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Se acercan las Fiestas Navidenas y con
esta ocasion queremos desearies a todas las
personas que Integran nuestro “Dom Polskl”
que pasen unas flestas acompanadas de
alegna por el nacimiento del Nino Jesus en
Betlejem {Beién), en paz, y en una gran unién
familiar.

g Que ef ano nuevo llegue con mucha salud
¥ y que les traiga muchos exitos en su vida
= personal asi como profesional.

Les deseamos '

% Wesotych Swigt
Bozego Vlarodzenia

Szezesls 110eGo
VNowego Kok ”

Feliz Navidad y Feliz Ano Nuevo

Ciekawostki - Curiosidades

EL ARBOL DE NAVIDAD ARTIFICIAL MAS ALTO DE EUROPA

En Varsovia se termind de armar ef Arbol de Navidad artificial
mas alto de Europa.gsta instatade en la plaza frente al Palacio de
Cuiltura {Palac Kultury! en ef centro de Varsovia.

En el Arbol, de 72 metros de altura y en cuya Construccion nan
participado 350 trabajadores, se han emplez2do 180 toneladas C
acerc. Esta cecoracc cor dos millones de Domb'llas con 15 m..
adornos y termina (o ung estrella.

Arbol de Varsovia




Boze Narodzeniel Navidadl De
tradiciones catdlicas muy arraigadas. Polonia
vive la Navidad inmersa en un cfima hogarerio.
Son dias para disirutar de las comidas copiosas,
el ambiente familiar, la decoracién de Ias calles
y los mercados callejeros con productos
fipicamente navidenos.

Wigllla - Nochebuena reconciliadora
En Nochebuena toda I3 familia se retine para
cenar. Aun se conserva la tradicion de poner
un cubierto mas en la mesa y una hoja de
oblea que los comensales parten como simbolo
de reconciliacion. También se suele colocar un
punado de heno para celebrar el nacimiento
de Jesus en el pesebre.

Platos para los 12 apdstoles En Polonia
se suele respetar fa costumbre de no comer
carne roja hasta el 25 de diciembre. Una
tradicion curiosa es la cena de Nochebuena,
que tradicionalmente empieza con la aparicion
de la pnmera estrella. La cena navidena polaca
se compone solo de comidas de vigilia. Esa
noche se sirven 12 platos diferentes, porque
esa €s la cantidad de meses del ano, o segun
olra interpretacion, porque esa cantidad de
apostoles se fue con Jesus Cristo.

Pero raramencte se cuenta
escrupulosamente 1a cantidad de los platos.
Cuanto mds sean, mds prosperidad habrd en
ef ano entrante. ES necesario al menos degustar,
todos los platos. Esta antigua tradicion tiene
origen en el respeto a los frutos de la tierra y
sus comidas. Una comida tipica son 1as sopas.
en especial la de remolacha. que se llama
«barszcz». También se cenan unos ravioles
llamados epierogi» con repollo y hongos
cortados muy finos, uno por cada apoéstol.
Pero et plato pnncipal es de pescado. La codna
polaca es conodda por las diferentes variedades
de preparar el pescado: sopas, ensalada de
arenque. pescado con salsa de aema, pescado
en gelating, horneado, frito y cocido. Un plato
tradicional es carpa
0 lucio con una
salsa gris hecha de
un poco de
verduras,
almendras, pasas.
especias y vino o
cerveza. Enla mesa
navidena no
pueden faltar
pasteles, compotas

Makowilec

y postres, sobre todo un pastel tradicional de
semillas de amapola llamado «makowiecr. A
la categoria de platos mads viejos en Polonia,
pertenece fa llamada “kutia", que estd hecha
de semiilas de amapola y tngo rallado con miel.
Su presencia en las mesas navidenas es una
reliquia de los viejos ritos, que rinde homenaje
a los muertos. Este piato, durante siglos en el
solsticio invernal, ya lo hacian nuestros
antepasados. Despues de 1a cena, en muchas
Casas comienzan a cantar entre todos los
villancicos. La Noche Buena termina con 3
participacidn a medianoche en la Misa de Gallo.

Una vez que ha pasado la Nochebuena se
come pavo, jaball u otras carnes. En muchos
lugares existe la tradicidon de colocar pajas de
heno debajo del mantel. Al terminar la cena
de Nochebuena, cada uno saca una pajita que
luego examina cuidadosamente. Las mas largas
son simbolo de buena suerte para el ano que
estd 3 punto de comenzar y larga vida.

Titeres en el pesebre. El beién polaco de
titeres es algo unico en el mundo. Ademads de
las figuras tipicas, en el pesebre hay un pequeno
escenario teatral para las marionetas. Se suelen
representar e -
clasicos
gpisodios el
nacimiento de
Cristo e
historias
satiricas vy
COStumbristas.

Beienes de
inspiracion

En Cracovia
se celebra
cada ano
durante el
mes de
diciembre un
original
concurso de
belenes que se puede visitar en la Plaza Mayor
de la ciudad. Las representaciones del establo
de Belén son minuciosas obras de arte. Los
belenes estan hechos con cristales unidos con
plomo y se iluminan desde dentro, imitando
las vidrieras goticas de las catedrales, y siguen
las formas tipicas de la arquitectura de Cracovia.
Este ano el concurso de belenes se realizo el
S de diciembre.

Belén de Cracovia



Rondas de Navidad  Esta costumbre sdlo se ha
conservado en el sur y en el este de Polonia, aunque hace
siglos estaba muy extendida por todo el pais. Durante las
fiestas navidenas, grupos de jovenes disfrazados van de
puerta en puerta para pedir el aguinaldo despues de
representar una escena cémica. Los ninos suelen hacer otro
tipo de ronda. visitando 13s casas con 13 estrella de Belén
enia mano, y para pedir el aguinaldo se disfrazan y cantan
villancicos, como siempre se ha hecho.

350 Anos del "Diluvio Sueco"

Este ano se conmemora los 350 anos de 13 invasion sueca, que se conoce con el nombre
de “diiuvio sueco”. En Polonia en 1a ciudad de Czestochowa, en el Santuario de Jasna Gora
se conmemoro esta fecha durante todo el ano 2005 con numerosas conferendas, celebraciones
litargicas, procesiones eucaristicas y Simposios.

La decadencia de Polonia empezd a manifestarse a comienzos del
siglo XVII, con el debilitamiento del comercio del Baitico. Las terras
polacas fueron invadidas sucesivamente por COsacos, Suecos,
moscovitas, ransivanos, tartaros y brandeburgeses. En el ano 1655
se dio inicio 3 un plan de ataque contra Polonia. El 21 de julio de
1655, el gjercito sueco entro en Polonia. Las ciudades de Varsovia,
Poznan y Cracomva fueron fadimente conquistadas. La nobleza polaca,
dividida en luchas intestinas no quiso combatir. Por esta razén todo
ef pais cayo rdpidamente bajo la dominaadn sueca. Ei 18 de noviembre
de 1655 la Armada del General Mdller, constituida por treinta mil

W hombres, llega a Jasna Gora. Los soldados suecos exigen el inmediato
Padre abandono del santuario. A pesar de ello el Prior de Jasna Gora, el
Agustyn Kordeckl padre Aqustin Kordecki, decide continuar la defensa def sagrado
lugar. Disponia de 170 soldados, 20 nobies y 70 monjes.

Ante la negativa de abandonar el santuario, el ejército sueco ataco.

Los combates duraron 40 dias, desde el 18 de noviembre de 1655 hasta el 27 de dicembre
de 1655 y terminaron con 13 victoria del gjército de Maria. Este momento, mas dramatico de
esta época se conoce con el nombre de “diluvio sueco”. La victora conseguida por la pequenia
fortaleza de Jasna Gora, llamada con desprecio “gallinero” por el General Mdller, resulto de
gran importancia religiosa y politica. £l ataque al santuarium de Jasna Gora fue considerado
unga violacion a los sentimientos religiosos y 1a victoria fue inscrita no como valentia de los
soidados, ni gracias a Ia solidez de la fortificacidn, sino a la tuteia de la misma Madre de Dios
fla Virgen Negra) protectora de aquel lugar. La Virgen Negra adquirid 1a gran importancia que
todavia tiene en 13 conciencia nacional polaca. Despues del “diluvio sueco” fue proclamada
Reina de Polonia. Después de estos episodios. tcdo el pais se alzo en armas y comenzo 3
luchar contra los invasores suecos.

El Embajador de Suecia en Polonia, Sr. Tomas Bertelman pidié en Czestochowa perdon
por el sufmmiento y las destrucciones hechas a Polonia por 13s opas suecas durante la guerr3.

ey B cadoc Y N YL . g e T S s

e El dia 10 de diciembre en los jardines de la Embajada de Polonia se

Actividades realizo para ios nifios de la colonia polaca en el Pent, I3 radicional Fiesta

Diciembre Infantil con ef Papa Noel "Mikofajki”. Hubo mucha diversion, concursos.

Msuioatmvin .00 regalos y mucha felicidad. Que pena que no pudiste venir. {Ser3 el
croximo ano?



Nmuarzo de Camaradena
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05 de Enero de 2006

En nuestro primer jueves— 05 de enero
de 2006 nos reuniremos como todos
i0s meses en i3 Biblioteca de I3
Embajada para aprender un poco mas

El dia domingo 22 de Enero de 2006 se realizara
en los jardines de la Embajada de Polonia almuerz
de camaraderia de platos Upicos polacos.

Hora: a partir de las 12:00 m.

El dia 25 de diciembre de 2005 y el primer jueves
de Enero de 2006 se ofrecera las taretas, cuyo costo
es de §/. 15.00 per persona. Se puede confirmar
asistencia al teléfono: 42¢-9967

de historia de Pcionia. Corcho libre. SMACZNEGQO. NA ZDROWIE.
L, Priner
TI” . Demingo Santa Misa en Idloma Polaco
. del mes , . =i ;
Mefl Como el primer domingo coincide con 1a fiesta del Ano
I Diciembre Nuevo. en esta ocasién trasladamos la Santa Misa al

segundo domingo del mes de Enero -08 de Enero de

2006. Recordamos a todos que cada primer domingo

def mes a las 1 1:00 a.m. el Rev. Padre Czeslaw Faron celebra la Santa Misa en su Parroquia
Nuestra Sefora de la Evangelizacion en la Urb. La Calera de Surquilio. La liturgia es en el idioma

polaco y &f sermon en polaco y espanol.

Los Invitamos a participar.

Censo de la Colonia Polaca en el Peru

Nuevamente recordamos a todos que el censo abarca las personas de nacionalidad. origen
0 aescendencia polaca que viven en ei Perti y les pedimos enviarnos |3 siguiente informacion:
- nombre y apellidos de cada uno por separado [ninos también),

- fecha de nacimiento 0 edad,

- grado de consaguinidad con su antepasado polaco [nijo, nieto. etc.).

- direccién, teléfono o e-maik.

Estaremes muy agradecidos por su ayuda que nos permita obtener una base de datos

mas exacta sobre 1a colonia polaca en el Perd y serd una fuente de informacion para las
instituciones en Polonia que nos solicitaron y 1a publicaran como fa mas confiable.
Nuestro correo: dompolskiperu(@yahoo.com

IDebemos concluir el censo antes del fin del ano 2005!

pro Invitamos a todos oS
\& Socios de “Dom Polski” 3
. colaborar pagando sus
%TQSMHG Cuotas y a participar en
\&/ los eventos programados
y en 1as reuniones del
Primer Jueves del mes.
Les recordamos que pueden hacer efectiva
Su colaboracion 2 fa Asociacién durante las
reuniones def Primer Jueves del mes, o durante
las actividades organizadas por la Asociacion.
También pueden hacerio comunicandose con
el Sr. Manuel Sanchiez Marin a los teléfonos:
211-1088 o ai correo electronico:
msanchez100@terra.com.pe

iCada aporte es importante!

Para nosotros es de mucho interés cualguier
sugerencia, consulta, o comentario

que ustedes como asociados de S
DOM POLSKI pudieran tener. Foam =
Es por eso, que les 'f/a
recordamos nuestra cirecadn En \ ==

de e-mal:

dompolskiperu@yahoo.com

IEstaremos gustosos de resolver
sus inquietudes!

o

Créditos

Redaccién: Urszula Sztorc de Caceres
Diseno y Diagramacion: Paola Ruggiero Baryck
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