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Mission statement : Gazeta Polonia aims to support a link between two regions, which are close to our hearts. We want to share that which unites us and promote
respect for that which makes us different. Our aim is to provide a meeting place for all generations.

EDITORIAL—Pierwszy rok edycji Gazety

» TWOj dom jest twoim wiekszym ciatem. Ro$nie w storicu; $pi w ciszy nocy.

Miewa sny.”

"Your home is your larger body.It grows in the sun; sleeps in the silence

of the night. Has Dreams "

Budowanie domu jest ciggtg drogg i ciggtym wyzwaniem.
Szczegolnie, kiedy taczymy w swojej codziennosci dwa kraje,
mieszkajgc na emigracji. Podejmowanie dziatan w swojej
spotecznosci lokalnej, daje swiadectwo kulturze z ktorej
pochodzimy, jednoczesnie tworzgc nowg rzeczywistosc
kultury w ktérej mieszkamy. Starczewski pisze o matej
ojczyznie: "to miejsce doniostych dos$wiadczen i przezyc
osobistych jej mieszkancow, formowania sie ich biografii, t

o Swiat z ktorym zrosto sie ich Zycie ... Mata ojczyzna jest
ptaszczyzng tworzenia sie wiezi lokalnych, zakorzenienia
ludzi we wtasnej tradycji i historii”. Mieszkajgc na emigraciji
tatwo ulec pokusie tesknoty i powrotu do 'krajow lat
dziecinnych" wyidealizowanych wspomnien i niespetnionych
marzen. Dlatego tak wazne staje sie tworzenie ptaszczyzn,
ktére umozliwig pozytywne dziatania na rzecz naszych
matych ojczyzn w Nowej Zelandii. Propagowanie wspdélnego
dobra i wspdlnego dziatania staje sie coraz trudniejsze

we wspotczesnym Swiecie ocenianym wedtug sukcesu, stawy
i przemocy.

Zto opowiada sie tatwiej, fatwej jest ulec pokusie szukania
sensaciji, pokazywac dramaturgie zta. Szczegodlnie dzisiaj

w Swiecie terroryzmu i wykluczania innych. Dzisiaj kiedy
coraz gltosniejsze stajg sie glosy, domagajace sie
wykluczenia ludzi innych wyznan i kultur, kiedy radykalizujg
sie rzady i postawy spoteczne. Zyjac w "Erze Post- Prawdy"
w ktérej prawda stata sie nie-istotna, szczegodlnie wazne staje
sie czynienia dobra.

Dobro opowiada sie trudniej, dobro tworzy sie cicho i dtugo,
a ryzyko jego podjecia jest wieksze . Taka idea potgczyta nas
kiedy rok temu powstata idea Gazety. Gazety ktora tgczy
nasza matg wspoélnote tutaj na antypodach, taczy ponad
podziatami, kreujgc miejsce spotkania dla wszystkich,
przestrzen spotkania najblizszg dobrze znang bo "oswojong".
Naszg codzienng ‘matg ojczyzne”

Tokarczuk "

"House of Day, House of Night"

Building a home is a constant process, and challenge.
Especially when we linked our daily life across two
countries as happens in emigration. Taking part in our local
society we give witness of the culture from which we come.
At the same time creating a new reality in the culture we live.
We connect the place of our birth with the place where we live.
Starczewski writes about our ‘little homeland' as being "a place
of important, personal experiences of its people, forming their
biographies(...). Little homeland is a meeting place

and the formation of local ties, rooting people in their own
traditions and history. Living on emigration can easily change

to 'life in exile' one can easily succumb to the temptation

of longing and wanting to return to the 'country of childhood’
idealised memories and unfulfilled dreams. It therefore is so
important to create a space and structure that enable positive
activities in our 'little homelands' in New Zealand. Promoting

a common good and common activities becomes increasingly
difficult in the modern world driven by success, fame

and violence. It is so much easier to talk about badness, it is
easy to accept the temptation of looking for sensation that shows
the drama of evil. Especially today in the world of terrorism

and exclusion. today when we can hear increasingly louder
voices demanding the exclusion of others' cultures and religious,
when societies and governments become radicalised. living in
'Post Truth' era in which the truth seems to be irrelevant - it is
the most important to promote kindness. Kindness narrates its
own story in more difficult ways. Goodness is created in
quietness and takes long time and posses higher risk.

This idea, of kindness and goodness, had joined us when

we first thought about 'Gazeta Polonia', one year ago. Gazeta,
which unites our community here on the Antipodes, unites

in our differences, creating a meeting place for all.

|Our daily 'homelands
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UPCOMING EVENTS August

AUCKLAND
Wednesdays at 19:00
Polish for Men
North Shore
only if intrest, confirm on facebook or email

05/08 Friday at 19:00
Spotkanie ludzi ciekawych wszystkiego/
Monthly first Friday
First Friday of the month
Corporation
mona.zarska@gmail.com
North Shore

Polish Heritage Trust
Museum; Howick
Check website
www.polishheritage.co.nz/

Polish tramping Club
And Polish For Everyone every second Saturday
and Sunday of month only if there is an interested
Please contact: adgazetapolonia@gmail.com if you
are interested

13/08 Saturday Polish Tramping Club
14/08 Sunday 16:15
Only if there is an interested
Confirm on facebook or contact adgazetapolonia@
gmail.com

Szkoétka Gwiazdka 28/08
3pm-5pm Green Bay Community
House, 1 Barron Drive,

Sukcesy polskiej delegacji przedstawicieli przemystu miesnego

w Nowej Zelandii.

Czy juz wkrétce polskie kabanosy pojawia sie w sklepach?

Mamy optymistyczng wiadomos¢. Jest szansa na
znalezienie polskiego miesa i przetworéw miesnych

w NZ. Tylko jak i gdzie? Poszukiwany Poszukiwana
Poszukiwani sg chetni do importu polskiego miesa.
Spehnijcie wikasne zyczenia i umiejetnosci handlowe

lub promujcie te wiadomos$¢ wsréd znajomych ktérzy sie
tym zajmujg lub moze ich to zainteresowac.

Co do jakosci i smaku polskich wedlin my Polacy nie
mamy watpliwosci. Sg jedyne, wyjgtkowe i w tej
dziedzinie nikt nas nie doscignie. Wiecie, co robi
kabanosa kabanosem? Ot6z aby wyprodukowa¢ 100
gram kabanosa potrzeba 150 gram miesa. Magia
kurczenia czy Polak potrafi? | tak zamiast zwiedtego

i gumowego kawatku suszonego miesa mamy kruchutki,
miekutki i dtugi kikut o wyjgtkowym smaku i ksztatcie.

A przeciez kabanos to nie wszystko. Sucha krakowska,
mysliwska, slaska na grilla, wedzone szynki i poledwiczki
i tak w nieskonczonos$c slinka cieknie.

Od 2005 roku istnieje Unia Pracodawcow i
Przedsiebiorcow Przemystu Miesnego skupiajgca okoto
170 firm polskich pod hastem “O branzy miesnej wiemy
wszystko”. Ten zwigzek bierze obecnie udziat w 2-letniej
kampanii Unii Europejskiej pt. “The Taste of Quality

and Tradition Directly from Europe” dotyczgcej promocji
miesa wieprzowego i wotowego zaréwno $wiezego jak

i chtodzonego lub mrozonego oraz przetworéw miesnych.

Powyzsza kampania jest prowadzona w 5 krajach takich

Marta Sudomirska

jak: RPA, Tajwan, Kazachstan, Singapur i oczywiscie
Nowa Zelandia.

Polska spetnia wszystkie standardy EU na produkcje

i przetwarzanie wyrobéw miesnych zatem droga to
importu stoi otworem, a pod koniec 2017 roku jeszcze sie
utatwi poprzez wdrozenie ustawy o miedzynarodowej
wymianie handlowe;.

Po wiecej informacji o kampanii, polskiej delegacji na
targach i kontaktach handlowych zapraszamy na:

http://www.meatfromeurope.eu/

http://www.upemi.istnieje.pl/

http://www.wellington.msz.gov.pl/en/news/
polish food in_new zealand

Czy moze powinnismy po6js¢ w slad za pomystem na
opatentowanie oscypka i opatentowaé kabanosy? ;-)


http://www.meatfromeurope.eu/
http://www.upemi.istnieje.pl/
http://www.wellington.msz.gov.pl/en/news/polish_food_in_new_zealand_
http://www.wellington.msz.gov.pl/en/news/polish_food_in_new_zealand_
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OUR LITLLE HOMELAND

- JULY MEETINGS

Polish version www.gazetapolonia.nz

The little homelands are social attitudes and patterns of community actions.

The "little homeland" Leszek Kolakowski wrote: "This is a town, or a village in which we were born, the center of the world. It's a small space, in
which we have our homes, streets, cemeteries, churches, a small space built with great human effort, by wars destroyed and rebuilt, this is the
center of the world. "

26.06 - 28.06 polskie
delegacje uczestniczyty

MR w targach spozywczych
- migsnych w Auckland
kil W ramach Fine Food 2016.
Wydarzenie to poprzedzit
Kongres, z wiodgcym
tematem wspodlpracy w
przemys$le miesnym Polski

i Nowej Zelandii. W Kongresie i Targach uczestniczyt
Ambasador RP, Zbigniew Gniatkowski i przedstawiciele
Polonii w Nowej Zelandii.

Ze strony polskiej goscilismy Elkopol, Madej & Wrébel,
Noridane, FoodService, Sokotéw, ZM Kania. (artykut na
poprzedniej stonie)

26.06.2016
Uroczystg msze sw
koncelebrowat ojciec
= Przemystaw Karasiuk,

i btogostawigc pielgrzymow z

Auckland na Swiatowe Dni
Mtodziezy w Krakowie.
Msza byta Swietowaniem
kultury i rytuatéw Maori i odbyta sie w jezyku Te Reo.

THE STORIES OF ICEBERG

This story is dedicated to Krzy$s Watczyk full text www.gazetapolonia.nz

A co moze o tym wiedzie¢ bryta lodowa? Co ona wie? Co
moze opowiedzie¢?

- O nie, nie $miej sie z bryty lodowej. Ona jest starsza od
ciebie. Wiele widziata. R6zne zna tajemnice.

Daleko, wysoko i biato

po morzach pétnocy,

Dryfuje ja — bryta lodowa

To tylko jest 16d i kamien

Lecz w srodku ukryty jest diament

Tak, w srodku kto$ ukryt diament

W srodku ukryty jest diament

- Ale co moze wiedzie¢ o tym bryta lodowa? Ty znasz
bryte lodowa? Nikt o niej przeciez nie wie.

- Spotkatem ja kiedys.. na odlegtych wybrzezach.
Dryfowata.

- 1 co?

- Spiewata

- Ona umie $piewac?

-Tak, ale $piewa rzadko, bardzo rzadko.

O latajgcych dywanach niewielu dzisiaj juz $ni

Ale wcigz sg jeszcze tacy

..Moze wiasnie dlatego, ze latajgce dywany potrafig latac.
One mieszkajg gdzie chyba na wschodzie. Niedobre,

10 lipca 2016 "Poles Apart" - niedziela Winters Films
Historia 733 polskich dzieci i 102 opiekunéw, ktorzy
__zostali zaproszeni do Nowej

' $ledzi ich dtugg podroz

z powodu przymusowej
deportacji z ojczyzny Polski
w 1940 roku na Syberie,

a nastepnie Uzbekistanu

i do bezpiecznego
schronienia w Persji,

a na koniec do Nowej Zelandii.

17 lipca 2016 "W pustyni i w puszczy" - niedzielne
Winters Films

Stas, 14 i Nel, 8, w Egipcie zostajgporwani Przygoda
rozpoczyna sie wraz z ich podrdzg przez pustynie
Afryki. Powie$¢ napisana przez H. Sienkiewicza.

part 2

English version www.gazetapolonia.nz

Ania Kowal

zachodnie wiatry. Przeciwko dywanom. Ale wiesz, nie
martw sie, bo latajgce dywany sg uparte... i umiejg lataé.
- Nie, nie chce, nie umiem z nig rozmawiac. Kto, kto
poznat jg? Bryte lodowg?

- Dlaczego nie chcesz? Bryty lodowe umiejg piewad i
tanczyé. Piekny jest taniec bryt lodowych pod wiatrami
potnocy.

- To ich jest wiecej?

- O tak, bryt lodowych jest bardzo duzo

- One umiejg ze sobg rozmawiac?

- Nie wiem

- A wszystkie chowajg te same tajemnice?

- Nie wiem

- Ale kiedy tanczg, to tariczg razem?

Tak
Pos&ukuje tu nowej melodii.

)
Q

‘.
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MY HORSES

MEGAN PERROTT

Introduction to Natural horsemanship/Wprowadzenie do jezdziectwa naturalnego:

In the world of horses there are many different ways/
methods to go about riding them, handling them or even just
being around them. Its much like if you own a dog, everyone
has a different opinion on how you should teach the dog to
sit, whether it be using treats or punishment, everyone's
ways are different.

Natural horsemanship essentially is about “speaking

the language of the horse” and no that doesn't mean
learning how to neigh or snort, its about learning how to read
their body language. If you look at a herd of wild horses
there will always be an alpha horse (a horse that leads

the entire herd) and if you were to sit down and simply watch
how these horses interacted you would see how they
communicate. Unlike humans, who talk to communicate

or dogs who bark and wag their tail, horses use their body
and face to communicate their feelings. You can think

of it as a game. There might be 2 horses facing each other
off and they could be doing all sorts of things, from simply
putting their ears back to lashing out with their legs or teeth.
The horse that looses is the horse that backs down (moves
their feet away) and the horse that wins is the one that
stays in the same place.

In natural horsemanship we replicate that herd structure
with the our own horse in order to build a relationship

with them.

W $wiecie koni istnieje wiele roznych metod, aby szkoli¢
Jjazde na koniu, opiekowanie sie konmi a nawet po prostu
przebywania z nimi. Podobnie jesli jeste$ witaScicielem psa
Kazdy ma inne zdanie jak psa trenowac - czy uzywagc
nagrod czy kar.

JeZdziectwo naturalne to po prostu "méwienie jezykiem
konia" i wcale nie znaczy, ze musimy sie nauczyc¢ rzec

czy prychac, a raczej odczytywac jezyk ciata koni. Jesli
spojrze¢ na stado dzikich koni zawsze jest kon alfa (kon,
ktory prowadzi catego stada) A jesli znajdziesz czas,

aby usigsc i po prostu poobserwowac, jakie sg interakcje
pomiedzy nimi mozesz tez rozpoznac jak sie komunikujg.

W przeciwienstwie do ludzi, ktérzy méwig do psow,

POKEMON GO

Nowa gra Pokemony wyprodukowana przez Nitendo
opanowata tak Warszawe jak Wellington, Polske tak jak
Nowg Zelandie. Ktos wyliczyt, Zze w poniedziatek 11 lipca
na tapaniu pokemonoéw jedna osoba spedzata ok 33 min
to okoto 11 minut dtuzej niz na przeglgdaniu Facebooka.
Ta nowa ga to potgczenie swiata wirtualnego z swiatem
rzeczywistym. Zmusita nas do dtugich spaceréw

w poszukiwaniu wirtualnych stworkéw. na rodzinnym
obiedzie w polskiej restauracji Topor w Plimmerton tez
ztapatem kilka. Zasady gry sg proste musicie tropic

te stworzonka i tapac¢ je. Bardzo wiele mozna ztapac

w pociggu takze na tasie Wellington Waikanae

ale pewnie nie tylko. Kazdy Pokemon ma inne
upodobania, aby znalez¢ tego co lubi wode trzeba go
szukac¢ nad morzem lub rzeka. Ciekawe czy te co lubig
ksigzki bedg w bibliotekach a te co lubig sztuke

w muzeach. Réznica jest duza, wychodzimy z domow
bawi¢ sie w Swiecie rzeczywistym naszg rzeczywistoscig
wirtualng. Dlaczego tak lubie Pokemon Go pierwszg grg
ktorg gratem byta wtasnie gra w Pokemony na Nitendo
chyba 2, a kreskowki z telewizji tez nie byty mi obce.

ktore szczekajg i machajg ogonem, konie wykorzystujg
swoje ciato i pysk do komunikowania swoich uczuc. Mozna
myslec o tym jak o grze. Moze tak byc ze dwa konie stojgce
naprzeciw siebie robig rézne rzeczy, od po prostu ruszania
uszami do wierzgania nogami i zgrzytania zgbami. Kon,
ktéry przegrywa wycofuje sie (cofa sie), kon ktéry wygrywa
pozostaje w tym samym miejscu
W naturalnym jezdziectwa powielamy struktury stada
Z wiasnym koniem w celu budowania relacji z nim.
In this photo my horse Nora (the grey one) is defending
the food for herself and my mums horse, Kappy (the brown
one) from the other horses in the paddock. Kappy is part

of Nora’s herd but the other
.. horses weren'’t, this is why
she wasn’t putting her ears
"% back at Kappy.
“ 8 Na tym zdjeciu Nora ,moj kon
(szara) broni swojego jedzenie
dla siebie i Kappy mojej mamy
konia(brgzowa), od
pozostatych koni na pastwisku.
Kappy jest cze$cig stada Nory
ale pozostate konie nie,
dlatego wtasnie Nora "nie ktadzie uszu po sobie" wracajgc
do Kappy.

Here Nora has achieved her goal and is eating happily
_ with Kappy. So Nora won the
= game.
Tutaj Nora osiggnata swoj cel i
o je radosnie z Kappy. Wiec
= Nora wygrafa.

Szymon Dawidowski

takie mate przypomnienie dziecinstwa.

Samo ztapanie Pokemona nie jest takie tatwe, kiedy juz
go zlokalizujemy, musimy przejs¢ do trybu tapania

i rzuci¢ Pokeballem z odpowiednig sitg, nie za mocno
nie za stabo, i w odpowiednim, idealnym momencie.
Uwaga na niebezpieczenstwa - rzucajcie Pokeballem
nie telefonem i pamietajcie przechadzamy sie po ulicach
uwazajcie na autobusy, tramwaje i takie tam i inne
hazardy drogowe.
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Wywiady z laureatami konkursu “ W pustyni i w puszczy” organizowanym przez
Ambasade Rzeczypospolitej Polskiej w Wellington 11.06.2016.

g 4 :l

Alicja Nowacka

English version www.gazetapolonia.nz

Pierwszg osobg , ktérg udato sie
namoéwié na kilka minut szczerej
rozmowy byta

Daria Rezner ( lat 14)
z Palmerston North:

K:Lubie pisac¢ swoje ksigzki po polsku i angielsku. W
przysztosci chciatabym byc¢ pisarka

|| Mama : Piszesz jedng strone po polsku i angielsku?
Zebym mogta zrozumie¢, prawda?

= K: Tak.

A: Swietny pomyst. Dziekuje za rozmowe.

s

Alicja(A) : Czy rozmawiasz w domu
po polsku?

Daria(D): Tak
A: Czy czytasz polskie ksigzki lub magazyny?

K. z mama: My réwniez dzigkujemy.

D: Czytam polskie ksigzki, moja ulubiona to “ Magiczne
drzewo” (od redakcji : autor Andrzej Maleczka) | mam
calg serie tych ksigzek. Jest bardzo fajna.

Trzecim i ostatnim laureatem, z ktérym przeprowadzitam
wywiad byt Witek Betkier ( lat 11) z Wellington.

A: Czy jesli masz do wyboru ksigzki np Harry Potter, Alicja (A): Rozmawiasz w domu po polsku?

wolisz czytac po polsku czy angielsku? Witek(W): Tak.

D: Czasami bywa, ze mama kupuje i po polsku i po A : Czy czytates jeszcze inne ksigzki Henryka
angielsku, wtedy czytam tez po polsku (np. Sienkiewicza?

“Niezgodna”.) wia

W: Tak, czytatem “Ogiem i mieczem “ i “Potop”

A: Czy lubisz polskie filmy?
y P y A: Czy wolisz czyta¢ po polsku czy w ttumaczeniu na

D: Tak, komedie jezyk angielski?

A: Czy czytatas jeszcze inne ksigzki Henryka W: Lubie i czytam po polsku.

Sienkiewicza ?
A: Lubisz polskie filmy ? Co oglgdate$ ostatnio?

D: Niestety nie.
! yn W: Lubie, ale nie pamietam tytutéw.

A: Jak jeszcze podtrzymujesz polskg tradycje?
J P ymdl polska yel A: Lubisz pisac? Chcesz w przysztosci zosta¢ pisarzem?

D: Zawsze tlusty czwartek ,wraz z moja przyjaciétka

Megan, pieczemy paczki , chodze do polskiej szkoty. W: Lubie pisac, ale nie zostane pisarzem. Lubie w

szkole matematyke i wf (siatkowke i rugby)
A: To wszystko, dziekuje bardzo.

A: Dziekuje za rozmowe.
W: Dziekuje.

D: Ja réwniez bardzo dziekuje.

Drugg laureatka , ktora udzielita mi krotkiego wywiadu
wraz z mama byta siostra Darii- Karolina Rezner( lat 9)

Alicja(A): Czy czytasz ksigzki po polsku?

Karolina(K) Jest bardzo trudno czytac, ale staram sie.
Moja mama przygotowuje polskie lekcje.

A:Czy lubisz polskie czy angielskie bajki?

K: Lubie bajki o Kreciku (od red: bajka animowana,
bardzo popularna w Polsce)

A: Ogladasz “ Pszczétka Maja” “Bolek i Lolek” ( od red:
bajki dla dzieci , popularne w Polsce)

K: Tak

A:Co opisatas w swoim wypracowaniu “W pustyni i w
Puszczy”

Karolina wraz z mama : Podobaty mi sie afrykanskie
zwierzeta. Stas i Nel byli super. Ogladatam réwniez film.

Mama Karoliny: Co lubisz robisz na polskich lekcjach?
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KARTKA Z HISTORII

15/08/1920 Bitwa pod Radzyminem—wojska polskie
pokonaty wojska bolszewickie

Bitwa nad przedpolach Warszawy nazywana tez "Cudem
nad Wistg" w ktorej wojska polskie powstrzymaty
atakujgcg Armie Czerwong i w ten sposob powstrzymaty
ekspansje komunizmu. Manewr polskiej kontrofensywy
byt dobrze zaplanowany i przeprowadzany poniewaz juz
we wrzesniu 1919 roku szyfy Armii Czerwonej zostaty
przetamane.

Bitwa Warszawska jest uznawana za jedng z 18
przetomowych bitew swiata.

01/08/1944 Wybuch Powstania Warszawskiego -
Godzina W 17:00

Wybuchto Powstanie Warszawskie wymierzone militarnie
przeciwko Niemcom a politycznie przeciwko Rosiji.

TIT“' 4 Q '
garo‘?fbwej‘%ttp://ipn.gov. pl/

Zdjecia ze zbiorow lnstyﬂ%‘l

31/08/1980 Podpisanie porozumien sierpniowych
Gdansk, Szczecin, Jastrzebie Zdréj i Huta Katowice—21
postulatéw zgtoszonych przez stoczniowcéw17.08.1980.
Przedstawiciele strajkujgcych robotnikow

i komunistycznej wtadzy podpisali w Gdansku
Porozumienie. Najwazniejszy strajk w najnowsze;j historii
Polski, strajk ktdry zmienit historie i doprowadzit

do odzyskania niepodlegtosci przez Polske ,rozpoczat
sie w Stoczni Gdanskiej im. Lenina. Stoczniowcy
domagali sie przywrocenia do pracy Andrzeja
Kotodzieja, Anny Walentynowicz i Lecha Walesy,
zbudowania pomnika ofiar masakry robotnikéw z grudnia
1970. domagano sie takze podwyzki ptac i dodatkéw
rodzinnych jakie otrzymuje milicja. Strajk ten przerodzit

Agnieszka D

31/08/1939 Prowokacja gliwicka — niemiecki napad na
radiostacje, pretekst do wkroczenia wojsk niemieckich do
Polski

Byto to jedno z wielu dziatan propagandowych Hitlera
majgcych na celu powstrzymania Anglii i Francji w
zaangazowanie w wojne, poprzez przekonanie ich,

ze to Polacy sami wojne rozpoczeli. O godzinie 20:00

do rozgtosni gliwickiej zostali wpuszczeni Niemcy
udajacy powstancéw slaskich.

Zorganizowane przez Armie Krajowa, zapoczgtkowane
akcjg "Burza", wtedy tez ujawniono najwyzsze struktury
Panstwa Podziemnego.

Juz jesienig 1943 roku stato sie oczywiste ze Polska nie
zostanie wyzwolona przez panstwa aliantéw lecz przez
Armie Czerwong. W tym czasie Stalin zerwat stosunki
dyplomatyczne z rzgdem polskim na uchodzctwie. Latem
1944 front znajdowat si¢ niedaleko Warszawy. 21 lipca
1944 komendant gtéwny Armii Krajowej wydat wstepnag
zgode na wybuch postania tego samego dnia powstat
Polski Komitet Wyzwolenia Narodowego, komunistyczny
organ ktéry roscit sobie prawo do reprezentowania Polski
i sprawowania wiadzy. Polacy nie mieli innego wyboru
wybuchfo powstanie, ktdére wobec biernej postawy Armii
Czerwonej stojgcej przez miesigce na brzegu Wisty
zakonczyto sie, po 63 dniach bohaterskiej walki.

a zakonczyt sie podpisaniem porozumien, stynnych

21 postulatéw 31 sierpnia 1980-.W tej walce

i p6zniejszej historii Polacy potrafili byé razem,
symbolem stat sie napis ‘Solidarnos¢’ i rozpoczat sie
proces upadku komnizmu.Po raz pierwszy w historii
Swiata system totalitarny obalony zostat przez zwigzek
zawodowy bez wojny, krwawej przemocy i w dialogu.
Za taka wtasnie droge wielu zaptacito cenne najwyzszag
poswiecajgc wlasne zycie, jak gornicy kopali Wujek,
Grzegorz Przemyk, ksigdz Popietuszka i wielu innych
ktérych nazwisk dzisiaj nie pamietamy. Zgineli oni,
zameczeni przez sity totalitarego panstwa, bronigc idei
solidarnosci w ktora gteboko wéwczas Polakow tgczyta
i w ktéra wierzyli.

sie w strajk solidarnosciowy, decyzjg Watesy, 16 sierpnia Zzgjecia ze zbioréw Instytutu Pamieci Narodowej http://ipn.gov.pl/
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CARETA POLONIA FILOZOFIA | NIE TYLKO
w noweyj serii artykutow przybliza¢ bedziemy polskg mysl filozoficzng i polityczng.Zaczynamy serig artykutow przyblizajgcg my$I L.Kotakowskiego,
wedfug jego ksigzki "Mini wyktady o maxi sprawach”
English version www.gazetapolonia.com
Agnieszka D.

" O wiadzy"

Przez wtadze pisze Leszek Kotakowski mozemy rozumieé wiele. Szeroko ujmujgc wtadze mozemy méwi¢ o kazdym
kontrolowaniu $wiata przez cztowieka, wtgczajgc jego wlasne ciato i umyst. Jednakze w wezszym znaczeniu jest
to wptywanie na zycie innych ludzi. Leszek Kotakowski twierdzi, ze kazdy z nas ma takie pragnienie wtadzy

i wptywania na losy inych ludzi, jednakze nie kazdy chciatby realnie rzadzi¢. Wiadza jest nieodtgczna

z odpowiedzialnoscig, rzgdzenie bez podjecia odpowiedzialnosci za swoje decyzje staje sie tyranig. Skrajnosci

nie przyniosg rozwigzan. Brak wtadzy anarchia - réwniez niesie w sobie ryzyko narodzenia sie tyranii jako,

ze jednostka silniejsza narzuci swoje wptywy innym.

Jednakze wtadza "kulawa" bez podjecia odpowiedzialnosci sprowadza kleski na naréd.

Kotakowski pisze - "Narzedzia kontroli ludu nad wtadzg nigdy nie sg doskonate, ale najskuteczniejsze co ludzkosé
do tej pory wymyslita, by zapobiega¢ samowolnej tyranii, to wiasnie: utrwala¢ narzedzia nadzoru spotecznego

nad wtadza, ogranicza¢ zakres wtadzy panstwowej do tego, co naprawde niezbedne, by tad spoteczny byt
zachowany. Regulacja wszystkiego co ludzie robig, to tyle co wtadza totalitarna"

SWIATOWY DZIEN, MLODZIEZY—
KRAKOW

English version www.gazetapolonia.com

W Krakowie odbyty sie Swiatowe Dni Miodziezy,
zamierzamy temu wydarzeniu poswieci¢ jeden z nastepnych
numerow, czekajac na Wasze artykuty i zdjecia. Wszystkich
uczestnikdw oraz tych ktdrzy pragna sie podzieli¢ z nami
swojg myslg i wiarg zapraszamy piszecie do nas do 15
sierpnia 2016.

Spotkanie odbyto sie w roku ogtoszonym przez papieza
Franciszka - Rokiem Mitosierdzia.

W swojej bulli ‘Misericordiae Vultus' papiez Fanciszek k l -
przypomniat nauke Jana Pawta . SZCZYT NATO W POLSCE

"Przed wszystkim Swiety Papiez podkreslat zapomnienie
mitosierdzia w kulturze naszych dni:(...) Umystowosc¢ . WARSZAWA
wpotczesna, moze bardziej niz cztowiek przesztosci dgzy do English version www.gazetapolonia.com

tego, azeby samg idee mitosierdzia odsung¢ na margines

zycia i odcig¢ od serca ludzkiego. Samo stowo i pojecie 08 i 09 lipca odbyto sie spotkanie pafstw Sojuszu

"mitosierdzie" jakby przeszkadzato cziowiekowi, ktory Atlantyckiego w Warszawie. Spotkanie to, ktore
poprzez nieznany przedtem rozwéj nauki i techniki bardziej  zakonczyto sie olbrzymim sukcesem Polski i

niz kiedykolwiek w dziejach stat si¢ panem i uczynit sobie wzmocnieniem jej roli byto rezultatem wieloletniej pracy
ziemie poddang (por. Rdz 1,28). Owo "panowanie nad i przygotowan polskich wtadz szczegélnie Bronistawa
ziemig", rozumiane nieraz jednostronnie i powierzchownie,  Gieremka, bylych prezydentéw Polski Bronistawa
jakby nie pozostawiato miejsca dla mitosierdzia". Komorowskiego i Aleksandra Kwasniewskiego, a
My$lg przewodnig tegorocznego spotkania mtodziezy z takze Jana Nowaka-Jezioranskiego , Tomasza
Papiezem, Franciszkiem, byty stowa : "Btogostawieni Siemioniaka i wielu innych. Byto sukcesem rzgdow i
mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig" demokracji Polski od czasow "Okragtego Stotu” (1989).

Prezydent US, Barak Obama, wspomniat swojg wizyte
dwa lata temu, kiedy swietowat z Polakami
dwudziestopieciolecie odzykania wolnosci. Nawigzujgc
do konstytucji 3 Maja prezydent Obama wyrazit swoje
zaniepokojenie dotyczgce obecnej sytuacji wokot
Trybunatu Konstytucyjnego. Jednoczesnie oswiadczyl:"
Kiedy mysle o wielorakim postepie, ktéry przed dwoma
laty Swietowalismy na placu Zamkowym, o wszystkich
przeciwno$ciach, jakie narod polski pokonat

w przekroju swych dziejéw, o ruchu Solidarno$¢, ktory
sie przyczynit do pokonania komunizmu, o wolnoSci,
Jjakg Polacy sobie wywalczyli — wowczas patrze

z ufnoScig w przysztos¢ polskiej demokracji."Jest dzis
niezwykle wazne abysmy tych osiggnie¢ nie utracili.
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MINAL JUZ ROK NASZEJ GAZETY

W ubiegtym roku w lipcu wydali$my nasz pierwszy numer. Do tej pory wydaliSmy ich juz 14.

Przez caty roku towarzyszylismy w spotkaniach Polonijnych. Poznali$my wielu ciekawych
Polakow , ktérzy odwiedzili Nowg Zelandie m.in .

Ewelina Kosmal -zwyciezczyni nagrody w konkursie World Wearable Arts
Nespoon- polska artystke uliczng ,ktéra wykonata kilka swoich prac w Nowej Zelandii .

Artur Dutkiewicz—Ambasador Polskiego Jazzu, jeden z najbardziej uznawanych polskich
artystow, ktory dat koncert w Auckland 08.04.16

Matgorzatg Sekutg— polityk Sojuszu Lewicy Demokratycznej. W 2014 tygodnik ,Polityka” na
podstawie rankingu przeprowadzonego wsrdd polskich dziennikarzy parlamentarnych wymienit
ja wsrdéd 10 najlepszych postéw, podkreslajgc wiedze i wktad pracy w problematyke prawniczg

z biskupem Irkutska

Adela i Krzysztof Tarkowscy BikeTheWorld—para podroznikéw, ktdrzy sg w trasie juz ponad 6
lat i w tym roku odwiedzili wiasnie Nowg Zelandie.

Bylismy z Wami na festiwalach w Auckland, Wellington i w Tauranga.
PisaliSmy o tych co dzieje sie w Waszych regionach.

KrzewiliSmy polskg kulture i polski jezyk.

TowarzyszyliSmy polskim szkotom i dzieciom.
PublikowaliSmy Wasze prace, czesto po raz pierwszy.

Organizowalismy spotkania
Polish For Everyone i Polskiego Klubu Krajoznawczego.

GAZETA POLONIA

- Nature Trajl = 5 2
L
- Vaughan = !

| wiele imprez
Lato w srodku zimy

Zimowy program wakacyjny dla dzieci
Projekcja filmu Ida
Pierwszy dzien dwujezycznosci w Nowej Zealandii
Polski Piknik na Plazy
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WE CELEBRATE FIRST YEAR OF PUBLISHING GAZETA

Last year in July we published first number .Since then we published 14 issues

The whole last year we participate in Polonia’s events you invated us to we met with
polish People who arrived to NZ
With artists
Eweling Kosmal —a winner in World Wearable Arts
Nespoon
Artur Dutkiewicz

With politicians
Matgorzata SzmajdzinskaSekuta

With bishop of Irkutsk

With Adela and Krzysztof —cyclists

We were with you on festivals in Auckland, Wellington and in Tauranga.
We wrote what happens in your regions

We nurtured Polish culture and Polish languge

We accompanied Polish Schools and children
We published your work .

We organised meetings
Polish For Everyone and Polish Tramping Club.

And many others like
Greetings summer in the middle of the winter
Winter holidays school programme
Ida movie projection
First international Bilingual day in NZ
Polish Picnic on the beach

ETA POLONIA

Przed nami caty nastepny rok z wieloma fascynujgcymi
wydarzeniami.
Czekamy na Was wszystkich Wasze pomysty, artykuty,
The new fascinating year is ahead of us
We wait for your ideas, articles
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OGRODKOWA BONANZA

WZMACNIANIE WIEZI RODZINNYCH
STREGTHENING FAMILY BONDS

by Eva Scherer
Odcinek 2

Po co taki domowy masaz? Buduje wiez miedzy
rodzicem (czy opiekunem) a dzieckiem, wzmacnia
zaufanie i, co takze ma znaczenie, wzbogaca wzajemne
relacje. ,Tego sie nie da opisac, to trzeba poczué!” — tak
mowili uczestnicy warsztatéw ,CMC w domu”.

Fast speed of life, constant rushing, parents' fatigue, no
support form the still professionally active

grandparents - all of this is impacting the youngest
generation, the children. Time deficit and love deficit are
very difficult to make up for later in life if a child
experiences them during the time of growth, forming of
its personality and mental, emotional

and physical development. These are poisons - we all
know about it, but because often ‘children like fish have
no voice’ - we just accept it as normal and the time we
Szybkie tempo zycia, cigglty pospiech, przemeczenie spend with them is constantly shrinking.

rodzicow, brak pomocy ze strony wcigz aktywnych

zawodowo dziadkéw — to wszystko najbardziej odbija The only hope is that the educational institutions will

si¢ na najmtodszym pokoleniu, na dzieciach. Deficyty  5yide children with elements that shape safe

czasu, deficyt mitoci — te straty poniesione przez
dziecko w okresie wzrostu, formowania jego attachment and touch. Here comes good news from

osobowosci, rozwoju umystowego, emocjonalnego Poland. integrantional kindergarten number 45(PI z'15) in
i fizycznego sg bardzo trudne do odrobienia i odbijaja ~ Warsaw, for the last fourteen years has been running
sie w wieku pézniejszym. To sg truizmy — wszyscy Children Massaging Children (CMC) classes. together

o tym wiemy, a ze czesto dzieci i ryby glosu nie maja, itk the principal Monika Mokrzyszczak, who is CMC
to p(rjzechodfjlrr)ylna_d ty_m_dq p(lzrzqdku dziennego i czas Master Instructor in Poland and already trained 245
s an ecmi wcigz s rczy.

pedzany z dzl 1 weigz sig kurczy teachers in 105 establishments, | decided to to start the

Jedyna nadzieja, ze placéwki wychowawcze project of introducing the CMC to homes, for family
zabezpieczg dzieci w elementy ksztaltujgce use.

przywigzanie ufne oraz dotyk. | tu mam budujgcag
informacje z Polski. Otéz przedszkole integracyjne nr 45
(P145) w Warszawie od czternastu lat prowadzi zajecia
Children Massaging Children (CMC). Razem z panig
dyrektor Monikg Mokrzyszczak, ktora jest Master
Instructor CMC w Polsce i wyszkolita juz 245
nauczycieli w 105 placéwkach, podjetam sie realizacji
projektu wprowadzenia CMC do domow, do uzytku
rodzinnego.

Warsztat masazu dla rodzicow dzieci pigcioletnich odbyt
sie 6 Czerwca 2016. Wzieto w nim udziat osmioro
opiekunéw (pie¢ mam, dwéch ojcéw i jedna babcia) z
dzie¢mi. Jednej mamie towarzyszyty 16-miesieczne
blizniaczki. Na poczatku opiekunowie odpowiedzieli na
pytania: Czym dla nich jest dotyk? Co mozna przekazac¢
poprzez masaz?

Pani Dyrektor Monika Mokrzyszczak pokazata, jak to
wyglada w Nowej Zelandii, oraz jak praktykuje sie
masaz w Pl 45. Podobato sie! Niektorzy byli na
warsztacie drugi raz i nie odpuscili sobie! Dzieci
wykonaty masaz rodzicom (byli bardzo zadowoleni); S ‘
pdzniej rodzice masowali dzieci. Byto bardzo mito; f€cia przedstawiajg grupe rodzicow i dzieci
siedem par podjeto decyzje o masowaniu sie w domu, [ A =10 [(EN =Eloo WA e 7L=To LVA (o] ]
wiec dostaty ptyty z instruktazem. Integracyjnego nr 45,Zdjecie wykonata Monika
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PSY W POLSKICH RODZINACH—NOWA ZELANDIA

DOGS IN POLISH FAMILIES IN NEW ZEALAND by Maia Dawidowska

Tips for training your puppy: Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest umozliwienie psu
The first and most important step is to allow your dog to relax zrelaksowanie sie za kazdym razem kiedy zabierasz go do
any time you take your dog to a new place. Once your dog is nowego migjsca. Od razu jak Twdj pies jest zrelaksowany
relaxed, reward him or her. wynagrodz mu. Podczas spaceru pamietaj

Important points for training away from home (1) spacer jest czasem pracy, (2) zawsze pracuj ponizej progu
(1) Walk time is work time, (2) Stay under your dog’s threshold, toleracji psa , (3) trenuj w innych okolicach niz te gdzie chodzisz
(3) Train in areas different from where you usually take your na spacer , (4) najpierw wytrenuj w domu nowe zachowania
dog for a walk, (4) First master a new behaviour at home. a potem sprobuj na spacerze

(5) Change places of training regularly. (5) zmieniaj miejsca treningu regularnie

(6) Always be calm and patient when you start the training Pamietaj zawsze bgdZ spokojny i zrelaksowany podczas

treningu. Jezeli jeste$ napiety, zmeczony i wéciekty - zrezygnuj
Z treningu. Twdéj pies bedzie to czut .

You want your dog to be a celebrity share your story about your dog and sent us a picture.
The story of Dyna’s loyalty

At the old place where Marlie and Kappy (horses) used to
graze there is a bank and a river below the bank. One day it
was flooded and we took Dyna out to the paddock. Megan,

13 year old at that time, was playing in the water and mud.

She was about to fall into the river from the bank, but she could
not see it.

Dyna was staying far behind Megan trying to get Megan

to come back. But Megan, not knowing she is in danger, was
calling Dyna, wondering why she is not behaving because
normally she comes. Finally Dyna decided to trust Megan

and she came to play with her. Of course they both fell into

the river. So it turned out that Dyna was right trying to protect
Megan. Even though Dyna knew that the bank was about to be
cut off she chose to go with Megan and be with her in danger
rather than be safe alone.

Stare pastwisko, Marlie i Kappy (konie), jest stromym brzegiem rzeki, wiasciwie urwiskiem. Pewnego dnia cate pastwisko zostato
zalane a my zabratysmy Dyne na spacer. Megan wéwczas miata 13 lat bawita sie w wodzie i bfocie niebezpiecznie zblizajgc sie
do urwiska o czym nie wiedziata. Byta tuz, tuz od upadku w ostry wir rzeki.

Dyna w tym czasie pozostata daleko z tytu. Megan wszelkimi sposobami probowata sktonic jg aby przyszta i bawita sie z nig . Nie
mogta zrozumie¢ czemu Dyna, ktéra zwykle stuchata jej przez dtuzszy czas nie zblizatg sie ani o krok. W koncu, Dyna widzgc ,
ze Megan nie zrezygnuje z jej niebezpiecznej zabawy, zdecydowata sie zblizy¢ do Megan, w tym samym momencie wpadty obie
do rwacej rzeki. Okazafto sie, ze Dyna probowata obroni¢ Megan a nie moggc uchronic jej przed upadkiem zdecydowata sie
towarzyszyc jej w niebezpieczenstwie.

Owczarki niemieckie sg niezwykle
lojalnymi psami. Szybko sie uczg dlatego
tatwo je wytrenowac, Sg one niezwykle
wierne i lojalne, dlatego wtasciciele muszg
byc¢ ostrozni aby ich psy nie staty sie
zaborcze a przez to agresywne i obronne
w stosunku do swoich wtascicieli i bliskich.
g bardzo zadaniowe dlatego potrzebuje
wiele aktywnosci w ciggu dnia. Bardzo
aktywne-pracujgce psy. Poniewaz uczg
ie tak szybko- szybko opanujg tez nie-
chciane i niepozgdane zachowania.
Od szczeniecia muszg byc szkolone
w wygaszaniu niepozgdanych zachowan.

German shepherds are incredibly loyal
dogs. They are quick learners making
them very easy to train. Because they are
loyal, owners have to be careful with their
German shepherds - so the dogs don't get
possessive which would lead them to
become aggressive and protective around
their owners and loved ones. They are
very orientated so they need a lot of
stimulating activities throughout the day.
Very active—working dogs. Because they
are quick learners they pick up unwanted

behaviours very quickly. They need Jesli odczuwajg zagrozenie nie obawiajg
training from puppyhood to extinguish unwanted sie nikogo i niczego.

behaviours. If they feel threatened they are completely

fearless.

Zespot redakeyjny numeru sierpniowego: redaktor naczelny: Przemek Dawidowski, redaktorzy— Eva Milanowska, Aga Marek,
Agnieszka Dawidowska; website Gazeta Polonia Adam Widera i Szymon Dawidowski
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PRZEPISY BABCI LUSI z ostatniej strony—dla mojego wnuczka wegetarianina

English version www.gazetapolonia.com

Kto$ mégtby pomysleé, ze wegetarianizm jest
nowoczesno-wspotczesnym ruchem ludzi
myslgcych nie schematami. Nic bardziej ztudnego.
Poczatek wegetarianizmu jest niemal tak samo
nieuchwytny jak poczatek dziejéw ludzkosci. W Indii
poczatek wegetarianizmu siega Il tysigclecia pne.
Do Europy przywedrowat VI wieku pne. Kaptani
egipscy nie jadali miesa tysiace lat temu.

A w starozytnej literaturze pojawiajg sie wzmianki
o niezwykle zdrowych dtugowiecznych plemionach
odzywiajgcych sie jedynie roslinami.

Ciekawa jest réwniez analiza Bibli pod kgtem

spozywania miesa i wyobrazenia Ogrodu Eden, Papryczki -(przepis telewizyjny); na dwa pdtmiski
(raju), jako miejsca gdzie wszyscy odzywiajg sie okragte srednica ok 25 cm

jedynie roslinami. . 7 duzych papryk czerwonych wybrac takie,
W Polsce wegetarianskie ksigzki kucharskie zeby jedna strona byfa ptaska

zaczety ukazywac sie na poczagtku XX wieku. . pokroi¢ na pét najlepiej z ogonkami bo fadnie
W 1912 ukazywato sie czasopismo (miesiecznik) wyglada

w~Jarskie zycie. Miesiecznik o kierunku odrodzenczo- e 6 przekroi¢c wzdiuz a jedng w poprzek,
wyzwolenczym” W Krakowie dziataty dwie w tym tg jedng wktadamy do $rodka

czasie wegetarianskie jadtodajnie. . 7 $rednich pomidoréw, pomidory oparzyc
Co wowczas proponowano: masto kokosowe, napoj gorgcg wodg zdjgé skorke pokroi¢ na 6semki
tymiankowy, satatki z lisci rzodkiewki, pokrzywy, o witozy¢ do $rodka papryk wypeic

ogorka i roszponki, szpinaku i mtodej kapustki, . posieka¢ czosnek, dodaé plasterki, kosteczki
rzezuchy. ) czosnku

A takze ,zielone zupy”. . N e  dodaé¢ anchoiade pokroié na drobne, jeden
Fani Lewando, w migdzywojennym Wilnie, stoik mniejszy stoik, jesli puszki to dwie (420g)
prowadzita z wielkim sukcesem wegetarianskg R popieprzy¢ nie soli¢

restauracje. Organizowata ona tez wyktady R pola¢ oliwg z oliwek i piec na ok 180
o jedzeniu i wydata ksigzke Zydowskiej kuchni w piekarniku (Sredni)przynajmniej pottorej
wegetarianskiej. Fania Lewando nie przezyta godziny, ogien mozna pod koniec zmniejszyé
wojny, jej ksigzke odnaleziono i wydano w USA,

gdzie jest bestsellerem. Smacznego !

Tesknisz za tradycyjnymi polskimi wypiekami?
Nie masz czasu lub ochoty na pieczenie w domu?

If you are looking for authentic Oferujemy pyszne ciasta pieczone z pasjg wedtug tradycyjnych
Polish produce please contact : . receptur!

“Polka Deli”. They are the only one o POLKA DELL # Serniki na domowym twarogu, makowce z naturalng masg makowa,
in Auckland who make everything : torty na kazdg okazje oraz wiele innych stodkosci !

by hand from scratch. They have a Zadzwon, zaméw!

wonderful selection of beautiful . i Zapraszamy!

artisan sausages which are \ Angelina 021 196 4000
traditionally wood smoked. Always Kasia 021 119 2325
made to order — always fresh —
never frozen.Please visit their
Facebook page “Polka Deli” for
more infocontact Magda on 021
206 78 67 or email
polkadeli@yahoo.co.nz



mailto:polkadeli@yahoo.co.nz
tel:021%20196%204000
tel:021%20119%202325

