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Przeprowadzka rzezb

PROBLEM: Nicczesto sig¢ zdarza, by caty park zostat przeniesiony w inne miejsce. W Cierlicku-Grodziszczu dojdzie do takiej

sytuacyi. Park Rzezb Gorny Dwor czeka przeprowadzka. Prywatny wlasciciel gruntow nie chee bowiem dalej miec go na swojej

dziatce. Przyjrzelismy sig blizej tej sprawie.

Park Rzezb potozony jest w okoli-
cach Babiej Géry, w przepicknym
miejscu, z ktérego rozciagaja si¢
rozlegte widoki. Pierwsze kamien-
ne rzezby stanety tu w 2001 roku,
na zamoéwienie wiadciciela dziatki,
ktérym jest przedsiebiorca Rudolf
Oveaii. Autorem rzezb byl ostraw-
ski artysta Martin Kuchaf, zatozyciel
i prezes Stowarzyszenia Obywatel-
skiego Miedzynarodowych Sympo-
zjéw Rzezbiarskich. W ramach sym-
pozjéw urzadzanych w Ostrawie na
Landeku, ktére Ov¢aii wspierat od
samego poczatku, w nastepnych la-
tach powstaly duze plenerowe rzez-
by, z ktérych czgs¢ trafita do Gro-
dziszcza.

— Liczba rzezb w Gérnym Dwo-
rze stopniowo rosta, obecnie jest tu
26 dziet 23 autoréw z calego $wiata.
Sa rzezby wykonane przez Czechéw,
Stowakéw, Polakéw, Wegréw, ale tez
na przyktad przez Nowozelandczy-
ka czy Egipcjanina. Réwniez mate-
rial pochodzi z réznych stron $wia-
ta, nawet z Brazylii i Kuby — méwi
Kuchat, ktéry od kilku lat mieszka w
pobliskim Wielopolu.

W 2009 roku Park Rzezb zostat
oficjalnie otwarty i stal si¢ ogdlnie
dostepna atrakeja turystycznag, o kté-
rej wspominajg portale turystyczne,
odsytaja do niej kierunkowskazy i
tablice informacyjne w Cierlicku. W
parku odbylo si¢ juz nawet kilka §lu-
béw. — Zaglada tu duzo ludzi — przy-
jezdzaja samochodami, na rowerach,
przychodza na piechote. Jest tu bar-
dzo duzy ruch — méwi mieszkaja-
ca obok kobieta, krewna wlascicie-
la dziatki, ktéra opiekuje si¢ parkiem.

— Dziatke od poczatku wynajmu-
jemy bezplatnie, w dodatku rodzi-
na wlasciciela wzorowo ja utrzymuje,
trawa jest regularnie koszona. Nie-
stety, zaczely si¢ tu schodzi¢ grupy
ludzi, ktére robig batagan, nieodpo-
wiednio si¢ zachowuja. To nie podo-
ba si¢ wiascicielom i nie cheg tu juz

Fot. DANUTA CHLUP

mie¢ tego parku — ubolewa Kuchaf.
Rzezbiarz zaczal szukaé nowych
mozliwosci umieszczenia plene-
rowej galerii, jednoczes$nie zdajac
sobie sprawe, ze prawdopodobnie
nie znajdzie réwnie dobrego miej-
sca. — Niektére rzezby byly tworzo-
ne specjalnie z mysla o tym miej-
scu. Kamienny aniot autorstwa mo-
jego kolegi — buddysty jakby chciat
lecie¢ w strong Jaworowego, rzezba
stowackiego autora kopiuje ksztat-
ty gér na widnokregu, ,Dym” zwré-
cony jest w strone Trzynca — opo-
wiada, przechodzac od jednej rzez-
by do drugiej.

Szukajac nowej lokalizacji Kuchaf
nawigzal m.in. rozmowy z wladza-
mi Czeskiego Cieszyna. Zapewnia,
ze kierownictwo miasta bylo otwar-
te na wspétprace. Jedna z opcji, ktéra
wymieniano podczas wstepnych roz-
méw, byla zielona przestrzed w sa-
siedztwie cmentarza, w gre wcho-
dzito takze zrewitalizowane nabrze-

gl i

ze Olzy. — Pan Kuchaf zwrécit si¢
do mnie telefonicznie w tej sprawie.
Nad Olzg udatoby si¢ umiesci¢ moze
7-8 rzezb, na pewno nie wszystkie.
W kazdym razie o ewentualnym ich
umieszczeniu musiatyby zadecydo-
waé wladze miasta — wyjasnia archi-
tekt Czestaw Mendrek, wspotautor
projektu rewitalizacji.

Ostatecznie Park Rzezb zosta-
nie w Grodziszczu, na zboczu, vis a
vis tego, na ktérym rozcigga si¢ te-
raz. Kiedy wiadze Cierlicka dowie-
dzialy sie o problemach stowarzy-
szenia, postanowily zaangazowac si¢
w sprawe. — Chcemy, by Park Rzezb
zostal u nas. Gotowi jestesmy w to
zainwestowad, liczymy si¢ z wydat-
kami ok. p6t miliona koron. Park zo-
stanie umieszczony na dzialce o po-
wierzchni ok. 24 aréw, gdzie kiedys
znajdowat si¢ cmentarz, i ktérg gmi-
na jakis czas temu kupita — méwi Jo-
sef Macura, zastepca wéjta Cierlic-
ka. Zapewnia, ze Rada Gminy jed-
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- Rzezby zwigzane sq z tym miejscem. Kamienny aniof jak gdyby chciat lecie¢ w kierunku Jaworowego - méwi Martin Kuchar

nomyslnie opowiedziala si¢ za po-
mocg dla rzezbiarzy. Przygotowanie
miejsca juz wkrétce si¢ rozpocznie.
Najpierw trzeba bedzie wycia¢ ro-
snacy tam lasek i zrekultywowaé te-
ren, potem wykona¢ betonowe co-
koty pod rzezby. Konieczne bedzie
takze wzmocnienie drogi dojazdo-
wej, poniewaz do przewozenia rzezb
potrzebne beda dzwig i ciezaréw-
ki. — Te kompozycje wazg po kilka, a
nawet kilkanascie ton, najciezsza 25
—wyjasnia Kuchaf. Macura zapowia-
da, ze kolekcja powinna zostaé prze-
niesiona jeszcze w tym roku.

— Ciesze si¢ z takiego rozwigza-
nia, poniewaz zaproponowane przez
wiadze gminy miejsce jest co prawda
okoto dwa razy mniejsze niz teren,
ktéry obecnie zajmuje park, lecz jest
ono najbardziej do niego podobne.
W dodatku rzezb nie trzeba bedzie
przewozi¢ na duzg odlegltosé¢ — pod-
sumowuje rzezbiarz.

DANUTA CHLUP

Pizzy nie jadtem
od pieciu miesiecy

Tygodniowy urlop dla taty

Rzad RC uchwalit wezoraj wprowa-
dzenie tygodniowego urlopu ojcow-
skiego. Jezeli za uchwaty opowie-
dza si¢ réwniez postowie, ojcom no-
worodkéw bedzie przystugiwaé tygo-

dniowy platny urlop. Urlop ojcowski,
wedtug pomystodawcéw, ma wzmac-
nia¢ wigzi rodzinne oraz motywowaé
mezezyzn do wiaczenia si¢ juz na sa-
mym poczatku do opieki nad dziec-

kiem. Zgodnie z zalozeniami Mini-
sterstwa Pracy i Spraw Socjalnych,
panowie beda mieli prawo do korzy-
stania z tygodniowego urlopu w okre-
sie pologu, czyli w ciagu pierwszych

szesciu tygodni po narodzinach dziec-
ka. W czasie trwania urlopu paristwo
bedzie im wyptaca¢ 70 proc. podstawy
pensji, czyli tyle samo, ile dostajg ko-
biety na urlopie macierzyriskim. (sch)

Nastepne posiedzenie
Rady Przedstawicieli
i Kongresu Polakéw :
: odbedzie sie 19.5.2016

..............................................

ZDARZYLO SIE

NOWA KOMISJA
RADY KONGRESU

W poniedziatek odbyto si¢ pierw-
sze posiedzenie nowej Rady Kon-
gresu Polakéw w RC. Wybrani zo-
stali szefowie poszczegélnych ko-
misji. Komisji Medialnej bedzie na-
dal szefowal Mariusz Zawadzki, na
czele Komisji Szkolnej stanie An-
drzej Bizon (w poprzedniej kaden-
cji kierowala nig Barbara Smuga-
ta). Dariusz Branny bedzie prze-
wodniczyl nowo ustanowionej Ko-
misji Praw Mniejszosci Narodo-
wych. — Komisja zostata powota-
na na podstawie uchwaty Zgroma-
dzenia Ogélnego. Wedtug uchwaty
miata to by¢ komisja ds. wdrazania
dwujezycznosci, lecz Rada Kongresu
uznata, ze byloby dobrze, gdyby zaj-
mowata si¢ ona nie tylko dwujezycz-
noscia, ale ogélnie prawami mniej-
szoéci. Pierwszym zadaniem bedzie
stwierdzenie stanu dwujezycznosci
na naszym terenie. Bedziemy wysy-
tali listy do gmin i pytali, czy zostal
zlozony wniosek o wprowadzenie
dwujezycznego nazewnictwa, a jeze-
li tak, to czy i w jaki sposéb zostat
zrealizowany. Na podstawie prze-
prowadzonej analizy beda nastepnie
prowadzone dalsze dziatania. Dru-
ga sprawa, ktéra zajmie si¢ komisja,
beda $luby w jezyku polskim, bo to
takze nie do korica rozwigzana kwe-
stia — powiedzial Branny redakciji.
Dariusz Branny zajmuje si¢ prawa-
mi mniejszosci takze jako przedsta-
wiciel polskiej mniejszosci narodo-
wej w Radzie Rzadu ds. Mniejszo-
$ci Narodowych. (dc)
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KROTKO

BIEGLI
ULICAMI

BOGUMIN (sch) — Jubileuszowa
20. edycja Biegu Ulicami Bogumi-
na przyciagneta w niedziele na start
kilkuset zawodnikéw z Bogumina,
Oder, Brna, Pragi, Przybora, Fryd-
ka-Mistka, Jiczyna, Raciborza i wie-
lu innych miast. Najmlodszy uczest-
nik biegu miat zaledwie roczek, naj-
starszy bedzie obchodzi¢ w tym
roku 80. urodziny. Impreza zosta-

ta w tym roku zorganizowana w ra-
mach obchodéw 760. rocznicy za-
tozenia miasta oraz 71. rocznicy za-
koriczenia drugiej wojny $wiatowej
w Europie.

k ok ok

FESTIWAL
SKAPITULOWAL

CIESZYN (wik) — Planowana na
czerwiec 27. edycja Festiwalu Te-
atralnego ,Bez Granic” nie odbe-
dzie si¢. Powodem jest brak fundu-
szy.— Mimo pozyskania grantu z
Miedzynarodowego Funduszu Wy-
szehradzkiego oraz ze srodkéw sa-
morzadéw miejskich i powiatowych
oraz Ministerstwa Kultury Repu-
bliki Czeskiej nie jeste$my w stanie
zorganizowaé tegorocznego festiwa-
lu na odpowiednim poziomie — na-
pisali w specjalnym o$wiadczeniu
organizatorzy.

* % ok

SMUTNY
PRYMAT

KARWINA (sch) — Powiat kar-
winski jest w skali kraju regionem,
ktéry zanotowal najwiekszy spa-
dek mieszkaricéw. Wynika to z po-
réwnania, ktére przeprowadzit Cze-
ski Urzad Statystyczny, w ktérym
uwzglednit liczbe mieszkadcéw na
poczatku 2011 i 2016 roku. W tym
czasie w powiecie karwinskim uby-
to 4,4 proc. mieszkaricéw, czyli bli-
sko 12 tys. oséb.

k ok ok

BEZPIECZEN-
STWO GORA

TRZYNIEC (maki) - Huta Trzy-
niec obronita tytut ,,Bezpieczne-

go przedsigbiorstwa”, ktéry przy-
znawany jest przez Padstwowy
Urzad Bezpieczenstwa Pracy na
okres trzech lat. Jego ideg jest praca
nad nieustannym obnizaniem licz-
by wypadkéw w przedsicbiorstwie,
co przektada si¢ na regularng ocene,
audyty w zakresie bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia w pracy oraz prze-
strzeganie szeregu wymogow in-
spekeji pracy. W hucie audyt prze-

prowadzony zostal w lutym i marcu.

* % ok

NOWE
DRZEWA

KARWINA (sch) — W poszczegél-
nych dzielnicach miasta ruszyta ak-
cja sadzenia drzew. Wyboru miej-
sca i gatunkéw drzew dokonali sami
mieszkaricy, ktérzy wypowiedzie-

li si¢ na ten temat w ubieglorocznej
ankiecie. W rezultacie np. w cen-
trum miasta zostang posadzone po-
pularne sakury, w Mizerowie jawo-
ry, sosny, graby i dab, a w Granicach
réwniez sosny, jawory i kilka lip. Po-
nadto we Frysztacie rozpoczgto juz
sadzenie sosen i krzew6w rododen-
dronéw.

Jak zapowiada Komenda Powiatowa

Nadleca pohcy)n drony

Policji w Cieszynie, juz wkrétce kie-
rowcéw i pieszych tfamigcych przepi-
sy bedzie rejestrowat nad Olza bez-
zalogowy statek powietrzny. Nowa-
torskie rozwiazanie testowane jest
wiasnie przez $laska drogéwke we
wspolpracy ze specjalistami Poli-
techniki Slaskiej.

Wydziat Ruchu Drogowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Ka-
towicach rozpoczal bowiem te-
sty drona zaprojektowanego przez
naukowcéw  Politechniki ~ Slaskiej.
Urzadzenie z powietrza w kilku
miejscach rejestrowalo zachowania
uczestnikéw ruchu drogowego. Oko
kamery obserwowato zwlaszcza sto-
sowanie si¢ do sygnalizacji $wietl-
nej, whasciwe przekraczanie jezdni
przez pieszych, a takze wykroczenia
w relacji kierujacy-pieszy, m.in. nie-
ustgpienie pierwszenstwa pieszemu
na ,pasach” czy wyprzedzanie, badz
omijanie pojazdéw, ktére zamierzajg
przepuscic¢ pieszych znajdujacych si¢
na ,zebrze”. Uwadze kamer nie umy-
katy réwniez tak czgste wykroczenia
jak niezapinanie paséw bezpieczen-
stwa czy korzystanie z telefonu ko-
moérkowego w trakcie jazdy.

W czasie, gdy nad glowami pie-
szych i kierowcéw latal dron, po-
licyjny patrol oddalony od miejsca

Taki dron juz wkrétce bedzie postrachem na Slgsku Cieszyriskim.

kontroli o kilkaset metréw, ale wy-
posazony w laptopa, obserwowat ob-
raz z powietrznej kamery i zatrzy-
mywal kierujacych, ktérzy kilka se-
kund wczeéniej tamali przepisy ko-
deksu drogowego.

Juz pierwsze, kilkugodzinne testy
pokazaty, ze wielu pieszych i kierow-
céw lekcewazy obowiazek zachowa-
nia szczegdlnej ostroznosci w rejonie
przejs¢ dla pieszych. Dlatego slaska

policja wkrétce zostanie wyposazona

w specjalistyczne drony, ktére maja
poprawi¢ bezpieczeristwo na dro-
gach. Bezzatogowe statki powietrz-
ne bedg tez pomocne przy zabezpie-
czaniu imprez masowych czy w czasie
poszukiwari 0séb zaginionych. (wik)

Coraz wiecej
turystow

Wojewédztwo morawsko-§lg-
skie jest coraz chetniej odwiedza-
ne przez turystow. Swiadczq o tym
wyniki podsumowan  pierwsze-
go kwartatu br. dokonanego przez
Czeski Urzad Statystyczny.

W ciagu pierwszych trzech mie-
siecy  wojewddztwo  odwiedzito
169 654 turystéw z kraju i z zagra-
nicy. W poréwnaniu z ubiegtym ro-
kiem, taczna liczba turystéw wzrosta
0 10 proc. Liczba turystéw z zagra-
nicy wzrosta o 12,4 proc. Najwiecej
zagranicznych gosci przyjechato ze
Stowacji, Polski i Niemiec.

Wojewédztwo  morawsko-$la-
skie jest atrakcyjnym celem takze
dla turystéw z Rosji, Wioch, Wiel-
kiej Brytanii i Austrii. Coraz chet-
niej przyjezdzaja réwniez tury-
éci z Wegier i Ukrainy. Wojewédz-
two morawsko-$laskie jest dla tury-
stéw atrakeyjne z powodu swej réz-
norodnosci, pieknej przyrody, prze-

mystowych i historycznych zabyt-
kéw, ale takze regionalnych dan i
wysokiej jakosci ustug zwigzanych
z zakwaterowaniem. — Rozwdj re-
gionu wspierany jest nieustannie.
W tym roku turySci moga zwie-
dzi¢ m.in. zamek Sowiniec, wej$¢
do korytarzy podziemnych, ktérych
do tej pory nie mozna bylo zwie-
dzi¢. Do kolejnych nowo otwar-
tych miejsc atrakcyjnych dla tury-
stéw nalezy zaliczy¢ Archeopark w
Kocobedzu — powiedzial wicehet-
man wojewddztwa morawsko-$lg-
skiego, Ivan Strachon. Wojewédz-
two bierze takze udzial w oznako-
waniu $ciezek turystycznych i ro-
werowych, wspiera tez szereg im-
prez spotecznych, sportowych i kul-
turalnych. O ciekawych miejscach
w wojewddztwie informuje réwniez
nowy portal ruchu turystycznego
www.severnimorava.travel.

(maki)

Interwencja

— Mieszkaricy moga poméc w wykry-
ciu dystrybutoréw narkotykéw, zgta-
szajac swoje obserwacje, nawet ano-
nimowo, Strazy Miejskiej lub Poli-
¢ji RC — méwi Dorota Havlikovd,
rzeczniczka Urzedu Miasta w Cze-
skim Cieszynie. — Dzigki uwaznemu
mieszkaricowi wezoraj po godz. 20.00
patrol Strazy Miejskiej zatrzymat w
Alejach Masaryka mezezyzne, u kté-
rego znaleziono pudetko z blizej nie-
okreslong iloscig substancji odurzaja-
cej. Na miejsce przyjechata policja i
zajela si¢ rozwiazaniem sprawy — po-
informowata w $rod¢. — Natychmia-
stowe powiadomienie o dzialalnosci
przestepezej, ztozone przez swiadkow,
jest dla nas bardzo cenne, poniewaz
pomaga nam dopasé sprawcéw — po-
twierdzit Piotr Chroboczek, dyrektor
Strazy Miejskiej w Cz. Cieszynie.

W Czeskim Cieszynie narkoty-
ki sa niematym problemem. Jaroslav
Kus, pracownik prewencji Policji RC
w Karwinie, kilka miesigcy temu po-
twierdzit, ze miasto odgrywa wazng
role na rynku handlu narkotykami.
Aktualne kierownictwo ratusza cze-
§cig odpowiedzialnoéci za sytuacje w

miescie obarcza opozycyjnych poli-
tykéw i zwiazanych z nimi wiascicie-
li budynkéw w centrum. Znaczacymi
wiascicielami nieruchomosci sa kon-
trowersyjny miejscowy polityk Ma-
rian Ku$ oraz Henryk Sznapka, byly
socjaldemokratyczny burmistrz mia-
sta. — W styczniu ub. roku kierownic-
two miasta zwrdcito si¢ z apelem do
czotowych przedstawicieli miejsco-
wej partii lewicowej, by zrezygnowali
z zyskéw z wynajmu swych nierucho-
mosci dealerom narkotykéw. Niestety,
pod tym wzgledem nic si¢ nie zmie-
nito. Politycy, ktérych to dotyczy, nie
czuja si¢ odpowiedzialni za t¢ sytu-
acje — powiedziata wezoraj Havlikovd.

Kierownictwo miasta postawito
takze na oswiat¢ skierowang do od-
biorcéw narkotykéw z Polski. — Wy-
dali$my ulotki w jezyku polskim, kté-
rych dystrybucja zajely si¢ polskie sa-
morzady lokalne. W ulotce obalamy
niezgodne z prawdg informacje, kté-
re pojawiaja si¢ nieustannie w sieciach
spoteczno$ciowych i w polskich me-
diach, o tym, ze migkkie narkotyki sg
legalne w Republice Czeskiej — doda-
ta Havlikov4. (dc)

VW Senacie RP o

Tych zotnierzy cechowato umito-
wanie wolnosci, wielki patriotyzm,
heroizm i stuzba dla Polski ponad
wszystko. Czas, Zeby przypomnie¢ o
cichociemnych calemu $wiatu — mé-
wita wicemarszatek Senatu RP Ma-
ria Koc, otwierajac we wtorek konfe-
rencje z okazji 75. rocznicy pierwsze-
go zrzutu Cichociemnych do Polski,
ktory nastapit w Deboweu na Slasku
Cieszyniskim.

Sejm RP uchwalit rok 2016 Ro-
kiem Cichociemnych, konferencje
zorganizowal za§ w Senacie Parla-
mentarny Zespét Mitosnikéw Hi-

storii. ,Cichociemni byli elitag pol-
skich sit zbrojnych” — podkreslit se-
nator i historyk prof. Jan Zaryn.
Wskazywat on tez, ze sposréd Ci-
chociemnych wielu uczestniczylo
w Powstaniu Warszawskim, byli tez
tacy, ktérzy pozostali w konspiracji
i znani sg dzi§ jako Zotnierze Wy-
kleci.

Zdaniem prof. Huberta Krélikow-
skiego z Uniwersytetu Jagielloriskie-
go wiele z elementéw wypracowa-
nych przez Cichociemnych przy re-
krutacji i szkoleniu jest praktykowa-
nych i rozwijanych przez wojska spe-

Cichociemnych

¢jalne do dnia dzisiejszego. Do ich
spuscizny odwotuje si¢ réwniez pol-
ska jednostka GROM.

Pierwsi Cichociemni wyladowa-
1i za§ w nocy z 15 na 16 lutego 1941
r. w okolicach De¢bowca, wéwczas
weielonego do Trzeciej Rzeszy. W
82 zrzutach, ktére przeprowadzono
od lutego 1941 r. do grudnia 1944
r., uczestniczylo tacznie 344 skocz-
kéw (wéréd nich 28 cywilnych ku-
rieréw i 316 zolnierzy). W okupo-
wanym kraju zajmowali si¢ oni m.
in. wywiadem, dywersja i sabotazem,
walczyli w partyzantce. Dziatali w

najwiekszej tajemnicy i pod ostong
nocy, dlatego nazwano ich Cicho-
ciemnymi. Wyrézniali si¢ profesjo-
nalizmem, wyszkoleniem i postawg
bojowa. Wszyscy byli ochotnikami.

W czasie wojny z 316 przerzuco-
nych do Polski zotnierzy zgingto w
sumie 103 Cichociemnych (9 pod-
czas lotu lub skoku, 84 — w walce lub
zostato zamordowanych przez gesta-
po, 10 zazylo trucizne po aresztowa-
niu). Dziewieciu zostalo zamordo-
wanych przez wladze komunistycz-
ne w powojennej Polsce.

(wik)



Fot. WEADYSEAW OWCZARZY

czwartek | 12 maja 2016

PUBLICYSTYKA

GiosLudu & 3

Obrazki z lewego
brzegu Olzy

1o jeden z najwybitniejszych wspotczesnych polskich fotografikow, choc na rodzinnym Slgsku Cie-

szyriskim jest raczej mato znany. Byc moze jednak jeszcze przypomni o sobie. W czasie przygoto-

wywania zdjec do albumu o Cieszynie, otrzymat propozycje, zeby stworzyt jeszcze jedno dzielo.

Jest szansa, ze powstanie kolorowy album o Zaolziu, pierwszy w historii. Ostateczna decyzja be-

dzie nalezata do Christiana Parmy.

Christian Parma od kilku miesigcy
regularnie gosci w Cieszynie. Ostat-
nio spedzit kilka dni przy okazji 18.
Przegladu Filmowego Kino na Gra-
nicy. Skrécit pobyt, bo pogoda bar-
dziej zachecala do siedzenia w ka-
wiarni, niz uwieczniania kolejnych
widokéw. Urodzit si¢ w 1942 roku
w Cieszynie, dzieciistwo i weczesna
mtodos¢ spedzit w Czeskim Cieszy-
nie, gdzie skoriczyt szkole $rednia.
Przez rok studiowat w Pradze, potem
w Gliwicach. Po ukonczeniu studiéw
w Politechnice Slaskiej przeniést sie
do Zakopanego. Tam dat si¢ poznac¢
jako $wietny grototaz.

— Od wyprowadzki rzadko si¢ tutaj
pojawiatem, dlatego dzi§ poruszam
si¢ po Cieszynie, o ktérym przygoto-
wuje album, troche¢ jak po omacku —

méwi ,,Glosowi Ludu” Christian Par-
ma. Album, ktéry ukaze si¢ prawdo-
podobnie w przysztym roku, bedzie
poswiecony obu Cieszynom. Moze
si¢ jednak okazaé, ze to dopiero pre-
ludium do czegos jeszcze wickszego,
projektu pod hastem ,Zaolzie”.

— W czasie zbierania materialéw
do albumu odwiedzitem migdzy in-
nymi Ksigznice Cieszyriska. Jej dy-
rektor, Krzysztof Szelong, podsunat
mi superciekawy pomyst, zeby zrobi¢
Zaolzie. Mam troche zdje¢ archiwal-
nych, na przyktad Stanistawa Hady-
ny w Jabtonkowie. Nie wiem, czy jed-
nak uda mi si¢ dociagna¢ ten temat
do korica — wyznaje szczerze fotograf.

Krzysztof Szelong w rozmowie z
,Glosem Ludu” potwierdza, ze rzu-
cit taki pomyst na spotkaniu z panem

Christianem. — Wszystko dlatego, ze
takiego albumu o Zaolziu po prostu
brakuje. Podobnie byto z mapa, do-
poki sie nie ukazata nasza. Skoro jest
fotografik niejako pod reka, wydaw-
ca znakomitych albuméw, ktéry nie
wstydzi si¢ swoich korzeni, to war-
to to wykorzysta¢. Chodzi o to, zeby
spopularyzowaé Zaolzie, zobrazo-
waé piekno, a przede wszystkim — do
czego namawialem pana Christia-
na — pokaza¢ polskie oblicze Zaolzia.
W moim odczuciu to nie powinien
by¢ album wylacznie krajoznawczy,
ale musi nie§¢ pewne przestanie pa-
triotyczne — uwaza Krzysztof Szelong.

Na razie Christian Parma nie pod-
jat jeszcze decyzji, czy podejmie sie
nowego wyzwania.

TOMASZ WOLFF

s CHRISTIAN PARMA
s WOJCIECH GIEEZYNSKI
’ e

FE wdounawe PARMA®PRESS

Christian Parma od wielu lat wydaje albumy o Polsce. Czas na Zaolzie.

»By ksigzka byla pi¢kniejsza

o dusze wlasciciela«

W biezacym roku mija 500 lat od
powstania pierwszego polskiego eks-
librisu, ktérym oznaczat swoje ksig-
gi Maciej Drzewicki (1467-1535),
kanclerz wielki koronny, arcybiskup
gnieznienski. Z tej okazji przygoto-
wywanych jest wiele przedsiewzigé,
gtéwnie wystaw. Odbyty si¢ juz mie-
dzy innymi w Warszawie, Krako-
wie i Bielsku-Biatej. Ekspozycije
,By ksiazka byta pickniejsza o dusze
wiasciciela” mozna podziwia¢ do 21
sierpnia w Muzeum Historycznym
w Bielsku-Biatej.

Wystawa podzielona jest na dwie
cze$el — historyczng oraz wspéteze-
sng. W pierwszej czgéci prezentowa-
ne sg ekslibrisy w przewazajacej mie-
rze ze zbioréw wiasnych, a wspéteze-
sne ksiegoznaki z kolekeji Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gliwicach.
Obie czesci uzupetniono znakami ze

zbioréw prywatnych. Zamiarem or-
ganizatoréw wystawy byto nie tylko
przypomnienie historii i wielonaro-
dowego regionu bielsko-bialskiego,
ale takze ewolucji, jakiej ulegla i na-
dal ulega ta dziedzina sztuki do cza-
s6w wspotczesnych. Jak napisano w
picknie wydanym katalogu: ,Eksli-
bris jest niszowa dyscyplina, ale nie-
zwykle interesujaca, z bogata tradycja
i duzym walorem estetycznym, wciaz
cieszgcy si¢ zainteresowaniem $rodo-
wisk kolekcjonerskich, bibliofilskich
i artystycznych”.

W historycznej czesci zobaczymy
superekslibrisy — poprzedniki ksie-
goznakéw — zazwyczaj herby wytla-
czane na przedniej stronie oktadki
ksiegi. Ekspozycja stara si¢ przybli-
zy¢ ekslibrisy wybranych ksiegozbio-
réw z terenéw Slaska Cieszynskiego

i zachodniej Matopolski. Z tych naj-

ciekawszych zobaczymy np. ekslibris
biblioteki Leopolda Jana Szerszni-
ka czy hrabiéw Branickich z Suche;.
Wsréd tworcéw odnajdziemy Jana
Watacha (m.in. ekslibris dla Teofi-
la Hrabca), Zygmunta Gardzielew-
skiego oraz wielu artystéw-grafikéw,
przede wszystkim z Wiednia.

W czesci poswicconej wspéteze-
snemu ksiegoznakowi zobaczymy
wielu czolowych artystéw polskich,
austriackich, czeskich, stowackich,
litewskich, ukrairiskich. Znajdziemy
tez ekslibrisy czolowego zaolzian-
skiego tworcy — Zbigniewa Kubecz-
ki z Ortowe;.

Wystawe poswigcong 500-leciu
polskiego ekslibrisu oglada¢ mo-
zemy we wtorki, soboty i niedzie-
le w godz. 9.00-15.00 oraz w $rody,
czwartki i piatki w godz. 9.00-16.00.

(o)

Zbigniew Kubeczka (z prawej) z kolekcjonerem Leszkiem Samiriskim przed tablicq z ekslibrisami zaolzianskiego tworcy.

Piknik z Zywnoscia
»sprawiedliwg«

Nietypowe $niadanie szykuje na naj-
blizsza sobot¢ Rada Mtodziezowa
Miasta Karwiny. O godz. 10 w parku
im. Bozeny Némcovej w Karwinie-
Frysztacie odbedzie si¢ druga edycja
Fair Trade Sniadania. W ten sposéb
Karwina dotaczy do ponad setki miast
w Republice Czeskiej, ktére postano-
wity wesprze¢ drobnych wytwércéw
naturalnej zywnosci w mysl zasady, ze
czlowiek jest wazniejszy od zysku.
Uczestnicy Fair Trade Sniadania
w catym kraju spotkaja si¢ w tym sa-
mym dniu o tej samej porze. — Sniada-
nie ma odby¢ si¢ pod gotym niebem.
W razie niepogody zostanie prze-
niesione do restauracji Fair na frysz-
tackim rynku Masaryka — informu-
je wspétorganizatorka karwiriskiego
$niadania, cztonkini karwiriskiej Rady
Miodziezowej, Ewa Wierzgor. Jak
dodaje, impreza bedzie nie tylko oka-
zja do nietypowego spedzenia przed-
potudnia w gronie ludzi wyznajacych
zasady sprawiedliwego handlu (fair
trade), ale takze do wyrazenia swojej
opinii na ten temat. — Wspélnym pik-
nikiem w miejscu publicznym wyra-
zamy szacunek dla srodowiska i po-

parcie dla produktéw, ktérych pro-
dukcja nie narusza praw cztowieka i
nie wykorzystuje dziecigcej sity robo-
czej — podkresla.

Co zatem nalezy zabra¢ ze sobg na
sobotni piknik w parku karwiriskim?
— Zasada imprezy jest prosta. Uczest-
nicy przynosza domowe lub fair trade
pozywienie, jak np. konfitury domo-
wej roboty, miéd, bio maka czy jajka
miejscowego hodowey. Moze to by¢
tez kakao z Ghany, kawa z Gwatema-
li czy herbata z Indii — podpowiada
E. Wierzgon.

Wedtug Gabrieli Stépinkovej z
organizacji pozarzadowej NaZe-
mi, obecnie coraz wiecej oséb inte-
resuje pochodzenie produktéw, kté-
re kupuje, rosnie tez popularno$é bio
zywnosci, w zwigzku z czym zwigk-
sza si¢ sprzedaz produktéw fair trade.
— Takze Sniadania Fair Trade zysku-
ja coraz wiecej swoich zwolennikéw.
W pierwszej edycji wzigto w nich bo-
wiem udziat zaledwie 41 miast, a rok
temu impreza odbyla si¢ w 137 miej-
scach i przewinelo si¢ przez nig po-
nad 5 tys. osb — stwierdza Stépan-
kova. (sch)

Kto wygrat bilety?

Dwa tygodnie temu ogtosilismy kon-
kurs, ktérego stawka byly dwa bile-
ty na koncert Zespotu Piesni i Tan-
ca,, Olza”z Czeskiego Cieszyna i Ze-
spotu Tarica Ludowego ,Perta”z Nie-
meczyna, dzi§ podajemy jego wyniki.

Odpowiedz na pytanie konkurso-
we, ktére dotyczyto kraju pochodze-
nia tego drugiego zespotu, brzmi Li-
twa, a zwycigzcami biletéw na kon-
cert, ktéry odbedzie si¢ juz w najbliz-
szg sobotg o godz. 17.00 w Teatrze
im. Adama Mickiewicza w Cieszy-
nie, zostaly Olga Possinger z Cze-

skiego Cieszyna i Emilia Heczko z
Trzynca. Gratulujemy oraz informu-
jemy, ze bilety imienne beda do od-
bioru na kasie przed koncertem.
Osoby, ktére nie miaty tyle szcze-
$cia w konkursie lub dopiero teraz
zdecydowaty si¢ wzia¢ udzial w tym
wyjatkowym wydarzeniu, mogg za-
moéwic bilet za posrednictwem strony
internetowej www.olza.info. Bilety sg
tez do nabycia w ksiegarni przy ul.
Capka w Czeskim Cieszynie, w ka-
sie teatru w Cieszynie oraz na miej-
scu przed koncertem. (sch)

Fot. ARC
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Warto zobaczyc opowies¢ o artystach

Scena Polska Teatru Cieszyriskie-
go szykuje wiasnie kolejng pre-
miere. W sobot¢ 21 maja o godz.
17.30 na jej deskach wystawiona
zostanie komedia Nikotaja Kola-
dy ,Gaska”. W spektaklu wyste-
puja Lidia Chrzanéwna, Joanna
Gruszka, Matgorzata Pikus, Ja-
nusz Kaczmarski, Dariusz Warak-
sa oraz Anna Paprzyca i Piotr Ro-
dak. Rezyserig zajat si¢ natomiast
cieszynianin, Bogustaw Stupczyn-
ski, znany dotychczas z realizacji
wielu awangardowych przedsie-
wzied teatralnych.

Jak to sie stato, ze przekroczyt

pan progi Teatru Cieszynskiego

w Czeskim Cieszynie?
Zwyczajnie. Po prostu Bogdan Ko-
kotek, kierownik Sceny Polskiej,
zaproponowal mi, bym wyrezyse-
rowat to przedstawienie. Na ten te-
mat rozmawiali§my zreszta juz kil-
ka lat temu. Oficjalnie jednak pro-
pozycja padta dopiero teraz i przy-
znam, ze bardzo si¢ ucieszytem.

Prosze powiedzie¢, czy po raz
pierwszy wspoétpracuje pan z
profesjonalnym zespotem aktor-
skim? Woczesniej byt pan prze-
ciez kojarzony raczej z teatrem
niezaleznym.
Rzeczywiscie od 25 lat z wybo-
ru zajmuje si¢ teatrem alternatyw-
nym, a przez 16 lat pracowatem z
zespolem niezaleznego Cieszyii-
skiego Studia Teatralnego. Fak-
tycznie to moja pierwsza rezyseria
w teatrze dramatycznym. Ale cheg
podkresli¢, ze mam akademickie

Bogustaw Stupczynski

wyksztalcenie teatralne i wiem, ja-
kimi $rodkami realizuje si¢ spekta-
kle klasyczne. Jestem wigc przygo-
towany do tej pracy.

Wspétpraca z profesjonalistami

jest tatwiejsza od pracy z amato-

rami, czy wrecz przeciwnie?
Nie dziele w ten sposéb aktoréw.
Dzisiaj taki podzial jest niezasad-
ny. Zawsze pracowalem z zawo-
dowcami, chociaz teatru alterna-
tywnego i klasycznego nie mozna
poréwnaé, bo s3 to po prostu dwa
rézne $wiaty. W ostatnich latach
teatr repertuarowy przejat bardzo
duzo z alternatywy. Spektakl te-

atru alternatywnego ZawszZe ma

uzasadnienie ideowe, spoteczne,
artystyczne. Dodatkowo w teatrze
alternatywnym mamy do czynie-
nia ze skrétem myslowym, meta-
fora, z duzg liczba symboli. W te-
atrze dramatycznym tego rodza-
ju elementéw tez jest coraz wig-
cej, ogromng role odgrywa jednak
tekst dramatu. Dodatkowo w te-
atrze repertuarowym aktorzy nie
przekazuja wiasnych wypowiedzi,
lecz tekst ,nadany” im przez ko-
go$ innego. Rezyser i aktorzy in-
terpretuja go, tworzgc kreacje ar-
tystyczng. W teatrze alternatyw-
nym wypowiedzi sg bardziej osa-
dzone na osobistych doswiadcze-
niach i §wiatopogladzie wykonaw-

Fot. WITOLD KOZDOK

c6éw. Reasumujac, oba typy teatréw
wypowiadaja si¢ w odmienny spo-
s6b, postugujac si¢ zupelnie inny-
mi $rodkami i metodami. Jednak,
jak juz wspomnialem, teatr dra-
matyczny przejat juz bardzo duzo
z alternatywnego.

A w jaki sposéb zachecitby pan
czytelnikow ,Gtosu Ludu” do
obejrzenia ,,Gaski"?
Wiarto wybra¢ si¢ na ten nietypo-
wy spektakl, poniewaz opowia-
da on o aktorach z matego, pro-
wincjonalnego teatru. Na co dzien
za poérednictwem mediéw lubi-
my §ledzi¢ prywatne zycie gwiazd
znanych z telewizji czy kinowych
ekranéw, nie interesujemy si¢ na-
tomiast losami tysigcy aktoréw,
ktérzy pracuja w matych osrod-
kach czesto o réznej kondycji i
réznej sytuacji spotecznej. Nikotaj
Kolada opisat taki teatr w jednym
z rosyjskich miast, mysle jednak,
ze to przypadek dosy¢ uniwersal-
ny. Sadze tez, ze warto postuchaé
opowiesci o losach artystéw, bo
ich Zycie jest momentami bardzo
trudne i bardzo ztozone. Napraw-
de trzeba mie¢ duzo sily, by by¢
artysta i jednocze$nie tzw. normal-
nym cztowiekiem majacym rodzi-
ne czy wychowujacym dzieci.
Premiera ,Gaski” nastapi 21
maja, a co bedzie pézniej?
W czerweu i na poczatku wrze-
énia zaplanowanych jest okoto 10
spektakli. Mnie osobiscie — ale
mysle, ze takze aktorom — zalezy
jednak, by ten spektakl byt grany

jak najdiuzej i jak najczesciej. Jesli
bedzie cieszyl si¢ powodzeniem,
bedziemy zabiegali o to, by ,Ga-
ska” zyta jak najdluzej, a jej histo-
ria nie skonczyta si¢ na dziesieciu
prezentacjach.

Panska rezyseria ,Gaski’ to je-

dynie epizod, czy tez poczatek

diuzszej wspoétpracy ze Scena

Polska Teatru Cieszynskiego?
Nie chce wrézyé, bo zwyczaj-
nie nie mam pojecia. Chee jed-
nak podkresli¢, ze pracuje mi si¢
w Czeskim Cieszynie bardzo do-
brze. Scen¢ Polska tworzy na-
prawde fajny zespét zaangazowa-
nych ludzi. Dodatkowo stworzono
tutaj znakomite warunki zaréw-
no od strony technicznej, jak i or-
ganizacyjnej, a ja osobiscie odczu-
wam duzg zyczliwos¢ i wsparcie.
To wazne, bo cztowiek czuje si¢ w
takiej sytuacji bezpiecznie.

A czy po polskiej stronie Olzy
réwniez szykuje pan jakie$ nowe
przedsiewziecie artystyczne?
Obecnie przygotowuje scenariusz
widowiska na rocznice 1050-le-
cia chrztu Polski. To bedzie duzy
spektakl plenerowy na Wzgérzu
Zamkowym z udzialem aktoréw
Teatru Tarica Movytza z Rybnika,
sporej liczby statystéw, duzej ilosci
$wiatta oraz innych efektéw. Pre-
miera planowana jest na 23 wrze-
$nia, czyli nastapi podczas tego-
rocznej edycji ,Skarbéw z Cie-
szynskiej Trowty”.
Rozmawial:

WITOLD KOZDON

»Komedii w moim zyciu nie brakuje«

Z popularnym aktorem Przemy-
stawem Sadowskim rozmawiatam
w Teatrze im. Adama Mickiewi-
cza w Cieszynie przed spektaklem
»2Nastepnego dnia rano”. Zdradzit
nam, ktére role sg najciekawsze, a
ktére najtrudniejsze, zahaczyli$my
tez o watek sportowy w jego zyciu.

Ogladajac filmy czy seriale
z pana udziatem mozna zauwa-
zy¢, ze jest pan obsadzany za-
zwyczaj w rolach powaznych -
grywa pan najczesciej policjan-
toéw albo czarne charaktery. Czy
nie teskni pan za serialami i fil-
mami, w ktérych mégtby pan za-
grac role komediowa?
Gratem kiedys$ w serialu komedio-
wym ,Bulionerzy”, duzo pracu-
je tez w Teatrze Komedia czy Te-
atrze Capitol, gdzie pojawiam si¢
w lekkim repertuarze. Komedii w
moim zyciu nie brakuje.

Czy lubi pan gra¢ twardzieli? Co

jest w tym najfajniejsze?
Wszystkie role majace w sobie
pewnego rodzaju ztamanie sg in-
teresujace. Zwykly twardziel to
posta¢ raczej mato ciekawa. Duzo
fajniejsze jest, kiedy trzeba zagraé
takiego bohatera, ktéry twardy jest
tylko pozornie, a gdzie§ w $rodku
ma rys¢. Brutal o gotebim sercu.

Czas spedzony na graniu po-
waznych bohateréw rekompen-
suje panu teatr, gdzie weciela sie
pan zazwyczaj w role komedio-
we. Czy uwaza pan, ze komedia
jest najtrudniejszym gatunkiem
dla aktora?

Komedia jest bardzo trudna do za-
grania. Komedie gra si¢ tak samo
powaznie jak dramat, tylko musi
by¢ to podniesione o stopiert wy-
zej. Zagranie komedii wymaga
ogromnego warsztatu, techniki i
umiejetnosei. Teatr weryfikuje, od-
dziela amatoréw od zawodowcéw.
Sprawdza si¢ to zwlaszcza w re-
pertuarze komedii i farsy.

Jaki jest bohater, w ktérego wcie-
la sie pan w sztuce ,Nastepnego
dnia rano”? Mam wrazenie, ze
troche nieporadny...

Jest troche nieporadny, pogubiony,
pozwala soba manipulowaé. Tak
ma by¢. Sprawdza si¢ fragment
tekstu finatowej piosenki, bo teatr
jest po to, by widz mégt si¢ §miac.

Co najbardziej lubi pan w te-
atrze?

To, ze moge pracowaé ze $wiet-
na ekipa. A w moim bohaterze lu-
big, ze daje duze pole do popisu w
kwestii roli o komediowym cha-
rakterze. Staram sig, Zeby w sytu-
acji, w ktérej znalazt si¢ méj boha-
ter, zachowywac si¢ na tyle praw-
dziwie, zeby widz mégt si¢ z nim
utozsamiaé. Cieszg sig, ze to podo-
ba si¢ widzom.

W ktérych spektaklach, oprécz
wspomnianej sztuki, mozna
pana teraz ogladac?

Sa to spektakle: ,Ostra jazda”, ,Jak
na wulkanie”, ,Zona potrzebna od
zaraz” 1 ,Zwariowana terapia’ w
Teatrze Komedia. Ostatnio rozpo-
czely sie tez préby w Teatrze Ca-

Przemystaw Sadowski

pitol do sztuki ,Siostra Jane jedzie
na Hawaje”. Bedzie zabawnie.

Jesli chodzi o telewizyjne pro-

dukcje z pana udziatem, zdarza
sie panu je ogladac?
Tak. Zdarza mi si¢ je ogladaé, a

nawet czuje si¢ zobowiazany, by

to robié. Niektérzy koledzy mé-
wia, ze nie lubig siebie oglada¢ na
ekranie, ale ja do nich nie naleze.
Swoje role ogladam z przyczyn
zawodowych, bo dopiero wte-
dy moge zobaczy¢ to, co zrobi-
tem. Jezeli popetniam jakie$ bie-
dy, staram si¢ wyciagnaé z tego

Fot. ARC

wnioski i poprawi¢ przy nastep-
nej okazji.

Bywa pan wtedy w stosunku do

siebie krytyczny?
Jestem bardzo krytyczny w sto-
sunku do siebie, ale potrafi¢ tez za-
uwazy¢, kiedy scena ,dziata” i jest
dobra. Oczywiscie, zawsze mozna
zrobi¢ co$ lepiej, ale jezeli cos jest
dobre, potrafi¢ to docenicé.

Wiem, ze w zawodzie aktora nie
ma takich chwil wiele, ale jak
spedza pan czas wolny?
Mam w tej chwili mate dzieci.
Jest wiec co robié¢ w tzw. ,wolnym
czasie”.

Jest pan zwolennikiem sportu?

Tak, lubi¢ sport. Jest mato dyscy-
plin sportowych, ktérych nie upra-
wiatem. Byt rzut dyskiem, pchniecie
kula, biegi przetajowe, koszykow-
ka, pitka r¢czna. Teraz biegam i ply-
wam, jak tylko czas na to pozwala.

Czy zdradzi pan swoje plany za-

wodowe na najblizsze miesigce?

Oprécz wspomnianych spektakli
pojawi¢ si¢ ponownie w ,Przyja-
ciétkach”. Ruszyly tez zdjecia do
serialu ,Echo serca”. Péki co na-
gralismy odcinek pilotazowy i je-
§li spodoba si¢ widzom, nakreci-
my serial.

Bedzie to serial komediowy czy
raczej fabularny?
To serial obyczajowy. Pojawie si¢ w
roli lekarza.
Rozmawiata:

MARIOLA MORCINKOVA
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Cudze chwahmy, SWego nie znamy

Kazdy chyba lubi podrézowaé i do-
$wiadcza¢ nowych przezyé. Wycho-
dzimy w gory, zwiedzamy zabytko-
we miasta lub odwiedzamy muzeum.
Te miejsca potozone sg nieraz setki, a
nawet tysiace kilometréw od naszego
domu. Warto jednak nie zapominaé o
skarbach znajdujacych si¢ w najbliz-
szej okolicy. Uwazacie, ze znacie swo-
ja gmine lub miasto doskonale? Ze w
naszym regionie nie ma ciekawych
miejsc? Jesli chodza wam po glowie
takie mysli, to wybierzcie si¢ do naj-
blizszego Centrum Informacji Tury-
stycznej, tak jak dzieci z przedszko-
la w Jabtonkowie. W ubiegly czwar-
tek, wraz ze swoimi nauczycielkami,
grupka przedszkolakéw odwiedzi-
ta Jabtonkowskie Centrum Informa-
¢ji, mieszczace si¢ niedaleko miejsco-
wego rynku. Kazda tego typu placéw-
ke bardzo tatwo znalezé, gdyz ozna-
kowana jest najczgéciej bialg literkg
»1” na zielonym lub niebieskim tle. Do
takiej placéwki z cata pewnoscia war-
to wejs¢, poniewaz kazdy, bez wzgle-
du na wiek, znajdzie tu co$ ciekawego.
— Witam was serdecznie mite dzieci.
Ciesze si¢, ze nas odwiedzityscie. Za-
wsze, kiedy bedziecie szukaé informa-
¢ji na temat interesujacych miejsc w
Jabtonkowie i jego okolicy, to zapu-
kajcie do naszych drzwi. Naszym ce-
lem jest m.in. wskazywaé turystom i

Fot. MAGDALENA CMIEL

Uczniowie klasy 1C z Jabtonkowa w miejscowym Centrum Informacji Turystycznej.

mieszkaicom miasta, dokad warto si¢
wybra¢ na wycieczke, gdzie odbywa-
ja sie imprezy kulturalne, sportowe i
oswiatowe czy w jaki sposéb mozna do
danego miejsca dotrze¢ — opowiedzia-
ta dzieciom Zuzana Bazgierovi z Ja-
btonkowskiego Centrum Informacji.
Dzieci mialy okazje pooglada¢ zdje-
cia okolicznych schronisk czy zabyt-
kéw kultury. Czeé¢ z nich bardzo do-
brze kojarzyta te miejsca i przyznata,
ze zaliczyta juz np. wycieczki na Skat-
ke czy Kamienite. Dzieci dowiedzia-
ty o tym, do czego Centrum Infor-
macji stuzy i jaki rodzaj ustug oferu-
je. Duze zainteresowanie wréd dzieci

wzbudzity nie tylko zdjgcia i mapy, ale
takze znajdujace si¢ tu hulajnogi, kté-
re bedzie mozna tu wypozyczaé. Kaz-
dy uczestnik spotkania otrzymat w
prezencie polskojezyczny przewodnik
dla dzieci po Jablonkowie. Kolorowy
zeszyt z réznego rodzaju zagadkami,
kolorowankami i ¢wiczeniami bedzie
dla nich $wietnym przewodnikiem po
Jabtonkowie. Dzi¢ki niemu dowiedza
si¢ w formie zabawy m.in. o tym, skad
pochodzi nazwa miasta, jak wyglada-
ja stroje ludowe charakterystyczne dla
tego regionu czy jakie szczyty znajdu-
ja si¢ w gorach.

(maki)

Wiosenny konkurs rozstrzygmf;ty

Konkurs plastyczny pt. ,Przyszia
do nas wiosna”, ogloszony w mar-
cu przez firme Insgraf zachecit dzie-
ci z polskich przedszkoli i szkét do
wspolnej, kreatywnej zabawy. Do or-
ganizatora konkursu wplyneto 36
prac grupowych wykonanych naj-
rézniejszymi technikami. W konkur-
sie wzigly udziat dzieci z przedszkoli
i szkét z catego regionu, od Bukow-
ca po Ortowa. Prace oceniaty malar-
ka i ilustratorka czasopism dziecie-
cych, Barbara Kowalczyk, malarz Pa-
wet Watach oraz studentka kartogra-
fii na Uniwersytecie Karola, Simona
Gabrielovd. Jury podkreslato wysoki
poziom artystyczny prac, starannos$¢
wykonania oraz niezwykle pomysto-
we wykorzystanie otrzymanych ma-
terialéw. Panie nauczycielki wykona-
ty z dzie¢mi pigkne wiosenne krajo-
brazy z kwiatami i motylami, byly tez
prawdziwe dzieta przestrzenne, ta-
kie jak staw z kaczkami i fab¢dziami,
kwitngca rabatka, a takze Pani Wio-
sna w kolorowej sukience. Prawie we
wszystkich pracach wystepowat bo-
cian, co, jak stwierdzita podczas uro-
czystoéci  rozdania nagréd dyrek-
tor firmy, Irena Mach, jest dobrym
znakiem dla polskich przedszkoli. Z
uwagi na liczbe otrzymanych prac i
ich niezwykle wysoki poziom, orga-
nizator konkursu postanowit przy-
znaé sze$¢ nagréd gtéwnych zamiast
pierwotnie zapowiedzianych trzech.
Nagrody zostaly rozdane podczas

Dzieci z przedszkola i szkoty w Cierlicku.

uroczystego podsumowania, kté-
re odbylo si¢ 27 kwietnia. Zaproszo-
ne dzieci oraz ich opiekunowie obej-
rzeli wszystkie prace konkursowe za-
prezentowane w tymczasowej galerii
i odebraly nagrody — zapas materia-
16w plastycznych dla catej grupy lub
klasy. Jak powiedziala nam Maryla
Hlavka-Kraina, dyrektor szkoty pod-
stawowej w Mostach koto Jabtonko-
wa, dzieci pracowaly nad wspdélnym
projektem dlugo i w skupieniu. Z
pewnoscia tak bylo, gdyz mosteckie
dzieci wykonaly wiosenna take z ba-
rankami z wydmuszek.

Za walory artystyczne, zaangazo-
wanie dzieci oraz pomystowos¢ w
wykorzystaniu materiatéw, nagro-
dy gtéwne w kategorii ,Przedszko-
le” zdobyly nastepujace placéwki:
1. Przedszkole im. Zwirki i Wigury

w Cierlicku, 2. Przedszkole im. Jana
Kubisza w Gnojniku, 3. Przedszkole
Hawierzéw-Btedowice. W kategorii
»ozkota” nagrody gtéwne zdobyty: 1.
Szkota Podstawowa im. Zwirki i Wi-
gury w Cierlicku, 2. Szkota Podsta-
wowa w Oldrzychowicach, 3. Szko-
ta Podstawowa w Mostach koto Ja-
blonkowa. Specjalne wyréznienie
jury przyznato: Przedszkolu w We-
dryni-Zaolziu i Szkole Podstawowej
w Suchej-Goérnej (klasa 2.).  (maki)
KRZYZOWKA - WYNIKI :
Nagrode ksiazkowa za nadesta-
nie poprawnego hasta z wiosen-
nej krzyzowki z dnia 28 kwiet-
nia wylosowata Lucyna Samek, :
uczennica klasy 2. PSP Trzy—

niec-Taras.

Lekc]a z rodzicami

Pod koniec kwietnia odbyly sie w
polskiej podstawéwce w  Gréd-
ku lekcje pokazowe dla rodzicéw
uczniéw pierwszej klasy. Chodzito o
lekeje jezyka polskiego, w ktérej sto-
suje si¢ nows technike czytania, tzw.
ysfumato”, czyli czytanie sptywajace.
Na drugiej lekcji mozna bylo zoba-
czyé, jak wyglada lekcja matematy-
ki przeprowadzona zgodnie z meto-
da prof. Hejnego. — Celem lekcji po-
kazowych organizowanych w naszej
szkole jest przede wszystkim rozwia-
nie ewentualnych watpliwosci co do
nowych metod nauczania. Dzi§ jest
okazja ku temu, by zobaczy¢, w jaki
sposéb prowadzone sg lekcje z wy-
korzystaniem metody Hejnego czy
czytania splywajacego — powiedziat
na poczatku pierwszej lekeji dyrektor
PSP w Grédku, Kazimierz Ciedlar.

Fot. MAGDALEI-\I_A CMIEL

Zainteresowanie ze strony pierwszo-
klasistéw byto duze, rodzice a nawet
mtodsze rodzenstwo przygladali si¢
zajeciom prowadzonym przez Kata-
rzyne Safak bardzo uwaznie. To wha-
$nie oni sprawdzali poszczegélne za-
dania wykonane przez ich pociechy.
Dzieci m.in. uktadaty literki tworza-
ce wybrane stowa na plastikowych
tabliczkach, czytaly wspélnie i za-
poznaly sie z nowg literka — ,§”. — Z
czym kojarzy wam si¢ ta literka? Ja-
kie stowo zaczyna si¢ na te literke?
— pytata nauczycielka. Dzieci odpo-
wiadaty bardzo spontanicznie, obec-
no$¢ rodzicéw weale ich nie rozpra-
szata. Przystowiows wisienka na tor-
cie lekeji pokazowej z jezyka polskie-
go byto zadanie rozluzniajace. Dzieci
miaty za zadanie poruszac si¢ po kla-

sie jak $limak. (maki)

GLOSI KOWA KORESPON DENCJA

Fot. ARC

Wyéeczka do Ostrawy

W naszej szkole ciagle cos§ si¢ dzieje. Tym razem panie przygotowaty dla nas
cickawg wycieczke do Muzeum Technicznego w Ostrawie. A my chcieliby-
$my tak, jak poprzednio, podzieli¢ si¢ z wami naszymi wrazeniami. Juz sama
nazwa ,U6” bardzo nas zacickawita, dlatego z niecierpliwoscia wyczekiwali-
$my $rody 13 kwietnia, gdyz byt to dzieri wyjazdu. Do Ostrawy wyruszylismy
wynajetym autokarem, dlatego podréz byta bardzo przyjemna. Jak si¢ okazato,
Wielki Swiat Techniki zaoferowat nam cztery state ekspozycje, w ktérych do-
wiedzielismy si¢ duzo ciekawych informacji o otaczajacej nas przyrodzie. Naj-
pierw zaproszono nas do sali kinowej, w ktérej pani przewodniczka przekaza-
ta nam ciekawe informacje na temat $wiatta, by nast¢pnie przeprowadzi¢ in-
spirujace doswiadczenia fizyczne zwigzane z tym tematem.

Whasne doswiadczenia pozwolity nam zrozumieé, z czego sktada si¢ swia-
tlo i jak powstaje tecza. W ekspozycji $wiata przyrody moglismy lepiej poznaé
budowe czlowieka, ktéra wiasnie omawiamy na lekcjach przyrody. Dowie-
dzieliSmy si¢ réwniez, skad bierze si¢ energia elektryczna, z ktérej codziennie
korzystamy. Wycieczka wszystkim bardzo si¢ podobata. Duzo si¢ dowiedzie-
lismy. Do domu wrécilismy pelni wrazeri i fajnych pomystéw. Wyjazd ,U6”
polecamy. Pozdrawiamy wszystkich czytelnikéw ,,Glosu Ludu”.

Uczniowie klasy 5. PSP w Sibicy

UWAGA KONKURS

Zachgcamy do wzigcia udziatu w konkursie ,Moje Centrum Informacji
Turystycznej”. Dzieci pragnace wzia¢ udziat w konkursie powinny odwie-
dzi¢ wybrane Centrum Informacji Turystycznej i wysta¢ pod adres: mag-
dalena.cmiel@glosludu.cz zdjecie ze swojej wizyty. Na zdjeciu wykona-
nym w placéwcee informacyjnej nie moze zabrakna¢ uczestnika konkur-
su. Nalezy dotaczy¢ krétka informacje na temat tego, gdzie zostato zdjecie
wykonane i w jaki sposéb wygladata wizyta. Na odpowiedzi czekamy do
czwartku 26 maja. Wyniki zostang opublikowane w ,,Glosiku” poswieco-
nemu Miedzynarodowemu Dniu Dziecka. Najlepsi zdobedg ciekawg na-

i grode zwigzang z tematem konkursu, czyli podrézowaniem.

¢ E-mail: magdalena.¢miel@glosludu.cz ¢ Adres: Redakcja,Gtos Ludu’, ul. Komenskiego 4, Czeski Cieszyn ¢ Piszac do nas, podaj swoj wiek, klase i adres szkoty, do ktérej uczeszczasz ¢
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CZWARTEK 12 maja

W TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Zauroczenie (s.)
9.55 Grubas (s.) 10.50 Kojak (s.)
11.40 Czarne owce 12.00 Potudnio-
we wiadomosci 12.30 Sama w domu
14.00 Doktor Quinn (s.) 14.45 Opo-
wiadanie filmowe 15.05 Kojak (s.)
15.55 Grubas (s.) 16.45 Podrézo-
mania 17.15 AZ kwiz 17.40 Czar-
ne owce 18.00 Wiadomosci regional-
ne 18.25 Gdzie jest méj dom? 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci, sport
20.00 Opowiadania filmowe 21.15 Pr.
dyskusyjny 22.15 Gejzer 22.45 Tag-
gart 23.40 Motyw 0.20 AZ kwiz.

W TVC2

5.59 Dzien dobry 8.30 Zaczarowa-
ne przedszkole 9.00 Pamictnik Dity
P. 9.30 Olbrzymie ryby z Jakubem
Vignerem 10.20 Szkocja 11.15 Eliska
Junkovi 11.30 Kosmiczny wiek 12.25
Powigzania Jana Pokornego 13.20
Na ratunek zyciu 13.40 Historie do-
méw 14.00 Rzymskie wraki w pobli-
zu wyspy Ventotene 14.50 Karawa-
na zeglarzy 15.45 Wspaniata zeglu-
ga Krzysztofa Kolumba 16.45 Kon-
struktorzy 17.35 Zapomniane wy-
prawy 18.00 Ze smakoszem w podré-
zy 18.45 Wieczorynka 18.55 Przez
ucho igielne 19.20 Niezwykle zwy-
czaje 19.50 Wiadomosci w j. migo-
wym 20.00 Portugalia 21.00 Eurovi-
sion Song Contest 2016 23.05 Zrédto
zycia (film) 0.50 Siostra Jackie (s.).

i@ NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.55 Ulica
(s.) 9.45 Chcesz zosta¢ milionerem?
11.15 Co o tym sadza Czesi 12.00
Potudniowe wiadomosci 12.30 Tesco-
ma ze smakiem 12.40 Sue Thomas (s.)
13.40 Dr House (s.) 15.35 Przychod-
nia w rézanym ogrodzie (s.) 16.57
Popotudniowe wiadomosci 17.30 Co
o tym sadzg Czesi 18.25 Ulica (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 21.25 Bach! 22.10 Wykidajto
(film) 0.15 Dr House (s.).

& PRIMA

6.10 Astro Boy (s. anim.) 6.40 Nexo
Knights (s. anim.) 7.10 M.A.S.H. (s.)
9.25 Castle (s.) 10.25 Miejsce zbrod-
ni: Brema (s.) 12.25 Policja Hamburg
(s.) 13.25 Powr6t komisarza Rexa (s.)
14.35 Castle (s.) 15.35 Ptomien mito-
$ci (film) 17.30 Popotudniowe wiado-
mosci 17.50 Nakryto do stotu! 18.55
Wiadomosci, wiadomosci kryminalne
19.55 Top Star 20.15 Szpital Motol
21.30 Tak jest, szefie! 22.45 Poradnik
domowy 0.15 Nakryto do stotu! 1.10
Miejsce zbrodni: Brema.

PIATEK 13 maja

& TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Zauroczenie (s.)
9.55 Grubas (s.) 10.45 Kojak (s.)
11.35 Czarne owce 12.00 Potudnio-
we wiadomoséci 12.30 Sama w domu
14.00 Doktor Quinn (s.) 14.45 List
do ciebie 15.45 Reporterzy TVC
16.35 Lopatologicznie 17.30 AZ
kwiz 18.00 Wiadomosci regionalne
18.25 Pamietnik Dity P. 18.55 Pro-
gnoza pogody, wiadomosci, sport
20.05 Zandarmskie humoreski (s.)
21.35 13. komnata Zdenka Veliska
22.05 Wszystko-party 23.00 Pr. roz-
rywkowy 23.55 Zawodowcy (s.) 0.45
AZ kwiz.

ia TVC2

5.59 Dzien dobry 8.30 Zaczarowane
przedszkole 9.00 Mijako, wyspa dtu-
giego zycia 9.55 Podrézomania 10.30
Portugalia 11.25 Zycie na Ziemi
12.15 Zotnierze z Dunkerque 12.45
Karawana zeglarzy 13.45 Nauka na
wiasnej skérze 14.35 Nauka a przypa-
dek 15.30 Statki, ktére pisaty historie
16.20 Przeprowadzam si¢ do Zony do
Pragi 16.50 Historie.cs 17.45 Pierw-

sze 7325 dni Eligki i Jana 18.45 Wie-
czorynka 18.55 Europa dzi§ 19.20
Na ratunek zyciu 19.50 Wiadomo-
$ci w j. migowym 20.00 Koza (film)
21.20 Funny Games U.S. (film) 23.10
Ze smakoszem w podrézy 23.55 Ba-
tes Motel (s.).

i NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.05 Uli-
ca (s.) 10.00 Przychodnia w rézanym
ogrodzie (s.) 11.15 Co o tym sadza
Czesi 12.00 Potudniowe wiadomo-
$ci 12.30 Tescoma ze smakiem 12.40
Sue Thomas (s.) 13.40 Dr House (s.)
15.35 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 16.57 Popotudniowe wiado-
mosci 17.30 Co o tym sadzg Czesi
18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Jak si¢ budzi kré-
lewny (bajka) 22.00 Do Czech razy
sztuka (film) 23.35 Chcesz zosta¢ mi-
lionerem? 1.00 Dr House (s.).

& PRIMA

6.10 Astro Boy (s. anim.) 6.40 Nexo
Knights (s. anim.) 7.10 M.A.S.H.
(s.) 9.25 Castle (s.) 10.25 Miejsce
zbrodni: Stuttgart (s.) 12.25 Policja
Hamburg (s.) 13.25 Powr6t komisa-
rza Rexa (s.) 14.35 Castle (s.) 15.35
Nieomylne serce (film) 17.30 Popo-
tudniowe wiadomosci 17.50 Nakry-
to do stotu! 18.55 Wiadomosci, wia-
domosci kryminalne 19.55 Top Star
20.15 Przystan (s.) 21.35 Faceci w
czerni (film) 23.40 Nakryto do stotu!
0.40 Miejsce zbrodni: Stuttgart (s.).

SOBOTA 14 maja

i TVC1

6.00 Cudowne ziota 6.25 Sladami
gwiazd 6.55 Lopatologicznie 7.45
O Emince i Havli¢ckovi (bajka) 8.30
Opowiadania filmowe 9.45 Gejzer
10.15 Wszystko-party 11.10 Ojciec
Brown (s.) 12.00 Tydzien w regionach
12.25 Hobby naszych czaséw 13.00
Wiadomosci 13.05 Strach ma wiel-
kie oczy (bajka) 14.25 Rzeka czaru-
je (film) 15.55 Niezwykle zycia 16.50
Hercules Poirot (s.) 18.25 Chiopaki w
akeji 18.55 Prognoza pogody, wiado-
mosci, sport 20.00 55 minut z Miro-
slavem Donutilem 21.00 Eurovision
Song Contest 2016 0.35 Zaginiona
(film).

. TvC2

6.00 Teleranek 6.30 Mateuszek 6.40
Franklin i przyjaciele 7.00 Mikota-
jek 7.15 Show Garfielda 7.30 Studio
Kolega 9.00 Zamek Karola 9.55 Naj-
cenniejsze klejnoty 10.20 Najwick-
szy Czech: Karol IV 11.00 Transmi-
sja mszy za ojczyzne 13.00 Swiqci i
swiadkowie 13.15 Ostatnia krélowa
14.55 Kamien i poznanie 15.55 Most
miedzy kiczem a mistyka 16.35 Po-
szukiwacze czasu 16.55 Luksembur-
gowie 17.50 Karol IV 18.45 Wieczo-
rynka 18.55 Rzymskie wraki w pobli-
zu wyspy Ventotene 19.50 Wiadomo-
$ci w jezyku migowym 20.00 Noc na
Karlsztejnie (musical) 21.30 Krélew-
skie igraszki (film) 23.15 Most nad
Sundem (s.) 0.15 Funny Games U.S.
(film).

i NOVA

6.30 Spiderman (s. anim.) 7.00 Aven-
gers (s. anim.) 7.25 Wilk i zajac (s.
anim.) 7.50 Tom i Jerry (s. anim.) 8.15
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
klosci (s. anim.) 8.40 Krok za krokiem
(s.) 9.10 Jak si¢ budzi krélewny (baj-
ka) 10.45 Przyprawy 11.45 Dzwon
do TV Nova 12.20 Poradnik domowy
13.35 Zamienmy si¢ zonami 15.00
Glebia oceanu (film) 17.15 Wytan-
czy¢ marzenia (film) 19.30 Wiado-
mosci, sport, pogoda 20.20 Two-
ja twarz brzmi znajomo 22.35 Metro
strachu (film) 0.40 Morderstwo w ba-
zie Presidio (film).

i PRIMA
6.45 Astro Boy (s. anim.) 7.15 Nexo

Knights (s. anim.) 8.15 Salon sa-
mochodowy 9.45 Ostry kurczak (s.)
11.05 Dwaj bracia (film) 13.15 Na-
gle siedemdziesigciolatkiem (film)
15.20 Morderstwa w Midsomer (s.)
17.35 Jak zbudowa¢ marzenie 18.55
Wiadomosci 20.15 Spadaj, tato (film)
22.45 Krwawy biznes (film) 0.55
Uwiktana (film).

NIEDZIELA 15 maja

& TVC1

6.00 Cickawostki z regionéw 6.40
Rzeka czaruje (film) 8.10 Usmie-
chy F. Hanusa 8.50 Lopatologicz-
nie 9.45 Kalendarium 10.00 Kamera
na szlaku 10.30 Obiektyw 11.00 My,
uczgszezajacy do szkoty (s.) 12.00 Py-
tania Viclava Moravca 13.00 Wia-
domosci 13.05 Anielska géra (baj-
ka) 14.05 Wettawska rusatka (film)
14.50 Najdtuzszy powrét (film) 15.45
Zitra to rozto¢ime, drahousku! (film)
17.25 Sprawy biura detektywistycz-
nego Ostrowidz (s.) 18.25 Cudow-
ne ziota 18.55 Prognoza pogody, wia-
domosci, sport 20.00 Glos dla rzym-
skiego kréla (film) 21.45 168 godzin
22.20 105% alibi (film) 23.55 Komi-

sarz Moulin (s.).

W TvCc?2

6.00 Teleranck 6.30 Mateuszek 6.40
Franklin i przyjaciele 7.00 Mikotajek
7.15 Show Garfielda 7.30 Studio Ko-
lega 9.00 Czechostowacki tygodnik
filmowy 9.15 Poszukiwania czasu
utraconego 9.35 Smier¢ krola Wacta-
wa IV 10.55 Zygmunt Luksembur-
ski 11.55 Kamu w Wietnamie 12.20
Nie poddawaj si¢ 13.15 Chcesz mnie?
14.20 Magazyn chrzescijariski 14.45
Przez ucho igielne 15.15 Magazyn
religijny 15.40 Swigci i $wiadkowie
15.55 Podréz po Kiusiu 16.25 Luk-
semburgowie 17.50 Bracia, synowie
Karola IV 18.45 Wieczorynka 18.55
Zapomniane wyprawy 19.20 Cieka-
wostki z regionéw 19.50 Wiadomo-
$ci w jezyku migowym 20.00 Indian-
ski wojownik (film) 21.30 Armia cie-
ni (film) 23.50 Za kratkami w Miami.

i NOVA

6.10 Spiderman (s. anim.) 6.35 Aven-
gers (s. anim.) 7.00 Wilk i zajac (s.
anim.) 7.30 Tom i Jerry (s. anim.)
7.55 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwyktosci (s. anim.) 8.20 Krok za kro-
kiem (s.) 9.15 Weekend 10.15 Ogdl-
niak (s.) 11.40 I kto to méwi III (film)
13.40 Wakacje pod psem (film) 15.20
Erin Brockovich (film) 17.55 Trzeci
krélewicz (bajka) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Policja kryminal-
na Andél (s.) 22.30 Odtamki 23.05
Dom Glasséw II (film) 0.55 Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (s.).

i PRIMA

6.45 Astro Boy (s. anim.) 7.10 Nexo
Knights (s. anim.) 8.15 Najwicksze
bitwy czotgowe 9.15 Prima Zoom
Swiat 9.45 Ostry kurczak (s.) 11.00
Partia 11.45 Poradnik domowy 13.25
Big Ben (s.) 15.40 Morderstwa w
Midsomer (s.) 18.00 Program kuli-
narny 18.55 Wiadomosci 20.15 Mor-
derstwa VIP (s.) 21.30 Super-face-
ci 22.55 Niezwykly duet (film) 0.55
Najwigksze bitwy czotgowe.

PONIEDZIALEK 16 maja

i TvC1

5.59 Studio 6 9.00 Zauroczenie (s.)
9.50 Ojciec Brown (s.) 10.40 Pr. roz-
rywkowy 11.20 168 godzin 12.00 Po-
tudniowe wiadomosci 12.30 Sama w
domu 14.00 Doktor Quinn (s.) 14.45
Opowiadanie filmowe 15.00 Kojak
(s.) 15.50 Grubas (s.) 16.45 Podrs-
zomania 17.15 AZ kwiz 17.40 Czar-
ne owce 18.00 Wiadomosci regional-
ne 18.25 Gdzie jest m¢éj dom? 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci, sport
20.00 Sprawy I wydziatu (s.) 21.00
Wyrok 21.30 Reporterzy TVC 22.10

Kryminalista (s.) 23.10 Na tropie
23.35 Policja kryminalna Paryz (s.)
0.25 AZ kwiz.

s TVC2

5.59 Dzieri dobry 8.30 Zaczarowane
przedszkole 9.00 Kamera w podrézy
9.55 Konstruktorzy 10.55 Ze sma-
koszem w podrézy 11.40 Przepro-
wadzam si¢ do Pragi do Zony 12.05
Magazyn religijny 12.35 Klucz 13.00
Czechostowacki  tygodnik filmowy
13.15 Nauka na wiasnej skérze 14.10
Przygody nauki i techniki 14.35 Lot-
nicze katastrofy 15.25 Wikingowie
16.15 Tajemnice II wojny $wiatowej
17.10 Najcenniejsze klejnoty 17.35
Najwickszy Czech: Karol 1V 18.15
Podréz po Kiusiu 18.45 Wieczoryn-
ka 18.55 Kosmiczny wiek 19.50 Wia-
domosci w j. migowym 20.00 W wi-
rze wojny 20.55 Konstruktorzy 21.50
Szok (film) 23.15 Indiariski wojownik
(film) 0.40 Queer.

i NOVA

5.55 Sniadanic z TV Nova 9.10 Uli-
ca (s.) 10.05 Policja kryminalna An-
dél (s.) 11.15 Co o tym sadzg Czesi
12.00 Potudniowe wiadomosci 12.30
Tescoma ze smakiem 12.40 Sue Tho-
mas (s.) 13.40 Dr House (s.) 15.35
Przychodnia w rézanym ogrodzie
(s.) 16.57 Popotudniowe wiadomo-
$ci 17.30 Co o tym sadza Czesi 18.25
Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci, sport,
pogoda 20.20 Storice, siano, eroty-
ka (film) 22.00 Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (s.) 23.00 Prawo i po-
rzadek: Sekcja specjalna (s.) 23.55 Dr
House (s.).

i PRIMA

6.10 Astro Boy (s. anim.) 6.40 Nexo
Knights (s. anim.) 7.10 M.A.S.H.
(s.) 9.25 Castle (s.) 10.25 Miejsce
zbrodni: Stuttgart (s.) 12.25 Policja
Hamburg (s.) 13.25 Powrét komisa-
rza Rexa (s.) 14.35 Castle (s.) 15.35
Oczyma mitosci (film) 17.30 Popo-
tudniowe wiadomosci 17.50 Nakry-
to do stotu! 18.55 Wiadomosci, wia-
domosci kryminalne 19.55 Top Star
20.15 Ostry kurczak (s.) 21.30 Top
Star magazyn 22.45 Jestes tym, co jesz
23.50 Nakryto do stotu!

WTOREK 17 maja

W TVC1

5.59 Studio 6 9.00 Zauroczenie (s.)
9.50 Grubas (s.) 10.45 Kojak (s.)
11.35 Czarne owce 12.00 Potudnio-
we wiadomosci 12.30 Sama w domu
14.00 Doktor Quinn (s.) 14.45 Opo-
wiadanie filmowe 15.05 Kojak (s.)
15.55 Grubas (s.) 16.45 Podrézo-
mania 17.15 AZ kwiz 17.40 Czar-
ne owce 18.00 Wiadomosci regional-
ne 18.25 Gdzie jest méj dom? 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci, sport
20.00 Najlepsze opowiadania filmo-
we 20.55 Poirot (s.) 22.35 Na tropie
23.00 Policja kryminalna Paryz (s.)
23.50 Wyrok 0.15 AZ kwiz.

i TVC2

5.59 Dzieri dobry 8.30 Zaczarowane
przedszkole 9.00 Himalajskie kréle-
stwa 9.55 Noc na Karlsztejnie 11.20
10 wiekéw architektury 11.35 Lotni-
cze katastrofy 12.20 Nie poddawaj si¢
13.15 Chcesz je? 13.20 Tajemnice 11
wojny $wiatowej 14.15 Ostatni statek
15.05 Kosmiczny wiek 16.00 Na pty-
walni z S. Kocanem 16.25 Krol Ka-
rol IV 17.20 Nowa Kaledonia 18.15
Kamu w Wietnamie 18.45 Wieczo-
rynka 19.00 Most miedzy kiczem a
mistyka 19.50 Wiadomosci w j. mi-
gowym 20.00 Historia $wiata 21.00
Lotnicze katastrofy 21.45 Dom z kart
(s.) 22.40 Ene due rabe (film) 0.25
Siostra Jackie (s.).

& NovA

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.10 Uli-
ca (s.) 10.05 Policja kryminalna An-
dél (s.) 11.15 Co o tym sadzg Cze-

si 12.00 Potudniowe wiadomosci
12.30 Tescoma ze smakiem 12.40
Sue Thomas (s.) 13.40 Dr House (s.)
15.35 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 16.57 Popotudniowe wiado-
mosci 17.30 Co o tym sadzag Czesi
18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Przychodnia w
rézanym ogrodzie (s.) 21.30 Weekend
22.30 Kryminalne zagadki Las Vegas
(s.) 23.30 Prawo i porzadek: Sekcja
specjalna (s.).

i PRIMA

6.10 Astro Boy (s. anim.) 6.40 Nexo
Knights (s. anim.) 7.10 M.A.S.H.
(s.) 9.25 Castle (s.) 10.25 Miejsce
zbrodni: Stuttgart (s.) 12.25 Policja
Hamburg (s.) 13.25 Powr6t komisa-
rza Rexa (s.) 14.35 Castle (s.) 15.35
Szezesliwy przypadek (film) 17.30
Popotudniowe wiadomosci 17.50 Na-
kryto do stotu! 18.55 Wiadomosci,
wiadomosci  kryminalne 19.55 Top
Star 20.15 Morderstwa w Midso-
mer (s.) 22.10 Oczyma Josefa Klimy
22.55 Nakryto do stotu! 23.55 Miej-
sce zbrodni: Stuttgart (s.).

SRODA 18 maja

& TvC1

5.59 Studio 6 9.00 Zauroczenie (s.)
9.50 Grubas (s.) 10.40 Kojak (s.)
11.30 Czarne owce 12.00 Potudnio-
we wiadomoéci 12.30 Sama w domu
14.00 Doktor Quinn (s.) 14.45 Opo-
wiadanie filmowe 15.00 Kojak (s.)
15.50 Grubas (s.) 16.45 Podrézo-
mania 17.15 AZ kwiz 17.40 Czar-
ne owce 18.00 Wiadomosci regional-
ne 18.25 Gdzie jest méj dom? 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci, sport
20.00 List do ciebie 21.00 Szkoda
mitosci 21.55 Grupa Maraton 22.45
Zitra to rozto¢ime, drahousku! (film)

0.20 AZ kwiz.

i TVC2

5.59 Dzieni dobry 8.30 Zaczarowane
przedszkole 9.00 Krélewskie igrasz-
ki (film) 10.45 Najcenniejsze klejno-
ty 11.10 Morawscy Luksemburgo-
wie 11.40 W wirze wojny 12.25 Stat-
ki, ktére pisaty histori¢ 13.20 Kréle-
stwo natury 13.50 Europa dzi$ 14.15
Jerozolima 15.10 Nauka a przypa-
dek 16.00 Telewizyjny klub niestysza-
cych 16.25 Bracia, synowie Karola IV
17.20 Portugalia 18.15 Podrézoma-
nia 18.45 Wieczorynka 19.00 Przy-
gody nauki i techniki 19.30 Historie
doméw 19.50 Wiadomosci w j. migo-
wym 20.00 Kamera w podrézy 21.00
Podréz po wyspie Palawan 21.30 Pa-
mietnik Dity P. 22.00 Daleka podréz
22.25 Powigzania Jana Pokornego
23.25 Gra o tron (s.) 0.25 Queer.

& NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 9.05 Uli-
ca (s.) 10.00 Przychodnia w rézanym
ogrodzie (s.) 11.15 Co o tym sadza
Czesi 12.00 Potudniowe wiadomo-
$ci 12.30 Tescoma ze smakiem 12.40
Sue Thomas (s.) 13.40 Dr House (s.)
15.35 Przychodnia w rézanym ogro-
dzie (s.) 16.57 Popotudniowe wiado-
mosci 17.30 Co o tym sadzg Cze-
si 18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomo-
$ci, sport, pogoda 20.20 Chcesz zo-
sta¢ milionerem? 21.40 Agenci NCIS
(s.) 22.40 Krélestwo ognia (film) 0.40
Dr House (s.).

& PRIMA

6.20 Astro Boy (s. anim.) 6.50 Star
Wars (s. anim.) 7.20 M.A.S.H. (s.)
9.35 Castle (s.) 10.30 Miejsce zbrod-
ni: Stuttgart (s.) 12.30 Policja Ham-
burg (s.) 13.30 Powrét komisarza
Rexa (s.) 14.40 Castle (s.) 15.40 Raj
marzed (film) 17.30 Popotudniowe
wiadomosci 17.50 Nakryto do stotu!
18.55 Wiadomosci, wiadomosci kry-
minalne 19.55 Top Star 20.15 Ostry
kurczak (s.) 21.35 Show Jana Krau-
sa 22.30 Telebazar 23.40 Nakryto do
stotu!
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ZYCZENIA

WSPOMNIENIA

Bronka z rodzinami.

Dnia 12 maja 2016 obchodza 60. rocznice slubu

panstwo
HELENA i WEADYSLAW BUDOWIE

W tym szczegdélnym dniu serdeczne Zyczenia szczescia, zdrowia, radosci
i mitoéci na dalsze lata wspdlnego Zzycia sktadaja syn Boles, cérki Basia i

GL-332

ZAWSZE

rodzinami.

Kto kochat — nie zapomni,
kto znal — niechaj wspomni.

Dnia 12. 5. 2016 mija 5. rocznica, gdy odszed! od nas na

$p. JAN NIECIAG
z Karwiny-Frysztatu.

O chwile wspomnieri i modlitwe prosza zona i synowie z

RK-055

CO W TEATRZE

SCENA ,BAJKA” - CZ. CIE-
SZYN: Jak jeden malarz chciat na-
malowaé szczgsliwego motyla (12,
godz. 8.30, 10.00);

A LUTYNIADOLNA:Jak jeden
malarz chcial namalowad szczesli-

wego motyla (13, godz. 10.00).
CO W KINACH

HAWIERZOW - Centrum: An-
gry Birds Film (12,13, godz. 16.00);
Old Joy (12, godz. 17.30); Z pod-
niesionym czotem (12, 13, godz.
20.00); KARWINA - Ex: Angry
Birds Film (12, godz. 17.00; 13,
godz. 15.40, 17.45); Jak se zbavit
nevésty (12, 13, godz. 20.00); Ra-
chanda (13, godz. 13.30); TRZY-
NIEC - Kosmos: Deszczowa
wrézka (12, godz. 17.00); Hardco-
re Henry (13, godz. 17.30); Sasiedzi
2 (12, 13, godz. 20.00); JABEON-
KOW - Pokdj: Tajemnstvi Diva-
dla Sklep aneb Manudl na zichranu
svéta (13, godz. 19.30); CZ. CIE-
SZYN - Central: Ani ve snu! (12,
13, godz. 17.30); Kapitan Ameryka:
Walka: Wojna bohateréw (12, 13,
godz. 20.00); CIESZYN - Piast:
Ksigga dzungli (12, godz. 15.30,
17.30); Mtody Mesjasz (13, godz.
16.15); Moje wielkie greckie wesele
2 (13, godz. 18.15); Po tamtej stro-
nie drzwi (13, godz. 20.00).

CO W TERENIE

COEXISTENTIA-WSPO-
LNOTA - Zecbranie Rady Re-
publikowej odbedzie si¢ w sobote
14. 5. od godz. 11.00 w Domu
PZKO w Piotrowicach koto Kar-
winy.

CZ. CIESZYN - Zarzad MK
PZKO Park Sikory zaprasza czton-
kéw i sympatykéw Kota na wy-
cieczke na Czantori¢ w sobote
14.5. Zbiérka o godz. 9.10 na przy-
stanku autobusowym przy Celmie
w Cieszynie. Odjazd o godz. 9.20.
Prosimy zabra¢ ztotéwki oraz doku-
menty.

LESZNA DOLNA - MK PZKO
zaprasza na spotkanie z teatrem z
MK PZKO Milikéw-Centrum.
Zespét wystawi komedig pt. ,,Stary
pachot — czyli blogostawiony dém w
kierym ze$ je sém”. Impreza odbe-
dzie si¢ w piatek 13.5. 0 godz. 18.00
w Domu PZKO.

PTTS ,BESKID SLASKI” — In-
formuje, ze odjazd na wycieczke au-
tokarowa W11 Barania Gora jest w
sobote 14. 5. 0 godz. 7.00 z Karwi-
ny, o godz. 7.20 z Cz. Cieszyna, o
godz.7.35 z Trzyrica (dworzec kole-
jowy). Uwaga! Przejazd przez przej-
§cie graniczne Leszna Gérna. Pro-
sz¢ nie zapomnie¢ o dokumentach,

ubezpieczeniu, zlotéwkach. Infor-
macje tel.: 605 239 165

STOWARZYSZENIE EMERY-
TOW POLSKICH - Zarzad za-
prasza czlonkéw na walne zebra-
nie 17. 5. 0 godz. 10.00 do siedziby
Kongresu Polakéw w Cz. Cieszynie
przy ul. Komenskiego 4.

UWAGA SENIORZY HKS! -
Wiosenne  spotkanie  potaczone
ze smazeniem jajecznicy odbedzie
sie w $rode 18. 5. 0 godz. 11.00 w
Domu PZKO w Mostach koto Cz.
Cieszyna. Zbiérka uczestnikéw o
godz. 10.30 na parkingu koto dwor-
ca autobusowego w Cz. Cieszynie,
stamtad samochodami pojedziemy

do Domu PZKO.

OFERTY

OPRAVUJEME SAMOCHO-
DY viech marek AUTOSERVI-
S-PNEUSERVIS Pamicar
—Tel.: 608 120 706.

OFERTA PRACY
MEZINARODNI FIRMA hle-

dd kandiddta na pozici v Ostra-
vé: Telefonni specialista pro POL-
SKY TRH. Nabizime: mzda+od-
mény, pevnd prac.doba, zdzemi sta-
bilni spol. Pozadujeme: SS, znalost
PL jazyka (tstni i pisemnd), znalost
PC + Internet, zodpovédny, poziti-
vai ptistup. CV zasilejte: jana.kozu-
snikova@fermat.cz. GL-331

KONCERTY

CHOR DZIECIECY ,TRAL-
LALA” — Zaprasza na koncert mu-
zyki sakralnej. Koncert odbedzie si¢
w ramach 1. Dni Kultury Chrzesci-
jariskiej w Cieszynie. W niedziele o
godz. 18.00 chér ,Trallala” zaspie-
wa podczas mszy $wietej w koscie-
le $w. Marii Magdaleny w Cieszy-
nie, po mszy, tj. ok godz. 19.00 od-
bedzie si¢ koncert. Zabrzmia dawne

S.1.0.
GL-037

oraz wspélczesne utwory sakralne.

PRAGA - Chéry ,Lira” z Darko-
wa 1 ,Stonawa’ zapraszaja wszyst-
kich przebywajacych w Pradze na
koncert, ktéry odbedzie sie w so-
bote 14. 5. 0 godz. 17.00 w Domu
Mhniejszosci Narodowych, ul. Voce-
lova 3, a takze w niedziele 15. 5. o
godz. 12.00 w Parafii Polskiej w ko-
$ciele $w. Idziego, ul. Husova 234/8.

CO NA ANTENIE
POLSKIE ~ WIADOMOSCI:

CT1 SM, niedziela, wiadomosci re-
gionalne od godz. 6.00; powtérka

na antenie CT?2, niedziela od godz.

19.20.

POLSKIE AUDYCJE: po-pt:
godz. 19.05 Ostrawa 107,3 MHz i
Trzyniec 105,3 MHz.

WYSTAWY

CZESKI CIESZYN, KON-
GRES POLAKOW, Komes-
skiego 4: do 6. 6. wystawy ,Henryk
Sienkiewicz, pisarz $wiatowej stawy”
i,J6zef Dostal (1826-1873), poset i
woéjt Suchej Gérnej”. Czynne w dni
powszednie w godz. 8.00-15.00.
SALA MANESA MIEJSKIEGO
DOMU KULTURY, Osvoboze-
ni 1639/43, Karwina: do 29. 6. wy-
stawa Anny i Marceli Navritil pt.
,2Dvoji ohlednuti”. Czynna: po, s,
pt: godz. 9.00-15.00; wt, czw: godz.
9.00-19.00.

MUZEUM HUTY TRZYNIEC-
KIEJ i MIASTA TRZYNCA,
Galeria ,Na schodach”, Frydec-
ka 387, Trzyniec: do 3. 7. wystawa
Evy Vrinovej pt. ,Sklenéné snéni,
vitraze”. Czynna: wt-pt: w godz.
9.00-17.00, nie: godz. 13.00-17.00.
A Duza i Mala Sala Wystaw: do
24. 6. wystawa przy wspdtpracy ze
Studio Barrandéw pt. ,Siedmio-
ro krukéw”. Czynna: wt-pt: godz.
9.00-17.00; nie: godz. 13.00-17.00.

Zﬂ&jdé nas na Facebooku

i odwiedzaj nasza strone

www.glosludu.cz

GzosLudu

Gazeta Polakow w Republice Czeskiej

MUZEUM ZIEMI CIESZYN-
SKIE]J, SALA WYSTAW w Cz.
Cieszynie, Praska 3/14: do 24. 7.
wystawa pt. ,Ida Mdnzberg (1876-
1955) — Zacisze, krajobraz, du-
sza’; stata ekspozycja pt. ,Obrazki
z przesztosci Slaska Cieszynskiego”.
Czynne: po-pt: godz. 8.00-16.30;
nie: godz. 13.00-17.00.

A SALA WYSTAW w Jablonko-
wie, Rynek Mariacki 14: stata eks-
pozycja pt. ,Z przesztosci Jablonko-
wa i okolicy”. Czynna: po-pt: godz.
8.00-16.30; nie: godz. 13.00-17.00.
A SALA WYSTAW w Karwi-
nie, Rynek Masaryka 10, Karwi-
na-Frysztat: do 18. 9. wystawa pt.
»Kdyz Evropou nesla se secese”.
Czynna: po-pt: godz. 8.00-16.00,
nie: godz. 13.00-17.00.

A SALA WYSTAW w Pietwal-
dzie, K Muzeu 89: do 22. 5. wysta-
wa pt. ,Drewniane koscioty, kaplice
i dzwonnice Slaska Cieszyniskiego
i péinocno-wschodnich Moraw”;
stala ekspozycja pt. , Tradycje gor-
nictwa”. Czynne: po-pt: godz. 8.00-
16.00, nie: godz. 13.00-17.00.

CO ZA OLZA

MUZEUM  DRUKARSTWA,
PRZYSTANEK ,Grafika”, Gle-
boka, Cieszyn: do 24. 5. — 8. Mi¢-
dzynarodowa Wystawa Plakatu
Ekologicznego ,Ekoplakat: Stres i
depresja. Wplyw srodowiska na ja-
ko$¢ naszego zycia’. Czynna: wt-pt:
godz. 10.00-16.00.

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul
Mennicza 46, Cieszyn: do 30. 7.
wystawa pt. ,In hoc signo vinces —
Chrzescijanskie dziedzictwo w na-
uce i kulturze polskiej”. Czynna:
wt-pt: godz. 8.00-16.00; so: godz.
9.00-15.00.

WIEZA PIASTOWSKA I RO-
TUNDA s$w. Mikolaja, Cieszyn:
Czynna codziennie w godz. 9.00-

18.00.

- KALKULATOR
~ PALIWOWY

Ceny paliw na stacjach

: z dnia 11.5.2016
Bielsko-Biata, CH Auchan
FE95 413 24

ON 3,79 zt

LPG 1,52zt

Cieszyn, Statoil

E95 4,49 7}
{ON 4,09 zt
{LPG 1,622
Cieszyn, Shell

E95 4,42 7

ON 4,07 zt
Zebrzydowice, Orlen

E95 4,35 7t

ON 3,99 zt
Czeski Cieszyn, Shell
95 28,70ke
:ON 26,90 ke (wik) §

 KALKULATOR
WALUTOWY

Kursy walut w kantorach
z dnia 11.5.2016
Cieszyn, ul. Zamkowa

kupno sprzedaz
CZK 0,160 0,165
EUR 4,390 4,440
usD 3,850 3,920

Bielsko-Biata, CH Auchan

kupno sprzedaz
CZK 0,160 0,166
EUR 4,370 4,470
USD 3,830 3,930

Czeski Cieszyn, dworzec

kupno sprzedaz
PLN 6,050 6,200
EUR 26,700 27,300
USD 23,400 24,000

Trzyniec Albert

kupno sprzedaz
PLN 6,020 6,260
EUR 26,600 27,320
USD 23,350 24,080

(wik) }

e-mail: ad.servis@hudeczek.cz.

Ogtoszenia do »Glosu Ludu«
przyjmowane s w dni powszednie:

W redakcji,Gtosu Ludu” przy ul. Komenskiego 4, Czeski Cieszyn
w godz. 8.30-15.30, tel. 558 731 766 e-mail: ogloszenia@glosludu.cz

('l W firmie Hudeczek Service, sp. z 0.0. — Studio Graficzne, Hudeczek
Service sp. z 0.0., Olbrachcice, Stonawska 340, w godz. 8.00-15.00,

[l W Odd. Literatury Polskiej, Biblioteki w Karwinie-Frysztacie (przy rynku)
w po: 13.00-18.00, wt: 8.00-12.30, 13.00-18.00, czw: 8.00-12.30, 13.00-
18.00, pt: 8.00-12.30, 13.00-17.00.

Poza godzinami otwarcia podanie ogtoszenia mozna uzgodnic
(telefonicznie pod nr.: 596 312 477 lub 724 751 002

e-mail: knih-k1pl@rkka.cz
UWAGA

Ogtoszenia do ,Kroniki rodzinnej” nalezy przysyta¢ badz przynosi¢ osobiscie
do redakcji do godz. 12.00 dnia poprzedzajacego wydanie gazety. W przy-
padku nekrologéw czekamy do godz. 13.30, prosimy jednak wczesniej zgto-
si¢ telefonicznie fakt zamowienia ogtoszenia.

GiosLudu
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LUKASZ KANTOR, MISTRZ MORAW | SLASKA W KULTURYSTYCE NATURALNE]J, DLA »GL«:

Pizzy nie jadlem od pieciu miesi¢cy

W Polskim Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego w Czeskim Cieszynie mozna spotkac wielu sportowcow. Sq wyczynowi hokeisci,

pitkarze, plywacy, biegacze, narciarze, a nawet pigcioboista nowoczesny. Do drugiej klasy uczeszcza zas aktualny mistrz Moraw

i Slgska w kulturystyce — Lukasz Kantor.

17-letni Bukasz Kantor wywal-
czyt w mistrzostwach rozegra-
nych w Frensztacie pod Radhosz-
czem najwyzsze trofeum nie tylko
w swojej kategorii wiekowej i wa-
gowej (ponad 72 kg), ale na deser
pokonat tez swoich rywali startu-
jacych w pozostalych kategoriach
wagowych. W' najblizszg sobotg
Lukasz Kantor w barwach klubu
Fitness Studio Nawsie powalczy o
medal w mistrzostwach RC w Jih-
lawie. Mtody kulturysta wszelki
wolny czas pos$wigca obecnie tre-
ningom, otrzymal nawet w tym ty-
godniu taryfe ulgows od dyrektora
ygimpla”, Andrzeja Bizonia. — Je-
stem wdzieczny dyrekeji szkoty za
przychylnosé pod moim adresem.
Ostatnie dni przed mistrzostwami
RC s3 dla mnie bardzo stresujace
— powiedziat w rozmowie z ,Glo-
sem Ludu” Lukasz Kantor.

Odliczasz juz dni do startu w mi-
strzostwach RC. Na poczatek
rozmowy chciatbym jednak jesz-
cze wréci¢ do twojego sukce-
su w ramach mistrzostw Moraw
i Slaska w Frensztacie pod Ra-
dhoszczem. Powiedz, liczyle$ na
zwyciestwo czy raczej ten wynik
mocno ci¢ zaskoczyt?
Trenuje wyczynowo kulturysty-
ke od ponad dwu lat. Wiem, na
co mnie staé, ale jak w kazdym
sporcie trzeba si¢ liczy¢ z rézny-
mi scenariuszami. Konkurencja w
mojej kategorii jest dosy¢ duza, a
wige ciesze si¢ z wygranej, ale za-
razem us$wiadamiam sobie, Ze to
zwycigstwo w Frensztacie zobo-
wigzuje. Z mistrzostw Moraw i
Slaska do krajowego czempiona-
tu awansowata széstka zawodni-
kéw, a ja znalazlem si¢ raptem w
gronie faworytéw. Zobaczymy, co
z tego wyniknie.

Rozumiem, ze w szkole wszyst-

kie dziewczyny trzymaja za cie-

bie kciuki?
Cata moja klasa w ,gimplu” mo-
tywuje mnie do treningéw. Kole-
zanki raczej zadaja ostatnio trud-
ne pytania, w rodzaju ,dlaczego
nie mozesz zje$¢ nawet banana, po
co sie tak katujesz itp.”. Wyczyno-
wa kulturystyka wymaga wyrze-
czen. Nalezy do nich wrecz ma-
tematycznie obliczona dieta, kté-
ra inaczej wyglada na trzy mie-
sigce przed zawodami, a zupetnie
inaczej na tydzien przed startem w
imprezie.

Kiedy po raz ostatni miates przy-
jemnos¢ zjedzenia czego$ typo-
wo niezdrowego. Chociazby piz-
zy?
Ostatnig pizze zjadlem w stycz-
niu. To samo dotyczy biatego pie-
czywa, owocéw i innych pozycji,
ktérych nie brakuje w jadlospisie
moich kolegéw z klasy. W moim
przypadku te potrawy znajdujg si¢
jednak na indeksie. Dziewczyny z
klasy pukaja si¢ w czoto, nie potra-
fig zrozumie¢, po co mi takie wa-
riactwo. Dla mnie jednak kultu-
rystyka to sposéb na zycie. Zako-
chalem si¢ w tym sporcie i nie za-
mierzam rezygnowaé z powodu

McDonalda czy innych ulubio-

Lukasz Kantor ze ztotym medalem mistrzostw Moraw i Slgska.

nych punktéw gastronomicznych
mojej generacji.

Podobno przygotowania kultu-
rysty do zawodéw uwzgledniaja
trzy etapy, mozna powiedzie¢ ze
kluczowe dla wyszlifowania syl-
wetki i formy. Czy mozesz zdra-
dzi¢ czytelnikom, o co chodzi w
tej alchemii?
Z prawdziwg przyjemno$cig po-
dziele si¢ swoimi doswiadczenia-
mi, tym bardziej ze w ostatnich
dniach nie robi¢ nic innego, jak
sprawdzam, czy wszystko dzia-
ta OK. Pierwsza faza nazywana
faza objetosciowa, nastawiona jest
na nabranie jak najwigkszej masy
ciata. Mozna fryga¢ w zasadzie
wszystko, oczywiécie z rozsad-
kiem. To takie przygotowania $wi-
ni do zabijaczki. Druga faza na-
stepuje na trzy miesiace przed za-
wodami. Dotyczy skrupulatnego
pilnowania cukréw, ktére muszg
zniknaé z talerza. Podczas trze-
ciej fazy, na tydzien przed startem
w imprezie, wciaz jestesmy bez cu-
kréw i sacharydéw, ale zjadamy
duzo ryb bedacych Zrédlem war-
tosciowego biatka. Do tego do-
chodza jeszcze raczej skompliko-
wane dla zwyklego $miertelnika
cykle nastawione na odwodnienie
i nawodnienie organizmu. Zasada

jest taka: zeby si¢ odwodnié, mu-
simy si¢ najpierw porzadnie na-
wodnié¢. Im blizej zawodéw, tym
podaz wody powinna by¢ wigksza.
Niektérzy trenerzy proponuja na-
wet picie dziesieciu litréw ptynéw
dziennie.

| to wszystko prowadzi do cze-

go?
To prowadzi do celu, czyli zapre-
zentowania w trakcie zawodéw jak
najlepszej sylwetki. Dla zwyktych
ludzi brzmi to moze $§miesznie, ale
bez tej alchemii nie mozna osig-
gna¢ sukcesu w kulturystyce na-
turalnej. Podkreslam, w kultury-
styce naturalnej, ktéra sam stosuje.
Sg bowiem réwniez inne metody,
jak powickszy¢ mase¢ miesniows
i to w stosunkowo szybkim cza-
sie. M6éwimy jednak o niedozwo-
lonych $rodkach, czyli dopingu. Ja
nie bawi¢ sie¢ w te klocki, wole w
sposéb czysty dojé¢ do odpowied-
niej dyspozycji. Wszystko konsul-
tuje z moimi trenerami, Zbignie-
wem Martynkiem i Erichem Si-
korg. Zbigniew Martynek w prze-
szlosci siegnal juz po medal mi-
strzostw RC i doskonale orientu-
je si¢ w $wiecie wspétczesnej kul-

turystyki.

Ktéry zawodnik jest obecnie ido-
lem miodej generacji kultury-

stow? Bo chyba juz nie Arnold

Schwarzenegger?
W $wiatowej kulturystyce na uwa-
ge zastuguje bardzo wielu zawod-
nikéw. Moim idolem jest James
»Flex” Lewis, walijski kulturysta
mieszkajacy 1 trenujacy obecnie
na Florydzie. Z czeskich zawod-
nikéw podoba mi si¢ determina-
cja Milana Obotila, chciatbym w
przysztosci osiagnaé taki poziom,
jak wlasnie ten kulturysta. Przede
mng bieg na dtugi dystans. Wazne,
by ominety mnie problemy zdro-
wotne, a wtedy wszystko péjdzie
tatwiej.

Jakie konkretne kontuzje najcze-

$ciej zagrazaja kulturystom?

Jesli trenujesz zgodnie z zalecenia-
mi, nie szarzujesz, robisz wszystko
zgodnie z instrukcjg, to minima-
lizujesz ewentualne urazy i kon-
tuzje. Zanim zakochatem si¢ w
kulturystyce, gralem wyczynowo
w pitke. I wydaje mi si¢, ze wia-
$nie w sportach zespotowych gro-
zi znacznie wigcej kontuzji. Zta-
mana noga podczas meczu pit-
karskiego moze przekresli¢ dalszg
kariere. W kulturystyce tez oczy-
wiscie mozna znalezé przypadki
groznych urazéw, ale w wigkszosci
zostaly spowodowane glupota za-
wodnika. Na pewno zdrowie nisz-
czg rézne zakazane medykamenty,
ktérymi handluje si¢ na czarnym
rynku. Jednak jak juz podkreslitem
wezeéniej, ja uprawiam kulturysty-
ke naturalng.

Co, oprécz galaktycznej cierpli-

wodci, zalecitby$ poczatkujacym

adeptom kulturystyki, badz tez
osobom, ktére po prostu chca
tylko poprawi¢ swéj wyglad

: przed wakacjami?

Cierpliwos¢ rzeczywiscie si¢ przy-
daje. Poza tym warto zastanowi¢
sig, czy cheemy uprawiaé kultu-
rystyke, czy raczej zalezy nam tyl-
ko na poprawie sylwetki. To jed-
nak czesto potaczone bieguny, bo
sporo 0s6b zaczyna od odwiedzin
sitowni, a po jakims§ czasie juz im
te zajecia nie wystarczajg. Celujg
wyzej. Tak bylo réwniez w moim
przypadku. Kto chce ograniczy¢
si¢ do wyszlifowania tadniejszej
sylwetki, temu wystarcza na po-
czatek zwykle treningi z wlasnym
ciatem. Czyli przysiady, pompki
itp. Takie treningi mozna wykony-
waé¢ w domu, wazne, zeby byty re-
gularne. Regularno$¢ ma bowiem
w tym przypadku kluczowe zna-
czenie. Dobrym prezentem dla
kazdego, kto marzy o fadnej syl-
wetce przed wyjazdem na urlop,
jest tez zwykla sztangielka do reki.
Czgsto na zakup dwu-trzykilo-
gramowej sztangielki decyduja si¢
dziewczyny. To $wietny domowy
trening na poprawe kondycji. Nie
jestem wprawdzie fanem kobie-
cej kulturystyki, ale podobajg mi
si¢ chociazby zawody z cyklu ,bi-
kini fitness”, w ktérych dziewczy-
ny wygladaja fajnie. Nie s3 to ,ba-
bochlopy”, ale dziewczyny, kté-
re moga si¢ pochwali¢ atrakcyjna,
zdrowg figura.

Rozmawial:

JANUSZ BITTMAR

W SKROCIE

PODBESKIDZIE SPADA Z
EKSTRAKILASY. Pitkarze Podbe-
skidzia Bielsko-Biata spadaja z eks-
traklasy. Zadecydowal o tym prze-
grany mecz z Goérnikiem Leczna.
»Gorale” zaczynali runde¢ finatows z
najlepszym bilansem w grupie spad-
kowej. W szesciu spotkaniach pod-
opieczni trenera Roberta Podolin-
skiego zdobyli jednak tylko jeden
punkt. — Zawiedli§my siebie samych
i cale miasto — powiedziat zdotowa-
ny szkoleniowiec ,Gérali”, Robert
Podolinski. Gérnik Eeczna pokonat
Podbeskidzie réznicg klasy 5:1. — Po
stracie bramki na 0:1 musieli$my za-
ryzykowaé, otworzy¢ sie. Gérnik
w pierwszej potowie wykorzystat
wszystkie okazje, jakie mial i to byt
dzi$ klucz do sukcesu. My nie po-
trafiliSmy si¢ przebi¢ przez defensy-
we gospodarzy, brakowato nam cze-
go$ z przodu. W dodatku popetnili-
$my btedy w defensywie, ktére kosz-
tuja nas wiele - stwierdzit Podolin-
ski, cytowany na stronie klubu.

EEEY

MILIK: SAMI JESTESMY SO-
BIE WINNI. Arkadiusz Milik nie
zdobedzie w barwach Ajaksu Am-
sterdam mistrzostwa Holandii. Dla
reprezentanta Polski to moze by¢
zresztg ostatni sezon spedzony w
Holandii, napastnikiem zaintereso-
wani sg bowiem m.in. wlodarze mi-
strza Anglii, Leicester City. Milik
ustosunkowat si¢ do zepsutej przez
Ajax koncéwki Eredivisie. — Jeste-
$my wsciekli, ale sami jestesmy so-
bie winni — napisat Milik na Twit-
terze. Ajax zaledwie zremisowal z
przecietnym De Graafschap 1:1 i w
ostatniej kolejce stracit mistrzostwo
kraju na rzecz PSV Eindhoven, kt6-
re pokonato Zwolle 3:1.

* ok &

DOBRA WIADOMOSC DLA
NAWAEKI: PISZCZEK WRO-
CIE DO TRENINGOW. 17 maja
rozpoczyna si¢ zgrupowanie pitkar-
skiej reprezentacji Polski przed wy-
jazdem na Euro 2016. Do selekcjo-
nera kadry, Adam Nawatki, dotarty
w tym tygodniu pozytywne wiesci w
sprawie Lukasza Piszczka. Obrorica
Borussii Dortmund wrécit po kon-
tuzji do treningéw i bedzie przygo-
towany do gry w najblizszej kolej-
ce Bundesligi przeciwko FC Koeln.
Reprezentacja Polski zaliczy w przy-
sztym tygodniu zgrupowanie rege-
neracyjne na Helu, w terminie od 23
do 31 maja bedzie trenowata z ko-
lei w Bieszczadach. Zakwaterowa-
nie znajda biato-czerwoni w hotelu
Artaméw, w ktérym zamieszkali tez
zaolziariscy sportowcy podczas te-
gorocznych Swiatowych Zimowych
Igrzysk Polonijnych. Na 1 czerwca
zaplanowano za$ pierwszy mecz to-
warzyski z Holandia, ktéry zagosci w
Gdansku.

S

ZIELINSKI NA CELOWNIKU
LIVERPOOLU. W letnim okien-
ku transferowym mozemy si¢ spo-
dziewa¢ wielu hitéw. Do takich ,pit-
karskich peretek” zaliczany jest m.in.
utalentowany polski pomocnik Piotr
Zielinski, na ktérego poluje wiele
czolowych klub6éw europejskich. Pit-
karz Empoli zaliczyt udany sezon w
Serie A i od razu znalazt si¢ na ce-
lowniku takich klubéw, jak FC Li-

verpool.

(b)
NASZA OFERTA

PIEKA NOZNA - FNL: MFK
OKD Karwina — FC MAS Tibor-
sko (jutro, 17.30).
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