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Gazeta Polakow w Republice Czeskiej
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Wisla czekaja

WYDARZENIE: D/a maturzystow rozpoczql si¢ gorgey okres. W srode w Kancelarii Kongresu Polakéw w RC w Czeskim Cie-

szynie odbyly si¢ rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami na studia w Polsce. Tego samego dnia mingt termin skladania wszystkich

dokumentow potrzebnych do tego, by mdc studiowac nad Wisty.

W' rozmowach kwalifikacyjnych
wzicto udziat 29 kandydatéw na
przysztych studentéw. Byly one
okazja do sprawdzenia wymaga-
nych dokumentéw i wyjasnienia
ewentualnych watpliwosci.

— Mozna powiedzie¢, ze byta to
formalnos¢, ale czekaja nas jeszcze
egzaminy i wtedy zobaczymy, co
dalej — méwit Adam Kluz z Jabton-
kowa, ktéry zamierza studiowaé
pedagogike na Uniwersytecie Ja-
gielloriskim w Krakowie. — Wybra-
tem ten uniwersytet, bo jest blisko
i jest najlepszy. Poza tym mam kil-
ku znajomych, ktérzy studiowali w
Krakowie i méwili o tym miescie w
samych superlatywach — §miat si¢.

Psychologic na Uniwersytecie
Jagielloriskim zamierza studiowaé
réwniez Joanna Ostruszkovd z
Kocobedza. — Whasnie czekam na
rozmowe kwalifikacyjng i mam na-
dzieje, ze nie bedzie to nic wielkie-
go. Z przeciekéw wiem, ze komisja
pyta, dlaczego wybieramy dany kie-
runek i dlaczego chcemy studiowaé
w Polsce — ttumaczyta dziewczyna,
dodajac, ze Krakéw wybrata nie-
przypadkowo. — Oczywiscie fakt,
ze to renomowana uczelnia, miat
znaczenie, ale przede wszystkim
liczylo sie to, ze juz w piatej klasie
zakochatam si¢ w tym miescie i to
uczucie nie opuscito mnie do dzis.
A na psychologi¢ zdecydowatam
sie dlatego, bo zawsze interesowa-
ty mnie sprawy zwigzane z ludzka
psychika — ttumaczyta.

Aneta Roszka z Kancelarii Kon-
gresu Polakéw w RC przyznata, ze
Uniwersytet Jagielloniski to bez-
sprzecznie najpopularniejsza polska
wyzsza uczelnia wéréd mlodziezy z
Zaolzia.— Duzo oséb wybiera si¢ na
psychologie, ale w tym roku popu-
larne jest takze dziennikarstwo. Za
to tylko jeden mlody cztowiek chce
zosta¢ prawnikiem — powiedziata.

Roszka dodata, ze w przedstawio-
nej cztonkom komisji dokumentacji
zdarzaty si¢ drobne uchybienia i
niedociggniecia, ale nie byto powaz-
nych bledéw. — W efekcie sposréd
29 os6b podczas rozmowy kwalifi-
kacyjnej odpadta tylko jedna, bo nie
spetniata wymogéw — wyjasnita.

Andrzej Bizon, dyrektor Gim-
nazjum z Polskim Jezykiem Na-
uczania w Czeskim Cieszynie,
ktéry réwniez zasiadal w komisji

prowadzacej rozmowy kwalifika-

Fot. WITOLD KOZDON

Srodowe rozmowy przebiegly sprawnie i bez probleméw.

cyjne, takze przekonywal, ze w
$rode nie byto praktycznie zadnych
probleméw. — Musze powiedzied,
ze dokumenty zostaly tym razem
naprawde bardzo starannie przy-
gotowane, a niedociggnigcia, ktére
si¢ zdarzaty, byly minimalne. Teraz,
po sporzadzeniu stosownej listy,
wyslemy je do Konsulatu General-
nego RP w Ostrawie, ktéry jeszcze
raz sprawdzi wszystkie dokumenty,
a nastepnie przekaze je do Biura
Uznawalnosci Wyksztalcenia i Wy-
miany Miedzynarodowej w War-
szawie — stwierdzit Bizon.

Kiedy to si¢ stanie, 24 i 25 kwiet-
nia, w Czeskim Cieszynie zjawi si¢
specjalna komisja, ktéra przeprowa-
dzi testy kwalifikacyjne. Uczniowie,
ktérzy uzyskaja wymagang liczbe
punkéw, otrzymaja rzadowe sty-
pendium oraz zgode na podjecie
studiéw w Polsce.

— W poprzednich latach nad
Olzg regularnie przystgpowalo do
tego egzaminu ponad 30 miodych
ludzi, a to dlatego, ze osoby z pol-
skimi korzeniami mogg sktadaé
dokumenty takze w Konsulacie
Generalnym RP w Ostrawie, ktéry
odpowiada za prawidlowy przebieg
rekrutacji. Nie wszystkim jednak
udawalo si¢ zdobyé ministerialne
stypendium, a jak bedzie w tym
roku, przekonamy si¢ pod koniec
kwietnia — méwi Bizoni.

WITOLD KOZDON
Wezoraj maturzysci pisali
test z jezyka polskiego, str. 4
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Korzystne zakupy
w naszych oddziatach:

CZESKI CIESZYN,
Rybé¥ska 411
(STAVEBNINY U PREHRADY)

+ Koks, wegiel czarny i brunatny,
brykiety RFN
* Materiaty budowlane, zwiry, piaski,
cement, zaprawy murarskie i in.
¢ Brykiety drzewne i torfowe
+ Korzystny wynajem magazynéw,
warsztatéw i biur
¢ Ziarna i mieszanki paszowe
+ Narzedzia
* Skup zelaza
i metali kolorowych

Tel. 733 125 276, 558 711 598
Po-Pt 6.30-16.00, So 6.30-11.00

TRZYNIEC, Frydecka
(AREAL TRITREG)
+ Koks, wegiel czarny i brunatny,
brykiety RFN
+ Zwiry, piaski, cement, wapieniec
¢ Brykiety drzewne i torfowe
Tel. 558 339 081, 731 118 505
p. Maroszova
Po-Pt 7.00-15.00, So 8.00-11.30

Sprzedaz réwniez w sobote

OFERUJEMY KORZYSTNE CENY!

CZYTAJ NAS
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NAGRODA ZA WWW
BYSTRZYCA (kor) — Strona inter-

netowa wioski ponownie spodobata
sie jurorom konkursu ,Zloty herb”,
w ktérym oceniane sg internetowe
prezentacje gmin z catej Republiki
Czeskiej. W wojewddzkich elimina-
cjach konkursu, podobnie jak przed
rokiem, stron¢ Bystrzycy uhonoro-
wano drugg nagroda.

* ok %

PRZYEAPALI PIRATA
CZESKI CIESZYN (kor) — Pod-

czas kontroli predkosci straznicy
miejscy zatrzymali w §rode przy
ul. Stowackiej na osiedlu w Sibicy
samochdéd, ktéry przejezdzat koto
miejscowej szkoty z predkoscia...
113 km na godz. Poniewaz sprawy,
z powodu powagi wykroczenia, nie
mozna byto z kierowca zatatwi¢

na miejscu, straznicy przekazali jg
Urzedowi Miejskiemu. Jak sie do-
wiedzieli$my, piratowi drogowemu
grozi grzywna w wysokosci od 5 do
10 tys. koron, zakaz prowadzenia
samochodu od szesciu miesigcy do
jednego roku, a na pewno otrzyma
takze pie¢ punktéw karnych.

* ok ok

RODZINNA TRAGEDIA
NAWSIE (dc) — Do tragedii doszto

w §rode po potudniu w Jasieniu.
52-letni mezczyzna postrzelit w
ktétni 59-letnig kobiete, ktéra — we-
dtug sasiadéw — byta jego tesciowa.
Pézniej skierowat broit w swoja
strone. Oboje w bardzo ci¢zkim sta-
nie zostali przewiezieni do Szpitala
Akademickiego w Ostrawie. Swiad-
kami wydarzenia bylo troje matych
dzieci, ktére uciekty schroni¢ si¢ do
sasiad6w.

* ok %

HUTA SPRZEDANA
OSTRAWA (dc) — Rosyjska spétka

Evraz sprzedata swoja ostrawska
stalowni¢ Evraz Vitkovice Steel za
1,8 mld koron. Nowym wtascicielem
jest grupa inwestoréw, ktéra na razie
chce zachowa¢ anonimowos$¢. Huta
od kilku lat miata ujemne wyniki fi-
nansowe i borykata si¢ z problemami.
Kilkakrotnie przerywata produkeje.
Zwiazki zawodowe uwazaja zmiane
wiasciciela za dobra wiadomosé.

* ok ok

W SWIETO DO RATUSZA

HAWIERZOW (sch) - W zwigzku
ze zblizajacymi si¢ wyborami do Par-
lamentu Europejskiego hawierzow-
ski magistrat bedzie czynny w godz.
8.00-16.00 réwniez w niedziele 13
kwietnia oraz w Swigto Wyzwolenia
8 maja. Daty te nie zostaly wybrane
przypadkowo — 13 bm. mija bowiem
ostateczny termin, kiedy obcokra-
jowey ze stalym pobytem w RC
mogg wpisywac sie do spisu wybor-
céw; a z kolei 8 maja jest ostatnim
dniem, kiedy mozna sktada¢ wnioski
o wydanie legitymacji wyborczej oraz
pierwszym dniem, kiedy mozna je
odbiera¢. W tych dniach mozna w
ratuszu zatatwi¢ tez dowéd osobisty
lub paszport. Wszystko jednak po
uprzednim umdwieniu si¢ pod nr tel.
596 803 384.

* ok ok

NOWA KOMPOSTOWNIA
BYSTRZYCA (kor) — Wtodarze

wioski otworzyli nowa kompostow-
ni¢ gminng. Mieszkancy wsi beda

z niej mogli korzystaé w piatki i
soboty w godz. 10.00-18.00. Kom-
postownia ma stuzy¢ réwniez jako
miejsce zbioru elektrosmieci. Bedzie
tam mozna przywiez¢ i zostawic, na
przyktad, stare telewizory, lodéwki,
pralki lub sprze¢t komputerowy.

Drzieci i rodzice dostali zaproszenie
na pierwsze w tym roku spotkanie
autorskie w ramach prOJektu Ja czy-
tam tobie, a ty mnie”. W czwartek w
kawiarni Avion w Czeskim Cieszynie
spotkal si¢ z nimi Tomasz Szwed,
autor ksiazek dla dzieci o klinice ma-
tych zwierzat w Lesnej Gorce.

— Chcemy, zebyscie razem, wspél-
nie z rodzicami czytali, Zebyscie po-
znawali pisarzy. Dlatego zaprosilismy
tutaj nie tylko was, ale tez waszych
rodzicéw — przywitata najmtodszych
czytelnikéw Helena Legowicz, prezes
Stowarzyszenia Przyjaciét Polskiej
Ksigzki, ktére przygotowato kolejna
edycje tej inicjatywy.

Czwartkowe spotkanie mialo jed-
nak nie tylko literacki wymiar. To-
masz Szwed, cho¢ na Zaolzie przy-
jechat przede wszystkim jako pisarz
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Gosciem spotkania autorsklego byt Tomasz Szwed nie tylko pisarz dla dzieci,

ale takze znany muzyk country.

dla dzieci, jest takze kompozytorem
i piosenkarzem — to znany w Polsce

muzyk country. Przywiézt ze sobg
takze... gitare i harmonijke.

Dzieci przywitaly pisarza oklaska-
mi i glosnym ,dzieri dobry”, nato-
miast Tomasz Szwed zaprezentowat
im pozdrowienie, jakim witaja si¢
mieszkaicy Lesnej Gérki: ,,Chwata
zielonym lasom!” — méwi w ksiaz-
ce doktor borsuk. ,I czystej wodzie
chwata!” — odpowiada pani Lasiczka.

SPPK na nastepne miesiace szyku-
je juz spotkania z kolejnymi pisarza-
mi dla dzieci. — Rozmawiatam juz z
Agencja Autorskg Autograf i uméwi-
tam sie, ze kiedy ktéry$ z pisarzy be-
dzie miat spotkanie w rejonie Slaska,
to przy okazji bedzie mégt przyjechaé
na popotudnie takze do nas — powie-
dziata nam po spotkaniu z Tomaszem
Szwedem prezes SPPK. — Jestesmy
juz uméwieni z Grzegorzem Kasdep-
ke, rozmawiamy tez z innymi autora-

— dodata. (ep)

Nowy sprzet dla ratownikow

Pogotowie Ratunkowe wojew6dz-
twa morawsko-§laskiego otrzymato
nowoczesne urzgdzenia do posred-
niego masazu serca, ktére beda po-
magaé¢ zalogom wyjezdzajacym w
teren w ratowaniu zycia pacjentéw.
Na konferencji prasowej w Ostrawie
zaprezentowal je dyrektor pogoto-
wia, Roman Gfegof.

Siedem nowych urzadzen do ma-

sazu serca trafito juz do ambulanséw
w calym regionie, gléwnie do tych,
ktére wyjezdzaja do pacjentéw w
tak zwanym systemie rendez-vous.
Nowy sprzet umozliwi reanimacje
pacjenta bez udziatu rak ratownika,
co pozwoli skoncentrowaé si¢ zato-
dze karetki na innych czynnosciach
zwigzanych z ratowaniem zycia.

— Jego gléwna zaletg jest to, ze w

przeciwienistwie do ratownika apa-
rat si¢ nie meczy. Czesto reanimacja
musi trwaé ponad pét godziny. Ra-
townik jest tylko cztowiekiem i po
kilkunastu minutach opada z sit. W
czasie, kiedy aparat dokonuje kom-
presji klatki piersiowej, ratownik czy
lekarz moze podejmowaé inne de-
cyzje medyczne, na przykiad, jakie
leki zastosowaé czy gdzie przewiez¢

pacjenta — podkreslit dyrektor woje-
woédzkich ratownikéw, Roman Gie-
gor.

Dodat, ze jedno urzadzenie do
posredniego masazu serca Kkosztu-
je 350 tys. koron. W sumie za caly
nowy sprzet trzeba byto wytozy¢ 2,5
mln koron. Dwie trzecie z tej kwoty
pokryly wiadze regionu z budzetu
wojewddztwa. (kor)

Kary dla samorzadowcow

Sad Rejonowy we Frydku-Mistku
oglosit wyrok w sprawie zmanipu-
lowanego przetargu w  Gnojniku.
Wit Miroslav Molin, jego zastepca
Zdenék Skuta, cztonek zarzadu Jaro-
slav Heczko oraz jego byly cztonek Ja-
romir Kafonek zostali uznani winny-
mi przekretéw w przetargu na remont
wodociaggu publicznego w 2012 roku.
Sad skazal samorzadowcéw na kare
wiezienia w wymiarze 25 miesiccy w
zawieszeniu oraz (z wyjatkiem Ka-
fonka) na kare grzywny w wysokosci
25 tys. koron. Sedzia Vitézslav Bozon

uzasadniajac wyrok powiedziat, ze nie
uwaza oskarzonych za przestgpcéw,
lecz za ludzi, ktérzy nie zapanowali
nad sytuacja. Wtadze gminy popetni-
ty kilka fatalnych biedéw. Otwierajac
koperty z ofertami, nie wykluczono
z przetargu Vratislava Voznicy, kté-
rego oferta miata wady formalne.
Samorzadowcy pozwolili mu napra-
wi¢ bledy. Voznica wygral nastepnie
przetarg. Kolejny biad popetnit wojt
Molin, podpisujac z przedsigbiorcy
umowe wezesniej, nim zatwierdzita

ja Rada Gminy. Podobnych ,wpa-

dek” byto wiecej. Voznica, oskarzony
o0 zorganizowanie zmanipulowanego
przetargu, zostat skazany na 12 mie-
siecy pozbawienia wolno$ci w zawie-
szeniu oraz kare grzywny w wysokosci
25 tys. koron. Wyrok nie jest jeszcze
prawomocny, zaréwno prokurator, jak
i oskarzeni mogg si¢ odwotaé.

Czy Molin i inni skazani nadal
bedg stali na czele Gnojnika? O tym
prawdopodobnie zadecyduje Rada
Gminy, ktérej sesja zostala zwotana
na najblizsza srode. Woijt jest przeko-
nany, ze opozycja bedzie zadata gtéw

wlodarzy i jest gotowy odejs¢ ze sta-
nowiska, jesli zostanie odwotany. — W
czasie weekendu zastanowie si¢ nad
wyrokiem i nad moim udziatem w ca-
tej tej sprawie. Nie twierdze, ze jestem
bez winy, lecz nikt nie wzbogacit sie
przez ten przetarg, naszym bledem
byto to, ze go ,odbebnilismy”. Jesli
mam odpowiedzie¢ na pytanie, czy
sam z wilasnej woli odejdg, to raczej
nie mam zamiaru sktada¢ broni, lecz
nie podjatem jeszcze ostatecznej de-
cyzji — przyznal w rozmowie z ,Glo-
sem Ludu” wojt. (dc)

Nagonka na gotebie

Skoriczyty sie dobre czasy dla dzikich gotebi w
centrum Bogumina. Miasto przy wspéipracy z de-
ratyzatorami rozpoczeto akeje ich wytapywania. Jej
efektem ma by¢ zdrowsze miasto, bez zanieczysz-
czonych elewacji, dachéw i parapetéw okiennych.
W tej chwili na pieciu budynkach na centralnym
Rynku T.G. Masaryka zostalo zainstalowanych
trzynascie specjalnych klatek-putapek z ziarnem i
woda. Do klatki gotab wejdzie tatwo, aby wydostaé
sie na zewnatrz, nie ma szans. Jak jednak podkresla
deratyzator Lukds Svérdk, plany moga pokrzyzo-

niej u$pione gazem.

szto pigédziesiat.

waé deszczowa pogoda oraz ludzie dokarmiajacy
ptaki. Golebie nie majg bowiem zwyczaju lata¢ w
deszczu lub mgle, a syte nie zwabia si¢ na podsta-
wiong w klatce karme. Ztapane ptaki zostaja péz-

Podobng walke z plaga gotebi boguminski ra-
tusz stoczyl juz dawniej w Starym Boguminie,
kiedy po nabyciu jednego z budynkéw starat si¢
pozby¢ problematycznych ptakéw. Wtedy wiasnie
takim samym sposobem udato si¢ ztapa¢ ich prze-

Fot. BEATA SCHONWALD

(sch)

Gofebie tapane sg do speqalnych klatek.

Skromniejsze koleje

Nieco skromniejsze beda wkrét-
ce pociagi Intercity i Express City
kursujace na trasie Ostrawa — Praga.
Czeskie Koleje zdecydowaly si¢ na
wyrazng zmiane skladu pociagéw
jezdzacych na tym odcinku. Do tej
pory z powodu konkurencji na te
trase wysylaly swoje najlepsze po-
ciggi. Teraz cz¢$¢ wagondéw zostanie
przesuni¢ta na inne krajowe trasy
pospieszne, a niektére pociagi po-

jada jedynie z czterema wagonami,
cho¢ do tej pory wszystkie ekspreso-
we polaczenia z Ostrawy do stolicy
mialy co najmniej sze$¢ wagondw.
Na trasie Praga — Ostrawa — Zylina
ubedzie na przyktad wagonéw dla
niepetnosprawnych, ktére przydadza
si¢ na innych, zaniedbywanych przez
Czeskie Koleje trasach, gdzie indziej
stuzy¢ bedzie tez niedawno zmoder-
nizowany, ,wielofunkcyjny” wagon,

réwniez dostepny dla os6b niepeino-
sprawnych, posiadajacy na przykiad
klimatyzacje¢ czy wtyczki do dotado-
wywania urzadzen elektronicznych.
— Na tej trasie podrézni na wéz-
kach inwalidzkich korzystaja przede
wszystkim z Pendolino, natomiast
z Ostrawy do Czeskiego Cieszyna,
Karwiny, Hawierzowa, Trzydca i
innych miast regionu moga podré-
zowaé bezbarierowymi, niskopodto-

gowymi pociggami CityElefant — ar-
gumentuje rzecznik Kolei Czeskich,
Petr Stahlavsky. — Dojdzie wpraw-
dzie do skrécenia sktadu pociagéw,
ale zakres ustug pozostaje taki sam,
a nawet oferujemy dodatkowo inter-
net — dodaje. Mozliwos¢ podtaczenia
do internetu bedzie w jednym wago-
nie pociagu. Znikng za to tradycyjne
wagony restauracyjne, zamiast nich
pojawia si¢ ,bistrowagony”. (ep)
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Dlaczego obchodzimy Swieta Wielkanocne?

Dlaczego obchodzimy wiosng Swigta Wielkanocne? Jaka jest geneza tych najwazniejszych Swigt dla catego Swiata chrzescijariskiego i co o nich wie przecigtny mieszka-

niec Republiki Czeskiej? O tym wszystkim opowiadal w czwartek w auli Gimnazjum Polskiego w Czeskim Cieszynie, podczas kwietniowego spotkania Migdzygene-

racyjnego Uniwersytetu Regionalnego PZKO ks. bp Jan Wactawek, zwierzchnik S/qx/ez'ega Kosciota Ewangelickiego A.W.

Bp Wactawek jest nie tylko duchownym
ewangelickim, przez kilka lat prowadzit wy-
ktady w dziedzinie dogmatyki na Wydziale
Katechetyki Uniwersytetu Ostrawskiego. Nic
wige dziwnego, ze jego wyktad przyciagnat do
gimnazjalnej auli wielu takngcych wiedzy stu-
chaczy. — Nie bede jednak méwit jako etnograf,
nie zajmuj¢ si¢ ludowymi tradycjami i obrze-
dami zwigzanymi z Wielkanoca. Obchodzi
mnie ten temat jako teologa — podkreslit bp
Wactawek.

Wyktad rozpoczat od przypomnienia an-
kiety, ktérg na temat Swigt Wielkanocnych
przeprowadzili wéréd mieszkaricéw Hawie-
rzowa miodzi ewangelicy. — Okazalo sig, ze z
trzydziestki respondentéw tylko dwie osoby
wiedzialy, dlaczego te $wigta co roku obcho-
dzimy. Niektoérzy kojarzyli je z chrzescijari-
stwem lub zwyczajami zydowskimi, méwili, na
przyktad, o obchodach... narodzin Chrystusa.
Wigkszo$¢ jednak w ogoéle nie wiedziata, o co
chodzi, przebakiwata co$ o wioénie — ubolewat
prelegent. — Na Zaolziu jest jednak inaczej,
taki Trzyniec, Jablonkéw czy Czeski Cieszyn
uwazane s3 za najbardziej religijne miasta w
catej Republice Czeskiej. Warto si¢ jednak za-
stanowi¢, skad si¢ bierze ta cafa ignorancja —
kontynuowat bp Wactawek.

Jego zdaniem, wywodzi si¢ ona z filozo-
fii postmodernistycznej, dla ktérej absolutna

Fot. JACEK SIKORA

Ks. bp Jan Wactawek podczas kwietniowego spotkania MUR-u nie tylko opowiadaf o genezie obcho-
déw Swigt Wielkanocnych, ale zagrat tez na cytrze. Mikrofon przytrzymat jego przyjaciel, pastor Jan

Cieslar, proboszcz parafii SKEAW w Karwinie-Frysztacie.

Prawda nie istnieje, a kazdy spér o nig kori-
czy si¢ stwierdzeniem, ze ,kazdy ma swoja

prawde”. — Ludziom w catej RC brakuje fun-
damentéw, na ktérych mogliby stanaé, kiedy

przychodza kryzysy zyciowe. Dochodzi do
strasznej sekularyzacji potaczonej z odrzuca-
niem tradycyjnych wartosci chrzescijariskich
— podkreslit zwierzchnik SKEAW.

To wtasnie tradycjom i zydowsko-chrzes-
cijariskim korzeniom Wielkanocy poswiecit
bp Wactawek najwigcej uwagi, przypominajac
wazne fragmenty Starego i Nowego Testa-
mentu. Poruszyt tez, postugujac si¢ dzietami
wybitnych teologéw zachodnich, temat racjo-
nalnego uzasadnienia tradycji wielkanocnych
(zmartwychwstanie Chrystusa, poczatki Kos-
ciota) lub préb okreslenia Chrystusa w dog-
matologii chrzescijaniskie;j.

Bp Wactawek jest takze poeta i gra dosko-
nale na cytrze. Takze z tej strony dat si¢ wige w
czwartek poznaé stuchaczom MUR-u, grajac
na cytrze m.in. ,Plyniesz Olzo” Jana Kubisza
i dwie pie$ni wielkopostne oraz czytajac dwa
swoje wiersze.

Jak poinformowata stuchaczy MUR-u jego
dyrektor, Danuta Chwajol, ta instytucja edu-
kacyjna obchodzi akurat w kwietniu swoje
o$miolecie (otworzyt je 4 kwietnia 2006 roku
wyktad Tadeusza Kani). Dodata, ze nast¢pne
spotkanie Uniwersytetu odbedzie si¢ nie w
pierwszy, lecz dopiero trzeci czwartek maja,
15. 5. Jego gosciem bedzie dr Tomasz Utikal,
ktéry bedzie opowiadat o swojej lekarskiej mi-
sji humanitarnej w Afryce. (kor)

Zbieramy pamiatki z okresu I wojny swiatowej

W tym roku mija 100 lat od wybu-
chu I wojny $wiatowej, ktéra zmie-
nita oblicze $wiata, Europy, a w
konsekwencji i naszego regionu. Do
dzi$ na cmentarzach stoja pomniki z
nazwiskami polegtych, a w wielu ro-
dzinach przechowywane s3 wojenne
pamiatki po przodkach (zdjgcia, ko-
respondencja, wspomnienia itp.)
Pragnac ocali¢ od zapomnienia
pamie¢ o naszych mieszkacach
uczestniczacych w  tamtych tra-
gicznych wydarzeniach Osrodek

Dokumentacyjny Kongresu Pola-
kéw w Republice Czeskiej zwraca
sie z uprzejma prosba o pomoc w
gromadzeniu wojennej dokumen-
tacji ze zbioréw prywatnych. Osoby
chetne do ich udostepnienia mogg
zghaszaé sie w Osrodku przy ul. Ko-
meriskiego 4 w Czeskim Cieszynie,
od wtorku do piatku w godzinach
8.00-15.00. Przyniesione mate-
riaty beda na miejscu kopiowane
i zwracane wlascicielom. Osoby
chetne do ich pozostawienia w

zbiorach Osrodka moga tak uczy-
ni¢. Wezesniej mozna skontakto-
wa( sie telefonicznie pod numerem
+420 602 265 474.

Podobna akcje prowadzi Muze-
um Slgska Cieszynskiego w Cie-
szynie przy ul. Regera 6 dla polskiej
czgscl regionu. Za okazana pomoc
bardzo uprzejmie dzickujemy.

Marian Steffek,

Osrodek Dokumentacyjny
Kongresu Polakéw

w Republice Czeskiej

Sukces kardiologéw

Lekarze z Polsko-Amerykariskich
Klinik Serca w Ustroniu, we wspét-
pracy z firmg Balton, z sukcesem
dokonali oficjalnego  wszczepienia
pierwszego polskiego hybrydowego
stentu szyjnego ,MER” u pacjenta
z zaawansowang chorobg serca i na-
czyn.

Zabieg odbyt si¢ podczas konfe-
rencji naukowej organizowanej przez
Stowarzyszenie Zawodowe Kardio-
logéw Interwencyjnych i PAKS w
Ustroniu. Przeprowadzit go zespét

specjalistéw z Polsko-Amerykariskich
Klinik Serca pod kierownictwem prof.
Pawta Buszmana. — Pierwsze polskie
stenty szyjne ,MER” zostaly wyko-
nane ze specjalnego materiatu, ktéry
ma whasciwoséci ,zapamictujace” swéj
pierwotny ksztatt. Ich implantacji do-
konano w technologii hybrydowej, tj.
zamknieto- i otwartokomérkowej, co
powoduje, ze stent skuteczniej stabili-
zuje blaszke miazdzycowa w miejscu
jego wszczepienia — thumaczy prof.
Pawet Buszman. (wik)

Oskar Pawlas jakiego zn

Od srody w Bibliotece Regionalnej
w Karwinie mozna oglada¢ obrazy
Oskara Pawlasa. Na wernisazu wy-
stawy obok rodziny spotkali si¢ przy-
jaciele artysty, a takze mitosnicy jego
nieprzeci¢tnego talentu. Gosciem
honorowym byta Anna Olszewska,
konsul generalna RP w Ostrawie.

Karwiriska wystawa zostata zor-
ganizowana z inicjatywy Biblioteki
Regionalnej oraz Polskiego Stowa-
rzyszenia Artystow Plastykéw w
Republice Czeskiej. Zebrano na niej
ponad 30 obrazéw. — W wigkszosci
sg to oleje, ale jest tez kilka prac ma-
lowanych temperg na desce. Prezen-
tujemy typowe dla Oskara Pawlasa
pejzaze, choc sg takze akty jego au-
torstwa. Chcialem bowiem pokazaé¢
rézne artystyczne oblicza Oskara
Pawlasa — moéwit ,Glosowi Ludu”
Marek Chmiel, maz wnuczki artysty
i zarazem kustosz wystawy.

Witajac zebranych Halina Molin,
dyrektor Biblioteki Regionalnej w
Karwinie, przypomniata, ze w lip-
cu Oskar Pawlas obchodzitby 90.
urodziny, niestety w kwietniu minie
druga rocznica jego $mierci. — My-
§le jednak, ze Oskar Pawlas spoglada
dzi§ z artystycznego nieba i cieszy
si¢, ze jego prace wzbudzaja tak duzy
podziw — méwita Molin, dzigkujac

Fot. WITOLD KOZDON
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Gosciem honorowym wernisazu byta konsul generalna RP w Ostrawie Anna Olszewska (w Srodku)

jednoczesnie Lidii Pawlas, Zonie ar-
tysty, iz ta zgodzila si¢ na wypozy-
czenie obrazéw na czas ekspozycji.
Zonie artysty dzigkowat réwniez
Pawet Watach, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Artystéw Plastykéw w
Republice Czeskiej. Wzruszona bo-
haterka wieczoru przypomniata, ze
ekspozycja to dzieto zycia jej meza.

— Mawial bowiem: malowa¢ bede,
dopdki zy¢ bede. I rzeczywiscie pra-
cowatl bardzo duzo — méwita Lidia
Pawlas.

Sylwetke —artysty ~wspominata
réwniez Iwona Purzycka, dyrektor
Muzeum Okregowego w Bielsku-
Biatej. Zdradzita, ze znali si¢ i przy-
jaznili od 20 lat. — Poznali$Smy sie,

gdy przygotowywalismy wystawe
polskich artystéw na Zaolziu. Za-
czynatam wéwezas prace w muze-
um i bytam troche przestraszona, bo
przedstawiono mi starszego pana, z
ktérym miatam wspétpracowad.
Dzisiaj moge jednak powiedzie¢, ze
przed 20 laty poznatam miodzien-
ca. Oskar Pawlas mial bowiem tyle

acle | nie znacle

energii, werwy i checi do dziata-
nia, ze mégiby nimi obdzieli¢ kilku
20-latkéw — méwita.

Purzycka dodata, ze bielskie mu-
zeum szykuje wlasnie monografie
wielkiego  polskiego  akwarelisty
Juliana Fatata. — Tytul monografii
brzmi: ,,Zyciorys pedzlem zapisany”,
ale mysle ze ten sam tytul mozna na-
daé pracy na temat Oskara Pawlasa,
ktéry realizowat si¢ przeciez w twér-
czosci. Oskar mial réwniez wielkie
szeze$cie ze zaréwno zona, jak i cata
rodzina mocno go w tym wspierali.
Dzieki temu miat oparcie w najbliz-
szych — przekonywata.

— A jamogg jedynie wyrazi¢ radosé,
ze w 2007 r. zdazytam go spotkad
— stwierdzita z kolei konsul RP Anna
Olszewska. Dodata, ze dla artysty
nie ma nic pigkniejszego, jak pamigé
0 nim i przezywanie jego tworczo-
$ci. — Twoérczos¢ Oskara Pawlasa
zdominowaty za§ dwa czynniki. Jego
wielki talent oraz miejsce, w ktérym
si¢ urodzit. Oba te elementy splotly
si¢ w jego sztuce. Swéj talent Paw-
las oddat jednak tej ziemi. A dlatego,
ze ta ziemia jest wielokulturowa, ze
jest takze polska, byt honorowany
takze nad Wista. W uznaniu zastug
odznaczyt go m.in. prezydent RP —
przypomniata Olszewska. (wik)
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Badacz — pedagog — spotecznik

Jednym z najbardziej rzucajacych si¢
w oczy zjawisk kultury Zaolzia jest, a
przede wszystkim byta, cheé wspél-
nego przezywania $piewu, ktory
ksztalcit, uwrazliwial, nade wszystko
za$ cementowal spolecznosé pol-
ska, zeby si¢ nie rozpadta. Spiewano
wszedzie —w szkotach, organizacjach
$wieckich i ko$cielnych, na wyciecz-
kach, festynach, a zorganizowanych
$piewakéw tuz przed II wojng byto
prawie 6 tysiecy (obecnie okoto 800).
Zaolzie byto fenomenem $piewu, nie
waham si¢ powiedzie¢, w skali euro-
pejskiej. Rzecz jasna, ze wielka w tym
zastuga takze dyrygentéw bardziej
i mniej widocznych, ale jednakowo
waznych, gdyz dzigki wszystkim nie
zostala zerwana ni¢ zaolziariskiego
$piewania. To samo mozna powie-
dzie¢ o nauczycielach, czego nie trze-
ba specjalnie uzasadniaé¢. Dlaczego o
tym pisz¢? Otéz dlatego, by jednego
z tego licznego kregu dyrygentéw
i jednoczesnie pedagogéw przypo-
mnie¢ dla jego zastug, osiagni¢é i dla
jego jubileuszu zyciowego.

Zagtebiak rodem z Karwiny, gdzie
wyrastal w wielodzietnej rodzinie
gorniczej, ktéra zawsze starala si¢
da¢ dzieciom to, co dla Zycia najwaz-
niejsze — wiedzg. Dlatego po szkole
wydzialowej skierowat swe kroki do
orfowskiego Gimnazjum Pedago-
gicznego, by po maturze udaé si¢
do uniwersyteckiego Otomurica i
rozwija¢ tam swoje zainteresowania
$piewem, dyrygowaniem i instru-
mentalistyka pod okiem m. in. profe-
soréw R. Smetany i R. Vaska, kt6rzy
wycisneli na jego osobowosci wyraz-
ne pigtno, widoczne do dzis.

Koriczy studia i wybiera prace

Fot. ARC

Alojzy Suchanek

wséréd swoich. Nic nie szkodzi, ze
trzeba jezdzi¢ do Mostéw na Szan-
ce, na Kamienite, gdzie byla nasza
najwyzej potozona szkota. Gorolskie
dzieci uwaznie stuchaly rechtora z
drugiego korica cieszynskiego $wia-
ta, podobnie jak te z Karwiny czy
Stonawy, bo i tam zaprowadzita go
nauczycielska droga. Rektorem cie-

szynskiej Filii Uniwersytetu Slaskie-
go byt wtedy takze karwiniak, pro-
fesor J6zet Chlebowczyk. Namawiat
naszego bohatera: ,Lojzku, zajmij si¢
dydaktyka uniwersytecka, pracg na-
ukowa, karierg akademicks”.

Dat si¢ skusi¢, nie przerywajac jed-
nak zaje¢ na Zaolziu. Pisze doktorat
o systemie ksztalcenia nauczycieli w

zakresie emisji glosu, obroniony w r.
1976 w Katowicach, czternascie lat
pézniej robi we wroctawskiej Akade-
mii Muzycznej przewdd artystyczny
II stopnia z dyrygentury choéralnej,
co jest réwnoznaczne z habilitacja.
Od czasu obrony doktoratu prowa-
dzi zajecia w Instytucie Wychowania
Muzycznego cieszynskiej Filii US,
petnigc w nim najrézniejsze funkcje
od kierownika zaktadu po wicedy-
rektora, promuje setki magistréw,
pisze tylez recenzji ich prac, réwniez
doktorskich i habilitacyjnych, roz-
prawy, artykuly, dotyczace generalnie
ksztatcenia glosu, m. in. jego emisji,
higieny, metodyki ksztalcenia, o roli
dyrygenta itd. Z tego zakresu wygta-
sza referaty na wielu konferencjach
krajowych i zagranicznych, publi-
kuje recenzje, podreczniki, z ktérych
uczg si¢ i nasze dzieci. Wiadze uni-
wersyteckie doceniaja to, przyznajac
mu liczne nagrody indywidualne. W
roku 1996 zostaje mianowany profe-
sorem w Uniwersytecie Slaskim, pare
lat pézniej, od r. 1999, postanawia
wzbogacaé swoimi do$wiadczenia-
mi shuchaczy katowickiego wydzia-
tu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
TWP z siedzibg w Warszawie.

Jak si¢ rzeklo, interesuje go 13-
czenie teorii z praktyka, totez juz
pod koniec lat 60. prowadzi chér
szkolny w Stonawie, potem czeskie
gimnazjalne w Karwinie i Czeskim
Cieszynie. Poznata Jego kunszt dy-
rygencki stonawska ,Sita”, cieszyn-
ska ,Harmonia’, szczegélnie za$
Chér Nauczycieli Polskich, z kté-
rym zwigzat si¢ w latach 1981-2011,

takze z jabtonkowskim ,Gorolem”

(2010-2011)  oraz

,Godulanem”,

schodzacym si¢ w Ropicy (2011).
Nie odmawial nigdy pomocy wielu
innych naszym zespotom $piewa-
czym, przekazujac im swoje prze-
bogate doswiadczenia. Ceniony za
takt i kompetencje, powolywano
Go na czlonka wielu rad, kolegiow
i komisji konkursowych, w ktérych
zawsze liczono si¢ z Jego glosem.
Znacznie wezesniej, bo juz w r. 1969,
staje si¢ cztonkiem i solistg jednego
z najstarszych i najlepszych europej-
skich zespotéw chéralnych — Chéru
Nauczycieli Morawskich — z ktérym
koncertowat prawie w 20 krajach,
przyczynit si¢ tez walnie do realizacji
jego wydawnictw fonograficznych.
Mieszkajac od lat po drugiej stronie
Olzy, wraca jednak do zaolziariskich
korzeni, uczestniczac bardzo aktyw-
nie w tutejszym zyciu $piewaczym,
w jego strukturach, szczegdlnie w
bylym Zrzeszeniu Spiewaczo—Mu—
zycznym oraz w PTA ,Ars Musica”,
ktérego jest prezesem od 2002 roku.
Nic dziwnego, ze przyznano mu
szereg nagréd i odznaczeri zaréwno
naszych, jak i polskich, w tym i Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki czy Pol-
skiego Zwiazku Chéréw i Orkiestr
w Warszawie. Do tego wszystkiego
trzeba dodaé rzecz bardzo wazng, te
mianowicie, ze jest bardzo dobrym,
ofiarnym i spolegliwym cztowie-
kiem. O kim to mowa?

O Alojzym Suchanku, urodzonym
6 kwietnia 1934 r.

Zyczymy mu jeszeze dhugich lat
wypelnionych zdrowiem i wszelka ak-
tywnoscia, zwlaszcza muzyczng, dzie-
ki ktérej wpisat si¢ wyraznie w dzieje
naszej kultury i pedagogiki muzycz-
nej. DANIEL KADLUBIEC

Uczniowie klas czwartych Gimna-
zjum z Polskim Jezykiem Nauczania
w Czeskim Cieszynie zdawali wezo-
raj pisemny egzamin maturalny z je-
zyka ojczystego. Mature z polskiego
pisali réwniez polscy maturzysci w
Akademii Handlowej. W obu szko-
tach byly do wyboru cztery tematy.
W ,Gimplu” mozna bylo wybra¢ z
takich propozycji: ,Dobrze jest uro-
dzi¢ si¢ w kraju, gdzie w ciagu stuleci
wspotzyly ze soba rézne jezyki. Roz-
waz powyzszg mysl i ustosunkuj si¢
do opinii Czestawa Milosza”; ,Zna-
laztem! Odkrytem! Uzasadnij, ktére
dzieto sztuki — ksiazka, film, rzezba —
byto dla Ciebie prawdziwym odkry-

ANKIETA

ciem?”; ,Swiat medialny, prezentujac
réznorodnos$¢ informacji, ma ogrom-
ny wpltyw na zycie. Czy sadzisz, ze
nasze zycie mozna budowac tylko na
takich wartosciach?” oraz ,Zaprasza-
my na Slask Cieszyniski! W dowolnej
formie wypowiedzi przedstaw walory
turystyczne naszej matej ojczyzny”.
— Do pisemnego egzaminu z jezy-
ka polskiego przystapito 78 uczniéw
trzech klas czwartych —powiedziat
redakcji dyrektor Gimnazjum, An-
drzej Bizon. Uczniowie mieli pigtna-
$cie minut na wybranie tematu i dwie
godziny na jego opracowanie.
Dwunastka maturzystéw w Aka-
demii Handlowej otrzymala na-

| mature z polskiego

stepujace tematy: ,M6j dom. Moje
krélestwo. Moja pasja”; ,Weale sie
nie nudze¢ i nie jestem sam! Mam
przeciez setki przyjaciét. Spotykam
si¢ z nimi na co dzien na Faceboo-
ku i Twitterze”; ,Kto nie marzy, ten
nie zyje — Lukasz Kadziewicz” oraz
yZaolziakéw portret whasny... Czyli,
jacy wiasciwie jeste$my my, zyjacy na
skrzyzowaniu dwu $wiatéw, narodéw,
dwu panstw?”.

Na poczatku maja beda si¢ w obu
szkolach odbywaly paristwowe eg-
zaminy pisemne z jezyka czeskiego,
obcego i matematyki. Ustne matu-
ry zaplanowane s3 na drugg potowe
maja. (d¢)

Spytalismy troje maturzystéw z Gimnazjum z Polskim Jezykiem Nauczania w Czeskim Cieszynie, jaki
temat wybrali na maturze z jezyka polskiego, jak go potraktowali oraz na jakie studia sie wybieraja.

Aneta Baselides

Wybratam temat ,Znalaztem!
Odkrytem!”. Pisatam o impre-
sjonizmie, poniewaz ten kierunek
w sztuce bardzo mnie interesuje
i bardzo mi si¢ podoba. Z tresci
jestem zadowolona, ale nie do
korica jestem pewna poprawnosci

Krakowa.

i gramatyki. Chciatabym studio-
waé medycyne albo farmacje.

Bartlomiej Brzéska

Zdecydowatem si¢ na temat
o $wiecie medialnym. Potrak-
towalem to jako rozwazanie,
przedstawilem aspekty pozytyw-
ne i negatywne, dochodzac do

Zdjecia: DANUTA CHLUP

Amalia Donocik

Wybratam temat — ,Zapraszamy
na Slask Cieszynski”. Zaczetam
od Cieszyna, pisatam o zabytkach
i turystyce, potem przeniostam
sie do Karwiny — opisatam starg |
Karwing i Darkéw. Potem wréci-
tam w géry, piszac o Jabtonkowie,
o réznych trasach turystycznych.
Uwazam, Ze znam stosunkowo
dobrze ten region. Jestem zadowolona z tego, co napisa-
tam. Chce studiowaé weterynarie.

wniosku, ze nie mozna zycia budowaé tylko na jednej
wartosci, ale trzeba korzysta¢ z wielu débr oferowanych
przez dzisiejszy $wiat. Wybieram si¢ na fizjoterapi¢ do

(de)
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Zawstydzita mnie wczoraj prezes
,Beskidu Sla[skiego” Halina Twar-
dzik. Spotkali§my si¢ na podwérzu
rozciagajacym si¢ miedzy gléw-
nymi budynkami $redniej szkoty,
ktérej ona jest wicedyrektorem, a
lewym skrzydlem tego szkolnego
dzi§ (a dawniej sadowego) kom-
pleksu, mieszczacym nasza redakcje
i siedzibe Kongresu Polakéw. Poszto
jednak nie o to, ze pal¢ i ze nie po-
winienem, bo niezdrowo i w ogéle.
Bo przeciez moglismy si¢ spotkaé
wiasnie dzieki temu, ze wyszedlem
na podwoérze na papierosa. Ale o
powodzie zawstydzenia za chwile.

Prezes ,Beskidu” ubolewata, ze jej
szkota utrudni nam na kilka tygodni
zycie. To znaczy nam i Kongresowi.
W skrzydle, z ktérego dwéch pigter
korzystamy, sa tez korytarze szkoty,
w zwigzku z czym ma powstaé¢ od
strony podwérza winda. Wkrétce
pojawig si¢ budowlani z miotami
pneumatycznymi, ciezkim sprze-
tem. Hatasu, a i kurzu bedzie co
niemiara. Po prostu makabra!

— Bedzie trzeba jakos to przetrzy-
maé. Widze jednak, ze tez postano-
wili§cie powalczy¢ z palaczami. Bo
gdzie ja si¢ podzieje z papierosem
na czas budowy? — zazartowatem.
No i wtedy si¢ zawstydzitem. Bo
Halina odpowiedziata: — Jestes ,Be-
skidziok”, to zrobisz te dwadziescia
krokéw dalej i mozesz zapali¢ na

MIEDZY NAMI, »BESKIDZIOKAMI«

i) JACEK SIKORA, sikoraj@glosludu.cz

taweczce przy plocie — stwierdzi-
fa tonem nie znoszacym sprzeci-
wu. — Ale ja nie jestem czlonkiem
y2Beskidu” — musialem przyznaé ze
wstydem.

— Ty nie jestes ,Beskidziokiem™?
— zdziwila si¢ wyraznie. — Przeciez
widuje ci¢ na na kazdym zebraniu
cztonkowskim, na zakonczeniach
sezonu, na rajdach Maciejowych.
Kiedy bylismy na Girowej, $wigtu-
jac przy okazji jubileusz schroniska,
to juz na nas czekale$ na taweczce
pod drzewami. Nawet na pogrzebie
Emila niedawno byte§ — mdéwita,
dalej zdziwiona. I nagle znalazta
rozwigzanie: — No to jeste§ sym-
patykiem. A to juz prawie ze ,be-
skidziok”. WeZmiesz papierosa i po-
suniesz si¢ te kilka metréw. I masz
sie zjawi¢ na najblizszej wycieczce,
turysto — u$miechneta si¢ pani pre-
zes, bo tym razem to wicedyrektor-

skie obowiazki wzywaty.
Postanowitem wzig¢ sie¢ w garsé.
Pali¢ bede na taweczce. Przy

najblizszej okazji za§ postaram si¢
skorzysta¢ z zaproszenia i wybiore
sic z ,Beskidem Slaskim” na wy-
cieczke. Bez legitymacii, bez ksig-
zeczki turystycznej, za to wsréd
dobrych przyjaciét. Papierosy na
czas wyprawy ukryje na dno pleca-
ka. A was wszystkich tez serdecznie
zapraszam w goéry. Wiosna wzywa!

Beskidy wzywaja!
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Praca to poczatek nowego zycia

Viclav Cienciala ma za sobg szczesliwy tydzien. Kilka dni temu otrzymatl umowe o prace. 1o duzy powadd do radosci i satysfakeyi dla kazdego, kto przez dluzszy czas

byt bezrobotny. Dla niego tym wigkszy, bo musiat odbic si¢ od samego dna.

— Pochodz¢ z Trzynca. Wyuczytem
si¢ zawodu hutnika, przez 23 lata
pracowatem w hucie. Z powodu al-
koholu i automatéw stracitem prace,
rodzing, dach nad gltowa. Od marca
zeszlego roku bylem na terapii w
,Oazie” w Nieborach. W czerwcu
mialem okazje pracowaé przy na-
prawie samochodéw. Najpierw w
ramach terapii, teraz zostalem za-
trudniony. Ta praca bardzo mi si¢
podoba. Wierze, ze moje zycie teraz
juz dobrze si¢ pouktada — u§miecha
si¢ sympatyczny czterdziestolatek.
Stoimy przed warsztatem mieszczg-
cym sie na tylach siedziby Diakonii
Slaskiej w Czeskim Cieszynie. Ekipa
sktadajaca si¢ z klientéw nieborow-
skiej wspélnoty terapeutycznej wlas-
nie rozpoczyna prace. Nie byle jaka.
Mezezyzni pod nadzorem Andrzeja
Krainy remontuja zabytkowe samo-

chody.

SAMOCHODY DLA PRAW-
DZIWYCH MEZCZYZN

Ten projekt zrodzit si¢ przed kilku
laty w glowie Stanistawa Mrézka,
kierownika osrodka Diakonii Slaskiej
w Trzyfcu-Kanadzie. Méwiae $cislej
— ,podpatrzyt” go w telewizji. Stacja
Discovery emitowata program o po-
dobnej inicjatywie, do ktérej zostali
zaangazowani ludzie z marginesu
spotecznego. — To mi si¢ bardzo spo-
dobato. Powiedzialem o tym mojemu
éwezesnemu szefowi Piotrowi Wiset-
ce 1 kupilismy pierwszego cadillaca —
wspomina pan Stanistaw, mitosnik i
znawca amerykarskich samochodéw.
— Zaangazowalismy klientéw nocle-
gowni i schroniska dla bezdomnych
,Bethel” w Trzyfcu i wyremontowa-
lismy wéz w ramach terapii przez
prace. Teraz pracujg tu mezczyZni
ze wspélnoty ,Oaza’. Przez warsztat
przewinelo si¢ juz dwanascie oséb.
Panowie pracujg obecnie nad trze-
ma samochodami — cadillac z 1957
roku czeka juz na wykoriczenie, inny,
z 1979 roku, rozebrany jest na cze-
éci. Trzeci wéz to tatra 613. Jeden z
wozéw kupita Diakonia, kolejne dwa
3 remontowane na zaméwienie ko-
lekcjoneréw. Dochéd zostanie prze-
znaczony na potrzeby organizacji.
Stanistaw Mrézek dostrzega wiele
korzysci plynacych z faktu, ze lu-
dzie wychodzacy z natogu majg oka-
zj¢ wykonywa¢ wiasnie taka prace.
— Podczas renowacji starych wozéw
tatwo natkna¢ si¢ na jaki$§ problem
— tu nie udaje si¢ czego$ rozkrecié,
tam zbyt mocno trzyma $ruba. Ale
uczymy ich, ze nigdy nie wolno mé-

wi¢ , Tego si¢ nie da’, zawsze trze-
ba szukaé sposobu, jak uporaé si¢ z
problemem. I to jest bardzo wazne.
Bo ci ludzie to nie s3 zadni ,,rozbéj-
nicy”, oni si¢ tylko poddali w Zyciu,
zrezygnowali. Ta praca uczy ich, ze
nie wolno si¢ poddawaé¢. W dodatku
renowacja zabytkowych samocho-
déw to prestizowa praca, atrakcyjna
dla kazdego mezczyzny. My zawsze
staraliémy si¢ zaproponowa¢ klien-
tom naszych osrodkéw jaka$ prace,
ale zwykle byla to taka robota, ktérej
nikt inny nie chcial wykonywaé. To
jest zupetnie co$ innego — przekonu-
je Mrézek.

— Ze mng nie maja tatwego Zycia
— $mieje si¢ Andrzej Kraina, ktéry
obecnie kieruje warsztatem. Podob-
nie jak jego kolega, jest fanem zabyt-
kowych amerykanskich aut. Dlatego
ten projekt przypadt mu do gustu.
Powaznie dodaje, ze dzigki syste-
matycznej, codziennej pracy klienci
»,Oazy” na nowo uczg si¢ wlasciwego
trybu dnia. — Przyzwyczajaja si¢ do
tego, ze rano nie si¢ga si¢ po butelke,
lecz idzie do pracy, przyswajaja sobie
nowe umiejetnosci. To w wickszosci
zreezni faceci — spawacz, mechanik,
Slusarz. Kiedy$ mieli prace, ale ja
stracili.

TU SIE
WYCHODZI Z NALOGU

Viclav Cienciala w poniedziatek za-
koriczyt roczng terapic w ,Oazie”.
Na pozegnanie posadzit w ogrodzie
czeresnie. Wraz z umowg o pracg do-
stal od Diakonii mieszkanie startowe
w Czeskim Cieszynie, gdzie moze
pozostaé przez poéttora roku. Czesé
jego kolegéw ze wspdlnoty pracuje
w warsztacie renowacji samochodéw
w ramach zaje¢ terapeutycznych.
Kilku innych pomaga w tartaku, byli
tez tacy, ktérzy jako wolontariusze
odwiedzali staruszkéw w domu se-
niora w Ligotce Kameralnej. Inni
wykonuja rézne obowigzki wprost
na ,ranczo’ — jak nazywane jest
nieborowskie gospodarstwo. Jeden
gotuje, inny sprzata, pierze i prasu-
je, kolejni opiekuja si¢ zwierz¢tami.
,0aza” prowadzi hodowle owiec,
kéz, krolikéw i kur. Jest tez warsztat,
gdzie mezezyzni naprawiajg rézne
rzeczy i wykonuja drobne prace rze-
mieslnicze. Jednego z nich spotykam
przy pracy. Marek Petro wykonuje
metalowe uchwyty do karniszéw, by
w domu mozna byto powiesi¢ firan-
ki. Przed nim jeszcze dluga droga
do wyjscia z natogu — w ,Oazie” jest
dopiero od dwéch miesigcy. — Wy-

Zdjecia: DANUTA CHLUP
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Andrzej Kraina (pierwszy z prawej) i Stanistaw Mrézek (obok) zaangazowali klientéw ,Oazy" do remontu zabytkowych

samochodoéw. Vdclav Cienciala (pierwszy z lewej) otrzymat juz umowe o prace.

chowatem si¢ w domu dziecka we
Frydku-Mistku. Kiedy stamtad wy-
szedlem, nie bylem w ogéle przygo-
towany do zycia. Wyuczytem si¢ za-
wodu murarza, lecz podjatem prace
jako $mieciarz. W tym $rodowisku
duzo sie pito, wige tez zaczatem pic,
by nie odstawaé od reszty. Zaczatem
si¢ stacza¢ na dno. Stracitem przyja-
ciétke i corke. Pewnego razu na ran-
nej zmianie nadmuchatem po nocnej
balandze w alkomat i wylali mnie z
pracy. Teraz nie mam nawet gdzie
mieszkaé — zwierza si¢, obracajac w
reku kawatki metalu. Wierzy, ze wyj-
dzie na prosta. Bierze udziat w kursie
rekwalifikacyjnym, najchetniej po-
szedtby pracowa¢ do Huty Trzynie-
ckiej. — Na budowe nie, cho¢ jestem
murarzem, tam si¢ pije, huta bylaby
chyba najlepsza — zastanawia sic.

BAGIETKI,
SKLEPIKI, POLIGRAFIA
Dyrektorka Diakonii Slqskiej, Zuza-
na Filipkovd, przekonuje, ze organi-
zacja od samego poczatku swej dzia-
talno$ci starata si¢ stwarza¢ warunki
do aktywizacji klientéw poprzez pra-
ce. Najpierw niepetnosprawnych,
poézniej réwniez bezdomnych i inne
osoby  wykluczone  spotecznie.
Zwlaszcza w ostatnim roku mnozg
si¢ projekty, ktére tacza pierwiastki
terapii przez prace i przedsi¢biorczo-
éci spotecznej. Précz wspomnianego
warsztatu naprawy samochodéw,
ktéry ma wkrétce poszerzyé swe

ustugi, sa to réwniez warsztaty przy
schroniskach dla bezdomnych, gdzie
klienci pracuja z drewnem, oraz dwie
nowosci: ustugi poligraficzne i wy-
piek bagietek. Kobiety zakwatero-
wane w schronisku dla kobiet i ma-
tek z dzie¢mi w Piotrowicach bedg
wkrétce przygotowywaly bagietki
na zaméwienie fabryki Hyundai w
Noszowicach. W Karwinie rusza
wiasnie zaktad poligraficzny. Dia-
konia wynajeta lokale wraz z wypo-
sazeniem i oferuje projekty graficz-
ne, druk i realizacj¢ najrézniejszych
publikacji, wizytéwek, ulotek, ka-
lendarzy czy innych materiatéw. W
pierwszej fazie beda tam pracowali
w ramach terapii klienci Diakonii,
pézniej beda réwniez zatrudniane
osoby z grup majacych trudnosci na
rynku pracy.

Specyficznym segmentem przed-
sigbiorczosci spotecznej, realizowa-
nym przez Diakonie, sa sklepiki do-
broczynne. W tej chwili dziatajg trzy
— ,Bazarek pod wiezg” koto kosciota
ewangelickiego w Trzyncu, ,Almara”
przy ul. Ostrawskiej w Czeskim Cie-
szynie oraz trzeci w o§rodku ,Jordan”
w Trzyfncu-Kanadzie. Oferuja odziez
i inne uzywane rzeczy, ktére ludzie
oddaja za darmo. Diakonia sprzedaje
je — nie tylko po to, by zarobi¢ pare
koron, lecz gtéwnie z mysla o uboz-
szych mieszkancach, ktorzy dzieki
temu za symboliczna cen¢ moga ku-
pi¢ nie tylko ubrania czy posciel. W
,2Bazarku pod wieza” mozna na przy-
ktad naby¢ réznego rodzaju szklanki,
filizanki, przedmioty dekoracyjne,
ksigzki, zabawki, drobny sprzet do
gospodarstwa domowego. — Cze-
stymi klientami sa osoby, ktére wy-
chodza z naszych schronisk dla bez-
domnych i zaczynaja gospodarowaé

Pt

e

na swoim. Tutaj mogg tanio zaopa-
trzyé si¢ w rézne rzeczy przydatne
w gospodarstwie domowym. Druga
grupa to ludzie, ktérzy kupujac co$ u
nas, chcg wesprzeé naszg dziatalno$é.
Wireszcie przychodza poszukiwacze
dizajnowych okazéw, jakich nie znaj-
da w normalnch sklepach — méwi
Dorota Sikorovd, odpowiedzialna za
rozw6j przedsigbiorczosci spolecz-
nej. W planie jest otwarcie kolejnego
sklepiku koto dworca autobusowego
w Czeskim Cieszynie, ktéry bedzie
si¢ specjalizowal w artykutach dla
dzieci i niemowlat.

— W naszym regionie mamy duzo
osrodkéw $wiadczacych ustugi so-
cjalne dla bezdomnych i innych
0s6b wykluczonych spotecznie. Sg
schroniska, noclegownie, poradnie.
Ale nie chcemy, by klienci tylko ko-
rzystali z naszej pomocy, chcemy, by
wrocili do normalnego zycia.Wezes-
niej zyli na ulicy, nie mieli pracy. My
uczymy im na nowo przyswoic so-
bie normalny tryb zycia, pomagamy
im znalez¢ zakwaterowanie, wyjs¢ z
dtugéw. Wsréd ludzi bezdomnych
jest duzo os6b zdolnych, ktére stra-
city w zyciu wszystko przez problem
w rodzinie, utrat¢ pracy, nalég. To
moze przytrafi¢ si¢ kazdemu z nas
— podsumowuje Piotr Wiselka, kie-
rownik placéwek Diakonii Slalskiej
w regionie trzynieckim. Podkresla,
ze ludzie bezdomni moga nie tylko
zmieni¢ swoje zycie, lecz nawet po-
méc innym. — Jezdzimy z naszymi
klientami pomagaé¢ podczas powo-
dzi. Byliémy az w Terezinie. Tamtejsi
ludzie chwalili nasza ekipe, pytali,
skad mamy tak pracowitych ludzi.
Kiedy méwitem, ze to sa bezdomni,
nie chcieli w to uwierzy¢ — $mieje sie.

DANUTA CHLUP
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W gorach potrzebne sa glowa i nogi

W ekstremalnych warunkach potrafi wybiec dziewiec razy na dobe na Lysq Gore i z powrotem, za to nie potrafi ekstremalnie diugo wylegiwac sig na plazy. Chociaz

najwyzszy zdobyty przez niq szczyt liczy 6310 m n.p.m., przyznaje, ze w pierwszym dniu wspinaczki zwykle odczuwa lgk wysokosci. — Kiedy ktos mowi, Ze juz

dalej nie potrafi ist, to weale nie znaczy, ze jego nogi dalej juz is¢ nie mogy, ale ze nie moze glowa — uwaza Barbara Sembol, turystka ekstremalna ze Smitowic,

a na co dzien bizneswoman.

Kiedy pytam o poczatki kariery ar-
tystycznej aktoréw czy $piewakdw,
moéwia, ze pierwsze kroki na sce-
nie stawiali w przedszkolu. Z panig
Barbarg jest inaczej. Przyznaje co
prawda, ze ojciec ,,popychal”ja w kie-
runku sportu, ale nie byly to zadne
systematyczne dziatania, nie bylo tez
cotygodniowych rodzinnych wypa-
déw w géry. Swoja pasje turystycznie
ekstremalna odkryta sama. — Pojawi-
fa si¢ ona w momencie, kiedy dzieci
podrosty i stwierdzitam, ze nie ma
juz koto nich tyle pracy co wezesniej.
Zaczetam od zwyklego biegu wokét
domu. Na godzinke, dwie, wyskaki-
watam do lasu, zeby pobiega¢. Moim
dawnym marzeniem bylo pokona¢
maraton. To udalo mi si¢ po raz
pierwszy okolo czterdziestki. Ko-
lejnym impulsem byta ulotka, ktéra
w 2007 roku przyniosta mi cérka z
jakiej§ wystawy ze stowami: ,Mamo,
to co$ dla ciebie, mozesz pojechaé
w Himalaje” — wspomina Zanim
tam pojechata, postanowita ,troche”
pochodzi¢ po gérach. W Himalaje
nie wyjezdza si¢ prosto zza biurka.
A konto wyjazdu zaliczyla wige ty-
godniowe przejscie przez Beskidy
— sama z plecakiem, nocujac w na-
potkanych po drodze schroniskach.
Pojechata tez w Niskie Tatry. W
ulotce zapraszajacej na wyjazd w Hi-
malaje stalo bowiem: ,Uciazliwos¢
trasy $rednia. Kto da rade przejs¢
Niskie Tatry, nie ma si¢ czego oba-
wia¢”. Wzigta wigc plecak i pojechata
na Stowacje. A potem jeszcze z cérky

W Wenezueli.

na Korsyke, co z kolei sprowokowata
ksiazka o najpickniejszych trekin-
gowych gérach §wiata. — Spatysmy
pod namiotem, ale staraly$my si¢
wybiera¢ takie miejsca, gdzie nie
bedziemy si¢ ba¢. Tak spedzitysmy
dwa tygodnie. Po zejsciu z gér caly
dzien przelezatam na plazy. Polecam
— méwi pani Barbara.

PRZEZ 24
GODZINY NA DOBE

Po raz pierwszy Barbara Sembol wy-
startowala w ekstremalnych marato-
nach gérskich w 2010 roku. Jej uwa-
ge przykuta reklama ,Beskidzkiej
Siédemki” — ekstremalnego prze-
marszu przez siedem beskidzkich
tysiecznikéw z tacznym przewyzsze-
niem przeszto 5400 metréw. — Wte-
dy stwierdzitam, ze skoro mozna w
ciagu jednej doby zaliczy¢ 95 km w
Beskidach, to réwnie dobrze mozna
zrobi¢ 100 km w Karkonoszach, ja-
ka$ setke w Jesionikach i tyle samo
w Jawornikach na Slowacji. No i
wpadiam w to az po uszy — $mieje si¢

Barbara Sembol pod Mount Everestem.

uczestniczka wyscigéw  ekstremal-
nych, w ktérych zwykle bierze udziat
razem z bytym mezem Zbyszkiem.
Z nim poszta tez po raz pierwszy
na Lysa Goére. Oczywiscie ekstremal-
nie, startujac w zimowym wyscigu
»2Adidas 24 godziny na Lysej Gorze”,
ktérego celem jest wielokrotne poko-
nanie szczytu w ciagu 24 godzin. Pani
Basi udato si¢ wtedy wyjs¢ i zejs¢ az
dziewig¢ razy, co zapewnilo jej miejsce
na podium. Zdobyta trzecie miejsce w
klasyfikacji generalnej kobiet — nota-
bene tuz za o pokolenie miodszymi

zawodniczkami. W swojej kategorii
czesto staje na podium — brazowe me-
dale przywiozta juz tez m.in. z Kar-
konoszy czy Jawornikéw. — Te sukcesy
ciesza, ale nie s3 moim celem. Traktu-
je to jako swoje hobby. Ciagle méwig
sobie, ze bede biegaé tak diugo, jak
dtugo bedzie mnie to zadowalaé. Nie
chee znalez¢ sie w sytuacji, ze rano
bede sie martwi¢ tym, ze dzisiaj nie
mam trzech godzin czasu na trening.
Bo te zawody niestety nie s mozli-
we bez treningu — wyjasnia biegaczka
gorska. Jak sie do nich przygotowuje?
W géry chodzi jakie$ trzy razy w ty-
godniu, zwykle zaraz z samego rana,
jeszcze przed wyjsciem do pracy albo
przed niedzielnym obiadem. — Miesz-
kam w Smitowicach, Beskidy mam
wicc pod nosem i moge wyskoczyé
w gory na godzinke lub dwie. Zaraz
na poczatku spotkatam grupe ludzi,
ktérzy chodza na Jaworowy cztery
razy w tygodniu i wyruszatam z nimi.
To nauczyto mnie, ze w géry mozna
chodzi¢ nie tylko raz na miesiac czy
w weekend, ale nawet po kilka razy

et

)

w tygodniu. Teraz wybieram takze
inne trasy, bo niestety naleze do ludzi,
ktérzy nie wytrzymuja dtugo robi¢ to
samo — przyznaje B. Sembol.

Aby zdoby¢ najwyzszy szczyt Be-
skidéw kilkakrotnie w ciggu jednej
doby, trzeba przygotowaé si¢ nie
tylko pod wzgledem fizycznym, ale i
psychicznym. Zdaniem pani Barba-
ry, to wlasnie glowa decyduje o tym,
czy czlowiek radzi sobie ze zme-
czeniem, bélem, a nawet zimnem.
— Wyscig na Lysa Gore jest pod tym
wzgledem specyficzny, ze dzieje si¢ w
zimie — w zaleznosci od aktualnych
warunkéw pogodowych w wietrze,
mrozie, $niegu lub na lodzie. Plusem
jest dobre zaplecze, dzicki czemu
po kazdej rundzie mozna si¢ prze-
bra¢ i co$ przekasi¢. Minusem — ze
biega si¢ w kétko ta samg trasg. Na
to wszystko trzeba si¢ przygotowac.
Bo jedna sprawa to i§¢, biec przez 24
godziny w kawatku, a druga sprawa
robi¢ to przy minus 30 st. C — ttu-
maczy, przekonujac, ze jedng dobe
bez snu da si¢ wytrzymaé. — To taki
normalny limit. Niekt6re ekstremal-
ne zawody trwaja jednak nawet 7 dni
i osoby bioragce w nich udziat wecale
wtedy nie $pig — dodaje 4 propos eks-
tremalnych wyczynéw.

JE] NAJWYZSZE GORY
W Himalajach Barbara Sembol byta

dwa razy i jeszcze chciataby tam wro-
cié. Po raz pierwszy zaliczyta dwuty-
godniowy treking koto najwyzszej
gory $wiata, Mount Everestu, po-
ruszajac si¢ na wysokosci od 2500
m n.p.m. do 5500 m n.p.m. — Trasa
prowadzita pod Everestem, przed
oczami przez caly czas rozciagaly si¢
wspaniate widoki, a na dodatek od-
czuwaltam tam niesamowity spokéj —
duzo wickszy niz w naszych gérach.
Nie dlatego, ze nie byto tam ludzi,
bo byli, ale tak dziatata na mnie mo-
numentalnos¢ tych gor. Ow spokdj
udzielat mi si¢ po powrocie do domu
jeszcze przez pét roku. Czulam sig
do tego stopnia wyciszona, Ze nic nie
bylo w stanie mnie zdenerwowaé —
przekonuje. Wedtug pani Basi, pod-
sunieta przez cérke ulotka nie ktama-
ta. Treking w Himalajach okazat si¢
przyjemnym i mato ekstremalnym
doswiadczeniem. — Spalismy pod da-
chem, moglismy korzysta¢ z pomocy

szerpéw, dzigki czemu nie musieli-
$my taska¢ wszystkich swoich rzeczy,
a trasa byta na tyle dobrze ustawiona,
ze aklimatyzowali$my si¢ stopniowo,
bez zagrozenia, ze nabawimy sie¢ cho-
roby gérskiej — podsumowuje.

Najwyzsze géry mojej rozméw-
czyni to Himalaje. Najwyzszy zdo-
byty przez nig szczyt lezy jednak na
odwrotnej pétkuli — w Ekwadorze
na wysokosci 6310 m n.p.m. — Ko-
cham géry Ameryki Potudniowej.
Cztowiek rozpoczyna wspinaczke w
picknej, zielonej dzungli, a koriczy w
$niegu. W Wenezueli, kiedy wcho-
dzilismy na Piko Humbolta, w prze-
ciggu dwdch dni przeszlismy wszyst-
kie strefy przyrodnicze od dzungli
przez kosodrzewing az po rozlegte
pola $niezne — wspomina swoja
wyprawe sprzed kilku lat. W géry
Ameryki  Poludniowej chcialaby
jeszcze wréci¢ — marzy jej si¢ Pata-
gonia oraz najwyzszy szczyt Andéw
— Aconcagua. Jej zdaniem jednak
wszystkie géry sg pigkne, niepowta-
rzalne i kazde trochg inne. W Alpach
i Dolomitach podziwia wspaniate
skaty, w Karkonoszach torfowiska z
wyjatkowym klimatem, a z kolei o
Beskidach méwi, ze nawet tu kazdy
»kopiec” jest troche inny. — Cztowiek
rzadko to sobie u§wiadamia, ale inna
jest kysa Géra, inny Smrk i Tanecz-
nica, a juz zupetnie inny jest Jaworo-
wy lub Ostry — przekonuje.

STRACH
MA WIELKIE OCZY

O gérach wiadomo, ze sy zaréw-
no pigkne, jak i niebezpieczne. Pani
Barbara, chociaz méwi, ze po go-
rach trzeba chodzi¢ z glowa, juz tez
nieraz najadla si¢ strachu. — Kiedy
chodze sama, to staram si¢ przynaj-
mniej przewidzie¢ pogode. Nato-
miast w wysokich gérach nigdy nie
bytam sama. Cho¢ rézne zdarzaty si¢
wypadki. Kiedy bytam z cérka i jej
przyjacielem w Pirenejach, to troche
sie pogubilismy. Byto lato, a wokdét
petno $niegu. Nie miatam doswiad-
czenia z polami $niegowymi, wiec
postanowitam, ze bedzie bezpiecz-
niej, jak je obejdziemy. Tym samym
mocno nadlozylismy drogi. Dzien
chylit si¢ ku koricowi, a my nadal
tkwilismy wsréd skat. Kiedy doszli-
$my nad krawedz skalna, skad trzeba

bylo zejs¢ 40 metréw pionowo w dét,
cérka, dla tatwiejszego utrzymania
réwnowagi, zrzucita plecak w dét.
Kiedy ustyszalam ten okropny to-
mot, myslatam, Ze to ona poleciata...
Ale najadtam si¢ tez strachu w Ni-
skich Tatrach. Byt poczatek lipca, a
na grzebieniu szalata taka wichura i
$niezyca, ze myslatam, ze nie dojde
do schroniska — opowiada.

Pytam tez o lek wysokosci. Czy
kazdy go odczuwa? — Mysle, ze tak.
Zawsze méwig, ze wszystko jest w
gltowie. Kiedy cztowiek nie moze,
to dlatego, ze glowa nie moze, a nie
nogi. Z lekiem wysokosci jest tak
samo. Po prostu trzeba nad nim za-
panowac, a nie dac si¢ sparalizowacé.
Le¢k wysokosci zmusza mnie, zeby
lepiej skupi¢ si¢ na drodze, zeby zro-
bi¢ wszystko, zeby nie runa¢ w dét.
Raz na trasie spotkatam jednak pew-
na sparalizowana strachem kobiete.
Utkneta w potowie drogi pomiedzy
jednym zejéciem po ladcuchach, a
kolejnym wyjsciem. Nie docieraty do
niej zadne rozsadne argumenty. Nie
wiem, czy w koricu jej towarzyszom
podrézy udato si¢ ja przekonaé do
dalszej drogi — zastanawia si¢ moja
rozméwcezyni.

1

%

Na podium wyscigu ekstremalnego na
tysq Gore.

NOWE EKSTREMALNE
WYZWANIA
W tym roku Barbara i Zbyszek
Sembolowie szykuja si¢ na dwie ko-
lejne ekstremalne eskapady. Pierwsza
beda czerwcowe ekstremalne zawo-
dy w Dolomitach, gdzie maja do po-
konania 126 km w ciggu 31 godzin,
druga bedzie 168-kilometrowy bieg
wokét Mont Blancu, ktéry nalezy
zaliczy¢ w 46 godzin. — Zastanawiam
si¢, czy damy rade. W dwéike, nawet
w zawodach indywidualnych, zawsze
jest lepiej niz w pojedynke. Co dwie
glowy, to nie jedna. A poza tym kaz-
dy w innym momencie przezywamy
na trasie swéj kryzys. Wéwezas bar-
dzo wazne jest wsparcie i motywacja
ze strony partnera — wyjasnia pani
Basia. Jesli za§ pomimo wszystko
bedzie im si¢ wydawad, ze nie star-
cza im sil, to przypomng sobie wy-
powiedz Emila Zatopka. Biegacz na
dociekliwe pytania reportera o to, co
robi, kiedy jest juz zupelnie wycien-
czony, z uporem bowiem odpowia-
dat: — Po prostu przyspieszg!
BEATA SCHONWALD
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Ruszajmy sie w kazdym wieku

Mieszkaricy Jablonkowa i okolicznych miejscowosci dobrze znajg doktor Haling Dordg. Wiele lat pracowata w miejscowym sanatorium rebabilitacyjnym, jest rowniez

znang pasjonatkq jogi, ktorej cwiczenia prowadzi w okolicy. Od niedawna swaj gabinet rebabilitacyi i fizjoterapii ma w jablonkowskiej przychodni. Tam spotykam sig

2 paniq doktor, kiedy wychodzi ostatni tego dnia pacjent. Rozmawiamy o tym, komu potrzebny jest ruch (kazdemu), w jakich schorzeniach ruch pomaga (we wszyst-

kich) i w jakim wicku nalezy by aktywnym fizycznie (w kazdym!). Pani doktor przekonuje, Ze cwiczyc i byc aktywnym mozna, a nawet trzeba, w kazdym wieku.

Co wigcej — im jestesmy starsi, tym wigce] powinnismy sig ruszac.

Co dzieje sie z naszym ciatem,

kiedy sie ruszamy?
Jesli kto$ nie zna dobrze fizjologii,
trudno doktadnie wyttumaczy¢, co
ruch zmienia w naszym ciele.
W kazdym razie, kiedy si¢ rusza-
my, w naszym ciele duzo si¢ dzieje.
Ruch zmienia prace naszych mies$-
ni, ukrwienie miegéni, a co za tym
idzie — takze ukrwienie narzagdow
i pracg organdéw wewngtrznych.
Wihasciwie dla ogélnego zdrowia
i zachowania mtodoséci potrzeb-
ne s3 przede wszystkim zdrowe
narzady wewnetrzne. Migénie
nie s tak wazne, jak wlasnie stan
naszych narzadéw. Méwi sig, ze
mtodo$¢ narzgdéw wewnetrznych
jest nasza biologiczna mlodos-
cig — to prawda. Ruch nie zawsze
stuzy zdrowiu. Potrzebny jest nam
do tego, zeby$my mogli si¢ prze-
mieszczaé z jednego miejsca w
drugie, pracowac. Jesli jednak wez-
miemy ruch jako calos¢, zawsze
jest on dobry dla zdrowia, ale musi
by¢ odpowiednio dawkowany —
musi by¢ go tyle, ile ciato potrafi
znie$¢. Aktywno$é fizyczna to z
calg pewnoscig droga do zachowa-
nia mlodosci i zdrowia.

Ruch wskazany jest jednak nie
tylko profilaktycznie. Moze tez
wspomagaé jakies konkretne,
istniejace juz choroby.
Tak, ruch jako ¢éwiczenie rehabi-
litacyjne moze pomagaé w kazdej
chorobie. Czy to chorobach narza-
déw wewnetrznych czy chorobach
narzadéw ruchu: stawéw, miesni,
kosci. Oczywiscie lepiej leczyc¢ jest
ruchem niz tabletkami, ale czasem
rzecz jasna aktywnos$¢ fizyczna,
rehabilitacja sa tylko lekiem wspo-
magajacych inng forme leczenia.

Przy ktérych chorobach rehabi-

litacja ruchowa moze by¢ szcze-

goblnie pomocna?
Najczesciej sa to schorzenia kre-
gostupa, bo kregostup to organ,
ktéry najbardziej potrzebuje ru-
chu. Podobnie jest ze wszystkimi
stawami: muszg by¢ w ruchu, zeby
byty zdrowe. W Holandii przepro-
wadzono kiedys taki ciekawy eks-
peryment ze studentami. Zdrowi
studenci lezeli w 1tézkach przez
dwa tygodnie, nie ruszali sig, nie
mieli zZadnej aktywnosci fizyczne;.
Po tych dwéch tygodniach mu-
sieli przez nastepne dwa tygodnie
intensywnie ¢wiczy¢, by powrdcié
do swojej wezesniejszej kondycji.
Wszelkie schorzenia kregostu-
pa, stawow i miegéni leczy si¢ ru-
chem, chociaz oczywiscie kazde
z tych schorzen troche inaczej.
Réwniez we wszystkich proble-
mach z psychika potrzebny jest
pewien spos6b ruchu czy éwiczen.
Wszystkie choroby serca i naczyn
krwionosnych potrzebuja leczenia
ruchem, zalecane sa na przyktad
przechadzki lub specjalnie usta-
wiony program ¢wiczen. Natural-
nie pacjent, ktéry chce bardziej
intensywnie ¢wiczyé, musi by¢

Doktor Halina Dorda

pod opicka lekarza. Na przyktad
w chorobach serca mozna sprébo-
wac jezdzi¢ na specjalnym rower-
ku stacjonarnym — na podstawie
wykonania tego ¢wiczenia wylicza
sig, ile 1 jak intensywnie czlowiek
moze ¢wiczy¢. Dla tych chorych
trzeba  przygotowaé¢  specjalny
program ¢wiczen. Jednak, tak jak
mdéwitam, wszystko musi by¢ od-
powiednio dozowane, rozsadnie iz
umiarem. Bytam kiedys na stazu w
Polsce w szpitalu ptucnym w Rep-
tach. Leczono tam ruchem. Przy-
bywali tam pacjenci po zawale,
miedzy nimi takze pewien lekarz.
Pacjenci jezdzili na specjalnych
rowerkach, kazdy miat wyliczone,
ile czasu, w jakim tempie moze
wykonywaé to ¢wiczenie. Ten le-
karz oprécz zaleconych ¢wiczen
dotozyt sobie jeszcze dodatkowa
aktywnos$¢. Po potudniu biegat po
$ciezkach w ogrodzie szpitalnym,
pod lasem. Na tej Sciezce znale-
ziono go martwego. Przesadzit z
¢wiczeniami.

Ruch, regularne éwiczenia wply-

wajg dobrze réwniez na nasza

psychike? Dlaczego bedac ak-

tywni czujemy sie lepiej, mamy

wiecej energii i checi do zycia?
Czlowiek uprawiajac jaka$ regu-
larng aktywnos¢ fizyczng lepiej sig
czuje, jest bardziej zrelaksowany,
wypoczety, ale tez ma lepsza kon-
dycje energetyczna, przybywa mu
energii. Ludziom wydaje si¢ raczej,
ze jest odwrotnie — ze poprzez
ruch traca energie. Tak si¢ jednak
dzieje tylko wtedy, gdy ciezko
pracuja fizycznie. Kiedy czlowiek
pracuje, dochodzi nawet do straty
energii, ale o ile nie ¢wiczy jakos
wyjatkowo intensywnie, to ener-
gia wzrasta, jest jej w ciele wiece;.
Ruch moze by¢ nawet lekiem na
depresje, cho¢ oczywiscie nie jedy-
nym, raczej wspomagajacym.

Aktywnos¢ fizyczna wskazana

jest w kazdym, nawet pode-

sztym wieku? Przeciez w spofe-
czenstwie istnieje przekonanie,
krzywdzacy stereotyp, ze senior
z definicji jest osoba niesprawna
- to schorowany cztowiek z nad-
waga, ktéremu pozostaje tylko
bierny wypoczynek. Czy senior
tez moze sie ruszaé, by¢ stale ak-
tywny?
Senior nie tylko moze, ale nawet
powinien si¢ ruszaé i by¢ aktywny!
Jest taka zasada gloszaca, ze jezeli
czlowiek ma ponad 30 lat, powi-
nien zaczaé coraz wiecej sie poru-
szaé. Tymczasem ludzie odczuwa-
ja to zupelnie odwrotnie: w miare
jak cztowiek si¢ starzeje, mniej si¢
rusza, a wiecej czasu siedzi przed
telewizja, lezy w domu, odpo-
czywa. Mysli sobie: przeciez juz
wszystko w zyciu zrobitem, tyle si¢
napracowatem, tyle osiagnatem,
to teraz mam juz prawo siedzieé
i odpoczywa¢. Niestety — nasze
ciato odczuwa to zupelnie inacze;.
Jezeli senior nie ¢wiczy, staje si¢ z
niego takie bierne, siedzace stwo-
rzenie przed telewizorem. Sg jed-
nak ludzie, ktérzy nawet w bardzo
podesztym wieku potrafig chodzié
do pracy, interesowaé si¢ czyms,
czy nawet zarzadzac firma. Pewien
mdj kolega, ktérzy prowadzit éwi-
czenia jogi, mial m.in. takg grupe
starszych oséb z Domu Seniora.
Kto chciat, mégt si¢ zgtosic i éwi-
czy¢ w grupie. Trwato to dwa lub
trzy lata, a po tym czasie postano-
wiono poréwnaé podopiecznych
tego osrodka, ktorzy brali udziat
w zajeciach oraz tych, ktérzy nie
¢wiczyli 1 nie uprawiali innej ak-
tywnosci  fizycznej. Ci, ktérzy
¢wiczyli, oprécz tego jezdzili tak-
ze na wycieczki, interesowali sig
réznymi sprawami, chodzili do te-
atru, chcieli pomagaé innym, byli
aktywni. Tymczasem seniorzy z
tej drugiej grupy nic nie robili, tyl-
ko byli chorzy. Nie chcieli jechaé¢
na wycieczke czy gdzies i§¢, bo
przeciez wszystko ich bolato. Nic
ich nie interesowato. Okazalo si¢

wigc, ze ci, ktérzy ¢wiczyli, byli w
lepszym stanie, zaréwno psychicz-
nym, jak i fizycznym: mniej mieli
dolegliwosci, mniej doskwieraty
im choroby, zyskali lepsza odpor-
no$¢ organizmu, w zimie rzadziej
si¢ przezigbiali. Czuli si¢ lepiej
réwniez pod wzgledem psychicz-
nym, po prostu mieli wieksza cheé
do zycia.

Wiek starszy wiaze sie jednak z

réznymi chorobami ukfadu ru-
chu. Co wtedy?

W takim wypadku cztowiek powi-
nien by¢ pod opieka fizjoterapeuty.
To oczywiscie nie znaczy, ze nie
moze by¢ aktywny. Kazdy czlo-
wiek wie, gdzie sg jego granice i do
tego powinien dostosowaé swoja
aktywnosé. Kiedy jest chory i ma
béle, to nie bedzie ¢wiczyt, chodzit
na spacery. Ale kiedy bél minie,
moze co$ robi¢, moze wybra¢ ja-
ka$ bezpieczna forme aktywnosci,
ruchu. Im wiecej pracuje nad tym
bélem, éwiczy, tym ten b6l moze
by¢ potem stabszy, mniej dokucz-

liwy.

W dzisiejszych czasach spedza-

my coraz wiecej czasu w rozle-
niwiajacych pozycjach: przed te-
lewizorem, przy komputerze, w
samochodzie. Jest coraz gorzej?

Na pewno jest coraz gorzej.
Wprawdzie wigkszos$¢ czasu pra-
cowalam w dziedzinie rehabilitacj,
jednak moja pierwsza specjalizacja
byta pediatria. Pami¢tam, ze uczo-
no nas, przysztych pediatréw, ze
istnieja pewne schorzenia krego-
stupa, ktére wystepuja u dorostych,
ale nie u dzieci. Po prostu dziecie-
cy kregostup jest gietki, ruchliwy,
wiec pewne choroby mu nie groza.
Dzisiaj schorzenia te wystepuja
czgsto u dzieci, nawet juz u o§mio-
latkéw i to czasem takie choroby
kregostupa, ktérym towarzysza
chore nerwy. W ciagu tych ostat-
nich kilkudziesieciu lat wszystko
si¢ tak zmienito — to, co jeszcze

fot. ELZBIETA PRZYCZKO

niedawno nie dotykato dzieci, dzi§
wystepuje u najmiodszych coraz
czesciej, a bedzie jeszeze gorzej.
Zreszty takze inne choroby, ktére
u dzieci nie wystgpowaly, zaczyna-
ja si¢ u nich przejawiaé, na przy-

ktad wysoki cholesterol.

Prowadzi pani zajecia z jogi
w Jabtonkowie i okolicznych
miejscowosciach. Dlaczego
wiasnie joga, co moze dac ten
rodzaj ¢wiczei?

Ja éwiczg joge whasciwie cate zycie.
Na wlasnym przyktadzie widze,
jak dobrze joga wplywa na czlo-
wieka, nie tylko na stan zdrowia.
Sama miatam mozliwo$¢ si¢ o tym
przekona¢, kiedy leczytam raka.
Joga bardzo mi wtedy pomogta.
Do dzisiaj mam wrazenie, ze ma-
dro$¢ mojego lekarza to byla po-
towa sukcesu, a ta drugg potowy
byto to, co umiatam dzigki jodze,
poniewaz medycyna nie dawata mi
nadziei. Joga nie jest, przynajmniej
u nas, na Slasku, zbyt popularna,
ale moje grupy ¢wiczeri sy stale
petne. Sa ludzie, ktérzy chea dla
siebie co$ zrobi¢, a joga jest takim
kompletnym ¢wiczeniem — chodzi
w niej wlasnie nie tylko o ¢wi-
czenie, ale takze o sposéb oddy-
chania, prace z oddechem, relaks,
medytacje. To s wszystko rzeczy,
ktérych nie znajdziemy w sporcie.
Joga rozwija cztowieka nie tylko
od strony fizycznej, ale troszezy sie
takze o psychike, o funkcjonowa-
nie mézgu, o dusz¢. Wiasnie dla-
tego, ze jest taka calosciowa, jest
bardzo madra, ludzie wybieraja
joge. Cwiczen, kierunkow jest bar-
dzo duzo — mozna sobie wybrac i
éwiczyé tylko to, co potrafi nasze
cialo i nasza psychika. Mozliwe
jest, ze od zupetnie podstawowego
etapu dojdzie si¢ do tych najtrud-
niejszych ¢wiczen, a nawet jesli
nie, to sposéb oddziatywania jogi
na nasze ciato i psychike jest za-
wsze bardzo gleboki, niezaleznie
od tego, ¢wiczenia o jakim stopniu
trudnosci si¢ wykonuje.

To znaczy, ze joga jest dla kazde-
go, niezaleznie od wieku, kondy-
cji czy predyspozyc;ji fizycznych?
Jak najbardziej — joga jest dla kaz-
dego! Jednak ludzie cierpiacy na
jakie$ choroby nie moga wykony-
waé wszystkich ¢wiczen, niektére
moga mie¢ negatywny wplyw na
przykiad na cisnienie czy wzrok.
Ale oczywiscie chory moze wy-
bra¢ inny kierunek, inne ¢éwicze-
nia, poniewaz jest ich bardzo duzo.
W grupach, z ktérymi ¢éwicze w
Jabtonkowie, sa osoby w wieku od
okoto 20 do 70 lat. Kiedy$ pro-
wadzitam réwniez joge dla dzieci,
ale w tej chwili nie ma chetnych.
Niedobrze jest jednak prowadzi¢
wspélne ¢wiczenia dla dzieci i
dorostych — dzieci powinny mie¢
swoje grupy, poniewaz ¢wiczg tro-

che inaczej.
Rozmawiata:

ELZBIETA PRZYCZKO
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CENACH

@ Trinec

www.stk-trinec.cz

KARIREAL
www.karireal.cz

h Ponownie mozesz skorzystac z BEZPEATNEGO
WSTEPNEGO PRZEGLADU TECHNICZNEGO
na naszej STK Tfinec s.r.0. na ul, Frydecka

- KONTROLA POJAZDU PO ZIMIE

« KONTROLA EMIS)I, STANU PLYNU CHtODZACEGO
| HAMULCOWEGO

« USTAWIENIE SWIATEL | KONTROLA STANU OPON

+ KONTROLA TEMPERATURY WRZENIA PLYNU
HAMULCOWEGO

+ SAMOCHODY SKODA PLUS

« JAZDY PROBNE OCTAVIA RS

« ORYGINALNE CZESCI ZAMIENNE W KORZYSTNYCH

« JAZDY NA MOTOKARACH
« POCZESTUNEK

PRZETESTU] Z NAMI
MOTOCYKLE JAWA

GL-119

Ogtoszenia do »Glosu Ludu«

przyjmowane sa w dni powszednie:
C1 W redakcji,Gtosu Ludu” przy ul. Komenskiego 4, Czeski Cieszyn w godz. 8.30-15.30,

tel. 558 731 766, e-mail: ogloszenia@glosludu.cz

[l W firmie Hudeczek Service, sp. z 0.0. - Studio Graficzne, Czeski Cieszyn, ul. Strzelnicza 18
(NA PARTERZE), codziennie w godz. od 8-16, tel. 558 711 027, e-mail: ad.servis@hudeczek.cz.

W Odd. Literatury Polskiej Biblioteki w Karwinie-Frysztacie (przy rynku) w po, wt: 8.00-12.30,
13.00-18.00, czw: 13.00-18.00, pt: 8.00-12.30, 13.00-17.00, tel.: 596 312 477, e-mail: knih-k1pl@rkka.cz

UWAGA

Ogtoszenia do ,Kroniki rodzinnej” nalezy przysyta¢ badz przynosi¢ osobiscie do redakcji do godz. 12.00
dnia poprzedzajacego wydanie gazety. W przypadku nekrologéw czekamy do godz. 13.30, prosimy jed-

nak wczesniej zgtosic telefonicznie fakt zamoéwienia ogtoszenia.

Nabizime:

Hledame:

nebo osobné na adrese

@ ATERING

www.cateringcieszyn.pl

Jedinecna prilezitost

Kancelar Allianz pojistovny, a. s., v Tfinci
vypisuje vigb&rové fizeni na pozici
manazer [ reprezentant.

» zazemi obchodniho mista v Tfinci

« financni podporu v 1. roce az 50.000 K¢
« firmou hrazené vzdélavani

« moZnost profesniho riistu

» komunikativni a zodpovédné lidi
= vysoke pracovni nasazeni
« min. S5 vzdélani s maturitou

Nabidky se struénym Zivotopisem
zasilejte na info@allkancl.cz

Hotel STEEL, nam. Svobody 527, Trinec

Svimiod AdoZ

ZARELKO

© przyjecia okolicznosciowe
w domu klienta

® korytka

® wesela

® fontanna czekoladowa
©® obiady dla firm

® bankiety, rauty

® kinder party

® imprezy plenerowe

660 357 077 §

Wilgoé w domu,
mokre piwnice?
Pojawia sie plesn, grzyb
i nieprzyjemny zapach?
Strasza wysokie koszty

ogrzewania?

Mamy dla Paristwa
skuteczne rozwiazanie!

Wizyta rzeczoznawcy z doktadng
analizg przyczyn zawilgocenia
oraz oferta cenowa - gratis!
Stosujemy wylacznie najlepsze
materialy z gwarancja producenta
- to gwarantowana jakos¢ ustugi!
www.ajesucho.cz
e-mail: ajesucho@seznam.cz
tel.: 608 772 213

Allianz @)

- BadZ hezpieczny i ogrmli swoj Dom !
® Ogrodzenia siatkowe s ,
® Ogrodzenia panelowe

® Dgrodzenia kiinkierowe
® Automatyka

® Bramy garazowe -
Nowo otwarty oddzial w Trzyﬁ.:u www.ogrodzeniazs.pl

obok przystanku "Obecnf domy”  email:;plotyzs@seznam.cz mob. 732 683 665

TRINEC, ul. Frjdeck4 572 tel/fax: 558 320 353

GL-194

* altany, domki narzedziowe
* meble ogrodowe

* meble do restauracji

* hustawki

* kojce, budy dla psow
* donice, palisady g
* place zabaw dla dzieci
* drzewo opalowe :

l ZA OKAZANIEM | =8
TEGO KUPONU ¥
-5 % RABATU

' NA HUSTAWKI

Lot B R BN N

GL-103

HAMIENIARSTWO - KAMENICIVI

,GNEJS”

OFERUJEMY FACHOWE WYKONANIE :

* POMNIKOW URNOWYCH
* POJEDYNCZYCH
* PODWOINYCH
* PLYT GRANITOWYCH

mobil CZ: 604-381-258

www.kamieniarstwo-gnejs.eu

GL-193

! Wielkanoc w kw1ac1arn1

TiNR)

-

W kwiaciarniach rodziny Dubnickich mozna wybraé artykuly na Wielkanoc.

Do Swigt Wielkanocnych pozostaly dwa tygodnie. Pora
pomysle¢ o dekoracjach §wiatecznych. Kwiaciarnie rodzi-
ny Dubnickich w Ortowej-Lutyni maja oferte zaréwno
dla tych, ktérzy sami chea stworzy¢ ozdoby, jak i dla oséb,
ktére przychodza po gotowe produkty.

Kwiaciarnia Anny Dubnickiej przy ul. Osvobozeni
(w narozu budynku obok Urzedu Pracy) jest najstarsza
w miescie. W jasnym, przeszklonym sklepie znajdziemy
wszystko, co wiaze si¢ z kwiatami i ogrodem. Kupimy tu
zaréwno kwiaty wyhodowane przez pania Anne w jej za-
ktadzie ogrodniczym, jak i szereg produktéw innych do-
stawcow. W ofercie sa kwiaty cicte, doniczkowe, sztuczne,
ro$liny ozdobne do posadzenia w ogrodzie, nasiona, zie-
mia i chemia ogrodowa, szeroki asortyment doniczek i
innych pojemnikéw na kwiaty, lampek na cmentarz oraz
przedmiotéw upominkowych i dekoracyjnych, m.in. re-
kodzieta z ceramiki.

Teraz, przed Wielkanoca, w sklepie mozna zaopatrzy¢
sie w ,karwacze”, stylowe zajace z naturalnych materia-
tow, swieczki w ksztalcie jajek, wielkanocne ozdoby do
zawieszenia, doniczki z typowymi wiosennymi kwiat-
kami — pierwiosnkami czy fiotkami. Osoby, ktére lubig
same majsterkowa¢, znajda tu odpowiednie artykuty do
tworzenia whasnych ozdéb.

Drugi sklep, noszacy nazwe ,Kvétinova sin”, znajduje
si¢ na 1. pietrze domu towarowego ,Orel” w Orlowej-
Lutyni, w sasiedztwie szpitala. Tu réwniez znajdziemy
produkty na Wielkanoc i bogata oferte kwiatéw. Sklep
specjalizuje sie w kwiatach pokojowych.

W obu kwiaciarniach ekspedientki ulozg nam bukiety
na kazda okazje. Mozna zaméwi¢ wysytke bukietu pod
wskazany adres. Scen¢ znana z zagranicznych filméw
romantycznych — kuriera wreczajacego pannie bukiet
od tajemniczego wielbiciela — mozna zobaczy¢ réwniez
w Orlowej. Poczta kwiatowa jest bezptatna na terenie
calego miasta. — Oferujemy réwniez specjalne bukiety z
kietbaskami czy kolorowymi jarzynami. W potaczeniu z
kwiatami $wietnie wygladaja, ciekawie pachna i sg orygi-
nalnym prezentem — zach¢ca Anna Dubnicka.

Zaklad ogrodniczy znajduje sic w Ortowej przy ul.
Klasterni 1214. Telefon: 596 531 364. Otwarty jest od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00, a w soboty
od 8.00 do 12.00. Kwiaciarnia w Ortowej-Lutyni przy ul.
Osvobozeni czynna jest w dni powszednie w godz. 8.00-
18.00, w soboty i niedziele od 8.00 do 12.00. Tel. 605 721
075. ,Kvétinova sif”w domu towarowym ,Orel” otwarta jest
w dni powszednie od 8.00 do 18.00, w soboty od 8.00 do
12.00.Tel. 603 141 082. Artykul sponsorowany, GL-183

GL-107

GL-160
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Jakie tam zmiany klimatyczne!
Mamy kwiecien i wszystko
gra jak gitara Steve’a Lukat-
hera. Wiosna zaatakowata
nas z sifa elitarnej formacji
Stalownikéw Trzyniec. Mag-
nolie zakwitly nawet tam,
gdzie najmniej bym sie tego
spodziewat. W najnowszym
PopArcie znajdzie sie miejsce
na konkurs, w ktérym do
wygrania sg bilety na koncert
Petera Gabriela zaplanowa-
ny na 13 maja w ostrawskiej
CEZ Arenie.

DUZA RECENZJA

OLAFUR ARNALDS
»For Now | Am Winter«
To nie jest tegoroczna jaskétka, ale
Z uwagi na to, Ze artysta ten wysta-
pi na festiwalu Colours of Ostrava
2014, warto zaznajomié si¢ z jego
ostatnig — bardzo udana plyta z ubie-
glego roku. Zreszty czas w odczuciu
tego Islandczyka plynie niesamowi-
cie wolno, jak gdyby w oderwaniu
od otaczajacej nas rzeczywistosci.
Muzyka Olafura Arnaldsa oscyluje
w klimatach eterycznego minimali-
zmu. Symfonia dzwickéw przeplata-

na jest melancholig, na jaka potrafig
si¢ zdoby¢ tylko Skandynawowie.
Arnalds znany jest wtajemniczo-
nym kregom stuchaczy z licznych
projektéw przekraczajacych szero-
ko rozumiany mainstream. Tworzy
muzyke do filméw, seriali (m.in.
znakomity brytyjski Broadchurch),
a na swoim koncie posiada réwniez
trzy pelnowartoéciowe albumy stu-
dyjne. Najnowszy, ,For Now I Am
Winter”, nagrany zostat dla wydaw-
nictwa Universal. Arnalds porzucit
mniejszg, rodzima wytwérni¢ Erased
Tapes na rzecz globalnego kowboja
w branzy. Z Islandii ruszyt na pod-
béj $wiata, podobnie jak uczynili to
przed nim tacy artysci, jak Bjork czy
grupa Sigur Ros.

Z Sigur Ros, ktérzy skadinad
zagrali na Coloursach w zeszltym
roku, taczy Arnaldsa wielka przy-
jazi. Z liderem grupy, Jonsim, re-
gularnie wysiaduje w jednej z knajp
w Reykjaviku, raczac si¢ piwem za,
w przeliczeniu, 120 koron. I jak tu
potem skutecznie walczy¢ z depre-
sja? Album ,For Now I Am Winter”
przesigkniety jest smutkiem do tego
stopnia, ze nie polecam stuchania tej
muzyki w samotnosci, a juz w ogéle
nie przez dtuzszy czas. Niech od cza-
su do czasu zagra w domu odkurzacz
albo automatyczna pralka dajaca
poczucie domowego ciepta. Z zi-
mowej krainy Olafura Arnaldsa wy-

chodza bowiem pickne, ale strasznie

przygnebiajace klimaty. Arnaldsowi
towarzyszy na plycie wokalista for-
macji Agent Fresco, Arnér Dan Ar-
narson. Kultowa posta¢ skandynaw-
skiego prog rocka uzyczyta glosu w
pigciu kompozycjach na plycie. Na
pewno to krok w dobrym kierunku,
swoiste urozmaicenie instrumental-
nych pejzazy, ktére uktadal Arnalds
na swoich weze$niejszych albumach
yEulogy For Evolution” i ,...And
They Have Escaped The Weight Of
Darkness”. Arnarson $piewa troche
w stylu Antoniego Hogarty, troche
w rejestrach Jonsiego, czyli wrecz
idealnie, jezeli wzig¢ pod uwage cha-
rakter plyty.

Album otwierajg dwie instrumen-
talne peretki — ,Sudden Throw” i
,Brim”. Wprowadzaja w klimat me-
lancholijnej perfekeji, w jak gdyby
bajkowy $wiat Arnaldsa. A potem?
Puszczajg dzikie pedy najglebsze-
go smutku. Tytulowy ,For Now I
Am Winter” chodzi za mng od pét
roku. Nie moge si¢ wrecz doczekad,
jak zabrzmi w Ostrawie w potowie
lipca. Przypuszczam, ze bedzie upal-
nie, a tu nagle ,Na dzi§ zamieniam
sie w Zimg”. Glos Arnarsona powo-
li, niczym lawa rozlewa si¢ w sercu.
Weiaga, hipnotyzuje. Refren powta-
rzany do bélu ustepuje w koricu fi-
natowej, syntezatorowej codzie. Nie-
samowite wrazenie robi tez czwarty
temat na ptycie —,A Stutter”. Znéw
na pierwszy plan wysuwa si¢ ete-
ryczny glos Arnarsona, dla ktére-
go Arnaldson skomponowatl chyba
najpickniejsza piosenke na catym
albumie.

Olafur Arnalds nie potrzebuje
zastepéw instrumentéw, by wycza-
rowaé pickno. Fortepian, czasami
wspierany syntezatorami, smyki —
w zupelnoéci wystarczg. Fortepian
i tylko fortepian stworzyt delikatny
»Words Of Amber” — kolejny z nie-
samowitych utworéw na nowej pty-
cie Arnaldsa. Nokturn ocierajacy si¢
0 mistrz6w romantyzmu, Z Wyczu-

walnym nawigzaniem do Chopina,
ale bez typowego dla Polaka gwat-
townego kontrastu. Nie watpie tez,
ze Arnalds nadal pozostanie jednym
z najbardziej oryginalnych kompo-
zytoréw muzyki filmowej. Wystarczy
postucha¢ utworu ,Hands Be Still”,
ktéry wyréznia si¢ zdecydowanie na
tle instrumentalnych projekeji ,For
Now I Am Winter”. Zima potraf
by¢ pigkna.

MALA RECENZJA

THE RAILWAY MAN
DROGA DO ZAPOMNIENIA
(Australia)

Colin Firth w tradycyjnie dobrej
formie, Nicole Kidman w zaskaku-
jaco $wietnej formie. Bez makijazu

pokazuje si¢ w filmie nakreconym
na podstawie autobiograficzne;
ksiazki Erica Lomaksa nie tylko Ni-
cole Kidman weielajaca si¢ w postaé
zony gtéwnego bohatera nekanego
dramatycznymi wspomnieniami z
czaséw II wojny $wiatowej. Szmi-
nek, ani tez wybielaczy do z¢gbéw
nie potrzebuje sam
ktéry bazuje na wspomnieniach
bylego jerica wojennego Erica Lo-

scenariusz,

maksa. Zgodnie z oczekiwaniami,
rezyser Jonathan Teplitzky serwu-
je nam dwie plaszczyzny czasowe.
Jedna sledzi wydarzenia w obozie
jenieckim w Tajlandii, gdzie pod
nadzorem japoriskiej armii w kosz-
marnych warunkach budowana jest
birmariska ,Kolej Smierci”. Druga
kieruje si¢c w strone psychoanalizy
gtéwnego bohatera, ktéry po latach
walki z wlasnymi koszmarami po-
stanawia raz na zawsze uporac si¢ z
przesztoscia. Nie moze by¢ zreszta
inaczej, impulsem do dziatania jest
jak zawsze kobieta.

Duzym atutem filmu sa $wietnie
dobrane plenery, plastyczna kame-
ra, a takze kostiumy i rekwizyty. Juz
dawno nie bytem tak zafascynowa-
ny... okularami gléwnego bohatera.

Colin Firth dat si¢ pozna¢ jako wy-
trawny esteta juz w swoich wcze$-
niejszych kreacjach, chociazby w
znakomitym ,Samotnym mezczyz-
nie”. Uwielbia gra¢ oczami, mruczeé
pod nosem. Za grubymi plastikowy-
mi oprawkami okularéw kryje sie
wrazliwy mezczyzna. Pytanie jednak,
czy az na tyle wrazliwy, by potrafit
wybaczy¢ swojemu dreczycielowi z
obozu w Tajlandii?

3

* ARTUR ROJEK, byty lider gru-
py Myslovitz, nagral solowg plyte
yoktadam sie¢ z ciagtych powtérzer.
Po pierwszym przestuchaniu daleki
jestem od zachwytéw, ale chee daé
szans¢ temu albumowi. Zobaczymy,
co przyniosa kolejne minuty spe-
dzone w otoczeniu ambitnego pop
rocka. Tak, Artur Rojek w znaczacy
sposéb odmienit swéj wizerunek ar-
tystyczny. Postawit na klimaty znane
7z twérczosci Jamesa Blake’a, szuflade
soulowych hipsteréw i mitosnikéw
sneakerséw New Balance. Ostrych
gitar jest tu niewiele, ale to nie zarzut
wobec tego albumu. Kazdy szanuja-
cy si¢ artysta chce si¢ przeciez roz-
wija¢. W ramach Myslovitz bytoby
to raczej niemozliwe. Zastéj kom-
pozytorski w tym §laskim zespole
zauwazalny jest zresztg na ostatnim
albumie pod szyldem Myslovitz, na-
granym juz z nowym wokalista.

POLSKIE GRZYBOBRANIE

* ,Wigc przyszedies do mnie, a
ja nie wiem, co mam zrobi¢ z tym”
— $piewa AGNIESZKA CHY-
LINSKA w swoim najnowszym te-
ledysku. Stowa utworu , Kiedy przyj-
dziesz do mnie” brzmig absurdalnie.
Dziewczyna nie wie, co ma zrobi¢,
gdy do jej sypialni przychodzi facet.
Muzycznie to tez catkowita porazka.
Byta wokalistka grupy O.N.A  na-
grala jedna z najgorszych piosenck
w historii polskiego popu. Pseudo
-bluesowemu klimatowi zabraknie
tchu juz na pierwszym wirazu. Pio-
senka przechodzi w masochistyczne
rejony z pogranicza Boney M i Papa
Dance.

* Dawni koledzy Agnieszki Chy-
linskiej tez nie préznuja. Grzegorz
Skawiriski 1 Waldemar Tkaczyk,
czyli KOMBII, serwuja swoim fa-
nom nowy krazek , Wszystko jest jak
pierwszy raz”. W materiatach pra-

O
<
<
&
N

i Peter Gabriel, jedna z najwazniej-
i szych postaci muzyki rockowej, 13
i maja wystapi w ostrawskiej CEZ
i Arenie. Bedzie to jedyny koncert w
i RC w ramach jubileuszowej trasy
i promujacej legendarny album ,So”.
¢ ,Glos Ludu” wspélnie z organiza-
i torami koncertu — agencjami Live
i Nation i CEZ Arena — przygoto-
i wat dla czytelnikéw dwie darmowe
i wejsciowki na koncert tego feno-
i menalnego Brytyjczyka.

i 64-letni Gabriel nalezy do wi-
i zjoneréw rocka. Zaczynat w for-
: macji Genesis, ale od ponad 37
i lat koncentruje si¢ na karierze
i solowej oraz projektach charyta-
i tywnych. Jest czlonkiem Amnesty
i International i jednym z ojcéw
i charytatywnych koncertéw Live
¢ Aid. Album ,,So” ukazat si¢ nakta-
i dem wydawnictwa Virgin w 1986
i roku i do dzi$ uchodzi za jedno z
i najlepszych dziet w historii rocka.
i Gabriel w 2012 roku postanowit
i usatysfakcjonowaé swoich fanow,
i ktérzy zatesknili za koncertowym
i wykonaniem ptyty ,So”. Koncerty

i na calym $wiecie okazaly sie praw-

dziwym strzalem w dziesiatke. W
zesztym roku Gabriel z powodze-
niem zagral w Pradze, w tym roku
pora na Ostrawe. Brytyjczykowi
towarzyszaq w trasie wybitni muzy-
cy sesyjni, m.in. znakomity basista
Tony Levin (wspétpraca z King
Crimson czy Davidem Bowie).

Pytanie konkursowe
Peter Gabriel jest wspéttworca

najwickszych sukceséw grupy Ge-
nesis. W 1975 roku opuscit grupe
i nastawil si¢ na kariere solows. i
Prosze poda¢ imie i nazwisko wo-
kalisty, ktory zastapit Gabriela za |
mikrofonem Genesis. Na odpo-
wiedzi czekamy do korica kwietnia |
pod adresem internetowym: kon-
kursy@glosludu.cz lub: Redakja
,Gtosu Ludu”, ul. Komenskiego 4, :
737 01 Czeski Cieszyn. :

sowych zaznaczono, ze stylistycznie
plyta zahacza o lata 70. i 80., czyli
popularne ostatnio retro. Niewielu
artystéw potrafi jednak z mody na
retro uczyni¢ prawdziwy majster-
sztyk. Do gltowy przychodza mi gru-
py Daft Punk i Muse, ale na pewno
nie Kombii. Skawinski i Tkaczyk

nigdy bowiem nie opuscili skansenu.

W przypadku Kombii to nie moda
na retro, a brak kasy, ktéra motywuje
do nagrywania kolejnych gniotéw.

* 25 marca premier¢ mial nowy
album solowy JANUSZA PANA-
SEWICZA. Wokalista grupy Lady
Pank szes¢ lat po premierze debiu-
tanckiego krazka ,Panasewicz” przy-
pomina o sobie drugim albumem

zatytulowanym ,Fotografie”. Auto-
rem wigkszosci kompozycji jest John
Porter, walijski gitarzysta, wokalista i
kompozytor od 1976 roku mieszka-
jacy i nagrywajacy w Polsce.

Rubryke przygotowat:
JANUSZ BITTMAR
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& TVP1

6.15 Program katolicki 6.40 Peino-
sprawni 7.00 Las blizej nas 7.20 Rok
w ogrodzie 7.45 Prawde méwige. Roz-
mowy Krzysztofa Ziemca - Karolina
Kaczorowska 8.10 Naszaarmia.pl 8.40
Magazyn Ligi Mistrzéw 9.15 Cozte-
rej pancerni i pies (s.) 10.25 Natura
w Jedynce - Kukutka 11.20 Weeken-
dowy magazyn filmowy 11.50 Jak to
dziata - program popularnonaukowy
12.20 Stodkie zycie (s.) 12.55 Okrasa
tamie przepisy - Kuchnia warszawska
13.25 Jaka to melodia? (teleturniej)
14.00 Ben Hur 14.55 Swicty Piotr
16.45 Metr od $wigtosci - Dzieri Pa-
pieza 17.00 Teleexpress 17.30 Ojciec
Mateusz (s.) 18.30 Ranczo (s.) 19.30
Wiadomosci 20.25 Komisarz Alex (s.)
21.25 Hit na sobote - Evan Wszech-
mogacy 23.00 Metr od swigtosci 23.15
Pita 6 0.55 Dylematu 5 (s.).

& TVP2

5.55 Okazja (s.) 7.05 M jak mitos¢ (s.)
8.00 Pytanie na $niadanie 11.15 Droga
do Brazylii 11.45 Barwy szczgscia (s.)
13.20 Polacy w Rzymie i Watykanie
14.00 Familiada (teleturniej) 14.40
Baron24 (s.) 15.40 Stowo na niedziele
15.50 Stawka wicksza niz zycie 17.00
Dzi¢ki Bogu juz weekend 17.25 Na
sygnale (s.) 18.00 Panorama 19.05
Postaw na milion 20.05 The Voice of
Poland 4 - Bitwa 22.10 Windykato-
rzy 0.10 Warsaw Summer Jazz Days -
John Zorn i Mike Patton w Sali Kon-

gresowej.

& TV KATOWICE

7.00 Raport z Polski 7.30 Echa dnia
8.00 Przystanck Ziemia 8.30 Rusz
si¢ cztowieku 8.40 Magazyn rekrea-
cyjny 9.00 AgroSzansa 9.30 Saga ro-
déw - Réd Semilskich 10.20 Meska
strefa 10.45 Rozkminka - Rozkminka
Przyjazii 10.55 Gramy dla Was 11.00
Wstep wolny - z kulturg 11.30 Od
poczatku do korica i poczatku. Projekt
zycia wg Jana Pawta II 12.00 Raczka
gotuje 12.30 Méwi¢ i godom 13.00
Wyprzedzi¢ chorobe - ,Nadcisnienie
tetnicze” 13.35 Aktywni rodzice 14.00
AgroSzansa 14.30 Eurosasiedzi 14.40
Naturalnie tak 14.55 Fatima i $wiat
- Fatima - cud w Europie 16.00 Re-
portaz 16.30 Wstep wolny - z kulturg
17.00 Meska strefa 17.30 Alter Sound
17.30 Dej pozér 18.00 Raczka gotuje
18.30 Aktualnosci 19.30 Serial fabu-
larny 20.45 Gramy dla Was 21.00 Na-
turalnie tak 21.45 Felieton z regionéw
22.00 Aktualnosci Wieczorne 22.45
Sladami dinozauréw 23.05 Kultowe
rozmowy 23.35 Méwie i godom.

& POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News 7.45
Jezdicy smokéw 8.45 Co nowego u
Scoobyego? 10.10 Ewa gotuje 10.45
Kacze opowiesci. Poszukiwacze za-
ginionej lampy (film kopr.) 12.10 Jas
Fasola (s.) 13.15 Must be the music -
tylko muzyka 15.20 Dancing with the
Stars - Taniec z gwiazdami 17.20 Ka-
baretowa ekstraklasa 18.50 Wydarze-
nia 19.30 Swiat wedhug Kiepskich (s.)
20.00 Merida Waleczna (film USA)
22.00 Twoja twarz brzmi znajomo
0.00 Mroczna kraina (film USA) 2.00
Dziewczyny z fortung (teleturniej).

& TvC1

6.00 Ziota 6.25 Zauroczenie (s.) 7.25
Podréz po Ohridzie 7.50 Slovicko si¢
nie sadzi (s.) 8.25 Co teraz a co po-
tem? (s.) 9.25 Wszystko-party 10.10
Boze Narodzenie Herkulesa Poirot
(film) 12.00 Tydzien w regionach
12.25 Hobby naszych czaséw 12.50
Spostrzezenia z zagranicy 13.00 Wia-
domosci 13.05 Kiedy kogut zniesie
jajko (bajka) 14.00 O leniwej Nitce i
pierscionku z rubinem (bajka) 14.35
Pieskie zycie (film) 16.00 Jak straci¢

zycie (film) 17.20 My, uczgszczajacy
do szkoty (s.) 18.25 Chiopaki w akeji
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
§ci, sport 20.00 Ty Ty 2013 21.45 Pali
si¢ moja panno (film) 22.55 Adwokat
(film) 0.40 Pr. rozrywkowy.

W TVC2

6.00 Teleranck 6.10 Atlas zwierzat
6.40 Maty Ksigze (s. anim.) 7.00 Mi-
kotajek (s. anim.) 7.15 Show Garfiel-
da (s. anim.) 7.30 Studio Kolega 9.00
Nasza wies 9.20 Wedréwki w poszu-
kiwaniu muzyki 9.45 Folklorika 10.15
Wielka wojna ojczyzniana 11.05 Stu-
lecie latania 12.00 Najwazniejsze ope-
racje II wojny $wiatowej 13.00 Babel
13.30 Morituri (film) 15.30 Z kucha-
rzem dookota $wiata 16.25 Kamera w
podrézy 17.20 Cudowna planeta 18.15
Auto Moto Revue 18.45 Wieczorynka
18.55 Historie Alfreda Hitchcocka (s.)
19.20 Niesamowite historie (s.) 19.40
Groteski - Charlie Chaplin 20.00 Jutro
nie umiera nigdy (film) 21.55 Sherlock
(s.) 23.30 Chodzmy polataé (s.) 0.00
Luther (s.).

& nova

6.05 Oggy i karaluchy (s.) 6.20 Spi-
derman (s. anim.) 6.45 Taz-Mania (s.
anim.) 7.10 Lego Chima (s.) 7.35 Krol
dzungli (s. anim.) 8.05 Pingwiny z Ma-
dagaskaru (s. anim.) 8.30 Krok za kro-
kiem (s.) 9.00 Nowe przygody starej
Christine (s.) 9.25 Zoom: Akademia
superbohateréw (film) 11.05 Przypra-
wy 12.00 Dzwon do TV Nova 12.35
Doskonaly nauczyciel (film) 14.15
Miejsce w zyciu (s.) 15.20 Jas Fasola
15.55 Dirty Dancing II (film) 17.35
Poradnik domowy 18.45 Przysmaki
Babicy 19.30 Wiadomosci, sport, po-
goda 20.20 Raftici (ilm) 22.25 Ana-
tomia strachu (film) 0.15 Zombieland
(film).

& PRIMA

6.00 Wiadomosci 6.45 Tron: Rebelia
(s.) 7.15 Marvel Avengers - Zjedno-
czeni (s. anim.) 7.45 Niesamowity Spi-
der-Man (s. anim.) 8.15 Salon samo-
chodowy 9.30 Top Gear 2010 10.25
Zakrgcony piatek (film) 12.30 Dwaj
mezezyzni  melduja  powrdt  (film)
14.35 Big Ben (s.) 16.40 Morderstwa
w Midsomer (s.) 18.55 Wiadomosci,
wiadomosci kryminalne 19.55 VIP
wiadomosci 20.15 Pojedynek narodéw
22.00 12 rund (film) 0.25 Lustra (film).

NIEDZIELA 6 kwietnia

& TVP1

6.05 Bulionerzy 6.30 My Wy Oni 7.00
Transmisja Mszy Swictej z Sanktua-
rium Bozego Mitosierdzia w Krako-
wie-Lagiewnikach 8.00 Tydzier 8.20
Swiat si¢ kreci - the best of 8.45 Ziarno
9.25 Czterej pancerni i pies (s.) 10.35
Nie ma jak Polska - Kujawsko-Pomor-
skie dla matych i duzych 11.25 Dro-
ga do Brazylii 11.55 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Pariski 12.10
Migdzy ziemig a niebem 12.55 U Pana
Boga w ogrédku 13.50 Metr od $wig-
tosci 14.00 BBC w Jedynce - Rodzina
niedzwiedzi polarnych i ja 15.05 Evan
Wszechmogacy 16.45 Metr od $wicto-
§ci - Modlitwa 17.00 Teleexpress 17.30
Komisarz Alex (s.) 18.20 Jaka to me-
lodia? (teleturniej) 18.55 Stodkie zycie
(s.) 19.30 Wiadomosci 20.25 Ranczo
(s.) 21.20 Zakochana Jedynka - We-
selna polka 23.05 Metr od s$wigtosci
23.15 Spokoijnie, tatusku.

& TVP2
6.10 Stowo na niedziele 6.25 W krai-

nie Iwéw 6.50 Milion ton $mieci 7.30
M jak mitos¢ (s.) 8.20 Barwy szczgs-
cia (s.) 9.30 Kultura, ghupcze 10.10
Rodzinne ogladanie - Czas meduzy
11.05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Azja 11.35 Maktowicz
w podrézy - Malta 12.15 Gwiazdy
w potudnie - Tatuaz 14.00 Familia-
da (teleturnicj) 14.40 The Voice of

Poland 4 16.30 Na dobre i na zte (s.)
17.25 Na sygnale (s.) 18.00 Panorama
18.50 Dzi¢ki Bogu juz weekend 20.05
The Voice of Poland dla Kasi - koncert
specjalny 21.10 Sherlock 22.50 Ko-
cham Kino - magazyn filmowy Gra-
zyny Torbickiej 23.25 Kocham kino
na bis - Peter Sellers.

W TV KATOWICE

7.00 Reportaz 7.35 Szlakiem gwiazd
- Daniel Olbrychski 8.00 Mate ojczy-
zny - Wszystko co wartosciowe 8.35
Antenowe remanenty 9.00 Raczka
gotuje 9.45 M6j pies i inne zwierzaki
10.00 Alter Sound 10.25 Raczka gotu-
je 10.50 Gramy dla Was 11.00 Rusz si¢
cztowieku 11.15 Magazyn rekreacyjny
11.30 Od poczatku do korica i poczat-
ku Modlitwa 12.00 Glos Regionéw
12.30 Glob - Magazyn Nowosci Na-
ukowych 13.00 Zapraszamy na kawe
extra 13.30 Przystanek Ziemia 14.00
Kultowe rozmowy 14.30 Reportaz
14.40 Echa tygodnia - kraj 14.55 Fa-
tima i §wiat - Fatima - cud w Europie
16.00 Miodziez kontra 17.00 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcéw historii.
17.30 Z Telewizja Katowice dookota
$wiata 18.30 Aktualnosci 19.30 Rawa
blues 20.05 Koncert zyczer 21.00
Echa tygodnia - kraj 21.45 Felieton z
regionéw 22.00 Aktualnosci Wieczor-
ne 22.45 Gramy dla Was 23.05 Tele-
kurier extra 23.35 Fatima i swiat - Fa-
tima - cud w Europie.

& POLSAT
6.00 Nowy dzieri z Polsat News 7.45

Jezdzcy smokéw 8.15 Kacze opowie-
§ci. Poszukiwacze zaginionej lampy
10.00 Merida Waleczna (film USA)
12.00 Lassie (film kopr.) 14.15 Top
chef 15.45 Twoja twarz brzmi znajomo
17.45 Nasz nowy dom 18.50 Wydarze-
nia 19.30 Paristwo w panstwie 20.00
Must be the music - tylko muzyka 7
22.00 Kosci (s.) 23.00 Snajper (film
kopr.) 1.10 Swiat wedtug Bundych (s.).

& TvC1

6.00 Cickawostki z regionéw 6.25
Krasny Dvir 6.40 Zauroczenie (s.)
7.35 Pieskie zycie 9.00 Lopatologicz-
nie 9.45 Kalendarium 10.00 Kamera
na szlaku 10.25 Obiektyw 10.50 Grze-
chy dla ksigdza Knoxa (s.) 12.00 Py-
tania Viclava Moravca 13.00 Wiado-
mosci 13.05 Grzyb grzybowi nieréwny
(bajka) 14.20 Lemoniadowy Joe (film)
16.00 Historie staw 16.55 Byl sobie
dom (s.) 18.25 Ziota 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.00 Nie-
winno$¢ (film) 21.40 168 godzin 22.15
Na ztamanie karku (film) 0.05 Komi-

sarz Moulin (s.).

& TvC2

6.00 Teleranek 6.10 Atlas zwierzat
6.40 Maty Ksigze (s. anim.) 7.00 Mi-
kotajek (s. anim.) 7.15 Show Garfiel-
da (s. anim.) 7.30 Studio Kolega 9.00
Czechostowacki  tygodnik filmowy
9.15 Poszukiwania czasu utraconego
9.35 Narodowe klejnoty 10.00 Nie
poddawaj si¢ 10.55 Chcesz mnie?
11.25 Zycie ze $miercig 12.05 Zycie
na wybrzezu 12.50 Miejsca pielgrzy-
mek 13.10 Stowo na niedziele 13.15
Magazyn chrzescijanski 13.40 Przez
ucho igielne 14.10 Krucjaty 14.35
Podréz po Ohridzie 15.05 Trabantem
przez Ameryke Potudniows 15.30 Pod
znakiem zétwia 16.25 Rybie legendy
Jakuba Vignera 17.20 Nasze tradycje
17.45 Winko 18.15 Na ptywalni z P.
Gravettem 18.45 Wieczorynka 18.55
Historie Alfreda Hitchcocka (s.) 19.20
Niesamowite historie (s.) 19.45 Grote-
ski - Charlie Chaplin 20.00 Bi¢ i nie
bi¢ 20.55 Z kucharzem dookota $wiata
21.55 Przy peinej niewinnosci (film)
23.30 Tito - ostatni §wiadkowie testa-
mentu 0.25 Przezy¢!

& NovAa

6.05 Oggy i karaluchy (s. anim.) 6.15
Dinofroz (s. anim.) 6.45 Spiderman (s.

anim.) 7.10 Taz-Mania (s. anim.) 7.35
Lego Chima (s.) 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci (s. anim.)
8.30 Weekend 9.15 Czas na rewanz
(film) 11.10 Spod znaku Merkurego
(s.) 12.45 Mrkacek Ciko (film) 14.15
RV: Szalone wakacje na kétkach (film)
16.05 Czarny rycerz (film) 18.00 Dy-
lematy kucharza Svatopluka (s.) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20
Doktorzy z Poczatkéw (s.) 21.30 Od-
tamki 22.05 Ocean’s Eleven: Ryzykow-
na gra (film) 0.15 Spod znaku Merku-

rego (s.).

& PRIMA
6.20 Tron: Rebelia (s.) 6.50 Marvel

Avengers: Zjednoczeni (s. anim.) 7.20
Niesamowity Spider-Man (s. anim.)
7.50 Pojedynek generatéw 9.05 Pri-
ma Swiat 9.35 Synowie i cérki Jakuba
szklarza (s.) 11.00 Partia 11.50 Porad-
nik domowy 13.35 Show Jana Krausa
14.35 Big Ben (s.) 16.40 Morderstwa
w Midsomer (s.) 18.55 Wiadomosci,
wiadomosci kryminalne 19.55 VIP
wiadomosci 20.15 X Factor 21.30 Raj
dla par (film) 0.05 Z6ttodzioby (s.)
1.05 Pojedynek generatéw.

PONIEDZIALEK 7 kwietnia

& TVP1

5.55 TVP Info w TVP 1 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Polityka przy kawie 8.35
Sasiad na widelcu 9.25 BBC w Jedyn-
ce - Rodzina niedzwiedzi polarnych
i ja 10.25 Moda na sukces (s.) 10.55
Swiat si¢ kreci 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Przepis dnia
(s.) 12.45 Natura w Jedynce - Slada-
mi irbisa w Afganistanie 13.50 Jaka to
melodia? (teleturniej) 14.25 Galeria
(s.) 15.00 Wiadomosci 15.15 Okrasa
tamie przepisy - Kuchnia warszawska
15.50 Druzyna A (s.) 16.45 Metr od
swietosci - Ekskomunika 17.00 Te-
leexpress 17.25 Jaka to melodia? (te-
leturniej) 17.55 Klan (s.) 18.30 Swiat
sie kreci 19.15 Przepis dnia (s.) 19.30
Wiadomosci 20.05 ME w podnosze-
niu cigzaréw - kronika 20.25 Gala kon-
kursu Polski Wynalazek 2014 22.10
Downton Abbey III (s.) 23.20 Metr od
swietosci 23.35 Weselna polka.

& TVP2

6.00 Codzienna 2 m. 3 6.35 Co$ dla
Ciebie 7.05 M jak mitos¢ (s.) 8.00
Pytanie na $niadanie 10.50 Sztuka
zycia 11.15 Barwy szczgscia (s.) 11.50
Na dobre i na zte (s.) 12.55 Polacy w
Rzymie i Watykanie 13.20 Wojciech
Cejrowski - boso przez swiat - Himba
- zycie bez wody 13.55 Jeden z dzie-
sieciu 14.35 Burzliwe lata 15.30 Pa-
norama Kraj 15.50 Baron24 (s.) 16.50
Rodzinka.pl (s.) 18.00 Panorama
18.50 Jeden z dziesieciu 19.25 Barwy
szezgscia (s.) 20.45 M jak mitos¢ (s)
21.50 Tomasz Lis na zywo 23.00 Czy
§wiat oszalal? - Wywiad Snowdena
23.40 Sherlock (s.).

& TV KATOWICE

6.30 Raport z Polski 7.00 Echa dnia
7.30 Aktualnosci Flesz Poranne 7.40
Poranek z TVP Katowice 8.00 Co
niesie dzieri 8.30 Raport z Polski 8.55
Przechodzien codzienny 9.00 Agro-
Szansa 9.30 Co niesie dziern 10.05
Seniorada 10.35 Zapraszamy na kawe
10.55 Reportaz: Ottarze papieskie na
Pomorzu 11.40 Miodziez kontra 12.35
Zapraszamy na kawe 12.55 Agrobiznes
13.35 Pozyteczni.pl 14.00 Filméwka -
Tajemnice kina 14.25 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 14.45 Przechodzien
codzienny 14.55 Mistrz 16.00 Raport
z Polski 16.25 Dziennik regionéw - te-
maty dnia 16.30 Czas na Prace! Praca
na Czasie! 17.00 Przystanek Ziemia
17.30 Aktualnosci Flesz 17.40 Forum
Regionu 18.30 Aktualnosci 18.50
Go$¢ Aktualnosci 20.00 Co, gdzie,
kiedy? 20.35 Schlesien Journal 20.50
Gramy dla Was 21.05 Echa dnia 22.00

Aktualnoséci Wieczorne 22.35 Teleku-
rier 23.10 Mistrz 0.20 Echa dnia.

& POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News 8.20
Swiat wedtug Kiepskich (s.) 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5 10.00 Dzien,
ktéry zmienit moje zycie 11.00 Dlacze-
go ja? 12.00 Pielegniarki 13.00 Trud-
ne sprawy 14.00 Pierwsza mitos¢ (s.)
14.45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
15.50 Wydarzenia 16.15 Interwencja
(mag.) 16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja? 18.00 Pierwsza mi-
tosé (s.) 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedlug Kiepskich (s.) 20.05 Geneza
planety malp (film USA) 22.30 Azyl
(film USA) 0.55 Swiat wedtug Bun-
dych (s.).

& TVC1

5.59 Studio 6 8.45 Wszystko o goto-
waniu 9.05 Sladami gwiazd 9.30 Byt
sobie dom (s.) 11.00 Pierwsza repub-
lika (s.) 12.00 Potudniowe wiadomosci
12.30 Sama w domu 14.00 Wszystko
o gotowaniu 14.20 Boze Narodzenie
Herkulesa Poirot (film) 16.05 Pr. roz-
rywkowy 16.45 Podrézomania 17.15
AZ kwiz 17.40 Czarne owce 17.55
Wiadomosci regionalne 18.25 Taxi
18.55 Prognoza pogody, wiadomosci,
sport 20.00 Sprawy I Wydziatu (s.)
21.05 Marta i Véra (s.) 21.35 Repor-
terzy TVC 22.15 Lemoniadowy Joe
(film) 23.55 Policja kryminalna Paryz
(s.) 0.45 Kalendarium.

& TVC2

5.59 Dziet dobry 8.30 Zaczarowane
przedszkole 9.00 Kamera na szlaku
9.50 Z kucharzem dookola §wia-
ta 10.50 Babel 11.15 Krucjaty 11.45
Klucz 12.30 Cesarz Hirohito 13.20
Czechostowacki  tygodnik filmowy
13.35 O skarb Agnieszki Czeskiej
14.10 Wojna secesyjna w Stanach
Zjednoczonych 15.05 Nauka na wias-
nej skérze 15.55 Kosmos 16.40 II
wojna $wiatowa 17.30 Biuro (s.) 17.50
Woijna secesyjna w Stanach Zjedno-
czonych 18.45 Wieczorynka 18.55
Historie Alfreda Hitchcocka (s.) 19.20
Niesamowite historie 19.45 Spostrze-
zenia z zagranicy 19.50 Wiadomosci
w j. migowym 20.00 Najwazniejsze
operacje 1T wojny swiatowej 21.05 Sa-
mochody ci¢zarowe Mack 21.50 Put-
kownik Chabert (film) 23.40 Zakazane
zabawy (film) 1.05 Przez ucho igielne.

& NovA

5.59 Sniadanie z TV Nova 9.05 Uli-
ca (s.) 10.00 Lekarze z Poczatkéw (s.)
11.20 Odtamki 11.50 Tescoma ze sma-
kiem 12.00 Potudniowe wiadomosci,
sport, pogoda 12.30 Doktor Hart (s.)
13.25 Bez $ladu (s.) 14.20 Prawo i po-
rzagdek: Zbrodniczy zamiar (s.) 15.20
Przychodnia w rézanym ogrodzie (s.)
16.30 Krok za krokiem (s.) 17.00 Po-
potudniowe wiadomosci, sport, pogoda
17.35 Kryminalne zagadki Miami (s.)
18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Policja kryminalna
Andél (s.) 21.25 Kryminalne zagadki
Las Vegas (s.) 22.15 Wybrani (s.) 23.10
Prawo i porzadek: Sekeja specjalna (s.)
23.55 Prawo i porzadek: Zbrodniczy
zamiar (s.) 0.40 Kryminalne zagadki
Miami (s.).

& PRIMA

6.25 Policia Hamburg (s.) 7.20
Morderstwa w  Kitzbuhel (s.) 8.30
M.A.S.H. (s.) 9.45 Napisata: morder-
stwo (s.) 10.45 Policja Hamburg (s.)
11.40 Spotkanie w Rose Abbey (film)
13.35 Straznik Teksasu (s.) 14.30 Spe-
ce od morderstw (s.) 15.30 Castle (s.)
16.25 Komisarz Rex (s.) 17.30 Popotu-
dniowe wiadomosci 18.00 Nakryto do
stotu! 18.55 Wiadomosci, wiadomosci
kryminalne 19.55 VIP wiadomosci
20.15 Powroty do domu (s.) 21.30
Top Star magazyn 22.40 Ferajna 23.25
Kocham Cie, Beth Cooper (film) 1.25

Zbrodnie niedoskonate (s.).
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ZYCZENIA

Wielce Szanownemu Panu Prezesowi
prof. dr. ALOJZEMU SUCHANKOWI

z okazji zacnego jubileuszu zyciowego wiele energii oraz duzo zdrowia zy-

czy Zarzad Polskiego Towarzystwa Artystycznego ARS MUSICA. GL-191

nej

d mnien.

Dnia 6. 4. 2014 minie 10. rocznica zgonu naszej Kocha-

ép. ANNY CHOWANCOWE]

= . Karwiny-Frysztatu. Z miloscia wspominajg najblizsi.
Dzickujemy wszystkim za pami¢é oraz chwile wspo-

RK-051

Szanownemu Jubilatowi

panu profesorowi ALOJZEMU SUCHANKOWI

z wdzigczno$cei za uzmystowienie pickna $piewu, w 80. rocznice urodzin

wszystkiego najlepszego zyczy Chér Meski ,,Gorol” MK PZKO Jabtonkéw.

GL-189

WSPOMNIENIA

Firmy budowlane

SWABUD (cz) i SWAKON (pl)
Docieplanie elewacji i poddaszy,
remont fasad zabytkowych, podbitki
(palubky), wymiana okien PCV
remonty mieszkan i domow.

Przyjmujemy zlecenia na 2014 r.
takze w systemie dotacji zacieplenie
Scian i wymiana okien w ramach

gt o
| ng

o "}",":1-
> y
A

et P

najblizsi.

Kto w sercu zyje, nigdy nie umiera.

X Dnia 7 kwietnia minie 1. rocznica §mierci naszej Kocha-

ép. HELENY SZUSCIK

z Wedryni. Z miloscia wspominajg i o modlitwe prosza

GL-192

Odszedtes, ale w naszych sercach zyjesz.
Dnia 7. 4. 2014 obchodzitby 90. urodziny nasz Kochany
$p. JAN FOLWARCZNY

z Hawierzowa-Zywocic, za$ 6. 8. 2014 minie 40. rocznica
Jego $mierci. Z miloscia i szacunkiem wspominaja zona i
c6rki z rodzinami.

AD-032

ciec i Dziadek

Odszedtes, ale w naszych sercach zyjesz.
Dzis, 5 kwietnia 2014, obchodzitby swoje 100. urodziny nasz Kochany Oj-

$p. ALOIS MALYSIAK

z Orlowej. Z mitoécia i szacunkiem wspomina syn Wiadystaw z rodzina.

RK-054

NEKROLOGI

pograzona rodzina.

W gtebokim zalu pograzeni zawiadamiamy wszystkich
krewnych i znajomych, ze dnia 2. 4. 2014 zmarta po
dtugiej i ciezkiej chorobie w wieku 87 lat nasza Ko-
chana Mamusia, Teéciowa, Babcia, Prababcia, Siostra,
Szwagierka i Ciocia

$p. MONIKA STALOWA

zamieszkala w Karwinie. Pogrzeb Drogiej Zmartej odbedzie si¢ w $rode
dnia 9. 4. 2014 o godz. 15.00 z kosciota katolickiego w Karwinie-Frysz-
tacie, skad zostanie przewieziona na cmentarz w Stonawie. W smutku

RK-057

CO W TEATRZE

SCENA POLSKA - CZ. CIE-
SZYN: Enron (5, godz. 17.30);
SCENA ,BAJKA” - CZ. CIE-
SZYN: Sipkova Rizenka (7, godz.
10.00).

CO W KINACH

HAWIERZOW - Centrum: Krai-
na lodu (5, godz. 15.30); Ezy Jasmi-
ny (5, 6, godz. 18.00); Bohema (5,
godz. 18.45); Droga do zapomnienia
(5, 6, godz. 20.30); KARWINA -
Centrum: Lego przygoda (5, godz.
13.00); Kapitan Ameryka: Zimowy
zotnierz (5, godz. 15.00, 20.00); Ten
niezreczny moment (5, godz. 17.45);
TRZYNIEC - Kosmos: Lego
przygoda (5, 6, godz. 15.30); Pi¢kna
i Bestia (5, 6, godz. 17.30); Noe (5, 6,
godz. 20.00); Baboviesky 2 (7, godz.
17.30); Witaj w klubie (7, godz.
20.00); BYSTRZYCA: Przygody
Hucka Finna (5, godz. 19.00); CZ.
CIESZYN - Central: 10 regut (5, 6,
godz. 17.45); Noe (5, 6, godz. 20.00);
CIESZYN - Piast: Noe (5-7, godz.
15.00, 17.30, 20.00).

CO ANTENIE
POLSKIE WIADOMOSCI: CT1

SM, niedziela, wiadomosci regional-
ne od godz. 6.00.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt: godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzy-
niec 105,3 MHz.

CO W TERENIE

CIERLICKO, STANISEOWICE
— Kluby Kobiet oraz Klub Seniora
MK PZKO zapraszaja na spotkanie
klubowe w czwartek 10. 4. o godz.
17.00 do DPZW na Koscielcu.

CZ. CIESZYN - Talk show ,Za-
olzie Potrafi” 11. 4. DK ,Strzelni-
ca”. Program towarzyszacy od godz.
16.00, oficjalny poczatek o godz.
17.00. Bilety w cenie 100 kc mozna
zarezerwowaé pod nr. tel. 777 80 89
33 lub pod adresem: zaolzie.potrafi@
gmail.com. Informacje dot. imprezy
znajdujg si¢ na www.zaolziepotrafi.
cz oraz na Facebooku Zaolzie Po-
trafl.

KARWINA-FRYSZTAT - MK
PZKO zaprasza swoich cztonkéw i
sympatykéw na brygade, ktéra odbe-
dzie si¢ w sobote 5. 4. od godz. 8.30
w naszym Domu.
KARWINA-RA]J - Klub Seniora
MK PZKO zaprasza cztonkéw na
spotkanie 8. 4. o0 godz. 15.30.

PTM - Zaprasza na kolejne spotka-
nie cztonkéw i sympatykéw PTM,
ktére odbedzie si¢ 11. 4. o godz.
18.00 w Konsulacie Generalnym RP,
ul. Blahoslavova 4, Ostrawa. Konsul
generalna RP — pani Anna Olszew-
ska zaprasza na: ,Wieczér Wielka-
nocny z jajeczkiem i kultura”.
PTTS ,,BS” — Zaprasza na wtor-
kowsa wycieczke na Koziniec, ktéra
odbedzie si¢ 8. 4. Trasa: Bystrzyca —
Zaolzie — Koziniec — Karpetna mini-
browar — Wedrynia. Odjazd pociagu
z Cz. Cieszyna o godz. 7.22 do By-
strzycy. Inf. tel. 558 995 569, 604 879
793, www.ptts-beskidslaski.cz.
UWAGA HKS ,ZAOLZIE” - W
czwartek 10. 4. o godz. 10.00 spoty-
kamy si¢ przed dworcem kolejowym
od strony ,Piasta”. Celem naszej wy-
cieczki jest Pomnik Ofiar II wojny
$wiatowej na Konteszyricu.
ZUKOW DOLNY - MK PZKO
zaprasza na wycieczke w okolice
Bieszczadéw 2.-5.10. W cenie 2350
ke (na osobg) jest: przejazd auto-
karem w Bieszczady i z powrotem,
zakwaterowanie, $éniadania i obiado-
kolacje, zwiedzanie Bieszczadéw z
przewodnikiem z Polski. Zobaczy-
my Sanok, bieszczadzkie potoniny,
jezioro Soliiskie, stadniny hucutéw
i inne atrakcje. Koszt podrézy dzieci
— do konsultacji! Zgloszenia do 15.
4.z zaliczkq 1000 ke od osoby. Infor-
macje u Reni Huppert, tel. 736 436
823, rahuppert@volny.cz. Zakwate-
rowanie zapewnione w gospodar-
stwie agroturystycznym Jeleni Skok,
www.jeleniskok.pl.

OFERTY
ANTYKI KUPIE - meble przed-

wojenne, obrazy, zegary, odznacze-
nia, srebra, militaria, stare zdjecia,
pocztéwki i wiele innych, tel. 0048
605 255 770.

GL-097

MALOWANIE, prace murarskie,

wymiana okien. Tel. 603 854 651.
GL-148

MALOWANIE DACHOW |
ETERNITOWYCH, blaszanych i

blacharskich komponentéw: 1 war-
stwa impregnacji, 2 warstwy lakieru,
mycie wysokocisnieniowa myjka.
Cena wg uzgodnienia. Budowa i na-
prawa kominéw. Kontakt: Probosz
734 486 799. GL-187

CZYSZCZENIE STUDNI, tel.
605 929 616. GL-166

MALOWANIE DACHOW, skro-
banie, 3 x lakier, 120 ke¢/m? z farbg.
Balicki, 732 383 700, 558 742 469.

GL-184
ZAPISY
KARWINA - Dyrekcja Szkoly

Podstawowej i Przedszkola w mysl
par. 34 Ustawy Szkolnej oglasza
Zapisy do przedszkola na rok szkol-
ny 2014/2015. Odbedg si¢ one we
wtorek 15. 4. w godz. 9.00-16.30 w
budynku przedszkola. Potrzebne sa:
akt urodzenia dziecka oraz dowdéd
osobisty jednego z rodzicéw.

WYSTAWY

CZESKI CIESZYN, KONGRES
POLAKOW, Komenskiego 4: do
16. 5. wystawa pt. ,Z Adamowej
dzichty. O zyciu i twérczosci Adama
Wawrosza”. Czynna w dni powsze-
dnie 8.00-15.00.

MIEJSKI DOM KULTURY,
KARWINA, Sala Manesa: do
7. 5. wystawa z okazji 50. rocznicy
zatozenia Miejskiego Domu Kul-
tury. Czynna do 7. 5. w po, $r, pt: w
godz. 9.00-15.00; wt, czt: w godz.:
9.00-19.00.

BIBLIOTEKA REGIONALNA
Karwina-Frysztat, Rynek Masary-
ka: do 29. 4. wystawa Oskara Paw-
lasa pt. ,Pejzaze”. Czynna w godz.
otwarcia biblioteki.

TEATR CIESZYNSKI, CZ.
CIESZYN, Ostrawska 67: do
4. 5. wystawa Lecha Ledeckiego pt.
,Nastroje”. Czynna po-pt w godz.
9.00-15.00 po zgloszeniu w portier-
ni TC.

MIEJSKA BIBLIOTEKA
CZ.CIESZYN-SIBICA, Miniga-
leria ,Na Plocie”, ul. Stowacka 1:
do 30. 4. wystawa Brzetystawy Bud-
nik pt. ,Poszukiwania”. Czynna w
godz. otwarcia biblioteki.
MUZEUM ZIEMI CIESZYN-
SKIE]J, SALA WYSTAW w Cz.
Cieszynie, Praska 3/14: do 16. 5.
wystawa pt. ,Silesia picta — Pano-
ramy miast $laskich i mapy Slaska”;
stata ekspozycja ,Obrazki z prze-
sztosci Slaska Cieszyriskiego”. Czyn-
ne: po-pt: 8.00-16.30.

A SALA WYSTAW MUSAION
w Hawierzowie, ul. Robotnicza 14:
do 31. 5. wystawa pt. ,Slad — wyjas-
ni zbrodni¢”. Czynna: wt-pt: 8.00-
16.30, so: 9.00-13.00, nie: 13.00-
17.00.

A SALA WYSTAW w Jablon-
kowie, Rynek Mariacki 14: do
7. 9. wystawa pt. ,Garnuszki babu-

nowego programu ,Zelena Gsporam”
kontakt:
kom. cz. 776 218 494, cz. 608 556 915,
cz.774 085 874,
e-mail: jozefswakon@onet.pl

Szybka i fachowa realizacja zlecen.
Cieszyn, Puncowska 93
www.swabud.cz

GLO64

ni”; wystawa stala ,Z przesztosci Ja-
btonkowa i okolicy”. Czynne: wt-pt:
8.00-16.30.

A SALA WYSTAW w Hawierzo-
wie-Zywocicach, Padlych hrdina
47a: do 20. 6. wystawa pt. ,, Iragedia
Lidic”. Czynna: po-pt: 8.00-16.30.
A SALA WYSTAW w Karwinie,
Rynek Masaryka: do 30. 4. wysta-
wa pt. ,O nozifstvi a damascénské
oceli”; stata ekspozycja ,Migawki
z historii Karwiny”. Czynne: wt-
pt: 8.00-16.30, so: 9.00-13.00, nie:
13.00-17.00.

A SALA WYSTAW w Orlowej-
Lutyni, Masaryka 958: do 27. 6. wy-
stawa pt. ,Kapliczki, krzyze i meki
pariskie”. Czynna wt-pt: 8.00-16.30,
s0: 9.00-13.00, nie: 13.00-17.00.

CO ZA OLZA

WIEZA PIASTOWSKA I RO-
TUNDA $w. Mikotaja: Czynne co-
dziennie 9.00-17.00.

Zareklamuj sie w
»GLOSIE LUDU«
Na Twéj telefon

czeka

BEATA
SCHONWALD

doradca ds. reklamy
Tel. 775 700 896

Firma ARAGMA s.r.o., ortodoncja MUDr. Agaty Mohammad,
ZATRUDNI

asystentke do gabinetu ortodontycznego
Kwalifikacje:

Ukonczona szkota $rednia zdrowotna, technik dentystyczny,
kurs asystentki dentystycznej mile widziany, odpowiedzialnos$¢,
komunikatywno$¢, zdolnosci estetyczne, otwarto$¢ i przyjazny

sposéb bycia, znajomo$¢ jezyka polskiego, czeskiego,
podstawy jezyka angielskiego.
Oferujemy:
Stata prace w mitym kolektywie, mozliwo$¢ rozwoju
i podnoszenia swoich kwalifikacji.
CV prosimy wysyta¢ pod adres e-mailowy
contact@big-smile.eu do 1. 5. 2014.

L-171

G

Siedziba firmy:
Hazlach, ul. Cieszyriska 20B

Tel. +48 606 452 479,
+48 338 567 377

www.kamieniarstwo-wrzos.pl

Kamieniarstwo WRZ0S

Z SERCA WIELKIE RZECZY

Zapraszamy Was do naszego nowoczesnego zaktadu
bedacego centrum ustug kamieniarskich na Ziemi Cieszynskiej
WYJATKOWA OFERTA | PROFESJONALIZM

Przyjezdzamy takze do klienta

Filia: Goleszow, ul. Grabowa 4

3 km od przejscia granicznego
w Gornej Lesznej

GL-077
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HOKEISCI TRZYNCA PROWADZA W POLFINALE ZE ZLINEM 2:0

Polowa planu wykonana

— Pierwsza tercja byla koszmar-
na. Potem jednak wziglismy sie w
gar§¢ — powiedziat ,Glosowi Ludu”
obrofica HC Stalownicy Trzyniec,
Marek Troncinsky. Mobilizacja w
potaczeniu z minimalizacja bledéw
przetozyla sic w czwartek na zwycie-
stwo 5:2. W serii granej do czterech
zwycieskich  spotkari  trzyrczanie
prowadza ze Zlinem 2:0, w §rode
rozbili bowiem rywala 4:0. W nie-
dziele pétfinaly przesuwaja si¢ na
stadion Ludka Cajki do Zlina. W
drugiej pétfinatowej rywalizacji po
dwéch meczach mamy remis 1:1.
Sparta Praga w czwartek wyréwnata
stan péifinatéw z Kometg Brno, wy-
grywajac u siebie 3:0.

W Werk Arenie pierwsza tercja
nalezata w czwartek do Zlina, kté-
ry juz w 1. minucie objal prowa-
dzenie z kija Honejska. Od drugiej
tercji powrdcit jednak stary dobry
Trzyniec z ofensywnym, wiruja-
cym hokejem. Stalownicy strzelali
tez pickne bramki. Drugie trafienie
Bonka pretenduje do miana naje-
fektowniejszego gola w playoffs.
Kapitan gospodarzy (grajacy w zy-
ciowej formie) minat obroncéw, a
na linii bramkowej o$mieszyl tez
zliiskiego  bramkarza Hor¢icke.
Kolejne bramki dotaczyli Adamsky;,
Troncinsky i Hrila. Dla Zlina trafi-
li Honejsek i Kohler. Kluczowa dla
loséw spotkania byta bramka na 4:2

z kija Tronéinskiego, ktéry wyrasta
na jednego z najlepszych obron-
céw playofts. — Chyba ten méj gol
ostudzit zapedy Zlina. To trudny
przeciwnik, ktéry nie rezygnuje tak
tatwo. Weiaz maja jakie$ pretensje
do s¢dziéw, sg nieobliczalni — ocenit
26-letni hokeista, ktéry do Trzyn-
ca trafit ze Slovana Bratystawa. W
czwartek przygladat si¢ na zywo po-
czynaniom swojego wnuka dziadek
Marka Tron¢inskiego, ktéry specjal-
nie przyjechal na mecz ze Stowaciji.
— Wiedzialem, ze tego spotkania nie
mozemy przegra¢ — dodat z usmie-
chem Tronéinsky.

Zadowolony z dotychczasowe-
go przebiegu pétfinatéw jest takze

Tak strzela trzyniecki obrorica Daniej Krejci.

Fot. MAREK SANTARIUS

wiceprezydent trzynieckiego klubu,
Jan Czudek. — Chiopcy wykazali sie
hartem ducha i charakterem. Nie
spanikowali po pierwszej stracone;
bramce i dalej grali swoje — powie-
dziat nam Czudek. — Do Zlina ze-
spot pojedzie w dobrej pozycji, ale
rywala nie nalezy zlekcewazy¢. Zlin
zagra na wlasnym stadionie i zro-
bi wszystko, zeby zdramatyzowac
jeszcze serie.

JANUSZ BITTMAR

Tercje: 0:1, 3:1, 2:0. Bramki i :
i asysty: 24. Adamsky (Polansky,
Orsava), 35. Bonk (Tronin-
sky, Martin Rizicka), 39. Bonk
(Hrnia, Galvas), 55. Tron¢insky
(Polansky), 57. Hrna (Rakos, i
Peterek) — 1. Honejsek (Caji-
nek), 30. Kohler (Leska). Trzy-
niec: Hrubec — Galvas, Nosek,
Linhart, Zib, Krej¢i, Troncinsky, :
i Foltyn, Maty4s — Adamsky, Po-
i lansky, Martin Razicka — Poldk, i
i Bonk, Orsava — Matus, Rakos,
Kvéton — Hriia, Peterek, Rufer. i

i Tercje: 0:0, 4:0, 0:0. Bramki i !
i asysty: 22. Tron¢insky (Nosek, i
i Martin Razicka), 26. Martin
i Ruzicka (Poldk, Hrubec), 31.

Polik (Bonk, Kvéton), 37. Polik
i (Rékos, Nosek). Trzyniec: Hru-
bec — Galvas, Nosek, Linhart,
i Zib, Krejci, Troncinsky, Foltyn, :
i Matyis — Adamsky, Polansky, '
Martin Rizicka — Polik, Bonk,
i Orsava — Matus, Rékos, Kvétori
¢ — Hrfa, Peterek, Rufer.

Radek Bonk:

— Jestesmy dopiero w potowie drogi.
Prowadzimy, ale nie mozna méwi¢
o latwej przeprawie — powiedziat
,Glosowi Ludu” kapitan Trzynca,
Radek Bonk. Jego dwie bramki w
duzym stopniu zawazyly na czwart-
kowej wygranej Stalownikéw ze Zli-
nem 5:2.

Zaczeliscie gra¢ dopiero w drugiej
tercji. Podobnie byto zreszta dzien
wczeéniej. Rozumiem, ze to chyba
nie cze$¢ planu taktycznego?

Nie wiem, dlaczego znéw najlepszy

Radek Bonk

Fot. MAREK SANTARIUS

hokej zaprezentowalismy w drugiej
tercji, wygranej 3:1. W pierwszym
meczu bylo podobnie. Wazne, ze
prowadzimy w serii 2:0 i niech teraz
Zlin si¢ martwi. Faktycznie, nasza
gra nabiera rumiencéw od drugiej
tercji. Najwazniejsze, ze wygraliSmy
oba mecze. Zlin wcale nie powie-
dziat jeszcze ostatniego stowa.

Twoja druga bramka pretenduje
do miana najefektowniejszego
trafienia w playoffs.

Tak wyszto. Pod bramkg Zlina nie

Zlin u siebie bedzie gryzt tafle

pozostato mi nic innego, jak kiw-
naé tez bramkarza. Liczy si¢ jednak
kazda bramka, niewazne czy tadna
albo strzelona w tradycyjny sposéb.

Czy prowadzenie 2:0 jest do-
brym prognostykiem przed re-
wanzami w Zlinie?
Jestesmy dopiero w potowie drogi.
Prowadzimy, ale nie mozna méwié¢
o tatwej przeprawie. Bardzo chce-
my zagra¢ w finale, ale trzeba uwa-
zaé. Zlin przed whasng publicznos-

cig bedzie gryzt tafle. (jb)

W SKROCIE

WTA KATOWICE: GWIAZDA
AGNIESZKA ~ RADWANSKA.
Cztery polskie zawodniczki majg
zapewniony udzial w turnieju teni-
sowym WTA BNP Paribas Kato-
wice Open 2014 (7-13 kwietnia).
Najwicksza gwiazda imprezy bedzie
Agnieszka Radwariska  zajmujaca
obecnie trzecie miejsce w $wiatowym
rankingu. Poza krakowianka w tur-
nieju gléwnym wystapia jeszcze: Ka-
tarzyna Piter (97. WTA), Magda Li-
nette (116. WTA) i Magdalena Frech
(738.WTA).

* ok %

NAJWIEKSZY SUKCES BOD-
NARA. Maciej Bodnar (Cannonda-
le) wygrat jazde indywidualng na czas
w wyscigu Trzy Dni De Panne kate-
gorii 2. HC. Dla 29-letniego kolarza
to najwickszy sukces w karierze. W
klasyfikacji generalnej wyscigu Polak
zostat sklasyfikowany na 26. miejscu.

HAMPEL W GRONIE FAWO-
RYTOW. Dzis rusza walka o mi-
strzostwo $wiata w jezdzie na zuzlu.
Wiréd faworytéw do tytutu jest Ja-
rostaw Hampel, ktéry w poprzednim
sezonie stangl na drugim stopniu
podium. Giéwnymi przeciwnikami
Polaka w walce o mistrzostwo $wia-
ta bedg Darcy Ward, Nicki Pedersen,
Niels Kristian Iversen, Chris Holder i
Tai Woffinden, ktéry broni tytutu. W
tym roku w Grand Prix nie zobaczy-
my Tomasza Golloba i Emila Sajfut-
dinowa. (Opt.jb)

NASZA OFERTA

HOKEJ - POEFINALY EKSTRA-
LIGI: Zlin — Trzyniec (jutro, 16.10,
poniedziatek 17.10).

PIEKA NOZNA - FNL: Trzyniec —
Frydek-Mistek (dzis, 10.15), Karwi-
na — Bohemians Praga (jutro, 16.30).
MSLF: Ortowa — Zd4r n. Sazawa
(dzis, 10.15). DYWIZJA: Karwi-
na B — Liskowiec (dzi$, 15.30), Ha-
wierzéw — Piotrowice (jutro, 10.15).
MISTRZOSTWA WOJEWODZ-
TWA: Dzie¢morowice — Rymarzéw,
Wedrynia — Petrzkowice, Haj — Cz.
Cieszyn (dzis, 15.30), Bogumin —
Herzmanice (jutro, 15.30). I A KLA-
SA: Lutynia Dolna — Szonéw, Vefo-
vice — Stonawa (dzis, 15.30), Frensztat
— CSAD Hawierzéw, Raszkowice
— Bystrzyca, Olbrachcice — Czeladna
(jutro, 15.30). I B KLASA: Mosty —
Starzicz, Luczina — Gnojnik (dzis,
15.30), Piosek — Sucha G., I. Piotro-
wice — St. Miasto, Nydek — Dobratice,
Jabtonkéw — Grédek (jutro, 15.30).
MP FRYDEK-MISTEK: Chlebo-
wice — Smitowice (dzis, 15.30), Me-
tylowice — Bukowiec, Niebory — Jano-

wice (jutro, 15.30). (jb)

Udany turniej w bowlingu

MK PZKO Czeski Cieszyn-Osiedle
w miniong sobote zorganizowato
w Centrum Sportowym Bowling&
Squash juz szésta edycje turnieju
bowlingowego Két PZKO obwodu
cieszynskiego, ktory byt zarazem trze-
cig edycja Memoriatu Jasia Cymor-
ka — wybitnego sportowca, dzialacza
PZKO, bytego cztonka MK PZKO
Cz. Cieszyn-Osiedle.

Do turnieju zglosily si¢ zespoty re-
prezentujace MKPZKO: Cz.Cieszyn-
-Centrum, Kocobedz, Cz. Cieszyn-
-Sibica, Kocobedz-Ligota, Zukéw,
Cz. Cieszyn-Mosty. Nie zabrakto
tez dwéch druzyn gospodarzy — MK
PZKO Cz. Cieszyn-Osiedle 1 i Cz.
Cieszyn Osiedle II. W lokalu Cen-
trum Sportowego Bowling & Squash

zjawito si¢ w sobotnie popotudnie
ponad 60 oséb, zawodnikéw, kibicéw,
byto sporo mtodziezy, dzieci, nie za-
braklo catych rodzin. W zawodach
walczono o miano najlepszej druzyny
w klasyfikacji tacznej, o najlepszy wy-
nik indywidualny w kategorii meskiej,
o najlepszy wynik indywidualny w
kategorii damskiej, wyrézniona byta
réwniez najmiodsza zawodniczka i
najmiodszy zawodnik. Zawody byly
prowadzone w iscie przyjacielskiej i
wreez rodzinnej atmosferze, walka
byta jednak bardzo zazarta.

W turnieju w tym roku dominowaty
zespoly gospodarzy, bowiem pierwsze
miejsce z najwickszg liczbg zdobytych
punktéw zdobyta pierwsza druzyna

Kota PZKO Cieszyn-Osiedle, za$ na

drugim miejscu uplasowata si¢ druga
druzyna Kota PZKO Cieszyn-Osied-
le. Trzecie miejsce przypadio druzynie
MK PZKO Kocobedz-Ligota, czwar-
te miejsce zajeta druzyna Kota PZKO
Sibica, a na miejsce piate zostala
zepchnieta druzyna PZKO Cieszyn-
-Mosty. Wsréd mezezyzn najlepszym
okazat si¢ Andrzej Suchanek z dru-
zyny Kota PZKO Sibica, pomig¢dzy
paniami najlepszy wynik uzyskata
Gosia Michejda z Kota PZKO Ko-
cobedz Ligota. Najmlodsza zawod-
niczka okazata si¢ Agnieszka Bitt-
ner, a najmlodszym zawodnikiem
Sebastian Henner z Kota PZKO Cz.
Cieszyn-Centrum. Drobne nagrody i
dyplomy wreczyt zwyciezcom Prezes
Kota PZKO Cz. Cieszyn-Osiedle

Fot. HALINA TWARDZIK

Jozek Gurbiel i zona Jasia Cymorka,
Marysia Cymorek. Druzyny, ktére
zostaly pokonane, zapowiedzialy juz
srogi odwet w nastepnej edycji turnie-

Zwycieska druzyna MK PZKO Czeski Cieszyn-Osiedle |.

ju bowlingowego K6t PZKO obwodu
cieszyniskiego, ktéry odbedzie si¢ tra-
dycyjnie w marcu przysziego roku.

PIOTRTWARDZIK
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