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* Zwigzku Polakéw w Kanadde.
Wydawany 2 razy w tygodniu,
Stuty cate) Polonil w Kanadzie.

OSWIATA

Pismo

na emigracji

Toronto .

JACEK BORZECKI — Nie igraé z... pirem! ._.
STEFAN KORBONSKI — 0 legalizmle polskim

ALEKSANDER MATEJKO — Nie mnéimy prob-
leméw pozornych (Artykut polemicany) .___.

DANUTA 'DRZEWINSKA — Nie oddychaé! ... .
TERESA TORANSKA — Z Berig zadnych kon-
taktéw mie mialem (Wywlad z J. Bermonem)
STEPHEN S. DEREN — Dieta idealna — czyli
zawzietoéé panl Judzi (Zywnofé | zdrowie) — sir. 3
PIOTR SKERIS — Konferencja nauczyclelska w

Porzadek nabozefistw $wigtecznych

~ str, 2

- —sir. 2

- sir. 2
—str. 2

—str. 3

ZNIWO SMIERCI

GANDER, Nowa Fundlan-
dia. — Rok bietyey nulezy do
najtragiczniejszych w historii
cywlinego lotnictwa. Ostatnis
ketastrofa lotnicza w Gander
jest réwnici najgorsey w hi-
storii Kanady.

W ub. cawartek, wkrétee
po starcie rozkil sig samolot
DC-8 z 258 osubami na pokla.
czie. Wszystkic osoby zging-
ty. Tym szmym liczba os6b,
ktére w tym ro\u poniosly
Smier¢ w wypadkach samolo-
towych wzrosla do prawie 2
tysigey.

Samolot crarterowy Arrow

Air z kontyngentem amery- ziemle. Samolot na terenle
kanskich zotnlerzy powraca- heulqtym wyclat pas dlugosci

wanego przcz 14.5 tys. miesz
kaficow.

Wezoraj, ,po uroczystoscl
pogrzebowej ciala ofiar kata-
strofy przewlezione zostaty
dc USA. Na spotkanie rodzin

Demonstracja w Gdarisku

GDANSK  (Reut

AP) —

jacych z misji pokejowej na dk. 400 m i sig nad
Pétwyspie Synajskim udawat brzeglem jeziora. Wskutek
si¢ do Fort Campbell w sta- zderzenia z ziemnly eksplodo-
nie Kentucky. Po uzupetnie- wato 45 ton paliwa lotnicze-
niu paliwa w Gander samo- go. Ogleh wypalil resztki sa-
ot na krétko przed 7 rano molotu i okollezny teren.
wystartowal ponownie. Bylo Wiele cial ofiar bylo nle do
mglisto a marznaea mzawka rozpoznania. Nadpalone zos-
formowala na kadlubie samo- taly rowniez urzadzenia reje-
lotu  warstewke lodu, nle strujace pracg urzgdzed po-
przeszkadzato to jednak w kladowych oraz glos pilotow.
startowzniu innych samolo- Zostaly one przewiezione do
thw. DC-8 wzbil si¢ w powle- Ottawy celem rozszyfrowania
trze, przeleciat nad Trans- canych.

Cunada Highway i runal na

Powdd katastrofy poczgtko-

* wzgledu na ubéstwo nic mo-

“Chleba naszego powszedniego...”
Horoskop

Clark w Indii

JAIPUR — Podczas swej
wizygy w Indii minister spraw
zagranicznyeh Joe Clark od-
wiedzil centrum rehabilita-
cvjne w stolicy Radzastanu,
Juipur, specjalizujace si¢ w
wyrabianiu protez koficzyn
dla  pacjentéw, ktorzy ze

$23 tys,

nego weza, pytona, na szyi.

. " e A
W310u uccesumkow meduwno odbylej w ‘Loronto kon:e.cucyi nau-
czycieli polonijnych (patrz tykut str. 4) obecna byla m.in. sc-
norka poiskiego nauczycielstwa w Kunadzie — Helena Pierz-
chalska (druza z lewej w plerwszym rzgdzie). Obecny by) tez
m.in. prezes Zwigzku Polakéw w Kanadzic — Stanistew Rogoz
(plerwszy z lewej w drugim rzeilzle).

g4 zdoby¢ ch gdzie inclziej.
Rocenie z osrodka korzysta
ok 5 tys. pacjantéow. Na je-
£o potrzeby Clark przekazat

Przy tej okazji pozowat on
do zijecia z okazem potei-

w Toronto

Ottawie oraz do ONZ o inter.

13 gradnia

W czwarty rocznicg woro-

wedzenia stanu wojennego w wencjg, by domagaly sig one Uzu. W piglek, w Bzjrucie munia straci klauzale ‘"ﬂi' mun
Palize organizicle stowarzy- strzegania Ukladow Hel. 2nonimowy rozmowca z:ko. vyiszego uprzywilejo w jaz
szone w o Kongresie  Polonii ich w Polsce i innych Munikowal przez telefon, iz handlu z USA, jedli nie za-

Kanady)skiej, Ok
10, urzgdzity demonstracje
przed konsulatom PRI W
platek mimo $niezyey i wy-
jatkowo trudnych wirankéw
komunikacyjny b przed kon-
suiatem  demor vito ok
200 osob. W imieniu KPK
preemowil Jersv Burshi. Po-
wiedzial on muinc “Prayhye
lismy tutaj aby pezypomnicé
wladzom PRI i $wiatu, iz pa-
migtany co zaszlo w Polsce w
1481 r. Wiemy rownicz o

eg Toron- kraj
Domagamy sie, by
2 1skiego zwolni

rzgd Jaru.
wszystkich

czlowieka”,

Chris  Korwin-Ku
ylano  takze dep
radestana  preez  przywéd
NDP w Ontario, Boba Rue

tym, iz stan oblez aia w Pol-

wysitkow 1

categu

2ych

A obywateli w Polsce

lepiamy  1zgd wojskowy

Lunanie  praw  cadowieka
swobid obyw.itelskich. Popi
remy Wasze 2adunia o prey
wirécenie  swoliod  puliiyiz
nych, gaspodarczveh oraz nie
zaleinych

GD WYDAWNICTWA

Nintejszym  uprzejinic za-
wiadamiamy, 7e w okcesie
przedswigteeznym (2—23
grudoia), w normalne dnl
tygodnia Ks rnta “Zwigz-

Stwierdzit on m.in: “Pomimo
fzadu  kanadyjskiego, sytua.
ne

ulegta istotnej poprawie. Po-

ewiyzkow  zawodo.

wo nie byl znany: piloci nie
svgnalizowzli zadny<h klopo.
(6w a naoczni §wiadkowie ka-
tastrofy nie zauwatyli, by sa-
. molot eksplodowat w powie-

. lumic Jihad. Eksplozja miala
W lestapi¢ na terenie USA, lecz

skiego Departamentu Obrony

mawial cowniei radny %Preeceyl tej wersji

Szezedliwym zbiegiem oko-
licznobei, samolot nie starto-
wat z pasa nakierowanego na
niiasto Gander, gdyZ eksplo-
zja tego rodzaju moglaby
suezyé cze$é miasta zamieszki-

,

SR L~ .
FyhszynaTont () -
Prezydent USA, Ronald Rea.

cownicy owl. niezaleinie
od rangi i wspolpracownicy

kowea”  bedzie crynna w " agencji rzadowych,  ktérzy
gotlz. 9 rano — & wieczorem, | WYCh' . maja dostep do $cisle tajnych
w soboty natomiast w godz. Demonstracia przed konsu- jyformacji, zostali  pod.ani
9 rano — 1 po pot. litem PLL relacjonowana by (esiowi  na  “wykrywaczu

fa na biezaco przez City TV.

Z POLSKI

10 POLSCE

KOLEJNY NAPAD
NA KSIEDZA ZALESKIEGD
Na poczatku grudnia “nicznani sprawcy” napadli po
raz drugi na ksigdza Tadeusza Zaleskiego 7 Krakowa. N
pastnicy: dwoéch meiczyzn i kohieta podajecy sig 2a lek
rzy, wtargneli do mieszkania ksigdza, zwiazoli go i po-
bili. Ksiadz Zaleski zostal odwieziony do szpitala z ranami
glowy. Wiadze obiecaly $ledztwo w tej sprawic. Waity
przypomnieé, ze kilka miesigey weze§niej “nicznani spraw.
¢y"” zaatakowali ksigdza Zaleskicgo w piwnicy domu jego
matki, gdzie ogluszyli go i alili na piersi znak "V,
Po Sledztwie, wladze stwierdzily, iz ksiadz Zaleski, chory
na epilepsj¢ popurzyl si¢ sam od trzymanej w reku $vicey.
WALESA NIE SPOTKA SIE
Z PREZYDENTEM MITTERRANDEM
Prezydent Franci, F. Mitterrand zaprosil pzvwédee
Solidarnosci, Lecha Walese do zlozenia wizyly we Francji.
Jzk poinformowal rzezznik rzadu Urban, Lech Walesa nic
olrzyma paszportu na2 wyjazd, poniewaz prowadzone jest
przeciwko niemu Sledztwo w sprawie o zniewazenie czlon-
kow kitku komisji wyborczych Wybrzeza.
GEREMEK NIE DOSTAL PASZPORTU
Znany historyk, czolowy doradea Solidurno
nigty karnie z pracy w Po'skicj Akademii Nauk. o
ny zostid do objgcia katedry historii $redniowicezne

j na
uniwersytecie w Berlinie Zachodnim, Wiadze odmowily

mu paszportu.
MILICJANCI SKAZANI
ZA INFORMOWANIE SOLIDARNOSCH

Sad w Stupsku skazat dwarh milicjantow za udzieta-
nie informacji dziataczom Soli areszto-
wanych i internowanych dzialaczy oraz miejsz ich pobytia
Kapitan Adam Hodysz skazany zostat na 3 lata wiczienia
1130 tys. 2l grzywny, a sierzant Piotr Sied!
micsigey wigzienia i 100 tys. 2l grzywny. Siedli
Jjuz z wigzienia zwolniony. gdyz oczekujac na pro:
siedzial w areszeic wigeej niz dwic trzecie or Zone o
wyroku. Obaj oskarzeni udziclali informacii 21 lepowk.

POLSKI MARYNARZ ZBIEGL ZE STATKU

Leszek Kapsa, kucharz ze statku “Ziemia Lubusk:"
zseedl z pokladu w Cleveland i poprosit o azyl polityezny.
Preed zgloszeniem si¢ do urzedu imigracyjnego, Kapsa
skontaktowal sig z senatorem Howardem Metzenbaumen,
Ly — jek stwierdzit — uniknac losu sowicckiego mary-
rarza Medwida, ktory zostal odtransportowany z powro-
tem na stilek precz nierozgarnigtych strainikow amery-
Kanskich,

. JANUSZ WARMINSKI —
PREZESEM HONORCWYM ITI .
Pode ostatnicgs posiedzznia Komitetu Wykonaw:
czego Migdeynarodowego Instytutu Teatralnego I'TY, kiore
odhyto sig w Parvzu. datychezasowy nrazes e )
¢ji, Janusz Warminski wybrany zostas prez
wym. Warminski, dyrektor warszawskiego Teatru At
um, byl prezesem 111 pre
nuyls na ceele konnsji opracowujs 4
Teatru Narudéw, ktovy odbydzie si¢ w czer
woStaneeh Ziedasezonyel,

w1986 v

PCIIEDZENIE KOK
Na specjaluzm posiedzenia: Komitetu Obrony Kraju
gen. Jdarw ki poinformowat o spotlaniu przywodeow
panstw Uktadu Warszawskiogo w Pradze, gdzie sowiceki
sekretarz Goibaczow zlotyt sprawozdanie
prezydentem Reaganem. Juk padala pras:
petrzyl tez nicktore problermy dalszcgo doshonalenia in-
frastruklury  zabezpiccsayieej  systemy [unkcjonowaniu
panstwia oriz sprawy pizc gania preepisow o tajen-
nicy panstwow.) -— w aspekeie obronnosci krigu
Nie wiidomo, blo wyslu:h g
trywid problemy, gdyz sklad KOK jest tajny.
V/IELKA BRYTANIA
PRZELOZYLA SPLATE DLUGOW PRL |
W Londynie pedpisane zostalo purozmicnie o prze-
tozeniu splity aidsetek od nozyezek dia PRL ywarantowa-
nych zad Wiclkiej Beytanii. W omysl ustalen, sumy
ktdre mialy by splacone przes Polske w latach 19i2-44
beda splacane w litach 199095, Jednoczesnin rzud iy
Lyjski odméwit stronie polskicj jakichkolwiek nowych

kredytow
PLANY | RZECZYWISTOS¢
ishaw Behenek, prezes Spoldacini Wydawnicezn|
CCaytelnik™ ponformowal, iz “Planowalisiy w dobrej
e nastapr rozwdj, Jak zepowiadano, i cheielismy
a¢ wolym 1oku okoto 300 tytuléw, skor gowalismy
plan do 210 tytulow, a w rzeczywistosei uk sig okolo
170, juk dobrze pojdeic. Natomiast umowy mamy paza-
wierane juz do roku 1990, Nie wiem, czy mowig dosta-
teeznie dobitnie, ale zipewniam. e fakt ten oznacza pra-
wdziwy dramat dia autors 1 wydawey”,
NOWE PLACE DLA ARTYSTOW

Po dwoch latuch dyskusyi ustalono i uchwalono nowa
stathe plac dla pracownikéw instytucii artystyeznych, kto-
razastopi obeeniy, obowiazujacy od 1974 r

Nupnizsza pensjz artysty wynosié teraz bedzie 8 tys
2 miesigeamic, o nujwyzsaa — 21 tys. 20 Za dodatkowe,
ponad nerme wystepy woteatze aktor otrzymy wac hedzie
od 400 ddo 3100 20 Zminiejszono tei norme w tepow do
3-10 micsigeznie. Nowe pr isy dajy du prawnienia
ministrowi kultury i sztuki, ktory maze podnicéé pensje
0 2540, zmiie] norme wystendw poniicj 3 1 poduicsé
slawki za doditkowe wystepy do sumy 15 tys. 21

Rezyserzy wobuwivzani sa obeenie do preygotowania
Jeduego przedstawictna rocznie (poprzeduio dwoch), a za
U premicere olrzymajy wynagrodzenic wowy-
3 8 wynagrodzen zasadniczych. Minister mo.
Ze podnics¢ le¢ stawke do wysokosci 12-krolnego wyna-
grodzenn

AUKCJA SKOR DZIXICH ZWIERZAT

Nit tarpach 1ol przenystowych “Auroespo” po ras

Flerwszy w PRL zovgamzowano aukeje skor 1 porozy dzi- |

St

Kamstw”. Wedluyg o$wiadrze-
ria reeeznika Kongresu, tes-
towi poddanych bedzie 150
tve.  pracownikow federal-
nv i 33 tys. wspolpracow-
nikow.

Jednik z uwagi na bruk po.
ligrafow 1 specjalistéw bada-
Jaeych wyniki testow. akcjy
tq w pierwszej kolejnosci zo-
stanie objetych 10 tys. osdb,
wotym 4 tys. z departamentu
stanu.

Zarzadzonie prezydenta o.
bowiszuje od 1 listopada. jo-
i dopiero 20
735 huda-
V prativge-
acownicy CIA i

wektorzy z udnionych w
Pentagonie

Sckretarz - stanu,  George
Shultz spreeciwia sig tej ak-

oji. W oczasic jedaego z wy-
wigdow, udzieluwego  przed
cploszenicin  decyzji prezy.
denta odwiadezyl, iz w razie
kdy on sam bedzie zmuszony
do poddania sig testowi na
poligrafie, zrecygnuje ze sta-

$wiadezone

preez
pacite od dluiszego czasu sy
obicktem statej krytvki. cho.
preyczyny tego st
cry nie byly do tej pory jasno
ckreslone. Ostatnio opubliko-
ane zostaly wyniki badan
preeprowadzonych przez nie-
wleiny firme dzialujaca na
c'ecenie rzedu federalnego.
Weazujy ene na szerey po-
pelnionych blgdow w zarz-
Gziniu

Zapoczatkowany przed 15
laty  projekt daleko idigceej
tutomatyzacji  pracy poczly
nie spelnil pokladanych w
riej nadeici. Na zakup proto-
typowveh i
duent do automatyezneso sor-
towania  preesylek listowych
i ich ohsluge wydano juz ok
$1.2 miliarda, nie uzyskano
Jednakie spodziewanego
werostu - wydajnosel  poacy,
Srednia wydajnosé pracy na

stanowiskach
Fozostuje nadal ponizej wyni.
Kow uzyskiwanych przed za-

kich zwicrzat borozaivtyeh wop anskim 200 poszzezolny
Spreedino wez hsponaty za 15 min b K kordowa

[SRTRNANY Glynrsa - 2200 Wvss 2l Skore niedz

wicdaia poline o sprecdeno g W5 s 2l jaguara oa Lupem automatow.

CO s s danawa Loy gebry < za 45 ys) Najlaiozy

Zamstalowane  homputery

Uyl bt o e

voMpsisrue Gateway 1T

gen nakazal, by wszyscy pra- .

nu rze- 7y

udat sig
prezydent Ronald Reagun.
D

BOSTON — Weczoraj kata.
strofy uniknat lecgcy z Lon-
dynu do Bostonu samolot
Boeing 747 z 271 osobami na
pokiadzie. Samolet wylado.
wal bez szwanku, mimo iz w
tiakcie lotu stracit on czesé
uzbrojenia skrzydla. Spadia
ona na dom, ktérego miecsz-
kuncy  odbywali  spotkanie
4wiateczne. Nikt nie odnidst
obratefi

15 grudnia w Gdafsku odby-
la sie di acja dla u.
czczenia 15 roczpicy taw.

“wydarzed grudniowych”, w
czasie ktorych w 1970 r. fun-
Kejonariusze milicji | wojska
zustizelill co najmnlej dwu-
stu robotnikow w Gdyni,
Gdansku | Szczecinie,
Obchody rocznicy rozpo.
czely si¢ w kosciele $w. Bry-
gidy w Gdansku, gdzie ksigdz
pralat H. Junkowski odprawit
uroczysta Msz¢ §w. za dusze
poleglych  robotnikéw. Na
Mszy obecny byl przywédea
Solidarnosci, Lech Waigsa.

Shultz ostrzeya Rumunie

BUKARESZT (AP) — “Ru-

chozu socjalistycznego  tylko
J.umunia i Wegry korzystu-

ach 2a ielazig kurtyng Katastrofe wywolata griwpa Is- przestanle naruszania praw

czloviieka” —— stwierdzit ame.
rykanski  sekretarz  stanu

1 P N
wieznidw politycznych, przy. Wiegla przesunieiu wskutek Shultz. O$wiadczenie to zos-
wibeil obywatelom godaosé Jluiszego przestoju samolotu
osobista i presstrzegal praw W RFN. Rzecznlk amerykan-

telo wydane po trwejgeej po-
n2d trzy godziny rozmowie
Shultza z rumufskim prezy
dentem  Nicolae Ceauses u.
Shultz dodal jednak. iz w
czasie tej rozraowy obie stro-
ny “"doszly do porozumienia
i oméwily sposoby, ktére po-
zwolg rozwigzaé ten prob-
lem”. Ze wszystkich krajow

Prezydent Rosiald Reagan
nakazal testy prawdy

“nowiskh. Inn] przeciwnldy te.

stow (wierdzy, it bedanja ta-
kie naruszy ich prywataosé.’

Jednak pomysi pr
Peagzna ma wielu
iyeh zwolcunikéw, kiorz;
walaju, iz tusty tukie zopobie-
£ng precnikaniu tjnyeh in.
lormacji do innych krajow i
przyczynia sig do umocnienia
bezpieczenstwa  kraju. Zwo-
iennicy testow twierdza teg,
iz dostep do Scisle tajnveh in-
farmacji jest  wyréinienicm
cla pracownika i fakt ten na.
klada na niego pewne obo-
wigzki.  Natomiast  wszysey,
Klérzy z jakichkolwiek powo-
déw sa przeciwni testom, mo.
g4 zmieni¢ prace.

iefi klauzuli naj-
wigkszego uprzywilejowania.
Dzieki zastosowtniu tej klau.
zuli w 1984 r. Rumunia uzys-
kzla ponad $700 min nadwyi.
ki w handlu z USA.

Jednym z warunkéw utrzy-
mania korzystnych przepiséw
kandlowych jest prowadzenie
otwartej polityki emigracyj-
nej. W 1984 r. wladze Rumu.-
nii zgodzily sie na wypuszcze-
nie 21 tys. obywateli. Jednak
wielu czlonkéw  Kongresu
USA uwaia, ze ta w miare li-
beralna polityka emigracyjna
jest niewystarczajgea | klau-
7ale nalety cofnat,. gdyt w
Rumunii dochodzl do coraz
cstrzejszych . prze$lado.
wan wiernych z kilku ko
CIPNVETTE S P ey )

Wefaste Yo-aptowes wizyty
w Juropie, sekretarz sianu
Shultz spotkal sie takze z we-
cierskim przywddes, Janosem
Kadarem.

kodclel.
nych ponad § tys. czlonkéw |
sympatykéw Solldarnosel u.
formawato pochéd | skiero-
walo si¢ ‘w ,strohg’ Pomuika
Polegtych Stoczniowcéw. Jed-
nak silne oddzlaly milicji §
ZOMO wyposazone w dziatka
wodne, nie dopuicity demon.
strujacych w poblie pomni-
ka. Jak podaja komentatorzy
zachodni, tym razem nie do-
szlo do rozruchéw i areszto-
weh, a demonstranci rozeszlt
si¢ spokojnie do doméw.

16 grudnia wladze PRI,
zeodzily sie, by Lech Walesa

.Ja potrzebg rozwigzah sl
“WVyrh, go arczif'!&w__
Tragedly — twletds < Walymagy

zlozyt kwiaty pod Pomnikiem
Pomordowanych, Lider Soli.
darnodei zostat dopuszezony
pod pomnik razem z jednym
przedstawiciclem robetnikéw
sloczni. Caly teren obstawio-
vy jest w dalszym ciagu przez
si'ne oddzialy milicji.

WYWIAD WALESY

W niedzielnym wydaniu
“The Washington Post” z 15
grudnia, ukazal sig wywlad g
Lechem Walgsy, w ktérym
przywédea zwiazkowedw po.
wiedzial, i2 coraz bardziej za-
niepokojony jest sytuacig w
kraju. Walgsa przyznal, iz
jego usilowania zmierzajgca
do pokojowego rozwiazania
konfliktéw, z uwegi na nle-"
preejednang postawe whadz,
maja coraz mniej zwolenni-
kéw. Miodzl ludzie, :nieche-
ceni brakiem jakichkolwic k
postgpéw  w  demokratyzacit '
kraju, coraz czgscie dyskutu. "

dodajae it sytuacja powntF -

wymyka si¢ spod'+ kontrolt
dziataczy nastawionych pa dia-™
log | porozumienie. -

dcieczka dyplomaty z Etiopii |

NAIROBI, Kenia (AP) —
Tk padal “London Sunday
Times”, Dawit Wolde Gior-
¢is, czonek rzagu Etiopii,
bliski wspolpracownik dykta.
tora- tego kraju, Mengxstu
Haile Mariama, poprosit o
‘azyl polityczny w USA.

Dawit, by!y gubernator
prowincji  Eritrea, 25 pas.
dziernika br ozpoezal po-
dr6z po krajs  zachodnizh w

Tragedia Timora

O Wschodnim Ti
lo kto st
ta powinn:
fwki gazet. Ta usytucwana
posrodku yfitu
(miedzy Indonszju 3
lig) jest od 10 lat obick!
stalyeh  aktow  ludobojstwa,
Przed 10 laty Portusalezyry
wycofali sie z te} kolonii po-
eostawiajie ji swemu whisne-
mu losowi. Wowezas wyw
zala sig wojna domowa ktora
pochlongla  Kilka  tysigey
ofiar. Przy tej okazji Indo-

i$ trafis

Kosztowne automaty

South Central (gdzie
k. 4077 calej po-
nie  deialijy
wymi z2lo-

ronty

su - wykorzystywane jost jeo
Gynie 60 Qe wovcy przaro-
bowej, z28 w ok X
tu cinajy si¢”
cujy nne  Komplikacje,
Korekle programéw  kom
terowveh wydano juz
ry dolaréw, lece na reze bez
wigkszego skulku
Jednocze$nie vkuzaw sk, iz
od 1970 r. zaangacowano ty-

one i powo-
Nu
u-

sigee nowy pracownikow,
po czedei mitzbedaysh do ob.
stugi nowych ur 1. Nie

byli oni do nowe) prae
powiednio przes:zkoleni

technolo-
nie -

Wprowadzenia
Beeznyel nowag
przedzsto nole 2 FCLeeDie
probleviu @ odpowicdnia
analizo kosatow —- stwieidzo-
nmow ok Fovtus e
Grocze / o, ow
tym samym k- wyidn
ROSE pracy na porzcic
Lopowey v

O RO R N T

nozja, ktéra prnowata na za-
chodnicj  cz¢$ wiyspy, -
aneklowala Timor Ws:hodni.
Oblicza sig. wskutek krwa-
wej o pacyfik: i represji
sposrod 650 tvs. mieszkancdw
ziinelo ponad 250 tysiecy
os6h. Wiclu zginelo z glodu
po tym kiedy arnna indona-
i im dostgp do
czych

terenow rol
Mimo apeléw uchodicow i

organizacyi - charytatywnych
co tej pory rzad kanadyjski
uchylal si¢ od interwencji,
chy nie narazi¢ swych inwe-
stycji w Indonezji ($1 mi-
lined) i kontraltow na dosta-
v¢ broni.

cclu zbierania funduszy na
bomoc zywnosciows: dla glo-
‘ujacych w Etiopli. Trzy ty-.
podnie temu, po wizvtach w
Wielkiej Brytanii, Belgli 1
USA. Dawit przestal komuni-
kewaé sig z rzadem w Addis
Abbebie. Rzecznik departa-
mentu stanu USA, Deborah
Davin odméwita odpowiedzi
na pytanie, czy zwrécit sig
on o azyl polityczny, lecz
przedstawicicl amerykanskiej
ambasady w Addis Abbebie
potwierdzil te wiadomoké.

Ucieczka Dawita moze mie¢
cwaine konsekwenzje dla
dyktatury Mengistu Haile Ma.
tiama, gdyi dyplomata ten z
racji swego stanowlska z pew-
noéciy zna wszelkie szczegoly
na temat oszustw w rozdziale
darowanej z Zachodu iywno.
§ci. Wedlug wielu informacji
pochodzaeych z wiarygodnych
4rédel, rzad Etiopil odsprze-
czje cze$¢ darowanej zywno-
Sci, by zdoby¢ fundusze na
zakup broni oraz na wlasne
potrzeby.

Dymisja Gorszkowa

MOSKWA (Reuter) — 73-
bt sdmiral Siergicj Gouvsz-
kow, duwadca sowieckiej flo.
ty wojennczj przez ostatnie 249
Lit, zostal  przeniesiony na
emerylure.

Jegn miejsee z2jit dotych-
Grsowy sucf sztabu floty, ad-
mirdl Wiadimir - Czernawin.

Finat konkursu

TORONTO — W ub. tvgo-
driu Jury, z udzialem bvlego
premiera Ontario, Williama
Devisa podjelo decyzje o wy.
Lurze jedneps sposiéd cate-
th projektéw krytego sta-
nu z ruchomy kopuly, Wy-
rany projekl malo znanego
ychezas architekta, Rode-
rizka Robbie, ktory nad po-
nysten pracowal samodzicl-
nie precz ponad poltora roku
(kazda 2z konkurencyjnych
firm zatrudnizla w tym ez
sie pu ok, 90 0séb), Kopt
Lleda sz

CRUNSH

Govszkow zostat dowddea flo-
ty w 1956 roku, mianowany
nm to stanowisko przez Nikite

Chruszczowa. Byl autorem -~
planu ogromnej rozbudowy
sawicckiej floty  wojennej,

kiora pod jego dowédztwem .
stala si¢ prawdziwa potegg
cheeng na wszystiuch ocea-
nach.

na kryty stadion

Sci z ktéryeh 3 sa ruthome,

Koszt buduwy stadionu ba-
stballowego na ok. 56 tys.
micjse oblicza si¢ w tej chwi-
1i na ok. $225 millonéw. Ma
ona rozpoczaé si¢ na wiosng
i zosta¢ zakoficzona jesienig
1488 r.

Prewier Ontario D. Peter-
son o$wiadezyl. iz o wyborze:
projektu  zadecydowaly wy-
facznie jego walory a nio
fakt, iz prezesem nagrodzo-
nej firmy Ellis-Don jest Don
Smith, przewodniczacy Partil
Ontaryjskich Liberaléw.

v

B
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Wywiad z Jakubem Bermanem (8)
Z Beria zadnych kontaktow nie miatem

— 27 marca 1945 roku na
przedmiescia Warszawy, kt6-
re nie byly terenem przyfron.
towym, zostali podstepnie
zwablieni: wicepremier rzqdu
polskiego Jan Stanistaw Jan-
kowski, komgndant gtéwny
Armii Krajowej gen. Leopold
Okulicki i

tym kraju oraz zahamowato
wszelkie proby doprowadze-
nia do jakiego$ pojednania z
innymi partiami, zréznicowa.
nia opinii publicznej czy
chotby wyrwanla poszczegél-
nych jednostek na pozycje
bardziej w stosunku d\\ nas

Radu Jednosci Nnrodawe; Ku
zimierz Puiak.

lojalne czy p
l)ch powodéw poslanowm!-
. We czwér-

nerat Iwanow czyli znawu
Sierow, pod stowem honoru
zapewnial ich wczedniej przez
tqcznikéw, ze chodzi tylko o
rozmowy. Niewiele bylto ono
chyba warte, gdy: wszyscy
trzej znikngli.  Nastepnego
dnia mgmclo nastepnuch 13

ke (Blerut, Mine, Gomulka 1
ja) zredagowaliSmy szyfrow-

ka do Moskwy, ktorg ja
tlumaczylem, bo najlepiej
znalem rosyjski. Napisalem,

2e zatrzymanie 18 utrudnia
nam dalszg prace w kierun-
ku rozs;erzenia bazy naszyl.h

ar-
m politycznych dzialajgcych
przez calq okupacje w pod-
ziemiu, w tym trzech (Kazi-
mierz Baginski, Jézef Chacin-
ski i Franciszek Urbaiiski)
bylo przedstawicielami rzqdu
brytyjskiego w  Kowmisji
Trzech, ktéra miala przepro-
wadzaé konsultacje przyszle-
go Rzqdu JednoSci Narodo-
wej. Przez péltora miesigca
wladze radzieckie — jak zwy-
kle czyniq w takich przypad-
kach — zaprzeczyly, by co-
holwiek wiedziaty o ich losie.
Dopiero 4 maja w San Fran-
cisco Molotow przyznat sie,
Ze sq oni w Rosji i oczekujq
procesu jako “winni dywer-
sji na tylach Armii Czerwo-
nej”.

— Ich aresztowaniem by-
li¢émy zaskoczeni i nawet w
jakim$ sensie wstrzaénigel,
poniewaz nastapilo ono bez
porozumienia z nami oraz
kolidowalo ze wszystkimi na.
szymi planami politycznyml,
Jakie mieliémy wobec “wiel-
kiej cawérki” partii prolon-
dynskich, Mys$my dazyli do
2ré¢nicowania ich czlonkow* |
bardzo liczyliémy, e uda sig
nzm oderwaé od nich ludow-
c¢bw. Pozyskanie ludowcéw
dla naszej polityki bylo ma-
1zeniem Gomutki, ktéry dla
osiagnigcla tego celu gotow
byl nawet sprzeda¢ KRN. Na-
wiazaliémy juz z nimi kon-
takt i rozpoczeliémy rozmo-
wy. Aresztowanie 18 uderzylo
wige w sedno tych rokowan,
krzytujac nasze plany. Wy-
wotalo bowiem, bo wywolaé
musialo, ujemne echo w ca-

, przez co mote
wyrzqdzlc nam ogroinng szko-
de. Pisalem, naturalnie bar-
dzo ostroZnie, owijajgc w ba-
welne.

— A to dlaczego?

— Nie mialem przeciez in-
formacji co do charakteru
stawianych im zarzutéw.

— Czy jakiekolwiek mogly
byé podstawg, by polscy oby-
wutele za ewentualne prze-
stepstwa popetnione w Polsce
Stawali przed sqdem sowiec-
kim?

— Teoretycznie ma panl
racje, ale operuje pani pojg-
ciaml z czasbw pokoju, kiedy
panuje juz tad i porzadek, a
podzial kompetencji jest usta-
lony. My musieliémy jednak
— mimo catego zaskoczenia
— rozumie¢, ze wojna si¢ je-
szcze toczy, trwajy dzialania
wojenne, a na wojnie jak na
wojnie — ging ludzie i na-
wet za pozory szpiegostwa
rozstrzeliwuje sig po obu
stronach w clagu 24 godzin
bez gadania.

— Nie. Armie brytyjska i
amerykanska, choé ter pro-
wadzity wojng, nie aresztowa-
ly i nie zabijaly w wyzwolo-
nych przez siebie krajach bo-
hateréw ruchu oporu.

— Nie wyrazilismy na to
zgody i oni wywozili bez po-
rozumienia z nami. Widocz.
nie mieli swoje decyzje, swéj
plan i nie bardzo uwzglednia.
li nasze dezyderaty. Na na-
sza szyfréwke tez nie odpo-
wiedzieli.

— Problem jednak — wi-
dzi pan, w tym, ze Bierut, kie-

Teresa Toranska

dy Mtkolajczyk w lipcu 1945
w ie w trakcie trwa-
nia ich proccsu zwrécil si¢ do
niego z prosbq o interwen-
cje, powiedzial mu: To roz-
zlodcitoby Stalina, a zreszty
‘my ie potrzebujemy tych lu.
dzi teraz w Polsce.

-— Nie mam zaufania do
relacji Mikolajezyka, bo jest
on zainteresowany w tym, by
nas pokazaé w najgorszym
éwietle. Nie wiem, czy Bie
rut tak p ial, a jeSli na-

sprawy. My chcieliSmy ten
kraj uruchomi¢, natchngé 7y.
ciem, a wszystkle nasze na-
dzieje zwiqzane byty z nowym
modelem Polski, ktéry nie
miat precedensu historyczne-
go i byt jedyna szansa, jaka
si¢ jej nadarzyla w tysiaclet-
uiej historii, a ktéra my$my
postanowili wygraé w 100
procentach. 1 udalo sie¢. Mu-
sialo si¢ zreszta udaé, bo mie-
liémy racje, nie jaka$ irracjo-
nalng, wydumang, wyssang z
palca, za nami stata racja —

historyczna,
— Konkretnie Armia Czer.
wona i NKWD... (...) Dorad-

cbw radzieckich od razu spro.
icie?

wet, uzy! tych slow to z jakim
zabarwmnlem z jaka intona-
cja je wypowiedzial? Nawet
sposéb akcentowania moze
2mieni¢ sens zdania. Nie by-
lcm wtedy w Moskwie, ho nie
nalezatem do grupy negocju-
jacej sklad Rzydu Jednoscl
Narodowej, ktory tam wtedy
powstawat, cho¢ zdziwilo
mnie, a nawet w pewnym
sensie zaholalo, ze te pertrak-
tacje trwaly réownoczesnie z
toczacym sig procesem,

— To moglicie podpisu.
jqc 21 kwietnia 1945 r. tralk-
tat o przyjaini, wzajemnej
pomocy i powojennej wspol-
pracy ze Zwigzkiem Radziec-
kim — ktéry miat daé “g
rancje niepodleglodci nowej
uemo!.ratycmej Polski”, jak
Towniez “zapewnié jej sile 4
dobrobyt” — wstawic¢ klau-
2ule o zwolnieniu wszystkich
Polakéw z sowieckich wig-
zien i lagréw, prawda?

— W traktacie nie chodzi-
lo o nas, ani o Zwigzck Ra-
dziecki. Zawarty on zostal ja-
ko Kkompromis antyhitlerow-
skiej koalicjl. Ale pani do
czego wladciwie zmierza?

— Nikogodmy nie sprowa.
dzall. Oni przyjechall z wlas-
nej inicjatywy.

— Wyraziliscie na
zgode.

— Alez, prosze pani, nie
mogliémy ich nie dopuscié.
Moglismy po $mierci Stalina
i jak pani wle, ograniczylis-
my wtedy ich role. Wczesniej
bylo to niemozliwe. Stalin u-
watal, ze oni nam pomagaja,
a nie przeszkadzajg.

— Rozmawialiscie?

— Nie mogli$my. Na zad-
na rozmowe na ich temat Sta-
lin nie zgodzitby sl¢. Uwazal-
by ja za zbyt drazliwg. Zresz-
tq doradcy miell nam prze-

nich

W6 ciez pomaga¢, onl mieli nas

ratowac,

— Ilu ich byto?

— Nle chodzi o liczby,
o fakt, ze byli. Mégl byé je-
den czlowiek w departamen-

Stephen S. Deren

2YWNGSC
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Dieta idealna — czyli... zawzigtos¢ pani Jadzi

W ostatnich czterech arty-
kutach poruszylem kilka za-
gadnieh zwigzanych ze sposo-
bami odzywiania sie, celowo-
§cig glodéwek i datem kilka
przyktadéw utuki kulinnrnej

wek by czlowiek mégt praco-
wat, czué si¢ dobrze i nie wy-
gladat jak zmora.

4. Dieta powinna zawieraé

szeroki ZAKRES pnzywnema
dla

ych.
Poniewaz zawsze podajg¢ na
koficu artykutu méj adres lub
telefon, mam dos¢ dobry prze-
glad co Czytelnikébw najbar-
dziej Interesuje. Ukierunko-
wuje mnie to poniekad na pi-
sanie pod publikg. Tak wige
ciggle jeszcze najwigcej listow
otrzymuje z pytaniami tycza-
cymi si¢ réznych diet-odchu-
dzajgcych, a szczegblnie odno-
$nie zestawu ziotowego Marka
Hughesa, ktéry kiedy§ w ar-
tykutach tak bardzo chwali-

nasycernla w odzywkl. o kté.
rych jak dotychczas mewwle

musi czasem przecierpieé kil

kudniowy okres przystoso-
wawczy do nowego poiywie-
nla, nie za$ “efekt uboczny wy-
cieczki”, ktérym jest np. roz-
Podobnie musimy

rii pochodzi z nor

tywiema przy czym same pro-
dukty zestawu s3 w 100% na-
turaine.

b) Czgsty zarzut stawiany
diecle Marka to ilos¢ poszcze-
gbélnych mikroelementéw. Die-
ta ta zawiera wigcej witaminy
C, Bl, B2, B5 i B6 niz wynosi

umiemy
wiemy, ¢ istnieja (K. Krause,
Mahan — Food, Nutrition,
and Dlet Therapy).

Wiemy np. jak dziatajg nie-
ktére ziota, natomiast do dzi§
nie wiemy dlaczego wilasnie
tak. Dlatego m.in. me moze-
my przyja¢ diety b

=

norma

Allowances — USA). Zauwazy¢

si¢ przystosowywaé do braku
kawy, gdy rezygnulemy z jej
picia, czego efektem mote byé
bdl glowy przez jakié czas.

f) Jako wnlosek ostatni nale-
zatoby wzigé pod uwage opl-
ni¢ lekarzy na temat diety
Marka Hughesa. Otéz medyey ..
2z catego obszaru Ameryki Pét-
nocnej, W. Brytanii oraz Au.
strahl zgadzajy sle w swoich

co do

jednak trzeba, Ze

w/w
si¢ w wodzie i nie sq akumu-
lowane w organizmie. Z dru-
glej mony, normy RDA czgsto

czy grejfrutowej za w peml

poprawne.
5. Dy gotermlnowe zmiany
w

tem. Poniewaz (
Czytelnikéw to najbardziej
trapi, wige dzi$ napisz¢ nieco
na ten temat. Jako Ze poprze-
dnio pisatem juz o diecie Mar-
ka (2ywnos¢ { zdrowie cz. 1-4),
by si¢ nie powtarzaé, dzié na-
piszg o tym z punktu widzenla
obserwatora ‘“od kuchni”.
Jeden z Czytelnikow 2 Teksa-
su zauwazyt, te skord ponad
milion ludzi jest na diecie
Marka Hughesa, . ze skoro
firma dalej roénie | si¢ rozwi-
ja, muszg by¢ jakie$ naukowe
opracowania na ten temat —

a | nie tylko reklamowki, o§wiad-

czenia | raporty odno$nie uzy-
skiwanych wynikoéw. Stuszno-

cie i to juz wy y y
miat wazki wptyw na decyzje
— A odsuwaé :ch od infor-

Sci Cazy ika z
Teksasu trudno co$ zarzuci¢
i az wstyd sig przyznaé, ze me

macji nie i,

— To robota dla dzned bez
sensu, to si¢ nie udaje. Oni
8y dosy¢ przebiegli 1 sprytni,

- przeclez to bczpigcznlncy wy-

o tym 3
wlasng glowa. Zakasawszy re-
kawy zmascitem pismo do fir-
my Marka i po dwéch tygo-

‘muszg
wystapi¢ przy wa-

yly  kwesti przez
wielu dietetykéw, ktérzy uwa-
%ajy te normy za optymalne
nie zaé za dopuszczalne. gdy2
dupuszculny poziom jest bar-

runku zastypienia diety nie-
2drowej produktami wyiszej
jakosci (2ywno$¢ i zdrowie cz.
2). Mbwige prodciej — dieta

musi UCZYC JAK JESC gdyi !

dzo indy trudny do
okreélenin i xbini si¢ nieraz o
300%.

<) Zioh v2ywane s3 przez
“nas na co dzw:\ i stanowig pn-
wie

tnaczej, po Jej
bardzo szybko wraca si¢ do
niepozgdanego stanu wyjscio-
wego.

6. Caty program musi byé¢
latwy do aplikowania, zinte-
growany z dzisiejszym goracz-
kowym trybem zycia. Ten szé-
sty warunek jest ogromnie
wazny, gdyz mato kogo daje
sig namoéwi¢ na katusze SYS-
TEMATYCZNEGO np. dojaz-
du do klinikl tracenia wagi i
to szczegblnie wtedy gdy czto-
wiek ten... jest otyty.

Dieta Harka Hughesa, ktéra
pokazata si¢ po raz pierwszy
na rynku ok. 6 lat temu moze
byé wzorem pop! diety

szego potyw‘uua (isé bobko-
wy, majeran. v, kminek, chili,
koper, wanilia lld). Swiat me-
dyczny jednakze patrzy na zio-
a podejrzliwie z dwoch powo-
déw. Po pierwsze, wiele zi6t
znanych jest jako zawlerajace
toksyczne alkaloidy a po dru-
gle, nieufnoé¢ rodzi si¢ stad,
ze o ziotach niewiele da sig
powiedzie¢ poza efektami ich
empirycznego  zastosowania.
Jednakze, od tysigcleci ziota
83 stosowane w lecznictwie w
roznych czgsciach $wiata a lu-
dzie juz do$é dtugo wiedzg co
Jjest “dobre” a co “zle” | “na
co”, znacznle dtuiej niz nawet

wszystkle powyz-

dulmh otrzy raport te-
y na temat calego ze-

— Do tego, ze pr
cie temu narodowi kole;uq
klgske

— Mowi panl nicprawde.
My przynosilismy mu wyzwo-
lenie.

— Tuak?

— Wiasnie tak. Nie przy.
chodzilismy do tego kraju ja-
ko okupanci i w ogole w ta-
kiej roli siehie nie wyobraza.
lidgmy. My po wszystkich nie-
szezg$eiach, jakie spadly na
ten kraj, przynosilismy mu
ostateczne wyzwolenie, bo my
tych Niemcow w kofcu wy-
rzucilismy, a to co$ znaczy.
Ja wiem, %e nle s3 to proste

czuleni na rodzaju
oszustwa. Nie warto wige ro-
bi¢ kombinacji, ktére si¢ fat-
wo demuskuja, a lepiej jest
méwi¢ z niml o wszystkim
otwarcie t szczerze, przeciw-
stawiajac si¢ w razie czego
takim czy innym decyzjom.

— 2 jakim skutkiem?

-— Z réinym. Nie jest jed
nak prawda, 2¢ byli u nas
wielkorzgdcami. Ja osobiscie
malo si¢ z nimi stykalem.
Czasem  przychodzili, ieby
mnie poznaé¢ alho ieby
mi sig przedstawié. Przycho-
dzit zwykle szef departamen-
tu. chdy klmku z nim roz-

stawu (podpisat go David B.
Katzin M.D,, Ph.D). Tak wigc
w ponizszym tekscle uzyje in-
formacji z owego raportu: Na
poczatku jednak sprébujmy
przypomnieé dlaczego powin-
ni$my dba¢ o naszg tusze i ja-
kie elementy powinna zawie-
ra¢ dieta idealna.

Otytos¢ jest jednym z dwéch
elementéw dajgcych si¢ kuro-
wat a maj.uych mjwlekszy

sze kryteria. Jest ona bezpie-
czna dla kazdego i ogromnie
efektywna, a przy tym nie sto-
sujyc farmakologih — natural-
na, Tego typu dietg okresla sig
mianem ‘“‘dieta niskokalorycz-
na ustalona czg$clowa” (par-
tially formulated low calone

P P leki.
Wszystkie ziota w zestawle
Marka sq dobrze znane a poza
tym ich ilos¢ jest jedynie “od-
sywcza", daleka od dawki, kté-
ra motna by okresli¢ jako me-
dyczng czy terapeutyczng.

d) Ffektywnos¢ diety Marka
zgodnie z ostatnia oceng

diet — PFLCD) w 0z

od diet “bardzo nisko kalory-
cznych” (very low calorie diet
— VLCD). Do tej drugiej gru-
py naleiy np. meu oparta na
h, Zawie-

wptyw na zachor

przedwezesng $mier¢ (ten dru-
gi to palenie tytloniu). Ocenia
si¢, z¢ w Ameryce Péhmocnej

ra ona ok. 500 kalorii dziennie
i jest ustalona z géry tzn., taka
sama kazdego dma c*yll “ust.x
lona

zyje 20 do 50 ludzi z
dwaga, gdzie przez nadwage

NAJSLYNNIEISZY HAFCIARZ

Ten megiczyzna jest geniu-
szem! Tak méwi o Frangois
Lesage'u, rzemiesiniku starej
daty, Karl Lagerfeld. Z podzi-
wem i zachwytem. Nic dziwne-
83> W kofcu zawdzigcza mu
swaje spektakularne sukcesy —
lanqce wspanialymi  haftami
suinie, ktore ten Niemiec pro-
jestuje dla paryskiego domu
mody Chanel, bylyby bez niego
nie do pomys$lenia. To wlasnie
Francois Lesage urzeczywist-
nia kosztowne sny Lagerfelda,
suknie iskrzqee sie jak praw-
déiwe koronne klejnoly i kosz-
tujace tyle, co Iuksasawe limu-
2yny.

Frangois Lc:dge ma 55 lat i
jest artysty hafciarzem .naj-

2szym w Paryzu” — wychwa-
la Marc Bohan z domu madly
Christicna Diora — “'dzigki kio-
remu  paryskie Wielkie Kra-
wiectwdo moie weciaz $wiecié
petnym blaskiem”. W jego pra-
c:wni sulinie najlepszych pary-
skich krawcdw wyposaiane sq
w perly, szklane koraliki i ztotg
przedze. krople krysetatu i imi-
tacje szlachetnych kamieni ze
strasu. Tam wlasnie rodzi si¢

swoich  wzoréw szmatek
wielkoSci  serwetki, z ktérych
kazda jest matym niepowtarzal-
nym dzielem sctuki. W te po-
kazy inwestuje rocznie 1,5 min
frankow — koszt materialu i
wykonania. Jednak e koszty
bardzo szybko sig zwracaj
go rzemiosto jest zlota iyl — w
1984 r. wyhaftowat przy pomo-
cy 20 robotnic i 50 chatupni-
kéw obrét wartoSci 22 min
frankow. Frangois lLesage zara-
bia dubrze, nawet gly ne
spreedaje wiasnych projektéw.
Yves Saint-Laurenl rysuje kaz-
dy wzbr z na)mniejszymi dela-
lami — Lesage haftuje go nié-
mi z 18-karatowego ztota 1 2do-
bi imitacjg korali. Wyhaftowa-
nie dwoch wiecsorowych zakie-
tow zajmuje 375 godzin. Saint-
Laurent placi za te prace i ma-
teriat réwnowartos¢ 58 tys. ma-
rek luksusowy mescedes
280 SE kosctuje 52 tys. marek,
zwykly, maly renault 5—15 tys.
lle placi si¢ za gotowe modele
Saint-Laurenta, n:e wiadomo,
jest to tajemnicg firmy.

W pracowni Francois Lesa-
ge'a nie wida¢ ani $ladu pree-

preepych przywadzgey na mySl mysiowej rewolucji i  epoki
ubiory ksigzat. k -';w W ciasnych po-
Pr j  sukni i Z wi-

ne moina sabie nawel wyob-
brazi¢ bez hafciarzy. A jednak
Francois Lesuge stoi w cieniu
wielkich krawcdw. Kobiety. kto-
Te niszg te blyszceace maister-
sztyki igly. nic nle wiedzq o
Jjego istnieniu. Domy mody nie
cweg z n'kim dzelié swojej
slawy dlatego rozglaszajy, ze
wizystko pachodzi z ich salonu.
W rzeczywistosci pelne artyz-
mu hafty i wszystkie strojne
drdatki jek buty, kapelusze,
ozdoby s3 wykonywane przez
rzemie§!nikéw nie znanych sze-
rakiemu ogdlowi. “Jeszcze 10
wehodzié
tvikp  wejsciem  shiibowvm i
calymi godzinami czekaé. ai
'm-snz zechce nas przvigé. Dz'$

;m wspblnikami i
imv g’dwnym wejéciem’"
— madwi Lesage.

Hafciarze stali si¢ rzadkos-
cia. Przed 1 wojng $wiatowa
bvlo w Paryiu 40 pracowni.
D jest ich tylko 8. Tacy lu-
dle jak Francois Lesage sy
tylka Swielnymi rzemiesl-
‘kami, lece takie artystami z
wyobraZnig.  *Yves
S nt-l,aurenl i Karl Lagerfeld
nymi. klbrzy proiekluig
20ry" . — mowi.. kil
hnl‘cmrslwa Dla rescly Lesage
wystawia dwa ruzy w roku 200

dokiem na smulne podworre,
s'edzy schylene nad ramami do
haftowania miode kobiely |
zgTadbnymi palcami wyscywaii
wzory z lénigeych perel i kolo-
rowych kamieni na delikatnym
jedwaknym materiale. Ozdabi
ja kotnierze, rekawv, brzeg
plecy i cale poly sukien, s“:éd-
nie. kamizelek i zakietow, kto:
re potem sy zszywane w kia-
wieckich salonach. A stamtyd
rus7ajg w szeroki $wiat.

W kreacjach Lesage'a zadajy
styku  ksigzniczka Karolina 2
Monako i klan Rothschildow,
krblowa Tajlandii Eirikit i %-
raya Kashoggi. Dwa razy w ro-
ku przyjezdia do niego nadwor-
na krawcowa cesarskiezo domu
w Tokio. zeby wyszukaé dla ja-
poaskich ksigzniczek wieczoro-
we suknie. Réwniez Begum
(hinduska milionerka — patrz
herbata Begum) przysvta mu
delikatne sari do ozdobienia
blyszczgeymi kamieniami 1 ska-
pa. jak tylko mogq byé milio-
erzy. przewrzca tam iz po-
wrotem okrycia targujyc sie o
katly centymetr materiatu,
ktéry ma byé haftowanv. Da-
nielle Mitterrand. socialistyer-

~ma matka Francii, réwniez ob-

nasi wooficjalnveh podidzach e
haftowene  sukn'e chiubg

a. Je-

francuskiego przemystu wyro-
bow luksusowych. Zona prezy-
denta nosi te cuda za darmo.
Ale krol Arabii  Saudyjskicj,
Chalid, musial zaptaci¢ 15 min
frankéw za stroj panny miodej,
klory ofiarowat swej ulubionej
wnuczee. To halciarskie biale
marzenie wys. any przez 1500
godein niezliczonymi  hodowla-
nymi pertami. sztucznymi bry-
lantami i srebrny nitka.

W paryskicj pracowni rze-
% artyslycznego nie znaj-
n; zadnych maseyn, ktére
yhy predeey, a prece
to LIHIL‘J Lesage twardo pozo-
taje poey ka;nuune; recenej
pracy: “Tylko reky mozna zro-
bi¢ co$ den\wdg oryginalnego
i nowega*ona jest jedynym na-
regduem godnym artysty. Ma-
Seyny pozostawiam tym, ktorzy
mnie kopinjg”. Krytyke jego
modeli, kibre s wyljezne
najbogatszym paniom z eluy
arystokratycenej i finansow
Lesage odpiera stowami: “Ja
troszcze sig o fajerwerki w mo-
dzie, a kto pyta przy fajerwer-
ku. ile miliondw poscto w po-
wietrze? Pozu fym. czy luksus
jest niemeralnv, jezeli zyje 2
nego 70 osob?"

2 luksusowych wyrobow ILe-
sageta Cligni ski nanwet ci
ktorzy  pogs a kapialic
mem — poniewaz blyszezice,
cresto poztacane  szklane ka-
mienie kupuje ten Francuz w
Ceechostowacji. Ale milsze sy
dla niego stare biyskotki. ktére
wyszperat na pehlich targach
lub w magazynach zbankruto-
wanych kolegow. U jednego z
nich znatazt 15000 kilograméw
wiktoriafskiego gagatu — czar-
nego bursetynu, ktérym wyhaf-
towal dla Diora suknie w stylu
abstrakeyinych obi W ame-
rvkanskiego malarza Jacksona
Pollocka.

bmn;u:s l,esage o juz drugn

ny interes w 1924 r po wyku-
pieniu bogatej w tradycje. s!
rej hafciarskiej pracowni M

chonel — znakomity adres. jej
klientem byt

cesarz Napoleon
pracowat dla
volat 200 80 -
Coco Chanel 1 Madeleme Vion-
net. Ekscentrycana Elsa Schia-
parellt preywlokta do niego pro-
jekty Salvadora Dali i Jeana
Cocteau, klore artysta wyszy-

‘wat vas aksammimyeh i jedwab-

(Dokodczenie ze str. 5)

bie pro-
wadzenia konwersacjl czy w
formie stawiania pytahn wy-
czuwalem pewny dociekliwoéé
wladciwg temu typowi pra-
cownikéw. Nie bylem tym za-
skoczony. Byly to jednak roz-
niewy o charakterze raczej
hurtuazyjnym.

— Bo taktyke omawfialis-
cie w mieszkaniu Gomulki w
kazdy cawartek, jak pisze Mi.
kotajezyk?

— Piramidaina bzdura,
Swiadczy, o nicznajomosei
realiow. Oni siedzieli glownie
racie bezpicezenstwa i
jezeli nawet podsuwali pewne
pomysly, to si¢ w nie bezpo-
Srednio nie angazowali. U nas
zrescty woogole nie byli tacy
bezczelnt, jak gdze indziej.
Nijwigeej o ich dzialalnodei
méglby powiedzie¢ Kadkie-
wicz, bo stykal si¢ z nimi co-
dziennie. Jesli naturalnie ze-
chee.

-~ Na razie nie chce.

— 1 chyba nie zechce

— Dlaczego?

— Mam pewng

hipoteze

©onajego temat, ale nie bedzie-

my o niej moéwié.

— Ich?

—- Nie, nasz, tylko bardzo
postuszny. Byl starym party-
zantem, nalezat do Centralne-
o Biura Komunistow i kie-
ay formowalismy w Moskwic
I'oiski  Komitet  Wyzwolenia
Nurodowego wszedl do niego
wko minister bezpieczenstwa
publicznego. Ja do PKWN
- jak pani wie — nie wszed-
lem.  Zostalem podsekreta-
rzem stanu do spraw
nicznych | bliskim wspol
cownikiem  Osébki Mo
skiego, wige na obsade s
nowisk w Ministerstwic Bez-
picezenstwa zadnego wplywu
nie miatem.

— Czyiby?

—~ To legendy, W)m)slum
poZniej, ze B
i wladca rozsti-
wial, nad wszysthimi domino-
wal, na biurkn trzymal tele-
fon do Berii i od niego dos-
tawal dyrektywy lub o si¢
radzil  w  kazdej  sprawie.
Bujdy z chrzanem.

Pewne sprawy do mnie do.
cieraly, nie neguj¢ tego, w
wielu wypowiadatem si¢ po-
zytywnie lub negatywnie, za-
chowujge  maksymalng  w
moim  przekonaniu - ostroi-
nos¢. ale z Beria zadnyceh kon-
taktéw nie mialen, nigdzie
nie  elefonowarem i nawet
kiedy jeidzilem do Moskwy
ao Stalina dwa, trzy razy w
roku. bardeo rzadko go spo-
tykatem.

.| marzacych o pr
- | Dlem jednak tkwi w wyborze,

rozumie si¢ przekroczenie li-
mitu uwazanego za idealny o
min. 10%

W chwili obecnej, wiat me-
dyczny generalnie akceptuje
opinig, Ze wspétczynnik ryzy-
ka zachorowalnodcl  ro$nie
blyskawicznie wraz z tuseq.
Wigczone s3 tu choroby takie
jak arterioskleroza, nadcisnie-
nie krwi, cukrzyca (typ 1D, ka-
mica z0tciowa, pewne rodzaje
raka, artretyzm itd. Tak wigc
cztowick z nadmierny tuszy,
gdy dlw ubezpieczy¢ “'swoiy

" musi ptacié wie-
im agencja ryzykuje
po prostu wiecej. Coz wige lu-
dziom pragnjcym obnizy¢ wa-
ae czymé wypada?

Ano najczesciej spotykang
metody  jest  ograniczeme
przyymowania kalorii. Jest to
dieta typu “nie bede jadka)
2eby lam nie wiem co!”. Elex-
ty uzyskiwane tg metoda w
dtuzszym przedziale czasu
marne z wielu powoddw
winy przyezyng jest tu brak
odpowiedniej iloscl witamin i
mineratéw, kto
cigte wraz 2 kal
rezultatem Jest fatalne samo-
poczucie delikwenta, rozdraz-
nicnie, napady gtodu itp. Inng
metoda sy diety, kiére osobi-
Scie nazywam
Jest Lo leczenie szpitalne wia-

cej.

jac w to wstrzykiwanie le-
Kow (mp HCG) czy operacje
chivurgiczne. Te metody sq na

siczedcin marginalne, gdyz ich
bezpicczenstwo  jest  raczej
watpliwe.  Istnieje  jednak %

- | ogromna ilosé réinych diet do
. | zastosowania przez pdqcnww

hernicznymi, w

stwo tej metody kwe;lwno\va-
ne byto niejednokrotnie ze
wzgledu na brak spetnienia
warunku 4, a i efektywnos¢
na druzszy okres czasu jest
kiepska (brak zabezpieczenia

pr sig ¢pujg
80% ludzi, ktérzy utywali ze-
stawu ziotowego i chcieli
schudngé — schudli. Z tego
30% stracito 30 tuntéw lub
wigeej a 10% ponad 50 fun-
téw. Dzigki spelnieniu warun-
ku 5, o czym pisatem poprze-
dnio, (co jest unikatem w ban-
ku diet), 97% (! ludzi utrzy-
muje swojg nowg wage.

e) Efekty uboczne przy za-
stosowaniu zestawu ziotowego
przedstawiajg sig

i te) dlety pmz lch
pacjentéw, efektywnosel 1 jej
przewagi w poréwnaniu ‘z in-
nymi patrzac pod wzgledem
tatwosc! fej stosowania a na-
wet ceny.

Starym zwyczajem na ko-
niec, by$ Czytelniku zapamie-
tal co$ nieco$ z dzisiejszego.
artykuhu, pozwdl, ze zadedy-:
kuje¢ ci fraszkg oplewajgeg -
chlubng zawzigto$¢ pani “Ja-
dzi” na oblosci swoje,

Pani Jadzia schudngé. cheial
zndczy — miata mi¢é mniej

do doktora poszta tedy
i co miata pokazata.
Doktor spojrzat osobidcle,
zmacat wszystko zamaszyécie, ©
sprawdzit czy w kolanie woda
— wigcej nie chclal choclaz
szkoda.
Potem chwilg coé mamrotat,
z dtugopisem si¢ szamotat,
diety zakres dzienny treszczac
— jej recepte na korekt e
— w tym protelny
— wszystkiego troszke
— plus witaminy
Jadzia wplerw buzl swej réz
prawia

a zaraz potem na dzi§ zama- *

wia:
Kalorii 1000 :
w tym proteiny
kilo kietbasy

i witaminy,

4 frykasy

2 ananasy

2upg z przecieru
przecier z zacieru

-

¢ teberka krowie E

8 udka sowle
ziemniaki w proszku
do gardci groszku
pletwy. rekina
agrest w malinach

2 §ledzie solne
kraby powolne
bochenek chleba

i sera trzeba -
karmelki zielone .
melony suszone

soczek z dynl przezroczy:ty

bol gtowy miato 18.6% ‘pa-
cjent()w zalwardzeme 12. 5%,
I 11.3%,

warunku 5 z wy
poprzednio). Co dv diety Mar
ka Hughesa, jak do dzi$, zo.

stato sprzedane ponad m .\rd
stawdw odchudzajyeych pray
ym firma otrzymata 40 za-
lef formalnych (czyli 4 stu-
tysigezne promital).

10%, inne 20%. Czasokres
ich wyslepowania, generalnie
jest krétszy niz 1 tydzien. Tu-
taj chciatbym zauwazyé, ze
okreslenic  “efekt uboczny”
nie jest za bLardzo odpowied-
nie, gdyz Jeat to Lelmm uzy-
wany w do le-

Jakiego rodzaju 1 ia?
Rzckt bym — rdzne. Np. pe-
wien pan, zapewne oczywiscie
niewatpliwic nobliwy, kupit
estuwow, schudt 40 f,
2yt firmg by mu te-
raz kupi¢ nowe ubrania bo sta-
re nie pasuja... Jest to muicj

iecej kto§ kupit
samochéd i zaskarzyt produ-
centa, ze jego nowy nabytek
JE2DZL... Kto$ inny zalit sig,
ze skaleczyt si¢ na ostre) kra-
wedzi puszki, nastepny, ze w

mny ska
p winny mé

l¢
Mruczek im powaga...
Na prdstawie raportu, ktory

wicra MIEDZY INNYMI og.
zywki u;lu!ouc bardzo czesto
mvlun.u Jest 2z VLCD, ktora

TYLKO takie ol
ki Zestaw ziotowy i jego
plodukly W dicta typu

PFLCD, gdzie 3/5 catosci kalo-

karstw, nie za$ do naturalnej
zywnoﬁml rac’ 'e] trzeba by tu
uiyé  terminu “'przystosowa-
'. Gdy kto§ wyjezdia np. z
Toronto do Meksyku réwniez

808 :
makaron z Jaj
hreczki tyz daj
masto do pierogéw
migisz z chrabaszczych rogéw
owoc kiwi do golenia
pot bambusa do gryzienia
chrzastke jezozwierza .
mileko nietoperza M
watrobg z wegta .
i dzem... dla meza.

Motto: B
Gdy kto$ zdrowie ma na pie-- -
czy o

u jednego si¢ nie leczy.
Stephen S. Deren
tel. (416) 690-4203

DO CZEGO SLUZY ZEGAREK?

Okazuje sie, ze funkcje zwy-

po wIaScxwym L‘lele budzenia *
przyp $pio-

kiego elek
ka na reke weiaz mozna roz-
scerzad,

Eiotechnology Inc. z Miami

zegar- P

chom, ze pora wstawaé (na
wypadek ponownej drzemki).
Znane juz od pewnego czasu

na  Florydzie wypr

zegarek, za pomocy ktérego
mozna moniturowaé czestotli-
wosé uderzen serca, co jest
- preydatne zwlaszeza przy éwi-
czeniach ficycznych, Jezeli na
skutek nadmiernego wysitku
serce zaczyna bi¢ niebezpiecz-
nie szybko, syunat dzwigkowy
- nakazuje wiascicielowi zegar-
L.\ by nieco cwolnit.

ry méwisce znane s3 od
dwaeh Tat, doplero teraz
japotiska firma Satoki z To-

zegarki- y, kiopotli-
we w uiyciu z powodu minia- |
turowych wymiaréw przycis- |
kéw, majg teraz —~ zamiast
nich krysztaty czute na dotyk.
SEIKO proponuje nargczny
komputer Datagraph RC-4000,
wspotpracujacy z kazdym
komputerem osobistym. In-
formacje moina przekazywad
2 bazy danych do zegarka-kom-
putera, ktéry przypomina ~
uzytkownikowi o zaplanowa- |

kio oferuje geeny zegarek,
ktory co pot godziny kobie-
cym glosem podaje czas. Zega-
rek mozna zaprogramowaé ja-
ko budzik, ktéry w pi¢é minut

nych spolkanlach numerscll '
, rozk lotoéw,
Za posrednictwem zegarka

mozna tez przekazywaé dane
do pamigci swojego kompute- ,
ra. .

Generalnie, opisujac  dietg
“idealng” jako metodg uzy-
skania pozgdanego limitu wa-
gi w okreslonym czasie i utrzy-
manta go da sig uwarunkowaé
nastgpujaco:

1. Dla zapewnienia bezpie-
) i efektywnej utraty wagi
oraz uniknigcia tzw. kwasicy
ketonowej, dzienna  dawka
przyjmowanych kalorii nie po-
winna hy¢ nizsza niz 1,000. W
przeciwnym preypadku kura-
¢ja must byé przeprowadzona
pod kontroly lekarza,

2. W tych 1,000 kaloriach
musi by¢ zawarta odpowied-
nia ilos¢ protein (biatka), by
untkngé negatywnego bilansu
{lLUloWegU w urgunizuue oraz
deficytu budulea, czego shut-
Kicnr moze by¢ min. kaniba-
lizacja “chudej” tkanki migs-
niowej.

3. Musi byé capewnionr od-
powicdni poziom  mikrovtzy-

Ponadto oferujemy

Przekazy pienigzne

PRZYJMUJEMY

NA MIESZKANIA WLASNOSCIOWE
OLSCE

— z osobng kuchnig i tazienkg
—- ¢ instalacjy centralnego ogrzewania
— 2z Kkanalizacjg oraz cieplg i zimng wodg v
— o powierzchni uzytkowej od 26 m* do 88 m? °
CENA od US$ 250.00 do US$ 500.00 za Tm kw.
OFEROWANE MIESZKANIA WYLACZONE SA
SPOD PRAWA KWATERUNKOWEGO
NOWOSC: APARTAMENTY DLA BLISKICH W POLSCE MOZNA NABYWAC

PHRZY WPLACIE TYLKO POLOWY CENY W DOLARACH USA A
RESZTE UISZCZAC W ZLOTOWKACH.

WPLATY

Hoviae b

a

) ilosé
2 silniklem Diesel:

FIAT UNO * FIAT REGATA % NISSAN SUNNY % MAZDA
— konta walutowe — bony towarowe
Blizszych informacji udzieli personel bivra
PEKAO TRADING CO (CANADA) LTD.

532 Annctta Strect, Toronto, Ont. M6S 2C2
Tel. (416) 767-4928 lub upowazniony przedstawiciel PEKAO

(ST

.

95, 99, 100




ZWIAZKOWIEC — wtorek, 17 grudnia 1985 r.

NR "100

BAL SYLWESTROWY
Powitaj Nowy Rok na trady-
cyjnym balu sylwestrowym, 31
grudnia 1985 r. w godz. od 8
wiecz. do 1 po pétnocy w Gru-
pie 5 ZWwK przy 28 Heintzman
St. w Toronto. Wstep tylko $20
od osoby. W cenie biletu orga-
nizatorzy zapewniajq:
— dwie sale: balowg i bankie-
tows,
— goraeg  kolacje (2 dania
migsne do wyboru),
— szampan francuski (na 6 o-

— atrakeyjny program,

— cenne nagrody na konkur-
sach (krolowa balu i nagro-
dy wejsciowe),

— bezptatny parking.

Prowadzit bedzie Krzysztof
Jakubowski, prezentujgc najlep-
sze orkiestry taneczne swiata,
zespoly polskie i polonijne w na-
graniach plytowych

Rezerwucja i odbibr zapro-
szef w lokalu Grupy w godz.
od 3 po pot. do 10 wiecz. u gos-
podarza Grupy p. F. Komka,
tel 7690017

Dzwoii dzi$. ilo$é miejse ogra-
niczona.

WIGILIA KPK

Podobnie jak w ubieglych la-
tach KPK Okreg Toromto urzg-
rza tradycyjng wieczerz¢ wigi-
lijng, w ktérej mogg wzigé u-
duat wszyscy Polacy. Wiecze-
rza odbedzie si¢ 24 grwdnia o
godz. 7 wiecz. w lokalu przy
206 Beverley St. Koszt kolacji
dla dorostych — $8. dzieci do

APEL

POLONLINEGO KOMITETU
PRZYJECIA JANA PAWELA 1T
W KANADZIE
do wszystkich Rodakéw,
orxanizaci zrecszonych
w KPK, ZPWK oraz parafil
polskich w Kanadzie

Rok temu z cntuzjazmem,
radoscla i dumg witaliimy w
Taronto Ojea $ o, Sidzi-
lismy, 70 scczepdlae wigzy Iy
caace Polakdw 7 osoby Papic-
7a zobowinzujy nas do wyjgt-
kowo uraczystego i hojnego
przyigeia naszego Goscia. Caly
nas
walismy tei w tym kierunku.

Zaplanowany  budiet  pod
wplywem szeregu niespreyjaji-

lat 12 — $4. Udzial w wieczerzy ‘eych i niemolliwych do prze-

nalezy zglosié najpbiniej do
dnia 22 grudnia

Proszg dzwoni¢: w dzieft tel.
979-9634, wiecz. tel. 621-9883.

Zarzad KPK Okr. Toronto
98799, 100, 101

DONACJE
NA POLSKI DOM STARCOW
WAWEL VILLA

St. Rev. J. Nieminski $250
P.i H. Dumitrescu $200
Feliks Kawecki $100
Cora J. Moffat $100
Mary i Mickey Cieszadski $30
Anna Ziemnicka $25
Jadwiga Tuszyfiska $20
Wiktor Morgan $20

widzenia okolicznodei  musial
jednak zosta¢ zmieniony. Jedni
z gléwnych przyczyn  znac:
nych trudnoici organizacyjnych
byl ustalenie prrez reprezen-
tanta Watvkanu Ksigdza Pra-
1a Roberto Tucei, T.J. nowe-
O mie spotkania zaledwie
na 6 tygodni preed terminem
pezvjazdu Ojea Swictego  do
Kanady.

+ uwagg i wysilek skiero- S

Bilans finansowy dokonany
po zakoficzeniu wizyly wyka-
zal, iz uzyskane dochody nie-
stety nie sprostajy wydatkom.
To przykre odkrycie dziclimy
zreszly z organizatorami innych
spotkah z Ojcem Swigtym.
Wiszysey pragngli nic tylko Jak
najlepiej preygotowad si¢ du-
chowo, lecz rownics godnic §
urocsyicie priyjud Glowe Kos-
L zgodnic 2z pow
odezuciem poseinnodc
i wiclkimi mozliwosciami ma-
terialnymi istnicjieymi w na-

Wszystkie diccezje kanadyj-

stgpujacym osobom, organlza-
cjom poloaijnym i parafiom za
zlotone jui donacje:

OTTAWA — $2,000 Jan Ka-
mifski Limited; $1,000 Joseph
i Marcelline Szkolny; po $500
Polish Combatants Association,
Joseph, Edna Maszaro; po $300
Vila  Fedyszyk, Walerian 1
Aniela tomaé: $250 McEVOY
I SHIELDS; po $200 Roman
Feliszek, Canadian Polish Con~
gress — Ouawa Branch, Zyg-
munt Galko, Bolestaw i Anna
Marek, Irena Kaczmarek, Se-
nior Cillzens Club “OGNI-
SKO”, Boollton Krzy2anowski;
$150 Marian Baraniak; po $100
C. Choynowski, Frank Falkow-

Konferencja nauczycielska w Toronto

Jaky szkole pragneliby$my
stworzyé dla naszych dzleci,
ahy spelnila pokladane w
niej nadzieje? Jak ma ona
‘keztatelé 1 wychowywaé, by
rwogla odpowlednio przygoto-
waé miodziez do czekajacych

prowad:"a podobny tryb zy-
cia. Dzisiaj konsument musi
dokona¢ wyboru majac do
dyspozycji kilkana$cie gatun-
kéw pasty do zebéw, kilka ty-
slecy modell samochodéw, jui
nle moéwigc o konlecznosel
ia kariery za-

ja zadai Zyciowych? Co mo-
semy w programach szkol-
nvch zmienié, aby byly one
przystosowane do zmieniaja-
cych sig warunkéw Zycio-
wych?

Takie oto pytania stawiali
sobie uczestnicy konferencji

! f ¥3* ski, Jan | Anastazja Zielifski, j zorganizowa-
siie, z wyjitkiem ottawskicl g 1y pychalski, prof, Andrzej nej przez Komitet Owiaty
sy obechie w trakeie Broma- iy nelia Ruszkowski, Wac- Fundacji im. Wiadystawa
drenia funduszy na pokryele yuu " porowiecki, Marian | Reymonta, ktéra odbvla sie
prwstalego zadiuzenia. Christina Tarnawski, G. Koz- w Toronto 1 grudnia br.
To niclatwe - zadanie sl o g1 sk, Jerzy | Jadwiga Uczestniczylo w niej kilku-
réwnick i przed nami. Dobrowolski, Leon {1 Maria dziesieciu nauczycieli szkét

L'"‘Ty na zr L. S Jerzy polskich w Toronto, Hamil-
ofiarnol. Wicrzymy, 2e mosli- muqeus; i Irena Bordacz, dr. ton | innych miastach pro-
woici finansawe nascc) Svlwester Krzaniak, Tadeusz | wincji Ontario. Referat po-
skiej. '”‘"'l“"““" Alicja Stojewski, Boleslaw | $wiecony wspélczesnym pro-

nie

wesednie

shzona duma.
Serdecznie

iy

dzigkujomny  na-

Ofiary zlozone w

Kur,

Rogalska 7., Mudland $30.00
N 20.00

20.00
1000
25.00

Bezimiennic
Doscecky S, Vietoria

“Iwiazkowcu” na:

J. St
vines (zaminst
Swigteeznveh)

Kaeperska V.o Searba-
rouph Gamiast kartele
Swigleernych) 100.00

Catha-
karick
10.00

96/99, 101, 102 Donacje zamiast zyczen Bona M., Regina 2,00
$wiy Kowaleayk J., Scarbo- Na Iekarstwa do Polski
e vefriad JH. Daszkiewicz $50  rough 50.00 Drigciolowska A., To-
NdjkOl‘Z) blnl(?j Helena Koztowska $50 Kazimierczak C. Toronfo 50.00  ronto $10.00
X Kupié Weronika Kacperska $50 Starzyiska AL Toronto 1500 Nopa T, Toronto 50.00
<y Mieczystaw Kominek . Toronto Daniclewicz MM, Cal-
lub Feliks Kawecki $25 Gamint kwiatow na wary 50.00
. Wtadystaw Mech $20  rob Sp. Artura lleion- Vilkas J. Mississauga 100,00
Xx sprzedac Wiadystaw Jaslan $20  richa) 25.00 Gorska 1. St Beuno de
<. . Janina Kratz $20 Nowakowski J. Toronto 1000 Montarville 150,00
za posr ednictwem Julianna Schabowska $20 Kacperska V., Scarbo- Cieszaiski M.M., Toronto 25.00
.. Zarzad Wawel Villa wszysl-  rough (zaminst zverei) 20.00 Stepied K., Torontn 200,00
“Z W IAZKOW CA“ kim denatorom serdecznie dzie- Janota 111 E. Rexdale 10,00 Polish Alliance g 1-7,
Kuje. Toronta (zarzad i
Na pROWie 160.00
. . Nowakowsk: ZR., Ingle- Parkdale NDP  Riding
PodZIGkowanle . wood $2000  Assoc. Toronin s0.00
Kaszuba J.M., Toronto  25.00 Kinastowska B Welland 20 00
Kanadyjski Komitel Pomocy oraz plakatow reklamowych fil- Michno L. Torouta 2500 Korol Cz. Toronto 10.00
Dziennikarzom w Polsce uprzej- mu *‘Przestuchamne”. Dzigkuje- ::”;“f'(‘:“’_r "‘ oranto ;3::: N oricmiate drieci
; i wszystkim uczest- sece Solarskiego, Credit 1eck J.C. Toronto a ocicmniale dzicci
mie drigkuje wszystkim uczesl- my ap & Bugay AM, Toronto 20,00 W Laskach

nikom  spolkania z filmem
“Preestuchanie” oraz rfeiyse-
rem | scenarzysty Ryszardem
Bugajskim.

+.gczny dochdd ze sprzedazy
biletow na projekcje filmu w
soholg i niedziele wynibst $2600
(315 056b — $1575 — sobota oraz
222 osoby — $1110 — niedziela).
Pragniemy w tym miejscu po-
dzigkowaé paistwu Elbiecie i
Zbigniewowi Wolskim za sprze-
daz biletow.

Kwitujemy odbiér dotacji na dem

rzecz dziennikarzy w Polsce w
wys. $200.00. Serdecznie dzig-
kujemy.

Orrzymaliémy rowniez $44. 50
za sprzedaz “'Echa Tygodnia™
“Expressu" Dzigkujemy réw-

tosowi  Polskiemu’,
Zwigzkoweowi” oraz pani Ka-
rolinie Kgsik za bezptatng re-
klame naszej imprezy. Stowa
podz-pkﬁw(mu kieruiemy takze
do proboszezy paralii polskich
w Toronto, ktbrzy informowali
wiernych-o projekcji filmu. Ar-
tyScie plastykowi Woiciechowi
Strahlowi serdeczne Bbz zupiné

wy,

Union $w. Stanistawa, $w. Ka-
zimierza oraz p. dr Zenobii
Andruszyszyn za eksponowanie
tych plakatow.

Dzigki nam  wszystkim, a
glownie p. Ryszardowi Bugaj-
skiemu oraz orgamizacji PCAG,
impreza zakofczyta sig duzym
powodzeniem. Nie tylko zdobyte
fundusze (brutto $2.924.50) ale
przede wszystkim niezapomnia-
ne wrazenia z ogladanego fil-
mu sy tego najlepszym dowo-

Projekcja filmu wymagata
jednak poniesienia  kosztéw.
$583.00 zaplaciliémy za przegra-
nie tadmy z systemu euwropej-
skiego PAL na system amery-
katiski. Réwniez musieh$my za-
ptacié za wynaigcie projektora
video w wys. $604.00. Optacenie
sali w SPK wynioslo $150 00 7a
dwa dni. Panu prezesowi ini.
Wodkiewiczowi (SPK, Kolo nr
20) dzigkujemy za taryfe ulgo-

wg.

Dochéd netto uzyskany z im-
prezy $1.587.50.
Za Komitet

2a wykonanie kart §

Zygmunt Pr

W szkotach St. Ann i St.

dzieémi

METROPOLITAN SEPARATE
SCHOOL BOARD
80 SHEPPARD AVE. EAST
Toronto, Willowdale M2N 6E8
TEL. 2228282 ext. 2491
Katolicki Wydziat O$wiaty uprzejmie informuje o roz-
poczgciu bezptatnych kurséw jezyka angielskiego dla do-
rostych w nastgpujacych miejscach:
* All Saints Church (1415 Royal York Rd.) tel. 247-1470 —
pon. — piatek, godz. 9 rano do 2.30
* St Ann (70 Boulton Ave.) tel. 461-4282 —
— pigtek, godz. 9 rano do 2.30
* st Amhony (845 Gladstone Ave) tel. 5339411 —
pon. — pigtek, godz. 9 rano do 12
* St. Lawrence Church (2210 Lawrence Ave. East) —
pon. — pigtek, godz. 9 rano do 12

stych zurgamzowann jest bezplatna opieka nad matymi

Anthony podczas kursu doro-

97.101
r————

Posiada duzy wyb6r

ASTRA
Meat Products

StUzY KLIENTOM PONAD 25 LAT

$wiezych wedlin, smacznq polskq kietbase
orar wiele importowanych artykutéw
spozywczych

EDWARD REMBACZ
ZAPEWNIA PANSTWU MILA
| UPRZEJMA OBSLUGE

2238 BLOOR ST. WEST, TORONTO
TEL. 763-1093

wspaniatych, zawsze

Korwin-Kucryiski 2.5,

Taronto 2000
Stanislawska S, Toronto 2000
Kulesza PR, Torontn 10.00
Szececinski ML, Toronto 20,00
Swiderski TR, Toronto 1500
Besimiennie 5000
Kwiatkowska M., Guelph 10.00
Banas J.. Clarenville 11.50

Prykan P. Toronto 10.00

Kacperska V.. Scarbo-

rough (zamiast zyczen) 20.00
Madera A7 Toronto 10.00
Dzigciolowski A.A., To-

ronto 20.00
Smolarek J., Toronto 20.00

Fundusz “Zwigzkowea”
Besimicunic

Kwiatkowskia M. Guelph
Malachowska M. Taronto

5.00
5.00

dusz Jana Pa
Sieroty polsk
Kuwiathowska M., Guelph %10 00
Nowacki L7, Toronto 10000

via 11,

Fundusz W. Reymonta
Woloszeruk  W.w
ronto (zamiast
thw i grob de
rowskicyo)

o=
kwia-
Piot-
$25.00

$20 00

Marie Curic Skloduws

Club, Toronto 96,00
Zawadzli J., SU Cathari-
nes (7, kartek
Swiyteesnyeh) 10.00
Wearek ¥ Toronto 000
Har ka R, Toronto 10,00
Nowakowski J., Toronto  10.00
Pogorzelski V., Missi-
ssauga 10.00
Zarembowic Jan i Alina,
‘Toronto 20 00
Pevkan P Toronto 1000
Nowacki 1.Z. 100.00
Kacperska V., Scarbo-
rough (zamiast kartek
Swigleeznyceh) 2000
Madera A Z., Toronto 10.00
hota TLE. Rexdale 1000
Smolavele oza, Toronto 20,00
Stuska J., Toronto 25.00

Fundacja A. Mickiewicza

Kaepershka V.,
roueh (zaminst Kartek
Swiglecznych)

carbo-

$30.00

Opicka spotecrna KUK
Kacperska V. Seatho-
vough (zamiast kartek
Swlgtecanyen) $20 00
Grudzien 12,1985

$roda, 1 stycznia

w piqtek, 27 grudnia.
sobote, 28 grudnia,

miarach odbedzie sig

1986 r. nie bedzie.

szych termindw.

zbidrki szkla i

392 7742.

MIASTO TORONTO

ZBIORKA SMIEC!
w okresie $wiatecznym

$roda, 25 grudnia 1985 r.
Czwartek, 26 grudnia 1985 r.

sq Swietem dla pracownikéw miejskich, W
tych dniach zbiérki $mieci nie bedzie.
Regularny czwartkowy wywéz nastgpi

Regularny pigtkowy wyw6z nastqopi w

Zbiérka gazet i odpadkéw o duzych roz-

1985 r. i we érode 8 stycznia 1986 r. Zbiorki
we 3rodg 25 grudnia i we srodg 1 stycznia

Wiladze miejskie bardzo liczq na dasto-
sowanie si¢ mieszkaricdw miasta do powyz-

Uwaga: W Toronto istnieje 17 miejsc
ztomu
brano 258 ton makulatury, 42 tony szkta

i 3 tonv cyny. Po informacje dzwoni¢ —

R. M. BREMNER, P. Enq. F.I.C.F:
Commissinner of Public Works
City ot Toronto

1986 r.

we $rode 18 arudnia

e wrzeéniu ze-

Leontyna Chorzepa, Wiadystaw
Iwan, Zygmunt i Aleksandra
Sypniewski, Kalarzyna Choy-
nowski, Frank M. Szmigielski,
Julinsz  DroZdzik, Weronika i
Stanley  Toporowski,  Poli
Canadian Women's Federation
#8. Julia Wojewoda, Wiklor i
Kazimiera Rylwiiski; $70 St
Hyacinth Parish; po $50 Law-
rence i Ceeylia Macies. dr.
Andrzej M. Garlicki, Wanda
Zatlokal-Garlicki, Antoni Mi-
szksict, John Zabik, Tadeusz Li-
peckl, Jazel Daszeryhski, Mira
Gawnlewlez, Tadeuse  Kono-
packi, Trene Szatanck. Wactaw
i Teresa Kurowski. Marla Dyb-
rowska,  Genowefa Galyzka
Zofia Chrostek. Irene Ronikier,
Elzbivta Mordasewicz, Czesla-
wa Radecka. Jozef Kxcrcmk
Aniela Zielifska, A

& w dobrze wyposazony

wadowe] czy rozwigzywania
skomplikowanych probleméw
rodzinnych. Tempo zmian
technologicznych i spolecz-

nych przybiera na sile do te-
go stopnia, iz dzi$ trudno so-
bie wyobrazi¢, jak bedzie wy.
gladato Zycie za najblizsze
kilkadziesiat lat. Szkola ma-
Jjaca przygotowaé miodziez do
2ycia w tak szybko zmienia-
Jiacych sie warunkach juz nie
moze ograniczaé si¢ do wdra-
zama prostych schematéw po-

wanie zwigzkéw miedzy nowg
informacja a praktycznyml
dziedzinami Zycia. Przykiado-
wo moina sie zastanawiaé, co
2robi¢ z Informacjq w rodza-
ju: “Czy wiecle fe, na papier
w dodatku niedzielnym pis-
ma ukazujacego si¢ w milio-
nowym nakladzle trzeba wy-
cigé ok. 50 ha laséw?”, Zda-
nie takie mozna analizowa¢
pod katem poprawnosci jeay-
kewej, prawdziwosci poda-
nych faktow, moina tez zas
tanawia¢ si¢ nad nim pod ka-
tem danej dyscypliny nauko-
wej, np. prasoznawstwa, les-
pictwa, ochrony $rodowiska
itp. Ta informacja moze po-
budzi¢ myélenie uczoia w
wielu kierunkach i dzieki te-
mu doprowadzié do interesu-

Jjeciowych i utr wzo-
réw zachowania sig.

Szkola raczej musi przygo-
towa¢ ucznia do samodzielne-

biemom wy.
rlosit Kemp Rickett, ku‘ny w
tej dziedzinie przyeotowuije
prace doktorska. Jako hviy
kierownik  Howard Public
School w Parkdale (do kiérej
uczesezajy  dzieci  kilkudzie-
sicciu narodowoéci, w tym
rowniez wiele mlodzieiy po-
cliodzenia polskiego) posiada
on jednoczesnie znaczne do-
$wiadezenic w rozwigzywaniu
problemow  pedagogicznych
wylaniajyeyeh sig w o szkole
wiclokulturowej.

Z uprzejmosci Nancy Mal-
iet, obeenej  kierowniczki
s7koly, spotkanie odbylo sig
h po-
mieszczeniach biblioteki szko-
ty, ktéra. jak si¢ okazuje,
sl..nuwx memuowny element

ofiarodawca, M. kadubwc
Maria Znamirowski, Jozef F
lipiak, dr Zdzislaw F. Jawor-
ski: po $30 Maric Flore Zie-
lidska. . Szewezuk, Maria Za-
borski,  Karolina  Zurawska,
Stanistaw Kurytowicz, Franci-
szele i Aniela Hladkowicz; po
$25 AL Gryekiewicz, Adam Zu-
rowski, Ilelen i Joseph Engel,
Teodor Sied: po $20 W. Oto-
rowski, Boleslaw Ry Ivan
i Mary Trstenjak, J. Drzewiec-
ka, Wanda Szoslak, Anna
Crajkowska, Ludwika Rzepec-
ka. Aleksandra Kojmiak,
wel | Wactawa Baienko,

Domiiska, fsabelle Jost; po sm
Dar  anonimowy, Wanda A.
Samolewicz.

TORONTO — $1,000 Michael
Czulo; $580 Panie Rézahcowe
parafii $w. Kazimierza; po $500
Anonimowy ofiarodawca, Kry-
styna Adamski; $200 Romuald
i Irena Szule; $50 Living Ro-
sary Society — St. Stanislaus;
$20 Bill Westcott,

EDMONTON —. $1,000 Holy
Rosary Parish, $500 Julia Fe-
derowicz

VANIER — $1,000 Julia To-
karew

. Rickett
przemawixd na tle kllkum»»
trowej dilugosci ziclonego di-
nozaura, ktéry chyba w ni
mierzony sposéb ko

z dluga drogy ewolucji, jaky
pr/(-(hmln dzisicjs

Tematem wystapienia bylv
doswindezenia  zdobyte pod-
czas wdrazania  nowego mo-
delu  organizowani nauki
szkolnej, tzw. uczenia si¢ zes-
potowegn (cooperative group
learning).

Dia  wprowadzenia  odpo-
wicdniego  nastroju wsrod
uezestnikow konferencji pre-

legent zaimprowizowal swo
sty quiz — lamiglowke: prz;
toczyl on kilka cytatow z

pro$by o okreslenie, klo i kie.
dy moégt je wypowiedzieé.

“Nie widzg dla nas przy-
szlodci, gdyby miala ona byé
budowana rekami naszej fry-
wolnej miodziezy, ktéra nie
przyjmuje ani kraty z tego,
co jg uczymy..

— Nasza miodziez przeja-
wia npieposkromiong Zadze
bogactwa. Jej maniery i oby-
czaje s3 okropne, nie méwiac
juz o ubiorze i fryzurze, ja-

WINDSOR — $300 1loly Tri- kie ZWYk'ﬂ ona nosi¢...
nity -~ ks. P. S8 szkolnict-
WELLAND — $250 SS. Po- Wi zawtuse czy to prawda,
ter & Paul — ks, W. Wojtko- €0 méwi wiele powatnych

wiak.
. UAMILTON — $100 Stani-
staw Smolidsk]

OSHAWA  —  $100 Julian
Dobranowski.
ORLEANS — $60 Jacek |

Halina Chrostowski.
NEPEAN — $50 Leonard Ju-
vewics: $20 Mary Winiarczevk,
MONTREAL — $35 llenry
Rzemief.
KANATA — $20 Wladyslaw
1 Maria Danlelak.
(Cing dalszy listy ofiarndaw-
cbw nastypi)
Ofiary na splacenie zadluze-
nia prosimy wysytaé na:
John Paul II Polonia
Welcoming Committee
St. Stanislaus —
St. Casimir Credit Vnlon
12 Denison Ave, ‘Toronto
MST 2M4

albo na:
220 Roncesvalles Avenue,
Toronto — M6R 2LT

N.B.: Prosimy ofiarodawcéw
o podanie imion | nazwisk oraz
doktadnego adresu celem wy-
slania podzigkowaf i zaswiad-
czef na potrjcenic od podat-
kéw.

Suma 2adluzenla Polonijne-
20 Komitetu Przyjecla Jana
Pawla 11 w dniu 30 paZdzler-
nika 1985 roku | wplywy na
splacenie zadtuzenia od 30 pas-
dziernika -~ do 2 grudnia 1065
roku:

Zadluienle

Pamiytkl papleskie: $61.305.80
Stadion C.N.E.: $15.000.00
$76,305.80
Wplywy
Z pamiatek: €2007.44
Z donacji: £°4 164,00
$17.271.44
Suma do urezulowanis:
$30 034.36

Ks. Ryszard Kosian, OMI
Prrewedniczyey Kemitetu
Provigein Jana Pawta IT
Ks. Mieczyvelaw Kamifski
Sekretarz Komitetu
Previecia lana Pawla 11
(Oadlne wprawazdanic finan-
sowe  wplywiw i rozchodéw
costanie  camivszezone wo nas
stepnym numerze),

0s6b, ze nasza miodziei dzi$
nie wie co to uprzejmosé | ze
jeszeze 30 lat temu nie hyto
najmniejszych powoddw, ze-
by takie pytanie stawiaé...

-~ Wydzlat anglistyki Unl-
versity College opublikowat
wyniki egzaminéw przepro-
wadzonych wérod studentédw,
ktérzy obrali jezyk angielski
Jako swoj glowny przedmiot.
Fgzamin mial sprawdzi¢ u-
miejetno$é stawiania zmakéw
przestankowych, zakres przy.
swojonego slownictwa oraz
umiejetnos¢ st ka-

go myslenia i podej
cecyzji oraz pomagaé mu w
rozwigzywaniu probleméw, z
ktérymi spotyka sig po raz
pierwszy, bo takie w swoim
Zyciu doroslym bedzie weigz
rozwiazywaé (wzrastanie w in.
nym kraju i wychowvwanie
sig w odmienncj kulturze
jest tednym z tego typu pray-
Kladow).

anskl te ‘mozna przeto-
1y¢é nejer. k praktyki szkol-
nej i zastanawiaé si¢ jak or-
ganizowaé nauke szkolny aby
data pozydane  rezultaty.
Sprawa woéwczas nie bedzie
polegala na tym, _aby dzie-
clom narzucaé ostrzejszy dys-
cypling, przysporzyé zajeé i
obarczy¢ wicksza ilo$ciq ma-
terialu pamigciowego. Bada-
nia wykazaty, iz znaczna cze$é
energii nauczyciela w Kklasie
wydatkowana jest na ‘“po-
skromienie” uczniéw, ich uci.
szanie i skianianie do bier-
rego  prayjmowania i zapa.
mig¢tywania, co si¢ do nich
mowi. Wykazano réwniez, iz
nzuczyciele zazwyczaj stosu-
ja niewiclkg ilo§¢ technik
uezenia w rodzaju “wyklada-
nia  przedmiotu”  ($rednio
w klasie méwla oni 3 razy
wigcej niz uczniowie), “zada-
winia pytm “uzyskiwania

Jjacyeh s

Metoda nauczania zespolo-
wego (cooperative learning,
collaborative classrooms) po-
budza wydatnie zainteresowa-
nie uczniéw. Zauwazono zna-
mienny fakt, ze nastolatki obu
plei (ktére w tym wieku ra-
czej walczg ze sobg niz roz-
mawiaja) potrafiy wieczorem
dzwonié do siebie | rozma-
wia¢ na temat podjetego w
stkole zadania. Dzieci poma-
gaja sobie wzajemnie | wyka.
zujy inicjatywe w zdobywa-
niu informacji. Uczenie sie
nic zaklada zamykania sie w
klasic szkolnej ale réwnict
wyjscie poza ni3. zdobywanie
informacji w hibliotece, w
kentakcie z przyrody | pra-
cujacymi  ludimi. Réwnie
wazny jak sama informacja,
jest kontekst, w jakim sie jg
zdobywa i umieszcza.

Waine jest tez, aby nau-
czyciele spotykali sie i twér-
c70 rozwiazywali swoje prob-
lemy pedagogiczne dzielac sig
2cobytym do$wiadczeniem.

Metode te zastosowa¢ moi-
na réwniez w szkolach pol-
skich. Zainteresowanie jezy-
kiem mozua rozwingé poprzez
poszerzanie kontekstu nau-
czania. Czasami okazuja sig
korzystne kontakty miodziety
2 osobami starszymi, postugu-
jacymi sie jezykiem niejako
w sposéb naturalny. Zazwy-
czaj przy takich okazjach za-

prawidlowy p
oraz “ocenianfa” uczniéw ja-
ko “dobrych” i “zlych”. Ma-
o natomiast daje si¢ szans
uezniom  do  samodzielnego
sformutowania problemu, za-
dawania ‘“nietypowych” py-
taf, na porozumlewanie sie
ucznidw miedzy soba i zespo-

lowe rozwigzywanie zagadnie-"

nia. Wtloczenie znacznej licz.
by uezniow w sztywne ramy
klasy, gdzie majq sie oni u-
czyé “od yodziny do godzi-
ny” w od-waniu od rzeczy-
wistych waiunkéw zyciowych
nie daje mozliwosci rozwinie-
cia ich zainteresowan, inicja-
tywy i naturalnej niejako
sktonnosci  do  wspétpracy.
Dzieci takiej szkoty nie lubig.
Metoda uczenia sig zespoto-
wego zaklada odejécie od or-
ganizowania klasy wedle kry.
teriéw uczniéw “zdolnych”,
“$rednlo zdolnych” i “sla~
byeh”, jako Ze nalepianie ta-
kiej “etykietki” bardzo szyb-
ko mote dziecko zniechecié
do dalszych wysilkéw i od-

inter rodzi si¢ z obu
stron.

Dyskusja nad referatem
przeciagnela si¢ na pore o
biadowa w goscinnym “Dan-
cing Spoon”. Po"ohiedfé" ye-
ferat na temat przyszlodel
miodziezy polskiej w Kana-
dzie wyglosil Andrzej Suska,
ktéry m.in. apelowal o po-
{wiecenie przez’ wiadze polo-
nijne wiecej uwagl | troski
problemom mlodziezy polo-
nijnej. Nastepnie odbyla si¢
dyskusja panelowa z udzia-
lem dr Barbary Sharratt, Jes-
se Flisa, Tamary Hetman-
skiej oraz Jacka Borzeckiego.

B. Sharratt zaznajomita
stuchaczy z trudnoéctami, na
jakie napotyka nauczanie je-
zyka polskiego na kanadyj-
skich uniwersytetach. J. Flis
odeczytat referat na temat u-
posledzenia zdolnosci uczenia
sig wirdd dzieci, w ktérym
przedstawit definicje i anall-
2¢ problemu oraz $rodki za-
radcze. T. Hetmanska zapre-
zentowala swoje refleksje na

wibcié jego zainter

temat rehgh W Wy-

od zajet . Leplej
jest lwouyt zespoly mleaza-

Bo-
rzecki podueln sie z gronem
Iskim swoimi uwa-

re
wspblne rozwigzywanie zada-
nia. Nauczyciel zamiast je
weigz uciszaé zacheca do wy-
miany zdm stawiania pytah
i

watka tekstu. Wyniki egza-
minu  byly w najwyiszym
stopniu  alarmujace: 65%
studentébw egzamin ablalo...”

Muszg przyznaé, ze nle mia-
fem pojecia, kto si¢ w ten

ich rozwia-
zywania. Praca w szkole po-
lega nie tyle na “przekazywa-
niu”  wiadomoéel, co na
wspélnym zdobywaniu wie-
dzy. Nie zaklada ona porozu-
m:ew.\nm sig w jedna strong

sposéb  mégl  wyp
choé opinie te zabrzmialy ml
dziwnie swojsko. Ku rozba-
wieniu obecnych okazalo sie,
iz dwie pierwsze pochodzily
od filozoféw greckich sprzed
przeszlo 2 tys. lat, trzecia z
1602 r. a czwarta z roku 1950.
Jak widaé, problemy pedago-
giczne nie sa nowe, cho¢
wcigz szuka si¢ dla nich no-
wych rozwiazan.

Jednym z powodéw, dla-
czego dzislaj nie mozna po-
przesta¢ na wzorach pedago-
girznych  wypracowanych w
ubieglych  dziesigcioleciach,
jest gwaltownle wzrastajaca
2lozono$¢ warunkéw wspéi-
czesnego tycia. Riokett na-
wigzat do my$li przedstawio-
nej na konferencji w roku
ub.  wspominajac warunki,
kiedy on sam chodzil do szko-
ty. Zakres wyboréw, jakie
musial dokonywaé przecigtny
uczeht i przecietny rodiic, byt
pieporéwnanie mniejszy niz
dzisiaj  Ustalone ramy 2ycia
ograniczaty nlmé dec

dzie-
ciom”) a raczej komunikowa-
nie si¢ wzajemne uczniéw 1
nauczyciela.

Proces uczenia sie zaklada
nadto stale dopasowywanie in-
formacji nowych do jut po-
siadanych, a nie tylko ich
bierne pamig¢ciowe odtwarza-
nie. Bardzo wainy jest kon-
tekst, w jakim umieszcza sig
nowa Informacje. Do tej po-
1y programy szkolne dokony.

gami na temat koncepeji pis-
ma polonijnego. Po tych wy-
stapieniach odbyla si¢ ogéina
dyskusja koticzaca konferen-
cj¢ nauczycielska.
Konferencja zorganizowana
zostala nakladem pracy,
fii D. Warszawskiej, Michali
ny Wolnik, Jadwigl Gasayt-
skiej, Andrzeja Suski | szere.
gu innych oséb wspéipracu-
jacych. Zwiazek Nauczyclelst.
wa Polskiego reprezentowata
Wanda Bujalska. Prowadzona
przez nig szkola w Hamilton
powiekszyls sie w tym roku
o 25 uczniéw. Lacznie ksztal-
ci sie¢ w niej ok. 220 dzieci
(zatrudnionych jest 11 nau-
czycieli). Z Peterborough
przybyty siostry Pasjonistki
prowadzage szkolg dla 26
uczniéw (s. Dolores oraz s.
Kolbena) St. Catharines re-
Janina Gladun,

wnly
nia” wiedzy “wedle Scifle o
kre$lonych przedmiotéw na-
uczania. Malo natomiast dba-
no o ukazywanie i wyszuki-

redaktorka kolejnego nume-
ru biuletynu nauczycielskie-
ge (jesien 85).

P. Skeris

OSRODEK

POLSKIM IMIGRANTOM
K.P.K. OKREG TORONTO

206 Beverley Sr. Tel.:

POMOCY

979-9634, 979-9639

oferuje infq

(w

pomoc polskim
okresie popnedza)qcym uzyskanie kanadyjskle(u oby-

z osle

kie musial p
pek danej spuleunosu Waw.
cras wiekszo$¢ kupowala ten
o gitunek pasty do zebiaw,
crylada te same pising (tele-
wizji jeszeze nie bylo), wyko-
nywala  podobne  zawody

cimowi

dlenlem sle l integracja w spoleczehstwie K anady,
skierowania, tlumaczenia, pisania zycioryséw,
uwIenytelmame dokumentow pod przysiega itp. Biuro

. otwarte od poniedzialku do<pigih
poludnlu. Ustugl bezplatne.

10 runo do 4 po.
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Parafie rzymsl?okotolickie

TORONTO

PARAFIA SW. KAZIMIERZA

Ponicdzialek 23 grudnia. Msze
i spowiedi: 7, 7.30, 8 rano.
7 wiccz. nabozefistwo pokutne
e sposobnosciy do spowiedzi,
kiorej stuchad bgdzie wielu
ksigzy, rownicz z okolicznych
parafii. Mszy wicczornej nie
bedzie.

Wiorck 21 grudnia — Wigilia.
Msze: 7. 730 | 8 rano, spo-
wiedi: 9--11.30 rano. Uwaga:
Po potudniu i w Roze Naro-
dzenie spowicdzi nie bgdzie.
Pasterka o polnocy  (godz.
12000 w kosciele i na sall.

Sroda 25 grudnia — Boic Na-
rodzenic. Msze W cijgu dnia
jak w kaidy niedziclg. Uwa-
ga: Wieczornej Mszy nie bg-

dzie.

Czwartck 26 grudnia — Sw.
Szczepana. Msze: 7, 8, 10, 11
rano i T wieczorem.

Wtorck 31 grudnia — Zakoi-
czenic Starcgo Roku. Msza

wieczorem o godz. 7.00. Po
Mszy nabotefstwo  dzigk-
czynne.

Sroda 1 stycznia — Nowy Rok.
Msze jak w kazdy niedziclg.
Réwniet wicczorem.

Nicdzicla 5 stycznia — Oplatek
parafialny o godzinie 4 po
poludniu.

PARAFIA $SW. STANISEAWA
KOSTKI

Pigtek 20 grudoia. Nabozed-
stwo pojednania. o godz. T
wieczorem i spowied? $w.

Sobota 21 grudnia. Spowiedf
dw. rano od godz. § do 12
Spowied? $w. po poludnlu od
3 do 5.

Niedzicla 22 grudnis. Msze éw.
o godz. 8, 930 1 11 (suma)
1230. Spowied? $w. przed
kardq Msza iw.

Wtorek 21 grudnia — Wigilia.
Spowied? sw. rano od godz.
9 do 1130. Spowicdi éw. po
poludnlu od 1 do 3.

Sroda 23 grudnia — Boic Na-
rodzenie. Pasterka o péinocy
(12,01). Msze $w. rano o 8,
930, 11 (suma) | 12.30 po po-
ludniu. Wieczorem nabozed-
stwa nie bedzie.

Czwartek 26 grudnia — Sw.
Szceepana. Msze $w. rano o
godz. 7. 7.30, 10.

Sobota 28 grudnia — Sw. Mto-
diiankéw. Neze Sw. rana o
godz. 7, 7.30 i 10 2 blogosta-
wieAstwem dla dzieci i nie-
mowlat.

Wtorek 31 grudnia — Zakoi-
czenic Starego Roku. Msza
sw. z kazaniem o godz. 7.00
wieczorem.

Sroda 1 stycznia 1986 — Nowy
Rok. Msze $w. o godz. 8. 9.30,
11 (suma) i 12.30. Wieczorem

nahozedslwa nie bedzie.

Sobota 4 stycznia 1986. Opla-
tek parafialny o godz. 8 wie-
czorem.

MISSISSAUGA
PARAFIA
SW. MAKSYMILIANA KOLBE

Sobota 21 grudnia. 7.00 nabo-
#eastwo pojednania w j. pol.

Niedziela 22 grudnia. Program
niedzielny. O 7 nabozeiistwo
pojednania w j. ang.

Weorck 21 grudnia. 10.00 Msza
iw. po polsku. A—I1 spo-
wicdi,

Boze Narodzenic. 0.00 pasterka.
Program nicdziciny.

Czwartck 26 krudnia. O 10.00
Msza $w. i naboienstwo dla
dzieci ze specjalnym blogo-~
stawiefistwem przy Zlobku. O
7.30 Msza §w. po polsku.

Niedzicla 29 grudnia. Program
niedzielny. 17.00 Optatek |
$w. Mikolaj dla dzieci.

Wtorck 31 grudnia. 18.30 Msia
&w. noworoczna i blogosia~
wiefistwo na  zakoiiczenie
Starego Roku.

Sroda — Noawy Rok 1986. 10.00,
11.15, 12.45 Msze Sw.

PARAFIA MATKI BOSKIEJ

Sobota 21 grudnia. O godz. 7.00
wiecz. nabozestwo pokutne
2 sakramentem pojednania i
spowiedzig.

Pogicdzialck 23 grudnis. Ko-

munia éw. dla chorych po do-
mach.

Witorck 24 grudnia. Msze $w. 0
godz. 730 i 8.00 rano. Spo-
wiedi od godz. 10 do 1130

rano oraz od 2 do 3 po pol.
Pasterka o godz. 12 w nocy
(12.01).

Sroda 25 grudnia — Boze Na-
rodzenie. Msze $w. 000 po
polsku, 1015 po angiclsku,
11.30 po polsku.

Czwarlek 26 grudnia — Sw.
Rzczepuni, Muse Sw. o Rodz.
8 i 10 rano.

Nicdzicla 24 grudnia — Swigte]
Rodziny, Msze 900 po
polsku, 1015 po angiclsku,
1130 po polsku ze specjal-

w

aym  blogeslawicistvem dla
duicvi.

Wtorek 31 grudnia — Zakedi-
czenie roku 1985, Msze Sw. o
gode. BOO rine o o 1.00
wicccorem Msza Sw. dzigks
czynna

Sroda 1 styczoia 1986 — Nowy
Kok, Msze Sw. 0 godz. 9 po
polsku, o 10.15 po angielsku
oraz o 11.30 po polsku.

Niedziela 12 stycznia 1986. Po
sumie (o 11.30) oplatek para-
fialny 2 programem.

SCARBOROUGIH
PARAFIA
M.B. KROLOWES POLSRI

Boze Narodzenic. Pasterka o

pélnocy. Msze Sw. w dzich o
9.00 i 11.00.
Sw. Szczepana — 26 grudnia.

Msze S, o godz 111 18.30.
Nowy Rok — 1 stycznia. Msze
godz. 11 1 17. Spowied?
45 minut precd Msza Sw.

w0

POLSKI NARODOWY
KOSCIOL KATOLICKI

PARAFIA KATEDRALNA

SW. JANA
Niedzicla 22 grudnia. Spowied?
adwentowa przed kaidg Mszy
fw. Msze $w. jak w kazdy
niedzielg: 8.15 i 11.30 (po pol-
sku), 9.30 (po anglelsku)

Wtorek 24 grudnia (Wigills
Boicgo Narodzenia). Dzied
postu  obowijzujjcego. 9.30

wiecz. kolpdy w wykonaniu
chéru i wiernych. 10 wiecz.
uroczysta pasterka (polsko-
angielska).

Sroda 25 grudmia (Boic Naro-
dzenic). 1030 Msza $w. (an-
Riclska Splewanal. 11.30
Msza $w. (polska suma).

SCARBOROUGH

PARAFIA $W. JUDY
TADEUSZA APOSTOLA

Sroda 25 grudnia — Boizc Na-
rodzenic o godz. 10.00 zosta-
nie odprawiona uroczysta
Msza sw. w jgzyku polskim.

QUEEN
TRAVEL

715 QUEEN ST. W.
TORONTO, ONT.

_ TEL. 3665651
TANIE PRZELOTY DO POLSKI

e

MéJ 1E6

Przekazy pienigzne %

OD $599.00
OFICJALNY DEALER PEKAO

dolarowe % Owoce cytrusowe * Paczki
zywnosciowe

Konta A" % Bony

i pielgrzymek

Mamy jut rozklad wycieczek

na rok 1986

BARBADOS —

Wyjazdy na Potudnie
HAWAJE — FLORYDA — BAHAMAS —
ACAPULCO — PUERTA
VALLARTA pur

saw

OFFICE & SHOWROOM 1286 QUE|
461-2473

Replace Your 0Id Dralty
Windows Wilh Beauliful

PETER'S ALUMINUM PRIME LTD.

Thermo Pane Windows — Storm Windows and Doors.

24 LATA W INTERESIE

ENST.E. TORONTO,ONT
461-2474

WYSOKIEJ JAKOSCI

Thermo Windows Now!

Many Styles And Types

From Which Ta Choose!

sSupEmOR Feu
<~ Oouble o
< Fully weaih

GWARANTOWANE WYKONANIE
KONKURENCYJNE FABRYCZNE
NISKIE CENY

DARMOWE WYCENY

TunEs:

WELLAND
PARAFIA SW. KAZIMIERZA

Nicdziela 22 grudnia. 10.30 ra-
no Msza $w., spowied?, kaza-
nie, Komunia $w.

Wiorck 24 grudnls — Wighia.

“Chleba naszego powszedniego...”

Zapach  Swiezo  pieczonego
chleba sprawia, ze czlowiek ty-
ka $linke. Ale bywajy i inne
reakeje. W 1827 roku, w matym
amerykanskim miasteczku By-
ron, pewien Indianin stangt jak
wryty przed miejscowy pickar-
nig, z pieca kiérej wyjmowano
whasnie chieb. Gdy odméwiono
mu  skesztowania  nieznanegd
przysimaku, wpadt w smat 1 spo-
wodowit taka rzez, jakiej me
zna historia stanu Mithig

Chleb. jego  rodvaj
kraj, )ak kolory flagi nal

3

do-
wej. Jesli wige tortilla (okrgg-
ty cienki placek z miki Kukn-

rydzianej, podawany na g
co) — 1o Meksyk, jesli spha
czona chapatl lub prawie pra
zrogzysta purl — fo Indie. je
&li za§ chleb z owsa — o Stko-
cia. W Anglii napwigkszym po-
wodzeniem cieszy sie chleb z

cheba pokrywa nasze dzienne
zapotrzebowanie na  witaming
B. w 20 proc., witaming B. w
10 proc., ielazo w 25 proc.,
wapno w 5 proc.), natomiast
czgsto ulegamy wierulnej baj-
ce, ze jest on peten kalorii i po-
woduje otylosé. Kalorie rzeczy-
wiscie zawiera, ale kromka
chieba o wadze 30 g ma ich za-
ledwie 80, tyle co seklanka
micka lub jedno jabtko.

Grobe placki zuli juz- ludzie
epoki Kamiennej, ktorzy przed
przeszdo 8 tysiacami lat za-
mieszkiwali  pobrzeza  jezior
szwajearskich.  Miedzy  kamie-
niami rozcierali ziarnka bz,
nastepnie mieszali je z wodq i
tuk powstaly kasce piekli na
rozzarzonyeh  plaskich  knmie-
nigch.  Hislerycy uwazajy. ie
droidze zastaly odkryte okofo
5 tysigey lal p.n.e. Prawdopo-
llobme Jednokomérkowy  grzy-
przypadko-

2yta, w Irfandii — chleb z so-
dg. Placek o

formie — to Bliski Wschod,
chleb z kukurydzy — Amery-
ka. Fintschgerl — bulecki z
kminkiem — albo popularne

knjzerki — to Austria. placek
cieniwtki, suchy -~ to Szwecia.

P egolne  gatunki chleba
rémig si¢ od siebie tak jak kra-
je. skad dane formy pochodzy
Wiosi tak umiejetnie snlataig
watki ciasta, ze zadna odkrojo-
nat zeh kromka riie iest podob
na do nastepnej. Chieb o gru-
bej skorce sposvoujg  7wykle
ziarnkami anyzu lub sezamu. a
do $rodka formowanego hachen-
ka czgsto wkladaig kawalecski
szynki. salami lub sera ricolti
i wszystko razem zaviekajy W
czasie $wint da stotach wio-
skich ziawiajq sie panettoni z
zaniekanymi w nich  winogro-
numi. Przysmakiem. ktéry zdo-
byl renomowane restauracie w
wielu kraiach, sa grissinl —
dtugie precikl, cienkie i kruche

Francuzi wymy$lili  bagietki.
Te lekko osolone, pieczone z
dodatkiem kwasku, dtogie bul-
ki cieszy) sie wnaniem w calej
Furepie.  Kulah ‘pulchne,
stodkawe  preygotowane z  do.

O polnocy pasterka. spo- | datkiem iaj ciasto pochodzi z
wiedi powszechna, kacanie, | kregu kultury zydowskiej

Komunia $w. Spicw kolgd po | dawane jest orzewainie w sz

palsku przez wiernych. bas. Stamtad wywodzi sie tez

Srod: 25 grudnia — Boze Na-|ciemny. chrupki chleb posvoa-

rodzenic. O 1030 rano Msza|ny makiem Chleb na droz-

Swoon i i blogosta- | dzach, wy z grubo mie-

wiefstwem  Najdw.  Sakra-|lonej maki #viniej w formie

mentu duzych hochnbw  soldutskii —

Wiarck 1 stycznia — Nowy | 1o przysmik w Zwigzku Sowiec-

Rok. 10.30 rano Msza §w. 2| kim

i icf- Naiwi kéw chieba

Stwem Nojiw. Sakramentu. | wypieks ,,e “chvba w  Niem-

czech - od  bislo-zlocistego

OAKVILLE “mieszaneeo”, do  czarnego

oummernikla. od malefikich ok

PARAFIA SW. SZCZEPANA | nigstki  driecka,  vosvoanych

MECZENNIKA erubymi ziarnami soli biteczek

Wieorek 24 grudnia — Wigilis
Boiego Narodzenia. Godz. 10

wiccz. uroczysta pasterka.

Sroda 25 grwdnia — Noze Na-
rodzenic. Godz. 100 po pol.
Msza éw.

Czwartek 26 grudnia — Sw.
Szczepana Mgcz. patrona pa-
ratii. Godz. 12 w pol. Msza
§w. Z sakramentu pokuty
moina korzystaé preed kak-
da Mszy $w.

HAMILTON
PARAFIA SW. TROJCY

Wiorck 24 grudnia — Wigilia
Boicgo Narodzenia. Godz, 12
(pbinoc) uroezysta pasterka.

Sroda 23 grudnia — Boie Na-
rodzenie, Godz 9 Msza $w.,
gods 1T sumin

Cawartek 26 grudnia — Sw.
Szer@pana Picrwszego Mgez
Godz® 10 rano Msza Sw.

Pigtek 27 grudnia — Sw. Jana

Ap. i Ew. Godz 10 rano
Msza $w. — poswiccenic wi-
na. Spowicdi iw. przed kal-
diy Mszy Sw.

OSHAWA
PARAFIA SW. JADWIGI

Boze Narodzenie. Pasterka o
péinocy. Msze Sw. w dzief:
.00, 1030 (po angiclsku),
12.00.

Czwartek 26 grudnia — Sw.
Szczepana. Msza $w. o godz.
16.00.

31 grudnia — Sw. Sylwestr

Msza $w. o godz. 5 po pol.

stycznia — Nowy Rok. Msze

$w. o godz. .00, 10.30 (po an-
ml:ku) 12,00, Spowieds: po-
ialek, 23 grudnia od 10

yowank

SPECIALISTS IN:

THERMOPANE
REPLACEMENT WINDOWS /5., by pect £rom
STOAM DOORS 3 WINDOWS FACTORY AND SAVE,

asxapounounstean auknakme

do 11 rano i od 5 do 7 wiecz
Wtorek, 24 krudnin (Wigilia)
od 8 do 12 rano. Nie ma spo-
wledzl po potudniu

THERMO WINDOWS
DOUBLE & TRIPLE

o P L

L]

o

58WS8

Prosby z Polski

Pan Jéozef Romanowski za-
mieszkaty 78-314 Stawbbrz, wl.
Kotabrzeska, woj. Koszalin po-
szikuie Pawta Winiewicza. ur
ok. 1885 roku w Samoninach,
pow. Ogzmiana. waj. Wilno, Zo-
nalego w USA lib iceo drieci:
Jana i Kazimiery. Wszelkie in-
formacje prasimy kierowaé na
adres pana Jocela Romunowi-
cza.

Lanoewecken. do ieczmiennego
chleha o skérce i»k z marmu-
ru i do vieciokilorramowveh
hochnbw  chleha  wieiskiesn 2z
Schwarzwaldu. pieczonero 1viko
na werlu drvewnym. Vollkern
-~ 1o ciemny chieh » grubo mie-
lonei maki 2 dodatkiem ecatvch
wiaren 7via, pieczonv w ghrnvm
hiegu Renu Smakolvkiem. kté.
rvm sie wszvsev zaiadain W
c7asie Swint Bozego Narodze-
nia. s3 bk 7 dedatkiem cie-
nitko  pokraianveh.  wvsnszo-
nveh gruszek. fig. daktyli, orze-
chéw | maoreli

Onl tvsiacleci ehleb  stanowi
nodstawe wvivwienia Jeea zna-
czenie w zveiu czlowieka ma
swaie adlhicie w prrvslowinch
wieln kraihw: “*Clodnemn chleh
na myit “Misd snokoiny ka.
walek ehleha™ “T0 wlouwy ehlaly
wotowy A teeo, nd koo olrzy-
miriemv zamate s orace cre-
sto nazvwamvy chlebadawen

Jedzac chleh nasz nowszedni
nie 7astanawiamy sie  nawef,
iak dura 7awiern on skladnikiw
notrzebnveh  oreanizmowi e/t
wieka (200 g pszenno-iytniego

o ™

(x p. K.

Wycieczka na poludnie

1 tydzien na statku SS “BRITANIS”

bel

wo dostal si¢ na przygotowane
do pieczenia ciasto u jakiegod
egipskiego piekarza i tak pow-
stat pierwszy chleb na droz-
dzach. Egipcjanie wynaleZli tez
piec chlebowy. a z pieczenia
chieba uczynili sztukg: wypie-
kali ponad 50 rodzaidw pieczy-
wa — placki okragle, kwadra-

towe. ‘“plecionki”, chebki w
formie ludzkich figur itp.
Uchedzge z Egiptu Zydzi

przeniesti do Palestyny tajem-
nice meczenid chleba. Juz za
ceasdbw Chrystusa kazde miasto
iydowskie miato swojg piekar-
nig. Grecy natomiast poznali
chleb na droedzach dopiero 600
fat preed naszy erg. ale szvbko
udoskonalili setuke prekarnicry:
wypiekali az 72 gaturki chleba.
Piekarzami w Grecjt byli pra-
wie wylgcznie niewolnicy lv.h
cena bvia bhardeo wysoka:
17 tysigey dinarbw za rubolm»
ka plekargkiego do 30 tysigey
74 piekarza-istrza.
Stozkowaly piec o pieciu gru-
bych $cianach. 2 kiérego na
drewnianych topatach wyjmo-
wano gorice hoamy. mlyn wod-

@ innymi dodatkami. Powstaje
z tego ponad 200 gatunkéw
chleba i 1200 rodzajow wscel-
kich buteczek i ciast z takimi
preyprawami jak  sezam,  sie-
mig Iniane. papryka, cebula,
orzechy, nasiona sfonecznika i
roine owoce. Rocne wplywy
przemystu piekarniczego RFN
wyniosty w1983 roku ponad 17
milierdéw marek. Zawad pie-
karza just chyba bardziej po-
iplatny od innych — iego tajem-
nice zdobywato w 1984 roku az
45 tysieey uczmiéw! Nic dziw-

=~ piekarnikach. Wskagéwki,

nego — katdy obywatel RFN
zjada rocznie $rednio 74,3 kg
chieba. Kto§ musi go upiec.
Ostatnio szerzy si¢ moda na
domowy wypiek chleba. Panie
domu i bezienni panowie przy-
gotownjg chleb na “swéj spo-
sob” i piekg go w domowych
jak
majg to czyni¢, czerpig nie tyl-
ko z ksigiek kucharskich i po-
rad zamieszczanych W czaso-

ponad 4 tysigce toméw. Dru-
gie za$, Europejskie Mueum
Chleba w Mollenfeld kolo Ge-
tyngi powstate w 1971 roku,
stosuje metody poglgdowe: w
muzealnych ~ piecach chlebo-
wych wypieka - si¢ na oczach
zwiedzajacych bochny chleba
wedtug starych recept, ktére,
i bochny i recepty, kupi¢ moz-
na na miejscu. N

Swieiy, hy h [

pismach, ale takie
dwa specjalne muzea. Jedna 2
nich, Niemieckie Muzeum Chie-
ha w Ulm, daje przeglgd sztuki

piekarnicze} od  prehistorii do
mwseych czas6:  Specjalistyez-
na biblioteka o) placowki ma

przyciagajqcg oko ziocisty skor-
ky urzeka niezwyide: nic inne-
[ nie przypomina tak kuszgco,
2e od ostatniego positku uply-
ngta sporo czasu.

FR. -

Statki XXI wieku

Kaudy wspitezesny kraj mor-
ski. gudny Lego miana, |um:uh
juz  projekty

wykrywusnie usskodzen i nad-
70 nud zuzyciem  poszezegbl-

technologicznie  statkow, ktore
bedg spelmiaé wymogi Zeglugi
w XXI wicku. Niektére takie
statki znajdujy sie jeszcze na
deskach kre$larskich, inne juz
plywaja. Projekt zachednionie-

miecki nosi nazwe “staiku
przyszdosei”.  Japonia,  ktora
zawsze lubi wybiegad mySly
naprzdd, realrzuje dwa progra-

my: “pro;ekl racjonaluego stat-
ku'' oraz “projekt inteligentne-
go statku™. Odpowiednie prace
zakonczono juz we Francji i w
Holandii

Natomiast w Wielkie] Bryla-
nii nic jeszcze w tej dziedzinie
nie zdzatano. Niemniej kraj
ten, ktory dysponuje 6smq w
$wiecie flotg handlowg, juz w
niedtugim czasie przystapi do
prac nad projeklem ‘‘wydajne-
go statku”. Rzad gotéw jest
przeznaczyé na ten cel pewne
fundusze. a dalsze $rodki za-
pewni British Maritime Tech-
d nology (BTM), pohrzgdowa in-
stytucja powstata z potgezenia
Krajowego Instytiau Morsklego
oraz Stowarzyszenia Brytyj-
skich Stoczni Pomoc technicz-
ng zapewni firma Three Quay
Marine.

Teraz stajq si¢ konieczni da-
armaturzy bry-

ny i Adzeni
nego mneszama myki z wodq,
poruszane przez zaprzggmete

nych 1 Zgromadzo-
ne informacje ma-jq by¢ przed-
stawione w sposdh mozliwie
prosty -~ tak wigc software dla
komputeréw bedzie réwnie istot-
nym elementem systemu jak
czwiniki. Trzeba tez bedzie o-
pracowa¢ systemy zarzgdzania
statkiem, jego  sprawozdaw-
czodci, potgezen 1gcznosciowych
z lgdem via satelity telekomu-
nikacyjne itp.

@ Eksploatacja: Przeprowa-
dzenie studiéw dla zorientowa-

trum rekreacyjne dia zalogi
statku.

Wedtug oceny Marschalla
Meeka, budowa ‘“‘wydajnego
statku” ma- byé rozpoczeta W
potowie 1987 roku. Bedzie ona
trwata okoto 15 miesigcy. Pré-
by morskie prolotypy bedg
trwaty pét roku; mozma wigc
przewidzieé, ie wejdzie on do
eksploatacfi przeq 1990 rokiem.
““Jest to aupetnie modliwe jed--
nak pod warunkiem, Zze nle- -
zMwmie przystapi si¢ do tych
prac” — twierdd Meek. Jeg\)
zdmlem. prace badawcze win-

nia, jak przep ig 0-
kreslone roboty, ilu wymagajg
one pracownikéw w warunkach
nommalinych i w  warunkach
awaryjuych, gdzie mozna by
wykorzystaé zastosowanie droz-
szych materialéw konstrukeyj-
nych, aby unikngé pbiniejszych
klopotéw.
..® Kwestic  konstrukcyne:
Konieczme staje si¢  bardziej
efektywne wykorzysianie tanich
paliw niskiej jakosci. Nalezy
przeprowadzié  badania mnad
modiwodelq zmniejszenia ogdl-
nego poboru energh oraz nad
przyspieszeniem  operacji cu-
mowamia Statku (np. przy wy-
korzystaniu  techniki magne-
tycznej lub zdalnego sterowa-
nia  cumowaniem).  Niektére
o stalki sg wyposa-

tyjscy,
oraz dy'remmy stxxzm ktorzy
w

do niego osty - lo y

chm el |by to

Reymian
oni chieb biedocie. Ta dobro-
czynna dziatalnoé oraz czesto
urzgdzane  masowe  igrzyska
(panem et circenses — chleba
i igrzysk) mialy odwrocié uwage
plebejeszy od ich zatosnej doli.

W wiekach $rednich wculej
Eurcpie jadlo si¢ chieb czarny,
biaty podawany bvt tylko na
wielkich uroczystosciach. Z cza-
sem. ni z lego ni 2 owego, bialy
chleb zaczygt wehodzié w modg.
Nawet drobna szachta budo-
wata przydomowe piece piekar-
nicze znane dolychezas tytko w
Klasztorach. Odtad status spo-
fecrny rodziny mierzony Dbvi
hielg pieczonego przez nig chie-
ba

Na terenie obu dzisieiszych
paistw niemieckich chleb zna-
v byt juz § tvsiecv lat temu.
Odkrvi to dr Max Wiibren, pra-
cownik Archiwum Badaf Chle-
ha w Berme. ktory prowadzit
wykopaliska w Szlezwiku. Zna-
Jazt on chleb takze w grobow-
cach w Tolgten (Westfalia),
pochodzacveh  z XIT - wieku
prred nasry era. Chieb whkiada-
no wowezas 7martemu do gro-
hu iakn mositek na drogg do
wiecznosci.

Jwz na poczatku $redniowie-
era zawdd piekarza nznawany
vt w Niemezech za bardzo
szacowny, A w 812 roku K'nrnl
Wielki zarzadzit. by ki
Lrer miat  swojg  piekarnig
i w REN jest prawie 30 tv-
siecy pickarf. w kiérych 210
tvsipey mistrzow piekarskich i
ich pomocnikéw miesi rocznie
okoto 4 i mét miliona ton maki
7 wodg, miekiem, cukrem, soly

W Y
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1 tydzien — JAMAJKA

i Panamy

do biadu

CD 22 LUTEGO DO 8 MARCA
% Zwiedzanie: Aruby, Kolumbii, San Blas

* Na stotku 5 positkéw dziennie z winem

* Jamajka — 1 tydzien w Seawind Resort

W ceng wiaczone 2 wycieczki, 7 $niadah i
3 obiady

CENA TYLKO $1799
kami i
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185 Roncesvalles Ave., Toronto M6R 2L5

(naprzeciw Credit Union)

ecie sporo czasu i
.plemedzy Moc przerobowa bo-
wiem istnieje. Bhitish Ship-
builder w Anglii i Szkocji oraz

zone w boczne silniki strumie-
niowe, zwigkszaigce 2dolnoét
manewrowania tych jednostek
zaréwno na morzu jak i w por-
tach. Jui stwierdzono, ie cu-
mowanie stalkn ]est operac)q,
ktbra j cza

Harland and Wolf w
Irlandii to stoczonie potrafiyce
budowaé skomplikowane statki;
opracowaly one juz wiele nowo-
czesnych konstruke)i kadiubbw
i sitowni.

Utrzymujgcy sig zastéj na
fswiatowym  rynku frachtéw
morskich powoduje jednak, ze
sktonienie armatoréw do wiy-
czenia si¢ do tego przedsiewzie-
cia nie bedzie tatwe. Choé —
jak twierdzi jeden z dyrekioréw
BMT. Philip Foster — “bez te-
go okolo 2010 r. nie bedziemy

su pruéy zatogi. o

® Problemy bezpleczenstwa
l socjalne: “'Nalezy znaleié
sprawniejsze { bardziej sku-
teczne $rodki ochrony przeciw-
pwarowej i w przypadku in-
nych katastrof — m.in. zam-
knigte hermetycznie  szalupy
ratunkowe umieszczone przy
rufie, ktére moina opu$-
ci¢ niezaleznie od kgta nachy-
lenia statku. Szalupy te nale-
2aloby wyposazyé w silne na-
d&mﬂti radiowe i urzgdzenia

juz mieé floty handi . Jest
10 chyba za mocno powiedzia-
ne. A przeciei rosnie presja
konkurencii na armatoréw bry-
tyjskich. Stad wynikaig naciski
zarbwno rzadu, jak i BMT, aby
przystgni¢  do  projektowania
“wydajnego statku”. Na prace
adawcze do zaprojektowania
jego automatvki, czujnikow,
sprzetu tgeznosci oraz urzgdezef
do zarzgdzania statkiem trze-
ba hedzie przezn ¢ ok, 10
min funtéw szterlingdw. 3 min
funtéw szterlingbw bedzie kosz-
towa¢  budowa jednostki  do
pezeprowadzania prob morskich
(nie wliczono w 1o kosztéw bu-
dowy samego Statku). W sumie
nowy statek  hedzie kosztowat
ponad 20 min funtéw. Dia 1
ka nie bedzie si¢ on wiele r
it pod wagedem wygladu ze-
wnelrznego ol statku konwen-
cionainegn.  Wszelkie bowiem
istotne zmiany zaidg wewnatrz.

Tnlensywne stosowanie wspét-
czesnych, skomputeryzowanych
svsteméw diagnostyeznveh oraz
czwinikbw umozliwi statg kon-
trole zuzycia paliwa, osiagéw
technicznyeh,  nawigacji. lacz-
nodei oraz zapewnienia” bezpie-
crefstwa dia  zalogi. Niektére
wspitezesne stidki juz dysponu-

yine. E wy-
posazaua nowoczesnych  stat-
kéw — podobnie jak w przy-
padku wspdtczesnych samolo-
16w pasazerskich — powinna
hyé “czarna skrzynka”. Ste-
rownie sitowni okretowych 53
tak zaprojektowane, aby do mi-
nimum  ograniczyé nlebez'pxe~
czenstwo pozaru — nlemme) i
w tej dziedzinie jest jeszcze
wiele do zrobizria. Nalezy za-
projektowaé uipowiednie cen-

ny si¢ na jednosts |
ce prébne) — choé nie wszyst-
kie firmy bylyby zainteresowa-.
ne caloksztaltem badan. Po jej
zbudowaniu moma by przystgs
pi¢ do prac nad bardziej za-’
awansowanymi tectmologiami,

& wige przejsé do etapu osigge
nieteqo przez inne kraje

RFN pragnie zbudowaé dwa
kontenerowce,  wykorzystajgc
doswiadczenia zgromadzone
przy budowie ‘‘statku prryszto-
4ci”. Zamiast sterowni sitownl
Niemcy cheg zaprojektowaé po-
ktadowy odrodek
gkgd sprawowaé sig bedzie
kontrolg nad catoksztaltem ope- |
racji zaladunkowych | wytaduo-
kowych.

Statkl przyszoéci bedg kiero-
wane poprzez centraing sterow-
nig, gdzie wygodnie siedzgcy
oficer petnigcy wachte bedzie
miat w zasiggu reki urzqdzenia *
sterowe oraz wglad we wezyst-
kie dane nawigacyjne, radary '
i réime monitory. Integrainy
system nawigacji umozliwi cal-
kowicie zautomatyzowang kon-
trol¢ nad kursem statku | pra-
cg jego silnika glownego.

Jeszcze dalej zamierzajg po-
sungé sie Japonczycy, ktérzy
pracujq nad projektem “inteli-
gentnego statku”. Rozwaiajg -
oni mozliwosci zastosowania *
napedu  elektromagnetycznego, *
budowy nych tankow-
cobw oraz statkéw zdolnych do
ptywania w warunkach naj-
ostrzejszych meozéw. Obecnie
Japonia podejmuje ogromne
wysitki zmierzajgce do opraco-.
wania wyposazenia okretowego,
kibre zapewni e bez-
awaryjne dziatanie. Stosuje si¢
w tym celu odporne na wyso-
kie temperatury stopy, elemen-.
ty ceramiczne oraz inne nowe
tworzywa. W Norwegii plywa-
jut statek, ktérego zatoga liczy
2aledwie 14 osbb. Niewatpliwie
przed Wielkg Brytanig jest
jeszeze bardzo diuga droga.

(“Financial Times")

Do nabycia u wydnwcy:

“WILKI PODCHODZA
ZE WSZYSTKICH STRON"
. Nowy zbior opowiadan
Marka Nowakowskiego,
wybitnego prrozaika z Polski, autora rewelacyjnego
“Raportu o stanie wojennym”’.
Fascynujaca lektura dajgca obraz szarej, ponurej rzeczy-

wistosci w Polsce Ludowe J Bogaty przekr()] typbw i zacho-
i dudzkich

Polonia Bookstore

2886 Milwaukee Ave., Chicago, IL 60618, tel. (312) 489-2554
a takie w innych ksiegarniach polskich.

Cena US $8.00, z przesytkg (UPS) $3.75

‘ia pewnymi ur iami tezo
rodzaiu.  Ale koncencia
dainego statku” zaktada zapro-
jektowanie i -- o ile to tylko
okaze sie morliwe — nrzekaza-
nie do eksploatacii okoto 1990 r.
jednostki wymosazonej we
wazystkie osiammigcia  nainow-
wrej technologii, mrzeznaczone’
dla statkéw  petnomorskich.
Prevniostoby to nowazne os7-
czednodei | tmo7liwito znacznie
zredukowanio zatori 1iczytuby
ona zaledwie 14 cPonkdéw - w
porbwnanin 7 20 lodimi. ki6-
rvch wymana obshwa wenfit-
czeoneso stathu graz 30 nievhed.
nveh na statku z lat siedem-
driesiatveh

W kofien 1995 ¢ — jak twier-
i wiceprezes BRMT. Marshall
Meek — zostana okredlone 7a-
torenia w crterech dviedzinach
0 Mdwrawym 7nae7ent

wy-

L]
L]
3554, 5366991 %

100, 101

OO 0

A Elektronika: (Criiniki mie-
raen eidnienie § temneratire
maia hvé rarmiecrermne wrdz.
aveh eredciach masrvny iw.
nei i senerdora cnersii elek-
trycznej. Ich celem ma byé

NAJSLYNNIEJSZY HAFCIARZ

(Dokoiiczenle ze str. 3)
nych sukniach, Kiedy w 1949 r.
Albert Lesage umarl, jego syn
Francois miat 20 lat. Akurat
otworzyt w Hollywood swoja
wlasng pracownig. Jednak na
wieé¢ o $mierci ojca natych-
miast powrbeit do Paryia, by
prowadzié¢ dalej rodzinne przed-
sigbiorstwo.  Paryskie Haute
Cowture pozostato dla niego
najwaimiejszg klientelg. Jednak
dwa lata temu zahaczy! si¢ zno-
wu w USA. “W Ameryce s3
eleganckie i bardzo bogate ko-
biety, ktérych w Paryzu nie
widaé - mbwi mistrz Lesage.
— Seriale “Dallas” i “Denver’
s3 amervkafgka rzeczywistod-
cia. T dyktuig mode”.

Wieley francusey krawey zy-
j4 du$ przede wszystkim z
arabskich szejkéw naftowych.
Jeszeze. “Jezell w Zatoce Per-
skiej dojdzie do powaznych

probleméw, wtedy francustd.
przemyst towaréw hksuowy\:h
zatamie si¢ i my razem z nim""
zypuszcza Lesage. Na ta-;
ka ewemuainoéé jest ten prze-
biegly rzemiedinik dobrze przy-.
gotowany — ma wspaniaty po-
myst:  “Wyjme wiedy moje!
szmatki z wzorami haftu z ar-
chiwum, wsadze je za sdo |
bede sprzedawat jako obrazy”.
Starczy ich na dtugo. Frangois’
Lesage zgromadzit hz ponad’
sto tysiecy takich prébek.
(“Stern”)
S ———————————

POPIERAICIE FIRMY
OGLASZAJACE SIE
W "IWIAZKOWCU”

zarzgdzania, ;

IS
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Gwiazda prawde Ci powie...
HOROSKOP

od 16 grudnia do 15 stycznia

BARAN
(ur. 2LIOI-2L1V)

Jesli chcesz, aby. ten miesige
przebiegal w miarg dobrze, mu-
&3 juz w pierwszych dniach
zaplanowaé te cziery tygodnie.
Poiniejwze ewentualne improwi-
zowanle spotkaft czy wyjazdow
mote spali¢ na panewce. Do-
tyczy to — owo planowanie —
earéwno zagospodarowania cza-
su jak i domowych finanséw.
A wigc wniosek glowny — nie
odkiadaj niczego na péiniej, a
juz na pewno nie na ostainig
chwilg. Zobowigzamia podjete
jescze w listopadzie tez trzeba
bedzie teraz koniecznie spemnié.
Znaid, o ktdrych nalezy pamig-
taé — KOZIOROZEC | PANNA.

BYK
“(ur. 2LIV-2LY)

Niektére wame sprawy trze-
ba bedze zatatwi¢ w drugiej
potowre grudnia. Péiniej trud-
no bedzie znalesé na nie czas.
Natiok drobnych obowigzkéw
przystoni wszystko inne. Spot-
kanie, do ktorego sig przygoto-
wujesz od dawna, moze spra-
wi¢ pewien zawdd. Nie obiecuj
wigc moze sobie za wiele. War.
to natomiast po$wigcié wiele
uwagl komu$ kio w tym mie-
6icu pojawi sig na Twojej dro-
dze. Syluacja wymagaé bedzie
2 Twojej strony wiele zachodu,
a'e nie bgdzie to stracony czas!
Znaki, u ktorych masz szanse
powodzenia — STRZELEC |
PANNA.

BLIZNIETA
(ur. 22,V—-21.VI)
Duzo spraw naruz spadnie w
grudniu na Twoje barki. Jesli

grudnia pod znakiem cieka-
wych rozmébw, wartych uwagi
spotkant. Czyja$ obecnc$é spra-
wi, 2e na niektbre sprawy spoj-
rzysz innym okiem. Kto§ bliski
zadziwi Cig zachowaniem zupet-
nie romym od dotychczasowe-
go... Znaki dobre — SKOR-
PION i LEW.

PANNA
(ur. 23.VIII-22.1X)

Nie bierz na siebie za duio
obowigzkéw i pilnych terminow,
bo ich i tak nie zabraknie w
tym miesigcu. Trudno bedzie
mmaleié czas na wszystko. Bez
planu i jakiej$ rozsadnej se-
lekeji nie dasz rady. Nie bez
znaczenia hedzie teiz dokladne
policzenie wydatkow, kidre Cig
czekajq. Warto 1ez pomysleé o
chwili  prawdziwego relaksu,
ktéry Ci sig przeciez uczciwe
nalely... Ewentualne plany wy-
Jazdowe staraj sig braé pod u-
wage na samym kodcu, sq bo-
wiem najmniej obiecujgce. Lep-
Sze Szanse masz na miejscu!
Znaki iyczliwe — BARAN 1|
BYK.

WAGA
(ur. 23.IX—23.X)

Dobrze, cho¢ w wiecznym
pospiechu. Tak moina by o-
kredli¢ Twoje widoki na gru-
dzie. Twoje plany i zamierze-
nia- uwieiczone beda powodze-
niem. Nie bez znaczenia bedzie
fakt, ze spotkass na swojej dro-
dze ludzi, ktérzy péjda Ci na
rekg, zechcg pomde, gdy zaj-
dzie tego potrzeba. Uda Ci si¢
tez najpewniej sprawié rados¢
bligkim. Rzecz bedzie niespo-
dziewana | przez wszystkich
K Jui to samo spra-

zechcesz daé rade,
6o nie odpoczniesz az po $wig-
tach.  Oczywiscie, niejédna
sprawa czy syluacja dostarczy
Ci sporo salysfakc,i. ale spol-
kasz sig 2z wyrazami dezapro-
baly czy wreez niewdzigemosel.
Pedeiesz jednak w na tyle dob-
rym nastroju, ze Cig to nie zra-
zi ani nie heei do nikogo.
Moma powieduied, e bedziesz
enanowaé energiy na otocze-
nie. Jednym to zaimpanuje, in-
nych  zdenecwuje. Znaki, na
ktére moma liczyé — WAGA |
WODNIK.

RAK
(ur, 22.VI-22.V11)
rudzed moze okazaé sig
miesiacem wazkim dla Twoich
soraw. Byé moie wlasdnie teraz
zapadng decyzje majace istotne
enaczenie dla Twojej przyszlo-
Sci i wplyw na najblizsze pla-
ny. Nie wszyscy proyjmg le

wi Ci- satysfakcje. A dojdzie do
tego jeszcze zupehnie nowa,
seccu mita, czyja$ gorgca sym-
patia dla Twojej osaby. Znaki,
o ktérych pamigtaj — RYBY i
BLIZNIETA.

SKORPION
(ur, 24.X—22.X1)
Ktopoly bliskiego

KOz 2
(ur. 24.X11—20.1)

Sporo dobrego Cig czeka, ale
i jakie§ niepowodzenia mogg
si¢ lada chwila tez pojawié.
Mocno odczujesz tg huStawke
nastrojéw. Ale dobrych sytuacji
powinno by¢ wigcej! Objawy
czyjej$ zycziwosci, uznania i
sympatii, a ponadto jaki§ pre-
zent, bardzo wdany, towarzy-
szyé Ci bedg przez drugy po-
towg grudnia. Waine sprawy
osobiste tez sig w tym czasie
skonkretyzujg i obudzg Twoje
nadzieje w kierunku juz troche
zapommianym, a przeciez zaw-
sze istotnym! List otrzymany w
tym okresie sprawi nieco za-
mieszania. Znaki, ktérym trze-
ba po$wigci¢ nieco czasu —
BARAN i RAK.

WODNIK
(ur. 21.1-20.11)

Okres pod znakiem udanych
posumigé. Nie przyjda latwo, ale
ich korzystne oficzenie spra-
wi nemalg satysfakcje. Nie o-
bejdzie si¢ w {ym okresie bez
spiet. Jakas sprzeczka, moze
za duza. jak na istote sporu,
powinna by¢ seybko zlikwido-
wana, nawet kosctem wiasnych
ustegpstw i ambicji. A to dlate-
g0, e W przeciwnym wypadku
sprawa rozro$nie sie na dlugo
do problemu pemego napigé i
wzajemnych pretensji. A teraz
zupehie nie pora na stwarza-

nie podobnych sytuacii. Znaki
przychylne — STRZELEC 1§
BLIZNIETA.

RY3Y
(ur. 201120111

Po do$¢ nerwowej drugicj
polowie grudnia nastapiy ani
spokojniejsze. choé truino Ci bg-
dzie pogodzic sie ¢ sytuacia.
Bedee sie bowiem neco roi-
ni¢ od Twoich wezesniejszych
plandw. Jedli uda Ci sig zdo-
by¢ na obiektywny oceng ostat-
nich tygadni, zaenise zidan'e.
Waine beidy ( Kontakty ro-
dzinne iz preyjaciétmi, tvini

prawdziwymi. Wie'e 1 to da,
nn wiele i 'S,
zvm okiemn. Trzeha ez pamig-
taé o kims bliskim. kto na do-
wod Twojej pamigei h.x 2o cze-
ka. Znaki. ych eliwndé
mile odczujesz — WAGA i RAK.

utrudnia Ci spokojne przepro-
walzen'e grudniowych plandw.
Zaistnieje sytuacja, ktéra wy-
magaé bedzie od Ciebie istol-
nych decyzji. Nie bedij ani -
we, ani prosie do przeprowa-
dzenia. Uporanie s'e ¢ tym
wszystkim  moze é drugy
polouc miesiaca. astit-

n.e spokojniejsze. Dadzg o so-
bie znaé¢ pewne zobowigzan:a

rodzinne i lowarzyssie, kidre
okazq sig cigisce do spetnieni
niz zwykle. Pod konice gr

s’-,mwy 2 pelng aprobaly. War. fia jakies niezamierzone spal-
12 beduie sig ¢ — (la- kanie 0 Ci wszy-
czego? Kada kogos zaufanego StKO. Znaki warte uwag’ —

moze by¢ w tukiej syluacji po-
wazmg pomoca. Pod koniec
miesigca nattok nowin i liczne
spotkania. Niextbre z nich, bar-
dz0 udane, mogq mieé wplyw
na zmiang niexiotych planéw.
Da o sobie tez znué ktos duw-
no nie widziany. Znaki sympa-
tyezne — KOZIOROZEC i RY-
Y.

LEW
(ur. 23.VI=22.V11D)
© W biisko Ci¢ obchodzierch
sprawach zajdg nowe okolicz-
nasci, kiore bedq mialy dodé
Isiotne znaczenie dla toku Twe-
g2 dalszego  postepowania.
Trzeba bedzie niextore sprawy
przemysieé od nowa, poddué
analizie wlasne pastepow.
Taka odéwiezona sytuacja
kamicie Ci zrobi. Otoczenie tez
na tym zyska. Druga polowa

LEW i SKORPION.

STRZELEC
{ur, 23.X1-23.X11)

Miesigc ozywionych kontak-
tow, licznych spraw do zalul-
wienia. Jest lei szznsa na dob-
rq sytuacje finansowq spowo-
dow jakim:§  dodatkowymni
wptywami. Spolkania w matym
gronie, a potem dosé licznym
bgdy diameiralnie rozn.¢
nastrojem. Staraj si¢ pokamé
od nujlepscej ny, bo bedzie
to  mialo istotne znuccenie,
szezegolnie dla Ciebie i dla
Twoich poznie;szych kontakiow,
Pojawi si¢ lex teraz ciekawa
swansa zawodowi. Warto roz-
wazy¢ jej wseystkic za i pree-
ciw. Cras ku temu jest odpo-
‘edni. Znagi, u kiorych znaj-
dziesz dobrg ralg — WODNIK
i BYK.

HELENA MNISZKOWNA

Gehenna

Stary borowy sapal, nicrad z sicbie, z¢ nie pospicszyl z wy-

strzalem.

dyda

Delhi

ZABAWA SYLWESTROWA

Grupa 17 ZPwWK wrzaddea za-
w dniu 31
‘kowej

buawe  sylwestrowa
gnwdnia wosah zwi
prey 234 Maia St I’u
8 wiees
a (\"I:\DMV ll’\ll

ru obficie zaopatrzmy,
Zapraszamy Polonig z Delby i
z okolicy, Wslr) $10 od osoby.
zarzad
90799, 100

ZEBRANIE GRUPY 17
ad ZPwK Gr. 17 uprrej-
rawiadamia. 2e zebran e
miesigezne odbedzie si¢ w nie-
duzielg. 5 siyemia 1986 r. o godz.
1.30 po pat. w sali wlasnej. Na
zebraniu lym zostunie zaprey-
sezony nawy zarzad i planuje-
my ombwicnie w.elu waznych
spraw, dlatego prosimy o licz-
ne preybycis,

1 or
Bu-

Zarzad
100, 102
ZEBRANIE KOLA POLEK
Zebranie K P prey Gr. 17 ol-
bedzie s w miedzele. 5 stycz-
na 986 roo pada 130 pa
arzyd K. prosi edonkinie o
e proabyeie - jet wiele
waznyeh spraw do omo
wybiercemy nowy zarzad Kan-
ki na nowe  celonkinie
zawsze mile walziane.

Zarzad
100, 102

oezy

z breydkim wygi

razila Andzig, zb

od zeewicrzeconej fizjonomii Kodcie
teraz nabrzmiale
lowaly Andzig po prostu. Wzdrygnela si
rzy, przervazenie ogarnelo ja tym bardziej.

cacisnigte, byly

tw

HAMILTON

handlowy
283 Highridge Ave., Hlmllion Ontario, LSE-3P§
Telefon 561-3491

K. 2ACZEK

Zehranie wyhorcze Gr.2-47

Zebranie  wyborcze  Grupy
247 odbylo si¢ w niedzielg, 8
grwdnia o godz. 14.30 w gormej
sali Domu Zwiyzkowego przy
obecnosci 55 cztonkow.

‘Przybyty  wiceprezes  2G
2PwK Feliks Radomski, wyra-
zit w przembwieniu powitalnym
swy rado$¢ z powodu uczestni-
czenia w tak mitym gronie
wielkiej rodziny 2PwK.

Pod  preewodnictwem  wice-
prezesa Zbigniewa Katy obrady
posuwaly si¢ sprawnie | siyb-
ko, wodhig ustalonego progra-
mu.

Po  odezytaniu  protokotu i
sprawozdania finansowego za-
poznano sig z nadesuly kores-

przystapiono  do
w"guema odznaczed, kidrego
dokonali 2 ramienia 2G ZPwK
Radomsk i Janina
Harasymiec. Odznake Honoro-
w3 ZPwK otrzymali: Anasta-
2ja Kozlowska, Leonard Jur-
kows\i, Maria Kaszuba, Maria
Jakubezyk, Feliksa Kusmirska,
Jozef Pilejko, Czestaw Machaj,
Jan Dziurka, Jézefa Kargol, a

Odinake 25-lecia:  Wiadystaw

Wieleba, Jan Dhigotecki 1 Jan
Czajka.
Odznaczonym zadpiewano

o lat”

Po tej milej uroczystosei
preewodniczgey Komitetu Szkol-
nego, ercm Kulyk Lalmn.ﬂ
zedrenveh 7 Szko-

sigee dol. Zarzad przemaczyt
38.955 dol. na dotacje: parafia
$w. Stanistawa Kostki — 1.000
dol., szpital $w. Jéeefa — 300
dol., Fundacja im. Wladystawa
Reymonta — 3.225 dol., Szkola
Polska przy Grupie 247 — 1910
dol., Kongres Polonii Kanadyj-
skief — 500 dol., Gromo Mto-
dziezy nr 2 — 5.500 dol., Grono
Mtodziezy Cenu( — 3500 dot.,
Koto Polek' “Ksigzka Pamlqt-
kowa” — 1500 dol., Komitet
Pomocy Polsce, — 1,7.50 dol,,
Chér  Dzieci
Ch

Zespdt Tanecmy "Polonez" -
4.700 dol., Tow. Przyjaciot Har-
cersiwa — 4.000 dol. | Klub Pitki
Noznej — 3.800 doi.

Grupa 247 otrzymata dotacje
od Kota Polek — 2.000 dol. | od
Multiculture — 1.905 dal.

Domu Zwi ym miesz-

)

: Kozlowska, Skrzypkowskl,
Lobodzifiski, Ziemiak | Hetman
i sktad

Oakville

nowego zarzgdu, liéry zostal
jednoglosnie  przyjely przez
3

Zarzad Grupy 247 na 1986
rok: Zenon Lewaniak — pre-
zes, Ddzistaw Kata — 1 wice-
prezes, Julian Ziemiak — II
wiceprezes, Andrzej Bocianski
— sekretarz prot., Alicja Kmio-
tek .— sekretarz finans., Kaz-
mierz 2aczek — skarbnik, Jan
Bajzert — organicator.

Komisja Rewizyjna: Walenty
Sawko, -Jan Karasek, Jozef
Piecewicz; zastgpcy — Efrem
Kulik | Marian Fijatkowski.

Komisja Chorych: panowie

Pi 1 peni

Grupa 29 ZPwK

§45 od

i Gronom Miodzuzy

WE WTOREK, 31 GRUDNIA 1985 R.
0D GODZ, 8.00 WIECZ. DO 1.00 RANO
w RIVER OAKS RECREATION CENTRE
przy 2400 .6th LINE
Wstep wigcznle z kolaciy w przedsprzedazy do 20 grudnia
pary, przy wejéciu $50 od pary .
DOSKONALA ORKIESTRA
g Zapraszamy Polonlg z Oakville | okolicy.
Bilety do aabycia: p. Szaniawscy — 8456138
.. Kotwittscy — 8444737

z Kotem Polek

95, 100

Jakuhmyk.
Wiceprezes ZG ZPwK Feliks
Radomski odebrat od nowo W‘
wstatego Zarzgdu przysiege |
ozyt Grupie 247 iyczenia o-
wocnej pracy.
" Nestgpnie kierowniczka ezko-
Iy p. Lewczuk podzigkowata
Zarzgdowi i czlonkom  Grupy

‘za wspdlprace i pomoc oraz

zhazyta iyczenia éwigteczne. W
imieniu odbiorcéw paczek w
Polsce p. J. Krawczyhska zlo-

©2g si¢: Grupa 247 ZPwK, Gro-
no Miodziezy, Koto Polek, KPH,
Chér “Symfonia”, Szkota Pol-
ska, Chér Dzieciecy. Korzystajg
z Domu Zwigdkowego: 2.C. Két
Polek oraz Z.C. Gron Mlodziezy.

Do Grupy 247 przyjeto 14 no- p.
tonkéw.

wych ¢

Prezes Z. Lewaniak serdecz-
nie podzigkowat catemu Zarzy-
dowi Grupy oraz komitetom
konusjom za wspdlpracg i o
fiarnosé.

Po gprawozdaniu Komisji Re-
wuy;ne] i uiznelemu absoluto-

ly Polskiej i Ciioru Dziccigcego.
Do S:koly Polskiej przy Grupie
247 vezeszeza 43 dzieci.
Sekely polskie w Hamilton
olreymaty “grant” w wysoko$-
ci 1.905 dol. i dotacje z Mile-
nun wowysokoSci 600 dal. Su-
ma ta zostata podezielona sto-
sowne do iloSd du W po-
szecepoinych szkatacl
“Gwiaztka *dla dzi
nveh cdigedzie sig 22
godz 16 w Domu Zwiackowym.
Chor Duziecigey przy Grupie
247 liezy 34 dricci i uezy sig
Spiewu il kierunkiem dyry-
genta Kazimierza  Chr ‘ks
Chor nn pro:nc ks. prob.
mma Trawka wystapi w ki
ciele Stanistawa Kostki na
ce w dn. 24 gradnia i na
ankiecie Polish Credit  Union
wodno 1 lulego 1906 r. o godz.
19 w Domu Zwigzkowyvan.
Ghseerne sprawozdanie 2 prac
i du Grupy 247 2z rok 1985
7

pknn( dekoracy jny,
Jak rown‘e: pomagat we wszy-
ch zabawach miodzie owych
o-ganizac)i Cho~u Dziecig-
cezo wzy Griie 247

Dochod z b'ngo prowadzone-
g2 przecgZarzgd wyniost 42 ty-
D — e ER——.

OPLATEK

ZPwK Gr. 17 wspblnie z Ko-
tem Palek urzidza tridyeymy
optutek w niedziclgs § Siyezmia
1986 r. Poceylek o godz,3.30 po

wystep  dzieci szkol-
nych 2 jasetkami, jak rownicz
preybrdzie $w. Mikotay z pre-
zentami dla tyeh najmidodseych

snie odbydzie sie wspdina

2 Delhi i z okohc
nuky imprece

Zav zarzyd

Jolanta Slodki

100, 102

co bezwiednie Andzig dotknglo. 'od ceolem sfaldowanym g,
o goraly |)9u||nomun
Zrenice te przepataly Ji na wskr
iem ust,

nie aym dia

wzbudzda odraze,

lece vezu nie
Usta jego

jeszeze silniej,

AR RANNLSENNNANNKY

icj, lecz przykrymn.
da za$ twarz dziwnie pomieta,
Juk zmurszaly, roba-
coywy grzyh. Zmiana w orysach Koscieszy tak nagla i nicpojeta pree-

krwiy i lubieznie zlozone
lecz nie zrozumiala tej

riun Zarzgdowi,
przystapiono do wybor6w.
Komisja Matka w skladzie

1yh j, Grupie 247

Ottawa '

Ruch charyzmatyczny

w Kosciele

Siedem - tysigcy wiernych
wzigto udziat w tegorocznej On-
taryjskie) Kondferencjl Charyz-
matycznej, kiéra odbyla eig w
lecie w Ottawie. Konferencja
ta nosita nazwe ‘“‘Ogien na Zie-
ml" tytut waigty z Pisma Sw.:
zapalié¢ ogieft na

Hnunan podzighowat w lmlmm
Chéru  “‘Symfonia” i wiasnym
Grupie 247 za udzielong pomac
i zlotyt Zyczenia éwigteczne.

Pieh;mlarka Hyvp!nmwana.

zxem: 2 (Sw. Lukasz 12:49).
Przez ca?y weekend zgromadze-
ni stuchali gloszonych nauk,
oraz chwalili Boga modlwwq.
mmykq i éplewem, proszae Go
ognia w ich ser-

do bezptatnego badania clsnle-
nia krwi cztonkom Grupy.

“‘Optatek” Chéru “‘Symfonia”
odbedzie sig 21 grudnia o godz.
19 w Domu Zwigzkowym w sa-
i dolnej.

Po zebraniu, panie z Kola Po-
lek  poczgstowaly  obecnych
smacznym positkiem.

Stanistaw Kawczyfski

cach" aby oni z kolel mogu
zanie$¢ go innym.

Ontaryjskie Konferencje Cha-
ryzmatyczne sy urzgdzane
przez Ontaryiskg Organizacje
Charyzmatyceny, ktérej zada-

katolickim

nie jest jaka$ odrgbng sektg
religimng, ale ruchem powsta-
tyin w Kodciele i cieszgcym sig
petnym poparciem wiadz kos-
cielaych,

W 1869 zosta? on po raz plerw-
szy zbadany przez Komisje Bi-
skupig do Spraw Doktryn. I ota
co czytamy w raporcie Komi-
sji

Teologicznie Ruch Charyzma-
tyczny ma pene prawo egzy-
slencji. Jest mocno oparty o
Pana Swngte Byloby rzeczg

rudng ' powstrzymaé dziatanie
Ducha $w., ktory tak laskawie
ukazywat sig na poczqtku istnie-
nia KoSciota... Sobdt Watykanski
przyjmuje, ze Duch ten konty-
nuuje swoje dziatanie... Nie

niem jest ory, knnle- pr e Ducha Swigtego.
rencji, popi=:anie Nie jeie pr i
nych grup i pr du- niami... F tych, ktérzy

chowe Ruchu Charyzmatyczne-
go, wszystko w porozumieniu z
w Ontario. Ruch (en

;
]

zyczy

REALTOR
1309 Main St. W., #7

Tel. (416) 525-6080

;.
4
2

Zdrowych | wesolych Swigt
Bozego Narodzenia wszystkim
swoim Klientom i znajomym

LUCY SZCZEPANIAK '3
CANADA PERMANENT TRUST,

Hamilton, Ontario 1.8S 1C5
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Apel o pomoc w potrzebie

Redakcja zwraca sy do Cuy-
telnikow z prosbiy o wsparcie
finansowe dla rodziny polskiej,
ktbra znalazta si¢ w naglej po-
trzebie. Olo fragment listu na-
destanego preez preceske Gru-
py 28 ZPwK w Cornwall — L.
Jasiewicz:

ubezpieczenia  Nie kwestiono-
wano tez ruchunkéw przesyla-
nych do nich przez lekaszy czy
szpilale, ale jak sig pbiniej o
kacalo, zadne rachunii nie zo-
staty uregulowane.

Kiedy upomniema nadchodzi-

istnieje oczywiscie w catej Ka-
nadzie, i na catym S$wiecie.

Poniewaz wiele 0sob nie zda-
je sobie sprawy z tego
czym  Ri:h  Charyzmatyczny
jest, nalezatoby sie z nim za-
poznaé. Konferencja byta ogta-
scana rbwniez i w polskich kos-
ciotach. Ruch ten jest bardzo
popularny i predzej czy pbdiniej
kazdy si¢ z mm spotka, a n'e-
cnajomosé rzeczy moze prowa-
dzi¢ do myinych konkluzji, kry-
lycznego mnastawienia i niepa-
trzebnych obaw.

Ruch Charyzmatyczny zostat
okreslony jako “jedna z oznak
dzialania Duchu Swiglego w
Kosciele”. Widzi si¢ go w poje-
dynczyeh grupach zbierajgcych
sig w parafiach, czy prywat-
nych domach, na tzw. ‘‘zebra-
nia modlitewne” (prayer
meetings). W praktyce grupa

Antonina preyje-

ol ¢hata w marcu tego roku z wi-

eyta do swojej corki, Leokadii
Ligus. Padstwo Ligus przybyli
do Kanady, przez Wieden, w
roku 1982. Obecnie oboje pracu-
ja. Pani Mackiewicz w trzy ty-
godnie po przyjeidzie do Kana-
dy zachorowala powaznie i mu-
siita poddaé si¢ operacji prze-
wodu z6lciowego. Wedle orze-
czenia lekarskiego natychmia-
stowa interwencja byta koniecz-
na azeby uratowaé jej iycie.
Pani Mackiewicz od dnia przy-
jaciu byta ubezpieczona preez
Reliable Insurance of Canada
w Toronto na okres trzech mie-
s.eey.

W niecale dwa miesigce pa
pierwszej operacji nastqpit no-
wy atak i okazato si¢, Ze druga
interweneja  chirurgiczna  jest
natychmiast konieczna. Ponie-
waz rekonwalescencia przedhi-
zta s'¢. rodzina zdecydowala
onawié ubezpieczenie chorobo-
we nu nastgpne trzy miesigee.
Firma  ubezpieczeniowa bez
kwestii  przedtuiyla wazno$é

Iy do p. Ligus, na zapylania te-

pri ciel firmy
odpowiadat, Ze nie ma zadnego
problemnu, a tylko, Zze proces
zatatwiania ptatnoéei jest diugi.
Co trzy miesigee ubezpieczenie
byt odnawiane.

Pani Mackiewicz jest w dal-
szym ciggu pod opieka lekar-
sky, obecnie ambulatoryjng w
General Hospital of Toronto i
wymaga dalszego leczenia, W
migdzyczasie po tygodniowym
pebycie p. Mackiewicz w szpi-
talu w Toronto, gdzie po po-
nownym zabiegu byta pod ob-
serwacjy lekarsiy 15 uueﬁnm

chary zaczyna sig po
prostu od tego, ze parg osbb,
klorym nie wystarcza zbieranie
sie na modlitwe tylko raz na
tydzien, w wedzele, decyduje
spotykaé sie czg$c.ej. Zebrani
modla sig ze szczegdlng poboz-
nosc'y. poddajac si¢ catkowicie
dziataniu~ Ducha  Swigtego.
Modlitwy wypowiadane sg prze.
wain'e giadno i spontaniczni
Zasainiczg  czeScig  zebran
jest czytanie' urywkéw 2z Pis-
ma Sw. i medytacja nad nimi.
Moze byé roéwniez krétka nau-
ka. Zebrani dzielg si¢ réwniez

1985 r. nadeszto
od firmy ubecpieczeniowej, ze
nie pokryje zadnych rachun.
kéw zwigzanych z leczeniem,
notywujge to tym, ze w doku-
mentach  przestanych  przez
szpital stwierdzony, ze pacjent-
ka byla juz w szpitalu w Pol-
sce we wrzeSniu 1984 r. Okaza-
To sig, ze takie o$wiadczenie
istnieje, ale p. Mackiewicz by-
ta w szpitalu we wrzedniu roku
1984, aby podiaé s‘¢ badaniu
(Dokodczenle na str. 7)

mogls oderwad
2wykle waskic,

si¢

i dliwie i nagle w dloni wyciagnigtej pod-
nlml w me pyszng, czarno-matowa, szmelcowangy strzelbg

— Ot co jest! — zawolal.

— Klusownlik tu byl, tadnie pilnujesz — sarkngt Kosciesza.

Dziad za$mial si¢ figlarnie. -

-— Oho! Panoczku! Zeby taky paradng rusenice miat jucha kiu-

sownik, to by ja jego znal, a spod ziemi wykopal, a takie slicznosei

jemu odebrai. Juz by ona moja byla, nie czyja. Ale klusownik takiej

sutuki nie zostawi pod kamieniem. To jest rusznica pana z Proko-

pysecz, dzi$ tu widno byl znowu, ale dla jakiej przyczyny bron zo-

z innymi przezyci codzien-
nego dnia, w ktorym widrg
su:zcgblne dziatanie Boga w ich
tyciu  (jest to fzw. ‘‘witne-
(% ng ).
brania prowadzone sg prze-
wainie przez tudzi $wieckich,
a'e czesto ksigza sy obecni, po-
niewaz wielu Kksigkom tez ta
forma modlitwy  odpowiada.
Jest ona najbardziej zblizona i
oparta na Zyciu pierwszych
Chrzescijan.

A wige Ruch Charyzmatyczny

— Widno i pan Olelkowicz ich nie slrzela, nie nasuaszom,
blisko nas dopuscily. Boze horony! Ot szkoda tcj szluki, wiclka da
wielka, pewnie samiec.

Andzia rozgladala si¢ cickawie, Kosciesza zapalil cygaro, przy-
dato sie, gdyz komary napadaly cala chmura.

— Juk tu zawsze pigknie, ale dziwnle ponuro i groznic
rzekla Andzia,

— 0j prau(la bojarzynko, bo tu ;truszy, duchy tu chodza.

-— Patrz ojczymku na te mury. jakic one okropue, okna wy-
gladaja niby wygnile oczy. Brrr! Straszne. Za nic Ix)m tu sama
nie przyszla, te mury parza pa prostu, a te zebate wiedyce sa juk
Tamiona wzniesione do gory rozpaczliwie. Te szezatki z 4 osie skare
zy¢, wola¢ o ratunck. jezioro, jukby jedna lzawica, tukic mroczne,
takie smutne. Co to! Ach!

— Nicch si¢ pannudcia nie strucha, to sowa jucha przeleciula,
0j OJ Satui pnsiu)kr i llil.lup\lls Oho! W noey to i j m by
tu nic pl zed), tn i upior moie si¢ 2durzyé i wilkol i inne
soierwa. POJ(IQ 1 obejrze nory, moze zatrzask poloig na wiec

QOdszed?.

Kusc \z’n usiadl na zreble skuly w micjscu, gizie /\\)kl siadaé
Olclkowicz. Wzruseyl ramionami lehce co i vackt giosem, ktory
W te pustoszy rozpceenej brzmial jes groiniej niz zwykle:

-~ Banlaluki opowiada Graes, ie twm strachy! Glupstwo!
Ty sl¢ Andziu nie preejmuj. az zbluding i oc o2y ¢ a niby ogici.
Po co len dramat. fe tragiczne ov Ale jakus ty ladna... ITan-
dzius — dodal odmicnnym tonem i ej.

Spojreala uiego zdaiwiona. Jego zimne
ewyklej satywnosci, miglkoce byly w wyrazie, lecz

¢ pozbyly sic
y W sobie cus

— Czy.. ojezym nie chory? Co sig stalo?..
Suma nie wiedziala dlaczego ta nazwa sucha wybiegla jej na

)u.gv'n.n «Iu mc] ramiona. Andzia nie odezula w tym ruchu

zoly dobrej, przeciwni odsuncla si¢ instynklownie

zmieszana, z uczuciem jej zaploneta obraza, cheiala

Lryena¢ slowem ostrym, juz, juz mi na wargach, gdy uprzy-

tomnila sobie, z¢ to jest jej ojezym i zaciela usta. Ruchem naglym

pochylita si¢ ned samotny liliy zoltg nad brzegiem jeziora.

Zeywajue kwiat ujrzala opodal w ll';l\\lu kis przedmiot, blysz-
i greebied damski, pot-

A i wierzihu, usiang blyszeza-

ami. A lunuum utllnllu\mlu si¢ na jej twarzy.

zebien Lory!

A ochlongl juz ze swej ekstazy [ on si¢ zdziwil.

A prawda? Ceyli. ze Lova byla tu dzi$ istotnie! Trzeba uprze-

dzi¢ pania Malwing o wycicezkaeh corki, po bagnach, bo moze Si¢

to smutno skoiezyC i na nas spadaie odpowiedzalnosé. Te moczary

1o Po Iunc!v

1 si¢ Grzesko. Mruczal cos do sichie jukby niczadowolony.

K1us tu byl dzista) 2 psen, bo nory wydizs, Boze hovony,

yathim pokopanc. Pan Olelkowicz swojemu wyZlowi nie do-
y N takie pohaistwo.

= Mow strzelal.

= Boh jegu znaju. A tol tu co?

Crieslo p. si¢ vz do wykrotu woskale, poza plecami

stawil, na to juz ja glupi.

Andzla poczula, ze krew gorgca wartkim strumieniem pchneta
jej du serca, policzki zabarwily si¢ na chwilg purpurowo i wnet zno-
wu zbladly jak oplatck. Kurczowo Scisngla w dlon grzevien Lory,
w glowle jej szumialo, mysl jaskrawa zawirowala az z bolesng $wia-
domoscia.

— Oni tu dzi§ byli oboje... razem ..

Wtem zasyczal zjadliwy glos Koscieszy:

— Pigkne odkrycia! Strzelba kawalera zapomniana, grzcbied
panny zagubiony, albo... takie zapomniany... Hm! Musieli byé zacie-
trzewienl, takie roztrgnicnie duzo moéwi.

Andzia milczala. Grzesko widzac w jej dloni I$niaey grzebien
i slyszac slowa KoScieszy, zafrasowat si¢ i drapal za uchem. Stali
tuk naprzeciw siebie, Andzia z grzcbieniem, Grzesko ze strzelba,
ohoje niepewni, jakby zawinili odkryciem nicmych $wiadkow spot-
kunia tamtych dwojga, co ju nie podlegalo wytpliwosci.

— Boze horony! — westehng! Grze$ko tonem dusé dwuznacz.
nym.

KoSciesza zadmial si¢ przykrym, skrzypigeym rechotem:

-~ Lota zuch! Unmie wykorzystac straszne kryjowki, kpi z du-
chow majae przy sobie rycerza. tylko zanadto go widzé upaja, skoro
ten traci glowe i gubi brod, No, no i tego panicza nie posqdmkm
o tyle przedsigbiorczodei. Zubawna historial

Tarléwna zawrécita na miejscu, szybko odeszla na drozke skad
pu;h) 3

Kosciesza palnqc na nia mruknatl do siebie z uczuciem radosei:
~= Jesli woniej co$ kictkowalo dla tamtego, odkrycie to jest juz
cpilogiem.

do Ruchu nalezy oraz popiera-
my dodatni i pozgdany kieru-
nek Ruchu Charyzmatycznego.”

Ten sam raport radzi, ze naj-
lepszym  sposobem  zbadania
Ruchu jest obserwacja ludzl,
ktérzy do niego naleza.

“Wieie rzeczy wskazuje na
lo, ze branie udziatu w Ruchu
Charyzmatycznym prowadzi do
lepszego  zrozumienia  roli
Chrzescijanina w Koéciele. Wie-
le os6b doswiadczyto postepéw w
swoim zyciu duchowym, pocig-
ga ich czytanie Pisma Sw., dq-
23 do glebszego zrozumienia wia-
ry i wyrabiajg w sobie zamito-
wanie do innych poboinych
czynnosci, jak np. odmawianie
Rozafca...”

Papiez Pawet VI méwlt o
charyzmatykach, %e charakfe-
ryzuje ich ‘“‘zamitowanie do
giguszej modlitwy  osobistej
grupowej, nawrét do kontem-
placji, kladzenie nacisku na
chwalene Boga... wigksza mi-
todé blnimega i chgé pracy dla
KoSciota™

Trudno o lepszg opinig. Fak-
tem pozostaje, ze Ruch Charyz-
matyczny stale sig¢ szerzy i gar-

ng si¢ do niego naynun‘ejsl lu-

dzie. Wydaje si¢, ie im predze]
piynie prad zycia, im bardziej
rabi sig ono skomplikowane, im
wigksza  sekularyzacja, tym
bardziej potrzeba cztowfekowi
.prostety pierwszych Chrzesci-
jan, z serca ptynacej modlitwy,
obecnosci ludzi ktbrzy czujg tak
juk on, a nade wszystko zwrd-
cenia my$li ku temu, co naj-
bardziej wartociowe, bo nie-
zmienicne, wieczne, boskle.
Osoby ktére chcialyby sig z
Ruchem Charyzmatycznym za-
poznaé, mogy sig zwrécié do
swego proboszeza, albo wpro-t
do Diecezji. Zebrania modli-
tewne odbywajg sig w réinych
czgdciach miasta | nie powin-
no bvé trudno je znaleté.
Mozina si¢ réwnie: zapozneé
2 pisemkiem Ruchu Bread of
(Dokoriczenle na str, 7)
———————
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Mieszkanie, utrzymanie | wy:

naerodoenie,  Proszg  dzwoni¢  fel.
6380159, 100
(0, oplexi_ nad c-m.emcvnxm

polrrabns uslic Eutin
ew. 202, 100,

PNTRZEBNA dochod aca kobiela do
driecka, tel. 2485086 po § wisc

BLOOR & KEELE BP.

GOLOLINE SERVICE
SAMOOBSLUGOWA
STACIA BENZYNOWA
GARAZ WSZELKICH NAPRAW
SAMOCHODOWYCH: ZAPLONY,
HAMULCE,  STARTERY. BATERIE
Pon. — sobota 7 rano — 7 wiecz
1750 BLOOR ST. W. TORONTO
(BLOOR — KEEI E)
TEL. 762.7365, 782-7368
MANAGER: JOMN HAITAS
32w

uu
fodrina poszukuie kobiety o prac

komwputera wynosi 98 proc.

EGHA Z SUDBERY

Folk Arts Council, organiza-
cja zrzeszajyca przedstawicieli
roznych grup elmeznych deia-
tata w Sudbury od 18 Tal, orga-
nizujje obchody, festiwale, kon-
ccrly i wystawy. Organizacje

mowe z wiacenia o8
Scinia, Gl 7820521 po. 6 wiee

POTRZFANA  dachod~aca
da 2 ﬂn i. NIFPaI ACA
ipmase angistskiesn

goiskunka
Maly 1

mocn,
[ .m»mmom = Martin Grrse. o
29 100,101

MOC_dochodraca notrrehna.
uno—% 1. 6653241

101

Sterling Care.
964-0734
OPIEKUNKI DO DZIECI 1
PROWADZENIA DOMU 7
ZAMIESZKANIEM OD LU-

TEGO 1886 R.
méwiace pa polsku i a

ietsku,
86W-2

POWAPNA kobigta ooirebna dn ora;
ot

v domnwei i
Samigsokariam '  potaochYm To
ronto.. tel. 8816005 100. 10

PRZEPROWADZKI

TONY'S  MOVING.
wadzki | prrawory towarbw. S
tania’ obstugs  Kuple uzywany

Wazeikie orreprc

yoks

foddwke meble o “Tal. T8 ... ¢
4 do 10 wlecrorem zamébwienie
P EPWOWADIK! S S Dy
oraer orzewory towarow. Nitkie camy | 180 RONCESVALLES AVI.
s7vhka  obslug i 17-0%00
3 kR Mowimy PO poLsxy
. 97, 9AN102

CAMEL IMPORTS
OFERUJE SKORZANA
ODZIEZ ORAZ KOZUCHY
DILA PAN [ PANOW
PO NAJNIZSZYCH
CENACH
Wykonujemy wszellde
naprawy | szycie na

wprowadzita do Folk
Ans Council $p. Krystyna Zu-
rowska i od teyv czasu polomj-
ne stoiska i wystawy zJohywa-
1y powszechne uznanie i nagro-
dy.

W naszym miedcie wystepo-
waly zesputy tancczne: *'Biaty
Orzet” z Toronto, M. Koper-
nik"” 2 Sault Ste. Marie,
nio “Kujawiacy” 2 Miss'ssavga.
“ebrania FAC odbywaly se w
rémych lokalach, ‘7 organi.
cacja nie miaki wiasnedn biura
ani pracownikow elatewych, a
cata dzatalnedé opierala sie na
Pracy spofeczue)  Zaangasowa
nyeh deitcry

W Swdbury aid & Lt deindata
Tooreanizae Muliicultu-
Ltdeei o by oot veeli
b\i in Karol BPaszisvk Ore
mzacfa ta vdzielata informacii
i pornocy nowym imigrantom,

prowadzita lekcje jezyka angiel-
skiego i trancuskiego, organi-
zowata spulk;u.un towarzyskie
kotka  zainteresowad. W dzia-
talno$er tej organizacji bardeo
pornocny byt fakt, ze Multicii-
tural m wiasne biure 1 4
pracownikow etatowych.

W 1963 r. podjeto mys$l o po-
taczeniu obu orgamizacji. W e
lu preygotowama  potgczenia,
opracowania zasad | konstytu-
cji dla nowej organizacji z Folk
Arts Council i Multicultural wy-
delegowanw po trzy osoby. Na
wspolnyin walnym zebraniu, 18
Iutego 1951 r. dokonano pota-
ceenia obu organizacy i wybra-
no now:

Nowia organizacja Multicultu-
ral Folk Arts  Association
kontvaune daatalno$é obu po-
proeduicrek

Warysthich  zamteresowanyeh

2apraszieny do wspbtpracy. Inz
Rarol Wuaszesvk i Renata Alik
Ban v wsgysthich in-
e
leeesanliow w hin-

ebszeinyeh
rach mieszezgeych sie przy 208
College St. Sudbury. P. Telecki

St. Catharines

OBCHOD 11

‘W dniach 9 | 10 listopada br.
na terenie St. Catharines uro-
czysceie uczczono rocmice Od-
zyskania Niepodlegiodci Polsla,
Patronat nad obchodami objgt

LISTOPADA

zaproszone delegacje: Zarzad |
b. prezeséow P1. 418, RCL — pre-
zesdbw miejscowych Placowek z
Zony B-5, prezesdw organizacji
lub delegatéw z okregu KPK

audytorium parafialnym. W po-
chodzne brali udzist: harcerze,

orpus  Pomocniczy Pan, PoX-
ﬂm Placowka RCL Oddz, 590
im. gen. Wt. Sikorskiego z Nia-
gara Falis, Poiska Placéwka
RCL Oddz. 558 z Welland, Pol-
ska Placéwka Oddz. 418 z St.
Catharines, Stowarzyszenie Pol-
skich Kombataatéw Koto 27 2 St.
Catharines, St warzyszenie Pol-

KPK — Okreg Niagara, a u- Nnagarn Mowe gtéwng wyglosit  skoKanadyjekie e St Ca!hsrh
pik. Sit

catosci

sug Polska Placowka RCL oddz.
418. W sobote, 9 listopada od-
byt sig bankiet w domu Placéw-
ki 418. Otwarcia dokonat pre-
zes Placowki p. Jozef Telega
wedtug formutki legionowej, z
wprowadzeniem pocztu saanda-
rowego. Inwokacje odczytal p.
Tadeusz Gtowacki. Nastgpnie
preces Telega powitat gosci, de-
legucje i licznie zebrang na
havwe«le Polonie i przekazat
dalsze prowadzenie czesei ofi-
cjalney panu M. Spiewak. Mod-
litwe przed positkiem odmoéwit
proboseez  parafii ks, Jakub
Szware OMIL. Po  kolacji 9.
Spiewak przedstawit osoby za-

of-
nych, Bernard Nehring, ktéry
podkredlit m.in. widad PSZ w
czasie ostatniej wojny | godng
postawe poiskich weteranbéw.
Przeméwienie zostalo przyjete
burzy oklaskéw. Po wreczeniu
upominku dia gt méwey pan
Telega zamkngt czgsé oficjaing,
po ktorej nastgpita zabawa ta-
neczna.

‘W niedzielg, 10 listopada zor-
ganizowana Polonia zebrala si¢
w domu Polskiej Placéwli RCL
Oddz. 418 i udata si¢ na uro-
czystg Msze 4w, w intencji na-
rodu polskiego w  kosciele
M.B.N.P. Ze wegledu na ulewny

zes okregu KPK Tadeusz Te-
lega, nastgpnie przekazat dal-
e prowadzenie programu Ze-
nonowi Karpiftsidemu, dyrygen-
towd detej orkiestry przy Pol-

skiej Placéwce 418, ktéry jest -
nie tytko dobrym muzykiem,
ale 1 dwletnym konferansjerem. .
W czgdei artystycanej deta or- -©
kiestra wystapita z koncertem _
melodii ¢ lat Odzyskania Nie- *
podlegioéc;, natorniast zespdt
‘‘Polanle” 2

i

&

1

nes, repr

Na-

z Kraju z embi
tem ‘“Solidarnoéci”, delegacje
Placowek %anadyjskich RCL i
delegacje organizacji. Msze $w.
celebrowat | wyglosit okolicz-
nosciowe patriotyczne kuzanie,
proboszcz parafii ks. Jakub
Szwarc. Po sumie wszyscy u-
czestnicy wdali sig do domu
Placobwki 418, na akademig
Swigta Niepodleglosei.
Zebranveh mna  sali powitat
prezes Placowki 418 Jézef Te-

!wnie orkiestra deta wykona.
ta marsze wojskowe, J. Popiel °|
wystapit z deklamacjg wiersza
a zespdt “Polanie” odéplewat
pie$h “Oiczyzno ma” i “Tu jest
méj dom”. it w
skladzie: Anna
Lavoy. Wiadek Marzec i Stan
Popiel kierownik zespotu.
Wysten obu zesooléw nagrodzo-
ny zostat oklaskami. Na zakon-
crenie prezes Placowki 418 J.
Telega. nodziekowat wszystkim

pre-
'prenskn o zajecie
mlexsca 2a stolem hnnarowvm
Okolicznosciowe puembwneme
na uczczenie rocznicy Odzyska-

siadajgee za stotem glownym i deszcz, pochdd uformowat si¢ W nla Niepodleghosci wygtosit pre-

c7es i wy 2
wdziat w akademii.

Polonia w regionie Niagara
godnie uczeita Swigto Nxepod- .
egtosct. s

shiy
'(r‘ - {9‘4 3
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: oraz szczgsliwego Nowego Roku
wszsytkim swoim Klientom i catej Polonii
: v zyczy ’

- JOILEF SIYBALSKI
E3F CANADA TRUST REALTOR

62 BLOOR STREET WEST, TORONTO, ONTARIO M8X 187
UWAGA! POTRZEBNE DOMY

W sprawie kupna 1 oraz
mtnmuul % tym zwigzanych, prosimy swracaé sig 3 peluym
do naszego

‘Prosié Joe SZYBALSKI
Tol. 236-2311 do domu 259-2439

KALENDARZ POLSKI

na rok 1986
Ohok kalendarium czytelnik znajdzie tu sporo skoncentro-
wanej wiedzy, troche dobrej literatury, mase porad lekar-
skich { praktyczaych, Zarty, dowclpy. ,,Pmmyk“ Phna-

delphia, 8. 448.

Cena $15.00, z przesytky $16.50

Do nabycia w ksiggarni ,,Zwigzkowca”, 1638 Bloor St. w.,
Toronto, Ont. M6P 4A8. Wysylamy po

INTER - LEGIA 0:0
Bylo gorqco, ole bex bramck

Pitkarze  Legii Warszawa w
pierwszym meczu 111 rundy roz-
grywek o Puclhar UEFA zremi-
sowali w Maliolanie z Interem
0:0. Widzow 33 lys. Zolte kart-
ki: Dariusz Wdowezyk i Witold
Sikorski (obaj Legia). Marco
Tardelli (Inter).

Druzyny wyslapity w  skla-
dach:

INTER: Walter Zenga — Giu-
Serpe Bergomi, Fulvio Collo-
vati, Ricardo Perri, Luciano
Marangon — Giuseppe Baresi,
Andrea Mandorlini, Liam Bra-
dy — Enrico Cucchi, Massimo
Fellegrini (od 81 min. Marco
Tardelli), Alessandro Altobelli.

LEGIA: Jacck Kazimierski —
Dariusz Kub.cki, Andrzej Sikor-
ski, Krzysztof Gawara, Dariusz
Wdowezyk — Zbigniew Kaczina-
rck, Andrzej Buncol, Kazimierz
Buda, Jun Kara§ (od 67 min.
Witold Sikorski), Dariusz Dzie-
, Tomasz Arceusz (od

Czeki lub Money Orden prosimy wystawiaé na:
Polish Alliance Press

: NOWE KASETY

Kolgdy w wykonaniu Waldemara Koconia:
‘Wiréd nocne) ciszy; Przybiczeli do Betlejem;
Clcha noc; Dzisiaj w Betlejem; Lulajie Jo-
zuniu; Pojdimy wszyscy do stajenki; Gdy
si¢ Chrystus' rodzi; Witaj krolu, nadziejo na-
sza; Caluj¢ t¢ ziemig tak jak rece matki;
Przenies wietrze nas do Polski, do Warsza-
wy
Rozmowa z Bulem — Waldemar Kocon Jutro mo-
2e byé za pdino; Nie istnie¢ a tyé; Mlodoscl
moja, moja radosci; Rozmowa z Bogiem;
Diwigczne struny; Emszunl Ballada o wiel-
kiej artystce; Corrida.’ ..
Torn between two worlds — Waldemar Kocon.
Credo; Nic wypowiem tych sléw; Prome-
Powréeg tam; Endless Flight; This is
My Life; Umie¢ 2yé; Ja sig nie dam; Apres-
Toi; Smiech przez lzy. .
Jan Pictrzak — 85 — Monologi i dialogi salyrycz-
ne oraz piosenki z Kabaretu pod Egidy z
roku 1885 nagrane w Toronto.

. $11.00

Do nabycia w ksiggarni “Zwiyzkowca”. Do cen tasm do-
licza si¢ 7% podatku (Sales Tax). Koszt precsylki ponost 3
zamawiadycy ($1.00 za kzily kasclg). Zamdwlenia wyko- §
nuje: .
POLISH ALLIANCE PRESS LTD. ]

1638 BOOR ST. wW.
Torouto, ‘)III. M6P 4nS

WSPOMNIENIE POSMIERTNE

R

“Niech majy pokéj, pokéj poindany, Jezu kuchany”. .
W dniu 18 grudnia 1985 r. w pierwszg bolesny rocznicg
Smierci

“sp. JANA PRZYGODY

wigzenhe madldw, kwialow i wspomnieri na grobie Meza,
Ojca i Dziadka sikiadajg
iona, syn, synowa I céka z mezem i dzieémi
oraz grono krewnych, sysindéw i przyjuciot
RR #1 St. ANN'S Ontario, LOR 1Y0

Panu Stanistawowi Januszko
i corce Krysi

wyrazy najserdeczniejszego wspofczucia z
powodu $mierci

ZONY i MATKI
sktadajq

Maria, Jézef, Barbara i Edward Gesiccy

Sp. MARIA JANUSZKO

Zmarla w Toronto w duniu 13 gruinia 1985 roku po-
zostawigjge w smutku meza Stanistawa | cérkg Kry-
styng, o czym zawladomiajg

poeyjaciele 2 Fundacji im. W. Reymonta

$p. por. JOTEF BECK

Oficer oddziatu specjalnego K.O.P., oficer do zadun
specjalnych Sztabu Generalnego w Anglii i w bazie we
Wioszech, munacmny Krzy:cm Walerzu)ch oraz innymi

i polskimi i zagr i pra-

56 min. Jarostaw Araszkiewicz).
Sedziowal Adolf Prokop 2
RD.

W przedmeczowych  tycze.
niach kibhice pragneli, aby war-
szawska Legia zayrata na San
Siro, jak na stadionic Vidco-
tonu w Szekesfehervar. Niewie-
le hrakowalo, aby legionisci po-
wiérzyli wynik z poprzedniej
rundy. Grali jednak trochg go-
1wej w1 polowie, czuli respekt
przed  utytulowanym rywalem.
Nawet brak trzech  podstawo-
wych zawodnikow Interu (Rum-
menigge, Tardellicgo i Fanny)
nic dadal im pewnosci.

Rywale zas rozpoczeli mecz
spokojnie, jakby rozgrzewajac
siy. Pierwsze Kilkanagcie minut
uvplyneto wige nu rozpoznawaniu
sil i slabych punktow przeciw-
nika,

Tempo tei bylo nicnadawy-
czajne, skulecznic zresity przez

legionistow  hamowane.  Wilosi
jakby przystali w  koicu na
propozyci  goscl, ic  praed
PrIerwiy niczesu jul nie zwoju-

j4. Ta chwila dekoneentracyi
mogla sie dla nich zakonceyé
fatainie. Po dosroilkowaniu Da.
rusza Wdowezyka,  Zbigniew
amarek omal nic zdobyt go-
le. Lyla to jednak  picrwsza
wkazja legiomstow.

W csusie preerwy rozpoezely
st dyskusje. Dlaczepo Legin
ne probuje  kontratukowad?
Placzero tak wolno wyprowadza
akeje? Czy wie lepiej byloby
delej o4 pola karnego powstrzy-
mywaé rywali? Zapoewne o tym
SaMYm  TOMAWIAR0 W szatni
polskieio zespoiu, giyz w den
gicj polowie grala jakby inna
diuzyna.

Gilyhy po preerwie oba zes-
poly zdubyly po dwie bramki,
wynik odzwicreiclally to, co
Gt sig na boisku, Dla Legi
Laiby o oesy wiscie rezultal ko-
Vovstniciszy miz .00 Niestety,
woskowi stizelali padobnie jal
womeerseh ligowyeh. Natomiast
Znacomie lepie) grali w obro
Wyborna forma blysnat
Kuzivaiershi. Nie miat strzalow

Jaee

nie do obrouy, ale lapal pitke
wiedy  Kiedy  powinien. Wio-
cliow o w Kofieu zacse’n dener-

vowaé Il newy trener, Mario
Corso, klory w pistwsoreh 45
aimutach  co chwile  chod
norwowo po linit i pakroyki
Lo zaws

draal 7 Kaenana (w ‘
mow.l z polajanck i le\n-
2owek. On pierwszy chvba do-
szedt doowa? L ore rorrzy.
gaé bedzie meez w Warszawic

Nuszym  zdaniem —  sqizia
Prokop (NRD) sadzl, ze Wio
chom nalezy si¢ jednak jakas
skromna zaliczka. Kilka jeso
dreye)i mog'o wyprowa tzié 2
rownowag Polakow. Na szergde
cle by razem nosi pitkarze nie
deli sip rprowatewad. Stoncen.
trowali sic na gree, ze rocumic-
miem  przyjmugae Kakly  wer-
MyNL Nie profestowali, nie g
niki arbitva, nawet we dyska-
trwali z nim.

Nie bylo wice okurji do po-
dvklowania reutu karnego, Ale
meez i tak trzvmal wonapicein
do ostatnich sckund, Akeje obu
druzyn od 60 min. byly nie-
2wykle groine, < 81 min. Le-
pia grala w “10" po brulalaym
Loulu Tardedicgo na Wdowezy-
Ku.

Ale dr

£o. Reut wolny podyktowal pan

. Lodi. Legia

trzeba bedzie wezedniej akon-

ccyé rozgrywiki ckstraklasy.
laderem, mimo poratki wo

Wroclawiu, pozostal Widzew

SADOWY FINAL
PUCHAROWEGO MECZU
Jadowniczanka - Widxew

w ) edycji Pu.

w Lo-
dzi z LKS. Natomiast trzeci z
glownych  faworytéw mist-
strzostw Polski, Gérnik Zabrze
gatw Wllhnychu jak na wlas-
nym dru-

olep 2a pree-
wimcaic, Strzelal Brady, pitka
nincla mur, wyciagnigtego Jac-
ka Kazimicrskiego i.. trafita w
stupck. Kilka milimetrow dzie-
llo Wrochow od sukcgyu.

Murio Corso (Inter): “Legia
okazala si¢ drutyng bardzo do-
bra. moze nawet lepsza nit mys-
Ielisimy.  Moja druiyna grala
bew sscegicia, a w  kohcowce
wpalta z sit. Zawiédt  mnie
Bergomy, ktéry nie  wywigzat
si¢ 2z zadania pilnowania Dzie-
kanowskiego. Musiatem dokony-
wié 7mian. Legia miala swéj
gléwny atut w twardej, zdecy-
dowanej walce o pilkg i dob.
rych pomocnikach. 0:0 jest wy-
nikiem otwartym, stawiajgeymn
obie druiyny w podobnej sy-
tuacji przed rewanzem. Mam na-
dzieje, e po dojSciu do druiy-
ny Rummenigge i Fanny zagra-
my w Warszawie lepiej”.

Jderzy Engel (Legia): “Spodzie-
walen sig podobnego przebicgu
Lry. I'rzygotowani byliSmy na
tu, z¢c Inter rozpocznie bardzo
ofensywnie i naszym zadaniem
byte przetrzymaé t¢ nawalnicg.
Nic byta ona taka groina jak
myslehimy, ale parg raty bylo

»
emierskiego. polowe
chicielismy zagraé inaczej. Wi
¢ slabnacych rywali wzmoc-
my satak i datylismy do
strzelenia bramki. Bylismy bar-
dro blisko celu, ale zabrakio
vickicdy zdecydowania i szczgs-
cra. Inter to jednak silny zes-
pn! i W rewaniu na pewno nie
Ledzie tatwo. Nie po to jednak
walezylismy tak zawzigcie, aby
Iatwo straci¢ nadarzajacq si¢
mow okazje. Bo przeciez 0:0 to
viynik  bezwzglgdnie dla nas
Lorzystny. Cheialbym pochwalié
wszystkich bez wyjatku zawod-

v, ktorzy wloiyli maksi.
mun sl i ambic)i a ich posi-
nizesone & czgsto zranione nogi
swiadeza o tym dobitnie”.

BORUSSIA
POKONALA REAL 5:1
W pierwszyeh  meezach  1H
vl Puchary UEFA  padto
vicee) raskakujacyeh  rezalta-
tow. Porazkg zas Realu Madeyt
w Nenchenglagbach z Borussiy
15 mona urnad za sacyjng,
Warto jednak przypomnicé, e
Real na stadionie Bernabeu w
Madrycie odrabial jui wigksze
steaty (up. 2 Anderlechtem).

Pezesraly nay whasuyeh bols-
kach obie druzyny sowicckie, co
rownicn mote duiwic.

nikow

Olo wyniki:

o Moenchenglastbach
- ol Madryt 5:1(2:0). Bram-
ki e Rovussic Rahn —— 2 (53
P60 nan ), Mill (36 min), Sul-
» (39 min. samobojeza),
(83 ;s Reatu:
Gortiallo (69 min.).

Lepr Dniepropictrowsk —
Hapduk Split 0:1 (0.0). Bramkg
wiobyl Sergiej Puczkow (samo-
Lojesa w 8 min.).

Spartak Moskwa -— FC Nan-
tes 0.1 (0:0). Bramke zlobyl
Masics (w 77 min 2 karnego)

2

Wanmarby 1F — FC Kocln
(1) Bramki dla Hammar
Ey: Dulmberg - 2 (70 1 87

w s dla FC Koeln: Geilenkir:
chen GHming. Wilzow 10 tys.

Waregem — AC Milan 11
ki zdobyli: dla Wa-
Veyt (65 min); dla
Milan - Viedis (08 min ).

Athtetie Bilbao -, Sporting
Lishona 2:1 (1:0). Bramki zlo-
byh: dia Athiet . (12
man, 3¢ Salinas (60 nyAy dla
Sportingu; Meave (72 m :

Dundee” United - N«,uthd(cl
Nanan 2:1(0:1). Bramki zdo-
byliz dla Dundee — Dod.ls (53
wiin ). Redford (75 min); dla
Neuchatel — Stielike (21 min ).

POZEGNANIE Z LIGA
Y

R
PUSTYCH TRYBUNACH
Widxew przegral,

pozostal jednak liderem

Pibhinze zakodezyli tegoroez-
ywhi ligowe. Preedlue.
fony sezon dal sie we znaki za.
wolnikom. W niektorych me-

czach brambi padaly jak na lo-
dow L. Wynik 5.4 w Kalo-
wicach swiadezyl o tym najle-

pici.
Wyidluzenie nistrzostw w tymi
u hylo k«nucmc Reprezen-

spotkania bylo dziclem  sedzie-

i si¢ do fi-
natow “Mexico-86" i na wiosng

cowmk Kongresu Polonii Knnady]sklcg i mnnh organi-

acji cywilnych i tnych w Toronto.

Wzorowy Mgz i Ojcice.

Ur. 8 tutego 1914 r. na Wolyniu, zmart nagle dnia
11 grudnia 1985 r. Liczne grono Przyjuciol i Kolegow
pozegnalo Zmarlego w piglck w Domu Pogrzebowym
Turner & Porter, a w sobotg dn. 14 grudnia, po Msey
Sw. w koscicle $w. Kazimierza zlozono Zwloki na wicez-
ny spoczynek na cmentarzu Prosnect (St. Clal & Lans-
downe Ave.) w Toronto. O tej bolesnej stracie cawiada-
miajy pograieni w glghokim smutka

2ona i synowle z narzeczonymi

Podziekowanie

Wsrystiim, kidrzy weighi udziat w uroczystosciach po-

grachawych

$p.VICTORA GRZESKOWIAKA

1 ozbozyli kwiely na Jego goobie ninie szym serdeczng po-

deigkowan'e shtadija

cbrka i siostrzenica ¢ mezem

2yn¢ z resortu 4:1. Nie sydzi-
my, aby stosowano w tym wy-
padku jakakolwiek taryfe ulgo-
wa, jeteli si¢ przypomnl boje
o Tadeusza Dolnego. Ale wias-
nie w tym wypadku obrona go-
spodarzy spisywala sl¢ bardzo
tabo.

Mecze XVII kolejki ogladalo
zaledwie 30 tys. widzéw. Gdyby
kibice wiedzieli, ze nawet na
$niegu i podczas mrozu moina
strzelié 20 bramek, pewnie frek-
wencja ma stadionach bylaby
wigksza. Puste trybuny swiad-
cyly jednak, 2e porcja futbolu
na t¢ pore roku zostala prze-
kroczona,

Jak jut wdpomnieliémy, w
niezlych nastrojach rozpoczng
runde wiosenng drutyny Widze.
wa, Legii, Gornika, Lecha. Na-
tomiast w Lubinte, Mielcu, Lub-
Lnie, Gdyni, Gdafnsku beds sig¢
2astanawlali, co zrobié aby za
kitka miesicey dch drusyny
przetyly metamorfoze.

Zastanawiajacy byl za$ spa-
dek formy Ruchu Chorzéw jut
w tych rozgrywkach. Trzy ostat-
nie wystepy zepchngly zespit

. lidera na dalekg pozycje. Chyba

trener Wiadyslaw 2Zmuda przy-
gotowal druiyne wylacznie na
15 spotkah rundy jesiennej.

Na liicie najlepszych strzel.
cow prowadzi Andrzej Zgut-
czyhski (Gérnik Zabrze) — 12
bramek przed Krzysztofem Wa-
reychg — 11 goli i Mirostawem
Bakiem (obaj Ruch Chorzéw)
~— 10 bramek,

2egnamy sl wice z rozgryw-
kami ligowymi, ale nie z futbo-
lem.- Nasza reprezentacja roze-
gra przecie: w grudniu jeszcze
dwa towarzyskie mecze z Tune-
2jy i Turcja.

Stal Mielec - Zagtgbie L.
0:1(0:1)

Bramke zdoby! w 45 min. Eu.
geniusz Plak. Widzow ok, 3 tys.

Zaglgbie Sosnowiec - Lech
0:3 (0:

Bramki: Damian Lukasik (70
rin.), Bogustaw Pachelski (79
min.), Jerzy Kruszezyhski (89
min.). Zéla kartka: Ryszard
Rybak (Lech). Widzow ok 1 tys.

Slqsk Wroclaw - Widzew
2:0 (0:0)
Bramki zdobyli: Dariusz Mar-
cmiak (52 min) oraz Ryszard
Tarasiewicz (63 min.).

Motor Lublin - Lechia
3:1 (1:0)

Bramki strzelili: Advian Szeze.
panski (14 min.), Andrzej bat-
ka (50 m'n) i Jaroslaw Gora
(54 min); dla Lechii — Mo
slew Pekala (53 min.). Widzow
ok. 5 lys.

Baltyk (’dyma - Ruch
1.0:0)

Bramki slr’ullh. dla Baltyku
ch Kaluiny (25 min.)
2 Jaskulski (52 mm. z
wolnego); dla Ruchu -- Miro-
shw Buk (46 min). ZéNa kart.
ks — Miroslaw Kuniczuk (Bal-
k). Widzow ok. 1,5 Lys.

GKS Katowice - Pogon
5:4 (3:1)

Bramki strzehli: dla GKS —
Komarek 2 ( 28 i 42 min.), Ku-
bisztal (37 min.), Furlok (78
min) i Biegun (87 min); dla
Iogoni — Lesniak (41 min),
Urbanowicz (80 min.), Makow-
ski (82 min.) i Turowski (83
min.). Widzow ok. 3 tys.

Gérnik Wib.
1:4 (
Bramhi strzelili: dla Gornika
W —- Waldemar Milewski (17
min.); dla Gornika Z — Andrzej
Zputezyiski (22 min.), Joachim
Kiemenz (35 min.), Marek Maj-
ka (59 min.) i Andrzej Palase
(83 min.). Widzow ok. 3 tys.

- Gornik Z,
2)

LKS - Legia Warszawa
11 (1
BramXki zdobyli: dla LKS -—
Marek Chojnacki (23 min. 2
raitu karnego); dla Legii —
‘Temasz Arccusz (36 min.). Wi-
dz6éw 9 tys.

Tabela:
Widcew Lodz  27:9
Legia W.wa - 26:10
Gornik Zabrze 25:11
Lech Poznan  24:12
Ruch Chorzow 22:14
GKS Kalowice 20:16
Slask Wroclaw 19:17
LKS Lodz 18:18
9. Pogon Szceccin 17:19
ik Wb, 17:19
. Stal Mielee 13:23
2 Baltyk Giynia 13:23
. Lechia Glansk 12:24
Motor Lublin 12:24
Zaglghic 'S, 12:24
G, Zaglyhic Lubin 11:25

30-15
3820
4715
2213
30-22
28.24
2419
26.23
2630
2234
1421
1930
1424
16.32
16-34
w2

SRNSPB LN

charu Polski w pilce noznej re-
welacjg byla druzyna LKS Ja-
downiczanka z Jajown:k w wo-
Jewddztwie tarnowskim. Druiy-
na ta grajaca w lidze okrego-
wej po pokonaniu dwéch dru-
dyn Illigowych, spotkata sie¢ w
% finalu z Widzewem Lod,
drutr'na nle wymagajacq reko-
mendacjl. Mecz wrzbudzit ogro-

VICTOR W. KRUPOWICZ

Realtor & Insurance Brokers
Kupno sprzedaz nieruchomosci \
oraz wszelkiego rodzaju ubezpieczenia \

AUTO - HOME - BUSINESS - INSURANCE
Westown Real Estate & Insurance Ltd.

268 Roncesvalles Ave.,

Toronto. Tel. 5338573

W sprawach kupna |

rodzaju uhezpleczenia proszg zwracaé sig do nllun blura.

VICTOR W. KRUPOWICZ

TEL. 533-8573

mne w calym
woj. tarnowskim. Przybylo nan
kitkana$cie tysigcy widzow. Mi-
mo zapowiedzianych wysokich
premii druzyna z Jadownik po-
niosta poratke 1:7.

Final tego meczu rozegrat sie
jednak ostatnio na sali sadowej
w Sgdzie Rejonowym w Brzes-
ku. Otéz pracownik klubu i je.
go dzialacz — Roman Dadej,
aby uzyska¢ pienigdze na zapta.
cenie zawodnikom obiecanych
premii, kupit w ceiu sprzedania
z zyskiem 9 tys. sztuk lodow {
5,5 tysiaca opakowan wody fir-
mowej.' Z ich sprzedaty uzyska-
no 189 tys. zi, ktére rozdano
zawodnikom Jadownlczanki. Sad
Rejonowy w Brzesku nie dopa-
trzyt si¢ w dziatalnoSci Romana
Dadeja tadaych okollcznosei ta.
godzaeych | skazal go na 1 rok
{ 6 miesigcy pozbawienia wol-
nosel 2 warunkowym zawiesze-
nlem kary na 3 lata oraz 200
tys. zt grzywny.

10 LAT POD PRESJA
Jubileusz trenera
Enxzo Bearzota

Trener aktualnych mistrzow
§wiata — pitkarzy Wioch, Enzo
Hearzot obchodzi rzadko noto-
wany jubileusz. Minglo 10 lat
ol czasu, gdy objat funkcje se-
lekcjonera reprezentacji. 10 lat
pracy pod ciggly presja opinii
publicznej.

Urodzil si¢ 26 wrzesnia 1927
roku, a pierwsze kroki na bois-
ku stawial w klubie Aiello w
rodzinnym Udine. Potem wystg.
powal m.in. w Interze Mediolan,
Catanii, Torino, a swo6j jedyny
meez w pierwszej reprezentaci
rozegral w 1955 przeciwko We-
grom. Karierg szkoleniowy roz-
poczat w AC Torino, ale do3é
szybko przeszedt do pracy w Fe-
deracji Pilkarskicj Wloch, gdzie
pelnit poczatkowo funkejg tre-
ners druzyny mlodziezowej, a
potem  asystenta  selekcjonera
druzyny narodowej Feruccio
Vileareggicgo. Byl $wiadkiem
sukcesu Wiochow w mistrzost-
wach Europy w 1968 roku, a
poten na Mundialu -— 1970,
Ttahia wywalezyla tytul wicemi.
shiza éwiata. Wruz ¢ Valcarey.
gim przetyl tci porzko Klgske
nu mistrzostwach dwiata w 1974
r.w REN. Po dymisji trenera
Valcareggicgo w 1974 r. stano-
visko sclekcjoners objat Ful-
vio Bernardini, a rok poiniej,
10 lat temu. Enco Bearrot zos-
tal wraz z Bernardinim srefe
reprezentacji. Duet ten prow
dal “Squadre” przez 2 lata

a
potem  jui cala ospowicdzial-

uos¢ spoczgla wylyeinie na Eo-
w0 Bearzocie.

“Byé w Italii treneren repre-
acji, to ryzyhe Juk sue

u -— mawial czesto o
Lcnrz(»l ktory w minionych la-
iyl wicle 1adodei i nic
stresow. “MOj pos wska
7uje na to, Ze zaczynalem od
boksu; wolalem  jednak  pree-

niesé si¢ na boisko, ale uwa-
i de tru oy
na

ort nicnitem
Jeszere ‘Inicjszy. Upr
wardszy, wyia cy
oj widpornosel, najbar-
dricj weski zawod”,

O Bearzocie mé i, 2 cha-
rakteryzuje sig uporem, icla:

Ta outatnia spra-
wila, z¢ nic byl kochany preez
dziennikarzy, a odeztt to dot
kl'wie w pierwszej fazie osta
nich mistezostw $wiata w Hisz.
panii.

“Ireez picrwsze 2
bylem mucno Y, poni-

tygodnie

Pomagajmy w budowie
kosciota

CNO.
&OBE Scu;“,

19
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Lodz,Widzew-W chdd r.198]

Proboszcz parefii Matki Bo-
skiej Jasnogérskiej w Lodai
Widzew—Wschéd, przesyla ser-
deczne staropolskie Bég zaptac:
Lodzianom | wszystkim do-
tychezasowym  Ofiarodawcom.
Szczegbine pedzigkowanie prze-
syta Redakcji “Zwigzkowca” i
“Glosu Polskiego”, nastgpnie
ks. E. Ewczynskiemu i ks. W.
Ferdynusowi oraz p. K. Kesik
(radio) i p. S. Nowak (drukar-
nia).

Grupa Lodzian | Cacicieli
M.B. Jasnogbrskiej w Toronto,
apeluje do wszystkich Rodakéw

wtodzi .

w Kanadzie o dalszg pomoc w,
budowie ko$ciota — ‘‘Sanktua~
rium Wdzigeznodei” — za 600
lat Obrazu Jasnogbrskiego w
Polsce.

Hojai Oflarodawcy bedg u-
mieszezeni na pamigtkowej tab-
licy fundatoréw Sanktuarium
Wotum w Lodzl oraz woisani
do Kroniki Parafialnej. Wiernl
nowej parafil odwzajemnig sig
nieustanng  modlitwg.  Nato-
miast proboszcz zaprasza® do
sieble ' wszystkich Ofiarodaw-

gogzezeni (L8d1, ul. Gogola 12).

Ofiary moina przesytaé cze-
kiem na nastepujgce konto w
Kanadzie: CHURCH OF OUR
LADY OF JASNA GORA —
BUILDING FUND/ACCT. Nr
30593. Adres: St. Stanislaus —
S.. Castmur’'s Parish, CREDIT
UNION LTD. 12 Denison Ave.
TORONTO, MST  2M4,
CANADA.

Prosimy podawaé wiasny do-

kiadny adres; ofiary razem z
adresami bedg przesylane do
Polgki. Albo przesylaé gotéwkg
bezpo$rednio do Polski:
BANK POLSKA KASA OPTEKI
S.A. w LODZI — POLAND.
Konto Nr 527874 — 341028, Pro-
boszcz Par. M.B. Jasnogbrskiej
ks. Zdzistaw Wujak, LOD2, ul.
S7afera 9/14.

Z serdecznym podzigkowaniem

. grupa fodzian

NIE ODDYCHAC!

(DokoAczenie 1e str. 2)

Poprawa czysto$ci powie.
trza — to zadanie, ktérero
2aden z krajow curopejskich
nie du rady zrealizowaé w po-
jedynke. Rada Pafistwa PRL
rztyfikowala niedawno kon.
wencjie w sprawle transgra-
nicznego zenicezys i po-
wictrza na dalekie odlq,lmu
hedacy Jedyny ze wspolny:=h
migdzynarodowych inis
majacych uchronié atmncfe:c
Furopy przed trucizng. Kon-
vencja ;s charakter dckla
rutywny - - nalezgce do niej
stwa v staty zobowiazane
de zmnie): ania ilofei zanie-
czyszezeh ysylanych do at-
mosfery, ale bez okre§lenia
tcislych terminéw pod grozba
sankeji, na przyktad finanso.
wych. Naleiy sie powainie
ohawia¢, ze pozylywne cfekty
tej micdzynarodowej inicja-
tvivy beda widoezne tylko w
sferze uSwiadomicnia miesz-
Ksicom naszego kontynentu
rozmiaru wiszacego nad Eu-
ropa  nicbezpieczenstwa
dwutlenku siarki.

Metoda “jako$ (o bedzie™
funkcjonuje w Poleze Ludo-
vej od caterdziestu z gora lat,
a w dzicdzinie ocnrony $ro-
cowiska stala si¢ juz czving
w rodzaju patentu. Z zakle-
cicm na ustach “juke$ to be-
dzie” skreSlalo sie nieydy$ z
projektow zokladow przemy-
slowych  urzgdzenia  ochron.
re; “jako$ to bedzie" — mé-
wi sig teraz, odkladajac —
przy rozbudowie Huty Leni-
na i Huty Katowice — insta-
lacje urzadzen ochronnych do
<zasow, kiedy w kasie pafst-
wowej bedg dewizy.

W jednej z nledawnvch au-
dycji Polskicgo Radia po-

tany, odsqdzany od czei | wia-
ry. Potem — po zwycigstwich
nud Argentyny, Brazyliy, Polsky
i wreszeic nad RFN w finule
odorowano manie i podziwiano.
Przetylem najpicrw picklo. Kr
tyka zuszeryla minie fizyeznic
i psychicznic. Zlawalem sobie
sprawe, 2e jedyng riposta jest
2dobycie tytulu mistrza $wiata.
Udalo si¢. Zouslawiono mnieé w
spokoju i moglem pracowa¢ da-
lej, ale tamtych doiwiadezen
1ie zapomng”.

Enzo Bearzot, trener aktual-
nych mistrzow Swiata jest dzis
bardeo popularny we Wloszech
i ciesey si¢ duy sympatia, a
lakze zaufaniem. Tak bedeie za-
pewne do mistrzostw w Meksy-
Ku. A potem? Wszystko zaleiy
ol wyniku, od tego, co osiagnic
“Squadra” w Mundialu-86.

POPIERAJCIE FIRMY
OGLASZAJACE SIE

W "IWIAZKOWCU™

ozhro.
ny powlelrn jeden z dyrek-

toréw Departamentu Ochro.
ny Atmosfery w Urzedzie O-
chrony Srodowiska stwier-
dzit lekko, ie nie tylko Pol-
ska i nie tylko kraje tak zwa-
rej demokracji ludowej, ale
ti:lize zachodnl sygnatariusze
kunwencji, maja klopoty z
wprowadzeniem zasad kon.
wencii w zycle | te — w
zwinzku z tym — nie powin-
nismy si¢ przesadnle tym
problemem na wlasnym po-
dworku przejmowaé. Ze — na
<obry sprawe — niewlele ma-
my w tej sprawie, poza nie
wylaczaniem elektrofiltréw
instalowaniem nowych, do
zrobienia.

Jest to kolejne nawiazanie
o patentu “jakos to bedzie”,
kolejna préba wymigania sig¢
nrzed a~inig publiczna. Meto.
dy, jakich usilujg si¢ uchwy-
it przedstawiciele resortu
ochrony $rodowiska w PRL,
nieelektywne i przestarza.
D sie w kierunku neu-
trrlizacji gazow jut po calym
procesie  produkcyjnym, a
vige do wylapywania dwu-
tienku z wyziewdw jui po
spaleniu zasiarczonego weg.
Iz, podczas gdy na Zachodzie
szuka sie takich technologicz-
ch rozwiazah proceséw spa-
lania, by trujace zwiazki nie
ctrzymywaly postaci gazowej,
leez pozostawaty w formie
statej, w popielniku.

O tym wszystkim, na tych
szezeblach pafistwowych PRL,
na ktérych de-yduje si¢ o
sprawach wainych dla zdro-
wia i zycla Polakéw, zapew-
ne jest wiadomo, ale ooinil
publicznej podaje si¢ tylko
pot-szczegély 1 pél-prawdy,
weig? jeszcze majac nadzleje,
22 nawet jek jui nle da slg

oddychaé na zewnatrz, to w '

klimatyzowanych pomleszcze-
niach KC — jako# to bedzle.

CZYTAJCIEL

HWIAZKOWIEC

Pismo Zwigzku Polakéw w Kanadzie

Najwigksze | najpopularniejsze pismo polskie
docierajace do wszystkich zakatkéw Kanady.
Prenumerata roczna: w Kanadzie $32.00, za granicg $44.00
Pojedynczy numer 50¢.

KSIEGARNIA “ZWIAZKOWCA"
Bogaty wybdr ksiazek, piyt | taém muneto(onowycn

RENUMERUJCIEI

kla]owa i
Beletrystyka, ksiazki dla dzieci i podrgczniki szkolne
Na tadanie wysylamv gratisowo katalogl.
POLSKA KSIAZKA W KA20YM DOMUIL

! DRUKARNIA “ZWIAZKOWCA” |

SZYBKOI

wszelkie prace
TANIO! SOLIDNIEY '

POLISH ALLIANCE PRESS LTD.
1638 Bloor St. W., Toronto, Ont. M6P 4AB
Tel. 531-2491, 531-2492, 531-5865
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WESOLYCH SW!AT BOZEGO NARODZENIA
1 SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU
; 2yczy

CHESTER SMITH, ac.

(CZESLAW SMIECH)
ADWOKAT | NOTARIUSZ

2490 Bloor St. W. (na zachéd od Jone)
Tel. 763-4366

Wszystkim Rodakom dobrej woli,
Redakeji i Czytelnikom ,,Zw:qzkowca s
cztonkom Zwiqzku Polakéw w Kanadzie

oraz wszystkim swoim Klientom

wesotych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz szczg$liwego Nowego Roku zyczq

Stefan Malicki
Marek Malicki

ADWOKACI

Tel. 279-6250

POGODNYCH SWIAT BO2EGO NARODZENIA
{ POMYSLNEGO NOWEGO ROKU
tyczy

BIANA C. DZWIEKOWSKI

., LL.B.

BARRISTER & SOLICITOR
NOTARY PUBLIC

257A Willard Ave. (przy Bloor St. W.)
Toronto, Ont. M6S 3R1, Tel. 762-7251
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NAJSERDECZNIEJSZE 2ZYCZENIA
WESOLYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA
1 SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU
PACJENTOM, PRZYJACIOLOM, ZNAJOMYM
ORAZ CALEJ POLONII SKLADA

Dr.5.M. KLODAS

lekarz rodzinny

2333 Dundas St. W., pok. 404, 4 pietro
Torontpb, Ont, M6R 1X6. Tel. 535-6009

Niniejszym skladam serdeczne
podziekowanie

Dr . M. KLODASOWI

za wyleczenie mnie oraz z okazji

zblizajqcych sig $wigt Bozego
Narodzenia i Nowego Roku zycze
duzo zdrowia i sukgesow w pracy
Wdzigczna pacjentka

R IR

2,
5

EAEEES

Najlepsze zyczenia
. Wesotych Swiqt i wszelkiej pomysInosci ..
w Nowym Roku — Pacjentom,
Przyjaciotom, Znajomym i calej Polonii
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AKTYWNOSC | STRES

Stres, to obeo bram to-
wu zrobito karviere nicl
i dzi$ juz zadomowilo si¢ na
debre w stowniku potoczunyim
nrieszkancow obu potkul,
5l|‘esem mamy do czynicnia

w pracy i w domu, dozna
go nie tylko polilycy i pre
si wiclkich korp 0 oale i
bezrobotni i sportowey, nte
tylko ludzie ale i awicizgla,
4 nawel mowi si¢ o stresie
stalowych koustrukeji mostu,
Kkiore, bywa, zatamuyy
nicoczekiwanie i bez wido:
nej  przyceyny.  Crym
s 1ojakic ma on dla nas
aczenic?

Slowo o w spusob nieroz-
dzielny wiaie sie 7 praci u-
czonego kanadyjskicuo oomi
arynarodowej slta H
Selye'go, zaloiy 1o Instytu-
tu Eksperymentalney  Aedy
cyny i Chiravgii przy Uniwer-
svtecie  Montreaiskin.  Uro-
dzony w Wiedniu Selye stu-
aiowal medycyne w Pradze a
nastgpnie w Paryzu i Bryne,
w 1932 1. podejmujye pum;
raukowy na  Uniwersytecie
MeGill w Montrealu. Prace
dziesigtki lal nichywale na-
tezonej pracy naukowej
(dzien pracy regularni
wynat on o 5 rano) 8o
koncentrowal si¢ na podsta-
wowych mechanizmach pezy-

‘ Wesotych $wigt Dozego Narodzenia

oraz szezgshwego Nowego loku zyczy catej Pulonii

hori proi

Y
94
sklada 55 stosowawczych organizing
M ludzkiego. W swoich labora-
5;? turiach przeprowadzal on nie-
Dr K GRUCHALLA zliczone  eksperymenty  ze
zwierzetami starajye si¢ do-
] ciee cy  bi
] LEKARZ RODZINNY rych reakejio na zmienig,
1 sﬁ si¢ warunki zewnclzne i we-
; . wngtrzne. 7 tycl
f 55 Roncesvalles Ave. Tel, 532-0232 wentow. prow )
] w 1 bavdzicg
] B9 ormastajacego sie rona
g \\apulpluummlmv powstal

DENTYSTA l\y

12 Mill Street — Strectsville Ontario aﬂ
el 826-3161 L5M 1Y1 §§
]

L e AT

DR ZDZISLAW JAN JAREMA

Wi
) Sro-
Puojecianii tymr po-
a4 si¢ d

o

dowiski.

i) nie tylko
ale vownics psycho.
psychictrzy, w:vho
nizsloiey proe
L ons nie Gl
rowia fizye

ko zjuwisko 7
g£o 1 psyd
cherely?,

Jjednoslek.

jest !

- ke wozyciu keizdego

warunki sprawnego dzialania cze onp leczenie wstrzgsowe,

upusty krwi, sporty)”.

na chorobe nie zapada. Czyn.

Selye L 2o Jeseeze
) x,uu.nlku; tcego studenta
w Pradsae uderzylo go podo-
Licnstwo objawow u pacjen-
tow cierpigeyeh na skadinad
bardzo rozne choroby. 2 cza-
sem doszedt on do wniosku,

Probujac odpowtedzice
ceym jest stres, oddagimy gles
sEnemu autorown:

Zolnierz, Kiory odnosi w
bitwice vany, matka, ktora o-
bawia si¢ 0 zycie sWeypo syna.
Zotnieaza, grace na wyscigach,
Ktory pizypliada sig ponilwic
Koni: wazy.acy [bu(ll\_b.ljd dzra
finu stresu

Gloduy zchvak, syly 7
lok, drobny skiepikarz werz

ceodo proywros
ney rownowadi
tem gruczolow  wydzielar

wewngtrznego produkuje sub-

Zlozony sys-

awiijey sig bankoucta e chemi hormony )
1y kupie. wakc O eruge imi proce
it Jeden milon - e s dyciowymi organiznu,
Lodlegigy stresowi. Vespot z systemem  nerwo-
Matkit —usituggea  oddabic wyn prayezyniagy sig one do

Loski od swych duc
rzone daecko -—
z$ Komorgi tej cu
o Klory wylala
fea Kawa - - lake 2
duja si¢ pod dziatimien s
L Coz o jest ow Lujemaicry
u, kloremu podlegaja za-
rowny ludzie, jak i zwicregla,
a nawet |nuuucgulnc komaor
ki ustroju, gdy na nic co$
burdzo silnte oddziatywa? Ja-
ke jest istota stresu?

Oto podstawowe

4 pudtizymania  odporuosei u-
*stroju wystawionego na dzia-
fame, stresu. Ceynniki takie
Jek nadmicrne napigeic ner-
wows, 7 kazenia,

sie

.mlym J«\l\ wahaznikiem reak-
cji obronnych zmierzajacych
do preywroienia réwnowagi
(dziafayy one na podubien-
stwo homeostatu wiyezajiy
wo Klimatyz gdy tempe:
tura w pomieszezeniu odbie-
od normaluej). Selye po-

ki, Wiaze si¢ ono scisle z 1s- g

toty 2zycin i choroby. Pozna- siuguje si¢ pojeciem “ogélne-
vie mechanigaru stresu nie go spotu przystosowania”
tylko ukazuje lekizom nowe (General Adaptation Syndro-

pudejécie do leczenia choroh, GAS) w,u.lu-hnmj.u
leez  tekie nam wszystKim g
moze du¢ nowy filozoflig )
i, nowy sposoh postepo
| zgodnic 2 prawami natu-

ja alarmowa na zuklo-
unw rownowngi, 2. stadium
m.]n,nmacn na zsburzenia,
stad.um wyczerpania. |

t wostoni
uporac si¢ z czyn-
nikami stiesowyun mamy do
ceynienia z tzw. chorobami z
przystosowania,  jak: nadeis

Znaczeniu

sires w astocie D)) jest wy-
Felachditem 2,
cuwr ustroju. Kazdy, Klo cau)
e Ao, co ezyni, fub Lo, co s

. unn deicje, jest mecrace i ienie, wrzody przewodu po-
pujace, moze nicjasno Lirmuowego, zeburzenia psy-
hit sprawg 7 L chivane

ny prece st

Badania nad stresent poz-
claju lepie) zrozumice me:

" nie psych

" odbiegaja
" prawdziwie chorabowym.

0
Lronne orgenizmu pozwalaji-
ce zachowal rownowage we-
v:netizng. Poznanie tych me-
chunizméw  unoiliwia  zapo-
bieganie chorebom i skutecz-
ne ich leczenie.

tmiar stresu przekracza-
olnesei vbronne orga-
nu prowadz do réznorod-
hos liotzel,

“Pow: hnie wiadomo, 22
le pre owanie  odyrywa
wuing rol¢ w chorobach ner-
wowych i psychiczuych, Ta-
kie  wyraienia, “alowa
mnie holi od tej roboty”, “ta
robota doprowadza mnie do
szalu” nie sy nicuzasadnione.
Praca, do ktorej jesteSmy zle
Przystosowani, moze Spowo-
e w wiclu przypadkah
stine hole glowy lub zatama-
zue. Sklonnos¢ do
- pownych typdw choréb  psy-
chicenyeh 7z pewnoseiy moze
dziedziczna, istmicja w
rich jednak trudno dostrze-
gelne j$via miedzy sta-
nem prawidlowym a niewicle
m od normy i

e, ¢ shies

7 powodu
stosowania

th
dzi obcigzonych o
ang stanu zdro
towego na e
giceny, albo tez z pc.l()]k)_
rego noosls
libiny t:k2e
(leczenie
wrotnie, moze pomoe chore-
mu poehy ¢ sig ziburzein
psychicenych™ stwicrdza
autor

7 preewod pokarmo-
regoinie wrazliwy
nn ogolny stres. Brak taknie.
nLia jest jednym z picrwszych
objawow “zesy

¢ mu moga wy-

icklywnym objawe! st Wi
':w\ r. 1} g e - chanzm powslawaenia cho- d towar
" . b Dy . '"luwi e mioty, biegunka lub zsparcie
o . W koidy rodzaju  steesu
concie. Stres ednak anckos siajowsz 2y, iz wi N ona
niecatic wywoluic  amiany choroh jest stutkiom Szapa. CHOCIOBANCR) spostizzgimy
¢ wyweldie cdany oo en oznake podraziicnia i zabu
chorobowe —— normelny ok aonia orgatiizmu - drobne- )

v

b tstiojami
tilko czgsé g
bowiem réwn
Shonuti prz

julna}\u just

e powodije po
¢

ceynnosei narzgdow tras
ia. Zjawiske to  znane

o jest dobrze nie tylku u zof-

(Dobodezenie nu sty 10)

BRSSO

mz-wmeﬂ&mmmmm
¥ Zyczenia z Toronto
e

.

Wesotych $wigt Bozego Norodzenxo )
i szczedliwego Nowego Roku - -
zyczy swoim Klientom i catej Polonn

Stanistaw A. Mamak

ADWOKAT | NOTARIUSZ

101 Roncesvalles Ave., Toronto, Ont.
M6R 2K9 Tel. 532-3349
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WESOLYCH SWIAT BO2EGO NARODZENIA
1 SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2YCZY

'DANUTA H. RADOMSKI

, B.A, LLB.
' ADWOKAT-NOTARIUSZ
164 Princess Street — Toronto, Ont.
M5A 2T1

Konsultacje w godz. 9—17
po uprzednim porozumieniu telefonicznym

366-3875

Witada plynnie |e1.: polskim, francuskim,
Kor duje 2 bivram|
w Polsce

4

4

MOC NAJSERDECZNIEJSZYCH
ZYCZE SWIATECZNY_Q
N'g' ROCZNYCH ™ o
SKtADA ADWOKAT

RICHARD E. RUSEK

1644 Bloor St. W. — Toronto, Ontario
(W budvnku ..Zwiazkowca")
Tel. 533-8563 M6P 4A8

Serdeczne Zyczenla
Wesotych Swiat

i srozgsliwega

iluwego Roku — Rodakom
w kraju i za granicy,
Prasie Polskicj

i Organizacjom Polonijnym
oraz Polskicj Mlodziety
Akademickicj w Kanadzle
sklada

George W. Alexandrowicz
M.A,, LL.B,, LL.M. (Harvard). Adwokat

RN RTIRIRDNNIRIRIITITE,

»
Y3

MOC NAJSERDECZNIEJSZYCH 2YCZER
SWIATECZNYCH | NOWOROCZNYCH
przesyla

" John F. Stroi Q.CE

2275 Dundas St. W—-Toronto,Ont.

POGODNYCH | WESOLYCH SWIAT.
BU2EGO NARODZENIA
1 POMYSLNE(:O NOWEGO ROKU

Py i culey Polonii
2yczy
Jerzy Rytwinski, R.D.T., LD.T.
Z RODZINA

Wilagciciel Laboratorium Dentystycznege
R

f&{z’.hwzész@{%zs&gazﬁa LS SR RN
i

404, Roncesvalles Ava, — 531-85&5
§ Toronto, Ont. M6R 2M9
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Merry Christmas and Happy New Year ¢
to all our Customers and Friends

MOTOR EMPLOYEES
(WINDSOR)
CREDIT UNION LIMITED

GERRY THORPE
General Manager

720 Walker Road
Windsor, Ont. N8Y 2N3
Tel. 258-6342

COMPLIMENTS OF
windsor family
credit tnion

1883 TURNER RD,
at Tecumseh
zsnm, 9731750

HOURS:

588¢ MALDEN RD.
Malden Village Plaza
966-6442

HOURS:
Mon.-Wed.: 9:30-5:00
. Thurs.: 9:30-6.00

Friday: 9:30-6:00

Mon.-Wed.: 9:30-5:00
Thurs.: 9:30-6.00
Friday: 8:00-6.00

1100 LAUZON RD.
at Little River Rd.
948-8125
HOURS:

1901 WYANDOTTE
ST. W. at Bridge
255-1271

Cu Automated Tellers:

1856 Drouillard Rd.,
5884 Malden Rd.:
1100 Lauzon Rd.
Windsor, Ontario

Merry Christmas and Happy New Year
to all our Customers and Friends .

Robt. W. Purdy

Insurance Broker Inc. ¢

Fire x Auto x Casualty

LIFE INSURANCE

305 Equity Chambers Bldg.
52 Chatham Street West

Phone 253-6976
“SERVICE AFTER THE SALE”

ARRIRNIJANANANT

RS

Merry Christmas and Happy New Year »
to all our Customers and Friends

A.J.
GERVAIS FURS

“WHERE MANUFACTURING MAKES
THE BIG DIFFFERENCE”

762 Ouellette Avenue,
Windsor, Ontario N9A 1C2
. Tel. 253-2111

OPEN DAILY 9 AM. TO 6 P.M.

MERRY CHRISTMAS AND HAPPY NEW YEAR
TO ALL OUR CUSTOMERS AND FRIENDS

ALDERINA

Fashions for the Elegant and Sophisticated Women
Chose from Most Famnous
European and Canadian
FASHION HOUSES
SIZES 8 TO 20
465 Erie St. E. Windsor, Ont. N9A 3X6 42
Tel. 253 8328 '3
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Frank Kmiclowicz

ADWENT U SLOWIAN

Kosciél zachodni przecnaceyt
cziery tygodnie na Adwent i
siedem tygodni na Wielia I”
Kosciét wschodni byt bar
surowy. Na Adwent pra
pigé tygodni, a na Wielki lual
dziewigé.

Polska byta wpierw chrzesci-
janska w obregdku stowianskim
zatozonym przez Sw. Cyryla i
Metodego. Kraj W
za zycia arcybiskupa Met
g0 (wnart w 885 roku) byt na-
wrdcony, a w 955 roku w Kra-
kowie rezydowat arcybishup
Prohor, nastepca  Metodego,
podporzadkowany Watykanowi
na prawach dasiejszych  pa-
triarchéw, kiorzy nie sq pod-
legli kurii rzymskiej, tylko
wprost papiezowi. Miat on pod
soba siedemn biskupslw i cete-
ry opactwa w Polsce, taki} sa-
mg ile§é biskupstw i przypuse-
czalnie wigee) opactw w Buf-
garii, Chorwacji i Rusi hijow
skiej. Tylko on mogt ud
sakry Diskupiej ksigzom  ob-
rzadku slowianskiego. Krakow
wige slusznie moze by¢ nac-
wany Jpzecm  Reymem” w
owych h. bho p
c;ywulym Rzymem, byt
1,| Reym” w Kons:

1 trzec” nad Wis
BJlealaw “Krzywoustego.

Obregdek: stowianski, ktoregn
do dei§ pig¢ biskupstw istnicje
w Chorwacji, byl kombinacjy
elementow religijnych Koscl
zachodniegn, Kosciola w
nego i wiercen stowi
Migdey mmymy ¢ Ko
wschadniego  przejit
gadniowy Adwenl i dziewie
tygodniowy post.

EiN

Kiedy po napadach tatarskich
Polska nda sig i zaczeli

naptywad na jej zienne osadni-
cy niemeccy, skarzyll sig oni,
e oxresy postu sy dia nich za
diugie.

Wobec tegy  Jakub,
ego pochodeenia legat
i pbiniejszy papez
Usban 1V, polecit na synodz.e
we Wroctawiu w 1248 roku, by
sarée.¢ i dopasowaé do wymo-

. gow Koéciota zachodniego Ad-

went i siedmiotygodniowy Wiel-
ki Post. Niemniej jednak po

dawnym poscie pozostat slad w
nazwach niedziel prLed postem.
Mamy nedziele *

*sturozapust-

ko trzecia przyjdz
zagustna’.

WREDENNIA
Ukrauicy rocpoczyna) pigeio-
tygodmiowy Adwent urcezysto$:
ciy zwang “Wredennia™ — pre-
zeniacy) Mali Boskiej. Swigto
pre; gee na 21 listopada

X
zamyka prace jesienne. Po te)
dacie nie walno grzebaé w zie-
mi,

czy glinie i bié kijanky
pmmu b -luny n.ul puto-
. emia” musi
poko) i cisee

Uroczystose jest polyezona z
wierzeniami magicznymi i ob-
regdami - chronigeymi  ludai
preed ztem. Podezas wieczoru
wadit preyjmuje wlasnosei ma-
geme tam, glze (rey recki
lub pulokn sig Zblt‘g‘ 1. Treeeha
aé. bo

Jako $todex Iullnl"/ul]ld mito-
= Scis o pd’nocy kubrely siadaiy
- progu o preedis konapie, aby

Wiy

aoprecdza woc

-

- fuje’

ku byta juk najlepsza. Krowy
obsypuje si¢ siem.en’em, wy-
mina ich smarye ¢ masiem
1 okaden, aby mialy jak naj-
bardziey gesty $mietang. Przy
tych obrzgdach \\s,mmma si¢
zmartych przodkéw.

ANDRZEJKI

W Polsce osres od sw. Ka-
tareyny (25 listopida) do dw.
Andreeja (30 listopada), byt
burdzo  wesoto  obchodzony
przez miodzei  Swiadery o
tym przystowie: “Swigta Kata-
reyna tadczy | podskakuje
Sw. (,(y And:zej mocnd jy stro

Oto co na len temat pisze
“Kalendure Polski” na 1984
rox: "W owe jesienne w.eczo-
ry, ewlaszeza wo wilig Sw.
Andrzeja (choé nie tylka wte-
dy), panny cheialy sig zawsce
dowiadywac wszystkiego — lub
prawie wszystkiego — w sub-
telnej  mateni zamgzpo cia.
Pachoiat wosk wyluvany po
padgrzanu na wode, jus sa-
mym swym zapachem nasuwa-
juc mysli o otiarzu, i syczaly
rugl cicklegy  olowiu, klory
bywat wawezas obarecony tymi
samymi zad, mi wrozebny-
. Obserwowano czujnie. Zbli-
zaly sie na wodzie do siebie
dwa plasierki tego wosku czy
olow.u: Slub! Kryzy uJizlelme‘
nawel nie zamicrz
sig

bedzie nadat
¢ naczy iyé wopa-
wenskim stanie

Peocs tych  czynnusel warlo
byl jeszece inacze) wilizgiwaé
LW inlryguaee scLamy swo

jegdy losu, zeby dowiedcied sig
0 nim mochw:e na,wigeej czy
wgMa  si.erowac g0 w odpo-
w.edniy strong. Panny mierzy-
ty wige trzewikami przesirzed
od Sciany do przeciwleglych
d.zwi, by z tego, czy nosek bu-
ta, czy te: obeas jest blizej
progu, pozna¢ prawde o zamgz-
‘pojéciu i zalewat si¢ patem
feami, nawet wiedy, gy roz-
poznanie dawalo radosne, pozy-
tywne  rezultaty.  Wsadcaly
rowniez galyzki wisni do wazo-
now, martwiqe sig, czy zakwit-
ng, i ktadly do t6zka ka~teczki
2 imionami kawale:6w, azeby
Py otudzeniu clagnygé losy.
Chowaty pod talerce listki, ro-
tanfce i czepki, bo i one, wy-
c.ggane nasigpnie z trwoga,
mogly by¢ znakami, lListek —
dalszega paniensiwa, rézaniec
— 7ycla w zakonie, czepek —
$'ubu 1 weseln. Wiele uwagi
preywigzywand w te dni do
snéw. Aby byly one jak naj-
bardziej pigkne, panny owija’y
sy»daiami  mecczyzn  cegly i
kladly sodie pod poduszke, a
misdriency do tegd samego ce-
lu uiywali bielizny damskiej”.

Deied sw. Anirzeja Apostota
jest rown ez okazjy do robiena
wréch na Ukrainie. Panny prze-
powiadajy preysetosé z “bata-
buszek™ — kotaczykéw posypa-
nych makiem, le,y wosk czy

¢ otow na wadg. by z ksuaéw

Jjakie si¢ z n:ch utworzg, odezy-
a kugo wyjdiy — gespoda-
oczege itd. Na-
uch\u.'] tez z kidrej strony do-
latuge  scecekunie psa, z tej

La

(Dokodezenie ma i, 18)
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Serdeczne zyczenia
wesofych Swiqt Bozego Narodzenia'

i szcze$liwego Nowego Roku 1986°
zyczymy wszystkim organizacjom
polonijnym, wielebnemu duchowieristwu,
cztonkom i sympatykom

Stowarzyszenie Polskieéd
Domu Ludowego
Zarzad

1275 Langlois Ave., Windsor N8X 4L6
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Serdeczme zyczenia wesolych Swigt Bozego Narodzenia
i obfitych task Botzych Wlelebnemu Duchdwled;twu.
Siostrom “Bract
Organizacjom Polonijnym i cnlej Polonﬂ sktada’

LIGA KATOLICKICH KOBIET

PRZY PARAFII SW. TROJCY W “INDSOR
JOZEFA BAS — pme:h o

1035 Ellis St. E. — Windsor, Ontario’

ek EAEER

Wesolch Swigt Bozego Narodzen!o
i sc.eéliwego Nowego Roku

wszystkim Organizacjom
i cate) Polonii w Windsor i okolicy zyczy

‘Polsko-Kanéldyjski Klub
Miast Granicznych

1530 Langlois Ave, — Windsor, Ont.
Tel. 253-0263 N8X 4M2

'
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Wesotych $wiqt Boiego Narodzenia
i szczg$liwego Nowego Roku 1986

wszystkim Pracownikom oraz catej
Polonii w Windsor z podzigkowaniem
za poparcie Karuzeli'sktada

ZARZAD KARUZELI

w Windsor Ont., 1215 Langlois Ave:

za Zarzgd

MARIA CHODOROWICZ
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Merry Christmas and Happy New Year
to all our Customers and Friends

THE ROYAL BANK
OF CANADA

Mapager: D. (MERV) DILL - -

Tecumseh & Albert — Windsor, OnF:

Tel. (519) 945-1193 N8W 1G2
2w, SLE S
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Merry Christmas and Happy New Year
to all our Customers and Friends

Guaranty, 4‘

Trust

Memher of Canada Deposit Insurance Corporation
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Manager: R, A. THOMPSON, M.T.C.L.

305 Victoria Ave. — Windsor, Ont.
Tel, 252-4434 N9A 6V5
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