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Mec. Dominik Rostocki | Adwokat Mowiacy Po Polsku
THE Walczymy dla Polakow
ROSTOCKI LAW FIRM w U.S.A. ponad 10 lat!

LLe Pennsylvania | New York | New Jersey
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LECZENIE POWYPADKOWE

Dr. Kazimierz Szczech, MD

+ kompleksowe leczenie po wypadkach
samochodowych, na budowach | ulicy

+ ekspertyzy medyczno - sgdowe
+ cista wspdlpraca z adwokatami
25 lat doswiadczenia

tel. D73 -A4A73-4400

Miesigcznik dia polonijnych |
dzieci w USA w wieku 5-10 lat! - d ;
Publikacja, ktdra weiggnie Twojq pociechy we wspanialy
Swiat polshich baiak. lagend, wiarszyu i cieRawuch tlamiatdwakl

I" 9 DeGRADO LAW :i:.fﬁ: I__/" “'\.x_ WORKERS' COMPENSATION
| » ) ’ Floryda : ¥ :I k WYPAD KI NY/ N-’

LECZENIE BOLU - ORTOPEDIA
NEUROLOGIA - MRI - EMG - EEG
EXPERT WITNESS - BIEGLY SADOWY

TEL / TEXT / SMS: 973-773-7730
www.LeczeniePowypadkowe.com

Prawnicy ds. obrater ciata mdwiz po polshu - ZADZWON

250 Moonachie Road, Suite 200 (201) 678-9007
Muoonachie, NJ 07074
www.degradolaw.com




Moje lekarstwa
sg za drogie!

Zaczne od tego, ze nie ma
ubezpieczenianalekarstwazMedicare
(Part D), ktére pokrywa 100% kosztow
wszystkich lekéw. Kazdego roku
otrzymujemy telefony od klientéw
narzekajacych na zbyt wysokie
koszty lekéw. Jest kilka sposobow
na ich obnizenie. Po pierwsze nalezy
pyta¢ lekarzy czy moga przepisac
leki produkowane na licencji leku
oryginalnego tzw. Generic. Jesli to
mozliwe, zaoszczedzicie setki, a nawet
tysigce dolaréw rocznie. Jesli musicie
bra¢ leki oryginalne (Brand) ich koszt z
kieszeni moze niekiedy osiggna¢ setki
lub nawet tysigce dolarow rocznie.
Poczynajac od nastepnego roku
zostata zlikwidowana tzw. dziura w
pokryciu (ang. Coverage Gap). Byta to
prawdziwa zmora dla oséb bioracych
duzo drogich lekéw. Od nowego roku
rzadfederalny narzucitnakompanie
ubezpieczeniowe ,putap” $2,000
rocznie. Jesli ktos§ ma zapisane
drogie leki, ktorych roczny koszt
przekroczy $2,000, nie zaptaci ani
centa ponad te kwote w danym
roku kalendarzowym. Dodatkowo,
aby oszczedzi¢ na kosztach lekéw,
oferowane s3 programy pomocy
oferowane przez wiladze stanowe
i federalne. W New Jersey mozna
ubiegac¢ sie o programy PAAD lub
Senior Gold. Osoby o nizszych
dochodach i skromnych zasobach
finansowych moga sie réwniez
kwalifikowa¢ na Medicare Savings
QMB lub SLMB. Nasze biuro pomaga

w ubieganiu sie o te programy.

e NJ PAAD (Pharmaceutical Assistan-
ce to the Aged & Disabled). Obnizy
koszt Waszych lekéw do maksy-
malnie $7 na miesigc za jeden lek.
Dodatkowo pokryje miesieczng
sktadke Waszego planu na leki (Part
D). Ponadto pozwoli Wam zmienic
aktualnie posiadany plan na inny
w trakcie roku. Aby zakwalifikowa¢
sie na NJ PAAD miesieczne docho-
dy nie moga przekraczac $4,345 dla
0s6b samotnych i $4,934 dla mat-
zenstw na rok 2024. Zasoby finan-
sowe nie sg brane pod uwage przy
ubieganiu sie o PAAD.

e Senior Gold. Program ten zapewni
nieco mniejszg pomoc, ale tatwiej
sie na niego zakwalifikowa¢. Mak-
symalny koszt leku to $15 plus 50%
kosztu leku z ubezpieczeniem. Jest
to duza pomoc przy najbardziej
kosztownych lekarstwach. Podob-
nie jak PAAD, Senior Gold pozwoli
Wam zmieni¢ aktualnie posiadany
plan na inny w trakcie roku. Aby sie
zakwalifikowa¢ Wasz miesieczny
dochdéd nie moze by¢ wiegkszy niz
$5,178 dla 0s6b samotnych i $5,767
dla matzenstw.

e QMB i SLMB. Gtownym celem tych
programow jest zniesienie mie-
siecznej sktadki na Medicare Part B,
$185 w 2025. Kazda osoba zakwa-
lifikowana na jeden z tych progra-
mow, automatycznie otrzyma Extra

——

=Y,

Help, czyli doptate do lekarstw z
Social Security. Posiadacze Extra
Help zaptaca nie wiecej niz $12.20
za jeden lek w 2025. Aby sie zakwa-
lifikowa¢ miesieczny dochéd i zaso-
by finansowe nie moga przekraczac
$1,641 dochdd i $9,090 zasoby fi-
nansowe dla os6b samotnych lub
$2,219 dochdéd i $13,630 zasoby fi-
nansowe dla matzenstw.

o Extra Help. Jest to program fede-
ralny oferowany przez Social Secu-
rity. Benefity opisatem powyzej. Po-
siadacze Extra Help zaptaca nie wie-
cej niz $12.20 za jeden lek w 2025.
Aby sie zakwalifikowa¢, miesieczne
dochody i zasoby finansowe nie
moga przekracza¢ $1,903 dochody
i $22,590 zasoby dla os6b samot-
nych lub $2,575 dochody i $34,600
zasoby finansowe dla matzenstw.

Czytelnikéw z innych stanéw niz NY i
NJ réwniez zachecam do dzwonienia
wtych sprawach.Pomozemyzapozna¢
sie z istniejgcymi u Was programami
pomocy.

Zachecamy Panstwa do
dzwonienia celem sprawdzenia czy
kwalifikujecie sie na jaki$ program
pomocy, dzwonigc pod numer
718-383-0314.

Stanislaw Gil
Greenpoint Senior Services
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KUPUJ WIECEJ,
ZAPLAC MNIEJ! .

SKORZYSTAJ Z 0% APR

PRZEZ 15 MIESIECY
NA ZAKUPACH

I PRZENIESIENIU
ZADLUZENIA NA KARTE
KREDYTOWA PSFCU

SWIETUJ Z NAMI
BEZ DODATKOWYCH
KOSZTOW.

POLISH@ Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
&SLAVIC @ www.psfcu.com | www.NaszaUnia.com

FEDERAL CREDIT UNION l'n'l

Promocija trwa od 15 listopada 2024 r. do 15 lutego 2025 r. i dotyczy zakupdw i przelewdw zadtuzenia dokonanych w okresie trwania promocii.
Oferta wazna dla kwalifikujgcych sig posiadaczy kart kredytowych z minimalng oceng zdolnosci kredytowej 710 punktéw lub wyzsza. Minimalna

kwota przeniesionego zadtuzenia wynosi $500 i musi pochodzié z karty innej instytucii finansowej. Optata za przeniesione zadtuzenie wynosi 3% |y i mieroie e v @
od przenoszonej kwoty. Zadtuzenie musi zosta¢ przeniesione w czasie 60-ciu dni od daty otwarcia konta. Promocyjne APR bedzie obowigzywaé NC U A
od daty pierwszego kwalifikujgcego sie przelewu przez kolejne 15 miesigcy. Biznesowe karty kredytowe oraz karty z zabezpieczeniem sg oo U eon LENDER

wytgczone z promocji. Obowigzuije limit jednej oferty na Cztonka. Inne ograniczenia mogg obowigzywac. PSFCU is an Equal Opportunity Lender.



STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

® Korony porcelanowe

@ Licowki porcelanowe

@ Leczenie kanatowe

¢ Usuwanie zebow madrosci

¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtq)

@ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sq
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele

# Rentgen cyfrowy

¢ Wewngtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajqca diagnostyke i leczenie

@ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu < _.

- przyjazna i bezpieczna metoda walki z [ekiem.i bélem | -
¢ Wykonujemy panoramiczne zdhcm SD3 unmznwm;ufe '

GARDEN STATE DENTAL DESIGN

POLSKI DENTYSTA ¢ /Akteptujemy wigkszos¢
Dr. Artur Szabela b planow ubezpieczeniowych
727 Raritan Rd: Suite #102

Clark, NJ.07066 :
239-660-7227 I WWw.gardenstatedentaldesign.com
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CLIFTON - WALLINGTON MEDICAL GROUP

Saewczyk - Szczech, MD. Szczech, M. D.

./ Choroby wewnetrzne i medycyna ogdlna
“= ' Badania okresowe

o Badania laboratoryjne
. .~ Szczepienia ochronne
“ . Badania imigracyjne

I .~ Centrum leczenia po wypadkach samochodowych,

Or Kazimierz pﬂ:ﬂszﬁm.

budowlanych i urazach w pracy
 Leczenie bélu kregostupa, stawéw, miesni i glowy cliffonpaindoctor.com | cliftondoctor.com
./ Badania dla kierowcow cigzarowek [COL] wykonywane przez certyfikowanego lekarza ‘

1033 Clifton Avenue, B0 Main Avenue,
Cliffon, NJ D7013 Wallington, NJ 07057

Klinika =m.uratr:j SPKregosiupa

Dr Kazimierz M. SzczechyM!D' S LECZYMY STANY CHOROBOWE:

- Osteoartretyzm stawéw kolanowych,
biodrowych, skokowych, ramiennych,
tokciowych i nadgarstkow
- zmiany degeneracyjne kregostupa
(Degenerative Disc Diseass)

- Przewlekle i powracajace zapalenia

—_ RN / $ciegien i migsni - Tennis Elbow, Golfer’s
NAJNOWSZE METODY, . .- '_ - Elbuw. Achilles Tﬂﬂdiﬂ“iﬁ, Shoulder
LECZENIA ol ' ‘ . Tendons
- Osoczem krwi pacjenta el Ed : . - Ostre uszkodzenia i zapalenia sciegien,
Platelet Rich Plasma & 4 ' miesni i stawow
- Komorkami
macierzystymi pacjenta lub
z hodowli komdrkowej
- Stem cells, Mesenchymal

3 Clifton Avenue, Clifton NJ 07013

: 973-473-4400
z dzwon, a moze unikniesz operacji!

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Projekt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/w i nie moze by¢ utozsal

Mindstersiwo
Spraw Zagramiczr

H Mikotaiki
IKOLAJKI

- skad si¢ wziglo to Swictog,

i zwyczaj dawania prezentow

6 grudnia?

Mikotajki to wyczekiwane przez dzieci $wieto. 6 grudnia poja-
wia sie przedsmak Swiatecznej goraczki - pisanie listow do Miko-
taja, myélenie o prezentach... A skad w ogole zwyczaj dawania sobie
prezentow i czekanie na wizyte Mikotaja 6 grudnia?

Mikofajki, czyli dzien $w. Mikotaja to zwyczaj, ktory Swietu-
jemy 6 grudnia i w czasie ktorego nocg z 5 na 6 grudnia Swiety
Mikotaj odwiedza grzeczne dzieci. Zwyczajowostego®dnia,
maluchy otrzymujg od Mikotaja prezenty - najczesciej Jaklesk‘
drobiazgi. Swieto obchodzi sie na cze$é Sw. Mikofaja z Miry,
katohcklego biskupa i sw1<gtego-ktoregom;_erunek-w-mnych :
religiach, regionach i kulturach przybierajtez miano Dziadka s
Mroza i Gwiazdora. Co ciekawe, postac ta ma niewiele wspolnego &

z wizerunkiem Mikotaja, ktorego znamy i rozpowszechmamy
Sprawdz, czy mikotajki to sw1§t0 ktore obchod21 sie takze W

innych krajach.

Kiedy Swigtujemy Dzier
Sw. Mikotaja?

Dzien $w. Mikotfaja (inaczej Mikotajki)
obchodzi si¢ 6 grudnia - wtedy przypadaja
imieniny Mikotaja i jest to w kalendarzu
katolickim dzien wspominania swietego, ktory
byt biskupem - Mikotaja z Miry.

Czy zatem mikotajki to §wieto? Nie, tego
dnia normalnie idziemy do pracy, szkoty,
przedszkola. Ale... ten dzien to doskonata
okazja - zaraz obok $wigt Bozego Narodzenia
- do wreczania sobie prezentow i wizyty Sw.
Mikotaja.

Mikotajki: tradycje
i zwyczaje w Polsce

MlkOl'a]kl Jaka jest historia tego Swieta?
ZwyczajSwietowania i wreczania sobie w tym
czasie prezentow zwigzany jest zJegenda,
ktora dotyczy postaci Swietego Mikotaja.
Przynosi on maluchom podarki, zazwyczaj
drobne zabawki, stodycze itp. Wreczanie pre-
zentow 6 grudnia jest zwiazane z opowiescia,
ktora istnieje juz od X wieku. Jest to Srednio-
wieczna historia Zycia biskupa z Miry, ktory
w dniu 6 grudnia wreczat dzieciom prezenty
oraz dbat o najbardziej potrzebujacych. Obec-
nie mikofajki to kontynuowanie tejtradycji, ale

PLUS 5 grudnia 2024

-h--. -

W nieco zmieniony sposob. W nocy z 5 na 6
grudnia Mikotajzostawia grzecznym dzieciom
drobne prezenty - pod poduszka, w butach
czy w skarpetach powieszonych przy kominku
itp.

Mikotajprzynosi prezenty nie tylko 6 grud-
nia, ale takze w Wigilie, a poniewaz ma duzo
pracy jednej nocy, ma swoich zastepcow i
zastepczynie. W Wigilie prezenty przynosza:

Gwiazdka - Dolny Slask,

Gwiazdor - Wielkopolska, Kaszuby i
Kujawy,

Dziecigtko Jezus - Slask,

Aniotek - Matopolska i Slask Cieszyniski,

Dziadek Mroz - Podlasie.

W XIX wieku $w. Mikotaj odwiedzat dzieci
razem z diablem i aniotem, a wspoteze$nie
podzial na dobra i zig dr‘uzyne; Mikotaja wida¢
podczas obchodow tzw. Mikotajow Beskidz-
kich.

Mikotajki w innych krajach

Zwyczaj obchodzenia mikotajek nie ist-

S

nieje jedynie w Polsce. Praktykuje si¢ go
rowniez w innych krajach, cho¢ nieco ina-
czej niz u nas. W tym wyjatkowym dniu
dzieci dostajg prezenty niezaleznie od
szeroko$ci geograficznej. W kazdym kraju
otrzymujg je jednak od kogo$ innego:

we Franciji jest to Swiecki Pere Noel,

w Szwecji skrzat Jultomte, w Holandii -
Sinterklass,

w Rosji - Dziadek Mroz (ale dopiero w
Nowy Rok),

we Whoszech prezenty rozdaje wiedzma
Befana w Swieto Trzech Kroli,

w Danii dzieci obdarowuje Julemanden
(Swigteczny Cztowiek),

w Grecji za$ to nie Sw. Mikotaj przy-

<« nosi dzieciom-prezenty, lecz $w. Bazyli

“Wielki (1 stycznia), "~ -
w Chinach- Shengdan Laoren,
w Anglii Father Christmas,

na Hawajach Kanakaloka,

L
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w Hiszpanii Los Reyes Magos,

w Japonii Santa Kurohsu,

na Wegrzech Karacsony Apo.

Inne s3 rowniez daty wreczania podar-
kow - dzieci w Belgii otrzymuja prezent
juz 5 grudnia, podobnie jest w Holandii. W
Stanach Zjednoczonych Dzien Swietego
Mikotaja przypada w adwentowa niedziele,
ktora jest najblizej 6 grudnia. W Hiszpanii,
Czechach i Stowacj, tak jak u nas, dzieci

otrzymuja prezenty 6 grudnia.

Ciekawostki o mikotajkach

Oto kilka ciekawostek zwigzanych z

mikotajkami:

Mikotajki to polska nazwa $wigta, ktore
obchodzi sie ku czci $w. biskupa Miko-

taja z Miry.

Do XIX wieku mikotajki byly dniem

wolnym od pracy.

Tradycyjnym mikotajkowym podarkiem
dla dzieci w Holandii s czekoladowe

litery.

Osoba, ktoéra przynosi prezenty, ma
wiele imion, zaleznie od panfistwa i tra-

dycji.

Rudolf i jego czerwony nos zostat
wymyslony na potrzeby marketingowe
w 1939 roku. Sie¢ doméw towarowych
Montgomery Ward zlecita stworzenie
opowiesci, ktora zwiekszy $wigteczne

obroty.

W
; Y s
lﬁ}gl -IU Sardn won Polsid

W Austrii Swietemu Mikotajowi towa-
rzysz Krampus - poét-koziot, pot-
-demon, ktory ma karac¢ dzieci, ktore
sa niegrzeczne. W Holandii za$ jego
pomocnik to Zwarte Piet (Czarny Pio-
trus).

Wspolczesny wizerunek §w. Miko-
taja pojawit si¢ w 1930 roku w reklamie
Coca-Coli.

Kiedy napisac list to Mikotaja?

List do Mikotaja najlepiejnapisac z dziec-
kiem jeszcze przed mikotajkami. Wtedy
mozna wybra¢ jeden z prezentow, ktore
dziecko chciatoby dosta¢ (najlepiej jakas
drobng rzecz, co$ bardziej symbolicznego)
iwreczy¢ mu prezent na mikotajki. Jesli juz
zdecydujecie sie na wczesniejsze spisanie
listu, przyda wam sie adres $w. Mikotaja:

Santa Claus Main Post Office
FI-96930 Arctic Circle
Rovaniemi
Finland

Jesli napiszecie list do Mikotaja wcze-
$niej, bedziecie mie¢ pewnos¢, ze prezent,
ktory maluch otrzyma, bedzie wymarzony,
a dziecko bedzie zadowolone.

Oko w oko z Mikotajem

Przy okazji wreczania prezentow
mozesz zorganizowac wizyte sw. Miko-
faja w waszym domu - to duzo prostsze
do organizacji niz spotkanie z Mikotajem w
czasie Swigt Bozego Narodzenia lub pod-
czas wigilijnej kolacji. Taka wizyta Mikotaja
w waszym domu i rozmowa z dzieckiem
na pewno zrobi na maluchu niesamowite
wrazenie i zapadnie w pamiec¢. Dziecko w
podziekowaniu za prezent moze powie-
dzie¢ wtedy wierszyk o Mikotaju. Pamie-
taj tylko, zeby pomysle¢ wczesniej, czy
dziecko jest gotowe na takie spotkanie -
jesli jest zbyt mate, bedzie sie prawdopo-
dobnie bato i ptakato, zamiast cieszyc si¢ ze
spotkania ze Swietym Mikotajem.

Jaki prezent od Mikotaja
na mikotajki?

Z_okazji mikotajek zazwyczaj dzieci
" otrzymujg:drobne upominki. Moze to by¢

- mata maskotka, nowa Kolorowanka ze

$wietnymi flamastrami albo ksigzeczka z
ciekawg bajka. Zwyczajowo Mikotaj przy-
nosi rowniez jaki$ maty stodki upominek,
np. lizaka czy czekoladowego Mikotaja.

Mikotaiki

Stréj Mikotaja

By by¢ dobrze przy-
gotowanym do wizyty
Mikotaja, pomy$l o tym,
w czym $wiety Miko-
taj zawita do waszego
domu. Mozesz stroj
Mikotaja przygoto-
wacé samodzielnie, ale
wymaga to organiza-
cji, czasu, materiatow
potrzebnych do stroju
oraz tego, by maluch
nie zobaczyt stroju, gdy go bedziesz two-
rzy¢. My proponujemy kupi¢ gotowy strj
- mozesz to zrobi¢ przez internet, np. na
Ebay, przeciez stroj nie musi by¢ nowy. A
nawet jesli bedzie wygladal na uzywany, to
lepiej, Mikotaj bedzie bardziej wiarygodny.
Jesli chcesz nieco oszczedzi¢, wypozycz
stroj z wypozyczalni - te, ktore zajmuja sie
strojami karnawatowymi dla dzieci, najcze-
Sciej rowniez majg w swoim wyposazeniu
stroje $wigteczne dla dorostych. Zadbaj, by
przebierajac sie za Mikotaja, mie¢:

)

CZerwony stroj,
czapke Mikotaja,

siwa brode (cho¢ najlepiej, zeby Mikotaj
miat prawdziwg!),

czarny pasibuty,
worek wypeliony prezentami,

ewentualnie sanie i zaprzezone w nie
renifery.

Wizyta Mikotaja z
prezentami u dziecka

Wizyta Mikotaja to wydarzenie, ktore
dziecko moze milo wspomina¢ nawet
po kilkunastu czy kilkudziesieciu latach.
Pamigtaj tylko, by spotkanie z Mikotajem
byto dostosowane do wieku dziecka, by go
nie przestraszy¢ panem w wielkim czerwo-
nym stroju, z dtugg broda i saniami. Mozesz
wczesniej porozmawiac o tym z dzieckiem
- maluch mlodszy (do ok. 5 roku zycia)
nie doceni waszych staran i organizacji
wizyty Mikolaja, poniewaz jest jeszcze na
to za maly i spotkanie moze go onie§mie-
li¢ i przestraszy¢. Jesli dziecko jest starsze
lub macie pewno$¢, ze wizyta sprawi mu

“sfrajde, poproscie o przebranie np. swojego

kolege, ktorego dziecko rzadko widuje.
Wtedy maluch na pewno uwierzy, ze §w.
Mikotaj istnieje. A przeciez wlasnie o to
chodzi!

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Gabinet Dentystyczny
Stamslaw Kaminski, DDS

General Deni

* Wszechstronne ustugi dentystyczne:

leczenie zachowawcze, chirurgiczne, kanatowe i protetyka
* Wieloletnie doswiadczenie w Polsce | w Ameryce
» Konkurencyjne ceny (sptaty na raty)
e Uczciwosc na pierwszym miejscu!
« Bezplatne konsultacje n—
* Ekspresowe naprawy protez l

Prosimy umawiac sie
na wizyty telefonicznie:
973-685-4246

lub pod adresem:

62 Main Ave.
Wallington,NJ 07057

NAPRAWYIKONSERWACJE

rowelk i przyczep

Oferujemy:

PLUS & grudnia 2024

CZYSCIMY ROWNIEZ
= komplety wypoczynkowe .=
* tapicerke samochodowg =

‘. s e
« phytki figi To=
* systemy AC/Heat :
: : C WYCENE ZADZWON:
|

* suszarki na pranie SRR et
ub odwiedz nas na stronie

UWAGA!I!
eurocareclean.com

Usuwanie szkod powodziowych
Posiadamy certyfikat uznawany przez firmy ubezpieczeniowe

FLOTY SAMOCHODOW CIEZAROWYCH




Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

Castle Connolly Top Doctors

* LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY

* ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

¢ BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE

° USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN /g

Tel: 973 472 5044
Moéwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA
Dr. Martm Buchar@wski :

OociaD

: w 11'\"(3
rutynowa
od $109

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych
i ubezpieczen wzroku:

« Medicare, Horizon Blue Cross,

Blue Shield, United, Qualcare,

Cigna i Clover

VSF‘ Agtna | inne

R - Znizka dla pacjentow

% bez ubezpieczen
b

Dysponujemy teraz
najnowszg technologia ®
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza Ave. Suite 7
(Z2nd floor),
] 07026

Garfield,
www.idocnj.com

REKLAMA

.ll._|| g I' ¥

19 Holly Street
Cranford, NJ 07016

_—.'F

|TTL'|.|.I F"

379 Main Avenue.. Surte 3
Wallington, NJ 07057
Nowa lokalizacja:

2 Executive Drive Suite=G=
Fort Lee, NJ 07024— ===

Tel: (201) 655 6617« =

odwieaz: WWW.Drkineticedge.com

POLAMER

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 00 50 lat!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

* Kontenery — z kazdego miejsca w USA do * :
kazdego miejsca w Polsce = :

* Mienie Przesiedlenia = 1
« Samochody, Motocykle, Lodzie)
* Przesytki Komercyjne

L]

z kazdego miejsca w USAT]

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

+ Zestawy gotowe na kazdg
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057

Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE
275 Cox St.




n Temat tygodnia

Czy Polacy sa dyskryminowani?

-~

lll//lmp

Co czwarty Polak w wieku 16+ Czuje sie dyskrymmovvany wynika z badania IRCenter
przeprowadzonego dla agencji Newseria. Odsetek ten jest podobny zarowno w grupie
kobiet, jak i mezczyzn, ale juz w poszczegdlnych grupach wiekowych jest mocno zréz-
nicowany. Wsrdd osob mtodych az 34 proc. deklaruje poczucie dyskryminacji, podczas
gdy wsrod osob starszych — tylko 16 proc. Czesto w parze z takimi deklaracjami idg
niezadowolenie z zycia i nieufnos¢ wobec innych. Trudno jednak stwierdzi¢, co w tym
przypadku jest przyczyna, a co skutkiem.

DYSKRYMINOWANE
KOBIETY I MEZCZYZNI

- Zgodnie z definicjq dyskryminacja moze
byc ze wzgledu na ptec, wiek, przynaleznos¢ reli-
gijng, wyznanie, orientacje seksualng, niepefno-
sprawnos¢. Natomiast to, czy postrzegamy siebie
jako osoba dyskryminowana, zalezy gtéwnie od
nas. Poczucie bycia dyskryminowanym nieko-
niecznie oznacza, ze rzeczywiscie takie zdarze-
nia majq miejsce. W naszym badaniu Polakéw w
wieku 16+ az 1/4 zadeklarowata, Ze przynalezy
do grup bedqcych dyskryminowanymi lub trak-
towanymi gorzej od innych. Jest to oczywiscie

PLUS & grudnia 2024

poczucie wzgledne, jak my sami siebie postrze-
gamy, a nie oznacza rzeczywistej przynalezno-
sci do grupy, ktéra zgodnie z definicjg moze by¢
dyskryminowana - moéwi agencji Newseria
Biznes Janusz Sielicki, partner w IRCenter.
Odpowiedzi poszczeg6lnych ptci rozkta-
daja sie w miare réwno - poczucia dyskrymi-
nacji doswiadcza 23 proc. mezczyzn i 24 proc.
kobiet, cho¢ mogtoby sie wydawac, ze panie
maja wiecej powodow, by tak sie czu¢. Mowa
np. o czynnikach ekonomicznych czy spo-
tecznych, np. pay gap, szklanym suficie, nie
do konca partnerskich zwiazkach czy ostrzej-
szych regulacjach, tak jak w przypadku ustawy

antyaborcyjnej. Wyréwnany odsetek deklaracji
kobiet i mezczyzn moze $wiadczy¢ o tym, jak
bardzo poczucie dyskryminacji jest zalezne

od indywidualnego podejscia, a nie tylko od
otoczenia czy regulacji. Ekspert IRCenter tym
subiektywnym spojrzeniem ttumaczy takze
réznice, jaka wida¢ w odpowiedziach najmfod-
szej i najstarszej badanej grupy (34 proc. vs. 16
proc.). Moze ona wynikac z faktu, ze mtodsze
osoby z jednej strony maja wieksza $wiado-
mosc tego, jakie prawa im przystuguja, czego
powinny oczekiwac, z drugiej bardziej odczu-
waja jako dyskryminujace sytuacje, z ktérymi
starsi sa juz pogodzeni.



- Z wiekiem prawdopodobnie przyzwycza-
jamy sie do takich zachowan i przestajemy je
w ten sposéb postrzegac. Jednoczesnie osoby
mfodsze czesto same nie do korica jeszcze
wiedzq, jakq drogq w Zyciu péjdq, majq watpli-
wosci co do swojej orientacji seksualnej czy reli-
gijnosci, w zwigzku z tym mocniej postrzegajq
to, Ze spoteczeristwo patrzy na nich krzywo. W
tym wieku, szczegdlnie wsréd mfodziezy, spoj-
rzenie krzywo przez kogos z boku czesto jest tak
postrzegane, nawet jezeli nie byto takiej intencji
- dodaje Janusz Sielicki.

Roéznice widac takze pod katem wyksztat-
cenia - osoby z wyzszym wyksztatceniem rza-
dziej deklaruja, ze czuja sie dyskryminowane,
niz osoby z nizszym wyksztatceniem, co moze
by¢ jednak zwigzane z wiekiem.

Przynalezno$¢ do grupy dyskryminowa-
nej czedciej deklaruja osoby niezadowolone
ze swojego zycia i nieufajace innym. 37 proc.
Polakéw obawia sig, ze wiekszos¢ ludzi stara-
taby sie ich wykorzysta¢, gdyby nadarzyta sie
okazja, a tylko 16 proc. wierzy, ze starataby sie
postepowac uczciwie.

- To wiasnie osoby nalezqce do grup dys-
kryminowanych szczegdlnie czesto obawiajq

sie bycia wykorzystanym, co jest oczywiscie
naturalne. Skoro boje sie otoczenia, to obawiam
sie, ze ono zrobi mi krzywde, w zwiqzku z tym
Zjawiska te sq ze sobq powigzane - méwi eks-
pert IRCenter. - Pytanie tylko, co jest czego kon-
sekwencjq. Czujqc sie traktowanym gorzej od
innych, widzqc, ze inni majq lepiej i fatwiej, dos¢
trudno byc zadowolonym z zycia i ufa¢ w spra-
wiedliwos¢.

Jak podkresla, stosunkowo duzy odsetek
Polakéw odczuwajacych dyskryminacje, czyli
takze nieufnych wobec innych, moze mie¢

negatywny wptyw na zycie spoteczne. Nie
sprzyja to bowiem budowaniu zaufania spo-
tecznego.

- Poczucie dyskryminacji powoduje dyskom-
fort, czesto obawiamy sie przyznaé, ze mamy
jakies cechy, ktdre otoczenie mogtoby uwazac za
zte. Moze to dotyczy¢ np. religii, tego, ze chodze
lub nie chodze do kosciota, bo tak naprawde
dyskryminowanym mozna by¢ za to samo w réz-
nych $rodowiskach. Ta sama cecha w jednym
miejscu moze by¢ uwazana za dyskryminujqcq,
aw innym miejscu nie. Osoby, ktére uwazajq, ze
sq dyskryminowane, w zwiqzku z tym sq mniej
aktywne politycznie, rzadziej sq religijne, sq
wycofane z zycia spotecznego - méwi Janusz
Sielicki.

Temat tygodnia

Druga istotna kwestia to kondycja psy-
chiczna oséb uwazajacych sie za dyskrymino-
wane. Skoro czesto to poczucie idzie w parze
zniezadowoleniem z zycia i lekiem, dtugo-
trwate konsekwencje dla zdrowia moga by¢
grozne.

— Kiedy w tym samym badaniu pytalismy
o kryzysy, z ktérymi mamy do czynienia, osoby,
ktére nalezq do grup dyskryminowanych, znacz-
nie czesciej obawiaty sie gtodu, suszy, wojny,
wszystkich ztych zjawisk, ktdre sq naokoto.
Znacznie bardziej byty zaniepokojone inflacjq
i kryzysem psychicznym wsréd mtodziezy. Te

osoby, ktdre sq dyskryminowane, jeszcze czesciej
deklarujq to niz ogot Polakéw — moéwi ekspert
IRCenter.

Bardziej od 0séb niedyskryminowanych sa
one przerazone liczba samobdjstw i choréb
psychicznych dotykajacych dzieci i mtodziezy,
czesciej tez sqdza, ze coraz wiecej 0s6b jest
o krok od depresji, a problemem naszych
czasow jest samotnos¢. Autorzy badania
podkreslaja, ze moze to $wiadczy¢ o tym, iz
osoby czujace sie gorzej od innych, nawet jesli
same nie doswiadczaja kryzysu psychicznego,
umieja sie wczuc w sytuacje innych, wyobrazic
sobie kryzys psychiczny i czesto sie go oba-
wiaja.

Irédto: Newseria

tel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Elzbieta Fruchtman

Ttumacz - notariusz

1(201) 725 2067

elizabethfruchtman@yahoo.com
* Apostille « Podania w jezyku polskim i angielskim

OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

Wiele ustug telefonicznie

Jestem Notary Public potwierdzam tozsamosc osoby sktadajgcej podpisy
tacznie z klauzulg apostille, przygotowuje upowaznienia, ogwo tania,
petnomocnictwa z klauzulq apostille lub bez w jezyku polskim zgodnle F4
obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajéw Yogi.

GABINET DENTYSTYCZNY

[m——

OPIEKA DENTYSTYCZNA
dla catej rodziny
500 North Wood Ave,

Suite 1A, Linden NJ 07036
Tel: (908) 718 - 7337

www.annapawlowskadds.com

POSREDNICTWO
W SPRZEDAZY
LUB KUPNIE
NIERUCHOMOSCI

KASIA KAROLEWSKA
SALES ASSOCIATE

@ COLDWELL BANKER
REALTY

PASSAIC,
MORRIS, BERGEN
& SUSSEX
COUNTIES

w (201) 519-6507
o (973) 838-9300
1450 Rt. 23 North
Butler NJ 07405

WYCENA DOMOW
INDYWIDUALNE PODEJSCIE
ORAZ SKUTECZNOSC

www.realestatehiking.com

PLUS & grudnia 2024
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BADAHIE | LECZENIE ZYLAI(OW

o1l aserowe leczenierzylakow]
~i zyt pajan:kowyn
lie pﬁéﬁlekw h,ra

_

\eiZabi gi kusmetyczne
Botoxeiivaderm; Hes tene Y

cz lie zylakowljest:

Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace
sle rany na nogach — masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Dr. Moszenyriskim.

Or. Moszezyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania
dotyczace niepokojacych zmian na skirze,

Dzwori (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem
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Lekarz Medycyny %
Matgorzata Komza, MD / 1 \
17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ SU B GYRO

Tel: (201) 691 7110
www.KomzaMD.com

179 Hamburg Tpke, Wayne NJ 07470
973-400-0099 | www.subgyro.com

F

Ewaluacja i leczenie
uzaleznien =
chorob psychicznych
problemow emocjonalnych

u dzieci mtodziezy i dorostych

¢ depresja ¢ stany lekowe ® nerwice
¢ bezsennos¢ ¢ psychoza ¢ ADHD « OCD

; : - (s
—
alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painkillers LAPRASIAMY NA KEBABA JAK W POLSCE!!
id Niedzie| , U 11am-9pm
opiatéw za pomoca leku 3lki | Soboly 11am-10pm

Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznien od heroiny i innych

- Polskie Plytki (Wszystko na stanie w USA)
- Szeroka Gama Szafek Kuchennych
- Blaty Kuchenne Kwarc / Granite

- Szafki tazienkowe

- Projekt w 3D Gratis

- Profesjonalna Instalacja

i
\ W CENIE:
' - SZAFKI SZARY / BIALY SHAKER

: :
| - BLAT Z KWARCU (3 KOLORY DO
wisoRy = Kuchenne
:
Przy Zakupie Szafek Kuchennych, ; gfé‘vh\', ((2?:;'5' ADR%\Q’]\..()BORU) ' PONAD 250 KOLOROW / STYLI
Blatu oraz Instalacji: - UCHWYTY (STANDARD 96mm BN)

- Kran / Zlew / Uchwyty

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Uh_f_]ltﬁg' Kupno - Sprzedaz - Wynajem

Sales Associate

United Real Estate
223 Park Avenue
Rutheford NJ 07070

cell: (973) 818-1090
office: (888) 501-6953 ext: 1082
aliciarealtor100@gmail .com

REKLAMA

= Instalacje i naprawy
Fire Sprinkler System
* Remonty kuchni i tazienek

DARMOWA WYCENA

201-956-0386 7

POLISH-AMERICAN BUREAU

114 Palisade Avenue, Garficld, NMew Jeesey 070246 Tiek (¥73) 472-0522
Services@paburca.com,  www.pahuremcom  Fas: (973) 4724064

Checesz sie dowiedzied wiecej o Medicare?

MEDICARE

Beata Pochwatka
Licencjonowany agent sprzedazy
973-417-2288, TTY 711

!JJ UnitedHealthcare

Medicare Solutions

Plany s3 realizowane przez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalegnych; jest to organizacja Medicare Advantage
driatajgca w ramach kontraktu  Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare.
YOO066_131203_125521P0 1F092AF9

Witamy w

POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:

<+ Blacharstwo i lakiernictwo

% Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw
wszystkich marek

+ Wspotpraca ze wszystkimi
firmami ubezpieczeniowymi

o ) pomagamy
+ Wysoka jakos¢ ustug i dobra cena

w rozmowach
z firmami .
ubezpieczeniowym:

KRYSTIAN SLIWECKI
0: 201-883-3100
C:201-248-7218

F: 201-343-0987

E: polcorine @gmoil.com

Liteuson B}

focebook.com/ polcorcollision

106 Johnson Ave. Hockensock, NJ DGO

PLUS & grudnia 2024
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Uslugi Notarialne
Rozliczenia Podatkdw
Aplikacje Imigracyine,
Konsularne, Apostille
Rozwody, Zmiany MNaswisk
Aszysta w Urzedach

Wiy, Paszporty, Zdjgcia
Thimaczenia Dokumentow
= Wysyika Pienigdzy i Pacxek

Biuro, ktoremu moZesz zaufac, stuzy Polonii od ponad 30 lat!

5
o
SMAKOSZ

E34 VAN HOUTEM AVENUE
CLIFTOMN, KJ 07013
9T3-TT8-0007

'. Zapraszamy na przedswigteczne zakupy!
oferujemy wysmienite, fradycyjne potrawy wigilijne, dania na
Swigteczny stod, talarze wedlin oraz domowej roboty ciastal

. Polecamy domowe]j roboty, recznie robione:

'. Catering swiateczny!

Zamdwienia przyjmujemy pod nrtel.: (973) 77 8-0007 .

Pozwol nam zajgc sie Twoim swigtecznym stolem
a sam poswiec Swoj cenny czas na swietowanie
z rodzing 1 preyjacidtmi!
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GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$¢ i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

« Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i'specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodéw, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisi todzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego,

--_Wysy{ka tadunkéw handlowychi
il ponadgabarytowych

P r..gig‘]'alu
o @@ﬂm W, Gdyni

n Y 4
Biuro gtowne:
219 South Street
Suite 100

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

MARIOLA PERKOWSKA D.D.S
Gabinet Dentystyczny

* LECZENIE KANALOWE * DENTYSTYKA KOSMETYCZNA
* WYBIELANIE * CHIRURGICZNE USUWANIE ZEEOW =

% TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSEYCH | DZIECI

% PoMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH

“ MoZLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY

% WiEkSzOSC UBEZPIECZEN HONOROWANA

% FINANSOWANIE USEUG

(,

b

Lie i oo

Facebook

BOTANY VILLAGE 287 PARKER AVENUE
CuiFron, New JErsey 07011 TEL. (973) 3u0-6886
www.polskadentystka.com

P

~'Flzm‘terapm,
ktora, dz:ala /

1

WALLINGTON
THERAPY

HYSICAL

(609) 388-7999

436 Mam Avenue
Walllngton NJ 07057

wwwwallmgtonpt com

Shawn V. John, DBT

w

/ ( dy

Joanna Kulig, PTA
[ o

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Przyjdz i przekonaj sie o naszych WIELKICH znizkach!
Firma Schmals’s

wedzona kietbasa + kabanosy + krakowska
wgdzony boczek ¢

> smoked butts
<+ salceson * mortadela
SUPER SPECJALNE Sopocka
- ke ) CENY!

o

< ArOINIo €j)
e ss f‘
o Kaszan
‘5; o = A Kast e I
welska
podwav

. .“. \ \ i’- [
. ; [
§3.99 72 fu e > g d

Pospieszisielipromocyjnelcenyiczekaja

Bogaty wybér wedlin wiasnego wyrobu, przygotowywanych codziennie w naszej masarni

©

L

: Iﬂﬁ'l]

LACHARSK@) Ll’-'\K1 RNIG'Z

@ blacharstwo i lakierowanie samochodow
® mechanika pojazdowa

@ 24/7 towing

EXPERT BODY WORK & PAINTING

tel (973)253-1965

KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011
www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com

AUTORYZOWANY ZAKLAD
DLA FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

& StateFarm (@) Allstate. TRAVELERST

Zapraszaja wiasciclele Mariusz & Grzegorz Kruszewski
PLUS & grudnia 2024




rolonez

Paczki do Polski

Vs

Znajdz punkt
Poloneza
w twojej okolicy:

. 908-862-1700
polonezamerica.com

Terminy

wysytek

pd Czek Morska Lotnicza Lotnicza Morska Standardowa Lotnicza Standardowa
Ekspresowa Standardowa Ekspresowa do innych krajéw do innych krajéw

y 4 naszego do Polski do Polski do Polski Europy Europy

magazynu 9

na swieta

2024 LISTOPADA GRUDNIA GRUDNIA LISTOPADA LISTOPADA

UWAGA: Paczki muszqg by¢ dostarczone do naszego magazynu w Port Reading, NJ przed podanymi powyzej datami. Zapytaj u swojego agenta Poloneza
o terminy odbioru paczek, aby upewnié sig, ze Twoja przesytka trafi do naszego magazynu na czas. Polonez nie odpowiada za opdznienia w dostarczeniu
paczek powstate z przyczyn od nas niezaleznych.



Oman-cz.)

Zwiedzajac Maskat

Poczatek nowoczesnego pai-
stwa datuje sie dopiero na 1970 rok,
kiedy to Kabus ibn Said pokojowo
(z pomoca Brytyjczykéw) prze-
jat wtadze po swoim ojcu, umoc-
nit pokéj z plemionami wewnatrz
kraju, i nazwat swéj kraj Suttana-
tem Omanu.

Suttan rozbudowat i unowocze-
$nitmorski port w Matrah i stworzyt
sprawnie funkcjonujacy, miedzyna-
rodowy port lotniczy, gdzie turysci
z wiekszosci panstw $wiata otrzy-
muja wize na miejscu. Panujacym
ustrojem jest monarchia dzie-
dziczna, jednakze wiadca konsul-
tuje swoje decyzje w tradycyjnym
zwyczaju konsensusu z jak naj-
wieksza iloécia zainteresowanych
stron. Najwiekszy dochéd przyspa-
rza panstwu eksploatacja bogatych

Patac Suttana Omanu

zkdz ropy naftowej i gazu ziemnego,
spore dochody przynosi réwniez
wydobycie rud miedzi, rybotéw-
stwo i uprawy palmy daktylowe;j.
Liczba mieszkarcéw Maskatu
wynosi obecnie (2024) 1,6 miliona,
z czego mniej wiecej potowa to
zarobkowi imigranci. Tutaj znaj-
duja sie wszystkie najwazniejsze
instytucje kraju oraz Al Alam - patac
suttana Omanu, a gtéwng atrakcja
turystyczna stolicy pozostaje por-
towa dzielnica Matrah z tradycyj-
nym bazarem (suk) oraz dzielnica
Stary Maskat, gdzie znajduje sie
pafac suttana i wspomniane powy-
Zej portugalskie fortece z XVl wieku.
Turystyka raczej kuleje, gdyz
wiedza o Omanie nadal pozostaje
znikoma - moze to jest jednak
powdd, aby sie tam udacd? Fascy-

nujacy krajobrazowo Pétwysep
Musandam jest stosunkowo tatwo
dostepny z niedalekiego Dubaju,
jednakze dotarcie do Maskatu
raczej wymaga komunikacji samo-
lotowej, a wiec drozszej niz droga
ladowa. Ceny noclegdw w reno-
mowanych, 4* hotelach niedaleko
lotniska, wahaja sie w granicach
$100-150 za pokdj w znosnych dla
nas temperaturowo miesigcach
zimowych, a najwygodniejszg i sto-
sunkowo tanig metoda na zwiedza-
nie miasta pozostaje nieoceniony
Big Bus. Ten stynny w $wiecie tury-
styczny autobus typu,hop on, hop
off” jest szczegolnie przydatny w
miastach rozlegtych, jak Maskat,
gdzie spacery raczej nie wchodza
w rachube. Wazny jedna dobe bilet
za ok. $80 pozwala zwiedzac miasto
wedtug indywidualnych upodoban,
zmozliwoscig wysiadania i wsiada-
nia tyle razy, ile tylko zechcemy. Z
punktu widzenia profesjonalnej
fotografii, osobiscie preferuje bilet

dwudobowy, za $106, co pozwala
nam drugiego dnia wybra¢ tylko
atrakcje najciekawsze, wiedzac juz,
gdzie - i o jakiej godzinie - warto sie
stawi¢ korzystajac z optymalnego
oswietlenia.

Mam nadzieje, ze po takim
przedstawieniu turystycznych
waloréw Maskatu, warto pomysle¢
0 jego odwiedzinach, przy okazji
pobytu gdzie$ w tym regionie
Swiata. Szerokiej Drogi!

Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i witascicielem biura
podrézy EXOTICA TRAVEL. Biuro
organizuje wycieczki po catym
Swiecie, w tym do Omanu i do Emi-
ratéw, od 8 grudnia 2024. Informa-
cje i rezerwacje: EXOTICA TRAVEL,
6773 W. Belmont Ave, Chicago IL
60634. tel. (773) 237 7788, strona
internetowa: https://andrzejkulka.
com/destinations/dubaj-oman-
-abu-dhabi/

b
Brama wjazdowa do Maskatu

~ ZDOMPAK WYSLESZ

@ samachody, Motocykle, ATV
® Wynajecle czedci kontenara

POWIADOMIENLA EMAIL

& Kontenery mate i duze

-- Fan

www.dompak.us

b5 grudnia 2024

BEZPIECZMA DOSTAWA

£
=

Ph: 732:325.3322

Przesylki motesz nadaé Whimld! Domnlk
OrAE W btoeyEowsnyeh puniich NY, MIL PR, €T, NE, VA

DOMPAK CORPORATION  DOMPAK TRAVEL  SHIPPING ATRAVEL
H Hartle 5t Suite & 25 Locust A, B85 SEth Rosd
MI GBETS, Sayreville M3 07057, Waliington MY TI378 Maspoth

P 73253550

Paczki do Polski | Parcels to Europe Ph: 732.325.3322

P 00706 5812

Ph; 718 705.0070




Podrdze z Andrzejem Kulka

Maskat, Oman

Have Medicare questions?
I have answers.

Jerzy Wiech
Licensed Sales Agent

908-246-8057, TTY 711

'J gg;ﬁ%ﬂcaret

Y0066_SPRJ83893_C

zy EXOTICA TRAVEL

‘ Biuro podr(')zaprasza L
WYCIECZKI

EMIRATY, DUBAJ, ABU DHABI, OMAN
© 12 dni: 8 grudnia

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
@17 dni: 27 grudnia

SRI LANKA, MALEDIWY © 10 dni: 1 marca 2025

PERU * 10 dni, 26 kwietnia 2025 a8 ,
KENIA, TANZANIA, ZANZIBAR * 12 dni: 20 wrzesnia 2025° =
MADAGASKAR © 11 dni: 3 pazdziemika 2025

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Na wesoto

&
JACEK FRUCHTMAN

Prowadzi deialalnodé w Polsce

EMERYTURA |«
AMERYKANSKA

WSZELKIE ZALEGEE
PROBLEMY PODATHKOWE

Brunetka wyjmuje torebke z
cukierkami i pyta blondynke:

- Chcesz krowke?

- Nie, dziekuje jestem wegeta-
rianka!

W przepetnionym tramwaju
siedzi blady, siny wymeczony stu-
dent.

Pod oczami sine cienie, przez
lewa reke przewieszony ptaszcz.

Wsiada staruszka.

Student ustepuje jej miejsca i
tapie sie uchwytu.

Staruszka siada, ale zaniepoko-
jona przyglada sie studentowi:

- Przepraszam, mtody czto-
wieku! To bardzo tadnie, ze zrobit
mi pan miejsce, ale pan tak blado
wyglada. Moze pan chory? Moze
niech lepiej pan siada. Nie jest
panu stabo?

- Alez nie, nie! Niech pani siedzi.
Ja tylko, widzi pani, jade na egza-
min, a calg noc sie uczytem, bo
mam $rednia 4,6 i chce jg utrzymac.

- No to moze da mi pan chociaz

10 Market Street

Passaic, NJ 07055

ten ptaszcz do potrzymania?
- A, nie! Nie moge! Zreszta to nie
jest pfaszcz. To kolega. On ma $red-

nig 5.0.
()

.2

Jezdzi sobie Jasiu na rowerku
koto domu i méwi:

-Mamusiu, zobacz, jade bez
jednej reki.

-Mamusiu, zobacz, jade bez obu
rak.

-Mamusiu, zobacz, jade bez

zebow.
()

.2

Spotykaja sie dwa pajaki.
Jeden pyta drugiego:

- Corobisz?

- Gram w muszki.

- A skad je masz?

- Sciagnatem sobie z sieci.

©

())

Nova )( TRAVEL

= WYSYLKA PACZEK MORSKICH | LOTNICZYCH
= BILETY LOTNICZE
= WAKACIJE | WYCIECZKI
- PRZESYLKI PIENIEZNE
= USLUGI NOTARIALNE - TLUMACZENIE DOKUMENTOW - APOSTILLE

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

tel: 201-906-9101
tel: 973-778-2058

Spotyka doberman jamnika.
Wiasciciel jamnika ostrzega wta-
Sciciela dobermana:

-Wez Pan tego psa, bo to sie Zle
skonczy!

- WezZ Pan lepiej tego swojego
jamnika - odpowiada drugi - bo
mdj doberman zaraz go zatatwi!

- Jak Pan chcesz - odpowiada
whasciciel jamnika.

Za chwile oba psy wpadaja na
siebie i po krotkiej chwili dober-
man znokautowany, a jamnik jakby
nigdy nic.

- Panie, sprzedaj Pan mi tego
jamnika - prosi po chwili wiasciciel
dobermana.

-Dobra, azaile?

-Dam 3000 zH!

- Panie, 3000 zt kosztowat kro-
kodyl, a gdzie operacja plastyczna?

Studentom warszawskich
uczelni polecono nauczy¢ sie na
pamiec ksigzki telefonicznej a
potem zbadano ich reakcje na to
polecenie.

Gabinet
DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

©0
dentystyka

ogdlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

Studenci uniwerku zapytali:

-Pojaka cholere?

Studenci politechniki zaczeli
robic $ciagi, a studenci Akademii
Medycznej zapytali tylko:

- Na kiedy.

Gory. Malarz maluje pejzaz.
Podchodzi baca, patrzy jak artysta
wiernie kopiuje widok i méwi:

- Cholera, ile to sie cztowiek
musi nameczy¢, jak nie ma aparatu.

(&)

(_))

EK Polish Bookstore

Elibieta Kieszczynska

Ksiazki i polskg prase
mozna zamowi¢ pod numerem

lub emailem:
elzbietakieszczynska@gmail.com

UBEZPIECZENIE MEDICARE

¢ Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans Bezpta't“a W‘m“a dﬂm&“
Doswiadczony Broker wspotpracujacy z wieloma firmami f Darmﬂwa. usti dDII'IﬁWI‘Iﬂ Sllr!edu
ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujgce Cie pytania zwigzane z: ﬂlliy Wbﬁl‘ domﬁ" hanknwy{:h

* przejéciem na emeryture,

* uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczeh emerytalnych Medicare,

* obstugg indywidualnych kont emerytalnych IRA,

e transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, plandw unii
* asysta w urzedzie Social Security

* ubezpieczenia na zycie

* ubezpieczenie zwiazane z pochéwkiem - final
expense insurance

m-

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select
13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJO7410

Cell 973-960-7153

e-mail akujalowicz@aol.com

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy

PLUS & grudnia 2024



REKLAMA

7>~ SPRZEDAZ, KUPNO

Nt 1 WYNAJEM DOMOW

PROFESJONALNA KONSULTACJA BEZ OBLIGACJI

Kasial(Kathy)Rozmus

NAJWYZSZY STANDARD W NIERUCHOMOSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYJNA PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

Kathy@njyourhome.com
27 Outwater Lane Garfield, NJ 07026

BODYZIAK LAW
W

Adwokat, ktora z pelnym zaangazowaniem
bedzie reprezentowala Twoje interesy w zakresie:

) N . P

v Nieruchomosci
5 v Spraw rodzinnych

Beata A. Bodyziak,Esq.  + Mandatéw

100 Enterprise Drive, Suite 301 o Spraw cywilnych i kryminalnych
Rnckmra}r_, New Jersey c7866
'i:: 973.494.5236, F: 973.494.5230  _, Spadkéw i Testamentow Skuteczne rozwizania
SMS: ?3‘3*291"5555 Mowimy po pnlsku!
bodyziaklaw.com anenme naNJiNY

v Spraw pomigdzy lokatorami a wlascicielami nieruchomosci = -

] KASSA AUTOIREPAIR

———=| Nowo otwarty warsztat samochodowy’ I:::L'::'n.n.rnyr LESTER S ﬂaUTD REPAIR

Co—-
Ten sam solidny i profesjonalny macﬁamk nd T3ty S1a e kikassa)
NAPRAWIAMY: NA MIEJSCU:;
* silniki i skrzynie biegéw . dlagnustyka komputet
* elektronike samochodowa * wymiana oponlifwywazan
* zawieszenie i hamulce * wymiana amortyzato
* klimatyzacje . wymlana nlelnw .

» uktad wydechowy

=

| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My naprawimy!

"‘-‘
Tel: 973-473-0878 =N
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073 :

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Kuchnia Pétwyspu Arabskiego od
wiekéw zdominowana byta przez kuli-
narne zwyczaje pustynnych nomadéw,
czyli plemion Beduinéw. Ich wymu-
szony warunkami i niemal ascetyczny
tryb zycia nie zmienit sie wiasciwie od
péttora tysigca lat. Cata ich kulinarna
sztuka opiera sie na kilku dosy¢ pro-
stych zasadach. Przede wszystkim
jedzenie, ktore mieli, musiato by¢ lekkie
(niekoniecznie lekkostrawne) i fatwe do
transportu. Najbardziej popularne byty
wiec suszone daktyle, figi, ryz, proso czy
kaszka pszeniczna, znana jako kuskus.
Zwierzeta, ktoére hodowali w zwigzku
z trybem ich zycia, musiaty by¢ mato
wymagajace i ,proste w obstudze”.
Padto wiec gtéwnie na kozy, owce i
wielbtady. Ich mieso wedle arabskich
kanonéw grilluje sie lub dusi, Bedu-
ini nie popijali go takze woda, ktorej
zwykle brakowato, ale przetworami z
owczego mleka, np. jogurtem.

Oczywiscie immanentng cecha
nomaddw jest przemieszczanie sie,
trudno wiec sie dziwi¢, ze kuchnia arab-
ska, przeszla"takze zwyczajamikulinar-
nymi innych ludéw. Beduini chetnie
eksperymentowali, a poniewaz ich
przepisy to raczej luzne szkice niz sciste
formuty, nie byto zadnego problemu
z dostosowywaniem starych recep-
tur do nowych warunkéw i nowego
asortymentu. Stad tez i réznorodnos¢
sposobow przyrzadzania i podawania
wzglednie podobnych do siebie dan w
zaleznosci od kraju, w ktérym zdarzy
nam sie ich sprébowac. Pomimo tego
smakowego miszmaszu, w beduin-
skich namiotach do dzi$ oprécz wpty-
wéw kuchni syryjskiej, libanskiej,
egipskiej czy perskiej czu¢ tez cos, co
wedle smakoszy odréznia ja od catej
reszty podobnych - ducha pustyni
bez ktérego przychylnosci ugotowa-
nie cho¢by kubka herbaty moze grani-
czy¢ z cudem. Co bardziej sceptyczne
umysty przekona¢ moze do niej jednak
to, co u jej poczatkéw byto najwazniej-
sze: proste, naturalne i lekkostrawne
sktadniki.

Wariacji arabskich potraw jest
wiele, jednak przynajmniej kilka z nich
zdaje sie pod niego zmodyfikowanymi
nazwami wystepowac niemal na catym
potwyspie. Oto kilka z nich:

= Arabi Khubz - znany takze jako
chlebek pita. Ten okragty, ptaski
placek jada sie zazwyczaj jako
przekaske, ale moze on tez robi¢
za talerz, z ktérego jemy wtasci-
wa potrawe tyzka np. do nabie-
rania sosow.

= Arayess - to pita nadziewana ja-
gniecina z kardamonem i smazo-

Kuchenne hobby

na potem na gtebokim oleju.
» Ataif - to nalesniki nadziewane
owczym serem, orzechami i polane
syropem z daktyli.
» Baba Ganoush - dip przygotowy-
wany z grillowanego baktazana, pasty
sezamowej tahini, soku z cytryny i
przecieranego czosnku.
= Bamia - czyli okra w sosie pomi-
dorowym, suszona wraz z jagniecina.
» Baklava - pfaty ciasta nasaczone
miodem i przektadane masa orze-
chowa.
» Basbosa - tarta z kuskusu pieczona
z syropem daktylowym.
* Ejje - omlet z kardamonem i po-
siekang jagniecina.
» Foul - bardzo wolno gotowana pa-
sta z brazowej fasoli i soczewicy, do-
prawiona oliwa, cytryng i kminkiem.
= Jarhis - zapiekanka z rozgniecionej
prazonej pszenicy, czosnku i jogurtu.
» Kaftaji - jest to danie narodowe z
kaszy pszenicznej. Ziarna pszenicy
podgotowuje sie, po czym rozciera
na drobna kaszke i gotuje na parze,
zanurzajac w oleju. Podaje sie jg ob-
tozona warzywami i kawatkami mie-
sa. Krolewski kuskus zawiera mieso
jagniece, kurczaka oraz pikantne
kietbaski.
» Leban - kwasne mleko uzywane
zaréwno do picia, jak i gotowania
jagnieciny.
» Labeneh - ttusty kremowy ser z r§z-
nymi przyprawami uzywany jak dip.
» Suac - korzenna przyprawa o spe-
cyficznym aromacie, uzywana do do-
prawiania mies.
» Taklia - pasta z kolendry i czosnku,
uzywana zaréwno do marynowania
warzyw i mies, ale réwniez jako dip.
= Zoter - to mieszanka tymianku,
majeranku, soli i sumacku, ktéra do-
prawia sie prawie wszystkie potrawy.
To oczywiscie tylko wierzchotek
arabskiej wiezy kulinarnej, bo wszyst-
kich pochodzacych stamtad specja-
téw opisac niepodobna. Nie sposéb
jednak nie wspomnie¢ o chatwie,
czyli pascie zwyttoczyn sezamowych,
orzechow, rodzynek i owocoéw, dia-
belnie stodkich ciastach Ma'amul czy
o stawnym juz na caty Swiat humusie
- pascie z cieciorki, sezamu i czosnku.
Ciekawostka dla nas, Polakéw, bedzie
tez jedyny w swoim rodzaju serek
owczy o dzwiecznej nazwie jebne.
Pragnacych poszerzy¢ swe sma-
kowe horyzonty poza sztywna bariere
kebaboéw i teksanskich kurczakéw
zachecamy do poszukania porzadnej
arabskiej restauracji i skosztowania
przynajmniej kilku przygotowanych
tam specjatéw.

fel. 973-828-3838 * www.tygadnikPLUS.com




SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
e béle kregostupa, ramion, rak i nog,
* hole glowy i szyi, e problemy z dyskiem,
o skrzywienie kregostupa, ¢ 0golne ostabienie.

KOMORA HIPERBARYCZNA

e hol kulszowy,

ora hiperbaryczna
pna W gabineme w
Mahwah

om

T m doste

-

W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.
Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracji tkanek.
Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komoérek macierzystych STEM
CELL i regeneracje tkanek.

REKLAMA

CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:

973-470-9900

Akceptujemy wigkszos¢ ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)
48 Union Bivd 136 E. Crescent Ave
Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430
Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu

Raymond
Ryvduchowski
ATTORNEY AT LAW

Twoj Selidny Adwokat

Uprawnienia w New Jersey,
Mew York, Pensylwanii

o E—

Wallington, NJ 07057
z tytu budynku

6 Hayward Place

WYPADKI I URAZY CIALA
» (oplata TYLKO po wygranej sprawiel

SPRAWY SADOWE

TESTAMENTY/

SPRAWY RODZINNE SPRAWY SPADKOWE

o Rozwody (Ze zgoda i bez zgody

wspolmalionka) IMIGRAC]A
e Alimenty (WSZYSTKIE STANY)
» Podzial majatku malienskiego ® Zielona Karta, Obywatelstwo,

Deportacja
SPRAWY KREYMINALNE

Areszty

Jazda pod wplywem alkoholu{DDWI)

Adwokat mowl
KadisialPobici biegle po polsku
Kradzieie/Pobicia :

Mandaty

www.dubij.info

KPL CONSTRUCGTIONNLLCG:

DACHYZSIDIN
OKIEN'DA
Y *-..—{'-'1‘.
ANIE KOMNOWS
YCENA - KONKURENCYINE CEN

-FICE: 973-473-6069

PLUS & grudnia 2024

WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy

i wzrok, z dumq oferujemy

nastepujqce ustugi:
® zacma

® pielegnacja oczu!
® jaskra

® leczenie infekgji ok
® leczenie suchego oka

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VP

Akceptujemy nowych pacjentéw, réwniez bez ubezpieczenia
w atrakeyjnych cenach.
Wizyty dostgpne rowniez w niedziele



REKLAMA

UBEZPIECZENIA

PODLOGI | SCHODY

CYKLINOWANIE - INSTALACIA

BEZPLATNAKONSULTACIA  862-247-5347

SAMOCHODY«DOMY+BIZNESY<+MOTOCYKLE

ZADZWON JUZ DZIS PO DARMOWA
1 PROFESJONALNA WYCENE

ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!

~

Jacek Szpernoga

Z\ Atlantic
Tel: 8623856893,

o e i
www.jacekinsurance. com

Busem z Polskim przewodnikiem

Wycieczki dla oséb "solo", parirodzin
Floryda sylwestrowa -110/dni:/od/26/grudnia!
(busem, dla oso6b),,solo*, par;i/rodzin)~—
Nowy Orlean/Taxas -110/dni:{16/-/25 Ilstopada (busem)

Hawaje - 11dni: 30 listopada/-i10/grudnial(samolotem) =

Las Vegas, Grand Canyon, Death)Valley, Lo Los Angeles
- 6 dni: 9 - 14 grudnia (samolotem; busem)
PONADTO: -

Niagara, Waszyngton}{Nowy Jork (Ghrlstmas show 22 grudnla), e
Amisze|i inne wycieczki Iy

FLOORS & KITCHENS™

Cuality Products | Honest Servica | Greatl Value

Tt r}; ,lr(f.ﬂ et fFr’r .fjﬂ!r f{pf’ et nj; H’r’
-ﬂ‘r ."‘Ar f(i."l'Euf ) .i\rf(f/.rr.f

www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew

30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PEYTEK Z POLSKIW NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE
20 % RABATU NA SZAFKI LtAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL
$49 CRYSTAL WHITE « $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE £ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

57 RIVER DRIVE
PASSAIC, NJ 07055
973-778-3355

bjfloors@msn.com

613 BLOOMFIELD AVE
WEST CALDWELL, NJ 07006
973-228-1900
sales@bjfloorsandkitchens.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Vademecum rodzica

Trudnos$ci w czy

r

r-

Niemalze w kazdej klasie szkolnej spotykamy kilkoro dzieci, ktore doznaja
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nie wszystkie jednak przejawiaja trudnosci
dyslektyczne. To czy dziecko stabo radzi sobie z czytaniem i pisaniem nie
przesadza, ze mamy do czynienia z dysleksja.

Pierwsze symptomy mozna juz obserwowac
we wczesnym dziecinstwie. Méwi sie o czyn-
nikach zagrozenia dysleksja, ktére moga by¢
zwigzane z przebiegiem ciazy, porodem i wcze-
snym dziecinstwem -ciaza, jej nieprawidtowy
przebieg, stosowanie lekéw, choroba podczas
ciazy, oddziatywania podtrzymujace ciaze,
stan dziecka w pierwszych dniach po porodzie,
przebyte choroby przez dziecko, opdzniony
rozwoj mowy, op6zniony rozwdj ruchowy, nie-
zgrabnosc ruchdw, nieporadnos¢, lateralizacja;
zmienna lub skrzyzowana.

Obserwujac dziecko z ryzykiem wystapienia
dysleksji czesto zauwazy¢ mozna niechec¢ do
zabaw ruchowych, zreczno$ciowych i tanecz-
nych, nieche¢ do wykonywania czynnosci
wymagajacych precyzji ruchéw i dtuzszego
skupienia, nieche¢ do rysowania. Czesto tez
dziecko ma ktopoty z zapamietaniem komuni-
katow stownych i ich budowaniem, z zapa-

PLUS & grudnia 2024

mietaniem i odtwarzaniem réznych symboli
graficznych, zréznicowaniem strony lewej i
prawej, orientacja w przestrzeni. Na etapie
przedszkola, tuz przed péjsciem do szkoty,
dziecko ma trudnosci z odréznianiem gtosek

0 podobnym brzmieniu, pojawiaja sie ktopoty
zwyrdznianiem gtosek w wyrazie i faczeniem
gtosek w wyraz. Czesto tez ma problemy z kon-
centracja, jest meczliwe.

Gdy dziecko rozpoczeto juz nauke w szkole,
systematycznie do niej uczeszcza, ma pozy-
tywny stosunek do obowiazkéw szkolnych,
za niepokojace mozemy uznac to, ze nasza
pociecha sygnalizuje bdle gtowy i inne objawy
somatyczne podczas nauki pisania i czytania,
reaguje emocjonalnie na czynnosci zwigzane
z pisaniem i czytaniem (zy, ztos¢ odwleka te
czynnosci, niechetnie chwali sie efektami),
nie potrafi powiedzie¢, dlaczego nie lubi tych
czynnosci. Bardzo charakterystyczne jest to, ze

taniu a dysleksja

pomimo systematycznej, dodatkowej pracy i
préb nie udaje sie osiagna¢ poprawy. Czesto
tez dziecko zaczyna sygnalizowag, ze nie lubi
szkoty.

O dysleksji decyduje nie sam fakt wystepo-
wania poczatkowych trudnosci w nabywaniu
sprawnosci czytania i pisania, ale sita i trwato$¢
objawéw. W kazdej szkole znajdujemy dzieci,
ktére stabo czytajq i pisza, jednak Zrodtem
probleméw nie jest dysleksja. Coraz czedciej
w literaturze fachowej méwi sie o populacji
dzieci z tzw. pseudodysleksja. Jest to termin
uzywany dla odr6znienia trudnosci w czyta-
niu i pisaniu o symptomach zblizonych do
dysleksji, ktérych powodem sa zaniedbania
$rodowiskowe ucznia, ktory wykazuje wyrazne
deficyty doswiadczenia. Wspomniane deficyty
doswiadczenia wynikaja czesto z niedostatecz-
nego treningu sprawnosci czytania i pisania,

z czym czesto mamy do czynienia w dobie
krélowania nowoczesnych technologii, tele-
wizji, gier i tabletéw, ktére dostarczajg dziecku
silne nagromadzenie wystepujacych jedno-
czednie bodzcéw wzrokowych, stuchowych,
ruchowych. Czesto dzieci wychowywane w



otoczeniu nadmiernego dostepu i uzytkowa-
nia mediow, postrzegaja czynno$¢ czytania
jako nudna. Méwi sie réwniez o zaniedbaniach
zwiazanych z niedostatecznym nadzorem
rodzicow w zakresie wspomagania dziecka

w rozwoju umiejetnosci szkolnych, co czesto
wigze sie zich zapracowaniem. Mozna spo-
tkad sie réwniez z terminem psychodyslek-
sja- termin uzywany przy wyjasnianiu podtoza
trudnosci w czytaniu i pisaniu wynikajacych z
zaburzen sfery emocjonalnej u dziecka, z czym
mamy do czynienia duzo rzadziej. Kolejna
grupe stanowia dzieci, u ktérych trudnosci

w czytaniu i pisaniu skojarzone sg zog6lnym
obnizeniem wydolnosci intelektualnej, czy tez
istotnymi zaburzeniami rozwoju mowy, uszko-
dzeniami sensorycznymi, a nie symptomami
dyslektycznymi.

Dla dysleksji charakterystyczne jest to, ze
trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow
s3 zazwyczaj niewspdtmierne do wieku zycia
oraz innych zdolnosci poznawczych i umiejet-
nosci szkolnych, trudnosci te nie sa wynikiem
0go6lnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen
sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie réz-
nymi trudnosciami w odniesieniu do réznych
form komunikacji jezykowej, czesto procz
trudnosci w czytaniu, dodatkowo pojawiaja sie
powazne trudnosci w opanowaniu sprawno-
$ci w zakresie czynnosci pisania i poprawnej
pisowni.

Nalezy pamieta¢, ze pojedyncze trudnosci
niekoniecznie $wiadczg, ze dziecko bedzie dys-
lektykiem. Jednak wspdtwystepowanie kilku z
nich lub znaczne nasilenie ktéregos powinno

sktonic rodzica do podjecia stosownych dzia-
tan.

Jeslirodzic zauwazyt niepokojace sygnaty,
nie powinien stawia¢ samodzielnie diagnozy,
lecz zgtosic sie do Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Do spotkania w poradni warto
dziecko przygotowac. Procedura diagno-
styczna pod katem trudnosci dyslektycznych
wymaga zastosowania badar psycholo-
gicznych, pedagogicznych, analizy wytwo-
réw pisemnych dziecka, specjalistycznego
wywiadu dotyczacego rozwoju i funkcjono-
wania dziecka, obserwacji, co czesto wiagze
sie zduzym wysitkiem i wymaga poswiece-
nia na to czasu. Wskazane jest, aby rodzic na
badanie dostarczyt réwniez opinie ze szkoty,
do ktérej uczeszcza dziecko. Czesto w diagno-
zie pomocna jest réwniez analiza wytworéw
dziecka z wczedniejszych etapdw rozwojowych
(rysunki, ¢wiczenia z przedszkola i klas | -IlI
szkoty podstawowej).

W okresie uczeszczania dziecka do klasy
|, Il postepowanie diagnostyczne pozwala
na okreélenie wystepowania ryzyka dyslek-
sjii zréznicowanie podstawowych objawdw.
Rozpoznanie dysleksji stawia sie nie wczesniej
jednak niz po zakoniczeniu przez dziecko nauki
w klasie Il szkoty podstawowej. Wiaze sie to
ztym, o czym pisatam wczes$niej, a wiec trud-
nosci musza mie¢ charakter trwaty, widoczne
muszg by¢ systematyczne oddziatywania edu-
kacyjne, ktére nie przyniosty pozytywnego,
oczekiwanego rezultatu i dziecko nie nabyto
sprawnosci czytania i pisania na oczekiwanym
poziomie. Obserwowalne skutki zaburzen czy-

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik
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taniu i pisaniu to wolne tempo czytania i/lub
niewyksztatcona technika ptynnego, wyrazi-
stego, biegtego i catosciowego czytania, nieko-
munikatywnos¢ tekstu odczytywanego, brak
rozumienia tresci catego tekstu, badz niekto-
rych fragmentéw, wolne tempo pisaniai/ lub
zaburzenia graficznej strony pisma ze wzgledu
na znieksztatcone, nieproporcjonalne i nie-
spojne litery, niejednolicie potozone wzgledem
siebie i liniatury, nieprawidtowy zapis ortogra-
ficzny wyrazoéw, znieksztatcenia i/lub nieko-
munikatywno$¢ tekstu zapisanego. W mys|
obwigzujacych przepiséw diagnoze pod katem
dysleksji powinno sie przeprowadzi¢ nie pdz-
niej niz do ukoniczenia szkoty podstawowej.
Jesli w wyniku diagnozy uzyskamy informa-
cje, ze u naszego dziecka wystepuje dysleksja
wazne jest, dla powodzenia edukacji szkol-
nej dziecka, realizowanie zalecen zawartych
w opinii, w tym zastosowanie oddziatywan
terapeutycznych w formie zajec¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych. Wazne jest réwniez to,
zeby nie krytykowac dziecka, nie poréwnywac
nosci, nie ponagla¢, lecz wytrwale z dzieckiem
pracowac. Wskazane jest rowniez propono-
wanie dziecku do wyboru réznych zestawéw
¢wiczen i zabaw usprawniajacych czytanie i
pozwoli¢ mu decydowac o ich wyborze. Nalezy
pamieta¢, ze dziecko pomimo specyficznych
trudnosci ma szanse na sukces szkolny. Zawsze
nalezy pomagac dziecku w zaakceptowaniu
przez nie wystepowania trudnosci, wspoma-
ga¢, docenia¢, eksponowac kazdy postep i
drobny sukces.
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P Jakie obrazki powinny znalezé sie w pustych kwadracikach?
Uzupetnij je tak, by zachowany byt uktad symboli.
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P Pomdéz Mikotajowi zawiesié dzwonki na szyjach reniferdw.
Potgcz je po kropeczkach.
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BARAN Ten tydzien bedzie stac pod znakiem zamieszania i
emocjonalnych hustawek na polu mitosnym i uczuciowym.
Postaraj sie odrobic zalegtosci w intymnych kontaktach i rela-
cjach. Moze po prostu udato ci sie zaniedbac potrzeby bliskich,
rodziny i partnera.

BYK Bedziesz odczuwac przyptyw mocy i energii. Ruszysz do
dziatania, odrobisz zalegtosci, wywigzesz sie z zawartych umow.
Poczujesz, ze udato ci sie zrealizowac swoje ambitne plany, ze
skutecznie i konsekwentnie dgzysz do wyznaczonego celu.

BLIZNIETA Peten pozytywnej energii tydzien. Mozesz teraz
zaczynac nowe przedsiewziecia, podejmowac wazne decyzje.
Spokojne podejscie do wszelkich zagadnien sprawi, ze wszystkie
problemy bedg rozwigzane dyplomatycznie i z korzyscig dla
siebie. W sprawach uczuciowych dobry czas.

RAK W tym tygodniu wykazesz sie entuzjazmem i zapatem.
Bedziesz caty czas wsrdd ludzi, bedziesz wymienia¢ mysli i
informacje. Zachowasz rownowage duchaiharmonijne relacje z
innymi ludzmi. Swietnie w sferze uczuciowej, bedziesz nadawac
na tych samych falach co partner i do zwigzku powréci dawna
namietnosc.

LEW Nabierzesz teraz stanowczosci i pewnosci siebie. By¢
moze otrzymasz prezent od losu w postaci nowych mozliwo-
Sci i ciekawych propozycji. Korzystnie bedg wygladaty twoje
sprawy zawodowe. Odzyje twoje zycie towarzyskie i uczuciowe.

PANNA Bedziesz teraz bardzo wszystko przezywac, zle znosic
wszelkie zmiany w zyciu. W dodatku tych zmian moze byc¢ duzo.
Takze w kontaktach zinnymimozesz miec¢ problemy. Staraj sie
reagowac mniej gwattownie, postuchaj z uwagg rad innych osdb.

Meble z Polski

1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706
631-617-6079
www.meblefurniture.com
Monday - Friday 7AM-3PM
Saturday 10AM-6PM

PLUS & grudnia 2024

o= ° WAGA Gwiazdy wrozg korzystny czas w uczuciach. Samotne
il l 11 osoby bedg miaty duzo okazji do poznania nowych ludzi, moga

23.09-22.10

teraz tez poznac kogos w kim sie zakochajg. W statych zwigzkach
dobre porozumienie z partnerem.

‘, SKORPION Bedziesz teraz we wtasciwy sposob ocenia sytuacje

iwyciagniesz trafne wnioski. Duzg role w podejmowaniu decyzji
odegra twoja intuicja. Mozesz jej w petni zaufa¢. W pracy uda ci

2310-2111  sie wykorzystac okazje. Podejmiesz nowe wyzwania.

STRZELEC Spojrzysz teraz na zycie bardziej realnie, zaakceptu-
.“ ) jesz rdzne ograniczenia. Uda ci sie przezwyciezy¢ przeciwnosci

losu, twoje wybory okazg sie bardzo dobre. W domu nastgpi
4 :
2n-2112  zdecydowana poprawa atmosfery. W sprawach uczuciowych

7

dobry czas.

R, KOZIOROZEC To bardzo dobry czas na wszelkiego rodzaju

AN prace umystowa, negocjacje i wspotprace z innymi. Trzeba sie
bedzie wykaza¢ wytrwatoscig i pracowitoscig. Bedziesz szybko

2212-1901  reagowac, trafnie oceniac oraz obserwowac ludzii sytuacje. Nie

zaniedbuj najblizszych i czesciej z nimi przebywaj.

"
% WODNIK Nabierzesz teraz tatwosci wystawiania sie i precyzje
)

operowania stowem. Bez problemu oczyscisz atmosfere w swoim

2001-1802  zwigzku i poprawisz relacje z bliskimi. Nawet jesli pojawig sie

Nie tra¢ czasu na dostawe z Polski.

Przyjdz do naszego showroomu pre

konflikty, postuza one twdrczemu uwalnianiu napiec.

RYBY Bardzo ciekawy tydzien. Bedzie rozpierac cie energia,
zapragniesz dziatac, by jg roztadowac. Moze stac sie cos, co
uwolni Cie od nudy i rutyny, a przy tym sprawi, ze troche odzyjesz.

poradzim¥
i zapewnimY
fesjonalnd
obstug®

U nas dostepne sa okna, dachy
irynny od zaraz!

po darmowa wycene!

: AT A
MATERIA

mikoma SUPPLY
174 Targee 5t, Staten Island NY 10304
Tel.: 718-787-8377, 718-273-1037




Swiat wnetrz a

Kupujemy okna

Okna s3 jednym z najbardziej podstawowych i potrzebnych elementéw kazdego domu. Przy ich planowaniu i zakupie warto

zwrodci¢ uwage nie tylko na rozmiary i rozmieszczenie. Okna posiadajg wiele funkcji i parametréw, ktére poprawiaja komfort

oraz bezpieczennstwo domownikéw.

EKOLOGIA | EFEKTYWNOSC

Z punktu widzenia ekologii okna powinny
przede wszystkim dobrze izolowaé od
warunkéw atmosferycznych. Wspdtczyn-
nik przenikania ciepta to najwazniejszy
parametr kazdego okna, dzieki ktéremu
mozemy sie dowiedzie¢, czy dany model
dobrze chroniprzed mrozem, araczej przed
utratg ciepta z pomieszczen. Ten wspot-
czynnik wyraza sie jako W/m2 K —imnizsza
wartosc, tym wiecej ciepta okna zatrzymuijg
w pomieszczeniu. Aktualne przepisy prawa
budowlanego wymagajg montazu okien
sciennych o wspotczynniku maksymalnie
0,9W/m2 K. Dla okien dachowych bedzie to
1,1 W/m2 K. Te wartosci do niedawna byty
charakterystyczne dla domow energoosz-
czednych, ale dzieki postepowi techniki na

rynku dostepne sg okna o ponad dwukrot- il

nie nizszym wspoétczynniku przenikania.

Wspotczynnik Uw jest zalezny od kilku
szczegotow konstrukeyjnych okna, w tym
gtoéwnie liczby szyb i tego, jakim gazem
zostata wypetniona przestrzen pomiedzy
nimi. Aktualnie standardem staty sie okna
trzyszybowe, ale dostepne sg takze skrzy-
dta okienne wyposazone w 4 lub nawet 5
tafli szkta. Rownie wazne dla efektywno-
sci cieplnej okien sg ich ramy. Aby utrzy-
mac wymagang przepisami izolacyjnosc,
stosuje sie profile okienne 5-, 6-, a nawet
7-komorowe. Kazda kolejna komora to
kolejna przeszkoda izolujgca wnetrze domu
od warunkow atmosferycznych. Niestety,
liczba szyb i komor w stolarce okiennej
wptywa na ich ciezar, grubosc i oczywiscie
ceny.

ciqg dalszy na stronie 34
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JAKI MATERIAL WYBRAC

Na cene okien ma takze wptyw materiat, z ktérego wykonano
jego oscieznice i skrzydta. Najtanszg opcjg jest PVC, czyli poli-
chlorek winylu — popularne i trwate tworzywo sztuczne. Okna z
plastiku moga mie¢ najrézniejsze ksztatty i pozostajg stabilne
przez dtugie lata, nawet przy bezposrednim dziataniu promieni
stonecznych.

Nieco drozsze sg okna drewniane, ale za wyzszg cene otrzymu-
jemy produkt wyzszej klasy. Drewno jest lepszym izolatorem
— zaréwno jesli chodzi o temperatury, jak i hatas. Dzieki impre-
gnacji i nowoczesnym procesom technologicznym wspot-
czesne okna z klejonego drewna sg niezwykle trwate, ale i tak
po pewnym czasie bedg wymagaty dodatkowej konserwaciji.
Odwdzieczg sie za to fantastycznym wyglagdem i niezawod-
noscig przez dziesigtki lat. Drewno dobrze radzi sobie z wyso-
kimi temperaturami i zapewnia znakomitg szczelnosc, ale jest
bardziej wrazliwe na dziatanie wilgoci, w tym np. mgty. Wybor
miedzy plastikiem a drewnem powinien by¢ uzalezniony od
lokalnych warunkow atmosferycznych.

BEZPIECZENSTWO

l'-‘ III'I|

Bt "m

Jeslimarzg nam sie duze przeszklenia, musimy raczej zainwe-
stowac¢ w okna aluminiowe. Lekki, trwaty i wytrzymaty metal
idealnie sprawdza sie jako rama wielkoformatowych okien. Z
uwagi na wysoka cene okna i drzwi z aluminium w domach
jednorodzinnych nalezg raczej do rzadkosci. Dodatkowo alu-
minium samo w sobie jest przewodnikiem ciepta, wiec nie
sprawdza sie najlepiej w roli standardowej ramy okiennej. Przy
duzych przeszkleniach ta wada traci na znaczeniu, poniewaz
za izolacje termiczng w wiekszosci odpowiadajg szyby. Alu-
minium czesto jest tgczone z drewnem lub plastikiem — takie
potgczenia pozwalajg nieco zmniejszy¢ cene i wydobyc najlep-
sze cechy materiatow.

Standardowe okna przechodzg liczne testy, ktére majg na celu
sprawdzenie ich jakosci i wytrzymatosci. Sprawdza sie m.in.
szczelnose, odpornose na napor wiatru oraz wielokrotne otwie-
ranie i zamykanie. Ochrona przed warunkami meteorologicz-
nymi to jednak nie wszystko. Okno moze chronic¢ takze przed
wiamaniem.

Warto zaczg¢ od najprostszej modyfikacji, czyli klamek. Zastg-
pienie standardowej klamki modelem z przyciskiem moze
zapobiec groznemu w skutkach wypadkowi, a nawet wtama-
niu. Koniecznos¢ mocnego wcisniecia i przytrzymania przyci-
sku podczas poruszania klamkg uniemozliwi ich otwarcie przez
mate dzieci. To istotne zwtaszcza w przypadku drzwi balko-
nowych. Zdarzajg sie tez sytuacje, kiedy dziecko zamyka na
balkonie jednego z rodzicéw, a to potrafi by¢ naprawde ktopo-
tliwa sytuacja. Przycisk na klamce utrudnia tez otwarcie okna z
zewnatrz i moze skutecznie zniecheci¢ wtamywacza. Jeszcze
lepsza ochrone, cho¢ nieco bardziej ktopotliwg w codziennym
uzytkowaniu, stanowig klamki okienne z zamkami na klucz.

Na najnizszych kondygnacjach warto zainstalowac okna z szybami klejonymi, czyli odpornymi na sttuczenie. W zaleznosci od
klasy ochrony taka szyba moze wytrzymac nawet wielokrotne uderzenia ciezkimi przedmiotami. Tego typu szyba uderzona przez
przypadek, np. pitkg, drabing lub kamieniem wylatujgcym spod ostrza kosiarki, nie rozleci sie na drobne kawatki, wpadajac do

srodka domu. Zamiast tego szkto pozostanie na swoim miejscul.

PLUS & grudnia 2024



CO POTRAFI SZKLO?

Oprocz szyb antywtamaniowych producenci oferujg takze prze-
szklenia 0 zwiekszonejizolacji akustycznej, ktora jest szczegdl-
nie wazna w przypadku domow potozonych przy ruchliwych
drogach i okien dachowych.

Innym sposobem na uszlachetnienie szkta jest warstwa ogra-
niczajgca przeptyw swiatta. Szyby z dodatkowg warstwg
przeciwstoneczng nalezy stosowac tylko w sytuacji, kiedy prze-
szklenie i nastonecznienie jest naprawde duze. W przeciwnym
razie mozemy pozbawi¢ pomieszczenie naturalnego swiatta
i ciepta wpadajgcego przez okna. Szyby przeciwstoneczne
mozna spotkac¢ najczesciej w przeszklonych wiezowcach.
W domach jednorodzinnych do zmniejszania nastonecznie-
nia najczesciej wykorzystuje sie rolety, zaluzje (wewnetrzne i
zewnetrzne), markizy i pergole.

Sporg ciekawostkg, ktéra wraca do task po dziesiecioleciach
zapomnienia, jest szkto ornamentowe. Wyglgda duzo lepigj niz
proste szyby mleczne, a spetnia swojg funkcje rownie dobrze.
Jesli zalezy nam na ochronie prywatnosci, czyli np. szukamy
nieprzezroczystego okna do tazienki, mozemy bez problemu
zamowic u producenta okna z szybami o ciekawej fakturze,
ktore blokujg wzrok ciekawskich lepiej niz firanki. Dodatkowg
zaletg jest oczywiscie ciekawy wyglad, ktéry mozna dopaso-
wac do stylu wnetrza lub catego budynku.

N

Swiat wnetrz a
OKNA DACHOWE

Najciekawsze nowosci znajdziemy zdecydowanie wsrod okien
dachowych, ktére w ostatnich latach zyskaty wiele zaskakujg-
cych form i funkgji. Jesli chodzi o strone techniczng, to okna
dachowe majg przed sobg nieco trudniejsze zadania niz te
montowane w Scianach. Ich szczelnos¢, wytrzymatose oraz
odpornosc¢ na obcigzenie wiatrem i $niegiem musza by¢ zde-
cydowanie wyzsze. Z kolei zastosowane w nich mechanizmy
potrafig by¢ naprawde skomplikowane — choc¢ nie zawsze.
Zacznijmy od okien statych, ktérych jedynym zadaniem jest
wpuszczanie Swiatta stonecznego do wnetrz. Tych okien nie
da sie otworzy¢, ale korzysci ptyngce z ich obecnosci sg nie do
przecenienia. Swiatto dzienne jest najzdrowsze dla ludzkiego
wzroku i po prostu darmowe. Zapewniajgc doswietlenie wnetrz,
mozemy Sporo zaoszczedzic¢ na sztucznym oswietleniu, ktore
zdecydowanie bardziej obcigza wzrok.

Aby wpusci¢ do wnetrza jak najwiecej Swiatta stonecznego,
stosuje sie okna zakrzywione i koputowe. Ich dodatkowg zaletg
jest to, ze zalegajgcy na nich snieg tatwiej sptywa i nie blokuje
dostepu swiatta. Jesli nie zalezy nam na podziwianiu rozgwiez-
dzonego nieba, warto rozwazy¢ montaz swietlikdw lub swietli-
kow tunelowych. Te pierwsze to standardowe okna dachowe
- gtéwna roznica jest uzycie matowego szkia, ktére wpuszcza
$wiatto, ale nie pozwala zajrzeé do pomieszczen od gory. Swie-

ciqg dalszy na stronie 36
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Swiat wnetrz
ciqg dalszy ze strony 35

tliki tunelowe (nazywane tez rurowymi), jak sama nazwa wska-
zuje, wykorzystuja tunele tgczgce mate okienko w dachu ze
Swietlikiem zamontowanym w suficie, przypominajagcym wygla-
dem lampe wpuszczong w sufit. To rozwigzanie pozwala dopro-
wadzi¢ do pomieszczen swiatto z odlegtosci nawet 6 metrow i
moze by¢ stosowane rowniez w przypadku dachow skosnych.

Dalej robi sie jeszcze ciekawiej. Okna do dachow spadzistych
i ptaskich mogg miec¢ takze dodatkowe funkcje. Dzieki roznym
mechanizmom mozemy wyrozni¢ okna uchylne, wytazowe i
oddymiajgce. Choc¢ na pierwszy rzut oka wygladajg identycz-
nie, to potrafig znaczaco wptyngc¢ na komfort i bezpieczenstwo
domownikow. To jednak wcigz nie koniec.

Wsrod najciekawszych okien dachowych warto wymienic
lukarny i okna balkonowe. Lukarny to konstrukcje ztozone
z wielu okien, ustawionych pionowo i skos$nie (lub nawet
poziomo), ktére wyraznie zwiekszajg ilo$¢ swiatta wpadaja-
cego do pomieszczen na poddaszu. Z kolei okna balkonowe
po otwarciu pozwalajg wyjs¢ na taras lub same stajg sie malut-
kim balkonem — i to w dodatku zadaszonym.

PLUS & grudnia 2024




SMART HOME A OKNA

Inteligentny domto nie tylko drzwi otwierane smartfonemi swia-
tta sterowane gtosem. Technologie typu smart znajdziemy tez
w ofercie producentow okien. Najprostszym i najczesciej spoty-
kanym rodzajem inteligentnych okien sg wspomniane juz okna
oddymiajgce, ktore otwierajg sie po wykryciu dymu wewnatrz
budynku. Odpowiedzialne za to czujniki mogg tez wysytac sto-
sowne powiadomienia strazy pozarnej oraz na smartfony uzyt-
kownikow.

Okna wyposazone w elektryczne sitowniki majg wiele zalet.
Umozliwiajg m.in. regulowanie kata uchylenia skrzydet oraz uta-
twiajg ich uzywanie w przypadku bardzo duzych lub wysoko
potozonych okien. W potgczeniu z modutami smart home elek-
tryczne sterowanie umozliwia nie tylko zdalne zamykanie okien,
ale tez zamykanie ich w przypadku wykrycia opadéw deszczu
lub silnego wiatru. Moduty klimatyczne sg w stanie sterowac
oknami tak, aby utrzymaé komfortowg temperature wnetrz
nawet wtedy, gdy nikogo nie ma w domu. Odpowiednio zapro-
gramowane okna moga tez zamykac sie po wykryciu intruza w
poblizu domu.

Swiat wnetrz

«DACHY ~—~SzwArc
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E Ogtoszenia drobne
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CONSTRUCTION INC.
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wk5074@gmail.com
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na Slubach, Zargczynach, Chrzcinach,
Ryszard | Maria Slambida Komuniach i innych uroczystosciach
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Memento mori

Essex County Historic Holiday House
Tour: Van Tassel Funeral Home

Historyczny budynek zbudo-
wany w 1850, w ktérym znajduje
sie Van Tassel Funeral Home jest
na liscie Swigtecznego zwiedza-
nia historycznych doméw w Essex
County.

Posiadtos¢ Van Tassel stuzy jako
dom pogrzebowy od ponad 100
lat. Z jego ustug skorzystato ponad
20,000 oséb. W budynku znajduje
sie wiele antykéw, miedzy innymi
replika obrazu Generata Joseph
Bloomfield, ktéry wisi w State

House w Trenton, New Jersey, stare
mapy, lampy witrazowe, histo-
ryczne ksiazki i gazety. W trakcie
zwiedzania bedzie réwniez mozli-
wo$¢ porozmawiania z Dyrektorem
Pogrzebowym i zasiegniecia dar-
mowych porad w sprawach pogrze-
bowych, jak planowanie pogrzebu,
transport do Polski, fundusz
pogrzebowy, jak sie przygotowac
do pogrzebu, na co nalezy zwré-
ci¢ uwage. Bedzie mozna réwniez
zrobi¢ darmowe zdjecie ze Sw.

* Pogrzeby + Kremacje = Transport zwiok/prochdw do Polski
* Ekshumacje = Pozyczki na pogrzeb
+ Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
+ Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki « Kwiaty

'/ _.;f.f Ar A(

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173
www.izabela.us
www.vantasselfuneralhome.com

PLUS & grudnia 2024

Mikotajem i Mrs Claus. W tym roku
bedzie mozna réwniez powiesic
ornament na specjalnie przygoto-
wanej choince z imieniem zmartej
osoby.

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia naszego Domu
pogrzebowego w niedziele 8 grud-
nia 2024, w godzinach 12:00 PM -
4:00 PM pod adresem Van Tassel
Funeral Home, 337 Belleville Ave,
Bloomfield NJ 07003. Kazda zwie-
dzajaca osoba otrzyma prezent.

W ten weekend bedzie réw-

niez mozliwo$¢ zwiedzania naste-
pujacych doméw: The Gypsy
Farmhouse, Kingsland Manor, Can-
field-Morgan House & Museum,
Montclair Historical Society Pro-
perty, Historic YWCA, Essex County
Kip’s Castle Park, Essex County
Presby Memorial Iris Gardens, The
Livingston Historical Society, The
Old Force Homestead Glenmont at
Thomas Edison National Historical
Park, The Grover House, The Ballan-
tine House, The Blanchard Estate.

Izabela Van Tassel

A%,

FRED

ABINOWITZ

ADWOKAT

« Wypadki samochodowe
« Wypadki w pracy
» Bezplatne konsultacje

1117 Route 46 East, Suite 206

Clifton, NJ 07013
973-471-2288

CZENIA PODATKOWE =

- rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, spofki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm
Payroll - podatki dla pracownikéw

ot
W"

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077
nehrebeckigs@outlook.com

1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013
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(zego pracodawca moze sie o tobie dowiedzie¢

Zanim zaczniesz ubiegac si¢ o prace w USA, powinienes$ wiedzie¢
wszystko o “background check’, czyli o weryfikacji kandydatéw przez
pracodawce, szczegolnie, jezeli jest cos w twojej przesztosci, co wolat-

bys zachowac dla siebie.

Program minimum

Zanim rozpoczniesz prace w
nowym miejscu, pracodawca zechce
sprawdzi¢, czy jeste$ uprawniony
do pracy w Stanach Zjednoczonych,
bo tego wymagaja przepisy. Nawet
jezeli jeste$ amerykanskim obywa-
telem i méwisz bez cienia akcentu,
musisz okazac¢ pracodawcy doku-
menty, ktére udowodnia twoja toz-
samos¢ oraz prawo do pracy w USA.
Nie pdzniej niz w pierwszym dniu po
zatrudnieniu wypetnisz formularz
-9, a pracodawca zweryfikuje twoje
dokumenty wyliczone winstrukcjach
tego formularza (www.uscis.gov/files/
form/i-9.pdf) przy pomocy kompute-
rowego systemu zwanego E-Verify.

Na pozdr na tym koncza sie for-
malnosci. W rzeczywistosci, zanim
dostaniesz oferte pracy, wiekszy
zaktad pracy doktadnie cie przeswie-
tli. Mozesz nawet nie zauwazy¢, ze na
whniosku o prace wstawiony jest para-
graf, w ktérym wyrazasz zgode na
weryfikacje swoich danych osobo-
wych. Podpisujac podanie, nie tylko
ubiegasz sie o zatrudnienie, ale réw-
niez pozwalasz na wglad do swoich
kartotek w réznych bazach danych.

Kto moze cig¢ sprawdzi¢
i dlaczego

Wiegkszo$¢ amerykanskich pra-
codawcow jest ufnych: przyjmuja
na wiare wszystko, co wpiszesz na
podaniu o prace i nie poprosza, zebys
przyniést dyplom swojej szkoty czy
pisemng opinie bytych pracodaw-
coéw. Badz jednak przygotowany na
to, ze pracodawcy skorzystaja z ustug
ktorejs z firm wywiadowczych (scre-
ening company), ktéra ma elektro-
niczny dostep do wielu publicznych
i utajonych danych oraz komercyj-
nych rejestrow. Wywiadownie zbie-
rajq i sprzedajg informacje o osobach
fizycznychiprzedsiebiorstwach; wiele
znich specjalizuje sie w ocenie poten-
cjalnych pracownikéw (pre-employ-
ment screening).

Weryfikacja kandydatéw (back-
ground check) moze by¢ powierz-
chowna albo bardzo staranna,
zaleznie od wymogow stanowiska i
od ceny, jaka pracodawca jest sktonny

zaptaci¢. Najprostsza kontrola da tylko
sprawdzian twojej historii kredytowej,
podczas bardziej wnikliwej - detek-
tyw doktadnie przeanalizuje twoj
zyciorys.

Weryfikacja kandydatéw jest
wymagana w wielu resortach, takich
jak ustugi finansowe, obrét papie-
rami warto$ciowymi, ochrona zdro-
wia, edukacja. Rodziny zatrudniajace
domowy personel czesto sprawdzaja
opiekunki do dzieci, nianie, gospo-
sie, kucharzy czy kierowcéw zanim
przyjma ich do swoich doméw i
powierza im swoje dzieci.

W wojsku, telekomunikadji, resor-
tach pracujacych na potrzeby obrony
narodowej obowigzkowa jest rza-
dowa kontrola bezpieczenstwa -
government security clearance. Jest
to licencja wydana przez agende
rzadu federalnego, ktéra upowaznia
pracownika do dostepu do zastrze-
zonych informagji (classified informa-
tion), czyli uwazanych za poufne lub
tajne przezamerykanskirzad. Nie jest
tatwo cudzoziemcom dostac security
clearance.

Czasem posada niekoniecznie
dotyczy zastrzezonych informacji,
lecz pracodawca chce potwierdzenia
prawdziwosci faktéw podanych na
whiosku czy podczas rozmowy kwa-
lifikacyjnej.

Raport kredytowy i konsumencki

Raport kredytowy, po ktory moze
siegna¢ pracodawca, zawiera przede
wszystkim informacje o zadtuze-
niach - obecnych i dawnych - oraz o
terminowosci ich spfat. Raport kon-
sumencki natomiast zawiera wiecej:
dane dotyczace przesztosci krymi-
nalnej, prowadzenia samochodu,
zatrudnienia, edukacji oraz infor-
macje bedace w domenie publicz-
nej (public information). Oto dane
zawarte w konsumenckim rapor-
cie: adres zamieszkania obecny i
poprzedni, status matzenski, numer
Social Security; miejsce pracy obecne
i poprzednie; roszczenia z tytutu ubez-
pieczenia od wypadkow przy pracy
(Workers Compensation claims); kar-
toteka medyczna, wojskowa; stan
majatkowy, historia kryminalna,
wyksztatcenie, licencje zawodowe

czy stanowe.

Konsumencki raport $ledczy
(investigative consumer report)
posuwassie jeszcze dalej. Moze zawie-
ra¢ bardzo osobiste szczegoty, takie
jak reputacja czy charakter. Agencja
wywiadowcza zdobywa te dane roz-
mawiajac z sasiadami, przyjaciétmi,
wspotpracownikami itd. Raport $led-
czy bywa zamawiany przezkompanie
ubezpieczeniowe czy bardzo wicib-
skich pracodawcéw.

Dla kierowcow wazna jest tez
zawartos¢ kartoteki drogowej.
Mozesz uzyskac dostep do tej karto-
teki osobiscie albo za pomoca odpo-
wiedniego serwisu (patrz http://www.
dmv.org/driving-records.php).

Kto ma dostep do twego
raportu kryminalnego

Od 2021 r. przepisy federalne
zabraniaja pytania o kryminalna
przeszto$¢ na wstepnych podaniach
0 prace. Pracodawcy moga oceniac
przesztos¢ kryminalng kandydata
dopiero w dalszych etapach procesu
rekrutacji.

Sprawdzian kartoteki kryminalnej
przewaznie jest czescia background
check i moze wyjawi¢ ewentualne
areszty i wyroki sadowe. Majac prze-
sztos¢ kryminalna trudno jest znalez¢
dobrg prace, wiec powinienes doto-
zy¢ staran, by oczysci¢ swojg karto-
teke, cowyjasniamw ksigzce pt.,Zycie
od nowa. Jak uporzadkowa¢ pro-
blemy w urzedach”. Przepisy réznia
sie w poszczegdlnych stanach co do
tego, kiedy pracodawca moze odrzu-
ci¢ pracownika z powodu aresztu czy
wyroku zapisanego w kryminalnej
historii.

Potencjalny pracodawca nie moze
zamowic twego raportu kryminal-
nego bez twego pozwolenia. Jednak
zazwyczaj udzielaszzgody przez pod-

Poradnik sukces

pisanie wniosku o prace, wiec prze-
czytaj go uwaznie. Jezeli jeste$ pytany,
czy kiedys bytes karany za przestep-
stwo (felony), mozesz uczciwie odpo-
wiedzie¢ "nie’, jezeli bytes skazany
tylko za wystepek (misdemeanor).

Kiedy negatywne informacje
sig przedawniaja

Ustawa Federal Fair Credit Repor-
ting Act zada, by informacje kredy-
towe i kryminalne starsze niz siedem
lat zostaty uznane za przedawnione,
chyba ze kto$ ubiega sie o posade,
ktéra pfaci rocznie 75,000 dol. lub
wiecej, albo ubiega sie o kredyt czy
ubezpieczenie na zycie warte ponad
150,000 dol. Wyjatkiem jest réwniez
bankructwo, ktére pozostaje w kar-
totekach 10 lat od daty wyroku.

Whniosek

Zanim ztozysz wniosek o nowa
prace upewnij sie, ze informacje o
tobie w réznych kartotekach sa pra-
widfowe i korzystne. A jezeli nie sa,
to badz gotdéw wyjasnic to poten-
cjalnemu pracodawcy. W kolejnym
numerze wyjasnie, jak przepisy
chronia twojej prywatnosci i jakie
daja ci uprawnienia. Opisze, kto
ma dostep do twego raportu kry-
minalnego oraz co mozesz zrobi¢,
gdy odmowiono ci pracy z powodu
zawartosci twego konsumenckiego
raportu.

Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradnikdéw,

4

m.in.,Praca w Ameryce’,,Otwieram
biznes’,,Zycie od nowa’, , ,Powrét
do Polski”i inne. S one dostepne
w wersji elektronicznej w witrynie
Poradnika Sukces: www.Poradnik-
Sukces.com, poczta@poradniksuk-

ces.com, tel. 1-718-224-3492.

innych poradnikow.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowad swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie re¢ce bez podatkéw i sadow. Pomoze w tym
ksigzka Elzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostegpna tylko w wersji elektronicznej w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta(@poradniksukces.com.

Rowniez dostepne sa: ,,.Jak chowac pieniadze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majatkowej”,

., Obywatelstwo z przeszkodami’ i dwadziescia kilka

www.PoradnikSukces.com

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

.Com
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Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e- traba | SSEWA MOSK 16 owczych r“':;m
-mailem na adres ogloszenia@tygodnikplus. _ﬁw_ Mitosnik sportu 2ega
com lub na nasz adres pocztowy 63 Union |Podziem-
Blvd, Wallington NJ 07057 wraz z podaniem na cze 8¢
imienia, nazwiska i doktadnego adresu. Wszyst- 15 rosliny 13 3
kie prawidtowe rozwiazania przestane do dnia Powolne tempo
12.12.24r. wezma udziat w losowaniu nagrody. | i ) 19 W muzyce Skladnik
Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiesci- ia i ceny,
my na naszej stronie w dniu 19.12.24r. Nade- C v narzut
stanie przez Czytelnika rozwigzania krzyzéwki na éwikle 10
0znacza, iz wyraza on zgode na opublikowanie
imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na - poko- ) Autor \
liscie laureatéw. Rozwigzania prosimy przysytaé 6 jowa, wierszy
tylko raz. Duplikaty beda kasowane. 5 roslina
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Polonia PLUS
25 Locust Ave Wallington, NJ 07057

(973) 574-1414  Zutneiaz=

www.poloniaplustravel.com

INGOME TAK IMIGRACJA

$20 zniika dla nowych klientow ~ Sponsorowania rodzinne

Podatki personalne Obywatelstm USA

i biznesowe LLC TLUMACZENIA

Porady podatkowe NOTARIUSZ, Apostilles
Nr zastepeze do rozliczen Petnomocnictwa

Otwieranie nowych firm Rozwody

Arkadiusz ,Arek" Such
112 Columbus Ave
Garfield, NJ 07026

551-206-1878
renaissance tionsllc.com

P -

-

ttlll?:ﬂll

CUSTOM CABINETRY

—|

Zaprojektujemy | wykonamy meble do Twojego domu | biura”
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA
Meble od Renaissance Creations pasujg do Twajego stylu i budseiu!

PLUS 5 grudnia 2024
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Jolanta Konecki Halat
REALTOR® | License # 291597 (\HGHU'?}H&%;F‘%N1'AL

256 W. Millbrook Road Raleigh, NC 27609

Do ©

'Mobile: 919-557-1474
jolantahk1@gmail.com
www.jolantahalat.com

Nieruchomosci Karolina Péfnocna
Raleigh* Apex* Cary * Chapel Hill

o - )
g‘enprél pr‘i ﬁ.r}?'samorh odowe qrﬁﬁqrtyzatch
zbiden oponys
hathulee' o - """‘" ~uktady Wydechowe
E1E*Ltmn|ka ﬂanﬁaﬁmdngﬂ sspawanie -
Tony's Mufflers
tel: 201-893-1507 OTWARTY:

445 Main Avenue Pon.-Piatek: $am-7:30pm

Wallington MJ, 07057 Sobota: Bam-3pm

Kaminski
Construction Inc

A Roofing A Siding
A Gutters A Decks

‘Adar u

973 617-7524

‘W celu umdwienia si¢ na wizyte prosze dzwoni¢

Rohout Bm&em o G

POLSKA PIEKARNIA z ponad 100 - letniag TRADYCJA

tradycyjnych receptur

* Chleb: na zakwasie, zytni
razowy, pumpernike| =5

* Ciasto ryzowe
* Pumpkin bread
* Pumpkin cheesecake
* Chrusty
* Babki
* Ciasta i ciasteczka

* Tarty

75 Jewell 5t
Garfield, NJ 070264
Tel.: 973-772-7270

PIOTR HUSKOWSKI MD

specjalista gastroenterolog

Jesteimy otwarci:
oda - sobota am - Spm

niedziela &am - 2pm

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

1 gastroskopia

2 kolonoskopia

2 leczenie hemoroidéw

2 choroba wrzodowa, zgaga

2 krwawienia z przewodu pokarmowego

1 choroby watroby, trzustki, zottaczka

3 wczesne wykrywanie nowotworow
jelita grubego i Zofadka

tel 973-778-7882
1005 Clifton Ave, 1st Fl
Clifton, NJ 07013

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Warunki pogodowe maja wptyw na nasze
serce. Niskie temperatury nie sprzyjaja
osobom chorym na serce, nasilajg bowiem
zaburzenia krazenia.

Juz w latach 30-stych ubiegtego wieku
zauwazono, ze istnieje wyrazna sezonowos¢
chordb ukfadu krazenia, ze wzrostem smiertel-
nosci z powodu zawatéw serca.

- Teoria ta zostata potwierdzona w wielu
wspétczesnych doniesieniach naukowych. Zaob-
serwowano, Ze niektdre czynniki ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych wykazujq swoistq sezo-
nowos¢. W miesiqcach zimowych dochodzi do
wzrostu wydzielania hormondw takich jak: aldo-
steron czy katecholaminy, co skutkuje wzrostem
wartosci cisnienia tetniczego. Ponadto zmienia sie
zdolnos¢ agregacji ptytek krwi i aktywacji czynni-
kéw krzepniecia bedqcych jednq z przyczyn zato-
réw tetniczych - wyjasnia dr hab. Adam Janas,
kardiolog Grupy American Heart of Poland.

DLACZEGO ZIMA SZK0DzI?
Istnieje kilka teorii, dlaczego ataki serca

PLUS & grudnia 2024

zwiekszaja sie zima. Gtéwny czynnik ryzyka ma
charakter biologiczny: zimno powoduje skurcz
naczyn krwionosnych, co ogranicza doptyw
tlenudo serca. Osoby z chorobg niedokrwienng
serca moga podczas mrozéw odczuwac nasile-
nie dolegliwosci stenokardialnych, czyli dfa-
wigcy i uciskajacy bol w klatce piersiowej, ktéry
jest zlokalizowany za mostkiem i wywotuje cha-
rakterystyczne uczucie dusznosci oraz rozpiera-
nia klatki piersiowej.

Mréz moze takze podniesc cisnienie krwi, co
jest niebezpieczne dla pacjentéw z nadcisnie-
niem tetniczym i zwieksza ryzyko zawatu serca
i udaru mézgu.

HIPOTERMIA - KIEDY ZIMNO ZABIJA

- Zimno aktywuje uktad adrenergiczny, zwig-
zany z tym wzrost wydzielania katecholamin
doprowadza do przyspieszenia czynnosci serca
i zwiekszenia oporu naczyn tetniczych, a to
obcigza prace serca. Jesli krqzenie w tetnicach
wiericowych jest uposledzone moze dochodzi¢
do epizoddw niedokrwienia miesnia sercowego i
zaostrzenia choroby wiericowej, a nawet zawatu

i

serca. Zmniejsza sie takze wydzielanie hormonéw
tarczycy, co moze pogarszac funkcje serca i skut-
kowac zaostrzeniem objawdw przewlektej nie-
wydolnosci serca. Bdl, ucisk lub pieczenie w klatce
piersiowej to sygnaty ostrzegawcze. Wtakim przy-
padku nalezy natychmiast udac sie do lekarza,
ktdéry doktadnie powinien zbadac serce - wyja-
$nia kardiolog.

Nie bez znaczenia jest takze, ze zima czesciej
dochodzi do infekgji, ktre ostabiajg prace serca.
A to, gdy jest zimno, pracuje wyjatkowo ciezko,
aby utrzymac prawidtowa temperature ciata.
Zimowy wiatr powoduje szybsza utrate ciepta
przez organizm.

Ale nie 0 sam mréz chodzi. Zima czesciej sie-
gamy po niezdrowe produkty, a niezdrowa dieta,
ktéra doprowadza do otytosci, jest czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych. Otyto$¢ podwyzsza zagrozenie wysta-
pienia choroby wiencoweji zawatu serca, a takze
$mierci sercowej. W okresie zimowym, czesciej
siegamy po niezdrowe przekaski, ktére zawie-
rajag m.in. sod i thuszcze nasycone i sprawiaja, ze
pompowanie krwi przez serce jest utrudnione.




ZIMA CZESCIEJ SPOZYWAMY
TAKZE MOCNE TRUNKI

- Tymczasem alkohol rozszerza naczynia
krwionosne, w szczegblnosci wiosowate, znaj-
dujqce sie tuz pod skérq. Sq one odpowiedzialne
m.in. za zwiekszanie przeplywu krwi do koriczyn,
dajqc ztudne uczucie ciepta. Juz 50 graméw wypi-
tego alkoholu moze obnizy¢ temperature ciata
nawet o pét stopnia. Alkohol wywotuje: zaburze-
nia skurczu serca, arytmie, tachykardie, nadci-
Snienie, powoduje wzrost poziomu cholesterolu
LDL (ztego) we krwi i zwieksza ryzyko miazdzycy
- ostrzega kardiolog.

INTENSYWNY WYSILEK ZWIEKSZA RYZYKO

Nie bez znaczenia jest rowniez nadmierna
aktywnosc fizyczna, taka jak od$niezanie lub
chodzenie po gestym $niegu. Dla niektérych
to zbyt duzy wysitek.

- Osoby w grupie ryzyka powinny unika¢
nagtego wysitku fizycznego, poniewaz docho-
dzi do przyspieszenia tempa pracy serca. Dodat-
kowo, zeby utrzymac odpowiedniq temperature

ciata, naczynia krwionosne ulegajq zwezeniu, co
skutkuje podniesieniem ci$nienia krwi. Dla 0séb z
problemami kardiologicznymi jest to dodatkowe
obciqgzenie, ktére wymaga szczegdlnej ostrozno-
sci. Wszczegdlnosciryzyko nasila sie w porannych
godzinach, gdyz organizm przechodzi z fazy snu
do aktywnosci dnia, co skutkuje wzrostem cisnie-
nia krwi i pulsu. Osoby z problemami sercowo-
-naczyniowymi powinny zachowac ostroznos¢,
gdy temperatura spada ponizej zera - dodaje
doktor.

Kilka wskazowek jak unikna¢ ktopotow z
sercemzima:

« Ubierz sie stosownie do pogody. No$ war-
stwy, zwlaszcza czapki, rekawiczki i grube
skarpety.

« Wchodz czesto do srodka. Jesli spedzasz
czas na zewnatrz na mrozie, zréb sobie
przerwe na rozgrzewke;

« Pacjenci z rozpoznang chorobg serca
powinni unika¢ przebywania w ekstremal-
nie niskich temperaturach i postepowac

zgodnie z zaleceniami lekarza prowadza-
cego

Pamietaj o regularnym przyjmowaniu
lekéw na nadcisnienie - przebywanie w
niskiej temperaturze sprawia, ze krazenie
krwi podlega licznym modyfikacjom;

Unikaj nadmiaru alkoholu - on moze
sprawic, ze poczujesz sie cieplej niz w rze-
czywistoscii moze by¢ szczegdlnie niebez-
pieczny, gdy przebywasz na zewnatrz na
mrozie;

Zapytaj swojego lekarza czy ods$niezanie
jest dla ciebie bezpieczne;

Czesto myj rece. Infekcje drég oddecho-
wych moga zwieksza¢ ryzyko zawatu
serca;

Jeslimasz nowe objawy choroby serca, nie
czekaj z uzyskaniem pomocy.

Monika Grzegorowska,
zdrowie.pap.pl

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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Kancelaria adwokacka B Kancelaria prowadzi sprawy w zakresie:
Welt & Kuzemeczak, LLC

v Kupno i sprzedaz nieruchomosci
v Mandaty

/" Jazda pod wplywem alkoholu e,
v Sprawy cywilne i kryminalne o
v Rozwody - -:L‘%"S,
R Wypagki S : o A
« drogowe _ -
+ na budowie
* W pracy
. surazy nlﬂia =

v Pnradjr ogulne — . ocinli

) AR |
e - 190

e x
Adwokaci puﬁlada;a, ‘wieloletnie doswiadczenie QE’;

Adwakat i ]_:lersunel mowig po polsku e
v T

Jerry Kuzemczak, ESQ

Ewa Czyzewski, M.D. Dariusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Edta Kolbusz, APN
Intemal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Internal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON
AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNEJ
+ CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH « DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE
» OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi Iekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti

medycznga, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jeste$my otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania

zwigzane z rachunkowoscia,

1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973-577-1995 wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

PLUS & grudnia 2024
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¢ Tylko 20 minut od
i Wallington (Exit

Dr. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™

221 West Grand Avenue www.pcnmd.org
- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com

Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

HOSPITAL AFFILIATIONS: ' ' HackensackLIMC

WHISKY PAPROCKY

TO PRODUKT KRAFTOWY POWSTALY W POLSCE.

BOGATY AROMAT ZYSKUJE DZIEKI WIELOLETNIEMU LEZAKOWANIU W DEBOWYCH BECZKACH VIRGIN OAK.
W SMAKU WYRAZISTA, WYTRAWNA Z PIKANTNYM FINISZEM, WYGELADZONYM DEBINA.
WHISKY NIE JEST BARWIONA ANI SZTUCZNIE POSTARZANA.

LIMrrowANA —_ DOSTEPNE W GRUDNIU MIEDZY INNYMI W:
Wyps APl @ HOMELIQUOR. 5. HACKENSACK [ MeMWINE, ELMWOOD PARK
szR czKl W8P O RIVERVIEWLIQUOR,GARFIELD @ METROLIQUOR, LINDEN
DNEI BE B PiasTDELI-1 PASSAIC ST., GARFIELD [ ] ROGERWILCO, PENNSAUKEN

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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REALTY G ROUP

KUPNO, %PRZ&DAZ! WYCfNﬂ _)OMOW

www.myjerseyhome.com
131 Market St, Saddle Brook NJ 07663

Zadzwon po bezptatng konsultacje

Krzysztof Strzepek
201-280-7733

Broker/Owner
NMLS#: 300184

CM@CHANDMTG.COM | CHANDMTG.COM
131 MARKET ST. SADDLE BROOK, NJ 07663

make amy mortgage commitments or fund any mortgage loans. Chand Mortgage, LLC arranges loans with third-party providemfenders. NMLSE2T1598
Residential Mortgage Broker Licensed by the NIDOS| £ FLOFR NMLSE2TI509



