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L Twoje paczki w

najlepszych rekach!

Madaj swoje swigteczne
=\ paczki lotnicze do Polski w

kazdej agencji Dompak

() '1

do 5 grudnia z pewnoscia,
Ze dotra bezpieczne,
w catoscii na czas na
Swieta Bozego
Narodzenia!

9 -
X7

¢

LECZENIE POWYPADKOWE A
Dr. Kazimierz Szczech, MD . JE‘ )

+ kompleksowe leczenie po wypadkach

samochodowych, na budowach | ulicy
+ ekspertyzy medyczno - sgdowe
+ Scista wspolpraca z adwokatami
25 lat doswiadczenia

tel. D73 -A4A73-4400

Mew Jersey
Mowry Jork
Floryda

< 9 DeGRADO LAW

Prawnicy ds. obrateri ciata mowiz po polshu - ZADZWON

250 Moonachie Road, Suite 200 {2ﬂ1] 6?3 QUD?
Moanachie, MJ 07074
www.degradolaw.com

4
Polski Adwolkat
Mec. Dominik Rostocki

WYPADKI

877-230-6528

"J esli Nie Wygramy, Nic Nie

WORKERS’ COMPENSATION
) WYPADKI NY/NJ

LECZENIE BOLU - ORTOPEDIA
NEUROLOGIA - MRI - EMG - EEG
EXPERT WITNESS - BIEGLY SADOWY

, TEL/TEXT/SMS: 973-773-7730
www.LeczeniePowypadkowe.com




Kiedy nalezy

zapisac sie

na Medicare?

Medicare  jest ubezpieczeniem
zdrowotnym gtéwnie dla 0séb,
ktére ukonczyty 65 rok zycia,
sa obywatelami lub legalnymi

rezydentami USA i sami lub ich
wspotmatzonkowie przepracowali
w tym kraju 40 kwartatéw. Osoby
pobierajgce $wiadczenia pieniezne
z Social Security (emeryture lub
rente z tytutu niezdolnosci do pracy)
osiagajac 65 rok zycia, automatycznie
zostanga zapisane na Medicare Part B.
Pozostate osoby, przekraczajace 65
rok zycia musza ubiegad sie sami o
Medicare w Social Security.

Nasze biuro udziela pomocy w
tym zakresie. Maja one na to czas
7 miesiecy: trzy miesigce przed
miesigcem urodzin, miesigc urodzin
i trzy miesigce po miesigcu urodzin.
Przyktadowo kto$ urodzony w lutym
moze zacza¢ starania o Medicare juz
w listopadzie, ale nie pdzniej niz do
konica maja. Jesli nie zrobi tego w tym
terminieiniemainnego ubezpieczenia
zdrowotnego, nastepng szanse na
ubieganie sie o Medicare bedzie miat
dopiero w styczniu nastepnego roku
i bedzie ptacit za Part B o 10% wiecej
niz standardowa sktadka, za kazdy rok
braku ubezpieczenia, do konca zycia.
Zwolnieni z tego wymogu sg wszyscy
posiadajacy ubezpieczenie zdrowotne
ze swojej lub wspdtmatzonka pracy,
jezeli ich firma ubezpiecza wiecej niz
20 os6b. Uwaga! Nie liczy sie ilo$¢
0s6b zatrudnionych w firmie, ale ilo$¢
0s6b ubezpieczonych.

Osoby posiadajagce  odpowiednie
ubezpieczenie z pracy, w przypadku
jego utraty moga przystapi¢ do
oryginalnego  Medciare, planéw
Medigap, Planéw D lub Advantage
w dowolnym terminie roku, ale nie
pdzniej niz 8 miesiecy od jego utraty.
Oczywiscie, aby zachowaé ciggtos¢
ubezpieczenia nalezy  rozpoczac
proces ubiegania sie o Medicare,
jedli to mozliwe ok. 2 miesiece
przed odejsciem na emeryture. Nie
zwalniaja z tego wymogu inne
rodzaje ubezpieczen zdrowotnych,
jak  prywatne polisy, ACA
(Obamacare), Medicaid, COBRA lub
grupowe ubezpieczenie z pracy,
gdzie pracuje mniej niz 20 oséb.
Nie usprawiedliwia rowniez fakt, ze
kto$ nie choruje od lat i mysli, ze w
jego sytuacji optacanie ubezpieczenia
to strata pieniedzy. Jak juz zapewne
wiecie oryginalny Medciare nie
pokrywa catosci kosztéw leczenia i
nie pokrywa lekéw na recepte. Aby to
uzupetnic nalezy przystapic to planéw
Medicare Supplement i Planu D (na
lekarstwa) lub Advantage. Podobnie
jak w przypadku Medciare Part B, plan
na lekarstwa Part D jest obowiazkowy.
Pierwotny zapis na plan na lekarstwa
Plan D musi nastgpi¢ réwniez nie
pozniej niz trzy miesigce po miesigcu
urodzin. Mozna to robi¢ zapisuja
sie na samodzielny Plan D lub plan
Advantage z wbudowanym planem
na leki tzw. MAPD.

Osoby, ktére opdznig przystgpienie

pr—

do planu D
dodatkowe optaty w przysziosci
tzw. Late Enrollment Penalty LEP,
czyli kary za opdznione zapisy. Nie
sg to wielkie kary (ok. $0.40 za kazdy
nieusprawiedliwiony miesigc braku),
ale raz naliczone trwajag do konica
zycia. Podobnie jak w przypadku
oryginalnego Medicare, zwolnione z
tego wymogu sg osoby posiadajace
grupowe ubezpieczenia z pracy.
Terminy zapiséw na plany pomocnicze
do Medicare podlegajg wielu innym
regulacjom, ktére opisze w jednym z
nastepnych artykutéw. Kazdy z Was
ma inng sytuacje, dlatego zachecam
do dzwonienia do naszego biura po
porady.

Trwa okres rocznych zapiséw na
plany Medicare. Prosze dzwoni¢ juz dzis
pod numer 718-383-0314.

Oferujemy bezpfatna konsultacje.
W NJ przyjezdzam do domu klienta.

Mieszkancow Nowego Jorku
zapraszam do naszego nowego
biura przy 169 Norman Ave, Bro-
oklyn (Greenpoint).

Stanistaw Gil
Licencjonowany Broker
Autoryzowany do oferowania

Planow Medicare
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KUPUJ WIECEJ,
ZAPLAC MNIEJ! .

SKORZYSTAJ Z 0% APR

PRZEZ 15 MIESIECY
NA ZAKUPACH

I PRZENIESIENIU
ZADLUZENIA NA KARTE
KREDYTOWA PSFCU

SWIETUJ Z NAMI
BEZ DODATKOWYCH
KOSZTOW.

POLISH@ Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
&SLAVIC @ www.psfcu.com | www.NaszaUnia.com

FEDERAL CREDIT UNION l'n'l

Promocija trwa od 15 listopada 2024 r. do 15 lutego 2025 r. i dotyczy zakupdw i przelewdw zadtuzenia dokonanych w okresie trwania promocii.
Oferta wazna dla kwalifikujgcych sig posiadaczy kart kredytowych z minimalng oceng zdolnosci kredytowej 710 punktéw lub wyzsza. Minimalna

kwota przeniesionego zadtuzenia wynosi $500 i musi pochodzié z karty innej instytucii finansowej. Optata za przeniesione zadtuzenie wynosi 3% |y i mieroie e v @
od przenoszonej kwoty. Zadtuzenie musi zosta¢ przeniesione w czasie 60-ciu dni od daty otwarcia konta. Promocyjne APR bedzie obowigzywaé NC U A
od daty pierwszego kwalifikujgcego sie przelewu przez kolejne 15 miesigcy. Biznesowe karty kredytowe oraz karty z zabezpieczeniem sg oo U eon LENDER

wytgczone z promocji. Obowigzuije limit jednej oferty na Cztonka. Inne ograniczenia mogg obowigzywac. PSFCU is an Equal Opportunity Lender.



STOMATOLOGIA RODZINNA
KOSMETYKA DENTYSTYCZNA

IMPLANTY

Oferujemy:

® Korony porcelanowe

@ Licowki porcelanowe

@ Leczenie kanatowe

¢ Usuwanie zebow madrosci

¢ Stomatologia laserowa
(bez uzycia wiertta czy skalpela, brak uktucia igtq)

@ Implanty: odbudowa i zastepowanie utraconych zebow
Zabiegi protetyki na implantach wykonywane sq
na miejscu w gabinecie przez Dr Artura Szabele

# Rentgen cyfrowy

¢ Wewngtrzustna kamera stomatologiczna
wspomagajqca diagnostyke i leczenie

@ Sedacja wziewna z uzyciem podtlenku azotu < _.

- przyjazna i bezpieczna metoda walki z [ekiem.i bélem | -
¢ Wykonujemy panoramiczne zdhcm SD3 unmznwm;ufe '

GARDEN STATE DENTAL DESIGN

POLSKI DENTYSTA ¢ /Akteptujemy wigkszos¢
Dr. Artur Szabela b planow ubezpieczeniowych
727 Raritan Rd: Suite #102

Clark, NJ.07066 :
239-660-7227 I WWw.gardenstatedentaldesign.com



REKLAMA

CLIFTON - WALLINGTON MEDICAL GROUP

Saewczyk - Szczech, MD. Szczech, M. D.

./ Choroby wewnetrzne i medycyna ogdlna
“= ' Badania okresowe

o Badania laboratoryjne
. .~ Szczepienia ochronne
“ . Badania imigracyjne

I .~ Centrum leczenia po wypadkach samochodowych,

Or Kazimierz pﬂ:ﬂszﬁm.

budowlanych i urazach w pracy
 Leczenie bélu kregostupa, stawéw, miesni i glowy cliffonpaindoctor.com | cliftondoctor.com
./ Badania dla kierowcow cigzarowek [COL] wykonywane przez certyfikowanego lekarza ‘

1033 Clifton Avenue, B0 Main Avenue,
Cliffon, NJ D7013 Wallington, NJ 07057

Klinika =m.uratr:j SPKregosiupa

Dr Kazimierz M. SzczechyM!D' S LECZYMY STANY CHOROBOWE:

- Osteoartretyzm stawéw kolanowych,
biodrowych, skokowych, ramiennych,
tokciowych i nadgarstkow
- zmiany degeneracyjne kregostupa
(Degenerative Disc Diseass)

- Przewlekle i powracajace zapalenia

—_ RN / $ciegien i migsni - Tennis Elbow, Golfer’s
NAJNOWSZE METODY, . .- '_ - Elbuw. Achilles Tﬂﬂdiﬂ“iﬁ, Shoulder
LECZENIA ol ' ‘ . Tendons
- Osoczem krwi pacjenta el Ed : . - Ostre uszkodzenia i zapalenia sciegien,
Platelet Rich Plasma & 4 ' miesni i stawow
- Komorkami
macierzystymi pacjenta lub
z hodowli komdrkowej
- Stem cells, Mesenchymal

3 Clifton Avenue, Clifton NJ 07013

: 973-473-4400
z dzwon, a moze unikniesz operacji!

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



H REKLAMA

7>~ SPRZEDAZ, KUPNO
Nttt 1 WYNAJEM DOMOW

PROFESJONALNA KONSULTACJA BEZ OBLIGACJI

Kasial(Kathy)Rozmus

NAJWYZSZY STANDARD W NIERUCHOMOSCIACH
GWARANTOWANA SPRZEDAZ Z ATRAKCYJNA PROWIZJA

201-893-2837, 1-844-NJ-HOMES

Kathy@njyourhome.com
27 Outwater Lane Garfield, NJ 07026

kpilconstrucTionfLicl Gohout Bakery ... ¥

¥ | Wypiekamy z pasja wedlug naszych
DACHYZZSIDING m tradycyjnych receptur -
- WSTAWIANIE{OKIEN'DAG « Babki * Mazurki

MOPR? IANIEIKOMI OW. : * Serniki * Makowce

"DARMOWA CEN_j KONKURENCTJNE CENY . C!'Iﬂ-lﬁc'iki. * Pierniki
UBEZPIECZENIE = || | * Clastaiclasteczka

- * To
~ GWARANCJANA WYKONANA PRACE = = . cﬁrgby: i ealovasia by

razowy, pumpernikel

Ziggy
CELL: 973-886-4159

OFFICE: 973-473-6069

75 Jewell 5t
Garfield, NJ 07026
Tel.: 973-772-T270

BODYZIAK LAW
—ECEW

Adwokat, ktora z pelnym zaangazowaniem
bedzie reprezentowala Twoje interesy w zakresie:

v Nieruchomosci
%) v Spraw rodzinnych
Beata A. Bodyziak,Esq.  + Mandatéw
100 Enterprise Drive, Suite 301+ Spraw cywilnych 1 kryminalnych

Rockaway, New Jersey 07866 +' Spraw pomiedzy lokatorami a wlascicielami nieruchomeosci
T:973.494.5236, F: 973.494.5230 v Spadkéw i Testamentow Skuteczne rozwiazania
SMS: 833.292.5585 Mowimy po polsku!
bodyziaklaw.com Licencje na NJiNY

PLUS 28 listopada 2024



Profesor
Camila Krysicka Janniger, M.D., F.A.A.D.

Szef Pracowni Dermatologii Geriatrycznej, Kliniczny Profesor
Dermatologii i Kliniczny Profesor Medycyny w Rutgers New
Jersey Medical School

Cztonek Krélewskiego Kolegium Medycznego
Autorka licznych publikacji naukowych z zakresu dermatologii

30 lat doswiadczenia lekarskiego

Castle Connolly Top Doctors

LECZENIE WSZYSTKICH CHOROB SKORY
ROZPOZNAWANIE NOWOTWOROW

BIOPSJE WYKONYWANE W GABINECIE
USUWANIE ZNAMION, BRODAWEK | BLIZN /g

Tel: 973 472 5044
Moéwimy po polsku
NASZ NOWY ADRES

60 Main Ave., Wallington, NJ 07057
CLIFTON-WALLINGTON MEDICAL GROUP

ogiaD

WSZECHSTRONNE
BADANIE OCZU
DOROSLYCH | DZIECI

OKULISTA

Dr. Martin Bucharowski

Wizyta
rutynowa
od $109

Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych
i ubezpieczen wzroku:

« Medicare, Horizon Blue Cross,
Blue Shield, United, Qualcare,
Cigna i Clover

e - VSP, Aetnaiinne

A - Znizka dla pacjentow
% bez ubezpieczen

Dysponujemy teraz
najnowsza technologia
do badania dna oka
bez kropelek!™

973-594-6599

160 Lanza Ave. Suite 7

(Z2nd floor),

Garfield, NJ 07026
www.idocnj.com

REKLAMA

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

* Zestawy gotowe na kazdg
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

www.polamerNY.com

NESKOD

CONSTRUCTION INC.

201-893-1739

wk5074@gmail.com

UStUGI MURARSKIE

Bnck Block ¢ Stone * Cﬂncrate o Chlmneys Pavers

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



REKLAMA

Lekarz Medycyny .
Matgorzata Komza, MD ZaprBSZ:T I'I.a SII;JUtkaI'IIa_
erminacn:

17 Sylvan Street, Suite 103 B, Rutherford,NJ

e oo 15-26 Pazdziernika 2024 oraz 2 - 7 Grudnia 2024
poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek
W godzinach 12 - 3 pm
Stop & Shop
TS = ENISS 1185 Broad St
= Clifton, NJ 07013

MEDICARE

www.KomzaMD.com

chorob psychicznych

problemow emocjonalnych

llf. esz sig dowiedzied wigcej o Medicare?

Beata Pochwatka
Licencjonowany agent sprzedazy

u dzieci mtodziezy i dorostych

¢ depresja ¢ stany lekowe ® nerwice 973-417-2288, TTY 711
¢ bezsennos¢ ¢ psychoza ¢ ADHD « OCD 'H . .
)) UnitedHealthcare
Medicare Solutions
alkoholu, benzodiazepin, heroiny/painki“ers Plany 53 realizowane przez firmg UnitedHealthcare Insurance Company
lub jedna  jej spalek zalednych; jest to organizacja Medicare Advantage
Dr Komza jest certyfikowana w leczeniu uzaleznieri od heroiny i innych driatajgca w ramach kontraktu z Medicare. Przystapienie do planu jest uza-
opiatéw za pomoca leku leznione od odnowienia kontraktu planu & Medicare.

Dy, Alexandy Gudz

Absolwent Lwowskiej Akademii Medycznej z 1988 roku
Przyjmuje pacjentki w USA od 1997 roku
Byly rezydent Brooklyn Hospital i Long Island College Hospital
Aktualnie Cooperman Barnabas Medical Center

Wallington Women'’s Center oferuje:

o  Zaawansowane, nieinwazyjne metody leczenia kobiet oraz cata game
zabiegow ginekologicznych, facznie z ginekologia dla nastolatek oraz
kobiet w okresie menopauzy

o Program poprawy kobiecego zdrowia oraz wczesnego wykrywania choréb
kobiecych poprzez badania cytologiczne (Pap smear), badania piersi, testy
na osteoporoze (Bone density test)

« Badania USG

«  Badania endoskopowe wykonywane w gabinecie Wallington Women'’s Center

»  Diagnostyka i terapia nietrzymania moczu 62 Main Ave Wallington, NJ 07057
Tel. 973-986-5576

»  Profilaktyka Collon Cancer
Godziny otwarcia:

Pon. 10 am - 6 pm Sr. 12 pm-7 pm

Doktor méwi w jezyku angielskim, polskim, ukrainskim, rosyjskim Wt. 10 am - 6 pm Pt. 10am-3pm
Dogodne ceny dla os6b bez ubezpieczenia. Sob. 10 am - 2 pm

PLUS 28 listfopada 2024




W kazdy czwarty czwartek listopada
obchodzimy Swieto Dziekczynienia. Spo-
tykamy sie z bliskimi przy uroczystym
obiedzie, jednoczesnie dzigkujgc za dobro,
ktorego doznaliSmy.

Wnetrza domow wypehia uczucie
wdzieczno$ci, plynacej ze spojrzen, stow,
serdecznych usciskow. Jesli nie osobi-
Scie to za poSrednictwem internetu czy
telefonow - dziekujemy. Dzigkujemy tez w
myslach, w kazdym uczynku, kazdym zre-
alizowanym planie.

Zycie stawia nas caly czas w poczu-
ciu wdziecznoS$ci. Warto o tym pomyslec,
przypomnie¢ sobie, zwlaszcza wtedy,
kiedy zaczynaja dominowac oczekiwania
oraz pretensje. Warto powalczy¢ z prze-
$wiadczeniem, ze jest pod gorke. Ze za
mato pieniedzy i czasu, lato zbyt gorace,
jesien krotka, zima mrozna, na ulicach
korki, sasiedzi matoméwni, a to zbyt
ciekawscy. Liste mozna by ciggnac bez
konca. Ale pora ja urwac. Przynajmniej na
chwile. Moze na dluzszg jak kto$ bedzie
mial wiecej szczescia.

Trzeba zmieni¢ perspektywe, punkt
widzenia, przewarto$ciowac i zaprzy-
jaznic sie z wdziecznoscia. Zaprosic ja
pod swoj dach. Moze wiasnie najlepiej
na poczatku zaproponowac indyka. I by¢
wdziecznym, ze si¢ nie spalil, ze mu fadnie
na tym stole, ze jest co jes¢. Ze, jesli indyka
nie lubisz to mozesz poczestowac sie
szynka. Dokfadnie. Dzigkujemy codzien-

=

W POSTAWIE WDZIECZNOSCI

nie. Za rodzing. Za zdrowie. Za przyjaciot.
Za prace. Za ksigzki. Za spokojne popo-
tudnia. Za szalone weekendy. Za tworczy
zapal. Za wakacje. Za nasze zwierzaki. Za
potkniecia, ktore daja nam nowe do$wiad-
czenia. Dziekujmy za to, ze czasem drogi
ludzi na krotki lub dtuzszy czas sie facza i
wtedy razniej, 1zej iS¢. Dzigkujmy za to, ze
sa chwile, kiedy wia$ciwie nie dotykamy
stopami ziemi. Unosimy sie ponad nig, a
wiasciwie szczeScie nas wznosi. Bo prze-
ciez kazdego dnia takich chwil w naszym
zyciu jest bardzo duzo.

Najlepiej trzymac sie mysli, ze Swiat
jest w wiekszosci przyjaznym miejscem.
Mimo wszystko. Ze sami mamy wptyw na
to, gdzie i z kim zyjemy. I za to powinni-
$my by¢ ogromnie wdzieczni. Za to, ze
znalezliSmy swoje miejsce na ziemi. Kto$
przypadkowo, kto$ inny caly czas styszat
wotanie i od zawsze wiedziat, ze to jest
jego miejsce. Wiedzial, ze tradycja Swieta
Dziekczynienia wpisze sie w jego zycie na
zawsze. Kto$ inny ustyszal, wpadnij tylko
na indyka i szukaj dalej miejsca, gdzie naj-
intensywniej bedziesz czut wdzigcznoSc.
BadZmy wdzieczni za to, ze potrafimy
sie wnie$¢ ponad uprzedzenia, Ze plotka
wywoluje w nas obrzydzenie. Dziekujmy
za szanse, jakie niesie ze sobg kazdego
dnia zycie. Nie marnujmy ich, nie zatru-
wajmy niepotrzebnym jadem. Kazdy o
tym wie, kazdy zna cene wyeliminowania
zto$cii przygnebienia z Zycia.

Swieto Dzigkczynienia u

JesteSmy wdzigczni, kiedy otrzymu-
jemy pomoc, ale nie prosimy o nig. Zanika
W nas umiejetno$¢ przyznania sie do
stabo$ci i poproszenie o wsparcie druga
osobe. Warto jednak pamieta¢, ze kiedy
prosi sie 0 pomoc, bardzo czesto si¢ ja
otrzymuje. I wtedy wdzigczno$¢ nabiera
intensywnego blasku.

Gdyby tak sprobowac czas, w ktorym
sie zamartwiamy wypei¢ wdzieczno-
Scia. Przeciez wlasciwie wiekszos¢ spraw,
ktorymi si¢ zamartwiali$émy nie zdarzyla
sie wcale. A nawet jesli, to wygladato to
znacznie inaczej niz w naszych wyobraze-
niach. Zamiast mysle¢: jurto wyjezdzam,
jaka bedzie podroz, czy nic sie nie stanie
z domem, jak szybko bede mogt wrocic,
jesli to bedzie konieczne. Warto pomysle¢:
jak dobrze jutro wyjezdzam, wspaniale,
ze mamy XXI wiek i ta podroz bedzie taka
krotka i wygodna, ciesze sie, ze sasie-
dzi znajda chwilke czasu, by dogladna¢
mojego domu, nawet jesli spedze jeden
dzien poza domem, to juz bedzie juz i
na pewno wykorzystam ten czas. Zmie-
nila sie perspektywa. Zmienito sie §wiatto
wdzieczno$ci na zielone. Pora ruszac¢ do
przodu!

Jesli nasze odbicie w lustrze uSmie-
cha sie do nas jest juz dobrze. Nie mowmy
zatem: bede wdzieczna - tylko jestem
wdzieczna. Zaczynajac od dzis.

EW

/

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Swieto Dzigkczynienia

Najwazniejszy sktadnik kolacji
na Swieto Dziekczynienia i gtéwny
symbol amerykanskiego $wieta
- soczysty indyk o chrupiacej
skorce. Statystyki potwierdzaja,
co roku na Thanksgiving Amery-
kanie zjadaja ponad 46 miliondw
indykéw! Poniewaz przygoto-
wanie perfekcyjnego indyka to
sprawa honoru w kazdym amery-
kanskim domu, firma Butterball -
jedna z najwiekszych hodowcow
tych ptakéw - od ponad 30 lat
prowadzi darmowa linie telefo-

" Jegomo$¢é Indyk

niczna Butterball Turkey Talk-Line,
chronigca zagubionych kucharzy
amatoréw przed kulinarnymi nie-
powodzeniami. Podobno odbiera
sie tam ponad 100 tysiecy telefo-
noéw rocznie!

Trzy najczesciej popetniane
katastrofy na Swigeto
Dzigkczynienia:

1. Tam co$ jest! Najbardziej
powszechna katastrofa przy przy-
rzadzaniu indyka. Zapomniate$

wyjac worka z wnetrznosciami,
a moze zostawites zwitek reczni-
kéw papierowych w jamie brzusz-
nej po wysuszeniu ptaka? Setki
skucharzy” w ten sposéb zasko-
czyto swoja rodzine Swigtecznym
farszem.

2.Ktos (lub co$) zjadt mojego
indyka! Czasami wystawiasz
indyka na noc na zewnatrz do
ochtodzenia, by rano znalez¢

\
toge.

3. Nie ten skladnik! Przy-
padkowe uzycie niewfasciwego
sktadniku w sosie, farszu, ciescie?
Zdarzaja sie nawet przypadki
uzycia Vicks 44 zamiast wanilii do
loddw.

tylko to co z niego zostato. 4=

Czasem twoj pies lub kot
maja uczte, zwiaszcza i
wtedy, gdy przez
przypadek
upuscisz go
na pod-

telng kwote S
Danie sktadato sj Z mio

datnych informagji.

Polecane jest przy dietach
antyalergicznych i niskokalorycz-
nych. Ze wzgledu na niskg zawar-
tos¢ ttuszczu i duzg zawartosc

o

Dla tych, ktorzy po przeczytaniu powyzszej informacji postanowia
jednak powalczy¢ z indykiem w domu przedstawiamy pare przy-

Jakie sg zalety mig¢sa z indyka?

biatka, jest tatwo przyswajalne i
lekkostrawne. Ponadto mieso z
indyka jest stosunkowo proste w
przygotowaniu - nie wymaga dtu-
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gotrwatej obrébki termicznej ani
zmiekczania miesa przed przygo-
towaniem.

Czy wszystko jedno jaka
czescé indyka wykorzystam
do przepisu?

Nie, kazdy element zindyka ma
nieco inne walory smakowe i prze-
znaczenie kulinarne:

Piers - jasne, ubogie w ttuszcz,
stad polecane przy wszelkiego
rodzaju dietach niskoenerge-
tycznych, bogate w fatwo przy-
swajalne biatko. Mieso z piersi
nadaje sie do wielu potraw -
doskonale faczy sie ze smakami
delikatnymi, pikantnymi, jak i
stodkimi. Mozna $miato wykorzy-
stywac je do pieczenia i smaze-
nia. Ale uwaga: wymaga krétkiej
obroébki termicznej w wysokiej
temperaturze. Nie nadaje sie do
potraw, gdzie obrébka termiczna

trwa dtuzej - np. gotowania zup
czy duszenia. Robi sie wow-
czas suche i pozbawione smaku.
Udziec - ciemniejsze, o bar-
dziej wyrazistym smaku i mniej
kruchej konsystencji niz piers.
Doskonale nadaje sie do pie-
czenia (uwaga: warto je przed
pieczeniem zamarynowac i wsta-
wic na kilka godzin do lodéwki,
nabierze wéwczas kruchosci), jak
réwniez do duszenia, np. przy-
rzadzone a'la strogonow. Znawcy
poréwnuja mieso z indyczego
udzca do delikatnej cieleciny.
Podudzie - piecze sie je w nie-
zbyt wysokiej temperatu-
rze, stosunkowo dtugo, tak,
aby mieso fatwo po upiecze-
niu odchodzito od $ciegien.
Skrzydta - idealne jako miesna
baza do zup. Niettuste, nadaja
zupom delikatnie miesny smak,
nie przytfaczajac innych, np.
warzywnych nut smakowych.




Swieto Dzigkczynienia

Czy mieso z indyka jest dietetyczne?

Trudno o bardziej dietetyczne mieso.
Kotlet z piersi indyka wazacy 150 g to tylko
126 kcal!!l Mieso ma delikatna strukture, row-
nomiernie przesycone tkankga ttuszczowa.
Niewielka ilo$¢ ttuszczu zawarta w miesie
indyczym jest lekkostrawna i fatwo przyswa-
jalna.

Czy migso z indyka zawiera jakie$
cenne skiadniki mineralne?

Jak najbardziej! Zawiera wazne mikroele-
menty, w tym:

Fosfor - regulujacy gospodarke wodng;

Potas - odpowiedzialny za sprawnos¢

N

skfadnikéw odzywczych;

Magnez - wspomagajacy dotlenienie
komorek;

Zelazo oraz cynk - wspiera system immu-
nologiczny i reguluje zmyst smaku.

Witaminy z grupy B: niacyne, rybofla-
wine i tiamine - niezbedne do wzrostu i pra-
widtowego rozwoju uktadu nerwowego oraz
do utrzymania ogélnej sprawnosci organizmu.
Jest ono tez waznym zrédtem niezbednej dla
tworzenia czerwonych krwinek witaminy B12.

*ciemne mieso z uda ma wiecej zelaza i cynku
niz jasne mieso z piersi, ale ma tez nieco wyzszg
warto$¢ kaloryczna.

koscca, uwalnianie energii i wchtanianie

4

Czy mieso z indyka jest szczegolnie

4 Na co zwracac¢

uwage przy
kupowaniu

migsa z indyka?

Data, do kiedy mozna spo-
zywac mieso. Istotng informa-
Cjq s rowniez wskazane przez
producenta warunki przecho-
wywania produktu (w jakiej tem-
peraturze nalezy przechowywac
mieso).

Stan opakowania - wazne
jest to, aby sprawdzi¢, czy opako-
wanie jest cate, szczelne i nieusz-
kodzone.

Barwa miesa i jego jedr-
nosc - barwa zmieniona to przy-
ciemnienie, zsinienie, krwiaki.
Jesli opakowanie jest nie-
szczelne, w miejscu, w ktérym
nie ostania miesa, nastepuje
tzw. osuszka — barwa miesa jest

\ N

S -

miesa nie nalezy kupowac.
Informacje na etykiecie pro-
duktu - nazwa, klasa jakosci A
(najwyzsza) czy B, stan termiczny
(Swiezy czy mrozony), warunki
przechowywania (w jakiej tem-
peraturze), termin przydatnosci,
numer weterynaryjny zaktadu
produkcyjnego, masa netto,
numer partii. Mieso pakowane
jest zabezpieczone przed zabru-
dzeniem. Pakowanie Vacum
(prézniowo) lub MAP (w mody-
fikowanej atmosferze ze zmniej-
szong iloscig tlenu wewnatrz
opakowania) powoduje, ze mieso

biata, ,pergaminowa” - takiego

2

dtuzejzachowuje swiezos¢.

)

wskazane przy konkretnych
schorzeniach?

Tak! Dla przyktadu mieso z
indyka szczegdlnie polecane
jest osobom cierpigcym na dne
moczanowg, w ktérej kluczowe
znaczenie ma odpowiednia

Czy mieso indyka
poprawia humor?

Jedzenie miesaindyka, szcze-
gdlnie jego ciemniejszych czesci
moze pomdc wtagodzeniu ztych
nastrojow, takze tych na granicy
depresji. To dlatego, Ze znajduje
sie w nim L - tryptofan, amino-
kwas dziatajacy korzystnie na
nastréj. Zwieksza on wytwarza-
nie melatoniny oraz serotoniny -

dieta. Jest najbardziej wskaza-
nym przy tej dolegliwosci zré-
dtem biatka zwierzecego ze
wzgledu na minimalng zawar-
tos¢ puryn.

hormondéw odpowiadajacych za
utrzymanie dobrego stanu psy-
chicznego. Likwiduje problemy
Ze snem oraz przyspiesza rege-
neracje organizmu. L-tryptofan
ma réwniez wtasciwosci uspo-
kajajace.

Mieso indycze w opakowaniach

MAP lub Vacum najlepiej przecho-
wywac w lodéwce w oryginalnym
opakowaniu az do czasu jego uzycia.
W lodéwce mozna przetrzymywac
dréb $wiezy do dwoch dni, jesli okres

je go przydatnosci do spozycia nie
jest wyraznie okreslony jako dtuzszy.
Dréb powinno sie wyjac z opakowa-
Cia, optukac pod biezaca zimng woda

i wytrze¢ do sucha papierowym
recznikiem. Nastepnie migso nalezy
przenies¢ na czysty talerzi przykryc¢
miska, co umozliwi cyrkulacje Swie-
zego powietrza, jednocze$nie zabez-
pieczy przed wyschnieciem. Swiezy
dréb nalezy przetrzymywac na dole
lodéwki, zdala od mies gotowanych,
ciasta, zywnosci spozywanej na
surowo oraz produktéw mlecznych.

" Jak przechowywac mieso z indyka?

N

a

'

\
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ZtOTE

Wprowadz blask! Niech
wszystko zabtysnie, nawet

Z BALONAMI

Dlafanéw Macy’s Thanksgiving
Day Parade, wybierzcie motyw
balonéw z ta zabawng i $wia-

zanim podasz positek, dzieki
ztotym dyniom, Swiecom
wotywnym i podktadkom
pod talerze. Dodaj naturalne
elementy, takie jak ptétno i

teczna aranzacja. Ten centralny
element z balonéw znajduje sie
na szczycie foza z zieleni i tadnego
wzorzystego bieznika, tworzac
najbardziej wyjatkowa ekspozy-
cje, jaka mozna sobie wyobrazic.

drewno, aby zrownowazy¢
wyglad.

-

~

NIEBIESKO POMARANCZOWE

Odwazne btekity i zywe pomararicze pomoga wyrdznic
tegoroczny stét. A jaki lepszy sposob na dopasowanie tych
miniaturowych dyn?

NEUTRALNE

Nie musisz dodawac¢
tony koloréw, aby zrobi¢
wrazenie. Sprébuj utozy¢
biate talerze warstwami i
dopasowac je do innych
neutralnych. Kluczem jest |
dodanie tekstury, aby
dodac¢ zainteresowania
catemu nakryciu stotu.

&
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INSPIROWANE STYLEM VINTAGE

Troche rustykalne,
troche vintage i mné-
stwo uroku: to wiasnie
otrzymasz dzieki temu
przytulnemu i zacheca-
jacemu pomystowi. Klu-
czem do jego potaczenia
s eleganckie Swiece stoz-
kowe. Mozesz je zrobi¢
samodzielnie z wosku
pszczelego, aby uzyskac
akcenty kolorystyczne i
fakturowe!

-
-

sg duza pomoca, jeslichodzi
o dekorowanie kazdego
stotu, ale sa szczegélnie
przydatne w okresie Swieta
Dziekczynienia, kiedy
Swieze kwiaty moga by¢
nieco trudniejsze do zdoby-
cia. Tutaj girlanda rzemiesl-
nicza ozdobiona szyszkami =
i sztucznymi jagodami sta- &

nowi idealny bieznik i ele-
ment centralny w jednym.

-
p

WYTWORNE

To nakrycie jest tak ponadcza-
sowe jak obraz martwej natury.
Na monochromatycznym talerzu
umies¢ gatazke zieleni, Swieza
fige i recznie napisang wizytowke.
Efekt jest naturalny, szykowny,
aromatyczny i stodki!

Swieto Dzigkczynienia u

Z DREWNA | BIELI

Jesli podoba Ci
sie pomyst neu-
tralnych koloréw,
ale chcesz czego$
bardziej wyra-
zistego, dodaj
bieznik z drewna!
Wraz z szyszkami
i wspaniatym cen-
tralnym elemen-
tem z pszenicy,
nadal jest bardzo
neutralny, ale
wzmacnia kon-
trast.

\

a

Te sliczne mate mini bukiety
moga stuzy¢ réwniez jako
wizytéwki, dzieki czemu sa
oszatamiajacymi dekoracjami
typu,dwa w jednym”. Wybierz
odcienie rézu, takie jak te, aby
uzyska¢ nowoczesny wyglad
lub wybierz bardziej jesienne
kolory, aby uzyskac tradycyjny
klimat.

\
ELEGANCKIE W STYLV RUSTYKALNYM

Mieszanka kraty, juty
i drewna tworzy ele-
gancka, a zarazem rusty-
kalna aranzacje stotu.
Ostatni szlif? Drewniane
karty miejsc dla kazdego -
z gosci. Czas na majster-
kowanie!




E Swieto Dzigkczynienia

Piers zindyka

z Air Fryer z soseny’

Skiadniki:

# 5-7 funtow piersi z indyka z koscia
» 1% tyzeczki oliwy z oliwek extra

virgin
» 1lyzeczka soli
» 1lyzeczka czarnego pieprzu
» 2 Swieze cale glowki czosnku

»1 Y% lyzki $wiezego posiekanego

rozmarynu
® 5 cytryny

Sos do indyka:

# ¥ szklanki ttuszczu, ktory wyciekt z

indyka
# % szklanki maki uniwersalnej

® 2 % szklanki bulionu z indyka lub

kurczaka
# 1tyzeczka czosnku w proszku
» Y tyzeczki czarnego pieprzu
# 1lyzka solonego masta

Przygotowanie: Rozgrzej frytkownice
powietrzng do 345 stopni. Wyjmij pier$
z indyka z opakowania i wylej nadmiar
soku i osusz pier$ z indyka. Wlej oliwe z
oliwek na wierzch piersi z indyka. Posyp
sola i czarnym pieprzem. Nastepnie usun
skorki z dwoch glowek czosnku. Wtoz
jedna calg glowke czosnku do indyka.
Pokroj drugg gtowke czosnku na mniej-
sze kawalki i potoz je na skorze indyka
(i pod skorg, jesli chcesz). Dodaj posie-
kany rozmaryn i wyci$nij sok z cytryny
na wierzch indyka. Umie$¢ piers$ indyka
w air fryer. Smaz w temperaturze 350
stopni przez okoto 30-35 minut. Odwr6é
pier$ indyka, podnie$ temperature do
375 stopni i smaz przez kolejne 20-25
minut. Pier$ indyka jest gotowa, gdy ma

L

Zielona fasolka

w Air Fryer

Przygotowanie: Rozgrzej air fryer

tadny ztoty kolor, a jej wewnetrzna tem-
peratura wynosi 165 stopni. Sos: Po wyje-
ciu indyka w air fryer pozostana ttuszcz
i sok, ktory wykorzystamy wlasnie do
sosu. Rozgrzej rondel na §rednio wyso-
kim ogniu, dodaj ttuszcz z sokiem pozo-
staly z pieczenia indyka do rondla. Gdy
sie zrumienia, powoli dodawaj make, caly
czas mieszajac trzepaczka. Podgrzewaj
przez okoto minute lub do uzyskania
ztotego koloru. Nastepnie dodaj bulion
z indyka, czosnek w proszku, czarny
pieprz i masto. Dobrze wymieszaj.

Kontynuuj gotowanie caly czas mie-
szajac, az zacznie bulgota¢, Zmniejsz
ogien i gotuj na wolnym ogniu przez
okoto pie¢ minut. Przelej sos do sosjerki
lub pojemnika do serwowania.

Skiadniki:

o e e .

do 380 F. Przygotuj zielona fasolke,
przycinajac jej todygi i przecinajac
wigksze na pol, aby byly mniej wigcej
réwnej wielkoSci, jesli to konieczne.
Umie$¢ oczyszczona przycieta zie-
long fasolke w duzej misce wraz
z oliwg z oliwek, sola i pieprzem.
Wymieszaj, aby potaczy¢. Przenie$
zielong fasolke do air fryer i potrza-
$nij koszykiem, aby upewnic¢ sie, ze
jest w jednej warstwie. Moze by¢
konieczne ugotowanie jej w dwoch
partiach. Gotuj, az bedzie chrupigca
i migkka, potrzasajac koszykiem w
polowie, przez lacznie 8-10 minut.
Wyci$nij §wiezy sok z cytryny na
wierzch i podawaj natychmiast.

# 1lyzka oliwy z oliwek
» Y tyzeczki soli morskiej
» Y lyzeczki §wiezo zmielonego

czarnego pieprzu
# czastki cytryny do podania
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Czekoladowo-orzechowe

mini ciastka

Sktadniki:

# 1Y% opakowania schtodzonego kru-
chego ciasta

#» Maka uniwersalna, do podsypywania

# % szklanki cukru granulowanego

# % szklanki ciemnego syropu kukury-
dzianego

» Y szklanki ubitego jasnobrazowego
cukru

» Y szklanki niesolonego masta, rozto-
pionego

» 1Y tyzeczki ekstraktu waniliowego

» % tyzeczki soli

# 3 duze jajka, ubite

» 2 szklanki polowek orzechow pekan,
posiekanych

» Y szklanki potstodkich kawatkow cze-
kolady

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 350°F. Rozwin
ciasto na lekko oproszonej maka
powierzchni roboczej. Za pomoca okra-
glej foremki o $rednicy 5 cali pokroj
ciasto na 12 kotek, w razie potrzeby
ponownie rozwalkuj resztki. Weiénij 1

Swieto Dzigkczynienia a

kotko w dno i gorna czesc¢ kazdej filizanki
lekko nattuszczonej (sprayem do pie-
czenia) 12-kubkowe;j foremki do muffi-
nek, splaszczajac wszelkie grudki ciasta
wzdtuz bokéw. Z16z i zaciénij krawedzie.
Zamroz na 30 minut. W miedzyczasie ubij
razem cukier, syrop kukurydziany, bra-
zowy cukier, masto, wanili¢ i s61 w duzej
misce, az dobrze si¢ potacza. Wymie-
szaj jajka. Wyjmij blaszke z zamrazarki.
Posyp orzechy pekan na ciasto (okoto 2
tyzek na kazde). Ostroznie wlej nadzie-
nie do ciasta na orzechy pekan (okoto 3
tyzek na ciasto). Piecz ciastka w rozgrza-
nym piekarniku, az nadzienie si¢ zetnie,
a skorupki beda ztocistobrazowe, 24 do
28 minut. Ostudz w formie na kratce
przez 15 minut. Uzywajac matego noza
lub szpatutki wyjmij ciasta z formy. Prze-
nie$ na kratke; catkowicie ostudz okolo
1 godziny. Umie$¢ czekolade w misce
nadajacej si¢ do mikrofalowki; podgrze-
wajw mikrofaléwce na WYSOKIEJ mocy,
az sie rozpusci, okoto 1 minuty, miesza-
jac co 30 sekund. Polej roztopiong cze-
kolada ciastka. Podawaj po catkowitym

ostygnieciu.

Czerwona cebula
w glazurze balsamicznej

®

cinajac korzen tak, aby kliny
pozostaly nienaruszone. W6z
cebule tak ciasno, jak to moz-

Przygotowanie cebuli: Roz-
grza¢ piekarnik do400F. Odcia¢
wszelkie odstajace korzenie,
pozostawiajac nienaruszone
twarde $rodki. Przekroi¢
cebule na pét od czubka do
korzenia. Zdja¢ skorke, az
wszystkie papierowe war-
stwy zostang usuniete. Pokroi¢
kazda potowke na 4 kliny, prze-

liwe, do naczynia do pieczenia o
pojemno$ciod1do11/2 kwarty
(9-calowe okragte lub owalne,
8-calowe kwadratowe). Skrop
réwnomiernie oliwg z oliwek,
octem balsamicznym, 1 tyzka
oregano, sola i pieprzem. (Nie
trzeba mieszac¢, bo zaburzysz
tadny uktad!) Przykryj naczy-
nie do pieczenia folig i piecz
cebule przez 30 minut. Zdejmij

foli¢ i piecz cebule bez przy-
krycia przez kolejne 30 minut.
W misce ubij ocet balsamiczny,
musztarde, sol i pieprz. Stop-
niowo dodawaj oliwe z oliwek.
Wlej polewe na pieczong cebule
i wstaw naczynie z powrotem
do piekarnika. Kontynuuj pie-
czenie przez kolejne 10 minut
lub do momentu, az cebula
bedzie bardzo migkka po nakhu-
ciu czubkiem noza. Przed poda-
niem posyp cebule pozostala
lyzeczka oregano.

Sktadniki:
Do cebuli:

# 4 $rednie czerwone cebule (w sumie 11/2
do 2 funtow)

» 2 lyzki oliwy z oliwek

# 2 lyzki octu balsamicznego (zobacz nasz
Przewodnik po occie balsamicznym)

# 1tyzka plus 1lyzeczka posiekanego §wie-
Zego oregano

» 1/8 tyzeczki soli

» 1/8 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
Do glazury:

# 1lyzka octu balsamicznego

# 1lyzeczka musztardy Dijon

» 2 lyzki oliwy z oliwek

» 1/8 lyzeczki soli

» 1/8lyzeczki mielonego czarnego pieprzu

»

Pieczony brie z zZurawing

Przygotowanie: Rozgrzej
piekarnik do 350 F. Pot6z brie
na papierze pergaminowym i
umie$¢ w naczyniu do pieczenia.

Piecz brie przez 15 minut. Wyjmij
i odstaw na 1-2 minuty, a nastep-
nie przenies brie na potmisek. Na
wierzchu polej sosem Zurawino-
wym i orzechami pekan. Podawaj
z krakersami i owocami (opcjo-
nalnie).

Sktadniki:
# 8 0z okraglego sera brie
# 1/2 szklanki sosu
zurawinowego
# 25 krakersow
» 1szklanka orzechow pekan
# owoce opcjonalnie

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik .com
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Elzbieta Fruchtman POLSKA PROTEZOWNIA DENTYSTYCZNA

Ttumacz - notariusz
1(201) 725 2067 ? HUSAR DENTA
N
Protezy — kazdy rodzaj

elizabethfruchtman@yahoo.com
C’ Naprawa protez na poczekaniu
“Na

* Apostille « Podania w jezyku polskim i angielskim
OBYWATELSTWO | PRAWO JAZDY PO POLSKU

lwﬂsza ]aknéé zghuw i akrylu
m ﬂf!llﬂ“

Wiele ustug telefonicznie
7 SEANND

Jestem Notary Public potwierdzam tozsamos¢ osoby sktadajgcej podpisy
tacznie z klauzulg apostille, przygotowuje upowaznienia, odwotania,
petnomocnictwa z klauzulg apostille lub bez w jezyku polskim zgodnie z

obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami prawnymi.

Jestem licencjonowanym instruktorem réznych rodzajoéw Yogi.

92 Main Ave
Akceptujemy  Wallington, NJ 07057
karty kredytowe  tel, 973-777-1507

KUPNO | SPRZEDAZ DOMOW W NEW JERSEY

Bezptatna wycena doméw
Darmowa lista doméw na sprzedaz

Dui_v wybor doméw bankowych

Witamy w

POL-CAR Collision Repair!

Nasza specjalnos¢ to:

Adam Kujatowicz
Remax Properties Select

13-17 River Rd.

Fair Lawn, NJ07410 . N

Cell 973-960-7153 Blacharstwo i lakiernictwo

e-mail akujalowicz@aol.com + Kompleksowe naprawy
powypadkowe samochodéw

Fachowa pomoc od znalezienia domu po otrzymanie kluczy wszystkich marek

+ Wspotpraca ze wszystkimi
firmami .ubez’p?leczenl.owyml pomagamy
+ Wysoka jakos¢ ustug i dobra cena w rozmowach

o £
Nys l‘u'l'l..l'l'*'lt""-i';t KRYSTIAN SLIWECKI

y | e e By . 0: 201-883-3100
generdlne p_rw.nryﬁsamorh.:dm-ae amertyzatory C:201-248-7218
zbidzn ¥ opor F:201-343-0987 Like us on B}
7 E: polcorine @gmoil.com focebook.com,/ polcorcollision

-., .il--hﬁ‘ . 7 T -
hathulee' w, . - S uktady Wydechowe

- 106 Johnson Ave. Hoc ke cle, NJ OG0T LIG. NO. 03081

E1F.'i~ tronika ﬂanﬁ.‘ﬁmdnm “spawanie

e Qs L
B — «DACHY ~SzwARc

465 Main Avenue Pon.-Pigtek: $am-7:30pm Construetion Ine.

Wallington NJ, 07057 Sobota: 8am-3pm ROOFING & SIDING
e SIDING 973-930-1986

UBEZPIEGZENIE MEDIGARE | . okna

e Advantage Plans ¢ Supplement Plans ¢ Prescription Drug Plans

Doswiadczony Broker wspétpracujacy z wieloma firmami
ubezpieczeniowymi odpowie na nurtujace Cig pytania zwigzane z:

° przej$ciem na emeryture,

* uzyskaniem zdrowotnych ubezpieczeh emerytalnych Medicare,

* obstugg indywidualnych kont emerytalnych IRA,

* transferem pieniedzy z pracowniczych kont 401k 403 b, planéw unii

e asysta w urzedzie Social Security

° ubezpieczenia na zycie

* ubezpieczenie zwiazane z pochéwkiem - final
expense insurance

- Bezplatnawycena

PLUS 28 listopada 2024



REKLAMA

+~ wedzona kietbasa + kabanosy + krakowska
+wedzony boczek +smoked butts

Firma éthmal;’ﬁ + salceson « mortadela

Pospieszisielipromocyjnelcenyiczekaja

Bogaty wybér wedlin wiasnego wyrobu, przygotowywanych codziennie w naszej masarni

©

FLOORS & KITCHENS™

Cuality Products | Honest Servica | Greatl Value
Vet g shtep, w a{i’ﬁ'?ﬂﬂrr Kupisz o '_-::-jf:‘z‘ﬁfﬂ
& d o & a o g
fl‘:: ."('zt'r_:'.rnn'r(r.r i Eorelini

www.bjfloorsandkitchens.com

PROMOCJA KUCHNI 10’ X 10’ $4,999 W CENIE:
Styl szafek shaker biaty lub szary, blat z kwarcu,
Biate ptytki “subway”, uchwyty i zlew
30 % RABATU NA PLYTKI FIRMY CERRAD
NAJWIEKSZY WYBOR PEYTEK Z POLSKI W NJ
25 % RABATU NA DRZWI SZKLANE
DO PRYSZNICA LUB NA WANNE

20 % RABATU NA SZAFKI LAZIENKOWE Z BLATEM

PROMOCJA NA BLATY KUCHENNE Z KWARCU,
35 SF MINIMUM, W OBREBIE 25 MIL

$49 CRYSTAL WHITE « $59 CALACATTA GOLD » $69 NEW CALACATTA NOBLE

PROMOCJA $1.99 / SF NA PANELE LVT
WINYLOWE £ACZONE NA CLICK/PRODUKT NA STANIE

57 RIVER DRIVE (RS PRE 613 BLOOMFIELD AVE

PASSAIC, MJ 07055 : WEST CALDWELL, WJ 07006
973-7T7B-3355 R "'_ , 973-228-1900

bjflcors@msn.com LD sales@bifloorsandkitchens.com

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com



Oman - 2.

Zwiedzajac Maskat

Stolica nadal mato znanego sut-
tanatu Omanu jest Maskat (Muscat).
Miasto, ktére - pomimo, ze jest
nowoczesne - zachowato wiele
elementéw egzotyki Wschodu,
zwtaszcza pod wzgledem archi-
tektury. Staréwka portowego
nabrzeza w zabytkowej dzielnicy
Matrah wyglada zapewne tak, jak
setki lat temu ze stylowymi budyn-
kami majetnych kupcéw. Bogactwo
miasta wzrosto z racji jego poto-
zenia na skrzyzowaniu morskich
szlakéw handlowych z Bagdadu
w kierunku Indii i z Persji w strone
afrykanskich wybrzezy. Niewol-
nicy, ko$¢ stoniowa, perty, dywany
i cenne jak ztoto kadzidta, to tylko
niektére zogromnejiloéci towaréw
jakie przybywaty do Maskatu.

Archeologiczne znaleziska
wskazuja, ze ten region $wiata byt
zamieszkany przez ludzi juz osiem
tysiecy lat temu, a doktadne odnie-
sienia do duzego znaczenia portu w
Maskacie znajdziemy juz w pracach
rzymskiego erudyty i historyka Pli-
niusza Starszego w | wieku po Chry-
stusie. Wzmianki na temat Maskatu
(jako miasta Cryptus Portus) sg
rowniez w geograficznych dzie-
tach greckiego geografa Klaudiu-
sza Ptolemeusza Aleksandryjczyka,
pisanych nieco pézniej, w Il wieku.
Znakomite usytuowanie portu w
Maskacie sprowadzito tez wiele nie-
szcze$¢ na miasto w formie obcych
najazdéw i wewnetrznych wojen.

Poczawszy od Perséw, poprzez
Abasydéw z Bagdadu, po Portugal-
czykow, otomanskich Turkéw i w
koncu Anglikdw - zeby tylko wspo-
mnied najpotezniejszych najezdz-
cow - historia znaczy cigg atakow,
oblezen i mniej lub bardziej uda-
nych préb obrony. Po burzliwych
wiekach pozostaty interesujace
forty, wzniesione przez Portugal-
czykow, ktorzy zawitali tutaj juz w
1507 roku. Ich twierdze Al Jalali Fort
oraz Al-Mirani Fort naleza obec-
nie do najciekawszych zabytkow
Omanu w europejskim stylu, jakie
znakomicie kontrastujg z budow-
lami wzniesionymi w typowej
konwencji arabskiej, jak meczety i
patace wtadcédw. Warto nadmieni,
ze w XVIII wieku Oman rozciagat
swoje wptywy daleko na potudnie,
az do wybrzezy Wschodniej Afryki,
z Zanzibarem wigcznie!

(iag dalszy za tydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i witascicielem biura
podrézy EXOTICA TRAVEL. Biuro
organizuje wycieczki po catym
Swiecie, w tym do Omanu i do Emi-
ratéw, od 8 grudnia 2024. Informa-
cje i rezerwacje: EXOTICA TRAVEL,
6773 W. Belmont Ave, Chicago IL
60634. tel. (773) 237 7788, strona
internetowa: https://andrzejkulka.
com/destinations/dubaj-oman-
-abu-dhabi/

Welcome to

Nowoczesna architektura nawiazuje do starych fortec

Ulica WMaka&e, MeczétA/ Khor

7| KASSA AUTOJREPRIR

———=| Nowo otwarty warsztat samochodowy’ I:::L':zm.n.rnyr LESTER S QUTD REPAIR) N
Ten sam solidny i profesjonaliny mﬁchamk nd 2t s lawekikassa]
NAPRAWIAMY: NA MIEJSCU:,

. dlagnustyka lkomputer
* wymiana oponlilwy
* wymiana amortyzatorow
* wymiana 6!5Léw

* silniki i skrzynie biegow

* elektronike samochodowa
* zawieszenie i hamulce

* klimatyzacje

» uktad wydechowy

| wiele innych ustug! Zadzwon! Zapytaj! My naprawimy!

"“
Tel: 973-473-0878 \
946 Paterson Ave, East Rutherford, NJ 07073

28 listopada 2024



Podrdze z Andrzejem Kulka u

Patac suttana

IA\FLORIDA REALTOR

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?
SZUKASZ INWESTYCJI?
ZADZWON DO MNIE

727-454-8088

=< Martal1Realtor@gmail.com
Buyer/Seller/Investor Representative
Jestem skutecznym i zaufanym agentem nieruchomosci

g Palm Beach, FT Lauderdale, Miami, Clearwater,
Tampa, St.Petersburg, Sarasota

zy EXOTICA TRAVEL

‘ Biuro podrézaprasza L
i WYCIECZKI

EMIRATY, DUBAJ, ABU DHABI, OMAN
© 12 dni: 8 grudnia

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
@17 dni: 27 grudnia

SRILANKA, MALEDIWY © 10 dni: 1 marca 2025
PERU ® 10 dni, 26 kwietnia 2025

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Na wesoto

Ksigzki i polska prase
mozna zamowic pod numerem

lub emailem:
elzbietakieszczynska@gmail.com

Wchodzi facet do baru ktadzie
200zt na ladzie i kaze barmanowi
nalewac¢ tak dtugo jak sie kasa
nie skonczy.

— Panie co sie stato? — pyta
w koncu barman

— Wiasnie sie dowiedziatem,
ze moj ojciec sypiazmezczyznami

Za tydzien sytuacja sie powta-
rza

— Panie co sie stato

— Wtasnie sie dowiedziatem,
ze mdj syn sypia z mezczyznami

Za2tygodnie sytuacjaznéw sie
powtarza barman wiec na wejsciu
pyta faceta:

— Czy u Pana w rodzinie sypia
kto$ w kobietami?

— Tak, moja zona! Wiasnie sie
o tym dowiedziatem

Dwa bociany lecg obok skoczni.
Nagle obok nich pojawia sie Adam

Reeczpospolita 5
PRI oo i)

Zdjecia do

umiejscowienie aktu
malienstwa w Polsce
S ;

tel: 201-456-2361

Matysz.

Wreszcie jeden z bocianéw nie
wytrzymuje i méwi do drugiego:

- Ty, patrz na niego. Lecimy juz
tak dziesie¢ minut, a on nawet sie

nie przywitat.
©

Siostra Matgorzata przez
pomytke trafita do piekfa. Przera-
zona dzwoni do $wietego Piotra i
mowi:

- Tu siostra Matgorzata! Popet-
niono straszny biad!

Wyjasnita catg sytuacje i uzy-
skata obietnice, ze pomytka szybko
zostanie naprawiona. Niestety,
Swiety Piotr w nattoku obowigz-
kow najwyrazniej o niej zapomniat.
Nastepnego dnia siostra Matgo-
rzata znéw dzwoni:

- Prosze, zabierzcie mnie stad
natychmiast! Na dzisiejszy wieczér
zaplanowana jest orgial Obecnos¢
obowiazkowa...

Swiety Piotr przejat sie losem
siostry Matgorzaty i obiecat jak naj-
szybciej sprawe zafatwic. Niestety,

Polonia Bakery
204 Monroe Street,
Passaic NJ 07055

Tel. 973-471-3485

Polska piekarnia

z ponad 60-letnig tradycija

\

LHLu;mumvjj}m ==

oG hufelu

akwasie

e
q'l}ﬂ"

Godziny otwarcia
wiorek-pigtek - 5.30 am - 6 pm
sobota - 530 am - 5 pm
niedziela - 5.30 am - 2 pm

polskich paszportow

transkrypcje akiu urodzenia

Gabinet
DENTYSTYCZNY

Matgorzata
Wiwart-Truszkowska D.D.S.

00)

dentystyka
ogdlna i kosmetyczna

1277 Main Ave, Clifton, NJ
Tel.: 973-478-6123
646-784-0096

zapomniat i tym razem. Przypo- @
mniat sobie dopiero nazajutrz, gdy 3y

ustyszat dzwonek telefonu. Z drza-
cym sercem podnosi stuchawke i
styszy:

- Czes¢ Piotrek, tu Gosia. Nie
zawracaj sobie gtowy...

Jedzie dwédch ksiezy samo-
chodem. Nagle lizakiem przed
maska macha policjant. Ksieza sie
zatrzymuja i jeden z nich opusz-
cza szybe. Policjant salutuje i
zaczyna:

- Szcze$¢ Boze. Szukamy w
okolicy dwéch pedofili...

Ksieza szybko zasuwaja szybe
i zaczynajg o czyms dyskutowad.
Machaja tapami, prawie sie ktoca.
W konicu sie uspokoili. Odsuwaja
szybe i jeden méwi:

- Ok. Bierzemy te robote...

Dwa koguty chodza po mieécie
i strasznie sie nudza.

Jeden z nich w koricu méwi:

- Chodz do garmazerii poogla-
damy sobie gote kury.

Czym dla nas jest Bég? - pyta
katechetka na lekgji.

- Pasterzem - odpowiada Kasia.

- A czym my jestesmy dla Boga?

W klasie cisza, nagle Jasiu
mowi:

- Stadem baranéw!

Zona do meza informatyka:

- Poznajesz cztowieka na foto-
grafii?

-Tak

- Ok, dzisiaj o 15 odbierzeszgo z
przedszkola.

PODLOGI | SCHODY

CYKLINOWANIE - INSTALACIA

BEZPLATNA KONSULTACIA 362-24?-534?7

PLUS 28 listopada 2024



rolonez

Paczki do Polski

Vs

Znajdz punkt
Poloneza
w twojej okolicy:

. 908-862-1700
polonezamerica.com

Terminy h h

wysytek —-— ———

pdczek Morska Lotnicza Lotnicza Morska Standardowa Lotnicza Standardowa
Ekspresowa Standardowa Ekspresowa do innych krajéw do innych krajéw

y 4 naszego do Polski do Polski do Polski Europy Europy

magazynu 9

na swieta

2024 LISTOPADA GRUDNIA GRUDNIA LISTOPADA LISTOPADA

UWAGA: Paczki muszq byé dostarczone do naszego magazynu w Port Reading, NJ przed podanymi powyzej datami. Zapytaj u swojego agenta Poloneza
o terminy odbioru paczek, aby upewnié sie, ze Twoja przesytka trafi do naszego magazynu na czas. Polonez nie odpowiada za opéZznienia w dostarczeniu
paczek powstate z przyczyn od nas niezaleznych.



REKLAMA

Arkadiusz , Arek" Such -
0 Shvitapeianilll CHIRURGIA 0GOLNA | NACZYNIOWA
Garfield. NJ 07026
Reraissance S51-306- 0070
CUSTOM CABIMETRY

renaissancecreationsllc.com

Fi- 15:|ru|ek1ulern',, iw ',fkt:una.nw me iJ|E‘ do Twojego domu i biura”
Jestesmy autoryzowanym instalatorem kuchni IKEA
Meble od Renaissance Creations pasujg do Twajego stylu i budseiu!

UBEZPIECZENIA

BADAHIE | LECZENIE ZYLAI(OW

SAMOCHODY<DOMY “BIZN ESY+MOTOCYKLE

ZADZWON JUZ DZIS$ PO DARMOWA |
1 PROFESJONALNA WYCENE

ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!

aserowe leczeniepylakow
~ i Zyt pajaczkowych
ie przeWwlekhych,ra

Jacek Szpernoga »

LICERCIONOWANY AGENT W NI, PA, VA, MD, NY, FL

Z\ Atlantic
Tel: 862 4856893

%. BRISTOL WEST \Encompass Bm & llllll Jesli bola lub puchna Ci nogi, masz Zylaki lub nisgojace

sle rany na nogach — masz okazje porozmawiac z chirurgiem,
Or. Moszczyiskim,

Or. Moszezyiiski odpowie rdwnlei na wszelkie pytania

FRED

ABINOWITZ

ADWOK

« Wypadki samochodowe

« Wypadki w pracy
« Bezplatne konsultacje

1117 Route 46 East, Suite 206
Clifton, NJ 07013
973-471-2288

PLUS 28 listopada 2024

dotyczace niepokojacych zmian na skirze,
Dzwon (201) 858-0188

aby umawic sie z lekarzem




REKLAMA a

PIOTR HUSKOWSKI MD BiL\= QeE rﬁw Doors
y.

specjalista gastroenterolog

WI GARAZOWE |/ SILNIKI
= H'I,_,.IF.J.U":.J — |nstaila dCja

lugL

732 895-2892
TANIO e SZYBKO e SOLIDNIE

Choroby zotadka
i uktadu
pokarmowego

2 gastroskopia
2 kolonoskopia
2 leczenie hemoroidéw

SKUTECZNE TERAPIE NATURALNE DLA KAZDEGO

1 choroba wrzodowa, zgaga Dr Zbigniew S. Dubij Chiropraktyk
. . USTAWIANIE KREGOW ORAZ STAWOW LIKWIDUJE TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
4 krwaW|en|a Z prZEWOdU pOkarmOW(-Z'gO e béle kregostupa, ramion, rak i nog, © hol kulszowy,
.., e hole gtowy i szyi, e problemy z dyskiem,
11 choroby watroby, trzustki, z6ttaczka - skrzywienie kregostupa, « ogéine oslabienic.
. ,
1 wezesne wykrywanie nowotworéw KOMORA HIPERBARYCZNA

jelita grubego i zofadka - | A

dostepna W gabinecié w
Mahwah

W celu uméwienia sie na wizyte prosze dzwoni¢

: ;
L *
W naszej komorze 2 atmosfer tlen przenika nawet do nieukrwionych miejsc organizmu.

t I 973 7 7 8 7 8 82 Podwyzszone stezenie tlenu pobudza procesy wzrostu i regeneracii tkanek.

e = = Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga namnazanie komdrek macierzystych STEM
CELL i regeneracije tkanek.

1005 Clifton Ave, 1st Fl CHOROBY ZATWIERDZONE PRZEZ FDA:

(lifton, NJ 07013

SCHORZENIA, KTORE KORZYSTAJA Z KOMORY, ALE SA KLASYFIKOWANE JAKO BADAWCZE:

379 Main Avenue, Suite 3 19 H::-h'}—' Street

Wallington, NJ 07057  Cranford, NJ 07016 973-470-9900
Nowa lokalizac ja: &= | | Akceptujemy wigkszo$¢ ubezpieczen (nie dotyczy komory hiperbarycznej)
2 Executive Drive SuiteGle—ce 48 Union Blvd 136 E. Crescent Ave
Fort Lee, NJ 07024 —— = Wallington, NJ 07057 Mahwah, NJ 07430

-

Wallington: poniedziatek, $roda i pigtek: 10:00-1:30 & 3:00-7:00
Mahway: wtorek, czwartek i sobota: tylko po uméwieniu
www.dubij.info

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com

Tel: (201) 655 6617

odwiedz: WWW. Drkineticedge.com




Vademecum rodzica

DLACZEGO GRY PLANSZOWE SA
WAZNE W ROZWOJU DZIECKA?

Zyjemy w czasach, ktre zyskaty miano,edutainmentu’. To nowe okreslenie powstato poprzez potgczenie dwoch trenddw, wyni-

kajacych z naszych oczekiwan: edukacji (education) i rozrywki (entertainment). Jako spoteczenstwo jestesmy coraz bardziej

swiadomi i wymagajacy. Dzieki fatwemu dostepowi do réznorodnych tresci i wiedzy mozemy dokonac bardziej precyzyjnych

wyborow. Dotyczy to kazdej sfery zycia, rowniez tej, zwigzanej z rozwojem naszych dzieci.

.
-

=

Oczekiwania wobec dziecinstwa

naszych pociech sg najczesciej nie-
zwykle wygérowane. Wiemy, ze juz
od pierwszych dni mozemy wply-
wacd na ich przysztos¢, ze wcze-
sne dziecinstwo to okres bardzo
intensywnego rozwoju moézgu,
wytwarzania sie potaczen miedzy
komoérkami nerwowymi (a im
wiecej tych potaczen, tym lepsze
beda w przysztosci warunki ucze-
nia sie, nabywania nowych wiado-
mosci i umiejetnosci).

Chcac wykorzystac te wiedze,
staramy sie znalez¢ réznorodne
sposoby na pobudzanie aktywno-
$ci mézgu, stworzy¢ jak najlepsze
warunki do jego rozwoju.

Ze wszystkich stron otacza nas

PLUS 28 listopada 2024
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nowoczesna technologia. Nasze
dzieci funkcjonujg dzis w zupet-
nie inny sposob niz my przed laty.
Komputery, smartfony i tablety
staty sie ich Swiatem, a nowoczesne
technologie niestety nie wptywaja
pozytywnie na zdolnosci poznaw-
cze dzieci. Jako rodzice musimy
by¢ tego swiadomi. Powinnismy
zapewni¢ naszym pociechom
odpowiednie warunki do rozwoju
intelektualnego. Jednym ze sposo-
béw na nauke poprzez zabawe sg
gry planszowe.

Planszéwki od wiekéw funk-
cjonuja w naszej kulturze. Pierw-
sze z nich pojawity sie juz 3500 lat
p.n.e.w starozytnym Egipcie. Oczy-
wiscie na przestrzeni lat mocno

ER

ewoluowaty, wydawnictwa tworza
coraz ciekawsze i piekniej wydane
gry. Ale co jest w planszéwkach
takiego, ze sg istotne w rozwoju
dzieci?

GRY PLANSZOWE POMAGAJA
W SKUPIENIU UWAGI

Planszéwki sg $wietnym sposo-
bem nazmobilizowanie dziecka do
wiekszej koncentracji. Wprowadze-
nie dziecka w $wiat gier planszo-
wych uczy je cierpliwosci, pomaga
mu sie skupic¢. W dzisiejszych cza-
sach jest to szczegdlnie wazne,
poniewaz wszedzie dookofa spoty-
kamy mnéstwo,rozpraszaczy”.

GRY PLANSZOWE
ROZWIJAJA ZDOLNOSC
LOGICZNEGO MYSLENIA

Podczas rozgrywki gracz
musi podejmowac decyzje,
ktére wptywajg na jego sytu-
acje na planszy. Przydaje sie
wtedy umiejetnos¢ obserwacji
i przewidywania dziatan prze-
ciwnika. Dziecko z kazda kolejna
rozgrywka przekonuje sie, ze
jego decyzje maja wptyw na
sukces lub porazke. Daje mu to
satysfakcje i sprawia, ze gracz
stara sie logicznie analizowac
sytuacje na planszy.



GRY PLANSZOWE ZBLIZAJA
Wspdlne spedzanie czasu pod-
czas grania w gry planszowe,
sprzyja bezposrednim interakcjom,
bedacym podstawa zanikajacych
relacji miedzyludzkich. Niewiele
gier planszowych powstato zmysla
o rozgrywce w pojedynke. Z reguty
planszéwka to sposob na ciekawe
spotkanie z najblizszymi. Podczas
wspélnej gry wchodzimy w inte-
rakcje, rywalizujemy lub wspétpra-
cujemy ze soba. Dla dziecka jest to
szczegolnie wazne, poniewaz daje
mu to poczucie akceptacji i zrozu-
mienia. Gdy wszyscy gramy na tych
samych zasadach, wzmacniamy
poczucie przynaleznosci do grupy.

GRY PLANSZOWE UCZA,
JAK WYGRYWAC Z KLASA 1
PRZEGRYWAC Z GODNOSCIA

Btedem niektérych rodzicéw
sg nieustanne préby chronie-
nia pociech przed porazka, aby
oszczedzi¢ im stresu i przykro-
$ci. Niestety, powoduje to, ze w
momencie pierwszego niepowo-
dzenia, dzieci nie potrafig poradzi¢
sobie z emocjami. Bardzo istotne
jest nauczenie dziecka, ze trzeba
ponosi¢ konsekwencje wtasnych
dziatan, a ewentualna porazka nie
jest koricem $wiata. Gry planszowe
s doskonatym sposobem na oswa-
janie dziecka zaréwno z sukcesem,
jak i porazka. To niezwykle trudne,
Lpozwoli¢” dziecku posmakowac
porazki, przeciez chcemy zaoszcze-
dzi¢ mu nieprzyjemnych doswiad-
czen. Tymczasem to jedna z tych
drég, dzieki ktoérej, w przyszto-

4ci, tatwiej bedzie naszej pociesze
odnalez¢ sie w grupie réwiesniczej.

Dzieki temu uczymy tez
dziecko zasad fair play. Kazda gra
planszowa posiada z géry ustalone
zasady, ktérych nie mozna famac.
Wszyscy przy stole sg rowni i graja
zgodnie z tymi samymi regutami.
Dzieki temu dziecko przyzwyczaja
sie, ze w zyciu nalezy przestrzegac
zasad i szanowa¢ ustanowione
prawa.

GRY PLANSZOWE
SANASZYM
SPRZYMIERZENCEM

Jako rodzice jestesmy odpo-
wiedzialni za zapewnienie
naszym dzieciom odpowied-
nich warunkéw do rozwoju. Gry
planszowe sa narzedziem, ktére
pomaga nam na wiele sposobow.
Czas spedzony przy planszéw-
kach pozwala dzieciom rozwijac
sie intelektualnie i emocjonalnie.
Staja sie bystre, spostrzegawcze,
kreatywne. Gry planszowe s3 nie
tylko niesamowicie istotne w roz-
woju dziecka, ale wplywaja takze
korzystnie na budowanie trwatych
wiezi w rodzinie. Wtasnie dlatego
powinnismy po nie siegac i czer-
pac przyjemnos¢ ze wspdlnej gry.

Jak wida¢, gry planszowe dla
dzieci to nie tylko dobra zabawa.
Jest to tez sposéb na edukacje
oraz rozwéj potaczony z mito spe-
dzonym czasem zinnymi osobami.
Warto co jakis czas organizowac
wieczory badz popotudnia spe-
dzane na tego typu grach.

SYNERGY

PHYSICAL THERAPY

FIZYKOTERAPIA
I AKUPUNKTURA

* Bolu szyi i konczyn,
« Urazow sportowych i na skutek wypadkow =
* Skoliozy u dzieci i dorostych

* Boli reumatycznych, nerwobali

W zakres naszych uslug

wchodzi rownies:

* AKUPUNKTURA

* CUPPING (stawianie baniek)

* LASER THERAPY (terapia laserowa)
* Program balansu ciata (vertigo, dizzines) §

www.prosynergypt.com

WOJCIECH KONIOR ND, CNS, MS
NATUROPATA, SPECIALISTA ZYWIENIA
BOARD CERTIFIED by AMERICAN ALTERNATIVE MEDICAL ASSOCIATION
DIPLOMATE in INTEGRATED ALTERNATIVE MEDICINE
CERTIFIED NUTRITION SPECIALIST
Ogélna Medycyna Naturalna

O 1 L

25 Brookside Dr
Oak Ridge NJ 07438
973-208-0112

517 River Drive
Garfield NJ 07026
cell:973-769-8248

www.naturalmedicinecenterllc.com

NATURALNA DROGA DO ZDROWIA

TERAPIA MANUALNA Béle Plecw, Stawdw, Miesni
PORADY DIETETYCZNE
INDYWIDUALNE PROGRAMY ODCHUDZAJACE

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU Z TOKSYN
PODNOSZENIE ENERGII | SPRAWNOSCI
POPRAWA ODPORNOSCI ORGANIZMU
ZIOLOLECZNICTWO
MEDYCYNA ZAPOBIEGAWCZA
WITAMINY | MINERALY
LASEROWA STYMULACJA
PUNKTOW AKUPUNKTUROWYCH
KhKIKIKAKRIK KKK KK K KA z licencja stanowﬁ
ANALIZA MINERALOWA na PODSTAWIE TESTOW WLOSOW
TESTY NA ALERGIE POKARMOWE T
BADANIE POZIOMU WITAMINY “D”
BADANIE POZIOMU WOLNYCH RODNIKOW
ek kg dedkok ok dekokdk ko k ke ok
Z pytaniami prosze dzwonic¢
na powyzsze numery telefoniczne

Craig Justin -
akupunkturzysta

Natural Medicine o™

tel. 973-828-3838 % www.tygodnik .com
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EXPERT, BODY, WORK & PAINTING r

tel (O73)253-1965 AUTORYZOWANY ZAKEAD
KMG Auto Body | 58 Franklin Avenue | Clifton, NJ 07011 DLA FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

www.kmgautobody.com | kmgautobody@yahoo.com
Zapraszaja wiasciciele Mariusz & Grzegorz Kruszewski

&% StateFarm (&) Allstate. TRAVELERS)

L i = - ! = v i
Ewa Czyzewski, M.D. Darlusz Nowak, M.D. Robert Czyzewski, M.D. Kathrin Serrao, M.D. Edyta Kolbusz, APN
Intemal Medicine Endocrinology Nephrology Endocrinology Intemal Medicine

LINDEN MEDICAL GROUP @ CLIFTON

AMERICAN BOARD-CERTIFIED PHYSICIANS SPECIALIZING IN INTERNAL MEDICINE, ENDOCRINOLOGY, NEPHROLOGY & HYPERTENSION

CHOROBY WEWNETRZNE « NADCISNIENIE « SZCZEPIENIA « LECZENIE POWYPADKOWE
SCHORZENIA REUMATYCZNE « CUKRZYCA « LECZENIE NADWAGI « USG | BIOPSJE TARCZYCY « LECZENIE NIEWYDOLNOSCI SEKSUALNEJ
« CHOROBY NEREK | DROG MOCZOWYCH -« DIALIZY « BADANIA IMIGRACYJNE
» OPIEKA PO PRZESZCZEPACH NEREK | WATROBY

Nasi Iekarze pomagaja pacjentom w NJ, NY, PAi CT od 1999 roku, zapewniajac najlepsza opieke Manager Bogusia Foti

medyczng, profesionalizm i plan na lepsze jutro. Jeste$my otwarci w 3 gabinetach od pon. do z dtugoletnim doswiadczeniem,
soboty. Nasz mity personel udziela odpowiedzi na wszystkie pytania w zakresie zdrowotnym. odpowie na pytania
zwigzane z rachunkowoscia,
1033 CLIFTON AVE, SUITE 108 in CLIFTON Tel: 973'577'1995 Wyborem ubezpieczenia, czy
515 NORTH WOOD AVE, SUITE 302 in LINDEN Tel: 908-925-3300 renty inwalidzkiej.

PLUS 28 listopada 2024



REKLAMA

WILLIAM C. FRUCHTMAN, O.D.

Aby zapewni¢ dobre zdrowe oczy
i wzrok, z dumgq oferujemy
nastepujqce ustugi: -
® zac¢ma
#® kompleksowe badanie wzrol u’
® szkta kontaktowe .-
® pielegnacja oczu'dla diﬁﬁtykﬁ;w

® jaskra ’
® |eczenie infekcji oka
#® |leczenie suchego oka

Ubezpieczenia, ktére akceptujemy: Medicare, Medicaid, Astna,
Americhoice, Amerigroup, Amerihealth, Avesis, Blue Cross/Blue Shield,
Cigna, Clover, Davis Vision, Eye-Med, HealthMet, NVA, Qualcare,
Spectera, Super Vision Plan, UnitedHealthcare, Vision Benefits of
Amarica | VSR,

Akceptujemy nowych pacjentdéw, réwniez bez ubezpieczenia
w atrakeyjnych cenach.
Wizyty dostgpne rowniez w niedziele

Raymond
Ryduchowski
ATTORMEY AT LAW

Twaoj Solidny Adwokat

Uprawnienia w New Jersey,
Mew York, Pensylwanii

57 Locust Ave., Wallington, NJ 07057

Parking z tytu budynku

WYPADKI I URAZY CIALA SPRAWY SADOWE

» (oplata TYLKO po wygranej sprawiel

o TESTAMENTY/

SPRAWY RODZINNE SPRAWY SPADKOWE

Rozwody (Ze zgoda i bez zgody

wspolmalionka) IMIGRACTA

[WSZYSTKIE STANY)

® ficlona Karta, Obywatelstwao,
Deportacja

Alimenty
Podzial majatku malienskiego

SPRAWY KRYMINALNE
Areszly

Jazda pod wplywem alkoholu(DWI) adwokat mowi

Preemoc w Rodzinie biegle po 13":'15"""1
Kradzieze/I'obicia )

Mandaty

_k

KUCHNIA
$4,995

- Polskie Plytki (Wszystko na stanie w USA)
- Szeroka Gama Szafek Kuchennych
- Blaty Kuchenne Kwarc / Granite

- Szafki tazienkowe

- Projekt w 3D Gratis

- Profesjonalna Instalacja
W CENIE:

0% Na Szafki

- SZAFKI SZARY / BIALY SHAKER

- BLAT Z KWARCU (3 KOLORY DO

WYBORU)
Przy Zakupie Szafek Kuchennych,
Blatu oraz Instalacji:
- Kran / Zlew / Uchwyty

Kuchenne

PONAD 250 KOLOROW / STYLI

- KRAN (6 STYLI DO WYBORU)
- ZLEW (STANDARD 21")
- UCHWYTY (STANDARD 96mm BN)

F I MG

L
L ¥ LR

tel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com




E Kacik milusinskich

Pokoloruj wedtug numeru
S=pomaranczowy 7=brqzowy 10=

Znajdz i policz obrazki

Nad glowa i pod nogami

Napisz po sladzie nazwy drzew, ktdrych liscie i owoce przedstawiono na obrazkach.

PLUS 28 listopada 2024



Janina Czarnecki

Dziefi Indyka

Jest taki dzien, jeden w roku,
W Stanach Zjednoczonyeh, |
Pelen rodzinnego uroku

I obficie stoltow zastawionych.

A na nich kréluja pleczone
INDYKI

— Symbol dziekezynienia,
Swieto przez wezystkich obchodzone
Niezaleznie od pochodzenia.

Ten wielki dziefi zawsze przypada
W czwarty czwartek listopada.
Wazng tradycja tego dwieta

Jest utaskawienie indyka
Osdobidcie przez Prezydenta.

[ . Wiekszo3C z nas spedzi je z rodzing,
) /1 przyjacioimi przy wepslnym stole,
: ) Delektujac sie wspanials goscina,
Ktora dla nasg odgrywa wielka role.

Zilustrowat Dariusz Wanat, www.bajroweilustracje.com.pl

Co roku czekamy na ten dzien,

Na Swieto Dziekezynienia,
Ktorego zwyczaj przetrwal do dzis
I jego sila sie nie zmienia.

Strona pochodzi z miesiecznika PLUSIR,
Rtdry jest doskonatym uzupetnieniem edukacji
i wartosciowq, rozrywkg, dla najmtodszych czytelnikéw.
Prenumerata dostepna na stronie www.plusik.us

tel. 873-828-3838 % www.tygodnik .com



Horoskop

BARAN Stonce i Merkury zapewnig Ci wiekszg wrazliwos¢
psychiczng. Bedziesz dziata¢ btyskawicznie, a w towarzystwie
btysniesz dowcipem. Panuj nad emocjami, w przeciwnym

2103-19.04 ) . )
wypadku wstapisz na Sciezke wojenng z partnerem.

BYK Planety wymagajg od Ciebie odpowiedzialnosciiperspek-
tywicznego myslenia. W weekend warto nadrobic towarzyskie

won.zes  23legtosci. Samotnym Bykom sprzyja Wenus!

BLIiNIETA Opozycyjny Merkury i Stonce sprawig, ze bedziesz
odczuwac niepokoj i nieche¢ do pozostawania w jednym miej-
scu. Niewykluczone, ze udasz sie w podréz. Zwroc uwage na

stan swojego zdrowia.

RAK Brak cierpliwosci i wewnetrznej dyscypliny sprawi, ze
nie uda Ci sie zatatwi¢ waznej dla Ciebie sprawy. Niekorzystny

2206-2201  Wptyw Marsai Wenus moze wptywac na zwigzki.

Qo2 LEW Planety Ci sprzyjaja, dlatego stac¢ Cie na duzy wysitek.

A\
oAe ©

A | IS0

23.01-23.08

< e
Jj

24.08-23.09

Jesli tylko wykazesz sie dobrg wolg, mozesz zdziata¢ wiele.
Pamietaj jednak, ze kompromis to dobry sposdb na osiggniecie

zamierzonego celu.

PANNA Duzo ostatnio pracujesz. Pozwol sobie na chwile luzu i
oddechu. Nie zgadzaj sie na wypetnianie cudzych obowigzkow,

za to nikt Ci nie zaptaci. Pomysl o sobie z sympatig i troska.

D

'l'

23.09-22.10

23.10-2111

&)

22.11-2112

2212-19.01

{7
&

20.01-18.02

e

19.02-20.03

WAGA Mars, ktory wszedt do Twojego znaku, sprawi, ze bedzie
to dobry tydzien na realizacje nietatwych planow. Jezeli znajomi
zaproponuja Ci wspdlny wyjazd w gory, koniecznie skorzystaj.

SKORPION Przybedzie Ci energii i wiary w siebie, spojrzysz w
przysztos¢ z optymizmem. Mniej uwagi poswiecisz pracy, sku-
piajac sie na poznawaniu nowych miejsc i ludzi. Neptun obudzi
w Tobie namietnos¢ i skrywane pragnienia.

STRZELEC Zapowiada sie interesujacy tydzien. Odczujesz
wzrost witalnosci i aktywnosci. Humor i optymizm bedg Ci
dopisywac. W pracy wyroznisz sie rzeczowoscig i cierpliwoscia.
Znajdziesz sobie nowy cel 1 zaczniesz do niego zmierzac.

KOZIOROZEC Jestes teraz bardzo energiczny. Mozesz wiele
zdziata¢ na polu zawodowym, zwtaszcza ze masz poparcie
zwierzchnikow. To dobry czas na zawieranie umow i rozmowy
o pienigdzach.

WODNIK Mars, Stonce i Merkury zafunduja Ci zastrzyk wspa-
niatej kosmicznej energii. Przybedzie Ci optymizmu, a tempo
Twojego zycia znacznie przyspieszy. W towarzystwie bedziesz
btyszczec i zdobywac sobie sympatie oraz przychylnos¢ oto-
czenia.

RYBY Niekorzystny wptyw Merkurego sprawi, ze w pracy spad-
nie na Ciebie troche problemow. W zyciu prywatnym wiele sie
moze zdarzyc. Wsparcie Wenus zapewni Ci korzystne zmiany w
sferze uczuc. Problem mitosny, ktéry cigzy Cina sercu, rozwigze
sie samoistnie.

Prime Security

USTems L

@v’gi femow: Alarmowych

Kamer Moniforingowyeh

Interkomow: Audio/Videao

Telewizorow

Sysfemow

Videokonferencyjnych

_ Audio w. catym domu -

_ Systemow: konfrolifdostept

_ Video Doorbells

_ Wzmacnianie sygnatuiWik

_ SmartHome integracialz
Alexa lub'Google'Home

Zadzwon dzisiaj po bezptatng wyceng

551-497-9446
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ﬂlc I.C.E. Transport Co., Inc.

QLOGAL TRANSPORT

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisiitodzi

«Wysytka mienia przesiedlenczego

« Wysytkaltadunkéw handlowych . B
ilponadgabarytowych . -

+0ddziaty:\wi Polsce; Niemczech, WielkiejiBrytanii,ina Litwié,
Wegrzechliwi I:’,e.['.ty_galii - e

< /Agencjalcelnajw, _(:;d?hi
< Przygotowu
transportowa ilcelna

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
stawki@icetransport.com



Przewidywane zmiany na
rynku nieruchomosci po
wyborach prezydenckich
w USA w 2024 roku

Wyniki wyboréw prezydenckich w USA moga znaczaco wplynac na
sytuacje na rynku nieruchomosci, szczegélnie w kontekscie zmian poli-
tycznych, gospodarczych oraz decyzji administracyjnych. Oto kluczowe

aspekty, ktore warto uwzgledni¢:

1. Geny nieruchomosci

Po wyborach prognozowany
jest dalszy wzrost cen mieszkan,
wynikajacy z ograniczonej podazy
i wysokiego popytu. Wedtug pro-
gnozy National Association of Real-
tors $rednia cena nieruchomosci w
USA moze przekroczy¢ rekordowe
$419,300 w 2024 roku. Wielu anality-
kéw przewiduije, ze tempo wzrostu
cen mieszkan zwolni w poréwna-
niu z ostatnimi latami. Prognozuje
sie roczng aprecjacje na poziomie
3-5%, co wynika zwyzszych kosztow
kredytoéw hipotecznych oraz mozli-
wego wzrostu dostepnosci miesz-
kan. Niektdrzy eksperci sugeruja,
ze w"przegrzanych rynkach” moze
dojs¢ do niewielkich spadkéw cen,
spadki bedg jednak prawdopodob-
nie lokalne i ograniczone. Obszary
charakteryzujace sie silnym wzro-
stem miejsc pracy oraz ograniczong
podaza mieszkah moga odnotowac
stabilne lub nawet lekko rosnace
ceny. W regionach o wolniejszym
tempie rozwoju gospodarczego
moze dojs¢ do wiekszego “ochto-
dzenia rynku”i bardziej widocznych
spadkdw cen.

2. Stopy procentowe

Stopy procentowe odgrywaja
kluczowa role na rynku nieruchomo-
4ci, a ich ostatnie wzrosty znaczaco
wplynely na dostepnosé mieszkan.
Wiekszo$¢ analitykdéw zgadza sie,
Ze stopy procentowe pozostana
powyzej swoich historycznie niskich
poziomoéw. Prognozy sugeruja, ze
stopy mogg ustabilizowac sie na
poziomie okofo 6,2%, zmozliwoscia
ich spadku do gérnych 5% w zalez-
nosci od warunkéw ekonomicznych.
Kluczowe znaczenie beda miaty
dane gospodarcze oraz decyzje
Rezerwy Federalnej dotyczace poli-
tyki monetarnej. Dtugoterminowe
prognozy wskazuja na stopniowy
spadek stop procentowych:

- 2025: Srednie stopy moga
wynosic¢ od 5,9% do 6,1%, a Stowa-

rzyszenie Bankéw Hipotecznych
(MBA) prognozuje ich spadek do
okoto 5,8% pod koniec roku.

-2026 i dalej: Niektdrzy analitycy
przewiduja, ze stopy moga spas¢
nawet do poziomu okoto 5,0% na
poczatku 2026 roku, z dalszymi stop-
niowymi poprawami w kolejnych
latach, gdy gospodarka ustabilizuje
sie, ainflacja zostanie opanowana.

Wyzsze stopy procentowe bez
watpienia wptyng na zdolnos¢
kredytowg i dostepnos¢ miesz-
kan dla czesci kupujacych. Niektd-
rzy analitycy sugeruja, ze moze to
prowadzi¢ do bardziej zréwnowa-
zonego rynku z wieksza dostep-
noscig mieszkan, poniewaz czes¢
kupujacych zdecyduje sie poczekad
na spadek stép. Chociaz stopy
procentowe pozostajg wyzwaniem
dla kupujacych, dtugoterminowe
prognozy sugeruja stopniowe
poprawy. Wazne bedzie sledzenie
zmian polityki monetarnej oraz
warunkoéw gospodarczych, ktére
beda kluczowe dla przysztych
decyzji kredytowych.

3. Rola korporaciji w
zakupie nieruchomosci

Coraz wiecej nieruchomosci w
USA kupuja korporacje, ktére w
2023 roku odpowiadaty za ponad
30% transakgji. Ten trend, jesli sie
utrzyma, moze prowadzi¢ do dal-
szego ograniczenia dostepnosci
mieszkan dla indywidualnych kupu-
jacych, zwlaszcza w miastach i atrak-
cyjnych lokalizacjach podmiejskich.

4, Polityka mieszkaniowa

Nowa administracja moze wpro-
wadzi¢ zmiany w polityce mieszka-
niowej, wptywajace na dostepnosé
i ceny nieruchomosci. Potencjalne
zmiany moga dotyczy¢ zasad udzie-
lania kredytow, podatkéw od nieru-
chomosci oraz programéw wsparcia
dla pierwszych nabywcéw.

5. Porady na temat kupna
i sprzedazy domu w ciagu
najblizszych dwéch lat:

Dla Kupujacych: Jak sobie pora-
dzi¢ w czasie wyzszych stép procen-
towych. Wzrost stop hipotecznych
stanowi wyzwanie, ale dzieki odpo-
wiednim strategiom mozna skutecz-
nie nawigowac na rynku:

- Uzyskaj wstepna zgode kre-
dytowa: Wstepna zgoda na kredyt
hipoteczny pozwala okresli¢ Twoje
mozliwosci finansowe i wzmacnia
Twojq oferte podczas negocjacji.

- Rozwaz kredyty hipoteczne o
zmiennym oprocentowaniu (ARM):
ARM oferujg poczatkowo nizsze
oprocentowanie niz kredyty state,
jednak stawka ta moze sie zmienic
po okreslonym czasie.

Dla Sprzedajacych: Wyréznij sie
na zmieniajacym sie rynku. Sprze-
dajacy musza dostosowac swoje
podejscie, aby przyciagnac kupuja-
cych:

- Ustal konkurencyjna cene:
Przeprowadz szczegétowe badania
rynku, aby okresli¢ odpowiednig
cene wywotawcza. Nieprawidtowo
wycenione nieruchomosci moga
dtugo czekac na kupca.

Wokot domu

- Zadbaj o atrakcyjnosc
zewnetrzng nieruchomosci: Pierw-
Sze wrazenie ma znaczenie. Zain-
westuj w prace ogrodnicze, drobne
naprawy, aby przyciagna¢ uwage
potencjalnych kupujacych.

- Podkresl unikalne cechy nieru-
chomosci: Piekny ogréd, niedawno
wyremontowana kuchnia czy atrak-
cyjna lokalizacja mogg stanowi¢
decydujacy argument.

- Wspotpracuj z renomowanym
agentem nieruchomosci: Do$wiad-
czony agent pomoze Ci przejé¢ przez
proces sprzedazy, zapewni cenne
wskazowki negocjacyjne i dostoso-
wuje strategie do warunkéw rynko-
wych.

Whioski

Rynek nieruchomosci po wybo-
rach w 2024 roku bedzie wymagat
uwagi i dostosowania do nowych
realiow politycznych. Kupujacy,
sprzedajacy i inwestorzy powinni
$ledzi¢ zmiany, wspoétpracowac z
doswiadczonymi agentami oraz
konsultowac sie z doradcami finan-
sowymi, aby skutecznie nawigowac
w zmieniajacym sie krajobrazie.

Opracowano Kasia Nowakowska &
Wojtek Baranowski

223 Park Ave Rutherford NJ 07070 888.501.6953 hiuro
TWOI ZAUFANI AGENCI NIERUCHOMOSCI

Indywidualne podejscie: Kakdy klient jest dla nas priorytetem,
Szeroka oferta: Drialamy na lokalnym rynki.
Profesjonalna obshuga: Od pierwszego spotkania po finalizacje transakcji.
Waparcie w formalnosciach: Pomagamy w zatatwieniu wszystkich dokumentdw,

Dosdwiadczenie: Jestesmy licencjonowanymi agentaml od 2005 & 2003 roku,

SPRZEDAZ & KUPNO
WYNAJEM & INWESTYCJE (©
WYCENY DOMOW

UNIT=D
EEAL ESTATE
g WIRTH EALY

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Uroki tradycji,

czyli jak kiedy$ Swietowano?
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Dodatek andrzejkowy a

,Obce rzeczy wiedzie¢ dobrze jest,
swoje - obowigzek”, tak mawial nasz wspa-
nialy etnograf, folklorysta, krajoznawca,
archeolog i historyk w jednej osobie Zyg-
munt Gloger. Stowa te nabieraja szczeg6l-
nego sensu w dzisiejszych czasach. Mtode
pokolenie bowiem wiecej wie na temat
walentynek czy Halloween niz wlasnych
tradycji. A szkoda, bo staropolskie zwy-
czaje byly niezwykle barwne i pozwalaty
wkraczac¢ ludziom w §wiat zaklety i tajem-
niczy...

Jednym z zapomnianych juz dzisiaj zwy-
czajow, ,Katarzynki’, byly celebrowane 24
listopada w wigilie §w. Katarzyny. Byto
to typowe meskie §wieto. Obchodzili je
gtownie kawalerowie, ktorzy przy pomocy
skomplikowanych wrozb starali si¢ poznac
imie przysztejwybranki serca i czas wejScia
w zwigzki matzenskie.

Wierzono, ze sen w noc poprzedza-
jaca $wieto ma moc prorocz3. Mlodzi
mezczyzni, cheae uchyli¢ rabka tajemni-
czej przyszto$ci, musieli zapamigtac, co
doktadnie przy$nito im si¢ w ten szcze-
golny czas. Jesli podczas snu mtodzieniec
zobaczyt biatg kure, to znak, ze wybranka
bedzie panienka. Gdy za$ kura byla czarna,
oznaczata wdowe. Natomiast czarna kura

, WdawnejPolscewrdozonozgorg-
cego otowtu i cyny. Wierzono, ze
otow przyciaga szczescie 1 takie
matzenstwo wywrozone otowiem
jest trwalsze 1 szczesliwsze, niz to

zmugkktego wosku.” , ,

prowadzaca gromadke kurczat, nieomyl-
nie wskazywala, ze wdowa, ktora los prze-
znaczyt mu na zZong, posiada¢ bedzie
liczne potomstwo. Sowa we $nie ozna-
czata kobiet¢ madrg, ale ponura a siwy kon
wrozyt pechowcowi kawalerski zywot...
Doskonatym sposobem na poznanie
przyszlej towarzyszki zycia byto wtozenie
pod poduszke ukradzionej dzien wcze-
$niej dziewczecej halki. Miata ona zapew-
ni¢ delikwentowi magiczny sen, w ktérym
miat ujrze¢ przyszta narzeczona.
Mozemy przypuszczac, ze niejedna
panienka tego wieczoru bezowocnie szu-
kata tej wlasnie cze$ci swojej garderoby...
Istnial tez inny sposob, aby pomac
losowi. Zamiast kra$¢ bielizne, nalezato
po wieczornym myciu starannie wytrze¢
twarz zdjeta ze sznura damska spodnica.
By dowiedzie¢ sie czy pozegnanie ze
stanem kawalerskim jest bliskie, mtodzi
chtopcy ucinali w dniu $w. Katarzyny
galazke z drzewa wisni. Jesli wsadzona do
wody zakwitta na Boze Narodzenie, ozna-
czalo to szybki §lub i szczesliwe Zycie z
mita sercu dziewczyng. Wsadzano tez pod
poduszke karteczki z imionami niewie-
$cimi, a rano wyciagano jedng sprawdzajac
kogo los przeznaczal na towarzyszke zycia.

Kiedy$ na ten dzien przygotowywano
tez specjalne pierniczki, ,katarzynki”
Troche szkoda, Ze ta tradycja odeszta bez-
powrotnie w zapomnienie...

Pamietamy natomiast o ,andrzej-
kach” i do dzi$ w wielu domach 29 listo-
pada bawimy sie, prébujac odgadywac
nasza przyszlosc. ,Jedrzejki”, jak kiedy$
mawiano, to dla odmiany $wieto nieza-
meznych dziewczat. Byt to czas magii,
radoSci i zabawy.

Ogromna popularnos$cig cieszyto si¢
lanie roztopionego wosku do naczynia z
woda. Kiedy wosk zastygt, z jego ksztattu
prébowano odczyta¢ czekajaca dziew-
czyne przyszto$¢. Jak mozna si¢ domy-
sla¢, tu pole do interpretacji pozostawato
ogromne i zaspokajato wtasciwie kazde
oczekiwania.

W dawnej Polsce wrézono tez z gora-
cego otowiu i cyny. Wierzono, ze olow
przyciaga szczeScie i takie matzenstwo
wywrozone otowiem jest trwalsze i szcze-
sliwsze, niz to z migkkiego wosku.

Kawalerowi wystarczyta ukradziona
halka i juz miat zapewniony proroczy sen.
Dziewczgta nie mialy tak lekko. Aby przy-

$nit im si¢ wybraniec serca, musiaty solid-
ciqg dalszy na stronie 36

fel. 973-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com
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ciqg dalszy ze strony 35

nie sie nad tym natrudzi¢. Istniala cala
skomplikowana procedura, ktorejnalezato
jak najscislej przestrzega¢, aby poznac
wyroki przeznaczenia. Panienki musiaty
obowigzkowo caly dzien po$ci¢, nie wolno
im bylo nawet pi¢ wody. Przed pojSciem
na spoczynek zjadaty stonego $ledzia. Jesli
wypelnily doktadnie zalecenia, w nagrode
we $nie pojawiat sie mtodzieniec z kubkiem
wody. Byl to upragniony przyszty maz.

W niektorych rejonach Polski, aby
wzmocni¢ dziatanie wrézb, nalezato oprocz
postu mowic¢ pacierze, spa¢ z meskimi
spodniami pod poduszkg albo z watkiem
do maglowania bielizny przy boku. Pomoc
sennym marzeniom miato tez zostawianie
przy t6zku nadgryzionego jabtka.

Doskonaty do poznawania przyszto$ci
okazywat sie rowniez zwykly ptot. Dziew-
czyna w biegu chwytata jeden z kotkow i
kierujac sie ku koncowi wyliczala: ,ten
wdowiec, ten kawaler”. Ostatni kotek mowit
prawde o przeznaczonym matzonku.

Dla odwaznych i zdesperowanych
dziewczat istnial sposob na szybkie i
pewne poznanie przyszio$ci. Nalezato
jedynie wyj$¢ noca samotnie na pole,
posiac¢ konopie lub len i potozy¢ si¢ opie-
rajac glowe na kamieniu. We $nie ukazywat
si¢ wybrany przez los mezczyzna.

Wrozby nie zawsze byly jednoznaczne

PLUS 28 listopada 2024

i tatwo bylo o pomytke. Aby tego uniknac,
niektore dziewczeta zadowalaly sie jedy-
nie ogo6lna informacja, z ktorej strony wsi
przybedzie zalotnik. Najpro$ciej byto wyjs¢
o polnocy przed dom i nadstuchiwa¢, gdzie
zaszczeka pies. Wada tej wrozby byt jednak
fakt, Ze na wsi psy szczekaly czesto, odpo-
wiadajac sobie wzajemnie, co uniemozli-
wiato precyzyjne ustalenie kierunku.

Czasem panny rezygnowaly z psiego
posrednictwa, pochylajgc sie nad studnig i
glo$no pokrzykiwaly. Z ktorej strony ode-
zwalo si¢ echo, stamtad nalezato spodzie-
wac sie swatow.

Na Kujawach do wro6zb zapraszano
gasiora. Dziewczeta zawigzywaly mu oczy
i czekaly, co zrobi. Pierwsza, do ktorej
sie zblizyl, miata zagwarantowane szyb-
kie zamazpojscie. Ta, ktorg skubnal, nie
miafa szcze$cia i musiata uzy¢ perswazji,
aby nakloni¢ swojego chtopaka do zmiany
stanu kawalerskiego.

W Krakowskiem decyzje o planowa-
nym $lubie uzalezniano od humoru i ape-
tytu psa. Robiono specjalne pierozki, tzw.
.jedrzejki” lub lepiono kulki z ttuszczu z
doczepionymi do nich karteczkami. Roz-
sypywano je po podtodze. Czyja pierw-
sza kulke pies schwycit, ta mogla liczy¢ na
pomy$lng wrozbe. Innym wariantem byta
zabawa z czarng kurg, ktorej rzucano kulki
z chleba.

Nie zapomniano tez o kocie. Najlepszy
byt czarny z biatg plamka na czole. Panienki
tworzyly Scisly okrag. Zadaniem kota byto
szybkie wydostanie si¢ na zewnatrz. Ta
dziewczyna, koto ktorej nog kot rozpoczat
ewakuacje, miata pierwsza zdoby¢ meza.

Mozna tez bylo rzuci¢ trzewikiem ku
drzwiom. Jesli but upad} noskiem w kie-
runku futryny, oznaczato to szybkie opusz-
czenie rodzinnego domu.

Nie zaszkodzito tez o poinocy zagla-
da¢ do pieca chlebowego albo w lustro
czy studni¢. Mogla si¢ tam ukaza¢ twarz
ukochanego. Ten sposob byt jednak nieco
ryzykowny, bo ujrzenie $pigcego kawalera
oznaczato leniwego, do niczego niezdat-
nego meza.

Pomystowos¢ dziewczat nie znata
granic. Za bardzo skuteczne uchodzity
wrozby ze $wieczkami. Puszczano je zapa-
lone na wodg i czekano, czy zetkng si¢ ze
sobg. Jesli ptynely obok, szansa na zdo-
bycie meza odptywata wraz z nimi. Jesli
sie stuknely, byt to niezawodny znak, ze
wkrotce w domu pojawig sie swaty.

Na Podkarpaciu wierzono, ze w dziefi
$w. Andrzeja uaktywniaja si¢ wszelkie
demony i upiory, a z grobow wychodza
dusze samobodjcow. Aby sie przed nimi
zabezpieczy¢, rysowano zabkiem czosnku
na drzwiach znak krzyza. Potem wystar-
czylo takie trzy zabki zje$¢ a w nocy, przy-
$nit si¢ oczekiwany kandydat na meza.

W noc andrzejkowa dziewczeta pality
wielkanocne palmy, a potem wdychaly ich
dym, wierzac w jego magiczng moc uka-
zywania przyszto$ci. Wyciagano tez nie-
dopalone palmowe gatgzki. Szczesliwa
posiadaczka najdtuzszej miata gwarancje
rychtego zamazpojscia. Ta, ktora wycig-
gneta najmniejszg niedopatke, musiata nie-
stety cierpliwie poczekac.

Najtrudniej bylo jednak wrozy¢ z
.andrzejkowych batabuszek” Byly to
malutkie buteczki, ktére panienka musiata
samodzielnie upiec. Nie byto to jednak
proste. Maka musiata pochodzi¢ z domu
wybranca. Co wazniejsze, koniecznie nale-
zato ja ukrasc!

Jesli dziewczyna nie byta do$¢ zreczna,
czekata jg cigzka praca. Musiata zemle¢
ziarno w zarnach, ale nie normalnym
trybem, tylko w odwrotnym kierunku, co
byto nie lada sztuka. Nalezato tez przygo-
towa¢ wodg do ciasta czerpang ze zrodta
w samo potudnie albo o p6inocy. Idac z
wodg dziewczyna nie mogta ogladac sie za
siebie. Po wypetnieniu wszystkich warun-
kow piekta doktadnie pigtnascie buteczek,
a potem powierzata swoja przysztos¢ gtod-
nemu Burkowi. Dostownie. Jesli pies zjad}
buteczke w catosci, wrézba byta pomysina.
Jesli tylko ja nadgryzt, oznaczato to, ze
chlopakjg rzuci. Najgorzejjednak byto, gdy
pies schwycit butke i zaniost jg pod prog.
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Zapowiadato to jakie$ tragiczne wyda-
rzenia. Andrzejkowych zwyczajéow byto
tak wiele, iz nie sposob je tutaj wszystkie
przedstawi¢. Jedno jest pewne, w ten wie-
cz6r mtodziez wesoto si¢ bawita.

Na poczatku grudnia przypada $wieto
Barbary. W chrzeScijanskim kalendarzu
zaliczano ja do dziewic meczennic, ale
tak naprawde nie mamy pewnych infor-
macji dotyczacych jej $mierci. Jako swojg
patronke wybrali jg sobie gornicy. W tym
dniu tradycyjnie odbywaty sie gornicze
~wyzwoliny”, nagradzano najlepszych,
modlono si¢ o dobre szczeScie.

Po Barbarze $wietuje Mikotaj. Byt on
postacig prawdziwg. Zyt w 11T wieku n.e.,
a zmart doktadnie 6 grudnia 345 roku.
Byt patronem pasterzy, literatow, chto-
pow, wiezniow, karczmarzy, zakonni-
kow, podroznikow, prawnikow, aptekarzy,

dzieci, panien bez posagow i... kurtyzan.

Sw. Mikotaj byt biskupem Mirry. Legenda
mowi, iz pewnego wieczoru szedt ulicami
miasta. Zobaczy! biednego ojca, ktory miat
zamiar popehic przestepstwo, aby zdoby¢
dla swoich corek posag. Wzruszony biskup
podarowat mu po kryjomu tyle ztotych
monet, ze starczylo na posagi dla wszyst-
kich jego dzieci. Wierzono, ze po $mierci
duch Mikotaja dalej sprawiat ludziom
radosc.

W dawnej Polsce dzien §w. Mikotaja jako
patrona rolnikow najbardziej uroczyscie
obchodzono na wsiach. Aby wilki nie napa-
daly na stada, pasterze poscili, a chtopi
przynosili do ko$ciota w darze barany, kury
izboze. Zostawiano na noc na polu wiech-
cie stomy. Potem, wierzac w ich magiczng
moc, dotykano nimi bydta, aby zapewnic
mu bezpieczenstwo.

I have answers.

Jerzy Wiech

Licensed Sales Agent

908-246-8057, TTY 711

Have Medicare questions?

Dzi$ $wieto zmie-
nito wyraz. Nie ma
juz grasujacych
po polach wilkow,

zostata natomiast tradycja obdarowy-
wania prezentami. W XVII wieku byly to
zwykle ptaszki w klatkach, potem stodycze,
orzechy, zabawki. Sto lat pdzniej na uli-
cach pojawit sie sw. Mikotaj w czerwonym
plaszczu w towarzystwie aniofa i diabta
ciaggnietego na tancuchu. Towarzystwo to
wedrowato od drzwi do drzwi, egzaminu-
jac dzieci ze znajomoSci katechizmu. Po
pomyslnie zaliczonym egzaminie malu-
chy dostawaty w nagrode prezenty lub
wymierzano im tagodne kary. W XX wieku
w szkotach zaczeto obdarowywac sie dow-
cipnymi prezencikami. W domach pie-
czono piernikowe mikotajki i zostawiano
je pod poduszkami $pigcych dzieci. Jak
jest dzisiaj, sami wiemy. Komercja zatarta
prawdziwy wymiar mikotajkowych tradycji.
W Ameryce potaczono mikotajki z Bozym
Narodzeniem.

W wielu polskich domach nadal jednak
rodzice pamigtaja o 6 grudnia, szykujac
wspaniate niespodzianki dla swoich naj-
blizszych.

POLISH-AMERICAN BUREAU
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Fin @ 934347385

USLUGI REMONTOWE

kuchnie

tazienki - piwnice - poddasza - konstrukcje

malowanie - okna - drzwi

drewniane
plytki

tarasy
pivty gipsowe
ustugi .zotej raczki” - handyman, efc.

podtoaqi wodnienia piwnic

JAKOSC WYKONANIA TO PODSTAWA!

Darmowe wyceny | Serwis 24/7 | Petne ubezpieczenie i licencia

www.europeanqualitynj.com | arturosinski@hotmail.com

European Quality w? .
~ HOME IMPROVEMENT, LLC _ E e
973-903-3528 b =S| ] |
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( DAM PRACE )

Salon Touch of Beauty
w Wallington, NJ
zaprasza do wspétpracy
fryzjerki. Szczegéty do
uzgodnienia.

Tel.: 973-274-5903

Zatrudnie od
zaraz pracowitg i
odpowiedzialng osobe
do pracy w sklepie
spozywczym w Clifton,
NJ na stanowisko kasjer/
sprzedawca.
Tel. 908 - 418-1637

d PLATNY
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Ubezpieczenie typu BOP
dla salonow pieknosci

Polisa dla wtascicieli $red-
nich i matych bizneséw (business
owners) - BOP zapewnia elastyczng
i kompleksowga ochrone ubezpie-
czeniowa zaréwno dla przedsie-
biorcéw dopiero rozwijajacych
wiasny biznes jak i firm, ktore posia-
daja stabilna pozycje rynkowa.

Najwazniejszym punktem
pakietu ubezpieczeniowego dla
posiadaczy salonéw pieknosci jest
polisa od odpowiedzialnosci cywil-
nej. Ta cze$¢ ubezpieczenia zabez-
pieczy nas przed skarzeniem w
przypadku btedu w trakcie obstugi
klienta.

W odrdznieniu od szkody majat-
kowej krzywda wyrzadzona klien-
towi w wyniku Zle wykonanej
ustugi stanowi uszczerbek niema-
terialny. W wypadku uszkodzenia
ciata lub wywotania rozstroju zdro-
wia pokrzywdzonemu przystuguje
m.in. roszczenie o zado$¢uczynie-
nie.

We wszystkich tych wypadkach,

w ktorych na skutek zabiegow
kosmetycznych lub dziatar fryzjera
dojdzie do uszkodzen ciata klienta
lub rozstroju jego zdrowia, klient
moze sie domagac zados$¢uczynie-
nia, polegajacego na zapfacie okre-
$lonej kwoty pienieznej. Zadna
ustawa nie okresla wysokosci
zadoscuczynienia, jakiego mozna
z3dac. Rozmiary doznanego przez
poszkodowanego uszczerbku na
zdrowiu sa jednak okreélane przez
biegtych lekarzy sadowych w pro-
centach.

Branza fryzjersko-kosmetyczna
zawsze bedzie miata swoich klien-
téw. Dzi$ poradzimy wtascicielom
takich bizneséw jak zabezpieczy¢
swoje miejsce pracy przed niespo-
dziewanymi kosztami.

Fryzjerka czy kosmetyczka
ponosi w stosunku do klienta odpo-
wiedzialnos¢ jako ustugodawca,
czesto takze jako sprzedawca. Oba
tezawody sa zwigzanezinnymikon-
sekwencjamiiobowigzkamiwobec

Ubezpieczenia

Ubezpieczenia bez tajemnic

klienta. W relacji z klientem osoba
wykonujaca ustugi traktowana jest
jako profesjonalista, co pociaga
za sobag fakt, iz jest badZ powinna
by¢ swiadoma wptywu jaki wyko-
nywane przez nig zabiegi moga
miec na ciato klienta. Nalezy zazna-
czy¢, iz te rozwazania o odpowie-
dzialnosci cywilnej dotycza oséb
prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza. Fryzjerki lub kosmetyczki,
bedace pracownikami, osobiscie
ponosza ograniczong przepisami
prawa pracy materialna odpowie-
dzialnos¢ za szkode, zas odpowie-
dzialno$¢ materialng wobec klienta
ponosiich pracodawca.
Ustugodawca ponosi odpowie-
dzialnos$¢ za wykonanie zobowia-
zania wynikajacego z zawartej z
klientem umowy. Odpowiedzial-
no$¢ oznacza fakty jakie moga
dotkng¢ ustugodawce za zdarze-
nia zwigzane z zawarta umowa.
Umowa z klientem zostaje zawarta
w momencie uzgodnienia ustugi,
jaka ma by¢ wykonana. W prak-
tyce nastepuje to w momencie
umédwienia na wizyte lub przyj-
$cia klientki do salonu kosmetycz-
nego. Ustuga, na ktéra decyduje

« Samochodowe

« Biznesow

+ Domow

* Zdrowotne

Wuww

sie klient, powinna by¢ wykonana
zgodnie z opisem przedstawio-
nym w ulotce informacyjnej badz
ustnie przez osobe wykonujaca
zabieg. Forma przekazania infor-
macji klientowi nie jest istotna dla
powstania odpowiedzialnosci. Do
zabiegu powinny by¢ wykorzystane
kosmetyki i substancje opisane w
informacji o zabiegu. Sam zabieg
powinien by¢ wykonany w sposéb
wskazany i uzgodniony z klientem.
Cena powinna by¢ podana do wia-
domosci klienta ustnie, pisemnie
badz w formie cennika umiesz-
czonego w widocznym miejscu
w gabinecie. Wszystkie powyzsze
elementy stanowig tre$¢ umowy
i s3 wigzace niezaleznie od tego,
czy zostaty potwierdzone pismem.
Nalezy jednak pamieta¢, ze czes¢
tresci zobowiazania jest niezalezna
od stron i z mocy ustawy stanowi
jej tresé.

Bardzo prosimy szczegdtowe
pytania kierowa¢ bezposrednio
do CHOICE INT. AGENCY | ROYAL
CROWN REALTY 348 Main Ave Wal-
lington, NJ 07057 lub pod nr tele-
fonu 973-773-7448

Grazyna Torbus

UBEZPIECZENIA
CHOICE INSURANCE INT.

RovaL. CrRowN REALTY

AGENCY

Nieruchomosci

* Domy

= Kupno i sprzedaz

choiceagencyins.com

hoiceagencyins.com

Jestesmy licencjonowani
w NJ, NY, PA,FL, CT

WWW. m'-,:ah TOW tlu,ﬂiv,cnm

Tel: 973 773-7448 Fa: 973-773-7181

PO EKSPRESOWA WYCENE!

fel. 973-828-3838 % www.tygodnikPLUS.com




Memento mori

Swieto Dziekczynienia

Juz w czwartek bedziemy cele-
browac¢ najbardziej rodzinne $wieto
w Ameryce Thanksgiving, czyli
Swieto Dzigkczynienia. Dla wielu
0s6b bedzie to pierwsze swieto,
kiedy zmarta bliska osoba nie
bedzie z nami przy $wiatecznym
stole, ale zamiast na rozpaczy i
zatobie postarajmy sie skoncentro-
wac na mitych wspomnieniach zlat,
kiedy zmarli byli z nami.

Wiele oséb nie wie, jak sie zacho-
wad w takiej sytuacji, wiec mozna
rozpocza¢ obiad kilkoma stowami
na cze$¢ zmartego oraz nawet
wznies¢ toast za niego oraz innych
cztonkéw rodziny, ktorzy odeszli
we wczesniejszych latach. Innym
pomystem uczczenia pamieci
zmartych moze by¢ przygotowanie
ulubionej ich potrawy, upieczenie
ciasta lub wykonanie jakie$ czyn-
nosci przypominajacej ukochang
osobeg, jak na przykfad wiaczenie
ulubionej piosenki czy zrobienie
dekoracji na stétbadz co$ co zmarty
wiasnie w ten dzieh wykonywat.

Mozna réwniez dostawié puste
krzesto i przy nim zdjecie zmartego
w ramce. Takie czynnosci sg $wiet-
nym sposobem na oddanie pamieci
zmartym oraz pokazania, ze my
ciagle o nich pamietamy w Swieto
Dziekczynienia. Siedzac przy stole
niech kazdy sie podzieli jakas aneg-
dota czy wspomnieniem z czasu,
gdy zmarli byli w naszym zyciu,
a po obiedzie mozna wyciggnac
albumy ze zdjeciami badz wiaczy¢
film video i réwniez powspominac.

Pierwsze $wieta po stracie uko-
chanej osoby sa zawsze najtrudniej-
sze dla pograzonych w zatobie wiec
badZmy dla siebie wyrozumiali.
Jezeli nie mamy sity gotowag, to nie
ma nic w tym ztego, zeby wszystko
zamoéwi¢ w sklepie lub poprosic,
aby kazdy cos przynidst ze soba.
Mozna réwniez zrobic¢ indyka’, na
biatej kartce papieru odrysowu-
jemy reke i na palcach wpisujemy
za co jest wdzieczni w tym roku.

Izabela Van Tassel

POLSKI DOM POGRZEBOWY

* Pogrzeby + Kremacje = Transport zwiok/prochdw do Polski
* Ekshumacje = Pozyczki na pogrzeb
+ Pogrzeby w Amerykanskiej Czestochowie
+ Planowanie pogrzebu oraz inwestycja w NJ Funeral Prepaid
Funeral Trust Fund Choices * Marmurowe nagrobki « Kwiaty

'/ ",.i‘ f /)f A {

Van Tassel Funeral Home
337 Belleville Avenue
Bloomfield, NJ 07003

tel. 973-743-1234, 201-290-2173
www.izabela.us
www.vantasselfuneralhome.com
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PELNE US

= Comercial & Residential

= Wszelkie naprawy
= Wymiana i serwis boilerow gazowych

\ o

[t ol d
¢ L-"i By

* Instalacje i naprawy
Fire Sprinkler System

* Remonty kuchni i tazienek
DARMOWA WYCENA

201-956-0386

M asing

CZENIA PODATKOWE W%%

« rozliczenia elektroniczne dla oséb indywiduanych
« rozliczenia firm - LLC, spéfki i korporacje

Prowadzenie ksiegowosci dla firm
Payroll - podatki dla pracownikow

AT

FROVIDER

Tel: 973-472-7722
Fax: 973-472-7077
nehrebeckigs@outlook.com
1033 Broad Street, Cilfton, NJ 07013

MARIOLA PERKOWSKA D.D.S
Gabinet Dentystyczny

® LECZENIE KANALOWE » DENTYSTYKA KOSMETYCZNA
* WYBIELANIE * CHIRURGICZNE USUWANIE ZEBﬁW .

IMPLANTY

% TROSKLIWA OPIEKA DENTYSTYCZNA
DLA DOROSLYCH | DZIECI

< PoMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH
o MﬂiLIWE WIZYTY WIECZORAMI | W SOBOTY

% WiEksz0SC UBEZPIECZEN HONOROWANA

“ FINANSOWANIE USEUG

Like wy on
Facebook

" BOTANY VILLAGE 287 PaRKER AVENUE
( Curron, New Jersey o701 TEL. (973) 3u0-s886
\. www.polskadentystka.com




Zapomniane obowiazki
domowe babci i dziadka

Jestes obarczona(y) domowymi i stuzbowymi obowiazkami,
marzysz o odpoczynku i czasie dla siebie? W przesztosci domowe
zadania byly bez poréwnania trudniejsze, a nasze babcie i dziadko-
wie musieli sobie z nimi radzi¢, co byto szczegélnie trudne w polskich
wsiach i matych miasteczkach. Z okazji Swieta Dziekczynienia zasta-
néwmy sig, o ile tatwiejsze stalo sie wspotczesne zycie i badzmy za to

wdzieczni.

Cerowanie ubran. Obecnie
dziurka w skarpecie kwalifikuje ja do
wyrzucenia. Nie za czaséw naszych
dziadkéw, bo gdy odziez byta droga,
przewaznie szyta recznie, naprawia-
nie ubran byto regularnym zada-
niem. Babcia przyszywata guziki,
cerowata i przerabiata odziez. Igta
i ni¢ przediuzaty zywotnos¢ ubra-
nia o lata. Nie zaszkodzitoby troche
przywrdécic ten oszczedny nawyk.

Gotowanie od podstaw. Za
czaséw naszych dziadkéw nie ist-
niaty positki na wynos czy gotowe
dania w supermarkecie. Prawde
mowiac, nie byto supermarketéw,
co najwyzej sklepy GS-u z bardzo
ograniczonym asortymentem
towaréw. Wszystko byto gotowane
od podstaw, z surowych produk-
téw. Mato tego, na wsi kurczak,
$winka musiaty by¢ wyhodowane
w zagrodzie, a warzywa z wtasnego
ogrodka. Mozemy powiedzie¢ - jak
organicznie, jak zdrowo! Tak, ale nie
zapominajmy, ze samo wyzywienie
rodziny mogto stanowi¢ dla babci
ciezka stresujaca prace w petnym
wymiarze czasu.

Uprawa ogrodu warzywnego.
Gdy tylko dostepny byt kawatek
ziemi, nasi dziadkowie uprawiali
ogréd. Utrzymywanie ogrodu
warzywnego byto koniecznoscia,
bo pozwalato oszczedzi¢ pienigdze i
zapewnicrodzinie $wieze produkty.
Czy zauwazyliscie, jak niewielu
Amerykandw uprawia teraz przy-
domowe ogrédki, chocby dla zwy-
ktego hobby czy zapewnienia sobie
ruchu na Swiezym powietrzu? Jada
kilka mil do supermarketu, kupuja
pomidory bez smaku i zapachu,
zamiast posadzi¢ przy domu kilka
pomidorowych krzakéw. Poje-
cie ,od farmy do stotu” stato sie
nowym konceptem, atrakcyjnym
dla sredniej klasy z racji wysokiego
kosztu dostawy pod drzwi nowa-
lijek. Ale w przesztosci hodowanie
warzyw byto reguta.

Robienie przetworéw. Skoro
dziadkowie mieli ogrédek, dziatke
albo kawatek pola, to zbieranie i
konserwowanie plonéw byto obo-
wigzkowym zadaniem. Zywnos¢
musiata starczy¢ jak najdtuzej - do
nastepnej wiosny. Kwaszono kapu-
steiogdrki, suszono jabtka i grzyby,
wypetniano stoiki sezonowymi plo-
nami, chowano ziemniaki, marchew
i buraki w kopcach. To byta bardzo
ciezka praca, ktorej teraz mozemy
unikna¢, bo w supermarkecie znaj-
dziemy wszystko. Swoje wyroby
zawsze smakuja lepiej, ale wiemy,
ze mozemy je robi¢ dla rozrywki, a
nie zmusu.

Mycie naczynh recznie. Zmy-
warki do naczyn nie istniaty. Mato
tego. Jezeli spojrzymy w dalsza
przesztos¢, to przypomnimy sobie,
ze dwa pokolenia wstecz w prowin-
cjonalnej Polsce nie byto ani bieza-
cej wody, ani elektrycznosci. Kazdy
positek koriczyt sie myciem naczyn
przy w misce, a pomyje byty wyle-
wane dla $win.

Trzepanie dywanéw. Odku-
rzaczy jeszcze nie byto, albo byty
bardzo drogie. Za to w kazdym
gospodarstwie wiejskim czy na
kazdym miejskim osiedlu byt trze-
pak, gdzie gospodynie wieszaty
dywany i trzepaczka bity je rytmicz-
nie, by usuna¢ kurz. Trzepaki na osie-
dlu bywaty popularnym miejscem
spotkan lokalnych dzieciakdw.

Odkurzanie. Mimo ze nie miaty
odkurzaczy, nasze babcie dziel-
nie walczyty z kurzem. Odkurzanie
byto codzienng czynnoscia, a kazda
powierzchnie przecierano, aby
zwalczac kurz z drég gruntowych i
brak filtrowania powietrza. Zaskaku-
jace jest, ile kurzu moze sie zbiera¢
kazdego dnia — z czym nasi dziad-
kowie walczyli niestrudzenie.

Gotowanie prania. Kiedy pralki
i proszki do prania nie istniaty,

albo byty luksusem, reczne pranie
musiato by¢ norma. Do tego stuzyta
duza baliaitarka do prania. Jezeli sie-
gniesz wstecz pamiecia, to mozesz
sobie przypomnisz, ze jedyna
metoda do usuwania uporczywych
plam z bielizny byto jej gotowanie.
Duzy gar wypetniony bulgoczaca
mydlana woda i bawetniang bielizna
stat godzinami na ptycie kuchenne;j.
Badzmy wdzieczni, ze teraz wsypu-
jemy detergent i tylko naciskamy
guzik naszej automatycznej pralki.

Polerowanie srebra. JeZeli kto$
miat srebrne sztucce czy srebrng
cukiernice, to przeznaczat je tylko
na specjalne okazje. Srebra byty
przedmiotem dumy i przechodzity
zpokolenia na pokolenie. Ale trzeba
byto sie natrudzi¢, aby zachowacich
potysk, wiec dziadkowie miewali
cotygodniowa sesje polerowania.
Teraz do domowych sreber przy-
wigzujemy o wiele mniej znaczenia
i wrecz odmawiamy dziadkom czy
rodzicom ich przyjecia. Méwimy, ze
mamy dosy¢ gratow...

Czyszczenie okien octem i
gazeta. Przed czasami Windexu,
ocet zmieszany z wodg byt naj-
lepszym $rodkiem do czyszczenia
okien, a gazety nie tylko zamiesz-
czaty wiadomosci — réwniez pole-
rowaty szkfo bez smug.

Prasowanie wszystkiego. Zapo-
mnij o koszulach ,wrinkle free" W
przesztosci kazdy materiat wyma-
gat dobrego prasowania, nawet
zastony i posciel. Babcia spedzata
godziny przy desce do prasowania.
Gorzejbyto w czasach bez elektrycz-
nosci, kiedy Zelazka byly najpierw
Jlane’, ktore wkiadato sie do pieca,
a nastepnie z,dusza". Dusza, to byt
zelazny wsad, ktory nagrzewano w
piecu lub na kuchence. Zelazka z
dusza brudzity odziez mniej niz te
lane. Potem, wraz z elektrycznoscia
pojawity sie zelazka elektryczne. Nie
brudzity, ale potrafity spali¢ odziez,
bo nie miaty termostatu. Jezeli teraz
wyjmujesz swojg niegniotaca sie
odziez z suszarki i nie potrzebujesz
jej prasowac, zastandéw sie, jaka
jestes szczesliwa.

Pieczenie chleba. Wiele gospo-
darstw domowych piekto wtasny
chleb nie dla satysfakgji, lecz z
koniecznosci. Tradycyjne piecze-
nie chleba w dawnych czasach, to
byto bardzo ciezkie cotygodniowe

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

Poradnik sukces

zadanie dla kobiet. Zeby zrobi¢ kilka
duzych bochenkéw chleba, ktére
starczylyby dla rodziny na tydzien,
trzeba byto wyrobi¢ kadz ciasta,
czeka¢ az wyrosnie, uformowac
bochenki, napali¢ w chlebowym
piecu i umiejetnie upiec. Kazda
gospodyni miata swoj przepis. Nie-
ktorzy z nas pamietaja z dziecinstwa,
jaka pyszna byta pajda cieptego
chleba ze swiezym mastem i kub-
kiem mleka od krowy. No c6z, teraz
mamy maszyny do pieczenia chleba.
Czy je uzywamy?

Zbieranie deszczowki byto
praktycznym i przyjaznym dla
$rodowiska sposobem na podle-
wanie ogrodu i mycie okien. Wiele
pan zbierato deszczéwke do mycia
wtoséw. Gdy nie byto szampondw,
tylko deszczéwka zapewniata puszy-
sta fryzure.

Rabanie drewna na opat. Do
ogrzewania domoéw i gotowania
positkéw potrzebny byt opat. Prze-
waznie byto to drewno, potem
wegiel. Na rozpatke potrzebny byt
chrust, po ktéry chodzito sie do lasu.
Drewno nalezato kupi¢ albo znaleZ¢,
przywiez¢, poragbac i wysuszyc¢ oraz
zdazy¢ z tym przed zima.

Wniosek. Domowe obowiazki
przewaznie spoczywaty na kobie-
tach i dtugo mozna by je wyliczac.
Szycie wlasnej odziezy, robienie
swetrow na drutach, haftowanie,
zbieranie jagdd i grzybow i inne
czynnosci niezbedne kiedys, sg
teraz przez niektérych traktowane
rekreacyjnie. Na szczescie do historii
przeszto pranie bawetnianych pie-
luch, szorowanie surowych drew-
nianych podtdg, noszenie wody ze
studni, palenie w piecach i wiele
innych obowigzkéw. Pomys$imy
o tym, zanim zaczniemy narze-
kac na nadmiar pracy i przy okazji
Swieta Dziekczynienia podziekujmy
losowi, ze zyjemy w Ameryce w XXI
wieku.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksiazek-poradni-
kéw m.in.“Planowanie spadkowe”’,
+Jak chowac pienigdze przed fisku-
sem’, ,Podrecznik ochrony majat-
kowej". Sg one dostepne w wersji
elektronicznejw witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com.
tel. 1-718-224-3492.

.Com




Rozrywka

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-
-mailem na adres ogloszenia@tygodnikplus.
com lub na nasz adres pocztowy 63 Union
Blvd, Wallington NJ 07057 wraz z podaniem
imienia, nazwiska i doktadnego adresu. Wszyst-
kie prawidtowe rozwigzania przestane do dnia
5.12.24r. wezma udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiesci-
my na naszej stronie w dniu 12.12.24r. Nade-
stanie przez Czytelnika rozwigzania krzyzéwki
oznacza, iz wyraza on zgode na opublikowanie
imienia, nazwiska oraz miejsca zamieszkania na
liscie laureatéw. Rozwigzania prosimy przysytac
tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

SPONSOREM NAGROD JEST:
Elzbieta Kieszczyrska

EK Polish Bookstore
1051 Bloomfield Ave., Suite 1B-2
Clifton,NJ 07012
www.ekpolishbookstore.com

(201) 3557496
NAGRODA TYGODNIA
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GABINET DENTYSTYCZNY

OPIEKA DENTYSTYCZNA

dla catej rodziny

500 North Wood Ave,
Suite 1A, Linden NJ 07036
Tel: (908) 718 - 7337

Akceptujemy wiekszosé ubezpieczen
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NIERUCHOMOSCI

KUPNO
SPRZEDA?Z

www.innovateonline.com/izabelaniewinna
nieruchomosci

G - W najlepszych
rekach!
izabela.niewinnaegmail.com
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Twoje

Licensed Real Estate Agent
State of South Carolina
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KANCELARIE ADWOKACKIE

%afnj m?"emm

NOWY JORK - WARSZAWA dqeswiadezeni. ..

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
University of Connecticut,

z praktykg w Polsce i USA ] s = Fuinuu ne Nev-_.]gr:;q;[

Sprzedaz —Kupnao -"".‘yrf!aj:&m
Bezptatna wycena domow

SPRAWY W USA: Katarzyna “Katrina” lwinski Mobile: (973) Ba
- Spadkowe i testamenty Realtor: Katarzyna.lwi i
- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji
- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

Busem z Polskim przewodnikiem
Wycieczki dla 0séb "solo", par i rodzin

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

861 Manhattan Avenue, pokéj 6 Adres biura w Polsce: Las Vegas, Grand Canyon) Death|Valley, Los A!]geles
Brooklyn, NY 11222 ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa - 6 dni: 9 - 14 grudnia/(samolotem, busem) 3
adwokatsokol@gmail.com tel. 011-48-22-219-5088 PONADTO:

Niagara, Waszyngton)(Nowy, Jork Chrlstmas show 22 rudnia),
718-389-5115 ‘ gl

Amisze|i inne \wycieczki
www.adwokatsokol.com

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054

WALLINGTON
PHYSICAL
THERAPY

Flzmterapla,

kto‘re; dz:ala /

(609) 388-7999

436 Mam Avenue / (
_ . Wallington, NJ 07057 W T
Shawn V. John, DPT wwwwalhngtonpt com : Joanna Kulig, PTA
il . L I -

tel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



ZENIC
Zawierasz matzenstwo
- nadchodza dobre czasy.
Jesli widzisz matzerstwo
- zrealizujesz projekt.

PIENIADZE

Dostates pienigdze - czekaja
cie ogromne wydatki; fatszywe
pienigdze - utracisz mozliwos¢
duzego zarobku; znalazte$ pienigdze
- bedziesz miec szczescie w
grze; liczenie pieniedzy -
ustabilizowane zarobki.

ANIOL

Jeslirozmawiasz z
aniotem - mozesz mie¢ ktopoty
rodzinne. Jesli widzisz aniota - 2, 3
znajomos¢ cztowieka, ktorego SMIERC
poznates przy grze przyda ci sie Dlugie zycie.
w rozwigzaniu obecnego
problemu.

OKULARY

Widziec albo nosi¢
- pechowa sytuacja;
kupowac - uwazaj na nowe
znajomosci; zgubic - boisz
sie, ze nie poradzisz sobie
bez pomocy innych

KLUCZE
Jesliznalaztes klucze -
unikniesz przykrej sytuacji;
otwierasz drzwi - czeka cie

uciazliwa podréz; rozsypiesz 0s6b.
klucze - nie zachowujesz
wiasciwego porzadku
przy pracy.

PLUS 28 listopada 2024

Analiza snéw towarzyszy cztowiekowi od poczgtku
istnienia. Wiele osob uwaza, ze to co sie dzieje i moze
wydarzyc sie w naszym zyciu ma swoje odzwierciedlenie
w tym, co sninam sie w nocy. Andrzejki to doskonata
oRazja do tego, by - nawet jesli nie robimy tego na co
dziert - blizej sie temu przyjrzec.

AUTO

Jesli sam nim kierujesz -
trzymasz swoje sprawy mocno w
reku; jechac z obca osobg - poznasz
kogo$ nadzwyczajnego; prowadzi¢
zniszczone auto - potrzebujesz
odpoczynki; kupi¢ auto - poczatek
przedsiewziecia, ktére wrozy
powodzenie; wypadek -
straty finansowe.

GORACZKA
Jeslimasz goraczke,
bedziesz usatysfakcjonowany
zatatwieniem sprawy, ktéra
nie da pieniedzy.

MOTYL
Widzie¢ - nie
mozesz liczy¢ na swojego
przyjaciela albo partnera;
fruwajacy - odnowisz pewna
znajomos¢; ztapac -
zdrada w przyjazni
lub mitosci.




KOBIETA

Ciezarna kobieta -
rados¢; czarnowtosa kobieta
- nie powinienes mieszac sie do

ktétni; blondynka - uwierz w swoja
szczesdliwg gwiazde; stara kobieta -
nieprzyjemna ktétnia; rudowtosa
kobieta - wielkie wydatki;
mtoda kobieta - popetnisz
gtupi btad.

LATAC

Mite przezycie.
Jesli przysni ci sie, ze
leciszi spadasz, czekajg cie
nieprzyjemnosci; jesli latasz
na skrzydtach, bedziesz
miec szczescie.

L7Y

Niespodziewana
mitos¢.

DZIECKO

Powinienes postarac

sie zapanowac na
swoja hustawka
nastrojow.

JESC
Jedzenie dobrych
rzeczy - nie zagraza
ci niedostatek; jedzenie
niesmacznych potraw - twoje
obecne zajecia nie sprawiaja ci
satysfakcji; widziec jedzacych -
oczekuj bardzo mitego zaproszenia;
przypalone potrawy -
wiadomosc, ktéra cie nie
zadowoli.

GROB
Jesli widzisz gréb,
czeka sie niepowodzenie.
Jesli przysni cisie, ze jestes
skfadany do grobu, uwazaj,
nie daj sie namoéwic do
ztego, bo to obrdci sie
przeciwko tobie.

tel. 978-828-3838 * www.tygodnikPLUS.com



REKLAMA

Kaminski 2
Construction Inc SUB GYRO

179 Hamburg Tpke, Wayne NJ 07470
A HOOfing A Sid ing 973-400-0099 | www.subgyro.com

TAPRASIAMY NA KEBABA JAK W POLSCE!!
Od Niedzieli do Czwartku 11am-9pm
Pigtki i Soboty 11am-10pm

Kancelaria adwokacka

Welt & Kuzemezak, LLC / Kupno i sprzedaz nieruchomosci

v Mandaty
v ]azda pod wpl}'wem alkuhnlu b ke
Vv Sprawy cywilne i kryminalne
 Rozwody

' Wypadki_ | RS
+ drogowe

» na budowie
eW pracy

Jerry Kuzemczak, ESQ

PLUS 28 listopada 2024



REKLAMA

SPECJALIZACIA DR. GABRIELI:

e Nefrologia i Medycyna Ogdina.
Opieka zdrowotna od nastolatkow do seni AKCEPTUJEMY

« Badanie fizykalne i leczenie nadwagi MEDICARE
¢ Cukrzyca

e Nadcisnienie tetnicze

e Choroby nerek, dializa oraz zapalenie drog

e Choroby reumatyczne oraz toczen

e Choroby wewnetrzne i profilaktyka

¢ Tylko 20 minut od Garfield
i Wallington (Exit 172 Garden State Parkway North)

Dr. Gabriela Wojnarska-Alvarez
MEDICAL DOCTOR, BOARD CERTIFIED
Specializing in Primary Care and Nephrology
DEVOTED TO PREVENTION AND SOLUTIONS ™
221 West Grand Avenue www.pcnmd.org

- Montvale, NJ 07645 www.zocdoc.com
Phone (201) 746-9333 - Fax (201) 746-9335

HOSPITAL AFFILIATIONS: ,' HackensackLIMC
TR WSS MR TR el

PRIMARY CARE AND NEPHROLOGY

Hona, whascicielka dawnej Classique

zaprasza do nowo otwartej restauracji

g/@% SURO CUISINE
I

| W naszych luksusowych, nowoczesnych wngtrzach oferujemy:
vatne przyjecia juz od 35 osdb + Organizacje wszelkiego rodzaju przyjec (do 120 os6b)
“ Muzyke na zywo * Doskonata kuchnig * Catering ot
cw il 2P e
0 G laem R
" szi.rgf e

: - ‘h.. .-'-1. .-:.I :I
www.melonarestaurant.com
acje 732-316-9100 | 521 Raritan St, Sayreville, NJ 08872

fel. 873-928-3838 % www.tygodnikPLUS.com



BROKE R E D BY

p STRZEPEK
REALTY G ROUP

KUPNO, %PRZ&DAZ! WYCfNﬂ _)OMOW

www.myjerseyhome.com
131 Market St, Saddle Brook NJ 07663

Zadzwon po bezptatng konsultacje

Krzysztof Strzepek
201-280-7733

Broker/Owner
NMLS#: 300184

CM@CHANDMTG.COM | CHANDMTG.COM
131 MARKET ST. SADDLE BROOK, NJ 07663

make amy mortgage commitments or fund any mortgage loans. Chand Mortgage, LLC arranges loans with third-party providemfenders. NMLSE2T1598
Residential Mortgage Broker Licensed by the NIDOS| £ FLOFR NMLSE2TI509



