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POLSKI IMIGRANT
OTRZYMUIJE BLISKO

5 MILIONOW DOLAROW ZA
WYPADEK BUDOWLANY

Pan Antoni urodzit sie w Wadowicach. Bierzmowat go sam metro-
polita krakowski Karol Wojtyta. Imigracja w Stanach Zjednoczo-
nych to w przypadku Pana Antoniego walka ze stabosciami i trudna
wedréwka w poszukiwaniu nowego zycia, ktore bezlitosnie doswiad-
czylo go w mlodzienczych latach. Licze, ze odszkodowanie za wypa-
dek budowlany, ktérego doznal, zaraz po tym jak po raz kolejny
podniést sie, pomoze mu stanaé na nogi, aby odbudowac relacje
zrodzing i pozwoli na komfortowa emeryture w Polsce.

W tym miesigcu zakoniczylismy
sprawe polskiego nieudokumento-
wanego imigranta, ktéry w wieku
60 lat ulegt wypadkowi na budowie
w jednej z dzielnic na Queensie.

W dniu zdarzenia nad ranem
odnotowano lekkie opady deszczu.
Nasz klient wraz ze wspotpracow-
nikiem mieli za zadanie przenies¢
deski z jednego poziomu ruszto-
wania na drugi. Deski byly dosy¢
ciezkie, poniewaz przesigkty woda
deszczowa. Nasz klient odbierat
deske od pracownika, ktory stat na
wyzszym poziomie rusztowania.
Deska wyslizgneta sie pracow-

nikowi z rak i uderzyta naszego
klienta w klatke piersiowa przez
co stracit on réwnowage, posli-
zgnat sie na mokrej platformie, po
czym potknat sie o deske, ktéra
stuzyfa jako wspornik pod kolejne
pietro rusztowania. Poszkodowany
poczut ostry przeszywajacy bol
w lewej kostce i uderzyt kregostu-
pem o rusztowanie.

Jak sie pdzniej okazato, kostka
ulegta ztamaniu. Konieczne byto
operacyjne zespolenie ztamanych
kosci przy uzyciu tytanowych
ptytek. Poszkodowany uskarzat sie
réwniez na bétw kregostupie, ktory

wymagat dtugiego leczenia.

W tym przypadku sprawa
sgdowa zostata zatozona w sadzie
cywilnym przeciwko wiascicie-
lowi inwestycji i firmie, ktéra zbu-
dowata rusztowanie. W pozwie
wezwalismy pozwanych do zaptaty
odszkodowania za doznany bdél
i cierpienie. Ubezpieczenie Wor-
kers’ Compensation pracodawcy
pokryto wszelkie koszty leczenia.
W tej sprawie poszkodowany nie
roscit utraconych zarobkéw, ponie-
waz w momencie zdarzenia byt juz
w wieku przedemerytalnym i jako
nieudokumentowany imigrant nie
sktadat rozliczen podatkowych.
Whieslismy jednak o odszkodo-
wanie za koszty leczenia, ktére
poszkodowany mogtby poniesé
W przysztosci.

Po przeprowadzeniu przestu-
chan sadowych ztozylismy wniosek
do sadu o orzeczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej pozwanych.
Prawnicy firmy ubezpieczeniowej
agresywnie bronili sprawy, ale osta-
tecznie sedzia uznat, ze pozwani nie
zapewnili poszkodowanemu bez-
piecznych warunkéw pracy i uznali
pozwanych za odpowiedzialnych.
W tym momencie zaczeto naliczac

odsetki od przysztego werdyktu
sadowego w wysokosci 9 procent
rocznie. Obrona wniosta apelacje.

Na tydzien przed procesem
sagdowym po ponad trzech latach
walki sadowej, pozwani zgodzili
sie wyptaci¢ poszkodowanemu
odszkodowanie w wysokosci
$4,700,000.

Mediacje prowadzili adwokaci
Pawet P. Wierzbicki oraz Daniel
O'Toole. Prowadzilismy zaréwno
sprawe Workers'Compensation jak
i sprawe cywilng klienta.

Mecenas Pawet P. Wierzhicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam
do kontaktu z nasza kancelaria.
Aby uméwic sie na bezptatna
konsultacje i porozmawiac bez-
posrednio z mecenasem Wierz-
bickim w jezyku polskim moga
Panstwo dzwoni¢ na numer

5646-863-553 SR WMNH LT

e-mail z zapytaniem na adres

puierzbickigblockotoolecon
Wiecejbezplatnych materialow

informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1 www.blockotoole.com?
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WYPADKTI:
« W PRACY

WIERZBICKI

W YPADKI « 646-351-8611

NASZE WYNIKI MOWIA SAME ZA SIEBIE:

« PONAD MILIARD DOLAROW

« NA BUDOWIE

« SAMOCHODOWE

« NA POSESJI

« WORKERS
COMPENSATION _

UZYSKANYCH DLA NASZYCH KLIENTOW

: ey
e NAJWYZSZY WERDYKT SA’D OWYw S'TANIE
NOWY JORK (110 MILIONOW DOLAROW)

« NAJWYZSZE ODSZKODOWANIE
W USA ZA WYPADEK BUDOWLANY

0

I’ ._. d =l ::ﬁ-:' 1
l
; [ 3] =%

g TEIA AWYE RS
_ A - o

16 grudnia 2024

BEZPLATNA KONSULTACJA BEZPOSREDNIO
ZPOLSKOJEZYCZNYM ADWOKATEM
& a@n

Budynek One Penn Plaza, 53 pietro, Manhattan

Bl Best Lawvyers EBEST

LAY HEME

SN
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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:
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Ministerstwo

' Spraw Zaﬁraniczrr-,'c,h

Projekt finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu pn. P
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiar

Grudzien to dla mnie najtrudniejszy miesigc w roku. Ciemno, zimno i ponuro. W dodatku w perspektywie przy-

gotowania do swiat, czyli najpierw porzadki, potem zakupy, a wreszcie pieczenie i gotowanie. Niestety, pod tym

wzgledem moja rodzina jest bardzo polska - wszystko musi by¢ zgodnie z tradycja. Najgorsze jest jednak to, ze to

Przyjecia podobno maja by¢ przyjemnoscia
dla uczestnikdéw, okazja do spotkania dawno
niewidzianych przyjaciot i nawiazania nowych
znajomosci. Amerykanskie parties, nie tylko
te bozonarodzeniowe, to dla mnie koszmar,
i to z kilku powoddw. Przede wszystkim trzeba
ubrac sie elegancko i wtozy¢ pantofle na wyso-
kim obcasie. Obecnie panujaca moda zmusza
do obcaséw, a przy moim nikczemnym wzroscie
wiem, ze bez nich bede siega¢ swoim rozméw-
com co najwyzej do pasa. Trudno wtedy nawia-
za¢ konwersacje.

PRZECIWIENSTWO ROZMOWY

Drugi powdd, dla ktérego nie lubie tych
amerykanskich parties, to koniecznos¢ pro-
wadzenia tak zwanych small talks. Méwiac po
polsku to taka gadka-szmatka, sztuka gaworze-
nia. To przeciwieAstwo prawdziwej rozmowy,

PLUS 16 grudnia 2024
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miesiac niezliczonych Christmas Parties, na ktore ,trzeba”, ,wypada”, a czasem nawet chce sie pojsc.

R e S EL D

gdzie wymienia sie poglady, spostrzezenia czy
chocby ploteczki. To umiejetnos¢ przeskakiwa-
nia z tematu na temat, szybkich ripost i wtraca-
nia bon motéw. Taka gra w squasha, gdy nigdy
nie wiemy, z ktérej strony uderzy w nas pitka
i musimy caly czas miec sie na bacznosci. Ale
z drugiej strony, gdy napotka sie wspaniatego
rozmdéwce, moze byc¢ to znakomity pojedynek
stowny i prawdziwa uczta. Duchowa. Na wielkie
zarcie nie ma co liczyé. Zonglerka talerzykiem
(naog6tzbyt matym), nozemiwidelcem, a takze
kieliszkiem to sztuka, ktérej nie udato mi sie
posiasc. Z jedzenia w takim sytuacjach najcze-
sciej rezygnuje.

Jak sie okazuje, nie tylko ja mam pro-
blemy z przyjeciami i prowadzeniem rozméw
0 niczym. Zwierzyta mi sie kiedy$ zona jednego
zpolskich dyplomatdw, ze najwiekszym wyzwa-
niem byfa dla niej koniecznos¢ towarzyszenia
mezowi na przyjeciach dyplomatycznych oraz
uczestniczenia na takich przyjeciach z udzia-
tem samych zon. Ale jak sie okazato - do czasu.

Znalazta sposéb. Dostrzegta, ze wiekszo$¢ zon
zachodnich dyplomatéw ma zwyczaj rozpo-
czynania rozmowy od pytania o to, co robito sie
w ostatnim czasie.

Panie te bowiem sg w wiekszosci znudzone
i niewiele maja do roboty, a wiec chetnie stu-
chaja, czym zajmuja sie ich, towarzyszki niedoli”.
Lecz czy naprawde stuchaja? Kazda odpowiedz
kwitujg okrzykiem ,How nice!". | w tym moja
rozméwczyni (konwersacja odbywata sie oczy-
wiscie w trakcie przyjecia) znalazta sposéb na
dobra zabawe. Otéz wymyslata najbardziej
nudne zajecia, na przykfad obwieszczata, ze cate
przedpotudnie prasowata koszule meza. Nie-
zmiennie styszata w odpowiedzi,Oh, how nice!”.

GADKA-SZMATKA O ROZMOWCY

Drugi sposéb na prowadzenie ,0zywionej”
konwersacji to albo podpuszczenie rozméwcy,




blonia i Polacy za Granicg 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
az oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych

by zaczat méwic o sobie, albo méwienie o nim.
Jak twierdzit Bejamin Distaeli, brytyjski premier
w epoce wiktorianskiej:, Jesli bedziesz mowit
swemu rozmowcy o him samym, jest gotow
stucha¢ godzinami”. Jedna z moich przyjaciétek
udoskonalata te zasade. Miata zwyczaj powta-
rzania ostatniego zdania, jakie powiedziat jej
rozméwca. Doprowadzita te sztuke do perfek-
¢ji. Obserwowatam za kazdym razem ze zdumie-
niem, jak nawet inteligentni mezczyzni po kilku
minutach takiej konwersacji po prostu jedli jej
z reki. Byli przekonani, ze trafili na wyjatkowo
madra osobe, skoro podziela ich poglady.
Najgorszym rozméwca jest ktos, kto odpo-
wiada monosylabami:,Tak’,,Nie"i koniec. Wtedy
najczesciej zaczynam mowi¢ sama o czyms, co
mnie interesuje i nie zwracam na mego roz-
mowce uwagi baczac katem oka, czy nie ma
jakies okazji, by wyrwac sie z takiej,,rozmowy".
Zawsze w koricu znajdzie sie ktos,z kim musze
koniecznie porozmawiac” albo komu,musze”
mego rozméwce koniecznie przedstawi¢. W tym

SRR SEENEE
Msporvora Polsea”

drugim przypadku po kilku stowach oddalam
sie. Niech kto inny sie meczy.

POLSKIE ,OPLATKI“

Starsze pokolenie emigracji nie organizo-
wato Christmas Parties, a ,opfatki”. Zaczynaty
sie gdzie$ w potowie grudnia, czyli jeszcze
w adwencie, a koriczyty w lutym, czesto w Wiel-
kim Poscie. Pézniej lokalne gazety polonijne
drukowaly sprawozdania z dtuga listg gosci,
wyszczegdlnieniem kto przygotowat $ledzie,
a kto grat na pianinie. Czasem sprawozdawcy
byli bardziej ogledni, informujac na przyktad,
ze bufet zaopatrzyly panie we wiasnym zakre-
sie”lub dodawali, ze podczas,optatka” zbierano
fundusze ,na nowy organ dla ksiedza probosz-
cza". Sprawozdania te ukazywaty sie dtugi czas
po samym wydarzeniu. Czekatam na jedno: aby
taka relacja ukazata sie po swietach Wielkiej

Swigta tuz, tuz

"

Nocy. | doczekatam sie. W, Dzienniku Polskim
obok na tej samej stronie byto sprawozdanie
zemigracyjnegoJajeczka”.

LOpfatki” mialy te zalete, ze wiekszo$¢ czasu
goscie  spedzali na sktadaniu sobie zyczen.
Wtedy niepotrzebna byta umiejetnos¢ prowa-
dzenia rozmowy o niczym. Skfadano sobie te
zyczenia wielokrotnie, bo ci sami ludzie spoty-
kali sie nawielu,optatkach”: najpierw w réznych
organizacjach polonijnych, potem w réznych
instytucjach, a wreszcie u Ksiedza Rektora w sie-
dzibie Polskiej Misji Katolickiej.

0 tych imprezach niezyjacy od ponad dwu-
dziestu lat Edward Chudzynski, emigracyjny
przesmiewca, napisat kiedys, ze wiekszo$¢ skta-
dajacych sobie zyczenia, patrzy ukradkiem, czy
przypadkiem ktorys z prezesow nie udtawit sie
optatkiem”. Nic takiego (chyba) sie nie stato.

Zycze mitej zabawy, bez wzgledu na to, czy
na amerykanskich Christmas Parties, czy pol-
skich ,opfatkach”.

Katarzyna Bzowska

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Poradnik Sukces

Programy emerytalne

W razie rozwodu

Przyktad z zycia: Marek byt
zywicielem rodziny, jego zona
Zofia nigdy nie pracowata, bo
wychowywata trojke dzieci. Gdy
stosunki miedzy nimi sie popsuty,
maz postanowit po trzydziestu
latach zwiazku pusci¢ zone ,z tor-
bami’, bo ona niczego do zwiazku
nie wniosta. Sad sie z tym nie zgo-
dzit i przyznat Zofii prawie potowe
pokaznego majatku. Najwieksza
czes¢ pieniedzy, jaka zona dostata,
pochodzita z programéw emery-
talnych bytego meza. Poméwmy
o0 przepisach w tej dziedzinie.

Social Security po rozwodzie

Zona (albo maz) w petni ubez-
pieczonego pracownika staje sie
uprawniona do renty matzenskiej
Social Security (spousal benefits),
nawet jezeli sama nigdy nie pra-
cowata. W tym celu musi spet-
ni¢ wszystkie ponizsze warunki:
osiaggnac¢ co najmniej 62 lata; by¢
w zwigzku matzenskim co naj-
mniej 10 lat; nie zawrze¢ drugiego
zwigzku. Do tego pracownik ma
osiggnac 62 lata lub pobierac rente
inwalidzka. Jezeli pracownik ukon-
czyt62 lata, ale dalej pracuje, tozona
nabywa prawa do renty matzeniskiej
dopiero po dwéch latach po rozwo-
dzie. Maz nie moze odebrac bytej
Zonie prawy do renty matzenskiej.

Czas trwania matzefistwa nie ma
znaczenia, jezeli zona opiekuje sie
dzieckiem pracownika ponizej 16
lat. Zona nie dostanie renty mat-
zenskiej, jezeli ma wiasna réwng
lub wyzszg emeryture.

Konta emerytalne w razie rozwodu

Rozchodzacy sie matzonko-
wie moga dowolnie podzieli¢ sie
majatkiem. Jezeli sie nie domdwig
sami, to zadecyduje za nich sedzia.
Wynikiem negocjacji jest umowa
rozwodowa (divorce agreement)
zwana réwniez rozwodowym orze-
czeniem (divorce decree), ktdra pre-
cyzuje opieke nad dzie¢mi i podziat
majatku.

Konta emerytalne zastuguja
na szczeg6lng uwage, bowiem
wyptaty z nich obtozone s3 podat-
kami dochodowymi. Jak wiec
podzieli¢ konto bez koniecznosci
ptacenia podatkéw? Stuzy temu
Qualified Domestic Relations
Order - sporzadzona przez sad
instrukcja dla administratora planu

PLUS 16 grudnia 2024

emerytalnego, by przenidst czes¢
udziatu w planie na nazwisko ex-
-matzonka, zachowujac uprzywi-
lejowany status podatkowy (tax
deferral). QDRO musi by¢ wydany
przez stanowy sad. Moze on doty-
czy¢ kazdego rodzaju programu
(jak profit-sharing, 401(k), Keogh,
SEP etc.) z wyjatkiem IRA. Admini-
strator planu musi zaakceptowac
QDRO pod warunkiem, ze zarza-
dzenie jest prawomocne. Jezeli
rozporzadzenie jest nieprawidtowo
przygotowane, to przywileje podat-
kowe moga by¢ utracone.

Podziat konta IRA

Konto IRA moze by¢ podzielone
bez QDRO, tylko na podstawie
orzeczenia rozwodowego (divorce
decree).

Przyktad: Pani Urszula roz-
wiodfa sie z mezem. W ramach
porozumienia rozwodowego on
zatrzymuje farme, a ona ma dostac
$200,000. Pienigdze te maz ma na
swoim koncie IRA. Teraz maz chce
podzieli¢ konto IRA i dac jej pie-
niagdze w koncie IRA. Pani Urszula
domaga sie, by pienigdze byty
juz po podatkach przelane na jej
konto oszczednosciowe. Pyta, kto
ma racje.

Jezeli umowa precyzuje, ze pani
Urszula ma dosta¢ $200,000, to
kwota ta powinna by¢ po podat-
kach. Jezeli natomiast umowa prze-
widuje podziatkontaemerytalnego,
to owe $200,000 zostanie przelane
na konto emerytalne Urszuli. Ta
transakcja bedzie bez podatkdw,
ale gdyby Urszula potrzebowata
pieniedzy, to od wybieranych kwot
bedzie ona musiata pfaci¢ podatki
dochodowe.

Jak wida¢, z kontami eme-
rytalnymi trzeba obchodzi¢ sie
ostroznie. Azeby podzieli¢ konto
emerytalne IRA bez koniecznosci
ptacenia podatkéw, trzeba miec
orzeczenie sadowe oraz przela¢
pienigdze bezposrednio z konta
jednego matzonka, na konto IRA
drugiego matzonka. Bez sagdowego
orzeczenia wiasciciel konta zaptaci
podatki dochodowe plus ew. 10%
kary, jezeli ma mniej niz 59.5 roku.
Wiecej w ksigzce pt. ,Amerykan-
skie emerytury”.

Jak dzielony jest majatek matzonkow

W 41 stanach (z wyjatkiem

stanow Arizona, Kalifornia, Idaho,
Luizjana, Nowy Meksyk, Newada,
Teksas, Washington i Wisconsin
zwanych community property states)
obowiazuje zasada ,stusznego”
podziatu majatku (equitable distri-
bution). Zgodnie z tg zasada, sad
bierze pod uwage wiele czynnikéw
takich jak: zasoby matzonkéw wnie-
sione do matzenstwa, czas trwania
matzenstwa, finansowy wkiad stron
w trakcie trwania matzenstwa, wiek
i zdrowie matzonkdw, konsekwen-
cje podatkowe, potrzeby matzonka
sprawujacego opieke nad dzie¢mi,
prawa do korzystaniaz programéw
emerytalnych itp. W najprostszym
przypadku sagd moze pozwoli¢ mat-
zonkom na zatrzymanie ich indy-
widualnego mienia (ktore wniesli
do matzenstwa lub otrzymali jako
darowizny czy spadki w czasie jego
trwania) i wspélny dorobek podzieli
po potowie.

Jak dzielone s3 emerytury

W taki sam ,stuszny” sposéb
dzielone sg programy emerytalne:
pensje zaktadowe, konta 401(k),
IRA, profit sharing plans itp. Brane
sg pod uwage $wiadczenia albo
$rodki, ktore zostaty nagroma-
dzone w czasie trwania matzenistwa
do dnia wniesienia rozwodowego
whiosku. Sady stosuja nastepujaca
formute, w Nowym Jorku zwana
+Majauskas formula". Nagroma-
dzone pienigdze mnozone sg przez
utamek: w liczniku utamka (nad
kreska) wstawia sie liczbe miesiecy
uczestnictwa w programie w czasie
matzenstwa, aw mianowniku - cat-
kowitg liczbe miesiecy uczestnic-
twa w programie emerytalnym.
Na koniec rezultat mnozony jest
przez procent majatku przyznany
drugiemu matzonkowi, najcze-
$ciej 50% w przypadku wielolet-
niego zwigzku.

Przyktad: Marek zakumulo-
wat $150,000 na programie 401(k)
przez 20 lat pracy w danym zakfa-
dzie od 1975 do 1995 roku. Matzen-
stwo Marka i Zofii trwato od 1980
do 2010 roku. Marek uczestniczyt
w programie 401(k) przez 15 lat
w czasie trwania matzenstwa. Konto
to zostato podzielone w nastepu-
jacy sposéb: 150,000 razy utamek.
Utamek wynosi 15 lat dzielone
przez 20 lat, czyli 3. Z tego rezul-
tatu (150,000 x 34 = $90,000) sedzia
przyznat 50% zonie, czyli $45,000.

Pensje zaktadowe

Sprawa ma sie podobnie w przy-
padku tradycyjnych emerytur, zwa-

nych pension plan. Przypomne, ze
na taka emeryture wptaca zaktad
pracy lub zwiazki zawodowe. Pra-
cownik nie ma oddzielnego konta,
gdzie zbieraja sie pieniadze (jak
w przypadku takich programéw, jak
401(k) czy profit sharing), lecz jego
uposazenie emerytalne zalezy od
lat pracy i wielko$ci wynagrodze-
nia. Pracownik ma prawo rozpocza¢
pobieranie tradycyjnej emerytury
po wypracowaniu odpowied-
niej ilosci lat (np. 15 czy 20) oraz
osiggnieciu wieku emerytalnego.
Wysokos¢ emerytury wynosi prze-
waznie od 1 do 3% $rednich zarob-
kéw za kazdy przepracowany rok.
Obliczenie udziatu wspoétmatzonka
w tradycyjnej emeryturze moze
wygladac nastepujaco:

Przyktad: Maz wypracowat pen-
sion plan w wysokosci $1,000 mie-
siecznie. Uczestniczyt w programie
emerytalnym przez 240 miesiecy,
aw tym czasie byt w zwigzku mat-
zenskim przez 168 miesiecy. Cze$¢
przyznana zonie wynosi 168 dzie-
lone przez 240, czyli 70%. Sad przy-
znat zonie 50% majatku, wiec jej
udziat w emeryturze wynosi 35%,
czyli $350 miesiecznie. Podziat
tradycyjnego programu emerytal-
nego wymaga wydania przez sad
Qualified Domestic Relations Order.

Whioski

Programy emerytalne stanowia
najwiekszy przedmiot majatkowy
typowego Amerykanina, zaraz po
domu. Rozchodzacy sie matzonko-
wie moga przypuszczad, ze niewiele
maja do podziatu, ale po paru-
dziesieciu latach pracy programy
emerytalne bywaja warte sporg for-
tunke. Cze$¢ tych pieniedzy nalezy
sie drugiemu matzonkowi albo
w formie gotéwki albo czesci mie-
siecznej emerytalnej pensji. Przed
podjeciem zyciowej decyzji nalezy
skonsultowac sie z prawnikiem albo
doswiadczonym ksiegowym.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner nie jest
prawnikiem, a tekst ten zostat napi-
sany wyfacznie w celu edukacyj-
nym. P. Baumgartner jest autorka
wielu ksigzek-poradnikéw m.in.
LZycie od nowa: jak uporzadkowaé
zalegte sprawy w urzedach’, ,Jak
chowac pieniadze przed fiskusem’,
+Podrecznik ochrony majatkowej".
S3 one dostepne w wersji elek-
tronicznej w witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com,
tel. 1-718-224-3492,



Popekane piety to nie tylko defekt kosmetyczny, ale przede wszystkim
t powazny problem zdrowotny. Skéra na stopach jest gruba i tym
samym wydaje sie by¢ bardziej odporna na uszkodzenia

zewnetrzne, ale nie powinno to ostabic¢ naszej czuj-
nosci. Jest ona takze mocno unerwiona i kazde
zaniedbanie moze narazi¢ nas na bolesng dole-
gliwo$¢ w postaci pekniec.

Domowe sposoby
na popekane piety

Pekniecia na pigtach moga poja-
wi¢ sie na skutek zbyt wysuszonej
skory, noszenia niewtasciwego
obuwia lub probleméw z nadwaga.
Na pietach pojawiaja sie wtedy szcze-
liny, ktore, jesli pozostang na pozio-
mie warstwy rogowej naskorka, nie
powodujg zadnego uczucia dyskom-
fortu. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
pekniecia sg na tyle gtebokie, ze sie-
gaja skory whasciwej. Wowczas uszko-
dzona skéra piet moze krwawi¢ lub
ropie¢. Nie trzeba chyba dodawac jak
bolesny jest wtedy kazdy krok posta-
wiony chorg stopa.

Zestaw obowigzkowy do codzien-
nej pielegnacji stop to pumeks i krem
nawilzajacy. Po uzyciu nalezy go
doktadnie sptukag, tak aby nie groma-
dzity sie na nim bakterie. Jedli skérana
naszych pietach jest mocno zrogowa-
ciata mozemy uzy¢ ceramicznej tarki

"

do piet, ktéra skutecznie poradzi
sobie z nadmiarem naskorka.
Kremy do stép obowigzkowo
muszg zawiera¢ witaminy z grupy
A i E. Najlepiej, aby byty wzbo-
gacone takze o wyciag z oliwek,
ktére kojaco dziataja na podraz-
nienia skory.

Raz na tydzien zaleca sie sto-
sowanie peelingu, ktéry wygta-
dzi nasze stopy. Mozna zakupic
gotowy preparat w drogeriach
lub przygotowaé go samodziel-
nie. Wéréd pan popularnoscia
cieszy sie peeling z dodatkiem...
cynamonu.

Jak go przygotowac? Wystar-
czy wymiesza¢ 1 tyzke cukru
z 1 tyzeczka cynamonu, dodac do
tego miéd i doktadnie wymieszac
wszystkie sktadniki. Tak przygo-
towana miksture naktadamy na
wcze$niej wymoczone i dokfad-
nie osuszone stopy. Cynamon
wykazuje duze zdolnosci wspo-
magajace leczenie infekgji grzy-
bicznych, idealnie wiec sprawdza
sie w pielegnacji stop. Kolejnym
skutecznym sposobem na walke
zezrogowaceniami jest wymocze-
nie stop w naparze z Inu z dodat-
kiem krwawnika, liscia brzozy oraz
koszyczka nagietka. Ziota te bez
problemu kupimy w kazdej aptece
lub sklepie zielarskim.

Nie zaszkodzi rdéwniez
jesli wzbogacimy nasza diete
o produkty bogate w witamine
Aibeta-karoten, ktére poprawiaja
kondycje skdry oraz sprawiajg, ze
szybciej sie regeneruje.

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

* Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotowce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

» Zestawy gotowe na kazda
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057

Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE
275 Cox St.

com



MADAGASKAR - 7.1
Podroz do Wyspy Lemurow

Sroda, 2 pazdziernika.

Potowe wrzesnia i poczatek
pazdziernika spedzitem z grupa
w Kenii i w Tanzanii, gromadzac
tak duzo ciekawego materiatu
zdjeciowego, ze na biezace spra-
wozdania z Madagaskaru zabrakfo
czasu. Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze, wiec oto zaczynamy przygode
zWyspa Lemurow!

W $rodku nocy opuscilismy
hotel przy cudnej, zanzibarskiej
plazy, gdzie,byto nam, jak w Niebie”
i dotarli na lotnisko, aby odlecie¢ do
Nairobi.Juz sama $wiadomos¢ faktu,
ze jestesmy we Wschodniej Afryce,
budzi w umysle prawdziwego
wedrowca nieodpartg che¢ eksplo-
racji tego ekscytujacego zakatka
$wiata. No bo przeciez, skoro dotar-
lismy do Kenii, skad zaczynalismy
nasze afrykanskie safari niecate dwa
tygodnie temu, to jakim btedem
byto by nie zahaczy¢ o sasiednia
Tanzanie, tuzza miedza i w tej samej
strefie czasowej? Jakze pominaé
krater Ngorongoro i panorame Kili-
mandzaro? Taki sposéb taktycznego
myslenia o podrézach spowodowat
rowniez, ze stolica Kenii jest dzi-
siaj li tylko miejscem przesiadki do
rozpoczecia kolejnej, egzotycznej
wyprawy. Potowa grupy wraca do
domu, ale dziesigtka najwytrwal-
szych - i tych co majg czas - frunie
na Madagaskar! No bo skoro czeka
nas niecate cztery godziny lotu

i dotrzemy do tej samej strefy czaso-
wej bez wizji,jetleg” i ponownej akli-
matyzacji? Skoro koszt lotu z Kenii
na Wyspe Lemuréw to tylko czastka
wydatkdow na catg podréz do Afryki,
to jakze tam nie dotrze¢? Lecimy!

Rejs Kenya Airways 256 z Nairobi
startuje o 11:30 w potudnie, aby tuz
przed godz. 16, wyladowac w Anta-
nanarywie. Po sprawnej odpra-
wie paszportowej, z kolejna wiza
w paszporcie, wychodzimy przed
budynek portu lotniczego, podzi-
wiajac biekitne niebo ztemperaturg
okoto 25 stopni Celsjusza. Patrze na
wielka rzezbe wyobrazajacg baobab
z poczuciem, ze oto spetnito sie
jedno z podrézniczych marzen
wyrostych po lekturze, Wyspy kocha-
jacych lemuréw” Arkadego Fiedlera
i zastyszanych opowiesciach o Zyciu
Maurycego Beniowskiego.

Na parkingu lotniska Antanana-
rywy czeka juz autobusik z kierowca
iznaszym przewodnikiem imieniem
Mahenina. Wymieniamy ,zielone”
na lokalna walute ariary, pakujemy
bagaze, po czym jedziemy pét-
nocnymi przedmiesciami, okoto
godziny, w strone naszego hotelu.
Pierwsze wrazenia... tutaj obo-
wiazuje ruch prawostronny (bo
w KeniiiTanzanii jezdzg jak w Anglii),
a napisy na reklamach sa w jezyku
francuskim! Na szczescie moge
przeczytacizrozumied te teksty - po
latach przydata sie 6-letnia nauka

francuskiego w krakowskiej pla-
cowce La Salle de Lecture Francaise!

Dookota jest stosunkowo czysto,
Zielenia sie pola ryzowe wypetnia-
jace obnizenia pomiedzy licznymi
pagdrami, na jakich rozbudowata
sie stolica Madagaskaru. Tu i wdzie
snuja sie dymy z piecéw, gdzie
wypalaja cegly i produkuja wegiel
drzewny, zupetnie jak za kréla
Cwieczka. Wzdtuz szosy uwijaja sie
liczni przechodnie, a na poboczach
stoi mnoéstwo z6ttych, plastikowych
pojemnikow stuzacych mieszkan-
com catego kraju do przechowywa-
nia wody pitne;j.

Dojezdzamy do renomowanego
hotelu Radisson Blu Waterfront,
dostajemy klucze do pokojéw, zosta-
wiamy bagaze i wracamy na poziom
recepdji, do restauracji, aby spozy¢
obiadokolacje. Oferta jest bogata;
zamawiam baranine z warzywami
(45 tys. ariary, ok. $10), jest pyszna,
chociaz stekzzebu okazat sie rownie
dobry - jak doniedli z sasiedniego
stolika. Jeszcze tylko lokalne piwo

= REVEES

Brama przylotéw lotniska Antananarywa

Three Horses na szybsze zasniecie
i nadchodzi pora na odpoczynek
po dniu tak bogatym w wydarze-
nia (wylot z Zanzibaru, przesiadka
w Nairobi, lot nad oceanem, nowa
stolica nowego kraju), w wygod-
nych tézkach naszego super hotelu.
Jutro wezesnym rankiem wrécimy
na lotnisko, aby - tym razem - pole-
cie¢ nazachodnie wybrzeze, stynace
z baobaboéw. Nie musze pisac, ze te
legendarne drzewa $nity nam sie
W nocy.
(iag dalszy za tydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem biura
podrézy EXOTICA TRAVEL. Biuro
organizuje wycieczki po catym
Swiecie, w tym do Kenii, Tanzanii
i na Zanzibar, od 23 wrze$nia 2025.
Informacje i rezerwacje: EXOTICA
TRAVEL, 6773 W. Belmont Ave, Chi-
cago IL 60634. tel. (773) 237 7788,
strona internetowa https://andrzej-
kulka.com/destinations/madaga-
skar-pazdziernik-2025/

= FAHATONGAVANA = LARRIVALS =

LOKALIZACIE:
387 Manhattan Ave,
Brooklyn

16 grudnia 2024

9713 64 Rd,
Queens

_ DUZE ZMIANY
PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
Od 15 Pazdziernika do 7 Grudnia 2024

PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH NA Medicare A+B
2. KONCZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90
4, INIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina wiyé do placenia rachunkow i Zywnosci.

Brooklyn

1120 Brighton Beach,

NG TEMRTZ
HOSPITAL (PART A} 3012018
ARE{HIAL

[PART W)

LICENCIONOWANY BROKER
MNowy Jork, New Jersey, PA, FLORIDA, CT

30108

HALINA RUP
718-926-5180
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Popularne piwo Madagaskaru Pola ryzowe w Antananarywie

' Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

/' Petna ksiegowosé

/ Rejestracja i rozwigzywanie
biznesow

Katarzyna Ghater
KG Business Services Inc
861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222

-3808

FtaM.nyc

zy EXOTICA TRAVEL

* Biuro pOdrézaprasza na
| WYCIECZKI

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
© 17 dni: 27 grudnia ‘
SRI LANKA, MALEDIWY ® 10 dni: 1 marca 2025 .
PERU © 10 dni, 26 kwietnia 2025 i
KENIA, TANZANIA, ZANZIBAR © 12 dni: 20 wrzesnia 2

MADAGASKAR © 11 dni: 3 pazdziernika 2025 .
3‘.‘ . ¥

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Przychodzi baba do lekarza,
wszedzie jest niebieska, zielona...
- O Boze, co sie pani stato?

- Panie doktorze, juz nie wiem
co mam dalej robic... Za kazdym
razem, kiedy mo6j maz przychodzi
do domu pijany, ttucze mnie.

- Hmm znam jeden absolut-
nie pewny i efektywny $rodek!
W przysztosci, kiedy pani maz
przyjdzie pijany do domu,
wezmie pani filizanke herbaty
rumiankowej i niech pani ptucze
gardto i ptucze i ptucze.

2 tygodnie pézniej przychodzi
ta sama kobieta do tegoz lekarza
i wyglada jak kwitnace zycie...

- Panie doktorze, wspaniata
radal Za kazdym razem, kiedy mdj
maz dobrze wciety wtacza sie do
mieszkania, ja ptucze i ptucze
gardto, a on nic mnie nie robi.

- Widzi pani, trzeba po prostu
trzymacd pysk zamkniety.

&

- Gdzie bytes tak dtugo?

- W komisariacie. Zatrzymali
mnie, za wolno jechatem.

- Od kiedy to zatrzymuja za
wolng jazde?

- Radiowdz mnie dogonit...

@

Szkot wsiada do taksowki

FAMILY bental (QR(

Bozena Piekarz-Lesiczka D.DS. J°

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe

X Korony na implanty o &

x Stomatologia dmeaecaﬂ ?
X Kosmetyka

X Protetyka i ortodoncja \\J 1/
X Czyszczenie i wybielanie zebow

- lle zaptace za przejazd
na dworzec?

- Dwa funty.

- A za walizke?

- Walizke zawioze za darmo.

- To prosze zawiez¢ jg na dwo-
rzec, a ja péjde piechotg!

e

Wchodzi facet na tawke
w parku i zaczyna krzyczeé:

- Precz z zaktamaniem!

Zaczynaja sie dookofa niego
zbierac ludzie.

- Precz z hipokryzja!

Ludzi jest coraz wiecej.

- Precz z nietolerancja!

Ludzi juz jest spory ttum.

- Precz z antysemityzmem!

Wtedy podchodzi do niego
jakas babcia i méwi:

- Panie, co$ sie tak tych

i pyta: ksiezy uczepit?!
euroclzrical
S’ S CLIELL 6

est. 2005

v Implanty

v Invisalign

118-389-1120

16 grudnia 2024

v Kosmetyka dentystyczna

wybielanie - licowki kompozytowe - licéwki porcelanowe
v Leczenie kanalowe

v Leczenie paradontozy
v Stomatologia cyfrowa

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222

},

Niech twoj

usmiech zabtysnie!

www.eurodentalstudiony.com

SPRZEDAZ > KUPNO + WYNAJEM
NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

Jarostaw Kaszuba
917-903-3106

Lic: RE Broker

2 T

BEZPLATNA
WYCENA

L7 EMIEM

Pokrywamy Koszty stwekats p:r.l s.pruﬂlry domn g0 B2000

i STATEN ISLAND NY

4

Barbara Kot

917-862-3725

- Lic. RE Brosker

()
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Przychodzi baba do lekarza.

- Oj, bardzo mnie boli.

- A co sie pani stato?

- Koi mnie kopnat.

- A gdzie? - pyta lekarz.

- W kieleckiem, panie dokto-
rze, w kieleckiem.

Jasiu za kare miat w domu
napisac¢ 100 razy:“Nie bede méwit
nauczycielce naTy". W poniedzia-
tek Jasiu przynosi kartke nauczy-

cielce, a ta zdziwiona pyta:

- Jasiu, ale dlaczego napisates
to az 200 razy?

- Zeby zrobi¢ Ci przyjemnos¢

Dwaj wariaci uciekajg z wariat-
kowa.

Biegna, biegna, az tu nagle
woda i zadnego mostu.

Na to jeden:

- | co teraz?

- Mam pomyst. Ja poswiece
latarka na wode a ty przejdziesz
po $wietle jak po moscie.

- Ty myélisz, ze ja gtupi jestem?
Jawejde, ty zgasisz i spadne.

Ptehng usmiech!

to nasza spec|alnoscé

Mawiny
yio poisku

pxceptuiery
wigks2o5C.
uhemiecié |

{,

4

T —

=

68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385

18-417-4544




Swigteczne imprezy: konsekwencje
zbyt hucznego swietowania

Okres $wigteczny to czas peten
spotkan towarzyskich, podczas
ktorych czesto spozywany jest
alkohol. Swietujemy, jednak alko-
hol bywa przyczyna zachowan,
ktére moga prowadzi¢ do ztamania
prawa karnego. Moze sie to zdarzy¢
w barze, na ulicy lub w innych oko-
licznosciach.

Bywa, ze po zatrzymaniu przez
policje nie trafiamy od razu do sadu.
Czasami, po kilku godzinach spe-

dzonych na posterunku, otrzymu-
jemy tzw. DAT (,desk appearance
ticket”), czyli wezwanie do stawie-
nia sie w sadzie. To mniejinwazyjne
rozwiazanie, ktére oszczedza nam
dodatkowych stresow, jakie wiaza
sie zdtuzszym pobytem w areszcie
- od pobrania odciskéw palcow,
przez brak kontaktu z bliskimi, po
oczekiwanie na przewiezienie do
sadu oraz czas spedzony w wielo-
osobowe;j celi.

DAT - kiedy mozemy
go otrzymac?

DAT jest zazwyczaj wydawany
w przypadku drobnych wykroczer,
takich jak:

« kradziez (nieptacenie za wejscie
do metra),
zatatwianie potrzeb fizjologicz-
nych w miejscach publicznych
(sikanie na ulicy),

+ spozywanie alkoholu na ulicy,

+ bojki skutkujace lekkimi obra-
zeniami (najczesciej obie strony
dostajg DAT).

W takich sytuacjach, cho¢ zosta-
jemy zatrzymani, nie zawsze tra-
fiamy bezposrednio przed oblicze
sadu. Jeslinasze przewinienie kwa-
lifikuje sie jako ,Izejsze", po pobra-
niu odciskéow palcédw mozemy
zostac odestani do domu z wezwa-
niem. Nie oznacza to jednak, ze
sprawa zostata zakonczona. Nalezy
zachowac wezwanie i w wyznaczo-
nym dniu stawi¢ sie w sadzie.

Co dzieje si¢ w dniu
rozprawy?

Nasza sprawa trafia do sadu
w rejonie, w ktérym doszto do
wykroczenia lub przestepstwa.
W dniu rozprawy zostaja nam

Adwokat radzi

odczytane zarzuty, co formal-
nie rozpoczyna proces karny. To
moment, w ktérym doswiadcze-
nie adwokata od spraw karnych
odgrywa kluczowa role w uzyska-
niu korzystnego rozwigzania.

Adwokat powinien réwniez
zapytac o nasz status imigracyjny,
poniewaz moze on wptynac na
decyzje o przyznaniu sie do winy
i ewentualnej karze.

Jakie konsekwencje
moga nas spotkacé?
Najlepszym rezultatem jest
oczywiscie oddalenie sprawy.
W przypadku kradziezy czesto
wymagane jest ukonczenie pro-
gramu edukacyjnego oraz zapfa-
cenie grzywny. Kluczowe jest, aby
zakonczy¢ sprawe bez wpisu do
rejestru karnego.

Nie ignoruj wezwania!

Nie nalezy lekcewazy¢ DAT. Jesli
nie stawimy sie w sadzie, zostanie
wydany nakaz aresztowania. Dla-
tego warto jak najszybciej skon-
sultowac sie z adwokatem, ktory
doradzi, jak najlepiej postapi¢
w danej sytuacji.

Mecenas Joanna E. Nowokuniski

GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

i ponadgabarytowych

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

«\Wysytkaltadunkéw handlowych

«0ddziaty:w/ Polsce, Nlemczec#‘IWIelkle‘j.Bryt-'a‘“
Iy ilw, P

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego

;)o polsku

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
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NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED) 7

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com







Zaby, $limaki, $mierdzace sery,
duzo wina i bagietki noszone pod
pacha nawet w upalny dzier\ - oto
zczym wielu z nas kojarzy sie kuch-
nia francuska. Odktamaniu tego
stereotypu nie sprzyja szczego6l-
nie, gdy o Francuzach opowiada sie
dowcipy, uwazajac ich za pierwszej
kategorii dziwakéw. Tymczasem
oni naprawde umieja gotowac.

W rzeczywistosci kuchnia
francuska jest niezwykle rézno-
rodna, a cafa Francja to bogactwo
smakow, aromatow, wysokiej jako-
$ci produktéw i potraw, z ktérych
swe inspiracje czerpaty kuchnie
catego $wiata. Nie bez powodu
kuchnia francuska okreslana jest
mianem kolebki sztuki kulinarnej
i nie bez powodu stamtad wiasnie
wywodzi sie tak wielu wspotcze-
snych mistrzéw kuchni.

300 sosow

Nierzadko okreslana jest jako
jedna z najlepszych na swiecie,
ktéra wywarta duzy wptyw na
inne kuchnie, szczeg6lnie Europy
Zachodniej. Jej poczatki siegaja
XVI wieku, kiedy to Katarzyna
Medycejska poslubita francuskiego
nastepce tronu i wprowadzita na
dwdr francuski nowe smaki i tech-
niki kulinarne.

Mimo, ze stereotypowo koja-
rzona jest gtéwnie z zabimi udkami,
slimakami i croissantami, kuch-
nia francuska okazuje sie bardzo
zréznicowana. Stynie z owocéw
morza, wina i seréw, ktorych jest
ponoc¢ tyle, co dni w roku. Naj-
stynniejsze z nich to: camembert,
brie i roquefort. Kazdy z nich jest
charakterystyczny dla regionu,
w ktorym zostat wyprodukowany.
Ale w kuchni francuskiej nie bra-
kuje takze mies (wotowiny, drobiu),
owocow i warzyw. Popularne sg
pomidory, baktazany, szparagi, kar-
czochy, kabaczki i rézne odmiany

sataty. Wszystkie porzadnie przy-
rzgdzone francuskie potrawy
pachnag $wiezymi ziotami lub
przyprawami i przygotowywane
s z wysokiej jakosci Swiezych pro-
duktow.

Francuzom zawdzieczamy takze
wiele soséw. Dyplomata Charles
Maurice de Talleyrand-Périgord
powiedziat kiedys, ze Anglia ma
trzy sosy i trzysta wyznan, a Francja
dokfadnie odwrotnie: trzy wyzna-
nia i trzysta soséw. Ziarno prawdy
w tym jest, tym bardziej, ze uzna-
nie na catym $wiecie zyskato przy-
najmniej kilka francuskich soséw,
jak beszamelowy, vinaigrette, czy
chocby majonez albo musztarda.

Rdznie jak we Franciji
Taka r6znorodnos¢ smakéw to
zdaniem badaczy zastuga tego, ze
Francja dzieki swojemu potozeniu
geograficznemu jest krajem samo-
wystarczalnym. Dostep do oceanu,
morza i licznych rzek sprawia, ze
kuchnia obfituje w ryby i owoce
morza. Tereny gorzyste sprzyjaja
wypasowi owiec i kdz, a umiarko-
wany klimat stuzy uprawie warzyw
i owocdw, w szczegdlnosci winoro-
$li, z ktorych produkuje sie jedne z
najlepszych win na swiecie.
Pewnie tez dlatego bogac-
two i réznorodnos¢ francuskiego
gotowania biorg sie stad, ze kazdy
region kraju ma swoje tradycyjne
potrawy w zaleznosci od tego, co
jestlokalnie dostepne i uprawiane.
Terdznice dotycza nie tylko potraw,
ale i og6Inych trendéw obecnych
w kuchniach poszczegélnych
regionéw. Nie myli sie ten, kto
uwaza, ze kuchnia francuska jest
bogata i wyrafinowana, ale racje
ma réwniez ten, kto twierdzi, ze tak
naprawde jest ona prosta i fatwa w
przygotowaniu. Wszystko dlatego,
ze specjalisci od podniebien wyr6z-
niaja zasadniczo dwa jej typy.
Mamy wiec haute cuisine, czyli
tzw. kuchnie wysoka, innymi
stowy tradycyjna,
ciezka i czesto wyso-
kokaloryczna, ale zato
z drogimi i wyszuka-
nymi sktadnikami.
r Obok niejiw
opo-

zycji do niej funkcjonuje nouvelle
cuisine, czyli kuchnia nowoczesna:
prosta, szybka i zdrowa, ale réwnie
elegancka.

We Francji tradycyjnie jada sie
trzy gtdwne positki w ciagu dnia:
bardzo lekkie i na ogét podawane
na stodko $niadanie, ktore zazwy-
czaj sktada sie z bagietki, crois-
santa, dzemu oraz kawy lub soku
pomaranczowego. Potem nad-
chodzi czas na obfity obiad spozy-
wany w godzinach potudniowych.
Jest on podobnie jak w Polsce, ale
zupetnie inaczej niz np. amerykan-
ski lunch positkiem kilkudanio-
wym. Sktada sie z przystawki, dania
gtéwnego, talerza seréw, deseru i
kawy. Potem, okoto godziny 20.00
Francuzi jedzg jeszcze cieptq kola-
cje. Podczas positkdw pije sie wode,
do obiadu i kolacji réwniez wino,
ktére ostatnio niestety bywa zaste-
powane piwem.

Brioszki i créeme briilée

Oczywiscie obraz francu-
skiego gotowania nie bedzie
petny, jesli nie wezmiemy pod
uwage przypraw, ktére tacza sie
tu w najprzerézniejsze kombina-
cje. Najpopularniejsze z nich to
np. tymianek, estragon, rozmaryn,
szatwia, bazylia, pietruszka, ziota
prowansalskie, gatka muszkato-
towa, gozdziki, imbir i liscie lau-
rowe.

Jakie s3 najpopularniejsze jej
potrawy? C6z w karcie dan sza-
nujacej sie francuskiej restauracji
powinnismy znalez¢ obowigzkowo
cassoulet, czyli zapiekanke, ktérej
gtéwnymi sktadnikami sg biata
fasola i kilka rodzajow miesa, fois
gras, czyli pasztet z gesich watré-
bek oraz oczywiscie ratatouille,
czyli duszone warzywa, np. bakfa-
zany, cukinie, papryke i pomidory
z dodatkiem czosnku i zi6t. Do fla-
gowych potraw zaliczy¢ mozemy
takze quiche lorraine, czyli tarte
lotaryriska z warzywnym nadzie-
niem i zalang jajeczno-$mieta-
nowym sosem, zupe cebulowa,
fasolowa, nalesniki, noioczywiscie
znane na catym $wiecie brioche,
czyli drozdzowe buteczki i crois-
santy z ciasta francuskiego. Restau-
racja nie bytaby jednak naprawde
francuska, gdyby w menu nie zna-
lazt sie creme brilée, czyli deser
na bazie zéttek, Smietany i cukru
z cienkg warstwa karmelu na wierz-
chu.

A co ze slimakami, zabimi

Kuchenne hobby

udkami i ostrygami...? Amatoréw
takich frykaséw uspokajamy:z catg
pewnoscig znaidziecie je w karcie
przyzwoitej: ~ “gestauradji.

L ¥
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Adwokat radzi

Prawne dokumenty przy
zaburzeniach pamieci

Wystepowanie zaburzer pamieci
i Swiadomosci pamieci to coraz
powszechniejszy problem wspotcze-
snego spofeczenstwa. Choroba Alzhe-
imera i inne choroby kognitywne,
Parkinson, demencja, powoli pozba-
wiajg chorego mozliwosci komu-
nikowania sie. Zaburzenia pamieci
i Swiadomosci najczesciej wystepuja
u oséb starszych, gtéwnie powyzej
65 roku zycia. Jednak bez podjecia
odpowiednich krokéw prawnych
te powodujace niepetnosprawnos¢
chorego moga w efekcie pozbawic
je oszczednosci, majatku, jak rowniez
domu, pozostawiajac najblizszych bez
$rodkéw do zycia.

Poniewaz cztonek rodziny stop-
niowo, w matych odstepach, traci
swoje zdolnosci umystowe, rodzina
jest czesto przyttoczona emocjonalnie
problemami codziennosci takimi jak
mieszkanie i opieka, ze moze prze-
oczyc¢ koniecznos¢ sporzadzenia praw-
nych dokumentéw, niezbednych, aby

Ze zyczenia danej osoby dotyczace
tego, kto ma po niej dziedziczy¢, sa
aktualne. Przeglad ich aktualnego
planu spadkowego, czy to testa-
mentu, czy trust, jest koniecznoscia.
Jest to réwniez czas na zlokalizowanie
rachunkéw bankowych, inwestycji
i polis ubezpieczeniowych klienta,
oraz uzyskanie haset do wszelkich
kont internetowych.

Po drugie, dokumenty prawne
powinny by¢ sporzadzone, aby umoz-
liwi¢ najblizszym podejmowanie decy-
zji.W ten sposdb wybrane przez siebie
osoby beda mogly podejmowac za
nie decyzje prawne i finansowe, gdy
juz nie beda w stanie. Przede wszyst-
kim wykorzystywane jest Petnomoc-
nictwo, chociaz przydatne sg réwniez
wspdlne rachunki czekowe. Jedna
lub wiecej 0séb moze zosta¢ wybra-
nych do dziatania jako agent, a zlece-
niodawca moze réwniez wybra¢, czy
musza dziata¢ razem, czy niezaleznie.

Do podejmowania decyzji medycz-

jest kims innym niz osoba podej-
mujaca decyzje prawne i finansowe.
Podczas gdy tylko jeden petnomocnik
moze dziata¢ w danym momencie
w przypadku decyzji medycznych,
moze zosta¢ wyznaczony nastepca
petnomocnika. W przypadku podej-
mowania decyzji pod koniec zycia,
takich jak wycofanie podtrzymywania
2ycia, zalecassie takie petnomocnictwo,
aby jasno okresli¢, jesli pacjent tak zde-
cyduje, ze nie chce by¢ utrzymywany
przy zyciu sztucznymi Srodkami, takimi
jak karmienie przez zgtebniki. Odnosi
sie to do potencjalnej sytuadji, w ktérej
pacjent nie ma sensownej egzystendji,
nie ma nadziei na wyzdrowienie i nie
ma mozliwosci samodzielnego wyzy-
wienia.

Petnomocnictwo i Petnomocnik
ds. Opieki Zdrowotnej to niezbedne
pierwsze kroki. W przypadku, gdy
klient utraci zdolnos¢ przed wprowa-
dzeniemw zycie wiasnego planu, pan-
stwo moze zaangazowac sie w plan,
czyli postepowanie opiekuricze. Jesli
nie dokonate$ uzgodnien opisanych
powyzej, pafistwo moze wyznaczy¢
opiekuna prawnego. Postepowanie
opiekunicze jest nie tylko drogie i cza-

sprawowat nadzor. Sad moze na przy-
ktad wyznaczy¢ miejscowego adwo-
kata, kogo$ wczesniej nieznanego
rodzinie. By¢ moze najwieksza wada
wyznaczenia opiekuna prawnego jest
to, ze pozadane strategie ochrony akty-
wow beda podlegaty zatwierdzeniu
przez sad, ktérego moze nie udzielic.

Osoby cierpiace na chorobe Alzhe-
imera, Parkinsona lub demencje star-
zq czesto stajg przed perspektywa
spedzenia lat w domu opieki, co kosz-
tuje Srednio ok $20,000 miesiecznie
w wielu rejonach stanu Nowy Jork.
Po zdiagnozowaniu uposledzenia
funkcji poznawczych ubezpieczenie
na opieke dtugoterminowa jest niedo-
stepne, dlatego nalezy zbadac alterna-
tywne metody ochrony majatku.

Wiekszos¢ ludzizdaje sobie sprawe,
ze Medicaid moze ,spogladac wstecz”
przez okres do pieciu lat od daty
przeniesienia aktywow przez wnio-
skodawce. Konieczne jest zatem jak
najszybsze ustalenie MAPT - trustu, po
zdiagnozowaniu choroby Alzheimera,
aby zabezpieczy¢ majatek chorego
dla najblizszych.

Innymi stowy, zawsze optaca sie pla-
nowacd. Nie czekaj az bedzie za p6zno!

mozna dziata¢ wimieniu chorejosoby.  nych wybierany jest Petnomocnik ds.  sochtonne, ale pacjent i jego rodzina Mecenas Joanna Gwozdz
Po pierwsze, chcemy upewnic sie, ~ OpiekiZdrowotnej, ktdrymozeiczesto  traca kontrole nad tym, kto bedzie
KANCELARTIA PRrRAWNA
. '_r,' '-"'. *
.g’ *‘.};:'c‘:li_"
JOANNA \:
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» Testament

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

o GWOZDZ

ATTORNEY AT LAW

v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable




MYSLISZ O KUPNIE
NIERUCHOMOSCI? ﬁ'\

SKORZYSTAJ Z PROFESJONALNEJ
PORADY OD KONSULTANTA DS. KREDYTOW i ’
HIPOTECZNYCH PSFCU

ZAKUP, REFINANSOWANIE LUB
INWESTYCJA W NIERUCHOMOSCI Wojtek Wykowski

Konsultant ds. Kredytéw
Skontaktuj sie z Wojtkiem Wykowskim, Konsultantem Hipotecznych PSFCU

ds. Kredytéw Hipotecznych i dowiedz sig jak PSFCU NMLS ID 2247526
moze pomoc Ci osiggng¢ Twoje cele zwigzane

z nieruchomosciami: od kredytéw hipotecznych

na dom, refinansowanie Ilub inwestowanie

w nieruchomosci. Jesli masz jakiekolwiek tel. 917-971-2721
pytania, my mamy na nie odpowiedzi! wwykowski@psfcu.net
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NIERUCHOMOSCI REZYDEI\]CYJNE NIERUCHOMOSCI FINANSOWANIE NIERUCHOMOSCI
Z WKELADEM WEASNYM JUZ OD 3% WIELORODZINNE INWESTYCYJNYCH
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Kredyty hipoteczne PSFCU dostepne sg w stanach: "

POLISH@ Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
&OLAVIC @ www.psfcucom | www.NaszaUnia.com

FEDERAL CREDIT UNION Ll

Your savings ederally nsured to atleast $250,000

*Minimalny wktad wtasny w wysokosci 3% dotyczy kredytéw hipotecznych na domy jednorodzinne 5-, 7- i 10-letnich ze zmiennym oprocentowaniem.

Oprocentowanie jest oparte na historii kredytowej i zdolnosci wnioskodawcy do sptaty kredytu. Wykupienie prywatnej polisy ubezpieczeniowej kredytu NCUA HHHHHHHHHHHH
hipotecznego (PMI) jest wymagane dla wszystkich kredytéw z wktadem wtasnym mniejszym niz 20%. Kredyty hipoteczne nie sg dostepne we wszystkich stanach. Natinal Gedit U Govemment Agen LENDER
Produkty i ustugi sg dostepne dla cztonkéw PSFCU. Mogag obowigzywac inne ograniczenia. PSFCU is an Equal Opportunity Lender.
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Technologiczna bizuteria -

W nhatarciu

Zyskujacym na sile trendem jest obecnie
technologiczna bizuteria, a zwlaszcza
pierscienie, ktérym szybko ro$nie grono
zwolennikéw. Odpowiednie ,sygnety”
nosza juz gwiazdy takie jak pitkarz Cri-
stiano Ronaldo lub aktor Tom Holland, jak
réwniez miliarderzy z sektora technologii
— Mark Zuckerberg, szef Mety, przyznaje,
Ze rowniez ma taki gadzet na palcu. Czy to
faktycznie dobre rozwigzanie?

Urzadzenia noszone (z ang. wearables),
ktére mierzg nasze parametry zdrowotne,
zapewniajg juz wystarczajaco precyzyjne
dane, ale pod warunkiem, ze faktycznie ich nie
zdejmujemy. W przypadku smart zegarkéw
czesto jest jednak tak, ze po pewnym czasie
chcemy da¢ odpocza¢ nadgarstkowi i $cia-
gamy urzadzenie — zwtaszcza do snu. Tym-
czasem z pierscionkami tak nie jest. Podobnie
jak w przypadku obraczki $lubnej, wiekszos¢
0s06b nosi je caty czas. Dzieki temu firmy takie
jak Oura, ktére produkuja smart pierscienie,
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zyskuja coraz wieksza popularnos¢. Uzytkow-
nicy nieustannie nosza na palcu dany sprzet,
zyskujac szanse na indywidualne i doktadne
rekomendacje.

OBIETNICA LEPSZEGO SNU
I KONDYCJI FIZYCZNEJ

Uzytkownicy chwalg sobie smart pier-
scienie, bo czesto zapominaja, ze w ogole
je noszg — to akurat dobry znak. Urzadze-
nia nie sg inwazyjne, dziataja i monitoruja
nasze parametry w tle, a potem wyswietlaja
rekomendacje na ekranie smartfona (trzeba
zainstalowac odpowiednia aplikacje mobilng
i zatozy¢ konto).

CO DOKLADNIE POTRAFIA TE
NIEWIELKIE URZADZENIA?

Najlepsze modele na rynku zbieraja dane

dotyczace nawet 20 ,biometréw”, ktére
wedtug producentéw wptywaja na nasze
samopoczucie. Niewielkie pierscienie moni-
toruja aktywnos$¢ fizyczna (od biegania po
wioslarstwo), wykrywaja momenty, w kto-
rych dotyka nas stres (i proponuja np. spacer),
czy tez analizuja dane dotyczace snu, aby
po czasie okresli¢ optymalny harmonogram
i zidentyfikowac obszary do poprawy. Mark
Zuckerberg pochwalit sie w jednym z wywia-
dow, ze to whasnie taki pierscien sprawit, ze
potrafi obecnie spa¢ po 8 godz. na dobe.
Pierscienie takie jak Oura sa kompatybilne
zplatformamiiOS i Android, dziatajg na baterii
nawet caly tydzien, sa wykonane z wysokiej
jakosci materiatow (np. niepowodujacy alergii
tytan), a nawet s3 wodoodporne do 100 m
gtebokosci. Niektore marki przekonuja nawet,
ze smart pierscien pomaga kobietom zaj$¢
w ciaze, bo podczas cyklu menstruacyjnego
«istnieje okreslone okno, kiedy temperatura
ciata nieznacznie wzrasta i s one najbardziej
podatna na zajscie w cigze». Pierscienie




z czujnikami temperatury moga precyzyjnie
okresli¢ ten wzrost.

Problemem w przypadku urzadzen jest
cena. Sam pierscien to wydatek rzedu ok.
$500. Gdyby tego byto mato, producenci coraz
czesciej oczekuja tez, ze klient wykupi abo-
nament na oprogramowanie. W przypadku
popularnej Oura to az $75 na rok.

SPRZETY ,SMART“ ZYSKAJA NA AI

Poza smart zegarkami i pierscieniami na
rynku znajdziemy np. mate do monitorowa-
nia snu Withings Sleep Analyzer, jaka umiesz-
cza sie pod materacem. Rejestruje dtugosc
snu, jego fazy (ptytki, gteboki, REM), a nawet
chrapanie, tetno i oddychanie, co ma diagno-
zowac bezdech senny. Sg tez urzgdzenia do
monitorowania oddechu, ktére $ledza jedynie
~czynno$¢ oddechowa” — to zwykle specjalne
i niedrogie opaski na nadgarstek.

Jeszcze inne gadzety, smart poduszki, sg

wyposazone w czujniki monitorujace pozycje
ciafa i jakos¢ snu, jak rowniez moga oferowac
regulacje twardosci oraz — jesli zajdzie taka
potrzeba — mozemy nawet wtaczy¢ podgrze-
wanie (jesli poduszka zostanie wcze$niej nata-
dowana).

Urzadzenia noszone ewoluujg i oferuja
wiele mozliwosci w zakresie monitorowania
zdrowia i jakosci snu, co moze przyczynic sie
do lepszego zrozumienia nawykéw zdrowot-
nych i poprawy ogélnego samopoczucia. Maja
tez zyskiwa¢ nowe i dodatkowe funkcje za
sprawg sztucznej inteligencji. Pierwsze préby
takich nowosci sg juz na rynku, a niektére
mozna uznac nawet za udane.

Wedtug analitykéw takich urzadzen bedzie
na rynku przybywac. Niektorym pewnie
trudno bedzie wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy
nosimy na palcu pierscien na abonament,
niemniej urzadzenia noszone to segment
zwiekszajacy globalne dostawy o kilka proc.
co roku. Wedtug IDC w pierwszym kwartale
br. dostawy wzrosty o 8,8 proc. rok do roku

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik
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do 113,1 mln sztuk, niemniej $rednie ceny
sprzedazy spadaja, poniewaz konsumenci
wybieraja gtéwnie tansze produkty, nie za$
sprzety klasy premium, takie jak wspomniany
pierscied Oura czy smart gadzety Apple‘a
lub Samsunga.

,Brak powaznych innowacji w segmen-
cie premium pozwolit markom z drugiej
ligi na zmniejszenie przepasci w kontekscie
sprzedazy» — powiedziat Jitesh Ubrani, kie-
rownik ds. badan w Worldwide Mobile Device
Trackers. ,Dopdéki nie dojdziemy do punktu,
w ktérym nowe czujniki lub algorytmy zapew-
niajg unikalne spostrzezenia lub $ledzenie
nowych punktéw danych, takich jak cisnie-
nie krwi lub poziom glukozy, konsumenci
prawdopodobnie beda sktaniac sie ku sred-
nim i ekonomicznym punktom cenowym” —
dodat. Al ma zapewni¢ nowe mozliwosci, ale
na to jeszcze poczekamy. Na razie wyglada
na to, ze uzytkownicy coraz czesciej siegaja
po bizuterie technologiczna, ktéra zastepuje
inteligentny zegarek.

com




Mity i fakty na temat
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pomocy dla seniorow

w USA

Rzady federalny i stanowe w
USA oferujg bogaty wybor pro-
gramow pomocy dla seniorow.
Niestety wokét tych systeméw
wsparcia czesto kraza nieporozu-
mienia i mity, co moze utrudni¢
dostep do pomocy tym, ktorzy
jej potrzebuja. Oto rozwianie kil-
ku najbardziej powszechnych.

Mit:Wszyscy Seniorzy Automatycz-
nie Otrzymujg Pomoc Finansowa.
Fakt: Wbrew powszechnej wierze
zaden program pomocy nie jest
przyznawany w USA automatycz-
nie. Seniorzy wiedzac jak to funk-
cjonuje w Polsce oczekuja tego sa-
mego w USA.Tak jednak nie jest. Tu
o wszystko nalezy sie ubiegac i aby
to zrobi¢ wystarczy zadzwoni¢ do
naszego biura aby dowiedzie¢ sie
na jakie programy i pomoc sie kwa-
lifikujecie. My pomozemy w do-
petnieniu wszelkich formalnosci.

Mit: Panuje przekonanie, ze Me-
dicaid potrzebuja wytacznie se-
niorzy ubiegajacy sie o pokrycie
kosztéw pobytu w domu opieki.
Fakt: W rzeczywistosci Medica-
id jako ubezpieczenia dla os6b
o niskich dochodach, catkowicie
pokrywa réwniez koszty opie-
ki domowej (Home Attendant),
opieki zdrowotnej, znizki na le-
karstwa, ustugi dentystyczne,

okulistyczne i inne. Wielu naszych
klientéw juz z tej pomocy korzy-
sta, chetnie pomozemy tez Wam.

Mit: Oryginalny Medicare pokrywa
catkowity koszt ustug medycznych:
Fakt: Chociaz Oryginalny Medi-
care stanowi cenny zaséb dla se-
niorow, zadna jego czes¢ nie po-
krywa catosci kosztow leczenia.
Nawet powszechne przekonanie,
ze Part A w catosci pokrywa le-
czenie szpitalne nie jest prawdzi-
we. Part B pokrywa w 80% koszty
leczenia poza szpitalem. Zadna
cze$¢ oryginalnego Medicare nie
pokrywa kosztow lekarstw, ustug
dentystycznych,  okulistycznych.
Do tego celu stuza plany Medi-
gap, Advantage i Plany D. Stuzy-
my pomocg w dobraniu dodat-
kowych planéw uzupetniajacych.

Mit: Seniorzy nie moga skorzystac
z pomocy, jesli posiadajg dom:
Fakt: Posiadanie wtasnego domu
nie dyskwalifikuje z programéw
pomocy. Wiekszo$¢ programoéw
nie bierze pod uwage faktu po-
siadania domu lub mieszkania, w
ktérym mieszkacie, jesli nie przy-
nosi on dochodu. Prosze nie za-
ktadac¢, ze jezeli posiadacie dom
to nic Wam sie nie nalezy. Co wie-
cej istnieja programy obnizajace
roczny podatek od nieruchomo-

,\.
|~
=

n -
$ci. Prosze dzwoni¢ po informacje!

Mit: Sktadanie wnioskéw o po-
moc jest zbyt skomplikowane:
Fakt: Nieznajomos¢ jezyka angiel-
skiego i ztozonos¢ procesu sktada-
nia wniosku czesto zniecheca do
poszukiwania pomocy. Nasze biu-
ro specjalizuje sie w owej pomocy
i mimo ze niktére wnioski wydaja
sie skomplikowane, nasze wielolet-
nie doswiadczenie sprawi ze pan-
stwo ,odetchna z ulga” zostawialac
to w rekach doswiadczonych pra-
cownikow.

Istnieje wiele programoéw, ktore
majg na celu poprawe jakosci zycia
seniorom. Jestesmy Swiadomi ze
w swietle ciagle zmieniajacych sie
przepiséw nie jest tatwo samemu
sie z tym wszystkim upora¢, dlate-
go serdecznie zapraszamy na kon-
sultacje telefoniczne oraz osobiste
w naszym biurze. Zgrany zespot
stuzy pomoca i rada.

Zachecamy Panstwa do dzwo-
nienia celem sprawdzenia czy
kwalifikujecie sie na jakis pro-
gram pomocy dzwoniac pod nu-
mer 718-383-0314.

Luiza Cieslak
Licencjonowany Agent
Greenpoint Senior Services




REKLAMA

W tym sezonie dostarczylismy
paczki do Polski dla ponad
19 tysiecy klientow.
Dziekujemy za zaufanie!

MWW Cniat

L]
Meble z Polski o i nnzm
1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706 N R%
631-617-6079 3’“"/
www.meblefurniture.com pg&w
Monday - Friday 7AM-3PM 'Zg"/zg/
Saturday 1DAM-EPM‘

Complete
\'4 Physical Therapy PC

Complete Physical Therapy PC

LECZYMY: WYKONUJEMY
o Bdle mieéni i stawow ZABIEGI:
o Urazy sportowe o Elektrostymulacji

« Bole szyi i plecow
« Rehabilitacja neurologiczna

Ultradzwieki
Leczenie laserem

L]
o Urazy po wypadkach « Cwiczenia lecznicze
« Masaze lecznicze

samochodowych i w pracy
« Rehabilitacja po operacjach

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APOS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

Znajdz punkt Poloneza
Catskills:

134 Norman Avenue 845-586-6 5 00 3201 Grand Concourse w twojej OkOliCYI

Brooklyn, NY 11222 10 Redmond Rd Bronx, NY 10468
Town of Middle Town

44889 Rt 28, NY 12406 (R 908-86.2-1700
718-383-6460 completeptl 34@gmail.com pOIOHGZU merica.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Horoskop

BARAN Nikt nie powie ci, co masz robi¢, nie wymagaj tego a2 WAGA W tym tygodniu wiele chwil spedzisz w gronie przyjaciot

“' nawet od bliskich. Samodzielnie musisz uporaé sie z podjeciem g l - irodziny. Cafq swoj energie, a takze wolny czas przeznaczysz na
pomoc W rozwigzywaniu problemow bliskich oséb. Potrzebujesz

e T decyzji. Czujnie obserwuj swoj organizm, jesli cos cie zaniepokoi,  23.09-22.10 chwilki oddechu.

udaj sig do lekarza. ., SKORPION W pracy przygotuj sie na ciezkg hardwke i nie licz

l, BYK Uwolnisz sie od spraw, do ktdrych nie masz przekonania i . na zadna taryfe ulgowa. Szefostwo nie bedzie wyrozumiate i nie

L . N . ) omieszka wytkna¢ ci nawet najmniejszego btedu.
weZmiesz sie za co$, co przyniesie ci satysfakcje. Dawna inwe-  5349.

STRZELEC W sprawach zawodowych wreszcie przekonasz sie na

2004-2205 ) : R -

stycja nagle zacznie przynosic i wyrazne korzySci. f czym tak naprawde stoisz. Prawda moze okazaé bardzo bolesna,

BLIZNIETA Nic dziwnego, ze w tym tygodniu bedziesz cieszyé sie . ale by¢ moze ufatwi ci podjecie decyzji i dokonanie zmian, ktére
'

. . . . moga wyjs¢ ci na dobre.
powodzeniem u pfci przeciwnej. Twoja dobra passa trwa, humor ~ 2211-2112

N ; . ; s KOZIOROZEC Poczatek tygodnia moze by¢ doé¢ gwattowny?
ci dopisuje. Teraz jest tez dobry czas na inwestycje finansowe.  #28y

dotyczy to uporzadkowania pewnych spraw, ktorych przedtem nie
RAK Jesli w pore nie zazegnasz rodzinnych sporéw, juz wkrotce é chciato Ci sie podja¢. Uparcie bedziesz broni¢ swojego zdania i nie

. . . . . . pojdziesz na zaden kompromis. Zastandw sie, czy ci sie to opfaci.
mogg sie one przerodzi¢ w konflikty nie do rozwigzania. Warto zz 12-10.81

. . ., &, WODNIK To tydzieri niezwykle intensywny, nerwowy, niespokojny,
wiec wreszcie szczerze porozmawiac z partnerem. G . . e

ale zarazem intrygujacy przyptywem emocji i namietnosci, przede
LEW Najwyzszy czas na wprowadzenie zmian. Warto skonsul- &@¥ wszystkim na polu mitosnym i uczuciowym. Wkrétce twoje sa-

) ; ) : ; o 0B8R2 yoh0c7ucie zdecydowanie sie poprawi i szybko staniesz na nogi
towac decyzje z osobami, na ktdrych zawsze mozesz polegac. L .
po problemach i zawirowaniach.

2301-2308 dnodci niei tuiw zad k dsiewziecia. . ;
e e RYBY Ten tydzien to bardzo dobry czas na intensywng prace,

i o o fmfim AR 2 o 2.g .

/ @' PANNA W pracy mozesz spodziewac sie zfodliwych komentarzy. wazne przedsiewziecia i interesy, ktdre mogg wigzac sie z silnym

stresem, przemeczeniem i wysitkiem. Jest szansa, ze ze wszystkim

Zastanow si rto sie t j C. Pamietaj, ze k . . a
= astanow sie, czy warto sie tym przejmowac. Pamietaj, ze kto . uporasz sie w efektowny i efektywny sposob. Bardzo dobrze

2408-2309  pod kim dotki kopie, ten sam w nie wpada. uktadac Ci sie bedzie na polu mitosnym i uczuciowym.

Qc rok / - :
dla ponad 100 tys pmcowmﬁéwz zakresu:
+ niezaplaconych stawek minimalnych i nadgodzinowych

+ niezaptaconych stawek zwiqzkowych / prevailing wages
+ nieprzedkladanie zaswiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)

+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania oplat za ustugi w restauracjach

+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracji, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administraciji

% VIRGINIA
& AMBINDER LLP

ATt ey mE Yy st Lk sw

= Adwokat Lioyd Ambinder walczy
40 Broad Street, 7th Floor o prawa pracownikéw juz od prawie 30 Iat.
MNew York, NY 10004 Jedli i ks b abr
Telefon (212) 943-9080 S CoMoE SR WYY S W Y NN DTy

www.vandallp.com pracy. zachecamy do skontaktowania sie z naszq
Méwirm,’, po pc;tsku- kancemnqmmumm siena BEZPLATNA
(347) 450-3205 ' KONSULTACIE PO POLSKU natemat Twoich praw
- Maria (telefon lub SMS) pracowniczych, Wszystkie rozmowy sq poufne.

Reldoma prownicio p\CF"TI"."r# WYQrone nose kanicelori nie SO R ML it G

PLUS 16 grudnia 2024



Strona pochodzq z miesiecznika PLUSIR,
Rtéry jest doskonatym uzupetnieniem edukacji . . e .
i warto$ciowq, rozrywkg, dla najmtodszych czytelnikdw. ch | k mi I usins kl (e h

Prenumerata dostepna na stronie www.plusik.us

P Jakie obrazki powinny znalezé sie w pustych kwadracikach?
Uzupetnij je tak, by zachowany byt uktad symboli.

T I Y T
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P Pomdéz Mikotajowi zawiesié dzwonki na szyjach reniferdw.
Potgcz je po kropeczkach.

/ 3oy
; Pokoloruj
| reniferki |
\ i dzwonki. /
\ /
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Rozrywka
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE h PRACY:

* POTKNIECIA | _ * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI! LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKACI |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

« WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY W
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

i

| DUZO WIECEJ...




Zdrowie

Niewyspany kierowca jest rownie
niebezpieczny jak pijany

!

2

Jazda po mniej niz pieciu godzi-
nach snu jest tak samo niebez-
pieczna jak jazda pod wptywem
alkoholu - wykazali australijscy
naukowcy. Kiedy kierowca nie jest
wypoczety, ryzyko doprowadzenia
przez niego do wypadku wzrasta
nawet dwukrotnie. Nawet co piaty
wypadek, do ktérego dochodzi
na drogach, to skutek zmeczenia.
W zwiazku z wynikami analizy
pojawia sie postulat penalizacji
wsiadania za kierownice w stanie
zmeczenia. Problem polega
jednak na tym, ze jego poziom
nie jest fatwo mierzalny, a badania
na razie nie da sie przeprowadzi¢
poza laboratorium.

Niewyspany jak pijany

- Stopieri uposledzenia zdolnosci
zwiqzany z ilosciq snu poprzedniej

PLUS 16 grudnia 2024
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nocy mozna poréwnac do ryzyka
obserwowanego w przypadku
spozycia alkoholu. Na podstawie
badari, ktérych oceny i metaanalizy
dokonalismy, ustalilismy, ze przy
stezeniu alkoholu we krwi rzedu
0,05 [czyli 0,5 promila - red.] ryzyko
jest takie samo jak w przypadku,
gdy kierowca przespat poprzedniej
nocy pie¢ godzin lub mniej - méwi
dr Madeline Sprajcer z Insty-
tutu Appleton na uczelni Central
Queensland University w Adelaide
w Australii Potudniowej.

Badanie, jakie przeprowadzili
australijscy naukowcy, byto pro-
wadzone w formie przegladu
systematycznego. Po przeanali-
zowaniu literatury przedmiotu,
a takze wynikéw dotychczaso-
wych ponad 60 badan laborato-
ryjnych i terenowych badacze
doszli do wniosku, ze po szesciu

—

lub siedmiu godzinach snuzwykle
obserwuje sie umiarkowany
poziom uposledzenia zdolno-
$ci bezpiecznego prowadzenia
pojazdu. Zgodnie z tym prawdo-
podobienstwo spowodowania
wypadku jest o okoto 30 proc.
wieksze niz woweczas, gdy kie-
rowca spat ponad osiem godzin
i jest wypoczety. Z kolei po czte-
rech lub pieciu godzinach snu
wystepuja duze spadki wydaj-
nosci jazdy i okoto dwukrotnie
wieksze prawdopodobienstwo
doprowadzenia do wypadku.

Sen wptywa na zdrowie

- Na podstawie naszego bada-
nia mozemy okresli¢ minimalng
ilos¢ snu w noc poprzedzajqcq
prowadzenie pojazdu na pozio-
mie pieciu godzin, jednak najlepiej

by¢ w petni wypoczetym po prze-
spaniu siedmiu, oSmiu czy dzie-
wieciu godzin. Aby sformufowac
prosty punkt odniesienia, mozna
powiedzie, ze jesli dana osoba
przespata mniej niz piec¢ godzin,
raczej nie powinna prowadzic¢
- podkresla dr Madeline Spraj-
cer. - Wystarczajqca ilos¢ snu jest
bardzo wazna, aby mdc efektywnie
funkcjonowac. Zmeczenie wptywa
nie tylko na zdolnosci poznawcze,
przez co rozumie sie czas reakcji,
pamiec, zdolnos¢ do wykonywania
ztoZzonych zadan - wszelkich czyn-
nosci niezbednych do codziennego
funkcjonowania, takze spotecz-
nego. Wystarczajqca ilos¢ snu jest
bardzo wazna takze ze wzgledéw
zdrowotnych. Niedobory snumogq
niekorzystnie wptywac na zdrowie
psychiczneifizyczne.



Kary za brak snu

Wyniki analizy stanowig punkt
wyjscia do dyskusji o tym, czy
mozna karac za kierowanie pojazdu
w stanie zmeczenia analogicz-
nie do prowadzenia po spozyciu
alkoholu. Problematyczne bytoby
jednak egzekwowanie tego typu
przepiséw. Oile w przypadku jazdy
pod wptywem alkoholu mozna
szybko przeprowadzi¢ badanie
alkomatem podczas kontroli dro-
gowej, o tyle poziom zmeczenia
nie jest mierzalny w analogiczny
sposéb. Poza tym taczenie alko-
holui prowadzenia auta to kwestia
wyboru, na brak snu wiele oséb
nie ma jednak wptywu, np. osoby
z problemem bezsennosci, mtodzi
rodzice czy pracownicy zmianowi.

- Gdybysmy mieli wprowadzi¢
pewnego rodzaju kary za jazde bez
wystarczajqcej ilosci odpoczynku,
prawdopodobnie miatyby one
zastosowanie w przypadku wystg-
pienia wypadku samochodowego.
Na przyktad gdy kierowca spowo-
duje wypadek i zostanie stwierdzone
na podstawie nowych przepiséw,
Ze prowadzit pojazd bez wystar-
czajqcego odpoczynku, by¢ moze
mdgtby zostac uznany za niezdol-
nego do prowadzenia pojazdu ze
wzgledu nazmeczenie i pociggniety
do odpowiedzialnosci prawnej. Na
podstawie prowadzonych przez nas
ostatnio konsultacji takie przepisy
moglyby miec racje bytu — ocenia
badaczka z CQUniversity.

Czy powstanie seniomierz?

Potencjalne urzadzenie stuzace
do testowania poziomu zmecze-
nia musiatoby by¢ tak zbudowane,
by szybko przeanalizowa¢ dane
zebrane przez czujniki czynnosci
fizjologicznych. Konieczne bytoby
dostarczenie danych w postaci
zapisu EKG, EMG, reakgji skérno-
-galwanicznej (GSR) i oddechu.
Na razie takie badania mozliwe sg
do przeprowadzenia wytacznie
w warunkach laboratoryjnych.

DISCEWIEETD

Jedyng strategia mogaca ogra-
niczy¢ zjawisko prowadzenia
samochodu przez przemeczo-
nych kierowcoéw jest wiec kampa-
nia informacyjna.

- Mam nadzieje, ze to badanie
zapoczqtkuje dyskusje na temat
wprowadzenia kar dla zmeczonych
kierowcéw lub chociazby poprawi
stan wiedzy spoteczeristwa i uswia-
domiludziom, jaki wptyw ma niewy-
starczajqca ilos¢ snu na zdolnos¢ do
prowadzenia pojazdéw - uwaza dr
Madeline Sprajcer.

Zdrowie V4

Naukowcy z Politechniki Gdan-
skiej, opierajac sie na policyjnych
statystykach, juz kilka lat temu
wskazywali, ze zmeczenie kie-
rowcy byto przyczyna 1-3 proc.
wypadkéw na drogach publicz-
nych. Jednak w przypadku zda-
rzen, do ktorych doszto na drogach
krajowych, ekspresowych i auto-
stradach, odsetek ten wzrastat do
20 proc.
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Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy

¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych
przez innych prawnikow
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