BEZPLATNY TYGODNIK W NOWYM JORKU

BLOCK O TOOLE & SHRPRY. 1LF =

WIERZBICKI ==

VIVPAIKT + 646-351-8611

fos

POLSK] IMIGRANT DTRIYMULIE
BLISKD S5MLN ZA WYPADEK

24 nr 50 (727)

December 9, 2024

BUDDWLANY

Polski Gabinet Optgczng *“J_ 2

EURO [IPTI[:A

Badanie wzroku - ckulary i szkta kontaktowe
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Szeroki wybér opraw okularowych i ckularéw stonecznych
{Prada, Gucci, RayBan, Tiffany&Co. i wiele innychl .*
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5 MILIONOW DOLAROW ZA
WYPADEK BUDOWLANY

Pan Antoni urodzit sie w Wadowicach. Bierzmowat go sam metro-
polita krakowski Karol Wojtyta. Imigracja w Stanach Zjednoczo-
nych to w przypadku Pana Antoniego walka ze stabosciami i trudna
wedréwka w poszukiwaniu nowego zycia, ktore bezlitosnie doswiad-
czylo go w mlodzienczych latach. Licze, ze odszkodowanie za wypa-
dek budowlany, ktérego doznal, zaraz po tym jak po raz kolejny
podniést sie, pomoze mu stanaé na nogi, aby odbudowac relacje
zrodzing i pozwoli na komfortowa emeryture w Polsce.

W tym miesigcu zakoniczylismy
sprawe polskiego nieudokumento-
wanego imigranta, ktéry w wieku
60 lat ulegt wypadkowi na budowie
w jednej z dzielnic na Queensie.

W dniu zdarzenia nad ranem
odnotowano lekkie opady deszczu.
Nasz klient wraz ze wspotpracow-
nikiem mieli za zadanie przenies¢
deski z jednego poziomu ruszto-
wania na drugi. Deski byly dosy¢
ciezkie, poniewaz przesigkty woda
deszczowa. Nasz klient odbierat
deske od pracownika, ktory stat na
wyzszym poziomie rusztowania.
Deska wyslizgneta sie pracow-

nikowi z rak i uderzyta naszego
klienta w klatke piersiowa przez
co stracit on réwnowage, posli-
zgnat sie na mokrej platformie, po
czym potknat sie o deske, ktéra
stuzyfa jako wspornik pod kolejne
pietro rusztowania. Poszkodowany
poczut ostry przeszywajacy bol
w lewej kostce i uderzyt kregostu-
pem o rusztowanie.

Jak sie pdzniej okazato, kostka
ulegta ztamaniu. Konieczne byto
operacyjne zespolenie ztamanych
kosci przy uzyciu tytanowych
ptytek. Poszkodowany uskarzat sie
réwniez na bétw kregostupie, ktory

wymagat dtugiego leczenia.

W tym przypadku sprawa
sgdowa zostata zatozona w sadzie
cywilnym przeciwko wiascicie-
lowi inwestycji i firmie, ktéra zbu-
dowata rusztowanie. W pozwie
wezwalismy pozwanych do zaptaty
odszkodowania za doznany bdél
i cierpienie. Ubezpieczenie Wor-
kers’ Compensation pracodawcy
pokryto wszelkie koszty leczenia.
W tej sprawie poszkodowany nie
roscit utraconych zarobkéw, ponie-
waz w momencie zdarzenia byt juz
w wieku przedemerytalnym i jako
nieudokumentowany imigrant nie
sktadat rozliczen podatkowych.
Whieslismy jednak o odszkodo-
wanie za koszty leczenia, ktére
poszkodowany mogtby poniesé
W przysztosci.

Po przeprowadzeniu przestu-
chan sadowych ztozylismy wniosek
do sadu o orzeczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej pozwanych.
Prawnicy firmy ubezpieczeniowej
agresywnie bronili sprawy, ale osta-
tecznie sedzia uznat, ze pozwani nie
zapewnili poszkodowanemu bez-
piecznych warunkéw pracy i uznali
pozwanych za odpowiedzialnych.
W tym momencie zaczeto naliczac

odsetki od przysztego werdyktu
sadowego w wysokosci 9 procent
rocznie. Obrona wniosta apelacje.

Na tydzien przed procesem
sagdowym po ponad trzech latach
walki sadowej, pozwani zgodzili
sie wyptaci¢ poszkodowanemu
odszkodowanie w wysokosci
$4,700,000.

Mediacje prowadzili adwokaci
Pawet P. Wierzbicki oraz Daniel
O'Toole. Prowadzilismy zaréwno
sprawe Workers'Compensation jak
i sprawe cywilng klienta.

Mecenas Pawet P. Wierzhicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam
do kontaktu z nasza kancelaria.
Aby uméwic sie na bezptatna
konsultacje i porozmawiac bez-
posrednio z mecenasem Wierz-
bickim w jezyku polskim moga
Panstwo dzwoni¢ na numer

5646-863-553 SR WMNH LT

e-mail z zapytaniem na adres

puierzbickigblockotoolecon
Wiecejbezplatnych materialow

informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1 www.blockotoole.com?
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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




) Temat tygodnia

Co trzecia oso
w wieku 25-3
nadal mieszk

1,7 min, czyli 33 proc., mtodych
Polakow to tzw. gniazdownicy. -
To osoby w wieku od 25 do 34 lat,
ktore nadal mieszkajq z rodzicami,
nie posiadajq wtasnych dzieci,
wspotmationka, nie sq rowniez

po rozwodgzie lub nie sq wdow-
cami - ttumaczy Pawel Murawski,
konsultant z Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Zjawisko to jest
silniejsze wsrod mezczyznina
obszarach mniej zaludnionych.
W duzych miastach i aglomeracjach
odsetek gniazdownikow jest
znacznie nizszy.

PLUS 3 grudnia 2024

Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) w 2018
roku po raz pierwszy zbadat zjawisko charak-
terystyczne gtéwnie dla potudnia Europy, ale
istniejace rowniez w Polsce. Mowa o gniaz-
downikach, czyli osobach w wieku 25-34
lata, ktorzy nadal mieszkajg z rodzicamii nie
zatozyli wiasnej rodziny. Obecnie GUS opubli-
kowat wyniki drugiej edycji badania odnosza-
cego sie do sytuacji w 2022 roku. Jak wynika
z najnowszych danych, odsetek gniazdowni-
kow w Polsce spadt w pordwnaniu do sytuacji
sprzed szesciu lat.

- Co trzecia osoba w przedziale wieku 25-34
lata jest gniazdownikiem, czyli 33 proc. tej grupy.
To jest juz druga edycja badania, w tej edycji
minimalnie liczba gniazdownikdw spadta, wcze-
Sniej byto to 36 proc. - méwi Pawet Murawski.

Definicja,gniazdownika” jest precyzyjnie
okreslona. Nie obejmuje ona np. 0s6b, ktére

maja dzieci lub wrdcity do rodzinnego domu
po rozwodzie czy z powodu wdowienstwa.

W jej granicach nie mieszcza sie réwniez
osoby, ktére w przesztosci wyemigrowaty do
innego miasta lub za granice i z jakich$ powo-
déw wrécity do rodzicdw.

- Duzo wiecej gniazdownikdw stanowiq mez-
czyzni. W tej najwyzszej kategorii wieku 34 lat
dwa razy wiecej jest mezczyzn gniazdownikéw
niz kobiet - ttumaczy konsultant GUS.

W 2022 roku odsetek mezczyzn wsréd
gniazdownikéw wynidst 63 proc., a wsréd
kobiet - 37 proc. Gtéwny Urzad Statystyczny
zbadat to zjawisko takze w rozbiciu teryto-
rialnym. W Polsce jest 659 gmin, w ktorych
mezczyzni gniazdownicy stanowia potowe
meskiej populacji w tym przedziale wieko-
wym, natomiast wskaznik dla kobiet powyzej
50 proc. osiggneta tylko jedna gmina.




Najwiekszy odsetek gniazdownikéw
odnotowano w wojewddztwach:
Swietokrzyskim (41 proc.), podkarpac-
kim i lubelskim (po 39 proc.). Najmniejszy
- nieprzekraczajacy 30 proc. — wystapit
w wojewodztwach: mazowieckim, pomorskim
i dolnoslaskim. Ponad potowa gniazdownikéw
mieszkato w miastach, jednak zjawisko to jest
wyraznie mniejsze w duzych miastach oraz
aglomeracjach. Tam gniazdownikéw staty-
stycznie jest najmnie;j.

- Gniazdownicy zamieszkujq przede wszyst-
kim obszary o niskiej gestosci zaludnienia,
obszary wiejskie. Jesli chodzi o ich aktywnos¢
ekonomiczngq, wiekszos¢ z nich pracuje. Jest to
podobny odsetek jak w ogdle w spofeczeristwa.
Jesli chodzi o ich wyksztatcenie, to wsréd kobiet
potowa z gniazdownikéw ma wyksztafcenie
wyzsze, wsréd mezczyzn jest to jedna czwarta

-wylicza
Pawet Murawski.

Zjawisko gniazdownikéw, cho¢ badane
oficjalnie przez GUS od szeciu lat, nie jest
czyms$ nowym w polskim spoteczenstwie,
rowniez w Europie. Patrzac na nie w szerszym,
europejskim aspekcie, wida¢, ze na kontynen-
cie jest ono mocno zréznicowane. Upraszcza-
jac, na potudniu Europy to do$¢ powszechne
zjawisko, a im dalej na pétnoc Starego
Kontynentu, tym odsetek gniazdownikoéw jest
mniejszy. Polska klasyfikuje sie mniej wiecej
w potowie stawki.

— We Wtoszech czy w Hiszpanii nawet pofowa

Temat tygodnia

0s06b jest gniazdownikami, natomiast na
potnocy Europy, w krajach skandynawskich, ta
kultura wychodzenia z domu rodzinnego jest
troche inna. Tam w wieku juz 18-19 lat osoby
wyprowadzajq sie od rodzicéw i mieszkajq
niezaleznie - zauwaza ekspert GUS.

Przyczyny zjawiska nie sg jednorodne
imoga wynikac - poza uwarunkowaniami
kulturowymi - takze ze wzgledéw ekonomicz-
nych, spotecznych czy zdrowotnych.

- Po czesci na pewno jest to sytuacja taka,

Ze te osoby same sq niepetnosprawne, wiec nie
moggq opusci¢ domu rodzinnego, albo majq
niepetnosprawnych rodzicéw i muszq sie nimi
zajqc, ale to jest niewielki odsetek — zauwaza
Pawet Murawski. — Wsrdd gniazdownikow jest
ponad dwukrotnie wiecej 0s6b niepetnospraw-
nych niz w grupie os6b, ktdre sie juz zdomu
wyprowadzity. Badalismy tez niepetnospraw-
nos¢ rodzicéw gniazdownikow i wyszto nam,
Ze duzo wiecej rodzicow gniazdownikdw jest
niepetnosprawnych niz wsréd oséb, ktére juz
dom rodzinny opuscity.

Liczba gniazdownikéw z niepetnosprawno-
$ciami na koniec 2022 roku wyniosta 102 tys.,
co stanowito 5,9 proc. badanej populacji.
Zkolei co piaty gniazdownik miat
rodzica z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. Czesciej niepetno-
sprawnos¢ dotyczyta matek niz
ojcdw czy obojga rodzicéw.
Wystepowaty tez przypadki
(1,7 proc. gniazdownikéw),
gdzie zardwno rodzic, jak
i gniazdownik byty oso-

bami z niepetnospraw-

nosciami. Najwiekszy
odsetek gniazdownikéw,
ktérzy mieszkaja z co naj-
mniej jednym rodzicem
z niepetnosprawnoscia,
zanotowano w wojewo6dz-
twie lubuskim (30 proc.),
najnizszy w mazowieckim
i opolskim (po 14 proc.).

- Liczba gniazdownikéw
spada bardzo dynamicznie wraz
zwiekiem. W wieku 25 lat ponad
potowa 0s6b jest gniazdownikami, aw
wieku 34 tylko 20 proc., wiec te osoby opusz-
czajg dom rodzinny, tylko w troche pézniejszym
czasie. To kobiety duzo szybciej opuszczajq dom
rodzinny niz mezczyzni - wyjasnia konsultant
GUS. - Granica wejscia w dorostos¢ z catq
pewnosciq sie przesuwa i to wynika nie tylko
znaszych badar, ale tez zinformacji o czasie
zawierania matzenstw, ktdry jest z roku na rok
coraz poézniejszy. Przyczyny sq tego bardzo
rézne, przede wszystkim sq to zmiany kultu-
rowe oraz ksztatcenie sie 0s6b przez dfuzszy
czas - coraz wiecej 0s6b kontynuuje nauke na
poziomie wyzszym lub nawet doktoranckim, to
tez determinuje to, Ze one péZniej opuszczajq
dom rodzinny.

Irédto: newseria.pl

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Poradnik Sukces

(zego pracodawca moze si¢ o tobie dowiedzie¢

Zanim zaczniesz ubiegac sie o prace w USA, powinienes$ wiedzie¢
wszystko o“background check’, czyli o weryfikacji kandydatéw przez
pracodawce, szczegélnie, jezeli jest cos w twojej przesztosci, co wolal-

bys zachowac dla siebie.

Program minimum

Zanim rozpoczniesz prace
w nowym miejscu, pracodawca
zechce sprawdzi¢, czy jestes upraw-
niony do pracy w Stanach Zjedno-
czonych, botego wymagaja przepisy.
Nawet jezeli jeste$ amerykariskim
obywatelem i méwisz bez cienia
akcentu, musisz okaza¢ pracodawcy
dokumenty, ktére udowodnia twoja
tozsamos¢ oraz prawo do pracy
w USA. Nie pdzniej niz w pierwszym
dniu po zatrudnieniu wypetnisz
formularz 19, a pracodawca zwery-
fikuje twoje dokumenty wyliczone
winstrukcjach tegoformularza (www.
uscis.gov/files/form/i-9.pdf) przy
pomocy komputerowego systemu
zwanego E-Verify.

Na poz6r na tym koncza sie for-
malnosci. W rzeczywistosci, zanim
dostaniesz oferte pracy, wiekszy
zaktad pracy doktadnie cie prze$wie-
tli. Mozesz nawet nie zauwazy¢, ze
na wniosku o prace wstawiony jest
paragraf, w ktérym wyrazasz zgode
naweryfikacje swoich danych osobo-
wych. Podpisujac podanie, nie tylko
ubiegasz sie o zatrudnienie, ale réw-
niez pozwalasz na wglad do swoich
kartotek w réznych bazach danych.

Kto moze cig sprawdzic¢
i dlaczego

Wiekszos¢ amerykanskich pra-
codawcdw jest ufnych: przyjmuja
na wiare wszystko, co wpiszesz na
podaniu o prace i nie poprosza, zebys
przyniést dyplom swojej szkoty czy
pisemng opinie bytych pracodaw-
c6w. Badz jednak przygotowany na
to, ze pracodawcy skorzystajg z ustug
ktorejs z firm wywiadowczych (scre-
ening company), ktéra ma elektro-
niczny dostep do wielu publicznych
i utajonych danych oraz komercyj-
nych rejestréw. Wywiadownie zbie-
raja i sprzedaja informacje o osobach
fizycznych i przedsiebiorstwach;
wiele z nich specjalizuje sie w ocenie
potencjalnych pracownikéw (pre-
-employment screening).

Weryfikacja kandydatéw (back-
ground check) moze by¢ powierz-
chowna albo bardzo staranna,
zaleznie od wymogdw stanowiska
i od ceny, jaka pracodawca jest

PLUS 9 grudnia 2024

sktonny zapfaci¢. Najprostsza kontrola
da tylko sprawdzian twojej historii
kredytowej, podczas bardziej wnikli-
wej — detektyw doktadnie przeanali-
zuje twdj zyciorys.

Weryfikacja kandydatéw jest
wymagana w wielu resortach, takich
jak ustugi finansowe, obrét papie-
rami wartosciowymi, ochrona zdro-
wia, edukacja. Rodziny zatrudniajace
domowy personel czesto sprawdzajg
opiekunki do dzieci, nianie, gospo-
sie, kucharzy czy kierowcéw zanim
przyjma ich do swoich doméw
i powierza im swoje dzieci.

W wojsku, telekomunikacji,
resortach pracujacych na potrzeby
obrony narodowej obowigzkowa jest
rzadowa kontrola bezpieczeristwa —
government security clearance. Jest
to licencja wydana przez agende
rzadu federalnego, ktéra upowaznia
pracownika do dostepu do zastrze-
zonychinformacji (classified informa-
tion), czyli uwazanych za poufne lub
tajne przezamerykanskirzad. Nie jest
tatwo cudzoziemcom dostac security
clearance.

Czasem posada niekoniecznie
dotyczy zastrzezonych informacji,
lecz pracodawca chce potwierdzenia
prawdziwosci faktéw podanych na
whiosku czy podczas rozmowy kwa-
lifikacyjnej.

Raport kredytowy i
konsumencki

Raport kredytowy, po ktéry moze
siegna¢ pracodawca, zawiera przede
wszystkim informacje o zadtuze-
niach - obecnych i dawnych - oraz
o terminowosci ich spfat. Raport
konsumencki natomiast zawiera
wiecej: dane dotyczace przesztosci
kryminalnej, prowadzenia samo-
chodu, zatrudnienia, edukacji oraz
informacje bedace w domenie
publicznej (public information). Oto
dane zawarte w konsumenckim
raporcie: adres zamieszkania obecny
i poprzedni, status matzenski, numer
Social Security; miejsce pracy obecne
i poprzednie; roszczenia z tytutu ubez-
pieczenia od wypadkéw przy pracy
(Workers Compensation claims);
kartoteka medyczna, wojskowa;
stan majatkowy, historia kryminalna,

wyksztatcenie, licencje zawodowe
czy stanowe.

Konsumenckiraport$ledczy (inve-
stigative consumer report) posuwa
sie jeszcze dalej. Moze zawierac
bardzo osobiste szczegoty, takie jak
reputacja czy charakter. Agencja
wywiadowcza zdobywa te dane roz-
mawiajac z sasiadami, przyjaciotmi,
wspétpracownikami itd. Raport $led-
czy bywa zamawiany przezkompanie
ubezpieczeniowe czy bardzo wicib-
skich pracodawcéw.

Dla kierowcow wazna jest tez
zawarto$¢ kartoteki drogowej.
Mozesz uzyskac dostep do tej karto-
teki osobiscie albo za pomoca odpo-
wiedniego serwisu (patrz http://
www.dmv.org/driving-records.php).

Kto ma dostep do twego
raportu kryminalnego

Od 2021 r. przepisy federalne
zabraniajg pytania o kryminalng
przeszto$¢ na wstepnych podaniach
o prace. Pracodawcy moga ocenia¢
przeszto$¢ kryminalng kandydata
dopiero w dalszych etapach procesu
rekrutagj.

Sprawdzian kartoteki kryminalnej
przewaznie jest czescia background
check i moze wyjawi¢ ewentualne
areszty i wyroki sadowe. Majac prze-
szto$¢ kryminalna trudno jest znalez¢
dobra prace, wiec powiniene$ dofo-
zy¢ staran, by oczyscic swoja karto-
teke, co wyjasniam w ksigzce pt., Zycie
od nowa. Jak uporzadkowac pro-
blemy w urzedach”. Przepisy réznia
sie w poszczegdlnych stanach co do
tego, kiedy pracodawca moze odrzu-
ci¢ pracownika z powodu aresztu czy
wyroku zapisanego w kryminalnej
historii.

Potencjalny pracodawca nie
moze zamoéwi¢ twego raportu kry-
minalnego bez twego pozwolenia.
Jednak zazwyczaj udzielasz zgody

przez podpisanie wniosku o prace,
wiec przeczytaj go uwaznie. Jezeli
jestes pytany, czy kiedys bytes karany
za przestepstwo (felony), mozesz
uczciwie odpowiedziec "nie’, jezeli
bytes skazany tylko za wystepek (mis-
demeanor).

Kiedy negatywne informacje
si¢ przedawniaja

Ustawa Federal Fair Credit Repor-
ting Act zada, by informacje kredy-
towe i kryminalne starsze niz siedem
lat zostaty uznane za przedawnione,
chyba ze ktos ubiega sie o posade,
ktéra ptaci rocznie 75,000 dol. lub
wiecej, albo ubiega sie o kredyt czy
ubezpieczenie na zycie warte ponad
150,000 dol. Wyjatkiem jest réwniez
bankructwo, ktére pozostaje w kar-
totekach 10 lat od daty wyroku.

Whniosek

Zanim ztozysz wniosek o nowa
prace upewnij sie, ze informacje
o tobie w réznych kartotekach sa
prawidtowe i korzystne. A jezeli
nie sa, to badz gotéw wyjasnic
to potencjalnemu pracodawcy.
W kolejnym numerze wyjasnie, jak
przepisy chronia twojej prywatnosci
i jakie dajg ci uprawnienia. Opisze,
kto ma dostep do twego raportu
kryminalnego oraz co mozesz
zrobi¢, gdy odméwiono ci pracy
z powodu zawartosci twego konsu-
menckiego raportu.

Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksiazek-poradnikéw,

4

m.in.,,Praca w Ameryce’,,Otwieram
biznes’, ,Zycie od nowa’, , ,Powrét
do Polski”i inne. S one dostepne
w wersji elektronicznej w witrynie
Poradnika Sukces: www.Poradnik-
Sukces.com, poczta@poradniksuk-

ces.com, tel. 1-718-224-3492.

innych poradnikoéw.

Planowanie spadkowe

czyli jak uporzgdkowad swoje sprawy w
Stanach i w Polsce

Zadbaj o swoich bliskich, przekaz dorobek w
odpowiednie rece bez podatkéw i sadéw. Pomoze w tym
ksigzka Elzbiety Baumgartner

"Planowanie spadkowe w Stanach i w Polsce"
dostepna tylko w wersji elektronicznej w witrynie
www.PoradnikSukces.com, tel. 718-224-3492,
poczta@poradniksukces.com.

Rowniez dostgpne sa: ,,Jak chowac pieniadze przed
fiskusem”, ,,Podrecznik ochrony majatkowej”,

., Obywatelstwo z przeszkodami” i dwadziescia kilka

www.PoradnikSukces.com
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Busem z Polskim przewodnikiem

Wycieczki dla oséb "solo", par i rodzin

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

» Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054

Zobacz www.RadioRampa.com, =L ;
Agengda Anna-Pol Travel: 821 Manhattan Ave. Tel: 718-349-2423 * PolamerSEND — paCZkl do Polski#=
Wescom Agency: 99 Norman Ave. Brooklyn, Tel: 718-383-7773 z kazdego miejsca w USA 'S A
* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

* Zestawy gotowe na kazdg
okazje

GREENPOINT MASPETH

167 Greenpoint Ave 64-02 Flushing Ave.

Brooklyn NY 11222 Maspeth NY 11378

Tel: (718) 349 1319 Tel: (718) 326 2260
ROSELLE WALLINGTON
275 Cox St. 130 Main Ave.

Roselle, NJ. 07203 Wallington NJ 07057

Tel: (908) 352 9100 Tel: (973) 779 6613

www.polamerNY.com
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est. 2005
v Kosmetyka dentystyczna -. -
wybielanie - licowki kompozytowe - licéwki porcelanowe '
v Implanty | P Wiy - «‘
v Leczenie kanalowe g:‘ po poisky .
v Leczenie paradontozy ﬂmmﬂﬂ e

v/ Stomatologia cyfrowa  Niech twdj

nezpiected!
/ Invisalign uémiech zabtyéniel .

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222 68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385
Hn8-389-1120 www.eurodentalstudiony.com N8-411-4544

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Oman-cz..

Zwiedzajac Maskat

Poczatek nowoczesnego pan-
stwa datuje sie dopiero na 1970 rok,
kiedy to Kabus ibn Said pokojowo
(z pomoca Brytyjczykéw) przejat
wiadze po swoim ojcu, umocnit
pokdj z plemionami wewnatrz
kraju, i nazwat swdj kraj Suttanatem
Omanu.

Suttan rozbudowat i unowo-
cze$nit morski port w Matrah
i stworzyt sprawnie funkcjonujacy,
miedzynarodowy port lotniczy,
gdzie turysci z wiekszosci panstw
Swiata otrzymuja wize na miejscu.
Panujacym ustrojem jest monar-
chia dziedziczna, jednakze wiadca
konsultuje swoje decyzje w trady-
cyjnym zwyczaju konsensusu z jak
najwiekszailoscia zainteresowanych
stron. Najwiekszy dochéd przyspa-

Patac Suftana Omanu

rza panstwu eksploatacja bogatych
7tz ropy naftowej i gazu ziemnego,
spore dochody przynosi réwniez
wydobycie rud miedzi, rybotéwstwo
i uprawy palmy daktylowe;j.

Liczba mieszkancow Maskatu
wynosi obecnie (2024) 1,6 miliona,
Z czego mniej wiecej potowa to
zarobkowi imigranci. Tutaj znajdujg
sie wszystkie najwazniejsze instytu-
cje kraju oraz Al Alam - patac suttana
Omanu, a gtéwna atrakcja tury-
styczng stolicy pozostaje portowa
dzielnica Matrah z tradycyjnym
bazarem (suk) oraz dzielnica Stary
Maskat, gdzie znajduje sie patac sut-
tana i wspomniane powyzej portu-
galskie fortece z XVI wieku.

Turystyka raczej kuleje, gdyz
wiedza o Omanie nadal pozostaje

znikoma - moze to jest jednak
powdd, aby sie tam udac? Fascy-
nujacy krajobrazowo Pétwysep
Musandam jest stosunkowo fatwo
dostepny z niedalekiego Dubaju,
jednakze dotarcie do Maskatu raczej
wymaga komunikacji samolotowej,
a wiec drozszej niz drogg ladowa.
Ceny noclegéw w renomowanych,
4* hotelach niedaleko lotniska,
wahaja sie w granicach $100-150 za
pokéj w znosnych dla nas tempera-
turowo miesigcach zimowych, a naj-
wygodniejszg i stosunkowo tanig
metoda na zwiedzanie miasta pozo-
staje nieoceniony Big Bus.Ten stynny
w $wiecie turystyczny autobus typu
+hop on, hop off” jest szczegolnie
przydatny w miastach rozlegtych,
jak Maskat, gdzie spacery raczej nie
wchodza w rachube. Wazny jedng
dobe bilet za ok. $80 pozwala zwie-
dza¢ miasto wedtug indywidualnych
upodoban, z mozliwoscig wysiada-
nia i wsiadania tyle razy, ile tylko
zechcemy. Z punktu widzenia pro-

fesjonalnej fotografii, osobiscie pre-
feruje bilet dwudobowy, za $106, co
pozwala nam drugiego dnia wybrac
tylko atrakcje najciekawsze, wiedzac
juz, gdzie - i o jakiej godzinie - warto
sie stawi¢ korzystajac z optymal-
nego o$wietlenia.

Mam nadzieje, ze po takim przed-
stawieniu turystycznych waloréow
Maskatu, warto pomysle¢ o jego
odwiedzinach, przy okazji pobytu
gdzie$ w tym regionie $wiata. Sze-
rokiej Drogil

Teksti zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym Swiecie, w tym
doOmanuido Emiratéw, od 8 grud-
nia 2024. Informacje i rezerwacje:
EXOTICA TRAVEL, 6773 W. Belmont
Ave, Chicago IL 60634. tel. (773) 237
7788, strona internetowa: https://
andrzejkulka.com/destinations/
dubaj-oman-abu-dhabi/

LOKALIZACIJE:
987 Manhattan Ave,
Brooklyn

9 grudnia 2024

9713 64 Rd,
Queens

_ DUZE ZMIANY
PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
Od 15 Paizdziernika do 7 Grudnia 2024

PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH NA Medicare A+B
2. KONCZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90
4. ZNIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina wiyé do placenia rachunkow i Zywnosci.

Brooklyn

O L ST

AEGA-TE4-MKTZ

1120 Brighton Beach,

HOSHITAL (PART A} 03011018
METNCAL [PART W) £3-01.3018

HALINA RUP

718-926-5180

LICENCIONOWANY BROKER
MNowy Jork, New Jersey, PA, FLORIDA, CT




Gmach parlamentu, Oman

Maskat, Oman

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro podr(’)zaprasza it
| WYCIECZKI

A\FLORIDA REALTOR

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?
SZUKASZ INWESTYCJI?
ZADZWON DO MNIE

727-454-8088

-~ MartalRealtor@gmail.com
Buyer/Seller/Investor Representative

Jestem skutecznym i zaufanym agentem nieruchomosci
N (2% Okolice:

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
© 17 dni: 27 grudnia

SRILANKA, MALEDIWY © 10 dni: 1 marca 2025 &
PERU ® 10 dni, 26 kwietnia 2025

KENIA, TANZANIA, ZANZIBAR © 12 dni: 20 wrzes;ni :
MADAGASKAR © 11 dni: 3 pazdziernika 2025

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

S T ek Palm Beach, FT Lauderdale, Miami, Clearwater, | | EXOVICA TRAVEL www.andrzejkulka.com
| 6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 : .
sy Tampa, St.Petersburg, Sarasota tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Brunetka wyjmuje torebke
z cukierkami i pyta blondynke:

- Chcesz krowke?

- Nie, dziekuje jestem wegeta-
rianka!

W przepetnionym tramwaju
siedzi blady, siny wymeczony stu-
dent.

Pod oczami sine cienie, przez
lewa reke przewieszony ptaszcz.

Wsiada staruszka.

Student ustepuje jej miejsca
i tapie sie uchwytu.

Staruszka siada, ale zaniepoko-
jona przyglada sie studentowi:

- Przepraszam, mtody czto-
wieku! To bardzo tadnie, ze zrobit
mi pan miejsce, ale pan tak blado
wyglada. Moze pan chory? Moze
niech lepiej pan siada. Nie jest
panu stabo?

- Alez nie, nie! Niech pani siedzi.
Ja tylko, widzi pani, jade na egza-
min, a cafg noc sie uczytem, bo
mam $rednia 4,6 i chce jg utrzymac.

- No to moze da mi pan chociaz
ten pfaszcz do potrzymania?

- A, nie! Nie moge! Zreszta to
nie jest ptaszcz. To kolega. On ma
$rednig 5.0.

Jezdzi sobie Jasiu na rowerku
koto domu i mowi:
-Mamusiu, zobacz, jade bez

jednej reki.
-Mamusiu, zobacz, jade bez

SPRZEDAZ +~ KUPNO =~ WYNAJEM

obu rak. 4

-Mamusiu, zobacz, jade NIERUCHOMOSCI
bez zeb6w. QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

i STATEN ISLAND NY
&

Spotykaja sie dwa pajaki. BEZPLATNA

Jeden pyta drugiego: WYCENA

- Co robisz?

- Gram w muszki. [

- Askad je masz? ur

- Sciagnatem sobie z sieci. Jarostaw Kaszuba Barbara Kot
917-903-3106 917-862-3725
3 Lic. RE Broker Lic. RE Broker

7 TYM DGEOSTENIER

Pokrywamy Keazly sdwokats p:r.l spreedazy domy do B2 000

()

.2

Spotyka doberman jamnika.
Wiasciciel jamnika ostrzega wta-
dciciela dobermana:

- Wez Pan tego psa, bo to sie
Zle skonczy!

- Wez Pan lepiej tego swojego

Studentom warszawskich Wyktadowca zapisuje na tablicy

jamnika - odpowiada drugi - bo  uczelni polecono nauczyé sie cyfry5,4i3.
moj doberman zaraz go zatatwi! na pamiec ksiazki telefonicznej Nastepnie zwraca sie do stu-
- Jak Pan chcesz - odpowiada a potem zbadano ich reakcje na  dentéw:

wihasciciel jamnika. to polecenie. - Prosze panstwa, podnosimy
Za chwile oba psy wpadaja na Studenci uniwerku zapytali: raczki i fadnie machamy w kie-
siebie i po krétkiej chwili dober- - Po jaka cholere? runku tablicy!

Zaskoczeni studenci podniesli
rece i machaja.

Nauczyciel po chwili dodaje:

- | tym jakze optymistycznym
i sympatycznym akcentem poze-
gnali sie panstwo z tymi ocenami

&

Studenci politechniki zaczeli
robi¢ $ciagi, a studenci Akademii
Medycznej zapytali tylko:

- Na kiedy.

Gory. Malarz maluje pejzaz.
Podchodzi baca, patrzy jak artysta
wiernie kopiuje widok i méwi:

- Cholera, ile to sie cztowiek
musi nameczy¢, jak nie ma aparatu.

man znokautowany, a jamnik jakby
nigdy nic.

- Panie, sprzedaj Pan mi tego
jamnika - prosi po chwili wiasci-
ciel dobermana.

-Dobra,azaile?

-Dam 3000 zH!

- Panie, 3000 zt kosztowat kro-
kodyl, a gdzie operacja plastyczna?

- e THT RN TR A
ZDOMPAK WYSLESZ
. Pmtdu FulsldiEmow ] Samochody, Motocykle, ATV L e

www.dompak.us
9 grudnia 2024

FGWIADDHIENLA EMAIL BEZPIECZMA DOSTAWA

Ph: 732.325.3322

“thnzn%'~+nh4~nu~u

® Wynajecle czedci kontenara
& Kontenery mate i duze

Przesylki mozesz nadaé w biurach Dompak
OrAE W duieyEdwRnyEh punkiech WY, M1, BA, €T, ME, VA
DOMPAK CORPORATION — DOMPAK TRAVEL DOMPAK SHIPPING BTRAVEL

200 Harthe 5t Sulfe & 25 Locust A, B1-55 5ELh Road S
M GBETH, Sayreville M1 07057, Wallngton mmm& s
B 7323353000 P 07065812 Ph A T05.0070

| Paczki do Polski | Parcels to Europe Ph: 732.325.3322




Brak zgody matzonka lub
matzonki na rozwod nie jest
istotny w stanie Nowy Jork

Czesto otrzymuje pytania:
,Czy musze zgodzic sie na rozwéd?
Czy jesli nie podpisze dokumen-
téw, proces rozwodowy zostanie
wstrzymany?” Odpowiedz brzmi:
Nie.

W stanie Nowy Jork zgoda
matzonka lub matzonki nie jest
wymagana, aby uzyskac rozwad.
Istotne jest jednak, aby druga
strona (pozwany) zostata poin-
formowana o wszczeciu sprawy
rozwodowej poprzez doreczenie
pozwu rozwodowego. Dorecze-
nie to nadaje sadowi jurysdykcje
nad sprawa (Supreme Court).

Jak wyglada doreczenie
dokumentow rozwodowych?

Doreczenia dokumentéw roz-
wodowych nie moze dokona¢
osoba, ktéra sama jest strong

R =

w sprawie (powdd/ka). Moze to
zrobi¢ ktos inny, kto:

«  ukonczyt 18 lat,

« zamieszkuje w stanie

Nowy Jork.

Czesto do doreczenia wybiera
sie znajomego lub cztonka
rodziny, ale z uwagi na delikatny
charakter spraw matzenskich
wiele 0séb unika angazowania
bliskich. Najczesciej wynajmuje
sie gonca sadowego (tzw. pro-
cess server), ktéry dostarcza doku-
menty do domu, miejsca pracy
lub innego miejsca, gdzie mozna
zasta¢ pozwanego. Dokumenty
moga by¢ doreczane przez szes¢
dni w tygodniu, z wyjatkiem nie-
dziel.

Od chwili doreczenia doku-
mentéw pozwany ma 20 dni na
ztozenie odpowiedzi (Answer).
W tym momencie zgoda na

rozwdd przestaje miec znacze-
nie. Ignorowanie dokumentéw
i brak odpowiedzi moga dziatac
na naszg niekorzys¢, poniewaz
powod/ka moze kontynuowad
sprawe bez naszej obecnosci.
Woéwczas sad rozstrzyga rozwod
na podstawie wytacznie roszczen
powoda. Moze to by¢ szczeg6lnie
problematyczne w sytuacji, gdy
w gre wchodzi podziat majatku
lub potencjalne roszczenia
o alimenty matzenskie - ich brak
moze oznaczac znaczace straty
dla pozwanego.

Prawo rozwodowe w
stanie Nowy Jork

W Nowym Jorku sady nie
podwazajg decyzji o rozwo-
dzie, jedli jedna ze stron zdecy-
duje sie na taki krok. Prawo nie
wymaga zgody drugiej strony
ani nie ocenia, kto ponosi wine
zarozpad zwiagzku. Decyzja o roz-
wodzie bywa trudna, ale jesli kto$
nie widzi innego wyjscia, prze-
pisy nie zmuszaja do trwania
w zwigzku, ktory nie funkcjonuje
jako zdrowa relacja.

Jesli zostanie nam doreczony

Adwokat radzi

pozew rozwodowy, a nasza
pierwsza reakcja jest odrzucenie
rozwodu z powoddéw emocjo-
nalnych (np. czujemy sie skrzyw-
dzeni, oszukanilub wykorzystani)
warto podej$¢ do sytuacji logicz-
nie. Nadmierna emocjonalnos¢
moze skutkowac decyzjami, ktére
przyniosa nam szkody finansowe
lub prawne. Z czasem mozemy
dojs¢ do wniosku, ze rozwéd
byt nieunikniony i korzystny dla
obu stron.

Podsumowanie

Zgoda na rozwéd w stanie
Nowy Jork nie jest wymagana,
a powod rozwodu nie wptywa na
podziat majatku. Warto jednak
zachowad¢ zdrowy rozsadek
i podej$¢ do procedury rozwodo-
wej z rozwaga, aby uniknad nie-
potrzebnych strat finansowych.

O dalsze pytania lub konsul-
tacje prosze pisa¢ do mnie na
email: joanna@jenlawgroup.com
lub dzwoni¢ 347-743-9058. Jezeli
Panstwo macie réwniez komen-
tarze to zapraszam do komuni-
kacji.

Mecenas Joanna E. Nowokunski

Morron FUNERAL HoME/
Ripcewoobp CHAPELS

dgewood.com

Nasza lokalizacja na Long Island

-
e

b g - F =y T - v
BRI FenaR AL, CraElAPBLS

2175 Jericho Turnpike, Garden City Park, NY 11040
516-747-4300
www. ParkFuneralChapels.com

Uslugi pogrzebowe z zachowaniem wymogéw okreslonych wlasciwymi przepisami prawa

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




E Kuchenne hobby

Sniadanie zjedz sam, obiadem podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi
- mowi staropolskie przystowie potwierdzajac z dawien dawna znang prawde, ze
wiasnie $niadanie jest najwazniejszym positkiem dnia. Pamietajmy jednak, ze nie-
rozsadne dostarczanie kalorii nawet o poranku moze spowodowac, ze przybeda
nam kilogramy. Oto kilka najczesciej popetnianych sniadaniowych btedoéw.

PLUS 3 grudnia 2024



A propos $niadaniowych przy-
stéw i porzekadet, warto zapamie-
tacito, ktére méwi: zjedz $niadanie
jak krol, obiad jak ksigze, a kolacje
jak ubogi. Wcielenie go w zycie
sprawi, ze bedziemy jes¢ zdrowo,
dostarczajac organizmowi tego,
co potrzebuje we wilasciwych
porach dnia.

Soki oszukuja

Niektérzy sa przekonani, ze
szklanka soku pomaranczowego
Zrana to najlepszy sposob na roz-
poczecie dnia. Nic bardziej myl-
nego. Wiele sokéw jest bowiem
dostadzanych cukrem. Najlepsza
metoda na pozywny napdj to wyci-
$niecie go ze Swiezej pomaranczy.
Jeszcze zdrowsze jest po prostu
wypicie szklanki wody i zjedzenie
pomaranczy w catosci. Caty owoc
zawiera petnowartosciowy zestaw
witamin, ktéry pomaga takze
pohamowac apetyt az do lunchu.

Zresztg picie szklanki wody przed
$niadaniem jest bardzo dobrym
zwyczajem. Nawadnia organizm
i jednocze$nie zapewnia uczu-
cie sytosci. Spowoduje takze, ze
zjesz ok. 90 kcal mniej. Te metode
czesto polecaja lekarze i dietetycy
wszystkim tym, ktérzy chca stracic
na wadze.

Mata czarna dozwolona

Nie musisz rezygnowac z rytual-
nej filizanki porannej kawy, nawet
jesli zamierzasz zmienia¢ swoje
nawyki zywieniowe na zdrowsze.
Dopoki nie jestes nadwrazliwy
na kofeine i nie masz medycz-
nych przeciwwskazan, zeby
ja spozywa¢, kawa polepszy
twoj nastroj i funkcjonowanie
mozgu. Nie oznacza to jednak,
Zemozna ja pi¢ wilosciach hur-
towych. Jesli wypijamy rano
kilka filizanek, zeby sie dobu-
dzi¢, moze to z czasem spowodo-
wac bezsennos¢. | cho¢ kawa sama
w sobie nie powoduje tycia, jednak
to, co do niej dodajemy niestety
tak. Cukier, syropy smakowe, bita
$mietana moga zamieni¢ kawe
w prawdziwg bombe kaloryczna.

Jesli przy tym wypijamy
dwie lub

wiecej

" takich

k aw,

dzien po

dniu, moze

sie uzbie-

ra¢ pokazna

suma kalorii,

ktéra z czasem
przetozy sie na
kilogramy. Jesli sto-

dzisz kawe, staraj sie
codziennie reduko-
wac dawke cukru, azdo
momentu, kiedy odkry-
jesz, ze niestodzona tez
moze dobrze smakowac.

Skus sie na zdrowie
Na czarnej liscie $niada-
niowych przekasek sg gofry
i nalesniki, szczegélnie te
z weglowodanowymi dodat-
kami, jak na przyktad stodki sos
toffi. Buteczki maslane sg pyszne,
ale staraj sie nie ulegac tej pokusie.
Stodkie rogaliki, drozdzéwki i inne
biate wypieki sa kuszace, jednak

po ich zjedzeniu mozemy
odczuwac spadek energii,
anastepnie atak wilczego
gtodu. | koto sie zamyka.
Zdecydowanie lepiej
zjes¢ na przyktad pet-
noziarnistego tosta.
Positek mozna wzbo-
gaci¢ w biatko,
siegajac po
odttuszczony ¢
jogurt lub
chuda

wedline

albo jajko. Dzieki
takiemu zesta-
WOWi poczujesz

sie syty na dtuzej.
Kluczem do zdro-
wego odzywiania jest planowanie.
Jedli jednak w pospiechu nie zda-
zysz zje$¢ $niadania, miej pod reka
pozywne przekaski, np. orzechy
czy migdaty w szafce przy biurku.
Kiedy dopadnie nas wilczy apetyt,
skutecznie pomogga go zwalczy¢.
Zarto nie polegaj zbytnio na musli.
Wiekszos¢ batonikdw i ptatkow
to szybka i wygodna przekaska,
jednak zawierajg duzo kalorii,
niektére z nich tyle, co deser.
To niestety zbozowa przekaska
w przebraniu. Dostarczg ci znacz-
nie wiecej cukru niz potrzebujesz.

Naucz sie liczyé

Zjedzenie na $niadanie nisko-
ttuszczowych biatek, owocéw czy
warzyw w potaczeniu z petno-
ziarnistym pieczywem to Swietny
sposdb, zeby przygotowac swoje
ciato i umyst na codzienne zmaga-
nia. Jednak warto upewnic sie, ile
kalorii pochtaniasz w porannym
positku, zeby mie¢ pewnos$¢, na
o jeszcze mozesz sobie pozwoli¢
w ciggu dnia. Dlatego kiedy wspot-
pracownicy czestuja cie swoim
$niadaniem w postaci muffinki czy
kawatka ciasta, a ty wkasnie przed

chwila zjadte$ swoj

positek, wez gteboki

wdech i ... skoncen-

truj sie na zdrowotnych celach.

W koncu, co jest lepsze: smak

muffinki czy smak zwyciestwa
nad stodka pokusa?

Procenty i automaty

Nawet jesli jestes na waka-
cjach all inclusive, nie przesadzaj
z wyskokowymi napojami od
rana. Alkohol ma mnéstwo tzw.
pustych kalorii. | tak na przyktad
porcja alkoholu w Bloody Mary
to dodatkowe 100 kcal. Poza
tym, twdj pierwszy positek ma
cie przede wszystkim odzywic,
anie,dac kopa”. A co robi¢, gdy od
rana nic nie zjedlisSmy, a w poblizu
jest tylko automat z jedzeniem?
Zazwyczaj oferuje tylko chipsy
i stodycze, ktére zawieraja duzo
ttuszczu i kalorii. Dlatego staraj sie
omija¢ go szerokim tukiem. Jezeli
pokusa jest zbyt silna, wybierz
raczej orzeszki lub mieszanke stu-
dencka zamiast stonych przekasek
i stodkich batonikdw.

Jedz Sniadania

Wielu ludzi w porannym
pospiechu zapomina o $niadaniu,
sadzac, ze w ten sposob udaim sie
,Zaoszczedzi¢"jeden positek, przy-
czyniajac sie do utraty zbednych
kilograméw. Jednak nawet jesli
budzisz sie z petnym zotadkiem
po sytej kolacji, sprébuj przeka-
si¢ co$ z rana. Pamietaj, ze ciezkie
positki zjadane péznym wieczo-
rem mogg obciagzy¢ twdj ukfad tra-
wienny, a takze pogorszy¢ jako$¢
snu. Ale pomijanie $niadan tez
nie jest dobrym rozwigzaniem, bo
moze spowolni¢ twéj metabolizm.
Dlatego siegnij po petnoziarniste
pieczywo, odttuszczony jogurt lub
$wieze owoce.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Adwokat radzi

Czy matoletni ma dostep do
odziedziczonych pieniedzy?

Gdy zmarly rozwaza zapis testa-
mentowy w postaci kwoty pieniez-
nej dla osoby nieletniej, powinien
rozwazy¢ kilka bardzo istotnych
kwestii. Po pierwsze, powinien roz-
wazy¢, czy pienigdze powinny by¢
przechowywane w funduszu testa-
mentowym do czasu osiagniecia
przez beneficjenta okreslonego
wieku, ktérym moze zarzadzac ta
sama osoba dorosta, ktdra je wycho-
wuje, o ile jest wyznaczona w testa-
mencie jako do tego upowazniona.

Tak wiec dobre planowanie
moze by¢ wspaniata rzecza - jednak

czasami ludzie nie planuja odpo-
wiednio, a osoba niepetnoletnia
bezposrednio dziedziczy pienigdze.
Moze tak by¢, poniewaz:

* matoletni jest wymieniony jako
uprawniony z polisy na zycie lub
konta emerytalnego;

* osoba zmarla bez testamentu,
wiec nie ma woli dotyczacej spo-
sobu, w jaki beneficjent otrzymuje
pieniadze;

* osoba miata testament (by¢ moze
testament “zréb to sam”), ale nie
odnidstsie do niego w odpowied-
ni sposdb;

* zmarty zmart w wyniku czyjego$
zaniedbania i toczy sie proces s3-
dowy, ktdrego nikt nie przewidziat,
w ktérym srodki sa wyptacane
bezposrednio matoletnim.

W kazdym z tych scenariuszy
sad wyda zarzadzenie, ze fundusze
zostang wypfacone opiekunowi
majatku osoby niepetnoletniej, o ile
przekraczaja one $10,000. Opieku-
nem majatku moze by¢ ale nie
musi, ta sama osoba co rodzice

matoletniego - rodzice s3 opieku-
nami naturalnymi, ale aby otrzy-
mac srodki w imieniu matoletniego
beneficjenta lub duze sumy pienie-
dzy w imieniu matoletniego benefi-
cjenta, musza by¢ wyznaczeni przez
sad jako opiekunowie srodkéow
pienieznych. Bardzo czesto $rodki
te trafiajg na rachunek bankowy
prowadzony wspdlnie z Sekreta-
rzem Sadu, ktéry zabrania wypfaty
$rodkédw bez zezwolenia sagdowego.

W jakich okolicznosciach opie-
kun mégtby chcie¢ ztozy¢ wniosek
do sadu przechylitby sie do wniosku?
Dlaczego nieletni potrzebowatby
dostepu do pieniedzy; na przyktad:

- decyzja o uczeszczaniu do
szkoty prywatnej zamiast publicznej;

- czesne w college'y;

- zakup uzywanego samochodu
- dojazd do pracy;

- mozliwo$¢ studiowania za gra-
nica.

Do sadu nalezy decyzja czy sa
to potrzeby, za ktére matoletni
powinien zapfacic za siebie (z fun-
duszy matoletniego znajdujacych
sie w posiadaniu sadu), czy tez ktos
inny powinien pokrywac te wydatki.
Na przyktad, jesli osoba sktadajaca
whiosek o wycofanie jest rodzicem

matoletniego, prawo nowojorskie
zobowiazuje rodzicdw do pokrycia
niezbednych wydatkéw dziecka,
takich jak jedzenie, odziez, schro-
nienie, edukacja itp.

Jezeli sad otrzyma whniosek od
rodzica, zazada wyjasnienia, dla-
czego rodzic nie jest w stanie samo-
dzielnie pokry¢ tych wydatkéw lub
zapfacic¢ je z whasnych pieniedzy,
a nie dziecka. Jednak w sytuacjach,
gdy majatek matoletniego jest
znaczny i/ lub rodzice nie posiadaja
wiasnego dochodu lub majatku,
aby w inny sposéb dokonac takiego
wydatku, sad czesto zezwala na
wyptate srodkoéw, zakfadajac, ze jest
to w najlepszym interesie nielet-
niej osoby.

Aby unikna¢ kiopotliwych
wnioskéw do sadu o zezwolenie
na uzycie srodkéw finansowych na
rzecz matoletniego, mozna przed
$miercig zabezpieczy¢ samych nie-
letnich jak i ich opiekunéw poprzez
sporzadzenie odpowiednich doku-
mentéw w postaci ustanowienia
trust dla nieletnich.

Skontaktuj sie z prawnikiem
w celu ustalenia jak najbardziej opty-
malnego planu dla twoich bliskich.

Mecenas Joanna Gwozdz

K ANCELARTIA
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» Testament

/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

JOANNA [V
sGWOZDZ

ATTORNEY AT LAW

.n...., Ly ?

TN

v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable
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SKORZYSTAJ Z PROFESJONALNEJ
PORADY OD KONSULTANTA DS. KREDYTOW i ’
HIPOTECZNYCH PSFCU

ZAKUP, REFINANSOWANIE LUB
INWESTYCJA W NIERUCHOMOSCI Wojtek Wykowski

Konsultant ds. Kredytéw
Skontaktuj sie z Wojtkiem Wykowskim, Konsultantem Hipotecznych PSFCU

ds. Kredytéw Hipotecznych i dowiedz sig jak PSFCU NMLS ID 2247526
moze pomoc Ci osiggng¢ Twoje cele zwigzane

z nieruchomosciami: od kredytéw hipotecznych

na dom, refinansowanie Ilub inwestowanie

w nieruchomosci. Jesli masz jakiekolwiek tel. 917-971-2721
pytania, my mamy na nie odpowiedzi! wwykowski@psfcu.net
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Kredyty hipoteczne PSFCU dostepne sg w stanach: "

POLISH@ Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
&OLAVIC @ www.psfcucom | www.NaszaUnia.com

FEDERAL CREDIT UNION Ll

Your savings ederally nsured to atleast $250,000

*Minimalny wktad wtasny w wysokosci 3% dotyczy kredytéw hipotecznych na domy jednorodzinne 5-, 7- i 10-letnich ze zmiennym oprocentowaniem.

Oprocentowanie jest oparte na historii kredytowej i zdolnosci wnioskodawcy do sptaty kredytu. Wykupienie prywatnej polisy ubezpieczeniowej kredytu NCUA HHHHHHHHHHHH
hipotecznego (PMI) jest wymagane dla wszystkich kredytéw z wktadem wtasnym mniejszym niz 20%. Kredyty hipoteczne nie sg dostepne we wszystkich stanach. Natinal Gedit U Govemment Agen LENDER
Produkty i ustugi sg dostepne dla cztonkéw PSFCU. Mogag obowigzywac inne ograniczenia. PSFCU is an Equal Opportunity Lender.
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CO NAPRAWDE JEST
W TOREBCE EKSPRESOWE)

HERBATY?

HERBATA EKSPRESOWA TO COS, CO PIJAMY NAJCZESCIEJ. TANIA, NAINIZSZEJ JAKOSCI, A JEDNAK CIE-
SZACA SIE OGROMNA POPULARNOSCIA. CZY TO, CO JEST W TOREBCE, TO NAPRAWDE SMIECI Z HERBA-
CIANEJ FABRYKI? CZY PRZY PARZENIU HERBATY EKSPRESOWEJ MUSIMY WOGOLE PRZESTRZEGAC JAKICHS
ZASAD | CZY TAKI NAPAR JEST ZDROWY?

Przede wszystkim obali¢ trzeba mit, ze her-
bata ekspresowa znajduje sie poza kregiem
zainteresowan herbaciarzy i poza wszelkimi
zasadami parzenia. Parzenie szczura, mocze-
nie skarpety, herbata na smyczy. Tak czasem
pogardliwie méwig koneserzy o herbacie eks-
presowej. Jednak herbata to herbata, jako taka
za$ moze sie tak samo przeparzy¢ lub niedopa-
rzy¢, moze by¢ dobra i niskiej jakosci. Produ-
cenci ekspreséwek od lat staraja sie sprawi¢, by
herbata ta byta powtarzalna i w miare bezpro-
blemowa, czyli parzyta sie tak, by nie trzeba jej
poswiecac uwagi. Moze jest to jedna z rzeczy,
ktére draznig znawcow?

Oni chcieliby, by herbacie zawsze poswie-
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cano nalezng uwage.

Aby zrozumie¢ wygode torebki, nalezy
najpierw zastanowic sie, czym jest parzenie
herbaty. Nie zachodzi tu zadna reakcja che-
miczna, jest to zwykle rozpuszczanie w roz-
puszczalniku substancji w nim rozpuszczalne;j.
Troche jak rozpuszczanie soli w wodzie przy
robieniu solanki. W przypadku herbaty roz-
puszczalnikiem jest takze woda. Substancjami
rozpuszczalnymi zas jest cata gama zwiazkow
chemicznych obecnych w lisciach herbaty. Od
kofeiny odpowiadajacej za pobudzenie po
tearubiginy dajacej kolor naparu.

Znajdziemy tu szereg polifenoli, wéréd nich
liczne, cenne dla zdrowia przeciwutleniacze,

znajdziemy odprezajaca L-Teanine, $ciagajaca
tanine, ktéra jest garbnikiem, mineraty i wita-
miny.

Oczywiscie w herbacie jest tez masa sub-
stancji w wodzie nierozpuszczalnych, gdyby
tak nie byto, nie pozostatyby zadne fusy.
Wszystko to, co sie rozpuscito, przedostaje sie
do naparu. Aby zrobi¢ to skutecznie, nalezy
dobra¢ parametry parzenia, czyli temperatur
wody, ilos¢ herbaty i czas parzenia. Jesli rozpu-
$ci sie tych substancji za mato, herbata bedzie
niedoparzona, czyli staba, jak sie méwi potocz-
nie. Jeslirozpusci sie ich za wiele bedzie gorzka,
czyli przeparzona. Zeby to wszystko jeszcze
bardziej skomplikowa¢ trzeba zauwazy¢, ze



n. Polonia i Polacy za Granica 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
niana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych

ST RFYSEESTF

Styl zycia (W

poszczegdlne substancje zawarte w herbacie
rozpuszczaja sie w réznym tempie i przy réznej
temperaturze. Mozemy wiec zaparzy¢ herbate
woda w temperaturze pokojowej, a czas parze-
nia wydtuzy¢ do kilku godzin, w ten sposéb
uzyskamy w petni zaparzony napar, ale bedzie
miat on zaledwie potowe kofeiny.

Wroémy wiec do naszej torebki ekspresowe;.
Herbata w niej zamknieta jest najdrobniejszej
frakcji. Oznacza to, ze parzymy herbaciany pyt.

I nie, nie jest to kurz zamieciony w fabryce
herbaty. Tak Zle méwi sie czasem o taniej her-
bacie ekspresowej, lecz kazdy z nas po chwili
zastanowienia dojdzie do wniosku, ze gdyby
fabryka herbaty posiadata maszyne, ktéra pod-
czas obrébki lisci wytwarzataby az tyle pytu, by
starczyto na wszystkie ekspreséwki, to naleza-
toby czym predzej sie jej pozby¢, bo przynosi-
taby wiecej strat niz pozytku. Herbaciany pyt
jest przetwarzany do tej postaci przemystowo
i nie jest to odpad. Oczywiscie herbata lisciasta
musi zostac¢ odpylona, nim trafi do sprzedazy,
poniewaz pyti liscie parza sie inaczej i trudno
bytoby zaparzy¢ dobra herbate z mieszanki lisci
i pytu. Pyt ten rzeczywiscie nie jest wyrzucany,
lecz produkuje sie z niego ekspreséwki lub eks-
trakt do wyrobu herbacianych napojéw butel-
kowanych. Produkuje sie z niego tez kofeine
stosowana w napojach energetyzujacych i w
farmacji. Z cata pewnoscia jednak nie mozna
powiedzie¢, ze herbata ekspresowa jest zmia-
tana z podtogi.

Zalewamy ja wrzatkiem, bo jest to her-
bata zwykle czarna, nie odmierzamy dozy, bo
torebka to torebka, akurat na kubek. Nie pil-
nujemy czasu, poniewaz parzy sie ekspresowo
z uwagi na drobng postac i nie robi sie gorzka
nawet, gdy o niejzapomnimy. Jednak jak sie to
dzieje, ze nie musimy zwracac zbytnio uwagi
na parametry parzenia, skoro w torebce mamy
taka sama herbate jak ta w petnych lisciach?
W dodatku parzy sie szybko, wiec mozna
by pomysle¢, ze skoro tak, to tym bardziej
wymaga ostroznosci. Czastki lisci sa tak roz-
drobnione, ze woda btyskawicznie penetruje
na wskros kazda drobinke. Duzy lis¢ potrze-
buje czasu, by nasigkna¢ i odpowiednio sie
zaparzy¢. W ekspreséwce wszystko od razu
wyciggamy do naparu i nic wiecej tam prak-
tycznie nie zostaje. Odpowiednio dobrana
kompozycja i ilos¢ suszu sprawia, ze herbata
sie nie przeparzy, poniewaz wszystko, co w niej
byto do rozpuszczenia, juz sie rozpuscito. To nie
nasz rozpuszczalnik sie wysycit, lecz zabrakto
juz tego, co byto do rozpuszczenia. Jedyna
wiec zasada, jakiej musimy przestrzegad, to
temperatura, powinna to by¢ swiezo zagoto-
wana woda. Teoretycznie moglibysmy torebke
wyjac juz po minucie parzenia, przynajmniej
krécej moczyliby$my tworzywo, z jakiego jest
zrobiona, lecz whasciwie, jesli ja zostawimy, tez
nic sie nie stanie z sama herbata. Latwo zrozu-
mie¢, ze producentom na tym zalezy. Klient
chetniej wybierze herbate, ktérej nie musi
pilnowac. Czy wiec mozemy uznad, ze jest to

dﬁﬂﬂ[ ﬁ MsporvoTa Polska”

taka sama herbata jak lisciasta? Tak samo dobra
i zdrowa? No wtasnie nie do korica. Nawet jesli
herbata bedaca surowcem wyjsciowym do
zrobienia ekspreséwki byta dobrej jakosci. To
sam fakt zmielenia sprawia, ze jakos¢ szybko
traci. Tak jak dzieki duzemu kontaktowi zwoda
z uwagi na drobna postac parzy sie szybko, tak
tez przez duzy kontakt z powietrzem szybko
wietrzeje. Im drobniejsza herbata, tym trud-
niej ja przechowad. Oczywiscie pakuje sie ja
szczelnie, czasem nawet foliuje sie osobno
kazdga torebke. Nie zmienia to za wiele. Herbata
zawsze ma kontakt z powietrzem i traci. Z tego
samego powodu zmielona kawa pakowana
jest hermetycznie.

Druga sprawa to fakt, ze przemystowa
produkcja i masowa sprzedaz nie jest zbyt
pospieszna. Herbata jakosciowa i droga dostar-
czana jest w miare szybko. Cate tony ekspre-
sowki ptyng miesigcami przez oceany, zas
w samych magazynach i sklepach tez spedzaja
W najlepszym razie tygodnie.

Mimo to nie mozemy powiedzie¢, ze her-
bata zwietrzata jest niezdrowa. Ona zwyczajnie
nie jest prozdrowotna. Jesli chcemy dostar-
czy¢ sobie aktywnych substancji, powinnismy
wybraé produkt wyzszej jakosci. Zwietrzata
ekspresdowka, moze i nie jest ich catkowicie
pozbawiona, lecz z pewnoscig ma ich niepo-
réwnanie mniej.

Dochodzi do tego kwestia samej torebki.
Poczatkowo byly to jedwabne woreczki. Nie
kazdy zna te historig, lecz wynalazek herbaty
ekspresowej powstat, jak wiele rewolucyjnych
odkry¢, przypadkiem. Sprzedawca herbaty
rozestat do potencjalnych klientéw prébki
,Na raz" swej herbaty spakowane w ozdobne,
jedwabne woreczki. Zaskoczony zaczat otrzy-
mywac korespondencje z uwagami, ze bardzo
to praktyczne, ale przydatby sie sznurek, by

wygodniej wyciagato sie te torebki zimbryka.
Pojat wtedy, ze zostat Zle zrozumiany i ludzie
wrzucali do dzbankdw cale torebki. Pomyst
jednak poszedtw $wiat. Pézniej uzywano gazy,
klejonego papieru i wreszcie tworzyw sztucz-
nych. Te ostatnie budza najwiecej kontrower-
sji, poniewaz dowiedziono, ze napar z takiej
torebki, najczesciej piramidki, ale nie tylko,
zawiera ogromne ilosci mikroplastiku. Wybie-
rajac torebki z papieru musimy myslec o tym,
jak zostaty sklejone. Jesli beda to bezklejowe
torebki sktadane, bedziemy sie zastanawiac,
jakich chemikaliéw uzyto do wybieleniai prze-
tworzenia materiatu. Nawet jesli znajdziemy
torebke najlepszg i najbezpieczniejsza, to osta-
tecznie i tak nie wygra z sypang herbata.

Ostatnia kwestia to ekologiczno$¢. Herbata
sypana zdecydowanie wygrywa. Na dowolna
jej ilos¢ potrzebujemy wtasciwie pojedyn-
czego opakowania. W przypadku ekspreséwki
kazde dwa gramy herbaty to torebka, sznure-
czek, bilecik, kopertka, czasem jeszcze osobna
foliowa torebka. Wszystko to jest w pudetku,
a pudetko jest zapakowane jeszcze w folie.
Szczerze méwiac trudno sobie wyobrazi¢, by
$mieci mogto przy tym powstac jeszcze wiecej.

Podsumujmy wiec plusy i minusy ekspreso-
wej herbaty. Przede wszystkim jest niedroga
i fatwo dostepna, jest wygodna w uzyciu
i parzeniu, a do jej przygotowania starczy
kubek. Jest to jednak herbata niskiej jakosci,
uboga w prozdrowotne substancje, wtasciwe
dla herbaty. Sama torebka moze by¢ szkodliwa,
ana pewno jest nieekologiczna.

Jestesmy bardzo herbaciarskim narodem,
herbaty pijamy duzo i czesto. Aby czerpac z niej
petni smaku i zdrowia wystarczy tylko zrewi-
dowac codzienne nawyki. Herbata sypana nie
musi by¢ skomplikowana. Jak do niej wiasciwie
podejs¢, opowiemy wkrotce.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Moje lekarstwa

sg za drogie!

Zaczne od tego, ze nie ma
ubezpieczenia na lekarstwa z
Medicare (Part D), ktore pokrywa
100% kosztow wszystkich lekéw.
Kazdego  roku  otrzymujemy
telefony od klientow narzekajacych
na zbyt wysokie koszty lekéw. Jest
kilka sposobow naich obnizenie.Po
pierwsze nalezy pytac lekarzy czy
mogq przepisac leki produkowane
na licencji leku oryginalnego
tzw. Generic. Jesli to mozliwe,
zaoszczedzicie setkia nawet tysigce
dolaréw rocznie. Jesli musicie brac
leki oryginalne (Brand) ich koszt z
kieszeni moze niekiedy osiggna¢
setki lub nawet tysigce dolaréw
rocznie. Poczynajac od nastepnego
roku zostata zlikwidowana tzw.
dziura w pokryciu (ang. Coverage
Gap). Byla to prawdziwa zmora
dla os6b biorgcych duzo drogich
lekow. Od nowego roku rzad
federalny narzucit na kompanie
ubezpieczeniowe ,putap” $2,000
rocznie. Jesli ktos ma zapisane
drogie leki, ktorych roczny koszt
przekroczy $2,000, nie zapftaci
ani centa ponad te kwote w
danym roku kalendarzowym.
Dodatkowo, aby oszczedzi¢ na
kosztach lekéw, oferowane s3
programy pomocy oferowane
przez wtadze stanowe i federalne.
W Stanie Nowy York mozna sie

ubiegac o program EPIC. Osoby o

nizszych dochodach i skromnych

zasobach finansowych moga sie
rowniez kwalifikowa¢ na Medicare

Savings QMB lub QI. W skrécie

omowie te programy.

e Program EPIC jest to stanowy
program pomocy dla cztonkéw
Medicare, ktérych roczne do-
chody nie przekraczaja $75,000
dla os6b samotnych i $100,000
dla matzenstw. Zasoby finanso-
we nie sg brane pod uwage. Jak
wiec wida¢, wiekszos¢ emerytow
moze sie o ten program ubiegac.
Nasze biuro bezpfatnie pomaga
wypetni¢ wnioski na EPIC. Po-
siadacze tego programu moga
liczy¢ na obnizenie kosztow do
$20 na miesiac za jeden lek.

e QMB i Ql. Gtbwnym celem tych
programow jest zniesienie mie-
siecznej sktadki na Medicare
Part B, $185 w 2025. Kazda oso-
ba zakwaliflkowana na jeden z
tych programéw, automatycznie
otrzyma Extra Help, czyli doptate
do lekarstw z Social Security. Po-
siadacze Extra Help zaptaca nie
wiecej niz $12.20 za jeden lek w
2025. Aby sie zakwalifikowac mie-
sieczny dochdd i zasoby finanso-
we nie mogg przekraczac $2,350
dla 0os6b samotnych i $3,189 dla
matzenstw. Zasoby finansowe
nie sg brane pod uwage.

pr——

t
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e Extra Help. Jest to program fe-
deralny oferowany przez Social
Security. Benefity opisatem po-
wyzej. Posiadacze Extra Help
zaptacag nie wiecej niz $12.20 za
jeden lek w 2025. Aby sie zakwa-
liikowa¢, miesieczne dochody
i zasoby finansowe nie moga
przekracza¢ $1,903 dochody
i $22,590 zasoby dla oséb sa-
motnych lub $2,575 dochody i
$34,600 zasoby finansowe dla
matzenstw.

Czytelnikow z innych stanéw niz
NY i NJ rowniez zachecam do
dzwonienia w tych sprawach.
Pomozemy zapozna¢ sie z
istniejgcymi u Was programami
pomocy.

Zachecamy Panstwa do
dzwonienia celem sprawdzenia
czy kwalifikujecie sie na jakis
program pomocy, dzwonigc pod
numer 718-383-0314.

Mieszkancow Nowego Jorku
zapraszam do naszego nowego
biura przy 169 Norman Ave,
Brooklyn (Greenpoint).

Stanislaw Gil
Greenpoint Senior Services




101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE h PRACY:

* POTKNIECIA | _ * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI! LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKACI |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

« WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA
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Horoskop

BARAN Ten tydzien bedzie sta¢ pod znakiem zamieszania i
emocjonalnych hustawek na polu mitosnym i uczuciowym.
Postaraj sie odrobic zalegtosci w intymnych kontaktach i rela-
cjach. Moze po prostu udato ci sie zaniedbac potrzeby bliskich,
rodziny i partnera.

BYK Bedziesz odczuwac przyptyw mocy i energii. Ruszysz do @ SKORPION Bedziesz teraz we wiasciwy sposob ocenia sytuacje

o2 WAGA Gwiazdy wrdzg korzystny czas w uczuciach. Samotne
- l 113 osoby beda mlall’fy duzlo okazji do poznania nowych ludzi, moga
teraz tez poznac kogos w kim sie zakochajg. W statych zwigzkach

23.09-2210 .
dobre porozumienie z partnerem.

dziafania, odrobisz zalegfosci, wywigzesz sie z zawartych umow. i wyciggniesz trafne wnioski. Duzg role w podejmowaniu decyzji
Poczujesz, ze udato ci sie zrealizowac swoje ambitne plany, ze
skutecznie i konsekwentnie dazysz do wyznaczonego celu.

odegra twoja intuicja. Mozesz jej w petni zaufa¢. W pracy uda ci

BAO-AN - o \yykorzystac okazje. Podejmiesz nowe wyzwania.

ﬁ STRZELEC Spojrzysz teraz na zycie bardziej realnie, zaakceptujesz
.\‘ rézne ograniczenia. Uda ci sie przezwyciezy¢ przeciwnosci losu,

twoje wybory okazg sie bardzo dobre. W domu nastgpi zdecydo-

BLIZNIETA Peten pozytywnej energii tydzier. Mozesz teraz
zaczynac nowe przedsiewziecia, podejmowac wazne decyzje.
Spokojne podejscie do wszelkich zagadnien sprawi, ze wszystkie

problemy beda rozwigzane dyplomatycznie i z korzyscia dla 211 112

siebie. W sprawach uczuciowych dobry czas.

RAK W tym tygodniu wykazesz sie entuzjazmem i zapatem.
Bedziesz caty czas wsrdd ludzi, bedziesz wymienia¢ mysli i in-
formacje. Zachowasz rdwnowage ducha i harmonijne relacje z
innymi ludZmi. Swietnie w sferze uczuciowej, bedziesz nadawac¢
na tych samych falach co partner i do zwigzku powrdci dawna
namietnosc.

LEW Nabierzesz teraz stanowczosci i pewnosci siebie. By¢ moze
otrzymasz prezent od losu w postaci nowych mozliwosci i cie-

@

2212-19.01

wana poprawa atmosfery. W sprawach uczuciowych dobry czas.

KOZIOROZEC To bardzo dobry czas na wszelkiego rodzaju prace
umystowa, negocjacje i wspotprace z innymi. Trzeba sie bedzie
wykazac wytrwatoscig i pracowitoscig. Bedziesz szybko reagowac,
trafnie oceniac oraz obserwowac ludzi i sytuacje. Nie zaniedbuj
najblizszych i czesciej z nimi przebywaj.

operowania stowem. Bez problemu oczyscisz atmosfere w swoim

3 WODNIK Nabierzesz teraz fatwosci wystawiania sie i precyzje

kawych propozycji. Korzystnie bedg wygladaty twoje sprawy

zwigzku i poprawisz relacje z bliskimi. Nawet jesli pojawig si
zawodowe. Odzyje twoje zycie towarzyskie i uczuciowe. 2001 : - ! JUPRERIE S

konflikty, postuza one twoérczemu uwalnianiu napiec.
‘( { (@ RYBY Bardzo ciekawy tydzien. Bedzie rozpierac cie energia, zapra-
gniesz dziafac, by jg roztadowad. Moze stac sie cos, co uwolni Cie
od nudy i rutyny, a przy tym sprawi, ze troche odzyjesz.

{? ICE .C.E. Transport Co., Inc.

GLOBAL TRANSPOR

PANNA Bedziesz teraz bardzo wszystko przezywac, zle znosi¢
wszelkie zmiany w zyciu. W dodatku tych zmian moze by¢ duzo.
Takze w kontaktach z innymi mozesz mie¢ problemy. Staraj sie

2408-2309  reagowac mniej gwattownie, postuchaj z uwaga rad innych osdb.

19.02-20.03

KANCELARIE ADWOKACKIE
NOWY JORK - WARSZAWA

Oferujemy fachowos$é¢ i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz |
University of Connecticut,

2 praktyka w Polsce | USA e Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i

Europg (Import & Export)

- = » Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisiitodzi

SPRAWY W USA:

- Spadkowe i testamenty

- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji

- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

«Wysytka mienia przesiedlenczego

» Wysytka tadunkow handlowych
ilponadgabarytowych

+/0ddziaty/w/Polsce, Niemczech, Wielkiej Brytanii, na L|tW|e,
Wegrzechliw; Portugalu

o Agencjalcelnaw, Gdynl a
«|Przygotowujemy/dokumentacje “Mowimy
ran owallilcel
. , celng po pOlSku

Adres biura w Polsce:
ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa
tel. 011-48-22-219-5088

718-389-5115

www.adwokatsokol.com

861 Manhattan Avenue, pokdj 6
Brooklyn, NY 11222

adwokatsokol@gmail.com tel: 732-516-9555

fax: 732-516-9777
www.icetransport.com

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com
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Zadania pochodzq z miesiecznika PLUSIR,
Rtéry jest doskonatym uzupetnieniem edukacji
i wartosciowq rozrywkg dla najmtodszych czytelnirdw.
Prenumerata dostepna na stronie www.plusik.us
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Rozrywka

Rozwigzanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem na
adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na nasz
adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057
wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadnego ad-
resu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane do
dnia 16.12.24r. wezmga udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzoéwki zamiescimy
na naszej stronie w dniu 23.12.24r. Nadestanie przez
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz
miejsca zamieszkania na licie laureatéw. Rozwigzania
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

Sponsorem nagrody jest

Tygodnik PLUS

BLAIR LeBLANC

Odsrkodowanie W wysokole
Proes mec. Faw :

| Petell cheess bozplatnle skonsulso

[ 646-551-86T
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FAMILY DENTAL (ARE

Bozena Piekarz-Lesizka D.DS.
Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.

Brooklyn, NY 11222 .
GENERAL PENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe

X Korony na implanty

X Stomatologia dzieciecag\\{ 7@
X Kosmetyka Q D
X Protetyka i ortodoncja v /

X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com

dla pracownikow budowlanych

OSHA, SST, Scaffolds

\

OSHA4US Jacek M

B86-16 Quee

Stacja metra
= Linia: Mi R.
Tel: 347-684-4650



POlonez Nie zdgzytes na swieta?

Pamietaj, ze choinka stoi
jeszcze caty styczen!

Paczki do Polski

Znajdz punkt Poloneza
w twojej okolicy: = pplase= -

L. 908-862-1700
polonezamerica.com




Zdrowie

chirurgow usmiercaty zamiast leczyc

Jeszcze na poczatku XIX w. chirurdzy kroili pacjentéw brudnymi rekami. Nie myli ich nawet po sekcji zwlok, gdy udawali

sie tuz po tym przyjmowac porody. Nosili czarne fartuchy, by tatwiej byto na nich ukry¢ slady krwi. Lekarz, ktéry wpadt

na prosta zaleznosc¢ - brudne rece = zakazenie - popadt w oblted, bo sSrodowisko nie dato mu wiary. Dlaczego tyle wiekow

musiato ming¢ od stworzenia mydta do jego powszechnego stosowania, rowniez w medycynie? | komu udato sie w koncu

odkazic¢ sale operacyjne?

Mydto znane juz byto w 2800 p.n.e. w Babi-
lonii, cho¢ stuzyto ono gtéwnie do prania
ubran. Mistrzami w mydlarstwie byli miesz-
kancy syryjskiego Aleppo. Starozytni wytwa-
rzali go z popiotu, olejku cyprysowego i oleju
znasion sezamu. Musiaty jednak mina¢ tysiace
lat, by weszto do uzytku powszechnego i stato
sie podstawa codziennej higieny. Starozytni
Rzymianie na przyktad woleli od mydta
wmasowywanie olejéw, a potem zeskrobywa-
nie ich. Warstwa odchodzita wraz z brudem.
Galowie z kolei produkowali go z ttuszczu
zwierzecego, ale z pewnoscig jego zapach
nie zachecat do czestego mycia. Inaczej byto
z mydfami z krajow arabskich. Tam do jego
produkcji stosowano olejki roslinne.

Pomimo tego, ze ojciec medycyny - Hipo-
krates - podkreslat znaczenie higieny, kt6ra
zalecat jako Srodek zapobiegajacy epide-
miom, to przez wieki ludnos¢ dziesiagtkowaty
choroby zwigzane z brudem np. dur brzuszny
powszechnie znany jako choroba brud-
nych rak.
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POWOLNE PRZEBLYSKI

Przypalanie ran (kauteryzacja), chleb z paje-
czyna - to byty $redniowieczne sposoby na
rany. Cyrulicy, czyli mozna powiedzie¢ - dwcze-
$ni chirurdzy, byli odrebng profesja przez
dtugie lata, bo lekarze nie chcieli wykonywac
operacji. Oprocz nich w $redniowieczu byli tez
nacinacze, ktérzy zajmowali sie przepuklinami,
otwierali przetoki, przeprowadzali trepanacje.
Te ostatnie wykonywane byly bez znieczu-
lania. Przyzegato sie jedynie rozzarzonym
zelazem i gotujaca sie smofa. Nikt nie zajaknat
sie jeszcze wtedy o zachowaniu odpowiednich
standarddéw higienicznych.

NIE LEK, NIE ZABIEG, ALE
MYCIE RAK RATUJE SWIAT

Az do potowy XIX w. nikt nie wpadt na to, ze
to mycie rak ratuje przed goraczka potogowa,
ktéra zabijata od 10 do 20 proc. rodzacych.

To lekarz wegierskiego pochodzenia, ktéry

doczekat sie w Budapeszcie swojego pomnika
- Ignaz Semmelweis wpadt na bardzo prosta
zaleznos¢. Pracowat w wiedenskim szpitalu,
ktéry miat dwa oddziaty potoznicze. W jednym
znich,goraczka potogowa”trawita pacjentki
bardziej. Skad ta réznica i w ogéle sama cho-
roba i dlaczego u kobiet rodzacych w domu
zdarzata sie rzadziej? Odpowiedz na te pytania
wkrotce sie znalazta. Zaczeto sie od pewnego
tragicznego wypadku, ktéremu ulegtjego
przyjaciel, profesor medycyny sadowej - Jakob
Kolletschka, gdy przeprowadzat sekcje zwiok
w 1847 roku. Skaleczyt sie skalpelem i wkrétce
potem zmart z powodu zakazenia, ktore sie
wdato. Semmelweis powigzat pewne fakty,
gdy okazato sie, ze jego przyjaciel miat takie
same objawy, jak rodzace w szpitalu kobiety.
W jednym oddziale jednak porody odbieraty
potozne, w drugim studenci, ktérzy przycho-
dzili do pacjentek wprost po sekgji zwtok. Nie
myli nawet rak. Na tym pierwszym oddziale
goraczka wsrdd pacjentek zdarzata sie rzadziej.
Gdy tylko lekarz powiazat to wszystko ze soba,



od razu podzielit sie spostrzezeniem.

~Nazajutrz u wejscia sali porodowej usta-
wiono umywalnie i polecono studentom, aby
myli rece roztworem chlorku wapnia” - pisze Jan
Aubery w ksigzce ,Wielkie Zwyciestwa Medy-
cyny”.

Dostownie w ciggu kilku dni, tak prosta
czynno$¢, do ktorej do tej pory nie przykta-
dano zadnej wagi, doprowadzita do tego,
ze $miertelnos¢ wsrdd kobiet na oddziale
wywotana goraczka potogowa spadfa ponizej
1 proc. Niestety, odkrycie nie spotkato sie ze
zrozumieniem studentdw, ale i samego prze-
tozonego Semmelweisa. Wyrzucit go z pracy.
+Zaryglowat” przed nim drzwi kliniki, gdy ten
wrecz obsesyjnie czuwat nad higiena lekarzy
w szpitalu. To wszystko doprowadzito do
tego, ze ten medyczny rewolucjonista popadt
w obted. Umart w celi szpitala psychiatrycz-
nego nie spotkawszy sie ze zrozumieniem ze
strony $rodowiska lekarskiego. Co$, co dzis
wydaje sie podstawa higieny, kiedys uzna-
wane byto wrecz za herezje.

SZPITALE - DOMY SMIERCI

Roéwniez Angielka Florence Nightingale,
matka wspoétczesnego pielegniarstwa, spo-
tkafa sie z brakiem zrozumienia. Walczyta ona
0 zycie zotnierzy podczas wojny krymskiej
w latach 1853 - 1856. Walczyta o to, by przed
opatrywaniem ran w szpitalach polowych

zachowano podstawowa higiene. Jej wysitki
szly na marne, ale pojawit sie brytyjski chirurg
- Joseph Lister. To jemu udato sie sprawic,

Ze odeszto do lamusa twierdzenie chirurga
Jamesa. Simpsona - w 1869 roku wskazywat,
zezotnierz na polu bitwy pod Waterloo ma
wieksze szanse na przezycie niz cztowiek, ktory
idzie do szpitala”. Dzieki Listerowi zaczeto
przyktadac wieksza wage do mycia rak, i to
przed kazdym zabiegiem, oraz dezynfekcji
chirurgicznych narzedzi. Ale do tego prze-
tomowego w medycynie momentu pobyt

w szpitalu w wiekszosci przypadkéw réwnat
sie z przeniesieniem na tamten Swiat lub trwa-
tym kalectwem.

Rzecz tak oczywista w dzisiejszych czasach
pozwolita na to, Ze gangrena przestata by¢ tak
powszechna jak katar jesienia, aamputacja
zakazonej koficzyny rzadziej stosowana. Liste-
rowi udato sie zmieni¢ wizerunek lekarza, ktéry
w koncu przestat by¢ kojarzony tylko z rzez-
nikiem.To wlasnie ryzyko zakazenia pacjenta
zmniejszato liczbe ingerencji chirurgicznych,
nawet po tym, gdy odkryto eter i zaczeto go sto-
sowac przy usypianiu chorych w czasie operacji.
| pomimo tego, ze wynalezienie znieczulenia
pozwalato na przeprowadzanie operacjina
wiekszg skale, to Smiertelno$¢ pacjentéw weale
nie zmniejszyta sie - higiena szpitalna pozosta-
wiafa wiele do zyczenia. Wiktoriaiski szpital
peten byt nie tylko bakterii i wirusow, ale tez
robactwai szczuréw.

»Najgorsze ze
wszystkiego byto to, ze
szpitale nieustannie
cuchnety moczem,
katem i wymiocinami.
Obrzydliwa won
przenikata kazdy
oddziat chirurgiczny.
Odor byttak ohydny,
Ze niekiedy lekarze
chodzili z chusteczkami
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przycisnietymi do nosa. To wtasnie ow afront dla
zmystéw stanowit najtrudniejszy test dla studen-
tow chirurgii podczas pierwszego dnia ich pracy

w szpitalu”- opisuje Lindsey Fitzharris w ksigzce
pt..Rzeznicy i lekarze. Makabryczny swiat medy-
cyny i rewolucja Josepha Listera”.

BEZPOSREDNIA WALKA Z PATOGENAMI

Przez wiele lat Listerowi nie dawato spo-
koju, skad bierze sie stan zapalny. W koricu
doszedt do wniosku, ze nie mozna zapobiec
kontaktowi rany z patogenami, dlatego
nalezy drobnoustroje wyniszczy¢ w samej
ranie, jeszcze przed tym, zanim dojdzie
do zakazenia. Z pomoca przyszedt Ludwik
Pasteur, ktéry odkryt, ze mikroorganizmy
mozna zabi¢ stosujac wysoka temperature,
filtracje albo srodki odkazajace. Lister skon-
centrowat sie na tej ostatniej metodzie. Po
kilku nieudanych prébach uzycia kwasu
karbolowego w dezynfekgji ran, odnidst
sukces. Uzywany w miejskich $ciekach jako
srodek odkazajacy, zadziatat réwniez w tym
przypadku. Co prawda wywotywat pewne
podraznienia skory, ale mocno ograniczyt
ryzyko pojawienia sie stanu zapalnego.

W latach 80. XIX w. dezynfekcja zostata
uznana za powszechny sposéb radzenia
sobie z infekcjami operacyjnymi. W dowdd
uznania za wktad wniesiony do chirurgii
dostapit zaszczytu operowania samej krélo-
wej Wiktorii (1871). Naciat jej ropien i zasto-
sowat dezynfekcje karbolem. Gdy wrécit po
udanym zabiegu do swoich studentéw miat
zazartowag, ze jest jedynym cztowiekiem,
ktory kiedykolwiek godzit nozem krélowa.
To wydarzenie ostatecznie przypieczeto-
wato jego sukces. | catych pokolen pdzniej
- zaczelismy dtuzej zy¢.

Klaudia Torchata,
zdrowie.pap.pl
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