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POLSKI IMIGRANT
OTRZYMUIJE BLISKO

5 MILIONOW DOLAROW ZA
WYPADEK BUDOWLANY

Pan Antoni urodzit sie w Wadowicach. Bierzmowat go sam metro-
polita krakowski Karol Wojtyta. Imigracja w Stanach Zjednoczo-
nych to w przypadku Pana Antoniego walka ze stabosciami i trudna
wedréwka w poszukiwaniu nowego zycia, ktore bezlitosnie doswiad-
czylo go w mlodzienczych latach. Licze, ze odszkodowanie za wypa-
dek budowlany, ktérego doznal, zaraz po tym jak po raz kolejny
podniést sie, pomoze mu stanaé na nogi, aby odbudowac relacje
zrodzing i pozwoli na komfortowa emeryture w Polsce.

W tym miesigcu zakoniczylismy
sprawe polskiego nieudokumento-
wanego imigranta, ktéry w wieku
60 lat ulegt wypadkowi na budowie
w jednej z dzielnic na Queensie.

W dniu zdarzenia nad ranem
odnotowano lekkie opady deszczu.
Nasz klient wraz ze wspotpracow-
nikiem mieli za zadanie przenies¢
deski z jednego poziomu ruszto-
wania na drugi. Deski byly dosy¢
ciezkie, poniewaz przesigkty woda
deszczowa. Nasz klient odbierat
deske od pracownika, ktory stat na
wyzszym poziomie rusztowania.
Deska wyslizgneta sie pracow-

nikowi z rak i uderzyta naszego
klienta w klatke piersiowa przez
co stracit on réwnowage, posli-
zgnat sie na mokrej platformie, po
czym potknat sie o deske, ktéra
stuzyfa jako wspornik pod kolejne
pietro rusztowania. Poszkodowany
poczut ostry przeszywajacy bol
w lewej kostce i uderzyt kregostu-
pem o rusztowanie.

Jak sie pdzniej okazato, kostka
ulegta ztamaniu. Konieczne byto
operacyjne zespolenie ztamanych
kosci przy uzyciu tytanowych
ptytek. Poszkodowany uskarzat sie
réwniez na bétw kregostupie, ktory

wymagat dtugiego leczenia.

W tym przypadku sprawa
sgdowa zostata zatozona w sadzie
cywilnym przeciwko wiascicie-
lowi inwestycji i firmie, ktéra zbu-
dowata rusztowanie. W pozwie
wezwalismy pozwanych do zaptaty
odszkodowania za doznany bdél
i cierpienie. Ubezpieczenie Wor-
kers’ Compensation pracodawcy
pokryto wszelkie koszty leczenia.
W tej sprawie poszkodowany nie
roscit utraconych zarobkéw, ponie-
waz w momencie zdarzenia byt juz
w wieku przedemerytalnym i jako
nieudokumentowany imigrant nie
sktadat rozliczen podatkowych.
Whieslismy jednak o odszkodo-
wanie za koszty leczenia, ktére
poszkodowany mogtby poniesé
W przysztosci.

Po przeprowadzeniu przestu-
chan sadowych ztozylismy wniosek
do sadu o orzeczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej pozwanych.
Prawnicy firmy ubezpieczeniowej
agresywnie bronili sprawy, ale osta-
tecznie sedzia uznat, ze pozwani nie
zapewnili poszkodowanemu bez-
piecznych warunkéw pracy i uznali
pozwanych za odpowiedzialnych.
W tym momencie zaczeto naliczac

odsetki od przysztego werdyktu
sadowego w wysokosci 9 procent
rocznie. Obrona wniosta apelacje.

Na tydzien przed procesem
sagdowym po ponad trzech latach
walki sadowej, pozwani zgodzili
sie wyptaci¢ poszkodowanemu
odszkodowanie w wysokosci
$4,700,000.

Mediacje prowadzili adwokaci
Pawet P. Wierzbicki oraz Daniel
O'Toole. Prowadzilismy zaréwno
sprawe Workers'Compensation jak
i sprawe cywilng klienta.

Mecenas Pawet P. Wierzhicki, Esq.

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznali obrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam
do kontaktu z nasza kancelaria.
Aby uméwic sie na bezptatna
konsultacje i porozmawiac bez-
posrednio z mecenasem Wierz-
bickim w jezyku polskim moga
Panstwo dzwoni¢ na numer

5646-863-553 SR WMNH LT

e-mail z zapytaniem na adres

puierzbickigblockotoolecon
Wiecejbezplatnych materialow

informacyjnych moga Panstwo

znalez¢ na naszej stronie interne-
1 www.blockotoole.com?
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» Wypadki budowlane Zadzwon teraz

« Btedy w sztuce lekarskiej 50 bezl|:lat_nq

« Workers' Compensation oHSNNAcHS

» Wypadki samochodowe 516-202-7114

o Zaniedbania w domach opieki Farareree

o Potknigecia i poslizgniecia Edwa rd Sa nocki

WYPADKI W PRACY WYPADKI SAMOCHODOWE
54,250,000 *11,200,000

Pracownik budowlany spadt z drabiny Iadujac na betonie, Motocyklista potragcony przez pojazd podczas zawracania, doznajacy
co spowodowato obrazenia prawego nadgarstka, prawego ramienia, urazu rdzenia kregowego skutkujacego paraplegia i koniecznoscia
prawego kolana i plecow, wymagajace wielu operacji. poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.

*3,750,000 BLEDY MEDYCZNE

Pracownik budowlany stawiat rusztowanie na dachu. Drewniana deska, $62 ooo ooo
[ ] [ ]

na ktérej stat, pekta, powodujac upadek z wysokosci 10 stop. Jego
obrazenia obejmuja ztamania prawej nogi i ztamania kregow L1i L2. Przebicie jelita podczas laparoskopii powodujacej wstrzas septyczny

i konieczno$¢ wykonania kolostomii, gangrene konczyn dolnych,
$3 200 000 obustronng amputacja ponizej kolana i uszkodzeniem nerwu

przedsionkowo-$limakowego powodujaca ciezka trwata utrate stuchu.

Pracownik budowlany spadtz wysokosci okoto 5 stop z drabiny
podczas wieszania ptyt gipsowo-kartonowych, rach dolng
cze$¢ plecow, lewe ramie i lewe kolano.
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Zadzwon teraz po bezptatna
S N T Sanocki Newman & Turret, LLP konsultacje:




ALARMUJACY
WZROST
UBOSTWA

W POLSCE

Polska na krawedzi kryzysu spotecz-
nego - tak uwaza dr hab. Ryszard Szarfen-
berg, autor raportu o ubdstwie w Polsce,
ktory powstal w ramach Europejskiej Sieci
Przeciw Ubdstwu (European Anti-Poverty

Network). Zrzesza ona krajowe sieci z panstw

europejskich oraz europejskie organizacje
obywatelskie, ktore zajmuja sie sprawami
spolecznymi.

Gloéwne wnioski raportu:
Dramatyczny skok ubdstwa skrajnego do 6,6

proc. populacji, obejmujacy 2,5 miliona Pola-
kow.

« Rozszerzenie sfery wykluczenia spotecznego
do 46 proc., dotykajace 17,3 miliona oséb.

Drastyczny wzrost ubdstwa skrajnego wsrod
dzieciz 5,7 proc.do 7,6 proc. (522 tys. dzieci)
i senioréw z 3,9 proc.do 5,7 proc. (430 tys.
0sob).

Ogromny wzrost bezdomnosci dzieci o 54
proc. oraz znaczacy wzrost bezdomnosci,

PLUS 2 grudnia 2024

szczegdlnie gdy uwzgledni sie ukryta bez-
domnos¢ uchodzczyn z Ukrainy w osrodkach
zbiorowego zakwaterowania.

Te szokujace statystyki pokazuja, ze prawie
co pietnasty Polak zyje w skrajnej biedzie,
a niemal potowa spoteczenstwa boryka sie
zroznymi formami wykluczenia. Szczegol-
nie niepokojacy jest wzrost ubdstwa wsréd
najbardziej wrazliwych zbiorowosci spotecz-
nych, co wskazuje na systemowe problemy
w polityce spotecznej. Do- datkowo, kryzys
uchodzczy zwigzany z wojna w Ukrainie
ujawnit nowe wymiary problem u bezdom-
nosci, ktére nie sa w petni uchwycone przez
ministerialne badanie liczby oséb bezdom-
nych.

GOSPODARCZE TSUNAML:
PRZYCZYNY POGLEBIAJACEJ SIE BIEDY

- Stagnacja gospodarcza z minimalnym wzro-
stem PKB na poziomie 0,2 proc.

- Galopujacainflacja 11,4 proc., zjadajaca
oszczednosci i realne dochody Polakow.

« Brak skutecznej waloryzacji Swiadczen spo-
tecznych:

- Swiadczenie wychowawcze (500+) podnie-
sione tylko raz od 2016 roku, tracgc 30 proc.
na realnej wartosci znowu zamrozone od
2025,

« Zamrozenie kryteriéw i poziomu zasitkow
rodzinnych na lata 2025-2027 (mroze-
nie tych zasitkdw trwa od 2016 roku), co
prowadzi do wykluczania kolejnych rodzin
z systemu wsparcia.

« Kryteria dochodowe w pomocy spotecznej
nizsze niz granica ubdstwa skrajnego, a po
podwyzce wkrétce znowu beda nizsze niz
ta granica.

Potaczenie tych czynnikéw stworzyto, per-
fect storm”dla polskich gospodarstw domo-
wych. Wzrost cen przy jednoczesnym braku
realnego wzrostu ptac i swiadczen spowodowat,
Ze coraz wiecej oséb balansuje na granicy mini-
mum i osuwa sie w ubdstwo skrajne. Sytuacje
pogarsza brak skutecznych mechanizméw
waloryzacji Swiadczen i niespdjnos¢ systemu




pomocy spotecznej, co prowadzi do stopniowej
erozji sity nabywczej otrzymywanego wsparcia
i wykluczania kolejnych ubogich oséb i rodzin
zpomocy.

RECEPTA NA KRYZYS:
PILNE DZIALANIA DLA OCHRONY
NAJSLABSZYCH

- Automatyczna coroczna waloryzacja
$wiadczenia wychowawczego, Swiadczen
rodzinnych i z pomocy spotecznej jako stata
“tarcza antyinflacyjna” dla najbiedniejszych

- Wprowadzenie spéjnego systemu kryteriow
dochodowych dla réznych $wiadczen, opar-
tego na realnych kosztach zycia, uwzgled-
niajacych réwniez wydatki na uczestnictwo
w spoteczenstwie i w rynku pracy.

« Kompleksowa reforma ustug spotecznych
z naciskiem na deinstytucjonalizacje
i wsparcie Srodowiskowe, ale rowniez
na ustugi ztobkowe dla dzieci z ubogich
rodzin oraz programy dwupokoleniowe
zapewniajace ustugi zarowno dla dzieci, jak

i dla rodzicow.

« Reforma aktywizacji zawodowej dla os6b
dtugotrwale korzystajacych z pomocy spo-
tecznej poprzez upowszechnienie programéw
ekonomii spotecznej.

« Wdrozenie programu przeciwdziatania
ubostwu energetycznemu, w tym inwestycje
w efektywnos¢ energetyczng budynkow
w ramach Spotecznego Planu Klimatycznego.

« Opracowanie kompleksowej strategii przeciw-
dziatania bezdomnosci, uwzgledniajacej
nowe wyzwania zwigzane z kryzysem uchodz-
czym oraz programy typu Najpierw Mieszka-
nie i spoteczne agencje najmu.

Te kluczowe rekomendacje maja na celu nie
tylko dorazne fagodzenie skutkéw kryzysu, ale
przede wszystkim budowe odpornego systemu
wsparcia spofecznego. Bez szybkich i zdecydo-
wanych dziatan, Polska moze stang¢ w obliczu
dtugotrwatego kryzysu spofecznego, ktérego
skutki beda odczuwalne przez pokolenia. Ochro-
na socjalna 2.0 uwzglednia zasady spoteczeristwa

wolnego od ubdstwa, czyli odpowiednia ptace
minimalna, powszechne i hojne $wiadczenia na
dzieci, odpowiednia i gwarantowang po- moc
spoteczng oraz liczne programy z wyzszymi kryte-
riami lub powszechne kierowane do konkretnych
grup, np. do 0séb z niepetnosprawnosciami, do
najemcédw mieszkan. Projektowanie, wdraza-

nie i ocena polityki przeciwdziatania ubéstwu
powinna uwzgledniac perspektywy samych os6b
ubogich oraz reprezentujacych ich organizacji,

w tym tych zrzeszonych w EAPN Polska.

Raport konczy propozycja spotecznego prio-
rytetu dla polskiej prezydencji w Unii Europejskiej
wraz z kilkoma tematami w jego ramach. Priorytet
to bezpieczenstwo socjalne w wymiarze spo-
tecznym UE, a w tym miedzy innymi Europejska
Strategia Przeciwdziatania Ubdstwu i aktualizacja
Planu dziatania na rzecz realizacji Europejskiego
Filara Praw Socjalnych.

Raport powstat w ramach dziatari Europejskiej
Sieci Przeciw Ubéstwu (European Anti-Poverty
Network). Zrzesza ona krajowe sieci z pafistw
europejskich oraz europejskie organizacje oby-
watelskie, ktdre zajmuja sie sprawami spotecz-
nymi.

Autoremraportujest dr hab. Ryszard Szarfenberg.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Poradnik Sukces

Piec finansowych btedow

mtodych rodzicow

Pojawienie sie dziecka wigze si¢ ze znacznymi wydatkami dla rodzi-
cOw teraz i w przysztosci. Dlatego jest wazne zoptymalizowanie
domowego budzetu, by nie wydawac pieniedzy na zbedne wydatki,
a oszczedzac na te naprawde istotne. Ponadto, rozsadnie gospoda-
rzac finansami, damy dobry przyktad dzieciom i wpoimy w nie dobre

nawyki.

Fortuna na wyprawke
dia niemowlgcia

Niejedna mtoda rodzina wydaje
wiele tysiecy dolaréw jeszcze zanim
dziecko sie urodzi: na elegancki
wozek, najnowszy fotelik samo-
chodowy, rozktadany kojec, kom-
plet dziecinnych mebli, eleganckie
ciuszki, akcesoria do kapieli, itp.
Sklepy eksponuja setki przedmio-
téw dla matych dzieci. Czy musisz
to wszystko kupi¢? Absolutnie nie.

Wiekszos¢ rzeczy stuzy¢ bedzie
krétko, bo niemowle roénie. Pozycz,
co mozesz od rodziny czy znajo-
mych, przyjmij, co ci dadza. Ani
sie obejrzysz, a dziecko wyrosnie z
tych rzeczy i wtedy puscisz je dalej
w obieg.

Ludzie oddaja wiele dziecinnych
rzeczy za darmo albo sprzedajg za
grosze. Popatrz, co w twojej oko-
licy oferowane jest na Craigslist.
org albo w sklepach z towarami z
drugiej reki. Oszczedzone pienia-
dze odtdz na koncie w banku.

Niedostateczne ubezpieczenie
na zycie rodzicow

Kazdy, kto ma na utrzymaniu
dzieci i wspétmatzonka, powinien
posiadac ubezpieczenie na zycie.
Odszkodowane musi by¢ na tyle
duze, zeby pozostata przy zyciu np.
zona mogta sptaci¢ pozyczki (hipo-
teczna, samochodowa), wyksztat-
ci¢ dzieci. Ubezpieczenie opiewac
powinno na pot miliona czy milion
dolaréw, w zaleznosci od sytuacji.
Zastandw sieg, jakie sa potrzeby
twojej rodziny. Pomoze w tym, Life
Insurance Need Calculator”. Znajdz
go nasieci.

Dla przecietnej osoby najlepsze
jest ubezpieczenie tymczasowe
(term), na czas, kiedy potrzebuje
zabezpieczenia, a nie state (whole
life insurance i pochodne) na reszte
zycia, bo nie ma sensu ubezpieczaé
sie na wypadek wydarzenia, ktore
z pewnoscig nastapi (wszyscy
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zejdziemy kiedys z tego $wiata).
Najbardziej stosowna jest polisa
czasowa na 15 czy 20 lat (term level)
na pét miliona dolaréw albo wiecej.
Gdy dziecko sie usamodzielni, zona
bedzie pracowa¢, wasze usktadane
oszczednosci stana sie waszym
zabezpieczeniem.

Zakup ubezpieczenia
na zycie dzieci

Sprzedawcy ubezpieczen rekla-
muja polisy na zycie dzieci jako
,dobry, praktyczny prezent” na
kazdg okazje: na chrzest, pierwsza
komunie czy swieta. Nie zgadzam
sie ztym z wielu powodéw. Podsta-
wowym celem ubezpieczenie na
zycie jest zastapienie przychodu
zywiciela rodziny, a dziecko zywi-
cielem nie jest. Ewentualny pogrzeb
dziecka jest stosunkowo tani i nie
stanowi dla rodziny finansowej
katastrofy. Osoby, ktére uwazaja,
ze daja dziecku dobrg inwestycje,
powinny przyja¢ do wiadomosci,
ze whole life jest inwestycjg bardzo
marna.

Alternatywa: State polisy
(whole life) na przestrzeni 20-30
lat przynosza od zera do dwdch
procent zwrotu. Jezeli chcesz
oszczedzac¢ dla dziecka czy wnuka
to zatéz plan systematycznego
oszczedzania i wptacaj na indek-
sowy fundusz powierniczy (index
mutual fund), a zarobisz tyle, co
gietda-$rednio od 7 do 10 proc.
rocznie, bo tyle przynosita gietda
w ostatnich stu latach.

Nieuregulowane kieszonkowe

Gdy tylko dziecko zaczyna
liczy¢, pojecie pieniadza prze-
staje by¢ abstrakcja. Jest to dobra
pora, aby da¢ dziecku monety,
rozmawiac o cenie jego ulubio-
nych rzeczy, liczy¢ z nim, czy
gar$¢ drobnych starczy np. na
lody. Daj dziecku portmonetke,
co bedzie oznaka pewnej dojrza-
tosci i znakiem twojego zaufania.

Gdy dziecko uzbiera na lody, samo
zaptaci przy kasie. Od tego tylko
krok do statego kieszonkowego,
rozméw o oszczedzaniu, planach
na przysztosé. Jezeli nie bedziesz
miat cierpliwosci uczy¢ kilkulet-
niego dziecka odpowiedzialnosci
i autonomii, to z pewnoscia nie
nauczysz nastolatka.

Dawanie za duzo

Kochajacy rodzice i dziadkowie
zasypuja dzieci okazatymi zabaw-
kami, czesto nie odpowiednimi
na ich wiek. Wiele dzieci dostaje
rowerek, zanim nauczy sie cho-
dzi¢ i tablet zanim umie czytac.
Zamiast przywiazania do ukocha-
nej ksiazeczki czy maskotki, czy
umiejetnosci zabawy na rézne
sposoby tymi samymi klockami,
dziecko uczy sie konsumpcjoni-
zmu, podejécia, ze najcenniejsze
jest to, co nowe, wieksze i gtosniej-
sze. Takie dziatanie sprawia, ze
dziecko nie potrafi sie skupic¢ nad
tym co ma, ani tego docenici przy-
biera roszczeniowa postawe, ktéra
pozostaje mu na reszte zycia.

Nie wychowuj matych mate-
rialistéw. Dawaj upominki kre-
atywne: ksigzki, kredki, gry
planszowe (nie elektroniczne!),
plasteline, by maluch mégt sam
tworzy¢ rézne przedmioty. Naj-
cenniejszym prezentem jest
wspolnie spedzony czas, wsp6lne
wyjscie zdomu, a to nic nie kosz-
tuje.

Dawanie niewtasciwego
przykiadu

Praktykuj to, co wyznajesz.
Dzieci buduja swoje pierwsze
zachowania i wartosci na podsta-
wie obserwacji gtéwnie swoich
rodzicédw. Jesli rodzic osadza
kogo$ na podstawie tego, co ta
osoba posiada, a nie na podsta-
wie tego, jakim jest cztowiekiem,
dziecko wyrosnie w poczuciu kon-
fuzji miedzy wartosciami moral-
nymi a materialnymi. Zechce
otaczac sie materialnymi symbo-
lami sukcesu, a jesli mu zabro-
nimy, bedzie nieszczesliwe.

Jezeli wizyta dziadkéw zawsze
wigze sie z prezentami, to dziecko
jest uczone, ze uczucia wyrazane
sg tylko przez dawanie material-
nych rzeczy. Pamietajmy, ze milu-
sinscy widza nawet wtedy, gdy nie
patrza, stysza, nawet wtedy, gdy
nie stuchaja.

Nieodpowiednie oszczedzanie
na studia dzieci

Korci cie, by otworzy¢ konto na
nazwisko dziecka, moze UGMA (od
Uniform Gift to Minors Act) czy zato-
zy¢plan 529, by sktada¢ tam pienia-
dze i prezenty od dziadkéw? Stop!
Srodki naleze¢ beda do dziecka, a
w przypadku 529 - do rodzicow-
-i znacznie pomniejsza szanse
dziecka na pomoc studencka.

Jezeli liczysz w przysztosci na
stypendia, to najlepszym miejscem
na pienigdze od dziadkéw jest...
ich wiasne (czyli dziadkéw) konto.
Uczelnia przeswietla stan finan-
sowy studenta i jego rodzicéw, ale
nie dalszej rodziny.

Pozyczki studenckie dla dzieci

Rodzice uwazajg, ze jest ich
obowiagzkiem sfinansowanie stu-
didw dzieci. Nie majac oszczed-
nosci, rodzice zaciggajg Parent
PLUS Loans, prywatne pozyczki,
do tego kredyt pod zastaw domu.
Miodziezy studiuje sie przyjemnie,
nawet nie poczuwa sie do wdziecz-
nosci. ldzie potem w $wiat (o ile
znajdzie prace), a rodzice pozo-
staja z brzemieniem studenckiego
dtugu, ktéry sptacaja nieraz do
emerytury. Ci, ktérym powinie sie
noga i zechca ogtosi¢ bankructwo,
dowiadujq sie, ze nie majg ucieczki
przed sptatg pozyczek studenckich
gwarantowanych przez rzad fede-
ralny. Na poczet spfaty tych dtugéw
moze im byc¢ zajeta nawet emery-
tura Social Security.

Stop. Mtodziez powinna réwniez
dotozy¢ staran, by ukoiczy¢ studia
bez dtugéw. Dla dobrych uczniéw
istnieje wiele sposobdw.

Wniosek
Podejmowanie decyzji finanso-
wych odnosnie wtasnego dziecka
jest rzadko tatwe, ale rodzic, ktéry
trzyma sie stanowczo powyz-
szych regut pomaga uksztattowac
i wzmocnic dziecku charakter. Jest
to posag na cate zycie.
Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradni-
kéw dla imigrantéw w USA, m.in.
+Jak kupi¢ dom madrze i nie prze-
ptaci¢’,,Jak dziata gietda’, “Praca w
Ameryce”. Sa one dostepne w wersji
elektronicznej w witrynie Poradnika
Sukces: www.PoradnikSukces.com.

tel. 1-718-224-3492.
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e, Complete
}_"4 Physical Therapy PC

Complete Physical Therapy PC

LECZYMY:
o Bole mieéni i stawow
« Urazy sportowe
« Bole szyi i plecow
« Rehabilitacja neurologiczna
« Urazy po wypadkach

samochodowych i w pracy

« Rehabilitacja po operacjach

WYKONUJEMY
ZABIEGI:
« Elektrostymulacji
o Ultradzwigki
« Leczenie laserem
« Cwiczenia lecznicze
» Masaze lecznicze

posmdamy
wieloletni€
doswladcle‘“e

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APOS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

Catskills:
845-586-6500
10 Redmond Rd
Town of Middle Town
44889 Rt 28, NY 12406

718-383-6460 completeptl34@gmail.com

3201 Grand Concourse
Bronx, NY 10468

134 Norman Avenue
Brooklyn, NY 11222

Meble z Polski

1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706
631-617-6079
www.meblefurniture.com

Monday - Friday 7AM-3PM

Saturday 1DAM-EPM‘

Szybka. Niezawodna. Polska.
Twofa zaufana firma wysythowa 0d 50 lat!

» Paczki Lotnicze i Morskie - do Polski i Europy

kazdego miejsca w Polsce
* Mienie Przesiedlenia

* Dolary do Polski — do
odbioru w gotéwce, na
konto, nawet do domu

* Bilety Lotnicze i Wakacje
All-Inclusive

* Kwiaty na kazdy adres w
Polsce

* Zestawy gotowe na kazdg
okazje

GREENPOINT

MASPETH
64-02 Flushing Ave.
Maspeth NY 11378
Tel: (718) 326 2260

WALLINGTON
130 Main Ave.
Wallington NJ 07057
Tel: (973) 779 6613

167 Greenpoint Ave
Brooklyn NY 11222
Tel: (718) 349 1319

ROSELLE

275 Cox St.
Roselle, NJ. 07203
Tel: (908) 352 9100

www.polamerNY.com

",

-

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



EMIRATY - cz6

Szardza

Méwiac o Emiratach, chyba kazdy
jednym tchem wymieni Dubaji Abu
Dabi, a dalej? Przeciez Zjednoczone
Emiraty Arabskie (ZEA) sg federacja
az siedmiu obszaréw rzadzonych
przez samodzielnych wtadcéw: Abu
Zabi, Dubaj, Szardza, Adzman, Ras
al-Chaima, Umm al-Kajwajn oraz
Fudzaira. Emiraty posiadajg unika-
towy ustroj polityczny; gtowa catego
panistwa jest prezydent szejk Chalifa
bin Zayed Al-Nahyan z Abu Zabi,
premierem - szejk Muhammad ibn
Raszid al-Maktum, natomiast Szar-
dzg wtada suttan Illibn Muhammad
al-Kasimi.Wiadza przekazywana jest
Z 0jca na syna, nie ma wiec mowy
o politycznej korupcji, w celu dojscia
dorzaddw.

Szardza to jednoczes$nie nazwa
emiratu i miasta, stolicy; jest nie-
wielka, na obszarze 235 km kwa-
dratowych zamieszkuje niemal dwa
miliony ludzi, z czego wiekszo$¢
dorostych traktuje miasto jako
,Sypialnie’, dojezdzajac do pracy do
sasiedniego Dubaju. Tydzien pracy
trwa tutaj cztery dni, piatek, sobota
i niedziela sa wolne! Sprzedaz i kon-
sumpcja alkoholu sg zabronione,
przez co notuje sie wzmozong ilos¢
turystéw z krajéw muzutmanskich,
a Swiatowa Organizacja Zdrowia
umiescita Szardze na liscie zdrowych
miast swiata (WHO healthy city), jak
Amsterdam, Bruksela czy Vanco-
uver!

Z turystycznego punktu widze-
nia Szardza nie oferuje az tak
wspaniatych atrakgji jak sasiedzi: naj-

wyzszy budynek $wiata, najwieksze
centrum handlowe na naszej pla-
necie, najbardziej luksusowy hotel
na Ziemi, czy pustynna oaza Al Ain.
Ale bedac potozone dostownie po
drodze na rewelacyjny widokowo
Pétwysep Mussandam w pobliskim
Omanie, na pewno zastuguje cho-
ciazby nakilkugodzinne odwiedziny.
Okolica Szardza byta zamieszkata
juz 5000 lat temu, jednak dopiero
na poczatku XVIII wieku, panujacy
do dzisiaj klan Kasimi, objat tutaj
wiadze. Wiek XIX to okres wptywoéw
brytyjskich, znaciskiem na utrzyma-
nie strategicznej drogidoIndiizdala
od wptywdw otomaniskich Turkéw.
Wspétczesne centrum miasta
rozbudowato sie niedaleko ronda
ointrygujacej nazwie,Smile, You are
in Sharjah". Tutaj mieszczg sie réw-
niez najciekawsze obiekty miasta,
wszystkie w zasiegu pieszego spa-
ceru. Najbardziej rzuca sie w oczy
dwuczesciowa, potgczona budowla
0 niebieskich, zaokraglonych
dachach, zaprojektowana przez
brytyjskich architektéw w 1978
roku. Dachy sa ozdobione typo-
wymi dlaregionu,wiezami wiatrow".
Ten malowniczy obiekt obejmuje
powierzchnie 80 tysiecy metrow
kwadratowych, gdzie miesci sie
ponad 600 sklepdw; jubilerskich,
odziezowych, antykwariatow...
Wystawy az kipia od ztota! Z racji
niebieskich kafelkéw dachu, budy-
nek zwie sie czesto Blekitnym Tar-
giem (po arabsku suk), a z powodu
zawartosci - Targiem Ztota. Ogla-
damy wystawy, po czym jedziemy

do pobliskiego obiektu, z wygladu
przypominajagcego podtuzny
meczet o ztotej kopule, ale bezmina-
retéw. Jest to otwarte w 2008 roku
Muzeum Naukii Sztukilslamu (Shar-
jah Museum of Islamic Civilization),
gdzie wyeksponowano piec tysiecy
zabytkowych przedmiotéw przed-
stawiajacych zastugi arabskiego
$wiata dla postepu nauki, zwtaszcza
w matematyce i astronomii. Trzeba
tutaj przyznaé, ze w czasach Srednio-
wiecza, ten krag kulturowy przy-
czynit sie do wielkich osiggniec nie
tylko w wymienionych dziedzinach,
ale réwniez w ttumaczeniu dziet
greckich filozofow, jakie - przettu-
maczone na arabski - zachowalty sie
na islamskich uczelniach w dzisiej-
szym Maroku i Hiszpanii. Oryginaty
przepadty nazawsze. Z wielkim zain-
teresowaniem ogladamy z grupa
imponujaca mape nieba ze znanymi
nam powszechnie konstelacjami
Zodiaku, misternie wykonana z gra-
natowych kafelek. To dzieto sztuki
zdobi od strony wnetrza gtéwna
kopute wspomnianego Muzeum,
a jego sale dodatkowo wypetniaja
wspaniate kolekcje monet, rzezb,
ceramicznych naczyn, kaligraficz-
nych rekopiséw i unikalnych wyna-
lazkdw.

Nasz kolejny post6j w emiracie
Szardza, to kryte targowisko na
Starym Miescie, znane jako Arsa
Souk.Tutaj mozemy nie tylko zaopa-
trzy¢ sie w oryginalne pamiatki, ale
przede wszystkim spozyé pyszny
obiad. Arabska kuchnia to przede
wszystkim Swieze skfadniki, co
wyraznie przekfada sie na smak
wszystkiego, cokolwiek bysmy nie

zamowili; ryby, baranine, warzywa,
ryz z egzotycznymi przyprawami.
Krétko méwiac... pychota!

Po tylu wrazeniach i zaspokoje-
niu gtodu czeka nas jeszcze krétki
postoj na zdjeciowa sesje przed cie-
kawym meczetem kréla Faisala, skad
kierujemy sie juz prosto do granicy
ztajemniczym suttanatem Omanu.

Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym przewod-
nikiem i wiascicielem biura podrézy
EXOTICA TRAVEL. Biuro organizuje
wycieczki po catym swiecie, w tym
do Emiratéw, od 8 grudnia 2024.
Informacje i rezerwacje: EXOTICA
TRAVEL, 6773 W. Belmont Ave, Chi-
cago IL 60634. tel. (773) 237 7788,
stronainternetowa: https://andrzej-
kulka.com/destinations/dubaj-
-oman-abu-dhabi/

LOKALIZACIJE:
987 Manhattan Ave,
Brooklyn

2 grudnia 2024

9713 64 Rd,
Queens

_ DUZE ZMIANY
PLANOW UBEZPIECZENIOWYCH

MEDICARE
Od 15 Pazdziernika do 7 Grudnia 2024

PLANY SUPLEMENTAL AARP | ADVANTAGE

1. POMOC W ZAPISACH NA Medicare A+B
2. KONCZYSZ 65 LAT | POTRZEBUJESZ POMOCY W WYBORZE DODATKOWEGO PLANU DO Medicare?
3, PRZESTAN PLACIC ZA Medicare $174.90
4. ZMIZKI NA LEKI (EPIC, extra Help)

5. OTC - DODATKOWE KARTY DLA SENIOROW
$215 - miesigcznie, moina wiyé do placenia rachunkow i Zywnosci.

Brooklyn

1120 Brighton Beach,

JCHIN L SHiTe
AEGA-TE4-MKTZ

[PART W)

HOBPTTAL (PART A} 381018
MEDICAL 012076

LICENCIONOWANY BROKER
MNowy Jork, New Jersey, PA, FLORIDA, CT

HALINA RUP
718-926-5180
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Oryginalne sklepienie w paristwowym
muzeum emiratu Szardza

' Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

' Petna ksiegowos¢

/ Rejestracja i rnzwlazywanle
biznesow

Katarzyna Ghate

KG Business Services Inc
861 T\.1anh-|1'tar| FVP "1 P# 5

Targ na Starym Miescie

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro podr(’)zaprasza it
| WYCIECZKI

EMIRATY, DUBAJ, ABU DHABI, OMAN
© 12 dni: 8 grudnia

TAJLANDIA SINGAPUR BALI MALEZJA SYLWESTER
@17 dni: 27 grudnia i
SRI LANKA, MALEDIWY © 10 dni: 1 marca 2025
PERU ® 10 dni, 26 kwietnia 2025

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL :
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 www.andrzejkulka.com

tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com



Na lekgji historii nauczycielka
pyta dzieci czy stracity kogos bli-
skiego podczas wojny.

Pierwszy zgfasza sie Kaziu:

— M4j dziadek zginat podczas
obrony Westerplatte.

Pani méwi Kaziowi, ze moze by¢
dumny z dziadka i pyta Mariolke:

— Moja babcie zabito Gestapo.

Historyczka powtarza jej to, co
Kaziowi i pyta Jasia:

Méj dziadek zginat
w obozie koncentracyjnym.

— Jezu, to straszne, Jasiul —
odpowiada nauczycielka

— Byt tak pijany, ze spadt
zwiezy wartowniczej.

&

Do radia dzwoni stuchaczka:

- Znalaztam dzi$ na ulicy port-
fel. W srodku byt tysiac ztotych
i prawo jazdy na nazwisko Stani-
staw Kowalski. | w zwiazku z tym
mam wielkg prosbe...

...byscie puscili panu Stasiowi
jaka$ fajna piosenke.

80-letnia babcia wybrata sie na

Bozena Piekarz-Lesiczka D.DS. J°

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave. &k
Brooklyn, NY 11222 4 |’¢'

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe
X Korony na implanty

o)
x Stomatologia dneaeca; [2
X Kosmetyka W a;f,;‘?

X Protetyka i ortodoncja \J
X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com

randke z 90-letnim staruszkiem. Po
randce cérka pyta ja:

- Mamusiu, jak byto na randce?

- No masz, coreczko, dobrze
byto, tylko musiatam mu dac trzy
razy po twarzy.

- Dlaczego? Czyzby sie do
Ciebie dobierat?

- Nie! Myslatam, ze umart.

&

Wyktadowca zapisuje na tablicy
cyfry5,4i3.

Nastepnie zwraca sie do stu-
dentéw:

- Prosze panstwa, podnosimy
raczki i tadnie machamy w kie-
runku tablicy!

Zaskoczeni studenci podniesli
rece i machaja.

Nauczyciel po chwili dodaje:

- | tym jakze optymistycznym
i sympatycznym akcentem poze-

FAMILY DGDTGHGRG SPRZEDAZ +~ KUPNO ~- WYNAJEM

NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

BEZPLATNA
WYCENA
Jarostaw Kaszuba Barbara Kot
917-903-3106 917-862-3725
Lic: RE Broker - Lic. RE Broker

2 T

LT EMIEM

Pokrywamy Koszty stwekats p:r.l s.pnthry domn g0 B2000

i STATEN ISLAND NY

euro

g ST LICLL €
est. 2005
v Kosmetyka dentystyczna

wybielanie - licowki kompozytowe - licéwki porcelanowe

v Implanty
v Leczenie kanalowe

v Leczenie paradontozy
v Stomatologia cyfrowa

v Invisalign

118-389-1120

2 grudnia 2024

agental

e .

150 Java Street, Brooklyn, NY 11222

»i

—_—

b

Niech twoj

usmiech zabtysnie!

www.eurodentalstudiony.com

gnali sie panstwo z tymi ocenami

Wchodzi baca do sklepu i nie
zamyka drzwi.

— Baco, drzwi w domu nie
macie- krzyczy ekspedientka

— Mom, i taka cholere jak wy,
tyzmom

Ksigdz chodzitz tacg po kosciele.
Zbiera pienigdze od parafianipod-
chodzi do staruszki, a ona grzeble

w portfelu.

Ksigdz méwi: — Te grubsze
babciu

Babcia odpowiada: — Te grub-
sze mam na fryzjera

Ksigdz: — Ale Maryja nie cho-
dzita do fryzjera

Babcia: — A Jezus nie jezdzit

Mercedesem
()

S..%

Jasio zaczyna rozmowe z matka:

— Mamo jak jechalismy z tata
autobusem to tata kazat mi ustgpic
miejsca starszej kobiecie

—To dobrze synku

— Mamo, ale ja siedziatem
u taty na kolanach

Ptehng usmiech!

- i'.

Mawiny
yio poisku

pxceptuiery
wigks2o5C.
uhemiecié |

toinaszafspee alnosc!

68-63 Fresh Pond Rd. Ridgewood, NY 11385

18-417-4544




Gdy ojciec unika obowigzkow
rodzicielskich i spotkan z dziecmi

Po separacji lub rozwodzie
rodzice czesto napotykajg trud-
nosci w ustaleniu harmonogramu
wizyt z dzie¢mi. W tym artykule
nie bede poruszac sytuacji, w kt6-
rych matka utrudnia ojcu kontakt
z dzie¢mi - ten temat omédwie
w kolejnym tygodniu. Tym razem
skupie sie na przypadkach, gdy
ojciec, mimo ustalonego prawa do
spotkan, nie angazuje sie w zycie
dzieci lub rezygnuje z ustalo-
nych wizyt.

Najczesciej sad przyznaje ojcom
prawo do wizyt z dzie¢mi co drugi
weekend, od piatku do niedzieli.
Pisze o tej sytuacji, poniewaz
w wiekszosci przypadkéw dzieci
mieszkaja z matka. Warto jednak
podkresli¢, ze sady nie zaktadaja
z gory, iz rodzic, z ktérym dzieci

mieszkaja na state, jest ,lepszym”

opiekunem. Co wiecej, coraz
czesciej ojcowie daza do réwno-
uprawnienia w opiece nad dzie¢mi,
starajac sie o tzw. wspdlng opieke

naprzemienna (joint residen-
tial custody).

Z reguty mtodsze dzieci czesciej
zostajg pod opieka matki, szcze-
gdlnie gdy sa niemowletami lub
matymi dzie¢mi, co wynika z natu-
ralnego przywiazania emocjonal-
nego na wczesnym etapie zycia.
Starsze dziecizkolei chetniej dzielg
swoj czas miedzy obojga rodzicéw.
Niemniej, w tradycyjnym modelu,
gdzie dzieci mieszkaja z matka,
ojcowie zazwyczaj maja prawo do
wizyt co drugi weekend oraz moz-
liwos¢ dodatkowych spotkan, np.
podczas kolacji w tygodniu.

Niestety, dla niektérych rodzi-
cOw separacja lub rozwod staje sie
pretekstem do unikania obowiaz-
kéw rodzicielskich. Zdarza sie, ze
ojcowie ignoruja ustalony harmo-
nogram, spézniaja sie lub w ogéle
nie odbieraja dzieci.

Dla dzieci takie sytuacje sa
niezwykle trudne emocjonalnie.
Matki czesto musza ttumaczy¢
nieobecnos¢ ojcow, starajac sie
chroni¢ uczucia swoich pociech.
Niektére matki zgtaszaja, ze ojco-
wie pojawiajg sie na spotkania spo-
radycznie, w dogodnych dla siebie
momentach, a mimo to oczekuja

Adwokat radzi

cieptego przyjecia i entuzjazmu ze
strony dzieci. Nieregularne wizyty
destabilizuja codziennos¢ dzieci
imoga negatywnie wptyna¢ naich
psychike - stato$¢ i przewidywal-
nos¢ sa kluczowe dla ich poczu-
Cia bezpieczenstwa.

Czesto ojcowie, ktdrzy nie prze-
strzegajg harmonogramu wizyt,
obwiniajg matki za brak zaanga-
zowania dzieci w kontakt. Problem
polega na tym, ze matka nie moze
catkowicie odméwi¢ ojcu wizyt,
a sad rzadko dysponuje skutecz-
nymi narzedziami, aby zmusi¢
rodzica do wiekszej odpowie-
dzialnosci. Sady zawsze kieruja sie
dobrem dziecka i nie wymuszaja
kontaktow, jesli mogtyby one
okazac sie szkodliwe. W efekcie caty
ciezar wychowywania dzieci czesto
spada na matke, co bywa nie tylko
trudne, ale i niesprawiedliwe.

Decyzja o zatozeniu rodziny
powinna by¢ wiec przemyslana
réwniez pod katem odpowiedzial-
nosci przysztego partnera za pet-
nienie roli rodzica.

Jesli maja Paistwo dodatkowe
pytania, zapraszam na konsultacje:

Joanna Ewa Nowokunski, Esq.

Tel.: 347-743-9058

<1C

GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

i ponadgabarytowych

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

«\Wysytkaitadunkéw handlowych

o OddZIa{y w/ Polsce, Nlemczech{‘IWIelklej.Bryt-'a‘“
gz i'w/P

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego:

po polsku

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED)

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Wielu z nas rozpoczyna
dzien od filizanki lub kubka
kawy. Jednym pozwala ona
na rozpoczecie dnia z przy-
' pem, inni, przyzwyczajeni l
'%ojej dziatania traktuja ja
jako nieodzowny rytuat,
bez ktérego ciezko wyjs¢
zdomu lub usigs¢ przy ko
puterze w prac

\ - i —
Kawa nasza powszednia
PLUS 2 grudnj " W\



Najczesciej jednak wsypujemy
tyzeczke rozpuszczalnej kawy
i zalewamy ja goraca woda. Tra-
dycjonalisci wsypiag dwie tyzeczki
zmielonej i to koniec naszych
kawowych podrézy. Moze warto
jednak odkry¢ gtebie smaku,
poswiecajac nieco wiecej niz kil-
kanascie sekund na jej przygoto-
wanie.

Mata czarna, czyli espresso

Smak intensywnego smaku
tkwi wtasnie w jej przyrzadzaniu.
Pomocny okaze sie cisnieniowy
ekspres, ktory zdecydowanie
utatwi jej przygotowanie. Strumien
goracej wody przepuszczony przez
doktadnie odmierzona porcje
kawowego proszku wycisnie z niej
to co najlepsze, nie pozwalajac na
uronienie aromatycznych olejkow
zawartych w kawie. Wazne, aby
ziarna byly $wiezo zmielone, ewen-
tualnie przechowywane w herme-
tycznym pojemniku.

Espresso serwuje sie w matej,
70-mililitrowej filizaneczce, zazwy-
czaj biatej i wykonanej z porce-
lany. Nawet w tak matej filizance
espresso wyglada niepozornie,
gdyz ekspresy zazwyczaj przygoto-
wujg 20-25 ml mocnego ekstraktu.
Espresso pija sie zwykle ze szklankg
zimnej wody i mocno postodzone.
Niektdrzy dodaja plasterek cytryny.
Mozna réwniez ubi¢ troche pianki
z mleka i delikatnie pola¢ nim
kawe. Takie espresso to tak zwane
macchiato. Aby nasza malutka
kawa nie byta po minucie zimna,
warto przed zaserwowaniem pod-
grzac filizanke.

e, F o g =

=

Dla smakoszy
cappuccino

Dobre cappuccino nie jest
wcale fatwe do przyrzadze-
nia. llos¢ uzytej kawy zalezy
od naszych preferencji. Zazwy-
czaj jest to jedna lub dwie porcje
wczedniej przygotowanego
espresso. Cappuccino ser-
wujemy w wiekszej filizance,
zazwyczaj 150-200 ml, z biatej
porcelany o grubych $cian-
kach. W niektérych kafeteriach
obowiazuje zasada, ze pianka
z mleka powinna zajmowac
ok. 30 proc. pojemnosci
filizanki. Jednakze konsy-

stencja ubijanej piany jest rézna
w zaleznosci od tego, jak ttustego
mleka uzywamy. Pianka powinna
by¢ jednak na tyle sztywna, aby
utworzy¢ na kawie wystajaca z fili-
zanki koputke, ktérg mozemy do
smaku posypa¢ czekolada
lub cynamonem.
Jesli to jednak
za duzo, pianki
moze by¢ mniej,
bedzie to wtedy
tak zwane flat cap-
puccino. Do tej kawy
czesto dodaje sie réwniez
smakowych syropow - wybér
jest szeroki, sg syropy waniliowe,
kokosowe, migdatowe, rumowe
i wiele innych.

Latte na poczatek dnia

To chyba najpopularniejsza
kawa, przyrzadzana prawie tak
samo jak kawa z mlekiem. Od zwy-
ktej biatej kawy r6zni ja to, ze przy-
gotowywana jest réwniez z jednej
lub dwéch porcji espresso. Mleko
przed dodaniem do kawy jest lekko
spieniane. Nie az tak mocno jak
w przypadku cappuccino, jednak
po wlaniu mleka do kawy powinna
powsta¢ okoto centymetrowa
warstwa pianki. Wazne, aby pod-
czas podgrzewania mleka unikna¢
jego zagotowania. Profesjonalne
ekspresy posiadajg korcdwke, do
ktérej doprowadzana jest goraca
para pod cisnieniem, ktéra umozli-
wia jednoczesne podgrzanie mleka
i jego spienienie. Latte zazwyczaj
serwuje sie w porcelanowych
kubkach lub szklankach z gru-
bego szkfa.

Moccha
na rozgrzewke
To po prostu kawa z mlekiem
i czekolada (1/3 kawy, 1/3 mleka,
1/3 czekolady lub syropu czekola-
dowego). Sposdb jej przyrzadzania
niewiele réznisie od przyrzadzania
latte. Intensywny gteboki smak
czekolady doskonale komponuje
siezmoca i aromatem kawy.

Kuchenne hobby

ie tylko do kuchni

Genuine Balancing Siphon
Coffee Maker to propozycja
dla najbardziej wybrednych.
Oryginalny i ekstrawagancki
ekspres do kawy, ktérego tech-
nologia parzenia oparta jest
na XIX-wiecznej technologii,
z powodzeniem moze stanac
w niejednym salonie zamiast
kolejnego krysztatu tescidw.
Alkoholowy palnik podgrzewa
wode w miedzianym kociotku.
Powstajaca w tej sposéb para
wodna poprzez rurke dostaje
sie do krysztatowego naczynia
zkawaiw ten sposob ja zaparza.
Pod wptywem réznicy cisnien
ochtadzajacy sie kociotek wcigga
zaparzong kawe z powrotem
do srodka, juz bez fuséw. Jesli
macie wiec zbedne 700 dolaréw,
moze warto rozwazy¢ zakup
takiego cacka.

-



Adwokat radzi

Co sie dzieje kiedy umierasz
bez testamentu i osieracasz
niepetnoletnie dzieci

Warto zastanowi¢ sie nad
tym, co dzieje sie w przypadku,
kiedy giniemy w wypadku samo-
chodowym albo lotniczym, i osiera-
camy nasze niepetnoletnie dzieci,
pozostawiajac je bez zabezpiecze-
nia w postaci testamentu. W swie-
tle prawa, jesli ktére$ z twoich
dzieci nie ukonczyto jeszcze
18-tego roku zycia w chwili twojej
$mierci, to wowczas sad zobowia-
zany jest do wyznaczenia dla nich
opiekuna prawnego. Taki opie-
kun prawny bedzie zajmowat sie,
decydowat o losie twojego dziecka
jakréwniez bedzie miatobowiazek
zarzadza¢ dobytkiem twojego
nieletniego dziecka. Wazne jest
bowiem, aby wyznaczy¢ w testa-
mencie odpowiednie do tego
osoby, bliskie i zaufane. Prosze
pamieta¢, ze mozemy wyznaczy¢
dwie rézne osoby, do zajmowania
sie osobg nieletniego, czyli spar-
wowanie opieki nad osobg nielet-

niego oraz druga, do zajmowanie
sie finansami nieletniego.

Jezeli nie wyznaczymy takich
0s6b do opieki nad nieletnimi
w testamencie, wéwczas sad musi
wyrazi¢ zgode na wszelkie wydatki
zwiazane z osobg dziecka, tj. edu-
kacja, ubranie czy koszty zycia.

Sad réwniez wymagacé bedzie
od opiekuna rozliczenia podatko-
wego, uwzgledniajacego roczne
zyski i wydatki. Ponadto, zakres
dysponowania $rodkami pie-
nieznymi moze by¢ ograniczony
przez sad. Dlatego tez, jedli nie
sporzadzimy testamentu, ist-
nieje ryzyko, ze fundusze dziecka
nie beda dla niego dostepne
wtedy, kiedy naprawde bedzie ich
potrzebowat. By unikna¢ tych pro-
bleméw, nalezy posiada¢ prawi-
dtowo sporzadzony testament.

Prawny opiekun sprawuje cat-
kowitg opieke nad niepetnoletnim
dzieckiem az do czasu osiggniecia

przez niego petnoletnosci. Jesli
w sporzadzonym przez ciebie
testamencie wskazesz osobe, ktéra
ma by¢ prawnym opiekunem nie-
petnoletniego dziecka, unikniesz
sytuacji, w ktérej opieke nad nim
moze przeja¢ osoba niepozadana.
Sad przychyla sie do wolizmartego,
zawartej w prawidtowo przygoto-
wanym testamencie. Dlatego tak
niezwykle wazne jest, by testament
zostat profesjonalnie spisany.
Trzeba wiedzie¢, ze niewazny
lub Zzle przygotowany testa-
ment moze spowodowac powazne
konsekwencje dla potencjal-

nych spadkobiercéw. Przygoto-
wanie wiec dobrego testamentu
wymaga wiedzy i rady wykfalifi-
kowanego prawnika. Adwokat,
specjalizujacy sie w sporzadza-
niu testamentéw, moze doradzi¢
nam jakie informacje powinnismy
zawrze¢ w naszym testamen-
cie, tak by byty one zgodne z nasza
ostatnia wola. Nalezy pamietac, ze
kazdy znajduje sie w innej sytuacji
rodzinnejifinansowej, i sporzadze-
nie odpowiedniego testamentu
wymaga odpowiedniej do tego
wiedzy.

Mecenas Joanna Gwozdz
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ATTORNEY AT LAW
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Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

/ Estate Planning v/ Medicaid v/ Trusts
» Testament v/ Asset Protection v Revocable
+ Power of Attorney v/ Prawo Spadkowe, v Irrevocable
Probate

* Health Care Proxy
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MYSLISZ O KUPNIE
NIERUCHOMOSCI? ﬁ'\

SKORZYSTAJ Z PROFESJONALNEJ
PORADY OD KONSULTANTA DS. KREDYTOW i ’
HIPOTECZNYCH PSFCU

ZAKUP, REFINANSOWANIE LUB
INWESTYCJA W NIERUCHOMOSCI Wojtek Wykowski

Konsultant ds. Kredytéw
Skontaktuj sie z Wojtkiem Wykowskim, Konsultantem Hipotecznych PSFCU

ds. Kredytéw Hipotecznych i dowiedz sig jak PSFCU NMLS ID 2247526
moze pomoc Ci osiggng¢ Twoje cele zwigzane

z nieruchomosciami: od kredytéw hipotecznych

na dom, refinansowanie Ilub inwestowanie

w nieruchomosci. Jesli masz jakiekolwiek tel. 917-971-2721
pytania, my mamy na nie odpowiedzi! wwykowski@psfcu.net
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NIERUCHOMOSCI REZYDEI\]CYJNE NIERUCHOMOSCI FINANSOWANIE NIERUCHOMOSCI
Z WKELADEM WEASNYM JUZ OD 3% WIELORODZINNE INWESTYCYJNYCH
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Kredyty hipoteczne PSFCU dostepne sg w stanach: "

POLISH@ Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
&OLAVIC @ www.psfcucom | www.NaszaUnia.com

FEDERAL CREDIT UNION Ll

Your savings ederally nsured to atleast $250,000

*Minimalny wktad wtasny w wysokosci 3% dotyczy kredytéw hipotecznych na domy jednorodzinne 5-, 7- i 10-letnich ze zmiennym oprocentowaniem.

Oprocentowanie jest oparte na historii kredytowej i zdolnosci wnioskodawcy do sptaty kredytu. Wykupienie prywatnej polisy ubezpieczeniowej kredytu NCUA HHHHHHHHHHHH
hipotecznego (PMI) jest wymagane dla wszystkich kredytéw z wktadem wtasnym mniejszym niz 20%. Kredyty hipoteczne nie sg dostepne we wszystkich stanach. Natinal Gedit U Govemment Agen LENDER
Produkty i ustugi sg dostepne dla cztonkéw PSFCU. Mogag obowigzywac inne ograniczenia. PSFCU is an Equal Opportunity Lender.
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Fj Minkstenites
Spiwe Lagrasscrreh

Projekt finansowany ze srodkow Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu ¢
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/w i nie moze by¢ utozsal

JAK ZYC LEPIEJ,
BEDAC SINGLEM?

W POLSCE MIESZKA KILKA MILIONOW SINGLI. ZYCIE W POJEDYNKE OZNACZA PEWNE TRUDNOSCI, ALE
MATEZ DOBRE STRONY. BADANIA WSKAZUJA, JAK MOZNA JE WYKORZYSTAC, ABY CZUC SIE LEPIEJ I BYC
ZDROWSZYM. SPOSOBY SA ROZNE | CZESTO NIETRUDNE DO ZREALIZOWANIA.

Te zalezno$¢ juz wczesniej
zauwazono, a opublikowane nie-
dawno badanie przeprowadzone
przez naukowcoéw ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Wiirzburgu
ja potwierdzity: samotne osoby
z niewydolnoscia serca maja
sie gorzej niz chorzy zyjacy
w matzenstwach; statystycznie
ujmujac, wczesniej tez umieraja.
Wedtug badaczy jedna z przyczyn
lezy w stabszym wsparciu
otoczenia i mniejszej pewnosci
siebie w zakresie radzenia sobie

PLUS 2 grudnia 2024

z choroba. W koricu maz czy zona
moga przypominac o koniecznosci
wziecia leku, czy zacheca¢ do
zdrowych zachowan.

Badan, ktore wskazuja, ze mat-
zenstwo sprzyja zdrowiu fizycz-
nemu i kondycji psychicznej jest
wiecej. Z kolei amerykanskie staty-
styki wskazuja, ze w grupie od 25.
roku zycia dopasowana do wieku
Smiertelnos¢ wéréd oséb w mat-
zenstwie byta prawie dwa razy
nizsza, niz singli i singielek-779,6
na 100 tys.i1443,6.

Matzenstwa maja wsparcie

Czy to jednak jest takie proste?
Niekoniecznie. Patrzac blizej na
same statystyki mozna zauwa-
zy¢, ze rozwodnicy umierali tylko
troche rzadziej niz osoby, ktére
nigdy nie weszty w zwigzek mat-
zenski, a wdowcy i wdowy-cze-
$ciej. Z tego punktu widzenia samo
wejscie w zwigzek matzenski wiele
wiec nie gwarantuje. Relacja musi
by¢ udana.

Tymczasem w Polsce rocznie

dochodzi do ok. 50 tys. rozwoddw.
A sprawa jest jeszcze bardziej zto-
zona. Jak zwraca uwage znana
ekspertka od lat zajmujaca sie wia-
$nie zyciem w pojedynke, dr Bella
DePaulo, np. w USA matzenskie
pary maja niezliczone utatwienia.

- Osoby, ktére wchodza w zwia-
zek matzenski, majg dostep do
ponad tysigca federalnych bene-
fitéw i chronigcych je programéw.
Wiele z nich dotyczy finanséw-
podkresla specjalistka.

To moze znaczy¢, ze nie tyle



n. Polonia i Polacy za Granica 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
niana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych

samo matzenstwo pomaga zdro-
wiu, a réznorodne, dodatkowe
korzysci, jakie sie z nim wiaza.
W Polsce matzenstwa réwniez
korzystaja z pewnych przywile-
joéw, na przykfad podatkowych,
dzieki czemu maja wiekszy budzet
do dyspozycji.

- Biorac pod uwage cata finan-
sowa i kulturowa przewage oséb,
ktére po prostu kogos poslubity,
moze zadziwia¢, jak dobrze radza
sobie osoby zyjace w pojedynke-
dodaje ekspertka.

Podkresla przy tym, Ze relatyw-
nie niewiele badan byto poswie-
conych singlom i singielkom,
a jesli takie osoby uwzgledniano
w pracach naukowych, to zwykle
jako grupe kontrolng dla zyjacych
w matzenstwie. Tylko autorzy nie-
licznych projektéow naukowych
prébowali rzeczywiscie, dogteb-
nie poznac rézne strony zycia
samemu.

Singiel wazy mniej i
wigcej si¢ rusza

Bo mocne strony jak najbardziej
istnieja i warto je wykorzystac,
a jednoczesnie popracowac nad
tym, co w singielskim Zzyciu moze
sprawiac ktopoty. Projekt przepro-
wadzony w Instytucie Badan nad
Rozwojem Cztowieka im. Maxa
Plancka, z udziatem ponad 4,5 tys.
0s06b z dziewieciu europejskich
krajow, w tym Polski, pokazat np.,
ze osoby, ktére nigdy nie weszty
w zwigzek matzenski, maja sta-
tystycznie nieco nizsze BMI, niz
zonaci mezczyzni i mezatki. Cho¢
matzenskie pary czesciej siegaty
po nieprzetworzong i organiczng
zywnos¢, to zwracaty mniejsza
uwage na ttuszcz w diecie oraz
mase ciata.

Jednoczednie zyjacy w poje-
dynke mezczyzni czesciej upra-
wiali sport. Na to, ze matzenskie
pary mniej sie ruszaja, niz single
czy singielki, wskazato takze
badanie przeprowadzone na Uni-
versity of Calgary. Z tych badan
wnioski mozna wyciagna¢ przy-
najmniej dwa. Jeden jest taki, ze
bycie samemu oznacza czesto
wieksza ilo$¢ wolnego czasu,
ktéry mozna i warto przeznaczy¢
na sport. Jednoczednie, nawet, jesli
Zyjac samemu, komus nie chce sie
specjalnie stara¢ w kuchni, warto,
aby pokonat swoje zniechecenie
i nakarmit swoje ciato tak, aby

o

odwdzieczyto sie lepszym zdro-
wiem. Ksigzki, filmy, dietetycy
i sklepy ze zdrowa zywnoscig cze-
kaja i stuzg pomoca.

Relacje z ludzmi sa
bardzo wazne

Acozpsychika? Tutajtez co$ niecos
moga wskaza¢ naukowe badania. Na
przyktad eksperci z Boston College
podieli sie sprawdzenia zwigzkéw
miedzy byciem singlem a niefor-
malnymi relacjami z innymi ludzmi;
innymi stowy: czy zycie w pojedynke
predysponuije raczej do izolacji, czy
otwieranaréznegorodzaju kontakty?

,Odkrylismy, Ze osoby, ktore zyja
same, czesciej utrzymujg kontakty
z rodzicami, pomagaja im i otrzy-
muja od nich pomoc, a takze od
rodzenstwa, sasiadéw i przyjaciét, niz
osoby zyjace w malzenstwie"—pisza
naukowcy w pracy opublikowanej
natamach,Journal of Social and Per-
sonal Relationships” ,Wnioskujemy,
Ze zamiast promowania matzeristw,
obecna polityka powinna uwzgled-
nia¢ zwigzane z nimi spoteczne ogra-
niczeniaiuwzgledniacto, ze samotne
osoby zwykle bardziej angazuja sie
w szersze relacje z innymi“-pisza
naukowcy.

Jednak zespét z Lafayette College
po przyjrzeniu sie zyciu i psychice
ponad 100 singli oraz prawie 1500
0s06b zyjacych w oficjalnie zatwier-
dzonym zwigzku, w wieku 40-74 lat,
zauwazyt, ze osoby zyjace samotnie
s3 mniej zintegrowane spotecznie
i generalnie moga liczy¢ na mniej-
sze wsparcie ze strony rodziny, przy
podobnym wsparciu ze strony przy-
jaciot.

Tymczasem, jak wskazujg rézno-
rodne badania, zdrowe spoteczne
kontakty sprzyjaja i ciatu, i psychice.
Jesli ktos jest singlem i takich kon-
taktéw ma sporo-niech o nie dbaiz
nich korzysta. Jesli mu ich brakuije,
na pewno warto sie o nie postara¢,
zwlaszcza ze we wspdtczesnym
Swiecie jest wiele okazji do pozna-
wania ludzi.

Pomagaja wewnetrzne zasoby

Ta sama grupa badaczy zwré-
cifa jednoczesnie uwage na zasoby
psychologiczne ochotnikéw. Jak
sie okazato, maja one niebagatelng
wage - liczy sie przede wszystkim
zdolnos$¢ do kontrolowania swojego
zycia, zdrowa koncentracjaraczejna
sobie niznainnych orazsamowystar-
czalnos¢, ktoérg mozna opisac jako
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poczucie autonomii i zdolno$¢ do
wewnetrznego regulowania swoich
zachowan. Wedtug badania single
moga zwykle w réwnym stopniu
korzystac z tych psychologicznych
zasobow, jak matzenstwa. Jednak
to w przypadku oséb zyjacych
samodzielnie maja one szczegdine
znaczenie w uzyskaniu zadowo-
lenia z zycia. Wedtug naukowcow
osobom niewchodzacym wzwigzek
matzenski, ktore nie maja wysoce
rozbudowanych kompetencji tego
rodzaju, pomocne moga sie okazaé
materiaty szkoleniowe i warsztaty
rozwijajace wspomniane psycho-
logiczne zasoby. Jesli wiec ktos jest
singlemijest mu dobrze, to $wietnie,
a jesli ma powody narzekania, by¢
moze da sie co$ poprawi¢. Nauka
pokazuje, ze jest z czego korzystac.

Irédto: zdrowie.pap.pl

Busem z Polskim przewodnikiem

Wycieczki dla os6b "solo", par i rodzin

(busem, dla 0sob,,s0l0%, parl

PONADTO:
Niagara, Waszyngton;, Nowy

Amisze )i inne \wycieczki I
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Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwon: 609-647-9054
/obacz www.RadioRampa.com,

Agenga Anna-Pol Travel: 821 Manhattan Ave. Tel: 718-349-2423
Wescom Agency: 99 Norman Ave. Brooklyn, Tel: 718-383-7773
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Kiedy nalezy

zapisac sie

na Medicare?

Medicare  jest
Zdrowotnym  ghdwnie

ubezpieczeniem
dla osdb,

ktdre ukonhczyly 65 rok  rycia,
sa  obywatelami  lub  legalnymi
rezydentami WSA i sami lub ich
wipdimatronkowie przepracowali

wotym kraju 40 kwartatder. Osoby
pobierajgce  Swiadczenia pienigzne
Z Social Security (emeryture lub
rente z tytutu niezdolnosci do pracy)
osiagajac 65 rok Zycia, automatycznie
Zostang zapisane na Medicare Part B
Pozostate osoby, przekraczajace &5
rok rycia muszg ubiegad sig sami o
Medicare w Social Security.

Nasze biure udziela pomocy w
tym zakresie. Majg one na to cCzas
7 miesiecy: trzy  miesigce  przed
miesigcem urodzin, miesigc urodzin
i trzy miesigre po miesigou wurodzin.
Przyktadowso kiod urodzony w lutym
more zaczal starania o Medicare juz
w listopadzie, ale nie pdEnigj niz do
korica maja. Jesli nie zrobi tego wtym
terminieiniemainnegoubezpieczenia
Zdrowotnego, nastepng sZansg na
ubieganie sie 0 Medicare bedzie miat
dopiers w styczniu nastepnego roku
i bodzie placit za Part B o 108 wigcaj
niz standardowa skfadka, za kardy rok
braku ubezpieczenia, do korica rycia.
Zwalniani Z tego Wymogu 53 WEZysCy
posiadajcy ubezpisczenie zdrowotne
ze swojej lub wspdimalzonka pracy,
Jexali ich firma ubezpiecza wiscej niz
20 oséb. Uwagal Mie liczy sig ilosd
osdb zatrudnionych w firmie, ale ilodé
osab ubezpieczonych,

Osoby  posiadajgce  odpowiednie
ubezpieczanie z pracy, w przypadku
jego  utraty moga prEystapid do
oryginalnego  Medciare, plandw
Medigap, Plandw D lub Advantage
w o dowolnym terminie roku, ale nie
pdZnigj niz 8 miesiecy od jego utraty.
Dczywiscie, aby Zachowad ciaglosd
ubezpieczenia nalery rozpoczad
proces ubiegania sie o Medicare,
jesli to mozliwe ok 2 miesiece
przed odejiciem na emeryviurg. Nie
Zwalnlaja z tego wymogu inne
rodzaje ubezpleczen rdrowotnych,
jak  prywatne  polisy, ACA
(Obamacare], Medicaid, COBRA lub
grupowe ubezpleczenie z pracy,
gdzie pracuje mniej niz 20 osdb.
Mie usprawiedliwia rdwniez fakt, ze
kiod nie choruje od lat i myvsli, 2e w
jego sytuacji opfacanie ubszpieczenia
to strata pieniedzy. Jak juz zapewne
wiecie oryginalny  Medciare nie
pokrvwa cafosci kosztdw leczenia i
nie pokrywa lekdw na recepte. Aby to
uzupetnic naledy preystapic to plandw
Medicare Supplement i Planu D (na
lekarstwa) lub Advantage. Podobnie
jak w przypadku Medciare Part B, plan
na lekarstwa Part D jest obowiazkowy.
Pierwotny zapis na plan na lekarstwa
Plan D musi nastapid rdwmiez nie
péZniej niz trzy miesigee po miesigou
uradzine Mozna to robid zapisuja
sig na samodzielny Plan D lub plan
Advantage z wbudowanym planam
na leki tzw. MAPD.

Osoby, ktdre opdinia przystapienie

——-—-_""_

:ﬁ-
-
S
do  planu D

dodatkowe oplaty w  przyszoic
tzw. Late Enrollment Pemalty LEP
czyli kary za opdEnione zapisy. Mie
53 to wielkie kary jok. 5040 za kazdy
nisusprawiedliwiony miesigc braku),
ale raz naliczone trwaja do kohca
zycia. Podobnie jak w przypadku
orvginalnego Medicare, zwolnione z
tego wymogu 53 osoby posiadajace
grupowie  ubgszpiecenia z pracy.
Terminy Zapisdw na plany pomocnicze
do Medicare podlegajg wielu innym
regulacjorn, ktdre opisze w jedmnym z
nastepnych artykutdw. Kaxdy z Was
ma inng sytuacje, dlatego zachecam
do dzwonienia do naszego biura po
porady.

Trwa okres rocznych zapisow na
plary Medicare, Prosze dzwonid juz dzis
pod numer 718-383-0314.

Oferujemy bezplatng konsultacje.
W M) przyjezdizam do domu klienta.

Mieszkancow Nowego Jorku
zapraszam do naszego nowego
biura przy 169 Norman Ave, Bro-
oklyn [Greenpoint).

Stanistaw Gil
Licencjonowany Broker
Autoryzowany do oferowania

Plandow Medicare
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Znajdz punkt
Poloneza
w twojej okolicy:

. 908-862-1700
polonezamerica.com

Terminy A O h
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pq Czek Morska Lotnicza Lotnicza Morska Standardowa Lotnicza Standardowa
Ekspresowa Standardowa Ekspresowa do innych krajéw do innych krajéw

z nqszego do Polski do Polski do Polski Europy Europy

magazynu 9

na swieta
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UWAGA: Paczki muszg by¢ dostarczone do naszego magazynu w Port Reading, NJ przed podanymi powyzej datami. Zapytaj u swojego agenta Poloneza
o terminy odbioru paczek, aby upewnié sig, ze Twoja przesytka trafi do naszego magazynu na czas. Polonez nie odpowiada za opédznienia w dostarczeniu
paczek powstate z przyczyn od nas niezaleznych.



Horoskop
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21.03-19.04

S

20.04-22.05

BARAN Storice i Merkury zapewnig Ci wieksza wrazliwos¢
psychiczna. Bedziesz dziata¢ btyskawicznie, a w towarzystwie
btysniesz dowcipem. Panuj nad emocjami, w przeciwnym wy-

padku wstapisz na sciezke wojenna z partnerem.

BYK Planety wymagajg od Ciebie odpowiedzialnosci i perspek-
tywicznego myslenia. W weekend warto nadrobic¢ towarzyskie

zalegtosci. Samotnym Bykom sprzyja Wenus!

BLIZNIETA Opozycyjny Merkury i Storice sprawia, ze bedziesz
odczuwac niepokoj i nieche¢ do pozostawania w jednym miejscu.
Niewykluczone, ze udasz sie w podrdz. Zwrd¢ uwage na stan

swojego zdrowia.

RAK Brak cierpliwosci i wewnetrznej dyscypliny sprawi, ze nie
uda Ci sie zatatwi¢ waznej dla Ciebie sprawy. Niekorzystny wptyw

Marsa i Wenus moze wptywac na zwigzki.

LEW Planety Ci sprzyjaja, dlatego sta¢ Cie na duzy wysitek.
Jesli tylko wykazesz sie dobrg wolg, mozesz zdziatac wiele.

Pamietaj jednak, ze kompromis to dobry sposéb na osiggniecie
23.07-23.08

22,

¥ L
24.08-23.09

zamierzonego celu.

PANNA Duzo ostatnio pracujesz. Pozwol sobie na chwile luzu i
oddechu. Nie zgadzaj sie na wypetnianie cudzych obowigzkéw,

za to nikt Ci nie zaptaci. Pomysl o sobie z sympatig i troska.

Qc rok / - :
dla ponad 100 tys pmcowmﬁéwz zakresu:
+ niezaplaconych stawek minimalnych i nadgodzinowych

+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

% VIRGINIA
& AMBINDER LLP

ATt ey mE Yy st Lk sw

40 Broad Street, 7th Floor
Mew York, NY 10004
Telefon: (212) 243-3080

www.vandallp.com
Mowimy po polsku; YONSULTACIE
(347) 450-3205 S =
- Maria (telefon lub SMS)

+ niezaptaconych stawek zwiqzkowych / prevailing wages
* nieprzedkiadanie zaswiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)

+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania oplat za ustugi w restauracjach

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracji, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administraciji

Adwokat Lioyd Ambinder walczy

© prawa pracownikéw ju od prawie 30 lat.
Jesli czujesz sie wykorzystywany w swojej obecnej
pracy. zachecamy do skontaktowania sie znaszq
kancemnq:umummmem BEZPLATMNA

pruf:mnfnrazvd- Wszystkie rozmowy sq poufne.

O

'l'

23.09-22.10

?

WAGA Mars, ktory wszedt do Twojego znaku, sprawi, ze bedzie
to dobry tydzier na realizacje nietatwych planéw. Jezeli znajomi
zaproponujg Ci wspolny wyjazd w gory, koniecznie skorzystaj.

SKORPION Przybedzie Ci energii i wiary w siebie, spojrzysz w
przysztos¢ z optymizmem. Mniej uwagi poswiecisz pracy, skupiajac
sie na poznawaniu nowych miejsci ludzi. Neptun obudzi w Tobie

namietnosc i skrywane pragnienia.
23.10-21.11 ¢ y prag

)

21-2112
LY

¢

22 12-19.01

gw

o

20.01-18.02

STRZELEC Zapowiada sie interesujacy tydzien. Odczujesz wzrost
witalnosci i aktywnosci. Humor i optymizm beda Ci dopisywac.
W pracy wyrdznisz sie rzeczowoscig i cierpliwoscig. Znajdziesz
sobie nowy cel i zaczniesz do niego zmierzac.

KOZIOROZEC Jestes teraz bardzo energiczny. Mozesz wiele zdzia-
tac na polu zawodowym, zwtaszcza ze masz poparcie zwierzchni-
kéw. To dobry czas na zawieranie uméw i rozmowy o pienigdzach.

WODNIK Mars, Storice i Merkury zafundujg Ci zastrzyk wspaniatej
kosmicznej energii. Przybedzie Ci optymizmu, a tempo Twojego
Zycia znacznie przyspieszy. W towarzystwie bedziesz btyszczec i
zdobywac sobie sympatie oraz przychylnos¢ otoczenia.

RYBY Niekorzystny wptyw Merkurego sprawi, ze w pracy spad-
nie na Ciebie troche probleméw. W zyciu prywatnym wiele sie
moze zdarzy¢. Wsparcie Wenus zapewni Ci korzystne zmiany w
sferze uczuc. Problem mitosny, ktory cigzy Ci na sercu, rozwigze

19.02-20.03
sie samoistnie.

POLSKU na temat Twoich praw
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Zadania pochodzq z miesiecznika PLUSIR,
Rtdry jest doskonatym uzupetnieniem edukacji . . ., .
i wartosciowq rozrywkg dla najmtodszych czytelniréw. Kacl k mi I usins kl c h

Prenumerata dostepna na stronie www.plusik.us

» Uzupetnij brakujace litery w pustych polach tak,
aby powstaty nazwy ptakow mieszkajacych w Polsce.

W K
I K|O K| A W R N | A

/ /
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O A B
I E A S Czy znasz

/ ptaki, ktére sie tu )
D , pojawity? \
i Czy wiesz, ktére
\  znich odlatuja !
‘\na zime do cnep’fych /

Pomyst i ilustracje: www.zielonea.eu ¢ ©2024 PLUS Media Group Corp. @ Prenumerata www.plusik.us

Ptaki, ktére pojawity sie w zadaniu:
bocian, drozd, dudek, gawron, ges, S Z
gil, gotab, kawka, kormoran,

kos, kruk, tabedz, orzet, sikorka,
skowronek, s¢jka, sroka, szpak,
wilga, wrona, wrébel, zieba, zuraw.

Potqcz elementy tak, by za kazdym razem powstat kwadrat.

bk

s Pokolorw
czesci tych \
/ samyoh kwadratow \

! na jednakowy kolor.
\ I
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Rozrywka

W |potocznie| zwigzek ¥ | czamy, — v v |z kosci
Rozwiazanie krzyzéwki przeslij do nas e-mailem lufka bujda 0 podaobny gra dostep na rosét
ia-| i e | Z@PAchu do w karty dla aut krolewski
na adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com |ub na ranczo | “giana 10! diabazu pojazd
nasz adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ A 4 v v
07057 wrazz podaniem imienia, nazwiska i doktadne- L dawniej >
: : o lekarz
go adresu. Wszystkie prawidtowe rozwigzania przestane 5 12
do dnia 9.12.24r. wezmga udziat w losowaniu nagrody. wigzana >
Dane | b i krzvaowki o migdzy > to poezja
ane laureata obecnej krzyzowki zamiescimy lekcjami . Kuftury
na naszej stronie w dniu 16.12.24r. Nadestanie przez i Nauki
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza ; j:zbl.?llt(g > v
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz r Z
miejsca zamieszkania na licie laureatéw. Rozwigzania Iam;_rdw
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane. [l Lisra bkl BRI o rumufiski
nie dla —pore d2ip >
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. postawa
np.
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE h PRACY:

* POTKNIECIA | _ * NIEZAPLACONE
POSL'ZGN'EC'A JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKACI |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

* WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY W
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

i

| DUZO WIECEJ...




E Zdrowie
Antyoksydanty
- jak wptywajg na zdrowie?
r'-'

L2

Co I3czy takie substancje jak witamina C, likopen, koenzym Q10, beta-karoten i selen? To jedne z antyoksydantow,

czyli przeciwutleniaczy. Ich zadaniem jest przede wszystkim ochrona organizmu przed wolnymi rodnikami, ktérych

nadmiar moze zwieksza¢ ryzyko m.in. miazdzycy, nadci$nienia, cukrzycy, astmy, za¢my czy chorob neurodegeneracyj-
nych (np. Parkinsona). Sprawdz, na czym polega dziatanie antyoksydacyjne i poznaj produkty bogate w antyoksydanty.

Czym sg antyoksydanty i wolne rodniki?

Antyoksydanty (przeciwutleniacze,
antyutleniacze) to zwigzki chemiczne,
ktore chronig organizm przed gromadze-
niem zbyt duzej iloSci wolnych rodnikéow.
Dzigki temu jest ich dokladnie tyle, ile
potrzebuje organizm. Dlaczego to takie
wazne?

Chociaz tlen jest niezbedny do Zycia,
w procesie oddychania powstaja takze
produkty uboczne - to reaktywne formy
tlenu (RFT). Wérdd nich znajduja sie przede
wszystkim wolne rodniki, ktére maja nie-
sparowane elektrony. Szukaja wiec w orga-
nizmie innych czasteczek, z ktorymi moga
sie polaczy¢. Szybko wchodza w reakcje
m.in. z lipidami, biatkami, kwasami nukle-
inowymi i cukrami.

W idealnej sytuacji rownowaga migdzy
wolnymi rodnikami a przeciwutleniaczami
jest zachowana. Dzigki temu organizm

PLUS 2 grudnia 2024

moze poprawnie funkcjonowaé¢ - wolne
rodniki sg potrzebne (m.in. do aktywacji
niektorych genow), dlatego nie moga by¢
usuniete catkowicie. Eksperci podajg, ze
w ciagu sekundy w organizmie zachodza
setki tysiecy reakcji wolnorodnikowych .

Jesli tych matych czasteczek jest jednak
zbyt duzo, organizm nie nadaza za ich
neutralizacja (ktora jest mozliwa dzieki
antyoksydantom) - wtedy pojawia sie
stres oksydacyjny. Taka sytuacja powoduje
uszkodzenia komorek, a w konsekwencji
zwigkszenie ryzyka powstawania chorob,
obnizenia odpornosci oraz przyspieszenia
starzenia.

CO ZWIEKSZA STEZENIE
WOLNYCH RODNIKOW?

Wolne rodniki powstaja w organizmie
naturalnie. Czasami jest ich wigcej (np. z
powodu toczacego sie stanu zapalnego

czy stresujace;j sytuacji). Za szkodliwy nad-
miar tych czasteczek czesto odpowiadajg
takze takie czynniki, na ktore cztowiek ma
wplyw. Nalezg do nich przede wszystkim:
palenie papierosow,

picie alkoholu,

niezdrowa dieta,

niedobory zywieniowe,
zanieczyszczone powietrze,
siedzacy tryb zycia,
promieniowanie UV,
przyjmowanie niektorych lekow;
nadmiar metali ciezkich.

Rowniez bardzo wysoka aktywno$¢
fizyczna wzmaga wytwarzanie wolnych
rodnikéw. Jednocze$nie organizm osoby
aktywnej fizycznie adaptuje si¢ do tych
przemian.

DZIALANIE ANTYQKSYDANT()W -
JAKIE SA ICH WEASCIWOSCI, PRZED



JAKIMI CHOROBAMI MOGA CHRONIC?

Dziatanie antyoksydantow jest wielo-
kierunkowe. Dodatkowo poszczegolne
przeciwutleniacze roznia sie miedzy soba
mechanizmami.

Badania wskazuja, Ze nie tylko ograni-
czaja powstawanie nowych wolnych rodni-
kow - zapobiegajac utlenianiu czasteczek.
Dodatkowo wspierajg usuwanie nadmiaru
RFT. Pomagajg rowniez w naprawianiu
powstatych uszkodzen oraz zastepujg
uszkodzone fragmenty komorek.

Sam stres oksydacyjny nie daje widocz-
nych objawéw. Nadmiar wolnych rodnikow
przyczynia sie jednak do podwyzszenia
ryzyka wielu réznych chorob oraz nie-
prawidtowos$ci. Wsrod nich znajdujg sie
przede wszystkim:

choroby uktadu krazenia (np. skle-
roza, nadci$nienie, choroba niedo-
krwienna serca, zawa} serca),

* cukrzyca,

* choroby stawow (np. reumatoidalne

zapalenie stawow - RZS),

* schorzenia uktadu oddechowego

(np. astma),

* alergie, problemy skorne (np. tusz-

czyca, egzema),

*  choroby ukladu pokarmowego (np

wrzody zotadka),

*  przyspieszone starzenie sie skory,

* choroby neurodegeneracyjne (np.

choroba Alzheimera, choroba Par-
kinsona),

* nowotwory.

PODZIAL PRZECIWUTLENIACZY

Antyutleniacze s bardzo duzg grupa

zwigzkoéw chemicznych o wla$ciwo$ciach
antyoksydacyjnych. Naturalne antyoksy-
danty dzielg si¢ na:
antyoksydanty endogenne -
wytwarzane przez organizm (np.
melatonina, katalaza, glutation,
kwas moczowy),

* antyoksydanty egzogenne - dostar-
czane do organizmu (niektore wita-
miny i mineraly, karotenoidy oraz
polifenole - w tym flawonoidy).

Niektore z antyutleniaczy mogg by¢

zaréwno endogenne, jak i egzogenne.
Dodatkowo oprocz naturalnych przeciw-
utleniaczy istnieja rowniez te syntetyczne,
ktorych gtownym celem jest konserwowa-
nie produktow spozywczych (np. askorbi-
nian sodu E301).

Antyoksydanty w diecie

Najsilniejsze antyoksydanty naturalne

- takie jak witaminy A, E i C, skladniki
mineralne czy flawonoidy - znajdziesz w
owocach, warzywach, przyprawach, kawie
i herbacie. Skad wiadomo, ktdre produkty
s3 szczegolnie bogate w naturalne prze-
ciwutleniacze?

Poziom antyoksydantéw w zywnoSci

mozna mierzy¢ na
rézne sposoby - naj-
popularniejszym z
nich jest skala ORAC
(Oxygen Radical
Absorbance Capa-
city, czyli zdolnos$¢
absorpcji rodnikow
tlenowych). Test
okresla ilo$¢ anty-
oksydantow miarg
mol TE/100 g.

Wedtug danych
opracowanych przez
National Institute
on Aging (NIA) naj-
bogatsza w antyoksydanty jest smocza
krew - zywica z palmy Calamus draco. W
top 50 zbadanych produktéw znajdujg sie
tez m.in. oregano, rozmaryn, tymianek,
cynamon, li§cie herbaty, bazylia, natka
pietruszki czy gorzkie kakao.

Co warto wlgczy¢ do swojej codziennej

diety

1 Witaminy antyoksydacyjne
witamina A - masto, jaja, nabial,
watrobka, ttuste ryby,

* witamina E - oleje roSlinne (np. z
zarodkow pszennych, stoneczni-
kowy, rzepakowy), orzechy, pestki,

* witamina C - natka pietruszki,
papryka, owoce jagodowe, cytrusy.

2. Sktadniki mineralne

* selen - orzechy brazylijskie, ryby,
grzyby,

* cynk- ostrygi, sery zolte, produkty
petnoziarniste, migso,

* mangan - produkty petnoziarniste,
orzechy, ananas.

3. Karotenoidy

» ikopen - czerwone warzywa i
owoce (szczegélnie pomidory,
przede wszystkim przetworzone),

* zeaksantynailuteina - kukurydza,
zielone warzywa (brokuty, bruk-
selka, szpinak, groszek), papryka,
zottko, kiwi, winogrona.

4. Polifenole

e kurkumina - kurkuma,

* resweratrol - ciemne owoce (np.
winogrona, jagody, borowki), kakao,

* kwercetyna - zielona herbata,
ciemne owoce, jabtka, brokuty,
cebula.

KIEDY WARTO STOSOWAC
SUPLEMENTY Z ANTYOKSYDANTAMI?
Najlepszym zrédiem przeciwutlenia-
czy jest roznorodna, zbilansowana dieta
- bogata w owoce i warzywa, dobrej jako-
$ci thuszcze, biatko i produkty zbozowe.
W okreslonych przypadkach suplemen-
tacja moze by¢ jednak przydatna, przede
wszystkim u 0sob z niedoborami (np. wyni-
kajacymi z selektywnosci pokarmowe;j)

Zdrowie

czy narazonych na niekorzystne czynniki
srodowiskowe (np. uzywki). Bywa rowniez
wykorzystywana w innych przypadkach.

Przyktadowo badania wykazaty:
,korzystny wplyw suplementacji melato-
ning na procesy poznawcze u pacjentow
z MCI [tagodne zaburzenia poznawcze],
a takze u pacjentow z AD [choroba Alzhe-
imera] w stadium tagodnym i umiarkowa-
nym’.

Metaanaliza z 2022 r. potwierdzita z
kolei pozytywny wplyw suplementow z
antyoksydantami (magnez, cynk, selen,
kawa i herbata, korcyna) na tagodzenie
stanow depresyjnych i lekowych.

Wedlug ekspertow indywidualnie dopa-
sowana suplementacja antyoksydantami -
dobrana na podstawie badan - moze takze
wspiera¢ poprawe wydajnosci podczas
¢wiczen.

Zanim siegniesz po tabletki z antyok-
sydantami, wez pod uwage kilka istotnych
czynmkow

Po pierwsze - stosowanie suple-
mentow poprzedz wizyta u lekarza
lub dietetyka. Specjalista pomoze
okresli¢ ewentualne niedobory
oraz indywidualne potrzeby Two-
jego organizmu.

*  Podrugie - wybieraj tylko przeba-
dane preparaty o wysokiej przyswa-
jalnosci i bez zbednych dodatkow.

*  Potrzecie - przed zastosowaniem
suplementow z antyoksydantami
doktadnie zapoznaj sie z ich skia-
demiwybierz preparaty, ktore pre-
cyzyjnie trafiaja w Twoje potrzeby
(antyoksydanty to ogromna grupa
réznych substanciji).

Przeciwutleniacze to jedne z tych
zwigzkow, ktdre sa niezbedne dla popraw-
nego funkcjonowania organizmu. Wiele z
nich znajdziesz przede wszystkim w jedze-
niu - zadbaj wiec o réznorodny jadtospis.
Jedli zastanawiasz sie, czy antyoksydanty w
diecie wystarczg, porozmawiaj ze specja-
lista. Pomoze ci dobra¢ odpowiednie roz-
wigzanie, np. dodatkowg suplementacje.

Zrédto: zdrowie.pap.pl
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Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy

¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych
przez innych prawnikow
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Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
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