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gazeta bezptatna

I Noc Kupaly

wietowane sa obydwie, ale

w rézny sposob. Noc Kupaly
to pradawne sSwieto Slowian w
najkrotsza noc w roku. W tym
roku to 21 czerwca. Tego dnia
o godz. 18.38 o$§ obrotu Ziemi
byla wychylona maksymalnie w
kierunku Slonica. Dzieki temu
dzienn potrwal az 16 godzin i 46
minut. 21 czerwca slofice wzeszlo
w Warszawie o godz. 4.13, zaszlo
0 21.00. Nocy Kupaly nie nalezy
myli¢ z Noca swietojaﬁska.
Te obchodzimy zawsze 23
czerwca, czyli w wigilie Swietego
Jana (24 czerwca). Zwyczaj
ten zostal wprowadzony przez
duchownych, by zatrzeé¢ pamieé
o pogainskiej Nocy Kupaly.

Noc Kupaty
Niektorzy podchodza do tego Swieta
nieco bardziej powaznie: noc Kupaty

to bowiem catkiem powazne swieto
w kalendarzu religijnym polskich
stowianowiercow. Podczas kupaty w
tajemniczych rytualach wzywa sie
opieki Swarozyca. Ogien pozostaje
dla rodzimowiercow Swietym
zywiotem, dlatego wiernioczyszczaja
sie wlasnie poprzez skoki nad

Noc swietojanska

ogniem. Podczas sobé6tkowego
rytualu sklada si¢ takze obiaty,
czyli ofiary z miodu pitnego i plonow
ziemi. Przewodniczacy obrzedowi
kaptani wznosza toasty za urodzaj,
ptodnosé, na cze§¢ bogow i
przodkow, a nastepnie wrzucaja
ofiary do ognia.

Istotnym elementem obchodéw nocy
Kupaly jest dla rodzimowiercow
pozegnanie boga wiosny Jaryly.
Wszyscy uczestnicy obrzedu tworza
korowod, obchodza ogien z kukla
przedstawiajaca Jaryle, po czym
wrzucaja ja do ognia, dokonujac
symbolicznego zakonczenia
czasu wiosennego, a rozpoczecia
letniego. Po  staroslowianskim
obrzedzie nastepuja biesiada
i bardziej tradycyjne zabawy:
puszczanie wiankéw na wode,
skoki przez ogien i szukanie
kwiatu paproci. Obserwacja
starostowianskich rytuatéw moze
by¢ takze oryginalnym sposobem
spedzenia nocy $wietojanskiej
przez osoby, ktore do kwestii
wyznania podchodzg nieco bardziej
konserwatywnie. Organizowanym
przez rodzimowiercow obchodom
kupalnocki moze przyjrzec sie kazdy
chetny i wraz z nimi uczestniczy¢ w
towarzyszacej obrzedom zabawie.

Noc Swietojanska

Noc Swietojanskie wiaze sie z
popularna legenda. W jej mysl, kto
podczas tej nocy znajdzie wyjatkowy
kwiat paproci, zostanie obdarzony
szczeSciem 1 milosScia, nie bedzie
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Noc swietojanska

I Noc Kupatly

rowniez narzekal na brak pieniedzy.

Swieto to  obchodzone w nocy
z 23 na 24 czerwca w wigilie
Swietego Jana Chrzciciela, bedace
proba zasymilowania przez
chrzescijanstwo poganskich
obrzedow zwiazanych z
letnim  przesileniem stonca.W
obrzedowosci prawostawnej wigilia
sw. Jana wypada 23 czerwca wedlug
uzywanego przez odpowiedni
kosciot kalendarza i poprzedza
Swieto Narodzenia proroka Jana
Chrzciciela.

Podobnie jak w sobotkowych
obrzadkach (w niektorych regionach
Noc Kupaly nazywana jest Sobétka),

na wodzie puszczane sa wianki z
zapalonymi $wiecami. Gdy wianek
wylowi z rzeki kawaler, ma wrozy¢ to
szybkie zamazpobjscie dziewczyny,
gdy ptynie dalej, nie wrozy rychtego
zamazpojScia a gdy splonie lub
zatonie, to pewne staropanienstwo.
Oczywiscie wszystkie wrozby nalezy
traktowaé¢ z przymruzeniem oka,
chodzi przeciez o dobra zabawe i
pielegnowanie tradycji.

Z Noca Swietojaﬁska zwigzana jest
tez legenda, ktora mowi, ze wlasnie
tej nocy pojawia sie wyjatkowy kwiat
paproci, a kazdy kto go odnajdzie
zostanie obdarzony szczeSciem,
pieniedzmi oraz miloscia.
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MEDICARE - SPRAWDZ,
CZY JESTES UPRAWNIONY
DO POMOCY FINANSOWEJ!

Wiele o0s6b ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej  pomocy
finansowej, ale nie jest to
automatyczny program i wielu o tej
pomocy nie wie.

Wystarczy zlozyc¢ aplikacje, a do
zakwalifikowania sie brany pod
uwage jest TYLKO miesieczny
dochéd brutto, bez wzgledu na
posiadane oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
ale wielu z gory zaklada, ze pomoc
im sie nie nalezy, co jest btedem i
strata pieniedzy!

Aplikacje mozna sktadac przez caly
rok, w przeciwienstwie do zapisow
do obowiazkowego ubezpieczenia
Medicare!

Dodatkowym warunkiem
jaki  nalezy  spelnia¢, poza
ubezpieczeniem lub uprawnieniem
do Medicare, to posiadanie Zielonej
Karty minimum 5 lat.

Osoby, ktoére posiadaja Zielona
Karte min. 5 lat i nie pracowaty w
USA lub nie przepracowaty 10 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac
sie do ubezpieczenie Medicare.

Jesli koncza w tym roku 65 lat,
powinny to zrobi¢ w 7 miesiecznym
Wstepnym Okresie Zapisowym.

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesigce przed 65. urodzinami,
Medicare zacznie dziala¢ od 1-ego
dnia miesigca urodzin.

Obecnie mozna zarejestrowac sie
tylko telefonicznie lub przez strone
www.ssa.gov/benefits /medicare

Osoby majace wiecej niz 65 lat i 3
miesiace, nieobjete ubezpieczeniem
w pracy, mogg zarejestrowac sie
do Medicare w Otwartym Okresie
Zapisow, ktory trwa od 1 stycznia
do 31 marca kazdego roku.

Warto sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na

doptatach do sktadek, rachunkow
Medicare i na leki.

Przyktad 1.

Panstwo Nowakowie ukonczyli 65
lat, nadal pracuja i nie pobieraja
emerytury. Jesli ich zarobiony
przychod brutto nie przekroczy
$72,000/ rok, otrzymaja calkowita
pomoc finansowa do Medicare; czyli
nie bedg placi¢ miesiecznej skladki
za Part B (w roku 2020 wynosi
$144.60/ miesiac) i rachunkéw
medycznych, a maksymalny koszt
lekéw wyniesie $8.95/ lek lub
mniej!

Przyklad 2.

Pani Zofia jest na emeryturze
i jej miesieczna amerykanska
emerytura brutto, wraz z
polska emeryturg i funduszem
emerytalnym 2z pracy Wwynosi
$2,245 - rowniez pani Zofia
moze otrzymac¢ catkowita pomoc
finansowa do Medicare.

Przyktad 3.

Pan Jerzy jest narencie inwalidzkiej
od 3 lat i otrzymuje z tego tytutu
brutto $1,000/ miesiac, zona pana
Jerzego pracuje i ma ponizej 65 lat;
jej dochod brutto z pracy wynosi
$580/ tydzien, czyli ich laczny
przychod roczny wynosi $41,640.

Pan Jerzy otrzyma czeSciowa
pomoc finansowa, czyli zwrot
oplaty za sktadke Part B - $144.60/
miesiac, jak rowniez doplate do
lekéw. Nadal jednak bedzie placit
rachunki medyczne (co-pays).

Opieka zdrowotna jest jednym
z najwiekszych probleméw i
wydatkow z jakimi borykajg sie
seniorzy, a zrozumienie MEDICARE
pomoze uniknaé¢ podstawowych
bledow.

Konczysz 65 lat lub przechodzisz
na emeryture, lub nadal pracujesz,
ale ubezpieczenie z pracy jest zbyt
drogie, lub tracisz ubezpieczenie w

——,

INSLURANCE
SERVICES

ALEKSANDPRA MROZ

. Medicare Insurance Specialist

860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

185 Silas Deane Hwy.
Wetherstield, CT 06109
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_{E MEDICARE HEALTH INSURANCE
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Mame/Nambre

JOHN L SMITH

Medicare Humber/Namera de Medicare
1EG4-TE5-MK72

Entitled vo/Con derecho 3

HOSPITAL (PARTA) 03-01-2016
MEDICAL (PARTB) 03-01-2016

Coverage startsiCobertura empieza

pracy np. z powodu pandemii? Zapraszam na

darmowe konsultacje -

Sluze BEZPLATNA pomoca w tel: 860.997. 3054

kontaktach z Social Security
oraz odpowiem na wszelkie
pytania i watpliwosci zwiazane
z Medicare i planowaniem
emerytalnym.

Aleksandra Mroz -
Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczeri Medycznych.

Paczki
do Polski i1 Europy
przez firme - Dompak

0,60 e

za funt
l paczki morskie] [

PZESViNI MOrSKIE
3.9l - 41ty glodnle

znizki
na wysytke

paczek
z tym kuponem

Quo Vadis

106 Brod St., New Britain, CT
Tel. 860-832-9420
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Burze, ulewy i powodzie w Polsce,
jak informuje Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej, nie skoncza
sie szybko. - Mamy w Polsce bardzo
dynamiczne warunki atmosferyczne,
dlatego w przysztosci mozemy
spodziewa¢ sie kolejnych powodzi
- komentuje hydrolog prof. Pawel
Rowinski.

Podtopione domy w wielu
miejscowosciach, szczegblnie na
poludniu Polski, nieustajacy alert
pogodowy i podniesiony poziom wod w
rzekach. To skutki burz z nawalnymi
opadami deszczu, ktore przechodza
nad Polska od kilku dni. Zniszczenia
widoczne sa na Mazowszu, na Slasku,
na Dolnym Slasku i w Kujawsko-
Pomorskiem. Zalany zostal m.in.
Matopolski Lapanéw czy Szczyrzyc.

Jak informuje Instytut Meteorologii i
Gospodarki Wodnej, nic nie wskazuje
na to, ze ulewy niebawem sie skoncza.

*k%

Wzrost liczby zakazonych
koronawirusem w Polsce sprawil, ze
wladze Lotwy i Estonii wprowadzily
obowiazek dwutygodniowej
kwarantanny dla Polakéw wjezdzajacych
na teren tych krajow.

Jeszcze do niedawna Polacy mogli
tam wijezdzaé bez zadnych przeszkéd,
ale przez wzrost liczby zakazonych w
naszym kraju, wladze na Lotwie i w
Estonii zdecydowaly sie na zmiane
decyzji i przywrocily obowigzkowsa
dwutygodniowa kwarantanne.

™

|
|

'|
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Papiez Franciszek nie zaplanowal na
biezacy rok zadnych dalszych podréozy
zagranicznych poza jednodniowa wizyta
na Malcie 31 maja, ale z powodu pandemii
koronawirusa zostala ona odwotana.
Oznajmil to 18 czerwca dziennikarzom

kosciot
fakly | wydarzeria

dyrektor Biura Prasowego Stolicy
Apostolskiej Matteo Bruni.
JednoczesSnie przypomnial, ze papiez

otrzymatoficjalne zaproszenia do ztozenia
wizyt panstwowych w Indonezji, Iraku,
Czarnogorze i na Cyprze. Ponadto Ojciec
Swiety wyrazit zainteresowanie udaniem
sie do ogarnietego wojna domowa
Sudanu Potudniowego, gdy pozwola
na to miejscowe warunki. Jednakze z
powodu pandemii, ktéra ogarnela caty
Swiat, zadna z tych podrézy nie dojdzie
do skutku w najblizszym czasie.

W tym roku Franciszek nie odbyt
jeszcze zadnej podrdozy zagranicznej
ani oficjalnych wizyt duszpasterskich
czy panstwowych na terenie Wtoch.
Jak na razie swa ostatnia pielgrzymke
apostolska odbyt on w dniach 19-26
listopada 2019 roku do Tajlandii i
Japonii.

*kk

Mijajacy tydzien obfitowal w wiele
istotnych wydarzen z udzialem
dyplomacji Stolicy Apostolskiej. Nowym
ambasadorem Unii Europejskiej przy
Stolicy Swietej zostata Holenderka

Prosto z Polski

*kKX

Najnowszy sondaz prezydencki IBRIS
pokazuje, ze walka o glosy wyborcow
bedzie zacieta do konca kampanii.
Gdyby II tura wyboréw prezydenckich
odbyla sie w ostatnia niedziele, Andrzej
Duda nie mégltby by¢ pewny reelekcji.
Duzg szanse na wygrang ma Rafal

prosto
-

Trzaskowski.

45,6 proc. poparcia - Andrzej Duda,
45,5 proc. - Rafal Trzaskowski. Tak
prezentuja sie wyniki najnowszego
sondazu Instytutu Badan Rynkowych

i Spolecznych dotyczacego II tury
wyboréw prezydenckich.
Wybory  prezydenckie w  dwobch

gminach odbeda sie korespodencyjnie -
zdecydowat resort zdrowia. - DostaliSmy
zadanie i trzeba sie z nim zmierzy¢
- méwi WP Tadeusz Chroészcz, wojt
Marklowic w Slaskiem. Samorzadowiec
nie wie, skad ten wybor.

Jak przekazato Ministerstwo
Zdrowia wybory wylacznie w
formie  korespondencyjnej zostana

przeprowadzone w dwoéch gminach, w

Alexandra Valkenburg, staly obserwator
papieski przy Biurze ONZ w Genewie abp
Ivan Jurkovi¢ przypomnial stanowisko
Watykanu w sprawie rasizmu i wszelkich
form nieréwnosci spotecznej a szef
dyplomacji watykanskiej abp Richard
Paul Gallagher zapowiedzial rychte
przystapienie Stolicy Apostolskiej do
tzw. Poprawki z Kigali z 2016 w sprawie
walki z emisja niektérych szkodliwych
zwiazkow chemicznych do atmosfery. To
tylko niektore z przejawow aktywnosci
dyplomatycznej Stolicy Swiete;j.
Ambasador Valkenburg ma za soba
prawie ¢wieréwieczna stuzbe w
dyplomacji swego kraju. Pracowala w
misjach Niderlandéw w Nowym Jorku
i w stolicy Surinamu (dawnej Gujany
Holenderskiej) — Paramaribo. W latach
2012-16 byla szefowa Wydzialu Praw
Cztowieka oraz Spraw Politycznych i
Prawnych w MSZ swego kraju. Przed
przybyciem do Watykanu byta od 2016
ambasadorem na Kubie i Jamajce,
obecnie za$ Dbedzie reprezentowac
Unie  Europejska nie tylko w
Stolicy Apostolskiej, ale takze przy
Zakonie Maltanskim i organizacjach
miedzynarodowych, majacych siedzibe
w Rzymie, oraz w San Marino. Placowke
w Watykanie przejela po polskim
dyplomacie Janie Tombinskim, ktory
reprezentowal UE przy Watykanie w
latach 2016-20.

*kk

W  obchodzony w Polsce Dzien
Przedsiebiorcy modlono sie na
Jasnej Gorze w intencji Srodowisk
gospodarczych, przedsiebiorcow,
pracodawcow i pracownikéw, aby

s,meznie podejmowali nowe wyzwania,
jakie niesie dynamicznie zmieniajaca
sie sytuacja gospodarcza”, by w swoich
dzialaniach kierowali sie solidarnoscia
i  mitoScia  spoleczna. Przyjechali
przedstawiciele 200 organizacji
przedsiebiorcéw, przedstawiciele rzadu,
ministerstw, m.in. 2z wicepremier i
minister rozwoju Jadwiga Emilewicz,
postowie i senatorowie.

ktérych tzw. wskaznik zapadalnosci
przekracza 100 na 10 000 mieszkancow.
Chodzi o Baranéw (wojewddztwo
wielkopolskie) i Marklowice
(wojewodztwo Slaskie).

- Jestem zaskoczony, bo akurat
statystyki dotyczace koronawirusa w
ostatnim czasie sa gorsze w osciennych
gminach - dziwi sie Tadeusz Chroszcz,
woéjt gminy Marklowice w powiecie
wodzistawskim.

- Dane 2z sanepidu méwia o 77
zakazonych na 5,5 tys. mieszkancow
w naszej gminie. Tymczasem gmina
Mszana ma 40 proc. wiecej ludnosci i
dwa razy wiecej zakazonych. Albo gmina
Swierklany z powiatu rybnickiego,
gdzie tez przy dwa razy wiekszej liczbie
mieszkancéw maja 200 zakazen,
czyli trzy razy wiecej niz my - wylicza
samorzadowiec.

*kk

Policja zatrzymala w Gdansku
mezczyzne, ktéry na samochodzie miat
namalowana  karykature  Andrzeja
Dudy. Na samochodzie mezczyzny
mozna przeczytac: ,Wole w szambie
zanurkowaé¢ niz na Dude zaglosowac”,
»PiS Stop“, ,2020 Wy-PAD“ 46-latek
uslyszy zarzut zniewazenia prezydenta.

*kk

Jest zazalenie prokuratury na
nieuchylenie immunitetu sedziemu
Igorowi Tulei. Sledczy chca postawié mu
zarzuty m.in. przekroczenia uprawnien.
Sprawa wiaze sie z obradami Sejmu w
Sali Kolumnowej z grudnia 2016 roku.

Przypomnijmy, 2Ze postepowanie ws.
obrad Sejmu w Sali Kolumnowej
bylo dwukrotnie umorzone przez

prokurature. Jednak w grudniu 2017
skltad Sadu Okregowego w Warszawie,
ktéremu przewodniczyt sedzia Igor
Tuleya, uchylit decyzje prokuratury
o pierwszym umorzeniu. Sedzia dat
wowczas zgode mediom na rejestracje
ustnego uzasadnienia postanowienia.
Powolywat sie m.in. na zeznania postéw
Prawa i Sprawiedliwosci, podkreslajac,
ze wiekszo§¢ parlamentarna w sposéb
zaplanowany i konsekwentny naruszata
reguly konstytucyjne. Zdaniem
prokuratury zezwolenie mediom na
rejestracje ogloszenia postanowienia
narazilo bieg dalszego sledztwa. Wtasnie
dlatego w lutym zlozono wniosek o
uchylenie sedziemu Igorowi Tuleyi
immunitetu. 9 czerwca sad oddalit
wniosek prokuratury w tej sprawie.

Fkk

Burza w mediach po niedzielnej relacji
»Wiadomosci“ z wiecu Andrzeja Dudy w
Krakowie. Pojawily sie doniesienia, ze
TVP zmanipulowata przekaz, pokazujac
przeciwnikéw obecnego prezydenta
jako jego zwolennikéw. Szef programu
stanowczo zaprzecza.

*kk

Sad Okregowy w Warszawie
nieprawomocnie oddalit pozew
komitetu Andrzeja Dudy, ktory zadal
od Rafata Trzaskowskiego sprostowania
wypowiedzi o ,milionie 0os6b“ tracacych
prace.

»Z najwieksza przyjemnosScia chce
oglosi¢. WygraliSmy z PiS w sadzie!ll
Klamstwo przegrato. Prawda zwyciezyta.
Najwyzsza pora, zeby PiS przeprosit i
zajal sie problemem, a nie pozwami“ -
napisatl na Twitterze Cezary Tomczyk.

Sad Okregowy w Warszawie oddalit
pozew w trybie wyborczym komitetu
Andrzeja Dudy przeciwko Rafalowi
Trzaskowskiemu. Na te decyzje
zareagowal komitet wyborczy Andrzeja
Dudy.

- OczywiScie

jestesmy troszke
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zaskoczeni, ale tez nie do konca.
Natomiast nie zgadzamy sie z tym
orzeczeniem i w dniu jutrzejszym
zostanie zlozona apelacja do Sadu
Apelacyjnego w Warszawie ws. tego
orzeczenia - moéwil na konferencji
prasowej pelnomocnik  wyborczy
komitetu prezydenta Andrzeja Dudy,
posetl PiS Krzysztof Sobolewski.

*k*k

Wtadystaw  Kosiniak-Kamysz  nie
zamierza pozywac prezydenta Andrzeja
Dudy do sadu, za jego poréwnanie
rzadow PO-PSL do koronawirusa. ,Nie
jestem Panoramiksem®- stwierdzit
pytany o sondaze wyborcze,
przestrzegajac, zeby nie poklada¢ w
nich zbyt duzego zaufania.

- Prezydenta czeka co§ znacznie
gorszego niz sad, czeka go wieczny
wstyd, za te obrazliwe i uwlaczajace
slowa. Wygadywanie takich glupot
pokazuje, w jakiej panice jest Andrzej
Duda. Ostatecznie osadza to wyborcy.
Rzady PiS mozna przyréwnaé¢ do
znacznie gorszych chor6b, ale nie
ulegne tej pokusie - odpowiedziat
Kosiniak-Kamysz. Dopiero po trzecim
ponowieniu  tego pytania przez
prowadzacego wyraznie stwierdzil, ze
pozwu nie bedzie.

*kk

- Nie mamy dobrego systemu, naréd
zostal juzuwolniony, a my nie potrafimy
skutecznie thumié kazdego nowego
ogniska. Wlasciwie jesteSmy bezbronni
- stwierdzil poset Porozumienia i byly
szef NFZ Andrzej Sosnierz. Polityk
skrytykowal rzad za dzialania podjete
do walki z koronawirusem.

- Na poczatku trzeba bylo podjac
restrykcyjne dziatania, bo wrég, czyli
wirus byl nieznany, ale gospodarke
powinnismy jak najszybciej
odblokowad, robiac to, o czym méwitem
na poczatku, czyli przyjmujac model
czynnej walki z epidemia - powiedziat
posel w rozmowie z portalem dorzeczy.
pl.

Byly szef Narodowego Funduszu
Zdrowia zauwazyl, ze niewystarczajace
dzialania polskiego rzadu, jakie
podjeto do zahamowania rozwoju
koronawirusa w kraju zauwazyly inne
paistwa w Europie. - PrzespaliSmy
ten moment, a dzi§ mamy wstyd w
Europie, ze Czesinas nie chca wpuscic.
Ja ich rozumiem. To nie jest zta wola
Czechéw, to jest nasza nieudolnosé
zwiazana z tak powolnym zwalczaniem
epidemii. Pytanie, czy my ja w ogoéle
thumimy - dodatl So$nierz.

kk*k

Minister rozwoju, wicepremier
Jadwiga Emilewicz podczas mszy
Swietej na Jasnej Goérze przemawiala
z ambony. Wzbudzila tym samym
niemale kontrowersje. Na odpowiedz
rzecznika Episkopatu nie trzeba bylo
dtugo czekaé.

Odpowiedz Rzecznika Konferencji
Episkopatu Polski byla niemalze
natychmiastowa. Ks. Pawel Rytel-

Andrianik powiedzial, ze msze $w.,
nabozenstwa i liturgie sa czasem
spotkania  czlowieka z Bogiem,
budowania wspélnoty, poglebiania
wiary i korzystania z sakramentéw.

Zaznaczyl, ze biskupi juz w 2005 r. we
wskazaniach KEP do nowego wydania
Odnowionego Wprowadzenia do
Mszalu Rzymskiego zwracali uwage, iz
ambony nie powinno wykorzystywaé
sie do przemoéwien, ktore ,nie sa
zwiazane z proklamacja Stowa Bozego“.

Na podstawie PAP
Opracowata A.Zawojski
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Jednym z najpiekniejszych opisow
przemiany zycia jest tekst o powolaniu
celnika Mateusza. Mateusz, ktory
opisuje wydarzenie pierwszego
spotkania z Jezusem umieszcza
je pomiedzy opisami Jezusowych
cudow, tak jakby cudem dla niego
bylo poznanie i pojscie za Mistrzem z
Nazaretu. Ciekawe, co myslal sobie
Mateusz, kiedy zasiadal w komorze
celnej, co myslal o sobie, jak patrzyt
na siebie? Tak, jak widzieli go ludzie?
Czlowieka straconej szansy z przypieta
metka zdrajcy, kolaboranta, oszusta?
Moze pogodzit sie juz z ta sytuacja, byto
mu wszystko jedno, przestal zajmowac
sie swoim losem, skoro nikt inny nim
sie nie przejmowal. Pewnie i on sam
zadawal sobie pytanie czy cokolwiek
moze sie zmienic, czy jego Zycie znowu
nabierze sensu, stanie sie nagle cos,
co odmieni cala sytuacje. Pytanie
to moglo jednak zawiera¢ cos, co
pozwolilo mu przetrwaé najtrudniejsze
doswiadczenie: NADZIEJE. O nadziei
Mateusza nic nie jest napisane, lecz
mozemy wyczué czytajac ten tekst, ze
byla ona zywa i obecna w jego sercu,
przez co réwniez w jego zyciu stal sie
cud. Nadzieja zaowocowala przemiana,
gdyz przyszedt do niego Bog, by
pokazad, ze nigdy nie opusci cztowieka,
pomimo najgorszej sytuaciji i po ludzku
nierozwiazywalnych problemoéw,
On potrafi wszystko zmieni¢, tak
pokierowac ludzkim zyciem, by nabrato
ono na nowo sensu i radosci, stalo sie
piekne i szczesliwe. Potrzeba tylko miec
nadzieje i strzec jej w sercu, a nic nie
bedzie stracone. Niemozliwe istnieje
tylko dla czlowieka, podobnie ja slowo
tragedia, ktéore w Biblii nie wystepuje

Rozwazania ojca Marcina

ani razu, bo dla Boga nie ma tragedii,
nie ma takiego polozenia, z ktérego nie
mogtby wyciagnaé czlowieka, takiej
sytuacji, z ktorej nie da sie juz wyjsc.
Takie myslenie jest czesto obecne w
naszym zyciu, odnosi sie do ludzkiej
mentalnosci, lecz nie do Bozej. To my
moéwimy czesto o sobie lub o innych,
ze wszystko jest stracone, ze juz nic
nie mozna zmienié, ze nic nie da sie
naprawic, ze drugi juz sie nie zmieni,
pozostanie taki a nie inny na zawsze.
To my w obliczu cierpienia, stabosci,
ludzkich opinii, panikujemy, tracimy
wiare, opadaja nam rece, uchodza z
nas sily. To my nie potrafimy pogodzic¢
sie z tym, ze jesteSmy slabi, grzeszni,
ze co$ moze nam nie wyjs¢, ze mozemy
zawieS§¢, zepsué cos, pomyli¢ sie
w zyciu czy odnieS¢ porazke. Stad
frustracje, depresje, zto$¢ na siebie, na
innych, brak akceptacji, narzekanie,
krytyka, ktére prowadza ostatecznie
do zamkniecia sie w sobie, na
drugiego czltowieka a nawet na Boga.
Nie bez powodu Mateusz zamkniety

byt w ciasnej, malej komorze
celnej. Symbolizuje ona ciasnote
ludzkiego myslenia, nacechowanego

czesto falszywym perfekcjonizmem,
wygérowanym mniemaniem o sobie
samym, pogarda drugiego czlowieka,
pycha lub odwrotnie, przesadnym
skupieniem sie na wlasnej stabosci,
niszczeniem siebie przez obwinianie
sie o wszystko, stawianiem siebie jako
gorszego, miernego, byle jakiego w
stosunku do innych. Zobaczmy, jak
my myslimy o sobie, jakie jest nasze
poczucie wlasnej wartosci, nas, ktorzy
wierzymy w Boga, ktorzy moéwimy o
milosci, mitosierdziu, dobroci, o tym, ze

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktore sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB I CIELECINA méwia ,
zZe najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE méwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gtowe,
mowiag , ze NAJLEPSZE DESEROWE

zapraszamy
na zakupy
doskonafych
win,
ktore
powinny
goscié
na kazdym
stole

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE

ORGANIZACJE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej
ceny, przy zakupach na imprezy

okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain

tel.(860) 223-7736

Dia Boga nie ma tragediti!

b

zawsze jest nadzieja, ze Bog jest wielki,
potezny, ze wszystko wybacza, ze
wyprowadza z najgorszych problemow.
Czy mamy, my sami, te nadzieje, czy
zyjemy nia na co dzien, czy wierzymy w
nig? Czy widac¢ ja w naszych stowach,
myslach, zachowaniu? Czy pomimo
trudnosci, ktére przezywamy, a ktore
sa czyms$ normalnym w naszej wierze,
pomimo naszych grzechow, upadkéw,
potrafimy powiedzie¢ sobie, ze przeciez
jest Bog, ktory wie, jak pokierowac
naszym zyciem, ktéry troszczy sie
o nas, na ktorego zawsze mozemy
liczy¢. Bog, ktory w Jezusie mowi dzis
kazdemu z nas: nie przyszedlem
powolaé sprawiedliwych, ale
grzesznikow, to znaczy, nie
przyszedlem szukaé ludzi idealnych,
o blyszczacej wierze, nieskazitelnej
reputacji, ktérym wszystko od razu
wychodzi, ktérzy nie maja zmartwien
i grzech6éw, bo tacy ludzie po prostu
nie istnieja. Przyszedlem szukac ludzi,
ktorzy pomimo grzesznosci, potrafia
zachowaé¢ w sercu nadzieje i zaufa¢ Mi
W najgorszej zyciowej sytuacji, a nie
tragizowaé i méwié, ze to koniec. Taka

A

wiadomos§¢ posyla nam w Ewangelii
Jezus, wiadomos$¢é pelna mitosci i
nadziei, wystarczy w nia uwierzyc.
Bog nie gorszy sie nasza staboscia,
nie shucha czesto falszywych opinii o
nas od innych ludzi, nie lubuje sie w
krytykowaniu nas ani wypominaniu
nam naszych grzechow, On po
prostu cieszy sie z nas i chce z nami
przebywaé, tak jak poszedl i zjadl
kolacje w domu Mateusza, pomimo
tego, ze inni uwazali go za grzesznika.
Mateusz jednak i Jezus nie przejmowali
sie tym, co méwili inni, lecz skupili sie
na tej pieknej relacji, ktéra zrodzilta
sie miedzy nimi, a ktéra oparla sie na
nadziei. Zobacz i uwierz, ze dla Boga nie
licza sie twoje grzechy, nie jest wazne,
co kto mysli o tobie, przestan myslec¢
o sobie w kategoriach tragicznych,
beznadziejnych, spojrzyj na siebie
oczami Boga, a odzyskasz nadzieje,
a wszystko w Twoim zyciu nabierze
sensu, wyjdziesz z twego ciasnego
mys$lenia o sobie, bo zobaczysz siebie
w pelnej prawdzie: GRZESZNIKA,
KTOREGO KOCHA SAM BOG!

0. Marcin Cwierz OSPPE

Rembish &

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
“DUT

GRATIS

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Konsultacja sprawy g

Tel: 860 — 461 -
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O ZDOLNOSCIACH PROFETYCZNYCH
RAFALA ZIEMKIEWICZA, CZYLI ANDRZEJ
DUDA WYBOROW NIE WYGRA

Niestety nie mam dzi§ dobrych wiesci
dla zwolennikéw Andrzeja Dudy. I
choé usilnie staratem sie przekazac
chocby slowo otuchy o swiatetku w
tunelu, to ostatecznie zobaczylem dwa,
uslyszatem przeciagly gwizd i zaraz
potem uderzyl mnie pociag — sadzac
z impetu, towarowy nawet. No a
wszystko dlatego, ze czlowiek nie moze
by¢ kura, ale po kolei.

Rzecz ale nie

dotyczy  Rafatla,
Trzaskowskiego, tylko Ziemkiewicza.
Ot6z Ziemkiewicz, ktoérego czyta sie

dobrze lub tak sobie, natomiast z
rozbawieniem stucha i oglada, bo robi
$mieszne miny i méwi ze swada, bedac
zawsze na Kkawiarnianym luziku,
a czasem jakby nawet na lekkim
rauszu, przejawia trzy intelektualne
niedoskonatosci. Otéz chodzi o to, ze
gdyby uzbieral i zapamietal polowe
wiedzy, ktora niczym gabka nasigkl
za zycia Stanistaw Janecki, to mégltby
by¢ od biedy uznany za wybitnego
erudyte, do ktérego mu jeszcze
kawatek, choé¢ naprawde nieduzo — ot,
psi klak. Stad za$ bierze sie kolejny
klopot, ktérym dziennikarz dzieli sie
ze spoleczenstwem, a mianowicie
taki, ze co bardziej obyty z faktami
widz lub shuchacz wyczuwa, ze panu
Rafalowi czeSciej wydaje sie niz
naprawde wie. Natomiast trzecim
problemem Ziemkiewicza, jaki stat sie
nastepstwem dwoéch pierwszych, jest
mocno kulejacy profetyzm, ktérym
dziennikarz raczy swoich stuchaczy,
a ci niestety sklonni sa mu wierzy¢,
bo gosé cieszy sie wsrod chciwych
odkrywania  $wiata  prawicowcow
znacznym autorytetem.

Tu, by nie by¢ gotoslownym, przypomne
moze, ze w roku ubieglym, tuz przed
wyborami parlamentarnymi, pan Rafal
chodzac po réznych telewizorniach
wieszczyl wszem wobec, iz PSL nie
dostanie sie do Sejmu, a byt o tym tak
przekonany, ze wspominal nawet cos$
o dioni i kaktusie. Malo tego, ocenil
mozliwosci  pozyskania  wyborcow
przez partie Kosiniaka-Kamysza na
marnym poziomie mocnych czterech
procent, wykazujac przy tym duzg
doze samozadowolenia z objawionego
jasnowidztwa. Niestety zycie
zweryfikowalo jego przepowiednie, bo
Ziemkiewicz pomylil sie fatalnie, jako
ze malowani na chlopéw peeselowcy,
wraz resztéwka partii zapiewajly do

kotleta, czyli Kukiza, zdobyli ponad
osiem procent glosow.

Albo sprawa chinskiej zarazy. W
typowy dla siebie przesSmiewczy
sposéb dziennikarz komentowat
ogb6lnoswiatowa  panike, twierdzac
- pewnie niczym pacierz za pania
matka Szumowskim FLukaszem - ze
koronawirus to tylko taka grypka,
a moze i co$ jeszcze mniej, bo i
minister zdrowia przewidywal, iz ta
ostatnia jest grozniejsza od chinskiego
mafijnego pocatunku, zlozonego na
globusie. Ostatecznie, gdy Iludzie
w Europie zaczeli padaé niczym
muchy w kontakcie z preparatem
owadobdjczym, a gospodarka zostala
wylaczona, Ziemkiewicz wycofal sie
ze swoich stéw, co przyszto mu lekko,
latwo i przyjemnie. A Ze moze oslabit
swoim glupim gadaniem ostroznoscé
wielu ludzi — czytaj pézniejszych ofiar
- to co to go obchodzi, no co?

Niedawno zas$ twierdzil, iz w skutek
tar¢ wewnetrznych w Platformie na
linii marszatek Grodzki - kandydat
Trzaskowski, Senat zbyt pézno przesle
sprawe ustawy wyborczej do Sejmu,
by uniemozliwi¢ temu drugiemu
zebranie w krotkim czasie niezbednych
podpiséw. Mysl byla wyjatkowo
debilna, bo potrzebne sto tysiecy
gloséw poparcia kandydat liczacej sie
na scenie politycznej partii uzyskatby
jednego dnia w kilku duzych miastach
Polski. Wiec kiedy i to nie wypalilo,
Ziemkiewicz ocenil, iz zadaniem
Trzaskowskiego nie jest wygranie
wyboréw z Andrzejem Duda, bo na to
nie ma szans, tylko wyprowadzenie
PO na drugie miejsce pod wzgledem
wyborczego poparcia, czyli na pozycje
Kidawy-Blonskiej z poczatkéw jej
kampanii i tym samym utrzymanie
prymatu wsréd partii opozycyjnych.

Nie wiem jak ten chlop zyje na co dzien,
wykazujac sie totalnym wprost brakiem
zdolnosci przewidywania czegokolwiek
i czy przypadkiem wspomniana
profetyczna skaza nie siega po
sytuacje dnia powszedniego. To znaczy
czy na przyklad potrafi przeczuc¢ i
odpowiednio zachowa¢ sie, gdy po fali
opadéw $niegu drogi moga by¢ Sliskie
i mozna spowodowac wypadek, albo ze
zupa zaraz po ugotowaniu jest goraca
i nalezy uwazac, zeby sie nie poparzy¢.
Jednak skoro zycie i media wyznaczyly
juz Ziemkiewiczowi role profety
czytanego na opak, to Trzaskowski
wygra te wybory i zostanie kolejnym
prezydentem Polski — co wlasnie mam
do zakomunikowania.

I to jest ta zla wiadomos$é, choé niech
nie opuszcza nas nadzieja, i chwala
Bogu, ze ta umiera ostatnia, bo jak
glosi przystowie nawet S$lepej kurze
uda sie czasem znalez¢ ziarnko. Moze
wiec modli¢ sie nalezy, by choé raz, i to
wlasnie obecnie, Rafal Ziemkiewicz sie
nie pomylil. Sek tylko w tym, ze on za
cholere nie przypomina kury.

KANDYDAT TRZASKOWSKI

Rzadko zdarza mi si¢ pisac¢ tuz przed
wyborami tekst, ktéry mozna by uznac

za przejaw wyborcze] propagandy,
co zresztg jest mylne, poniewaz jesli
juz przejawiam takie wewnetrzne
zapotrzebowanie, moje refleksje
stanowig jedynie wyraz troski o kraj.
Dlatego i dzi§ postanowitem podzieli¢
sie z Czytelnikami garScia obserwacji
i przemyslen. Rzecz bedzie o dublerze
Matgorzaty Kidawy-Btlonskiej w
zmaganiach o najwyzszy urzad w
panstwie, ktéry nie tyle z powodu
waloré6w umystu i osobowosci, co
z uwagi na zjawisko wojny polsko-
ma duze szanse przejS¢ do historii
jako szésty w kolejnosci prezydent III
Rzeczypospolitej.

Zaczne moze nietypowo, niemniej jak
sadze studzaco zapaly zawodowych

propagandystow, atakujacych
nierzadko byle czym i byle jak
kandydata Koalicji Obywatelskiej.

Ot6z nie jest prawda jakoby Rafat
Trzaskowski ukrywal swa prawdziwa
przesztosé, a jego dossier peilne bylo
dwuznacznosci i niewyjasnionych do
konica sytuacji. W szczegdlnosci zas
trudno powiaza¢ go w jakikolwiek
sposéb z tajemnicza Smiercig
Johna Fitzgeralda Kennedy’ego czy
pdzniejszym porwaniem i zaboéjstwem

wloskiego  premiera Aldo  Moro.
Nie mozna mu roéwniez zarzucic
jakichkolwiek zwigzkow ze slynnag

operacja polskich stuzb specjalnych
o kryptonimie ,Zelazo”, ubabraé¢ w
planowaniu skierowanej w sSrodowiska
homoseksualne akcji Milicji
Obywatelskiej o mnazwie ,Hiacynt”,
przyklei¢ laty mlodziezowego dzialacza
PZPR w okresie uniwersyteckich
studiéw, postawicé zarzutu uczestnictwa
w  Wojskowej Radzie = Ocalenia
Narodowego ani nawet udzialu w
magdalenkowo-okraglostotowej
zdradzie narodowych intereséw. Nie,
Trzaskowski ma w tych wszystkich
wymienionych przypadkach calkowicie
czyste konto, co przypominam
zwlaszcza twoércom programu ,Kulisy
Manipulacji”, redaktorom Katarzynie
Gojskiej i Piotrowi Lisiewiczowi, i to
teraz, zanim przyjdzie im do lbow,
by siegna¢ garscia po wspomniane
Jfakty”, pozostajac tym samym w
zgodzie z tytulem ich wlasnej audycji.

Czy to oznacza jednak, ze Rafat
Trzaskowski jest, jesli nie idealnym i
wymarzonym kandydatem do objecia

prezydentury w Polsce, to moze chociaz
dobrym albo tylko dostatecznym, przez
co juz akceptowalnym? Odpowiem tak:
skoro udalo sie wam z calg pewnoscia
ustalié, ze kobieta sprzedajna, z ktorg
zamierzacie p6jS¢ do tézka, nie cierpi
na nowa, egzotyczna odmiane Kily,
jaka moglaby sie z wami chetnie
podzieli¢, to czy oznacza to zarazem, ze
nie poczestuje was choéby wystuzonym
i poczciwym tryprem? No nie oznacza,
prawda?

Podobnie rzecz ma sie z Trzaskowskim.
Po pierwsze, przecietny wyborca, ktéory
jest jego zwolennikiem, nic o nim nie
wie, albo wie zbyt mato, by przewidzie¢
skutki jego prezydentury. Wiekszosé
zdecydowanych oddaé¢ na niego glos
zademonstruje tym aktem po prostu
swoja wrogos¢ wobec kandydata
PiS, a ich pobudki emocjonalne i
nieskomplikowana umystowosé
podpowiedzialyby im poparcie nawet
psa Trzaskowskiego, byle ten zechcial
wystapic przeciwko Andrzejowi Dudzie.
Rzecz druga, to kiepskie przygotowanie
obywatelskie Polakéw, ktorzy kierujac
sie rozbudzanymi przez opozycje
plemiennymi wasniami, nawet nie
wiedza, ze wygrana kandydata Koalicji
Obywatelskiej wpedzi kraj w paraliz
wladz wzajemnie sie zwalczajacych.
A to, przynajmniej na najblizsze trzy
lata, zle wrézy Polsce — zaréwno na
arenie wewnetrznej, jak i na niwie
dyplomatyczne;j.

Kim wiec jest naprawde Trzaskowski?
W moim prywatnej ocenie to Donald
Tusk numer dwa, w zwiazku z czym
Polska nie moglaby gorzej trafic.
Niemniej, jak to bywa z kolejnymi
modelami, ten zostat znacznie
zmodernizowany. Przede wszystkim
czesto szorstki styl bycia pierwowzoru
zastapiono tylko pozornie ujmujacym,
natomiast do = ponadprzecietnego
sprytu dolozono kilka ekstra
obwodow inteligencji i wiedzy, w
tym znajomos¢ jezykéw  obcych,
czym kandydacki dubler Platformy
punktuje w relacjach z polskimi
wynarodowionymi pseudoelitami.
Natomiast te w pupilu Bronistawa
Geremka widza pozadanego kandydata
na najwyzszy w panstwie urzad. A ze
opinia pseudoelit, gloszona wszem
wobec przez antyrzadowe media,
chciwie kopiowana jest z kolei przez
pseudointeligencje i inny mottoch,
ktoremu choé¢ brak wyksztalcenia,
to nie zbywa na chorych ambicjach
podskakiwania pod umystowag
Swiatlos¢, efekt poparcia tylko =z
tej strony mozna oceni¢ na ponad
trzydziesci procent. Reszte w drugiej
turze pan Rafal zdobedzie ze schedy po
dotychczasowych konkurentach.

Skoro juz wspomnieliSmy o Tusku, to
faktem jest, ze obaj—ion, i Trzaskowski
- Swieca $wiatlem odbitym z Berlina,
o czym w przypadku tego ostatniego
przekonuje wypowiedz na temat braku
zasadno$ci budowy Centralnego Portu
Komunikacyjnego, skoro taki sam jest
tuz, tuz, za odrzanska miedza. Skoro
wiec postawa polityczna Tuska, jaka bez
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cienia popetnienia omytki okreslitbym
mianem kanclerskiej przydupasnosci,
jest niekwestionowanym faktem, to sa
podstawy, by sadzi¢, ze prezydencja
pana Rafala bylaby jej grozna, jesli
nawet nie grozniejsza powtorka. Z
tym tylko, ze dla odmiany powtérka

realizowana nie z gmachu Urzedu :

Rady Ministrow, a z dawnego Palacu
Namiestnikowskiego,

geograficznego kierunku,
na przewidywalne
wdziecznosci - gléwnie w postaci

unijnych synekur, a to juz przeciez :

przerabialiSmy.

Cecha réwnie dostrzegalng i dla mnie :
przynajmniej szczegélnie odpychajacy :
w Trzaskowskim jest takze tatwos$é w :
postugiwaniu sie ktamstwem i réznymi :
przejawami matactwa, co szczegdlnie :
dalo zna¢ o sobie w prowadzonej :
obecnie kampanii. Gos¢ z dnia na:
dzien, ba, z godziny na godzine gotéw :
jest zapomniec¢, ze pie¢ lat wczesniej :
glosit sprzeciw wobec zmniejszenia :
granicy wieku emerytalnego, niedawno :
jeszcze wspieral pomyst gejowskich :
malzenstw, sklonny byt przyja¢ kazda :
liczbe migrantéw, krytykowal program :

religii  w  szkotach,

kampanii  wyborczej, mysli

kompletnie inaczej. Zapowiedzial, ze :
nie podpisze ustawy wydituzajacej wiek :
emerytalny, gwaltownie odszed? od idei
jednoptciowych malzenstw na rzecz :

wylacznie zwiazkow

nie godzily sie na

przyjmowania nachodzcéw, podkreslit, :

ze Polska potrzebuje

je praktykuje,

wprowadzenia euro nagle nabrat wody :
w usta. Jesli wiec szukaé¢ przykladow :
hipokryzji, to Rafal Trzaskowski jest :
po prostu jej uosobieniem. Brag, :
wybiera¢ do woli — mozliwosci trafienia :
na uczciwos¢ i szczeros¢ zostaly w jego :
przypadku ograniczone do zera. Ot, :

natura juz taka i tyle.

Ale ta gar$é faktow przekonuje tylko, :
ze Trzaskowskiemu nie zbywa na :
cynizmie i

bezczelnosci, tupecie,

po prostu braku etyki, bo przeciez :
cztowiek moralny nigdy by sobie na :

podobne zachowanie
Tym bardziej gdy odbiorcami

zachowania sa podpatrujace go miliony :
rodakow. Niestety, tylko podpatrujace, :
bo o ocene i wyciagniecie wnioskow :

jest juz im trudnie;j.

Nie wiem dlaczego, ale :
Trzaskowski wyglada mi na :
czlowieka, ktory bez wzgledu na':

zakres przygotowania i wewnetrznego :
moralnego nakazu, o ile co$ takiego w :
ogodle szepcze mu do ucha, przyjatby :
propozycje. :
Oporéw :
wlasnych by¢ delegowany na kazde :
Wczoraj posta :
i europosla, dzi§ prezydenta stolicy, :
pojutrze :
szefa Rady Europejskiej, a popojutrze :
chocby i papieza nawet. A co, czemu
nie? Wazne jaki mialby zakres wtadzy, :
ile os6b zginaloby przed nim kark i ile :

kazda nobilitujaca go
To znaczy moglby bez
intratne stanowisko.
Polski,

jutro prezydenta

by na tym zarobil.

- No a Polska? - chcialoby sie zapytac. :

- Jaka tam Polska?... wyczytaliby$my :
odpowiedz z ironicznego usmieszku :
kandydata, ktory czesto gosci na jego :
twarzy i jest uznawany za przyjazny. :
Taaa, jestem o tym gleboko przekonany. :

Grzegorz Gozdawa

co nota bene
zgadzaloby sie co da faktu, cho¢ nie :
obliczong
frukta pruskiej :

podkreslajac :
laicko§¢ wychowania wlasnego syna :
i mial sie za zwolennika szybkiego
wprowadzenia euro. Dzi$, na potrzeby :
juz:

partnerskich, :
stwierdzil, ze nigdy wladze platformy :
automatyzm :

prezydenta, :

ktéry nie méwi o wartoSciach, ale :
natomiast na temat :

nie pozwolil. :
tego :

Rafat |

Poznanski Czerwiec - wydarzenia
z czerwca 1956r. z Poznania

. Z cyklu: Z kart historii

. Godz. 6.00:

Zaloga W 3 nie podjela pracy i
zgromadzila sie w hali przesuwnicy.
Nastepnie robotnicy podzielili sie na
grupy i obeszli inne wydziaty ZISPO (W
P2, W4, W6, W 8).

! Godz. 6.35:

i Robotnicy ZISPO wyszli z zaktadu i ul.
Dzierzynskiego udali sie w kierunku
centrum miasta.

: Godz. 6.35-9.00:

Pochoéd robotnikow szedt ul.
. Dzierzynskiego. Przy Rynku Wildeckim
czeS¢ z nich skierowala sie ul. Gwardii
Ludowej, cze§¢ ul. Przemyslowa i ul.
: Robocza do ZNTK. Po polaczeniu sie
obu pochodéw na ul. Marchlewskiego,
pracownicy ZISPO, ZNTK oraz innych
: zakladéw pracy z Wildy przeszli
przez Most Dworcowy, nastepnie ul.

: Rokossowskiego, ul. Roosevelta i
dalej ulicami Jezyc: Zwierzyniecka,
. Kraszewskiego i Dabrowskiego. Do

manifestantéw przylaczaly sie zalogi
zakladéw pracy z tej dzielnicy, miedzy
: innymi MPK, Poznanskich Zakladéw

¢ Przemyshu Odziezowego, Zakladéw
: Graficznych  im. M. Kasprzaka,
Wytwérni  Sprzetu  Mechanicznego
i WFUM. Czes¢ =zalogi tej fabryki

: udata sie do Panstwowej Wytworni
Papieros6w, a nastepnie ulicami
: Matejki, Berwinskiego, Wyspianskiego
do  centrum
! miasta. W tym czasie manifestanci
idacy wczesniej ul. Dabrowskiego
. przeszli ulicami Fredry, 27 Grudnia,

s Rokossowskiego

: Ratajczaka, Czerwonej Armii do placu
Stalina.

Na plac docieraty pochody pracownikéw
: z Grunwaldu i z prawobrzeznej czesci
miasta (m. in. z Poznanskich Zakladéw
i Maszyn Zniwnych, Wielkopolskich
Zakladow Napraw Samochodéw, Lechii
: i Pometu). Robotnicy przyjezdzali tez na
: platformach samochodéw ciezarowych.

: Godz. 9.00-11.00:

Manifestanci zgromadzeni na placu
. przed Zamkiem (siedziba Miejskiej
Rady Narodowej) wznosili okrzyki,
: zadajac wyjscia przedstawicieli wtadzy.
. Wyloniona z tlumu delegacja udata
: sie na rozmowy z przewodniczacym
! MRN Franciszkiem Frackowiakiem.
sie przyjazdu premiera
1 Jozefa Cyrankiewicza lub pierwszego
. sekretarza KC PZPR Edwarda Ochaba.
Grupa manifestantéw wywiesila bialg
flage na maszcie znajdujacym sie na
dachu zamku.

Po rozmowach z przewodniczacym MRN
delegacjaudata siedogmachu KW PZPR.
Podczas rozmowy z Wincentym Kraska
ponownie  przedstawiono  zadanie
przyjazdu do Poznania premiera Jozefa
Cyrankiewicza. Krasko, nakloniony
przez delegatéow, zabral publicznie
glos. Zaprzeczyt aresztowaniu
Czeslawa Rutkowskiego, co spotkato
si¢ z negatywna reakcja pracownikow
ZNTK. Wiadomos§¢ o tym aresztowaniu
szybko przeksztalcita sie¢ w plotke o
zatrzymaniu delegatéw ZISPO, ktéra
i rozpowszechniano nastepnie przez
: megafony z opanowanego radiowozu
Zarzadu Lacznosci.
: Samochoéd zostat uruchomiony na ul.

: Domagano

: Wojewoddzkiego

: Kosciuszki przez pracownikéw ZNTK —
: Deckerta i Tomaszczyka.

¢ Okoto. 10.00 po raz drugi grupa
! demonstrantow weszla do budynku

KW PZPR, gdzie pozrywala czerwone

flagi i wywiesila tablice z
hastami. Inna grupa weszla

do budynku Komendy
Wojewodzkiej Milicji
Obywatelskiej i naklaniala
milicjantow do  wziecia
udzialu w  manifestacji.
Dowoédca 10. puiku
Korpusu Bezpieczenstwa

Wewnetrznego (KBW), ppik
Lipinski, wystat grupe
zolnierzy pod dowddztwem

kpt. Herdy do budynku
Wojewodzkiego Urzedu do Spraw
Bezpieczenstwa Publicznego (WUds.

BP) z zadaniem udzielenia pomocy w
organizacji obrony gmachu.

Po 10.00 tlum podzielit sie na dwie
grupy. Czesé zgromadzonych, pod
wplywem = wezwan = plynacych =z
megafonow wozu radiowego, udata sie w
kierunku wiezienia przy ul. Mlynskie;j.
Druga demonstracja ruszyla na ul.
Kochanowskiego, gdzie znajdowal sie
budynek WUBP. Z dachu budynku
Zakladu Ubezpieczen Spolecznych
przy ul. Dabrowskiego zostaly zrzucone
urzadzenia shuzace do zagluszania
zachodnich audycji radiowych. Czes¢
manifestantéw weszla do budynku
Komitetu Miejskiego PZPR przy ul.
Mickiewicza. Okoto 10.15 demonstranci
dotarli na ul. Kochanowskiego.

W tym czasie pierwsza grupa
dotarta pod wiezienie przy ul.
Mlynskiej. Manifestanci domagali sie
otwarcia bram. W celu odstraszenia
zgromadzonego pod wiezieniem ttumu
straznicy uzyli wody z hydrantow.
Okolo 10.50 nastapil szturm na
bramy wiezienia, kilku manifestantéw
przedostalo sie po drabinach przez
mur i od wewnatrz otworzylo brame.
Demonstranci wtargneli do wiezienia,
otworzyli cele i wypuscili 252 wiezniow.

Tymczasem na ul. Kochanowskiego
demonstranci zostali oblani przez
funkcjonariuszy UB  strumieniami

wody; w kierunku budynku WUds.
BP rzucano kamieniami. Okoto 11.00
padly strzaly, pierwszych rannych
odwieziono do szpitala im. Pawlowa i
szpitala im. Raszei.

Godz. 11.00-14.00:

Znajdujacy sie przy ul. Mlynskiej
demonstranci weszli do budynku Sadu
Powiatowego i prokuratury, wyrzucili
na ulice akta i podpalili je. Okoto 11.30
zostal rozbity magazyn broni znajdujacy
sie w budynku wiezienia, w wyniku
czego 80 jednostek broni oraz amunicja
dostatly sie w rece manifestantow.

Okolo 11.00 komendant Oficerskiej
Szkoty Wojsk Pancernych i
Zmechanizowanych (OSWPiZ)
skierowal do ochrony wyznaczonych
obiektow okoto 300 elewoéw szkoty
oraz 16 czolgéow, dwa transportery
opancerzone (BTR-y) i 30 samochodoéw.
Kilka czolgéow jadacych w rejon ul.
Kochanowskiego podpalono butelkami
z benzyna. Zolnierzy zmuszono do
opuszczenia samochodéw. Po 12.00
wystano kolejna grupe z OSWPiZ
skladajaca sie z czterech czolgow i
dwoéch plutonéw podchorazych. Okoto
12.30 demonstranci opanowali dwa
czolgi i rozbroili ich zatogi. O 13.00
komendant OSWPiIiZ przeprowadzit
rozmowe z szefem Sztabu Generalnego
Wojska  Polskiego gen. Jerzym
Bordzitowskim. Nastepnie  polecit

obozu

Sciagnaé¢ z
Biedrusku pie¢ plutonéw podchorazych
i 13 czolgow.

¢wiczebnego w

Wczeéniej gen. Jerzy Bordzitowski
zarzadzil alarm bojowy dla calego 2.
Korpusu Pancernego znajdujacego sie
na poligonie w Biedrusku.

W rejonie ul. Kochanowskiego nasilata
sie wymiana ognia, trwalo oblezenie
gmachu UB, ostrzat budynku
prowadzono z ponad 20 stanowisk.

Godz. 14.00-18.00:

Okoto 14.00 wyladowala na Lawicy
grupa os6b z gen. Poplawskim na czele,
ktory przejal kierownictwo nad silami
porzadkowymi w Poznaniu. O 15.00
komendant OSWPiZ skierowal w rejon
budynku WUBP grupe uderzeniowag
Sciagnietg z Biedruska, skladajaca sie
z o$miu czolgéw i 120 podchorazych.
Pododdzialy napotkaly jednak silny
opor demonstrantow. Grupom
podchorazych udalo sie ostatecznie
przedrzeé¢ do okrgzonego gmachu po
przeszlo dwéch godzinach i o 17.30
zostal zamkniety zewnetrzny pierscien
woko6t budynku WUBP. Po 16.00 do

akcji weszly jednostki 2. Korpusu
Pancernego.
Uzbrojone grupy rozbroily w tym

czasie: Studium Wojskowe w Wyzszej
Szkole Rolniczej (godz. 14.30), VIII
Komisariat MO na Junikowie (godz.
15.00), Studium Wojskowe przy
Akademii Medycznej (godz. 15.30),
V Komisariat MO na Wildzie (godz.
16.00), posterunek MO w Swarzedzu
(godz. 17.00) i Puszczykowie (godz.
18.00).

Do 18.00 jako pierwsze wkroczyly
do Poznania jednostki 19. Dywizji
Pancernej 2. Korpusu Pancernego.

Godz. 18.00-21.00:

Uzbrojone grupy  demonstrantéw
rozbroily Obéz Wiezniow w Mrowinie
(godz. 18.30), Studium Wojskowe na
Politechnice Poznanskiej (godz. 19.00) i
posterunek MO w Mosinie (godz. 19.30).
Okoto 20.10 doszlo do strzelaniny
w Czempiniu, gdzie bezskutecznie
prébowano rozbroié¢ posterunek MO.

W Poznaniu - szczegblnie w rejonie
budynku WUds.BP - nadal trwatly
walki z silami bezpieczenistwa. Okoto
20.00 przybyly do miasta jednostki

10. Dywizji Pancernej 2. Korpusu
Pancernego.
W  Srodzie WIlkp. w godzinach

popotudniowych i wieczornych zbierali
sie mieszkancy tego miasta (na Rynku,
w okolicy Komitetu Powiatowego PZPR).
Zatrzymano na pewien czas jednostke
KBW zdazajaca do Poznania. Po godz.
23.15 milicja rozpedzila gromadzace
sie osoby.

O 21.00 wprowadzono w Poznaniu
godzine milicyjna, ktéra obowiazywata
do 4.00 rano nastepnego dnia.
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SWIETNIE DZIALA NA CIALO I... GLOWE

Praca w ogrodzie to
zachowanie zdrowia

psychicznej-to nie tylko intuicje, ale i rezultaty

doskonaly sposéb na
i poprawe kondycji

naukowych badan. Taka forma rekreacji jest
dobra w kazdym wieku. Warto tylko nauczyé¢
sie tak wykonywaé¢ ogrodowe prace, by nie
obcigza¢ stawow, bo w przeciwnym razie
moze sie to zemsci¢ nawet zwyrodnieniami.

Naukowcy nie maja watpliwosci: Uprawa ogrédka to lekarstwo dla ciala i ducha

Mimo strachu przed wirusem i
pandemicznego lockdownu, do parku
czy do lasu mozna juz wychodzic.
Jesli jednak kto§ chce nadal unikac
kontaktow z innymi lub po prostu
zastanawia si¢ nad dobrym sposobem
spedzania wiosng czasu, a ma dostep
do ogrodka, niech zacznie regularnie
go odwiedzac. Korzysci jest wiele.

Badanie opublikowane w piSmie
ysHortTechnology“ pokazato na
przyktad, ze uprawa ogrodka to
Swietny sposéb zadbania o zdrowie dla
kobiet w starszym wieku. Uczestniczki
w wieku powyzej 70 lat, ktére wziely
udzial w 15 sesjach prac w ogrodzie,
odniosly szereg wymiernych korzysci
zdrowotnych:  zmniejszyly = obwod
talii, utrzymaly na stalym poziomie
wspolczynnik beztluszczowej masy
ciata, poprawity wydolnos¢ oddechowa,

poprawily sprawnos¢ manualnag
i znacznie podniosty mozliwosci
intelektualne.

Naturalnie, wzrosla tez iloS¢ czasu,
ktory  spedzaly na  aktywnosci
fizycznej. Tymczasem wsrod kobiet z
grupy kontrolnej ogélna ilo§é¢ czasu
przeznaczanego na ruch spadta, obwod
talii nieznacznie wzrést, a wspoélczynnik
beztluszczowej masy ciata spadi. U
kobiet z grupy kontrolnej doszlo w
tym samym czasie takze pogorszenia
nastroju, czego nie doswiadczyly panie
uprawiajace ogrodek.

,Co  wiecej,
ogrodowych w

satysfakcja z prac
ramach spedzania

wolnego czasu byla bardzo wysoka“ -
pisza autorzy publikacji.

Uprawa ogrodu to wsrod starszych
0s6b popularny sposéb spedzania
wolnego czasu w ruchu. Panie, ktoére
opiekowaly sie ogrédkiem, miaty
rozne zajecia. Do nich nalezalo m.in.
projektowanie ogrodu, przygotowanie
grzadek i ich oznaczanie, sadzenie
roslin, nawozenie, pielenie, podlewanie
i zbieranie plonéw. Wedlug badaczy,
prace wiazaly sie z ruchem o niskiej
lub  umiarkowanej intensywnosci.
A zatem takiej, jaka jest szczegodlnie
polecana osobom w starszym wieku.

Dowody na korzysci dla
mtodych

Naukowcy z potudniowokoreanskich
Konkuk University i Hongik University
sprawdzili natomiast, jak beda
dziata¢ rézne ogrodowe prace na ludzi
miodych. Przeprowadzili w tym celu
eksperyment z iScie technologicznym
podejsciem. Grupa oséb w wieku
dwudziestu kilku lat wykonywata
typowe ogrodowe prace. W tym czasie
na ciele nosili baterie elektronicznych
urzadzen - miernik spalanych kalorii,
maske mierzaca zuzycie tlenu i
przyrzad monitorujacy prace serca.

- Intensywnos¢ fizycznej aktywnosci
moze sie ro6zni¢ miedzy osobami z
réznych grup wiekowych i o réznym
poziomie  sprawnosci. Brakowalo
danych na temat metabolicznych

warto$§ci prac w ogrodzie w réznych
przedziatach wiekowych - wyjasnia
zawitosci przedsiewziecia Ki-Cheol
Son, gléwny autor badania.

Okazalo sie, ze praca w ogrédku to
dla mlodych os6b calkiem zauwazalny
wysitek. Takie czynnosci, jak sadzenie

roslin, mieszanie  ziemi, sianie,
grabienie, podlewanie, pielenie czy
zbiory, ciala ochotnikéw odbieraly

jako wysilek umiarkowany. Inaczej
z kopaniem: to stanowilo dla nich
intensywny wysilek.

»,Okreslenie  intensywnosci ruchu
w czasie wykonywania ogrodowych
zdan powinno stanowi¢ przydatng
informacje przy pracach nad
programami zaje¢ w ogrodzie opartymi
na zaleceniach odnos$nie ruchu i
zdrowia“ - podkreslaja badacze.

W podobny sposob, zdaniem
naukowcow, moga powstaé
programy terapeutyczne dopasowane
do indywidualnych potrzeb

poszczegolnych oséb. Ten sam zespét
ekspertow twierdzi, ze zajmowanie
sie ogrodkiem to takze doskonaly
sposéb spedzania czasu przez dzieci.
W podobnym eksperymencie badacze
sprawdzili wplyw ¢wiczen na mlode
organizmy (dzieci nie nosily tylko
masek mierzacych zuzycie tlenu).
Ogrodowe zajecia stanowily dla dzieci
umiarkowany lub intensywny wysitek.

Mozliwosé uprawiania ogrodu przynosi
korzysci osobom w kazdym wieku

Uprawa ogrodka
a psychika

Naukowcy z Anglia Ruskin University
sprawdzili natomiast doktadnie, jak
uprawianie ogrédka wplywa na stan
psychiki, a konkretnie na wlasny
obraz siebie samego. Badanie z
udzialem 84 milosnikéw ogrodnictwa
i 81 ochotnikéw niezawiazanych z
tego rodzaju rekreacja pokazat, ze
takie hobby wiaze sie z duzo wyzszym
docenianiem wlasnego ciata, jego
mozliwosci oraz dumy z niego. Autor
eksperymentu, prof. Viren Swami
wczesniej potwierdzit juz w badaniach,
ze nawet sam kontakt z natura pomaga
utrzymac zdrowsze postrzeganie ciata.

- Pozytywny obraz wlasnego ciata
jest korzystny, poniewaz wspiera
psychiczna i fizyczna odpornosé,
co wplywa na ogélne samopoczucie
- wyjasnia prof. Swami. - Moje
wczesniejsze badania pokazaly

korzysci z przebywania w ogéle na
lonie przyrody, przy czym rosnaca
urbanizacja oznacza, ze wielu ludzi
utracitlo kontakt z natura. Rezultaty
tego badania maja duze znaczenie,
poniewaz precyzyjnie pokazuja
korzysci plynace ze spedzania czasu
na dziatkach ogrodowych, ktore
zwykle sa niewielkimi wysepkami
zielonej przestrzeni w generalnie
zurbanizowanym otoczeniu.
Zapewnienie mozliwosci uprawiania
ogrodu kazdemu moze poméc w
zmniejszeniu diugofalowych kosztow
ponoszonych przez system opieki
zdrowotnej. Jednym ze sposobow
na osiagniecie tego, poza decyzjami
zapewniajacymi wszystkim
obywatelom dostep do przyrody,
bytoby udostepnienie specjalnego
obszaru ze spotecznymi dzialtkami -
uwaza specjalista.

Bol plecoéw i ramion po
pracy w ogrodku: mozna
go unikngc¢

Ale wuwaga! Zespél z Coventry
University odkryl, ze nieprawidlowa
technika  kopania powoduje az
dwukrotne zwiekszenie obcigzenia
niektérych stawéw, co moze prowadzié¢
do kontuzji.

Badacze  wykorzystali sprzet, z
ktéorego zwykle korzystaja tworcy
animacji filmowych analizujacy

ruchy ciala aktoréw. W kluczowych
anatomicznych punktach ochotnikéw
umiescili specjalne znaczniki, po czym
nagrywali ich szybkimi, dziatajacymi

w podczerwieni kamerami. Dzieki
temu, mogli dokladnie przebadacé
ruch uczestnikéow w specjalnym

komputerowym programie.

Okazato sie, ze przy wadliwej postawie
utrzymywanej w czasie kopania,
odcinek ledzwiowy kregostupa
obciazany byt o polowe bardziej, niz
przy prawidlowym ustawieniu. To
wlasnie ten odcinek plecow czesto
wlasnie dokucza mitosnikom prac w
ogrodku. W jeszcze gorszej sytuacji
byly ramiona, ktérych obcigzenie rosto
az dwukrotnie. Badacze przestrzegaja,
ze nakladanie na stawy zbyt duzych
ciezaréw moze prowadzi¢ do choroby

zwyrodnieniowej, najczestszego
schorzenia stawow.
Badacze wustalili jednoczesnie, jak

nalezy prawidlowo kopaé¢. Wlasciwa
technika obejmuje regularne,
powtarzalne ruchy zamiast
chaotycznych i przypadkowych. Plecy
sa w niej zgiete w minimalnym stopniu,
a kolana w duzym. Ztg postawe cechuje
natomiast silne pochylenie do przodu,
wyciaganie konczyn i slaba kontrola
ruchow.

Jesli wiec kto§ ma tyle szczesScia, ze
jest posiadaczem ogrodka, warto aby
ruszy! na jego podbdj.
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Siedzacy tryb
zycia niezaleznym
wskaznikiem ryzyka
zgonu z powodu
nowotworu

Siedzacy tryb zycia jest niezaleznym
wskaznikiem  zgonu z  powodu
nowotworu. Do takich wnioskéw doszli
badacze z The University of Texas
MD Anderson Cancer Center, ktérzy
postanowili sprawdzié, czy istnieje
zwiazek pomiedzy siedzacym trybem
zycia a ryzykiem S$mierci z powodu
nowotworu. Odkryli, ze najmniej
aktywne osoby byly narazone na o
82% wigksze ryzyko zgonu z powodu

nowotworu, niz osoby najbardziej
aktywne.
To pierwsze badania, ktore

jednoznacznie wykazuja silny zwigzek
pomiedzy brakiem aktywnosci fizycznej
a zgonem 2z powodu nowotworu.
Nasze badania pokazaly, ze to, na
ile dana osoba byla aktywna przed
zdiagnozowaniem u niej nowotworu,
pozwala przewidzie¢ ryzyko zgonu,
mowi profesor Susan Gilchrist, gléwna
autorka badan.

Naukowcy stwierdzili, ze wystarczy
zastapi¢ 30 minut siedzenia takim
samym okresem aktywnosci fizycznej,
by zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu
nowotworu. Jednak aktywnos¢
aktywnosci nieréwna. Jesli zamiast
siedzie¢ przez po6t godziny bedziemy
przez poét godziny oddawaé @ sie
umiarkowanej aktywnosci fizycznej,
takiej jak jazda na rowerze, to ryzyko
zgonu spadnie o 31%. Jesli za§ bedzie
to lekka aktywnos$¢ fizyczna, jak
spacer, to mozemy spodziewac sie 8%
spadku ryzyka zgonu.

Moje rozmowy z pacjentami zawsze
zaczynaja sie od tego, dlaczego nie
maja czasu na prowadzenie bardziej
aktywnego trybu zycia, méwi Gilchrist,
ktéra prowadzi na swojej uczelni
Health Heart Program. Moéwie im, by
co mie¢ minut wstali i sie przeszli, albo
zeby zrezygnowali z windy i wchodzili
po schodach. To moze nie wygladac¢ na
powazny wysitek fizyczny, ale nasze
badania pokazuja, ze nawet niewielka
aktywnos¢ wydtuza zycia po diagnozie.

Naukowcy z Teksasu prowadzili
dlugoterminowe badania REGARDS.
Bralo w nich udziat ponad 30 000
os6b w wieku powyzej 45. roku
zycia. Badania prowadzone byly w
latach 2003-2007, a ich celem bylo
sprawdzenie dtugoterminowego
wplywu trybu zycia na zdrowie. Wsréd
badanych bylo 8002 osoby, ktére
wyposazono w akcelerometry. Do tego
eksperymentu wybrano osoby, ktére
w momencie rozpoczecia badan nie
mialy zdiagnozowanych nowotworéow.
Akcelerometry byly noszone przez 7
kolejnych dni. Dane z nich gromadzono
w latach 2009-2013. Pézniej Srednio
przez 5 lat $ledzono losy badanych
os6b. W tym czasie na nowotwory
zmarto 268  badanych. Analiza
danych z akcelerometrow wykazala,
ze dluzsze siedzenie bylo — niezaleznie
od wszystkich innych czynnikéw -
powiazane z wiekszym ryzykiem zgonu
z powodu nowotworu. Wazng role
odgrywala tez intensywno$¢ wysitku
fizycznego.

Mimo kilku stabosci, takich jak np.
brak informacji, na jaki typ nowotworu
zmart dany pacjent, czy w jaki sposéb
byt leczony, badania pokazaly,
jak wazne jest zalecenie, by mniej
siedzie¢, a wiecej sie ruszac¢. Naszym
kolejnym celem bedzie zbadanie, jak
siedzacy tryb zycie wplywa na rozwdj
konkretnych typéw nowotworéw oraz
czy jaka$ role odgrywaja tutaj plec i
rasa, mowi profesor Gilchrist.

Krotkotrwata
odpornosé po
bezobjawowym
przejsciu COVID-19

Osoby, ktéore przechodza COVID-19
bezobjawowo moga by¢ znacznie
slabiej uodpornione na  kolejne
infekcje wirusem, wynika z badan
przeprowadzonych przez Chinczykow.
Obecnie bardzo malo wiemy o osobach,
ktore zarazily sie koronawirusem
SARS-CoV-2, ale nie wykazujg
objawow infekcji. W zwiazku z tym
trudno do nich dotrzeé i je przebadac.

Sztuka ta udala sie w Chinach, gdzie
badaniom poddano dwie grupy oso6b
zarazonych nowym wirusem. Kazda
z nich skladata sie z 37 osob. W
jednak byly osoby wykazujace objawy
choroby, w drugiej osoby przechodzace
infekcje bezobjawowo.

Kilka tygodni po  wyzdrowieniu
naukowcy zbadali krew os6b z obu grup
i okazalo sie, ze w grupie bezobjawowe;j

62,2% o0s6b mialo kroétkoterminowe
przeciwciala  przeciwko  wirusowi.
W grupie objawowej odsetek ten

wynosit 78,4%. Ponadto 8 tygodni po
wyzdrowieniu poziom przeciwcial spadt
u 81,1% os6b z grupy bezobjawowej
i u 62,2% z grupy objawowej. Co
wiecej, okazalo sie, ze osoby z grupy
bezobjawowe] maja mniejszy poziom
protein przeciwzapalnych.

Autorzy najnowszych badan, ktore
opublikowano na l!amach Nature
Medicine, zauwazaja, ze uzyskane
przez nich wyniki stawiaja pod znakiem
zapytania hipoteze, ze wszyscy,
ktorzy przeszli zarazenie COVID-19
sa odporni na przyszte infekcje.
Nasze dane moga wskazywaé, ze z
wydawaniem ‘paszportéw odpornosci’
na COVID-19 wieze sie ryzyko.
Wskazuja one réwniez, ze nalezy
dluzej stosowac obostrzenia, takie jak
zachowanie dystansu spotecznego,
higieny, izolowania grup narazonych
na wysokie ryzyko oraz nalezy
prowadzi¢ szeroko zakrojony program
testowania, czytamy w artykule.

Profesor immunologii Danny Altman
z Imperial College London i rzecznik
British Society form Immunology,
komentujac wyniki Chinczykéw
stwierdzil, ze stawiajg one pod znakiem
zapytania to, co dotychczas wiemy.
Wiekszo$¢é danych immunologicznych,
jakimi  dotychczas dysponujemy,
pochodzi od najbardziej chorych
ludzi, hospitalizowanych pacjentow.
Jednak wiekszo$S¢ osob przechodzi
chorobe tagodnie Iub bezobjawowo
i powinniSmy wiedzieé¢, czy sa oni
odporni na kolejne zachorowania.

Uczonego najbardziej martwi fakt, ze
u wielu pacjentow zaobserwowano
znaczacy spadek ilosci przeciwcial
juz w ciagu dwéch miesiecy od
wyzdrowienia. Co prawda Chiniczycy
przeprowadzili badania na matej grupie
osob, jednak ich wyniki sugeruja, ze
niektorzy specjaliSci mogli mie¢ racje
mowiac o krotkoterminowej odpornosci
na koronawirusa, stwierdza Altmann.

Wilki chetnie znakuja
skrzyzowania lesnych
drég
Naukowcy odkryli, 2ze w lasach
gospodarczych  wilki pozostawiaja
znakowania najczesciej na
skrzyzowaniach drég i w ich
bezposrednim  sasiedztwie. Dzieki
temu drapiezniki z polozonych obok
siebie terytoriow moga szybko ustalié,
czy dany teren jest uzytkowany przez
sasiadéw, a poprzez to uniknac

bezposrednich konfliktow.

Kazda wilcza grupa rodzinna uzytkuje
rozlegle terytorium, liczace w Polsce
ok. 200-400 km?2, ktére broni przed
sasiadami. Aby zaznaczy¢, ze dane
terytorium jest zajete, wilki znakuja
teren przy pomocy odchodéw, moczu
oraz poprzez drapanie gruntu.
Drapiezniki znakujg czesciej zar6wno w
sasiedztwie granic, jak i w kluczowych
fragmentach terytoriéw. Dotychczas
wiekszo§¢ badain nad wzorcami
znakowan terytoriow przez wilki w
Europie prowadzono w goérach oraz w
obszarach chronionych, niewiele byto
jednak wiadomo o tym, jak zachowuja
sie w lasach gospodarczych.

Naukowcy Z Uniwersytetu
Warszawskiego, Uniwersytetu
GdanskiegoiStowarzyszeniadlaNatury
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sWilk” przeprowadzili badania nad
wzorcami znakowan terytoriéw przez
wilki w uzytkowanych gospodarczo
Lasach Napiwodzko-Ramuckich,
potozonych w poéinocno-wschodniej
czeSci Polski. Dodatkowo, badacze
wykorzystali metode ,genetycznego
odcisku  palca”, polegajaca  na
identyfikacji osobnikéw przy pomocy
zestawu markerow genetycznych, aby

ustali¢, ktore konkretnie osobniki
pozostawiaja znakowania.

Wyniki badan ukazaly sie w
czasopiSmie naukowym ,Mammal
Research”. Poinformowal o nich w

przestanym PAP komunikacie jeden
z autorow badan, dr hab. Robert
Mystajek z Zakladu Ekologii Wydziatu
Biologii UW.

Naukowcy  zauwazyli, ze  wilki
nie znakuja w  przypadkowych
miejscach. Drapiezniki te najczesciej
pozostawialy  odchody, mocz i
drapania w bezposrednim sasiedztwie
skrzyzowan lesnych drég — méwi inz.
Kinga Stepniak, studentka Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego

i pierwsza autorka artykutu.
Taki spos6éb znakowania ulatwia
przekazywanie informacii. Wilki

bardzo chetnie poruszaja sie leSnymi
drogami i oczywiscie czesto trafiaja
na ich skrzyzowania. Jesli zapedza sie
na terytorium sasiadéw moga od razu
zorientowac sie, czy sa oni w poblizu
i wzia¢ nogi za pas. Jest to jeden
z mechanizméw pozwalajacych na
unikanie bezposrednich star¢ — dodaje
Stepniak.

WczesSniejsze badania sugerowaly,
ze terytoria znakowane sa przez
rozmnazajaca sie pare dorostych
osobnikéw. Badania genetyczne
prowadzone w oparciu o DNA
wyizolowane z odchodéw i moczu
wilkbw w  Lasach  Napiwodzko-
Ramuckich, pokazaly jednak, ze
znakowania pozostawiaja takze inni

cztonkowie grupy rodzicielskiej, np.
osobniki mlodociane. Ma to swoje
uzasadnienie. Wilki daja tym samym
do zrozumienia sasiadom, ze ich
grupa jest liczna i bezposrednie starcie
moze by¢ dla intruza niebezpieczne —
potwierdza wspétautor badan dr hab.
Robert Mystajek

Naukowcy podkreslaja, Zze ich badania
opréocz wgladu w tajniki behawioru
wilkéw, moga mieé¢ takze praktyczne
zastosowanie w monitoringu duzych
drapieznikéw. Dzieki zdobytej wiedzy
wiadomo, ze najbardziej efektywnym

sposobem poszukiwania §ladow
obecnosci wilkéw  jest  kontrola
sgsiedztwa skrzyzowan leSnych

drég. W takich miejscach najlepiej
takze montowac¢ fotoputapki shtuzace
rejestracji aktywnosci zwierzat.

Badania finansowane byly z grantu
Narodowego Centrum Nauki oraz
funduszy statutowych Stowarzyszenia
dla Natury ,Wilk”.
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Boze Ciato
w Amerykanskiej Czestochowie

Czasem dobrze jest odczué¢ gitéd, po
to, by méc doceni¢ wartos¢ pokarmu,
doswiadczy¢ straty. Gléd wyostrza
pragnienie, pomaga skupi¢ sie na
pokarmie, ktérego potrzeba i zmusza
do wysilku, by ten pokarm zdoby¢.
Sytos¢é zas czesto usypia czlowieka,
rozleniwia i usypia w dziataniu.
Dbatosé o codzienny pokarm stanowi
istotny element naszej egzystenciji,
bez ktorego trudno byloby nam zy¢,
pracowa¢ i rozwija¢ sie. Niemniej
wazna jest dbatos¢ o zycie duchowe,
ktore karmi sie Ciatem i Krwig Jezusa
Chrystusa. Zaspokajaja one nasz glod
i nie pozwalaja oslabna¢ w drodze do
wiecznosci. W Ewangelii na Boze Cialo,
z ust Jezusa padaja slowa: Jezeli
nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Mozna
zy¢ i funkcjonowaé¢ na zewnatrz, lecz
wewnatrz by¢ martwym z powodu
nieobecnosci Boga, odciecia sie od

r |

Komunii Swietej. W ostatnim trudnym
czasie pandemii koronawirusa
zostaliSmy odcieci, nie z naszej winy,

| '|| II_ | ﬁ

od eucharystycznego zrédla, przez co
nie mozna bylo w pelni zjednoczy¢ sie
z Bogiem. Wielu chrzescijan bardzo
bolesnie doswiadczylo rozstania =z
Bogiem, przezywajac gléd serca,
teskniac za obecnoscia i mitoscig Pana
Jezusa. Czas kwarantanny na pewno
pomoégl im lepiej zrozumie¢ wage i
znaczenie Najswietszego Sakramentu,
co wyrazilo sie potem uroczyscie
podczas procesji Bozego Ciala, ktoéra,
pomimo wciaz trwajacej zoltej fazy
walki z pandemia, zgromadzila w
naszym Sanktuarium wielu wiernych,
ktorzy nie baczac na trud podrézy

postanowili przyby¢ i oddaé¢ poklon
Chrystusowi niesionemu do czterech
oltarzy.

Uroczystej Eucharystii o godz. 12.30
przewodniczyt Prowincjal Zakonu
Paulinéw w USA, o. Tadeusz Lizinczyk.
W wygloszonej homilii, powtarzajac
slowa z pierwszego czytania zwrocit
uwage wiernych, by w dzisiejszym,
zmieniajacym sie §wiecie nie zapominac
o Bogu, ktéry jest i dziata wielkie rzeczy
w zyciu kazdego czlowieka, przede
wszystkim dzieki swojej obecnosci w
Komunii Swietej.

Uroczysto§é Bozego Ciala podkresla
troske Boga o kazdego czlowieka, Boga
ktory nas prowadzi, lecz takze nas
karmi, bySmy nie ustali w drodze. W
suplikacjach $piewamy: od powietrza,
glodu, ognia i wojny wybaw nas
Panie. Nie tylko od gtodu fizycznego,
lecz takze duchowego, glodu Twojej
obecnosci. Oby nigdy nie zabraklo nam
nie tylko chleba fizycznego, lecz takze
duchowego. Oby nastepne Boze Cialo
uplyneto nie pod znakiem maseczki i
dystansu miedzy nami, lecz w jeszcze
wiekszej zazylosci i bliskosci z Bogiem.
Dziekujemy wszystkim wiernym
za  przybycie do Amerykanskiej
Czestochowy i uSwietnienie tej
uroczystosci przez Spiew, gre na
instrumentach, dekoracje, niesienie
feretronow, sypanie kwiatow.

o. Marcin Cwierz OSPPE
Zdjecia: Ryszard Dziedzic
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Z powrotem razem

Wznowienie celebracji Mszy Swietych w Amerykariskiej
w czasie pandemii koronawirusa.

Czestochowie

Dnia szostego czerwca rozpoczela sie
druga, zo6lta faza walki z epidemia
koronawirusa. Stan Pensylwania
rozpoczat powolny powro6t do
normalnosci wznawiajac niektore
ze swoich aktywnosci spotecznych,
gospodarczych, a takze religijnych. W
Uroczysto§é Tréjcy PrzenajSwietszej
zgromadziliSmy sie ponownie w Domu
Matki, w Amerykanskiej Czestochowie

na sprawowaniu Eucharystii, by
po wielu tygodniach duchowego
gltodu nasycié sie obecnoscia

samego Jezusa Chrystusa. Jest to
dzien nieprzypadkowy, gdyz Tréjca
Przenaj$wietsza oznacza jedno$¢, tak
jak my na nowo zjednoczyliSmy sie we
wspolnocie Kosciota, jako jedna wielka
Boza Rodzina. Pomimo atmosfery
niepewnosci i leku zwiazanego z
wirusem, do Sanktuarium przybyto
wielu pielgrzyméw, ustawiajac sie w
dtugich kolejkach do konfesjonalu, aby
najpierw oczysci¢ serca i przygotowac
sie wewnetrznie na spotkanie z Jezusem
Eucharystycznym.

Wszystkie Msze Swiete sprawowane byty
w gornym kosciele, ktory ze wzgledu
na swoja pojemnos¢ moégl pomiescic¢
sporg liczbe wiernych i sprosta¢ w ten
spos6b regulacjom archidiecezjalnym
i stanowym. W mysSl podjetych
postanowien, w kazdej Mszy Swietej
lub nabozenstwie moze jednorazowo
uczestniczy¢ do piecdziesieciu procent

wiernych,

pojemnosci
kosciét  w
posiada prawie tysiac szeScéset miejsc
siedzacych, dlatego przy obecnych

stosownie do normalnej
danego kosciota. Goérny
naszym  Sanktuarium

obostrzeniach na Eucharystii moze
przebywacé jednorazowo osiemset oséb.
Ze wzgledu na bezpieczny dystans
pomiedzy wiernymi, co drugi rzad lawek
zostal zamkniety. Wierni przychodzacy
na Msze Swieta powinni zakladac
maseczki i §ciggac jedynie w momencie
Komunii Swietej, ktéra zachecamy,

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz de nas
Jerzesll pomee ludziom jest Twelm pewelanicm

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

aby przyjmowano na reke. Wiecej
informacji odnosnie regulacji i §rodkéw
ostroznosci obowiazujacych w naszym
Sanktuarium mozna znalezé na naszej
stronie internetowej, na specjalnie
przygotowanej podstronie  https://
czestochowa.us/pl/koronawirus-
wazne-informacje/

Pomimo tak wielu obostrzen cieszy nas
postawa wiernych, ktorzy nie zrazaja sie
przeciwnoS$ciami i potrafia przemierzyé
wiele kilometréw, aby uczestniczyé
we Mszy Swietej. Jest to doskonaly

argument dla tych, ktoérzy w czasie
kwarantanny wieszczyli koniec Kosciola
i upadek dotychczasowej liturgii. Na
wielu twarzach wida¢ przemiane i
glebokie nawrécenie, ktére przektada sie
na szczera spowiedz, czasem po wielu
latach, a takze lzy radosci i szczeScia
splywajace po policzkach tych, ktérzy
przez wiele tygodni ogromnej tesknoty,
mogli wreszcie przyja¢c Chrystusa

do swoich serc. Jedna z wiernych,
z ktéra rozmawialem po skoniczonej
Mszy Swietej data piekne §wiadectwo
o tesknocie za Jezusem, moéwiac: ojcze,
czulam sie dzi§ jak w dniu Pierwszej
Komunii Swietej. To dobrze moéc
ustysze¢ takie slowa, bo znacza one, ze
Kosciél wychodzi z epidemii mocniejszy
i piekniejszy, dzieki wierze tych,
ktorzy pokonali najwiekszego wirusa:
zwatpienia 1 rozpaczy, pozostajac
wiernymi Jezusowi Chrystusowi.

o. Marcin Cwierz OSPPE
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Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS
Specjali$cie od Podatkow i upewnij sig, Ze otrzymasz
maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTALO PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPlusLLC.com

Rozliczenia Wysytamy Elektronicznie!
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SPORT W SKROCIE

Co wydarzylo sie
w sporcie?

Trener reprezentacji Polski Maros
Kovacik powotal 18 koszykarek na
pierwsze i jedyne letnie zgrupowanie
kadry, Lktére rozpocznie sie 23
czerwca w Gniewinie. W tym gronie
sa kapitan druzyny 36-letnia
Martyna Koc i wracajgca do kadry po
kontuzji Angelika Stankiewicz.

Tegoroczne Grand Prix Azerbejdzanu,
SingapuruiJaponii zostaty odwotane
z powodu pandemii koronawirusa
— poinformowali organizatorzy. Na
poczatku czerwca podano kalendarz
skréconego sezonu mistrzostw
Swiata Formuly 1, ktoéry rozpocznie
sie 5 lipca. Zawiera tylko wyScigi w
Europie.

Alex Dujshebaev, prawy rozgrywajacy
PGE VIVE Kielce, znalazl sie w
najlepszej siédemce Ligi Mistrzow
pitkarzy recznych minionego sezonu.
Na najlepszego trenera zostatl
wybrany David Davis z Telekomu
Veszprem.

Powréot kibicow na pitkarskie i
zuzlowe stadiony bedzie mozliwy
na razie przy wypelnieniu trybun
maksymalnie w 25 procentach -
potwierdzono w piatek. Stosowne

rozporzadzenie Rady  Ministrow
w sprawie, ktora byla szeroko
zapowiedziana juz wczesniej,

opublikowano w Dzienniku Ustaw.

Jennings Franciskovic w

zalatwimy na twa korzys¢.

nadchodzacym sezonie ekstraklasy
siatkarzy bedzie wystepowal w
PGE Skrze Belchatéow. 25-letni
rozgrywajacy z USA o miejsce
w skladzie bedzie rywalizowal =z
reprezentantem kraju Grzegorzem
Lomaczem.

Organizatorzy lekkoatletycznego
mityngu  Diamentowej Ligi w
Sztokholmie 23 sierpnia nie zaprosza
Norwezki Therese Johaug, ktora 11
czerwca w Oslo uzyskala najlepszy
wynik w tym roku na Swiecie na
dystansie 10 000 metrow. Powodem
jest jej dopingowa przesztosc.

Pitkarze angielskiej ekstraklasy
podczas pierwszej kolejki
po wznowieniu sezonu
wespra ogoélnoswiatowy ruch

antyrasistowski, zakladajac koszulki
z napisem ,Black Lives Matter”
zamiast nazwisk — podaly brytyjskie
media.

BUNDESLIGA.
WERDER BREMA -
BAYERN MONACHIUM
0-1. BAYERN
MISTRZEM NIEMIEC!

Na dwie kolejki przed konicem
sezonu, pilkarze Bayernu zapewnili
sobie mistrzostwo Niemiec. Druzyna
z Monachium pomimo gry w
dziesiatke, wygrala z Werderem
1-0, a jedyna bramke w tym meczu
zdobyl Robert Lewandowski.

Bayern Monachium wygrana w
meczu z Werderem zapewnil sobie

e e — -y

* Jeden z najwigkszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Service Built®

(Exit 13 z drogi numer §)

Serdecznie Zapraszamy

osme z rzedu mistrzostwo Niemiec.
Ligowa dominacja Bawarczykow w
ostatnim czasie jest niezaprzeczalna.

Bliski kolejnego indywidualnego
sukcesu jest réwniez  Robert
Lewandowski.

Polski napastnik ma juz na swoim
koncie 31 bramek, natomiast drugi w
klasyfikacji strzeleckiej Timo Werner,
zdobyl do tej pory 25 goli. ,Lewy”
réwniez pobil swéj indywidualny
rekord liczby zdobytych bramek
w jednym sezonie Bundesligi.
Wczesniej najwiecej zdobyt ich 30.

Goscie wygrali we wszystkich 18
minionych spotkaniach przeciwko
Werderowi, nic wiec dziwnego, ze
Bawarczycy od samego poczatku
ruszyli do ataku. Juz w 4. minucie
zrobito sie bardzo groznie przed
bramka gospodarzy, lecz nawet
gdyby pitka wpadla do siatki, to gol
nie bylby uznany. Sedzia dopatrzyt
sie bowiem spalonego.

nie

Spora
podcieta jednak skrzydet druzynie
gospodarzy i Werder odpowiedziat
juz po kilku minutach. Maximilian
Eggestein oddal bardzo mocny strzat
z dystansu, a pedzaca futbolowka
przeleciala tuz obok stupka.

przewaga Bayernu

Spotkanie rozgrywane bylo w
szybkim tempie. Z kazda kolejna
minutg zarysowywala sie optyczna
przewaga podopiecznych  Flicka.
W 23. Minucie Thomas Mueller
dorzucil futbolowke w pole karne, a
Kingsley Coman uderzyt glowa, lecz
nie wpakowat pitki do siatki.

Chwile pézniej bardzo dobrze zabrat
sie z pitkg Lewandowski po podaniu
z glebi boiska. Polski napastnik nie
zdotal jednak oddac strzatu, bowiem
skutecznie interweniowat Gebre
Selassie.

Gospodarze dtugo opierali sie atakom

KRN :GEE GRS CU L W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

ed@curtissryan.com

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone
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Bayernu, ale w koncu Bawarczycy
wpakowali pitke do siatke. W 43.
minucie Jerome Boateng precyzyjnie
dogral w pole karne, gdzie najlepiej
odnalazt sie Lewandowski. Polski
napastnik Swietnie opanowat
futbolowke, obrocit sie i dopelnit
formalnosci.

,2Lewy“zdobyl tym samym 31. bramke
w kampanii i jest to jego najlepszy
wynik strzelecki w pojedynczym
sezonie Bundesligi. WczesSniejszy
personalny rekord Lewandowskiego
wynosit 30 goli, ktore Polak zdobyt w
sezonach 2015/201612016/2017.

Pitkarze @ Bayernu  byli  bliscy
rozpoczecia drugiej potowy od
mocnego uderzenia. Po skladnej
akcji Bawarczykow Thomas Mueller
zagral wzdluz linii bramkowe;.
Do futboléwki dopadt ,Lewy“ i
efektownym strzalem umiescil ja w
siatce. Rados¢ ,Die Roten“ przerwal
jednak sedzia. Gol nie zostal z
uznany z powodu wczesniejszego
spalonego niemieckiego zawodnika.

Przewaga druzyny gosci stawala sie
coraz wyrazniejsza. W 58. minucie
meczu Mueller ponownie precyzyjnie
dograt do... Lewandowskiego.
Reprezentant  Polski  sprobowat
oddac¢ strzat gtowa, lecz tym razem
pitka nie zatrzepotala sie w siatce.

Walczacy o utrzymanie zawodnicy
gospodarzy probowali wykorzystacé
kazda nadarzajaca sie okazje, aby
skontrowa¢ Bayern. W 77. minucie
byli bliscy wyprowadzenia groznego
ataku, ktéry zatrzymal bramkarz
,Die Roten“ Manuel Neuer niemal...
na Srodku boiska.

Chwile p6zniej Bawarczycy ponownie
staneli przed zadaniem zatrzymania
akcji swoich oponentéw. Alphonso
Davies zrobil to jednak w sposob
nieprzepisowy 1 musial opuscic
boisko po otrzymaniu drugiej zoéttej,
a w konsekwencji czerwonej kartki.

Oslabienie ,Die Roten“ nie
zatrzymalo ich ofensywnego impetu.
W 81. Minucie Kingsley Coman
efektownie ogral Milosa Veljkovicia
i bez zastanowienia uderzyl w
kierunku bramki Pavlenki. Golkiper
nie dat sie zaskoczyc¢.

W samej koncéwce meczu na
posterunku stanal réwniez Neuer.
Niemiecki  bramkarz  zatrzymat
bardzo grozne uderzenie Yuya
Osaki, a kolejna préba gospodarzy
poszybowata wysoko nad poprzeczka.

Eliminacje od marca

Europejskie eliminacje do
pilkarskich mistrzostw Swiata
2022 roku w Katarze rozpoczna
sie w marcu i potrwaja do listopada
2021 roku. Beda rozgrywane w 10
grupach.

UEFA debatowata nad najblizszym
kalendarzem pitkarskich imprez,
catkowicie rozbitym przez pandemie

koronawirusa. Najwazniejsze dla
reprezentacji Polski decyzje, bo
dotyczace mundialu w Katarze

wlasnie zapadty.

I tak wtodarze europejskiego futbolu
postanowili, iz kontynentalne
eliminacje do tej imprezy rozpoczna
sie w marcu 2021 r. i potrwaja do
listopada tego roku. Ich uczestnicy

Sport

zostana podzieleni na 10 grup.
W pieciu z nich znajdzie sie po
pie¢ druzyn, w pieciu po szesc.
Bezposredni awans na mistrzostwa
wywalczg zwyciezcy kazdej z nich.
10 zespoléw z drugich miejsc plus
dwa najlepsze z Ligi Narodow 2021
— sposrod tych, ktore nie zdobyly
kwalifikacji — w marcu 2022 utworza
trzy Sciezki barazowe, ktore wylonia
trzech kolejnych uczestnikow
turnieju. Wyjatkowego, bo po raz
pierwszy w historii rozgrywanego w
absolutnie niecodziennym terminie,
od 21 listopada do 18 grudnia 2022
r.

Co istotne, o podziale miejsc w
koszykach przed losowaniem
kwalifikacji  zadecyduje ranking

FIFA opublikowany po zakonczeniu
Ligi Narodéw. Oznacza to, iz ta
impreza zyskala nowe, jeszcze
wieksze znaczenie, bo nie ma co
sie oszukiwaé¢ - im wyzsze lokata
w notowaniu, tym lepszy koszyk i
tym wieksza szansa na unikniecie
teoretycznie najtrudniejszych rywali
w eliminacjach. Podopieczni Jerzego
Brzeczka beda zatem mieli o co grac
i o co walczy¢ w najblizszej edycji Ligi
Narodow.

UEFA zadecydowala dzi§ réwniez
o przedluzeniu do 5 pazdziernika
letniego  okienka transferowego.
Ten dzien bedzie zatem ostatnim,
w ktéorym druzyny uczestniczace
w Lidze Mistrzow i Lidze Europy
beda mogly zarejestrowac
zawodnikow na faze grupowa.
Rozpocznie sie ona — odpowiednio
— 20 i 21 pazdziernika oraz 22 i 29
pazdziernika. Poszczegélne rundy
kwalifikacyjne do tych rozgrywek
beda mialy (wyjatkowo, tylko w
tym sezonie) format jednomeczowy
— do Champions League musza
sie zakonczyé 30 wrzesnia, a do
LE - dzien po6zniej. Rozpoczna sie w
sierpniu, jeszcze przez zakonczeniem
decydujacej fazy opo6znionej
rywalizacji w sezonie 2019/2020.

UEFA jeszcze postanowila bowiem,
ze  obecny, przerwany  przez
pandemie, sezon Ligi Mistrzow
zostanie dokonczony w sierpniu
w Lizbonie, a Ligi Europy w
Niemczech, z finalem w Kolonii — w
obu przypadkach w formule Final
Eight, bo w marcu rozgrywki zostaly
zawieszone na etapie 1/8 finalu. Dla
nas byla to o tyle wazne wiadomos¢,
ze gospodarzem finatu LE miat by¢
Gdansk. I bedzie, ale nie w tym, a
przysztym roku.

Miniturniej w Lizbonie odbedzie
sie w dniach 12-23 sierpnia. Od
12 do 15 rozegrane zostana cztery
¢wiercfinaly, 18 i 19 potfinaty, a
23 wyloniony zostanie zdobywca
Pucharu Europy. Areng siedmiu
spotkan beda lizbonskie obiekty
Benfiki - Estadio da Luz oraz
Sportingu — José Alvalade.

Z kolei tegoroczny triumfator LE
zostanie wyloniony w Niemczech,
gdzie Final Eight potrwa od 10 do
21 sierpnia. Spotkania odbywac sie
beda jednak nie w jednym miescie,
a czterech, konkretnie w Duisburgu,
Dusseldorfie, Gelsenkirchen i
Kolonii.

W chwili obecnej nie wiadomo, czy
tegoroczne najwazniejsze pitkarskie
zmagania  kibice  beda  mogli

obejrze¢ z trybun. — Nie wiemy, czy
spotkania beda bez publicznosci,
czy zasiada na nich jedynie kibice
z miast gospodarzy, czy beda mogli
przyjecha¢ fani réznych druzyn
— przyznat szef UEFA Aleksander
Ceferin. W najblizszych tygodniach

zostanie opracowany protokot
sanitarny, zgodnie z  ktérym
wspomniane turnieje zostana
dokonczone.

WISLA KRAKOW.
WIRTUALNE
ZGROMADZENIE
AKCJONARIUSZY,
NOWA RADA
NADZORCZA | NAZWA
SPOLKI

technicznych zwigzanych Z
wydolnoscig serwera. Obrady
zaczelty sie w poludnie, potem

ogloszono przerwe do godziny 14.30,
a nastepnie do 18. Ostatecznie udato
sie je zakonczy¢ przed godzing 20.

W trakcie posiedzenia zdecydowang
wiekszoscig glosow przyjeto szereg
uchwat. Jedng znajwazniejszych byta
formalna zmiana nazwy pitkarskiej
spoiki - do tej pory nazywala sie ona
Wisla Krakow Spotka Akcyjna, a 18
czerwca przywrécono historyczna
nazwe - Towarzystwo Sportowe Wista
Krakéw Spétka Akcyjna, w skroécie
TS Wisla Krakow SA.

Bylo to mozliwe dzieki podpisaniu
31 marca szeregu umow @z
Towarzystwem Sportowym Wisla
(zrzesza pozostale sekcje klubu)
zapewniajacych pitkarskiej spolce
pieédziesiecioprocentowy udzial w

Jakub Btaszyczkowski

Powotanie nowej rady nadzorczej i
zmiana nazwy pitkarskiej spotki -
to najwazniejsze uchwaly przyjete
podczas Walnego Zgromadzenia
Akcjonariuszy Wisly Krakow SA.
Do rady mnadzorczej weszli trzej
wlasciciele: Tomasz  Jazdzynski
(przewodniczacy), Jakub
BtaszczykowskiiJarostaw Krolewski.

Wydarzenie to mialo historyczne
wymiar, gdyz 9751 akcjonariuszy
wzielo w nim udzial wirtualnie,
oddajac glosy poprzez aplikacje
eVoting Krajowego Depozytu
Papierow Wartosciowych.

0Od 20 kwietnia ponad 90 procent akcji
Wisty Krakow SA jest w posiadaniu:
Jakuba Btaszczykowskiego,
Tomasza Jazdzynskiego i Jarostawa
Krolewskiego. Przejeli  je od
Towarzystwa  Sportowego Wisla.
Pozostale kilka procent nalezy do
9751 rozproszonych inwestorow,
ktorzy wykupili je podczas pierwszej
publicznej emisji w lutym 2019 oraz
drugiej, zakonczonej 12 czerwca.

W czasie obostrzen zwiazanych
z pandemia koronawirusa
przeprowadzenie walnego

zgromadzenia, w ktérym mogliby
bra¢ bezposredni udzial wszyscy

akcjonariusze, bylo niemozliwe.
Zdecydowano sie wiec na
wariant wirtualny. Obrady byly
transmitowane przez internet,

natomiast glosowanie odbywalo sie
poprzez aplikacje eVoting Krajowego
Depozytu Papieréw Wartosciowych.

Nie obylo sie bez probleméow

prawach do nazwy i historycznego
herbu.

Powotano takze nowq rade nadzorcza,
do ktorej weszli trzej wlasciciele
- Jazdzynski  (przewodniczacy),
Blaszczykowski i Krélewski.

Wyrazono takze zgode na zawieranie
przez spotke umow pozyczkowych
z czlonkami rady nadzorczej. - Nie
znaczy, ze takie pozyczki bedag
udzielane w najblizszej przyszlosci -
zastrzegt Jazdzynski.

W tym przypadku chodzi o
zabezpieczenie plynnosci finansowej
spotki, gdyby zaszta taka
koniecznosci.

Walne Zgromadzenie przyjeto tez
sprawozdanie finansowe za 2019 rok,
w ktorym Wista SA wygenerowata
6,204 mln zysku netto. Z tego 5,5
miliona uzyskano 2z dziatalnosci
transferowej. Zysk ten byt wyzszy od
planowanego o 1,5 miliona ztotych.

Ponadto zmniejszono zadluzenie o
ponad 14 mlin zlotych. Wynosi ono
obecnie okoto 28 milionow ztotych, w
tym 4,5 mln zlotych to wewnetrzna
pozyczka udzielona przez obecnych
wlascicieli w styczniu 2019 roku.

Wista zajmuje obecnie trzynaste,
ostatniej ,bezpieczne“ miejsce w
tabeli i czeka ja walka o utrzymanie
sie w Ekstraklasie.

Przewaga mnad strefg
wynosi pie¢ punktow.

spadkowa

Na podstawie PAP, informacje
wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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Nina Geysztor-Zawirska

Dostatam list od strapionego p. Piotra
R. z Toronto. Pan Piotr ma nie tylko
powazne zmartwienie natury prawnej,
ale gléwnie moralnej: Zaprositem
bratanka na trzy miesiqgce. Chlopak
byt uszczesliwiony, brat wdzieczny,
syn sie cieszyl, ze wreszcie bedzie
miat z kim na narty pojechaé, a my
zadowoleni, ze mozemy sie rodzinie
przystuzyé. Zapowiadaly sie rutynowo
sielankowe  rodzinne  odwiedziny.
Bratanek méwi niezle po angielsku; w
okamgnieniu zadomowit sie w Toronto.
Niczego nie trzeba byto ttumaczyd,
sam sie poruszal po mieScie, sam sie
obsprawiat za kieszonkowe, ktére od
nas dostawal. Poza obowigzkowym
wyjazdem nad Niagare, pomimo mrozu,
prawie nie odczuwaliSmy, ze mamy
goscia w domu.

Bratanek jest starszy wiekiem od
naszego syna tylko o 2 lata, ale
mentalnie i zachowaniem chyba o
20. A moze to wina innego Swiata
z ktérego przybyt? Moze wlasnie z
tego powodu spodziewana przyjazn z
kuzynem jako$ sie nie zidcita; moj syn
nie potrafil znalezé z nim wspélnego
jezyka. Zreszta bratanek wecale nie
narzekal. Szybko znalazt sobie jakie$
towarzystwo i coraz rzadziej zaczal
przebywaé w domu. Nasze pytania
gdzie bywa i z kim sie spotyka, zbywat
zdawkowymi  odpowiedziami.  Nie
mniej, jako, ze bratankowi Kanada
ogromnie sie spodobata, a urlop
dziekariski przezornie zalatwil sobie
przed wyjazdem z Polski, postaralem
sie o przedtuzenie wizy, motywujqc
to tym, ze zapisatem (i oplacitem) mu
kurs jezyka angielskiego. Przedtozytem
wymagane dokumenty. Wize, bez
problemu, przedtuzono o 6 miesiecy ale
uprzedzono, ze jestto jedyneiostateczne
przedituzenie i, ze Kanade ma opuscié
na dzien przed wygasnieciem wizy.

Bratanek nie byt zadowolony z obrotu
sprawy. Uwazat, ze mogtem lepiej i na
diuzej zalatwié sprawe jego pobytu.
Nie polemizowalem z nim. Kiedy
nadszedt czas, zarezerwowatem date
Jjego powrotu i hojnie obsprawitem na
pozegnanie. Dwa dni przed odlotem,
przy coraz bardziej napietej atmosferze
w domu, bratanek wyszedt! pozegnad
sie z kolegami 1i.juz nie wrdcit.
Wtedy sie okazalo, ze jego rzeczy tez
zniknely. Przypuszczalnie wynoszone
potajemnie, na raty, od dtuzszego
czasu. SzukaliSmy go wszedzie. Po
kolegach, ktorych znat médj syn. Po
kolegach  kolegow. W znajomych
domach, po szpitalach tylko na policje
nie daliSmy znad. Nie chcieliSmy praé
rodzinnych brudéw na forum publicum.
Naiwnie liczyliSmy na to, ze za kilka
dni wréci z jaka$ gtupiq wymowkaq. I to
byt zapewne nasz wielki blqd.

Skutki tego bledu nie daly diugo na
siebie czekad. Po miesiacu przyjechata
mundurowa  policia z nakazem
aresztowania bratanka. Powiedzieli,
ze zostal zatrzymany w jakim$ korku
ulicznym. Prowadzit samochéd, nie

majac obowiqzujacych dokumentéw
przy sobie. Miat je dostarczyé na
komisariat w ciagu 48 godzin, ale
nigdy sie tam nie pojawil. ZdziwiliSmy
sig, ze podal prawdziwy (nasz) adres.
PowiedzieliSmy, zgodnie z prawdaq, Ze
on od nas uciekl i, ze nie wiemy gdzie
przebywa.

W tym momencie wszedt do domu nasz
syn. Wylegitymowali go. Mial przy
sobie tylko ID ze szkoly. (Na nasze
nieszczescie, nasz syn, po dziadku,
nosi to samo imie co mdj bratanek.)
Nie pomogly zadne tlumaczenia. Nie
dali czasu na pokazanie dokumentéw.
Zaaresztowali go. W kajdankach
prowadzono do policyjnego samochodu
a firanki u sgsiadéw musialy pewnie
topotac jak flagi na wietrze. Taki wstyd!
Na spokojnej ulicy, gdzie nas znajaq i
szanuja, gdzie w dobrej komitywie z
sasiadami, mieszkamy od 12-tu lat.

Zona szybko pozbierata dokumenty
syna i pojechaliSmy na komisariat.
Tam udowodniliSmy, ze nasz (tutaj
urodzony) syn, nie jest poszukiwanym
bratankiem. Jakis wyzszy rangq
policjant  przyznal, ze faktycznie
zaistniata przykra pomytka, przeprosit
nas i syna zwolniono. Nie mniej, ze mnq
spisano protokoét i kazano podpisad, ze
ja wiem, ze rozumiem, ze w dalszym
ciagu jestem odpowiedzialny finansowo
(i pod kazdym innym wzgledem) za
bratanka. I, ze mam ich natychmiast
zawiadomié, jesli tylko bede wiedziat
gdzie on aktualnie przebywa.

Nie wiemy co poczaé. W domu panuje
cmentarna atmosfera. Brat, przez
telefon, suszy mi glowe i obwinia o
znikniecie syna. Immigration dzwoni

i pyta, czy on sie juz odnalazl
Jestem pewien, ze nasz dom jest
pod obserwacjq. Zona powoli dostaje
rozstroju nerwowego. Ja tez nie jestem
w najlepszej formie, bo nie widze
wyjscia z tego impasu. Z niepokojem
mysle o tym co bedzie, jesli on sie nigdy
nie znajdzie, ale z jeszcze wiekszym
strachem, co bedzie jesli sie odnajdzie.
Zdajemy sobie z tego sprawe, ze jesli
on sie ujawni, to wiadomo, ze tylko
w jakiejs podbramkowej sytuacji.
Jak mamy wtedy postqpic? Czy mu
poméc? Czy dac znaé policji? Zamknaé
mu drzwi przed nosem? Co? Ciekaw
jestem, czy kto$ z Pani czytelnikéw
byt juz w podobnej sytuacji? Jak to
sie skoriczyto? Jakie moga dla nas
wyniknaé z tego reperkusje?...

Bardzo powazne. "Immigration” nie da
za wygrana. Jeszcze dlugo beda Pana
ciaga¢ po urzedach i zycie zatruwad.
Pana ,konto” u nich jest spalone. Przez
wiele lat (o ile w ogoble) nie beda Panstwo
mogli nikogo z Polski zaprosi¢. Chyba,
ze po wejsciu do EU zniosa do nas wizy
dla Polakéw. Ale ja w to nie wierze.

Mam za to kilka pytan do Pana.
Przeciez to nie byt Panstwa pierwszy
gos¢ z Polski, skoro uzyl Pan
okreslenia: ,rutynowe“ odwiedziny.
Czyzby Pan, podpisujac zaproszenie
dla bratanka, zapomnial, ze bedzie
na niego odpowiedzialny pod kazdym
wzgledem, przez caly okres jego pobytu
w Kanadzie? Moralnie, materialnie,
zdrowotnie (health insurance). Bez
wzgledu na to, czy chlopak przebywa
pod Pana dachem czy gdzie§ indziej.
Nawet w innej prowincji. Zastanawiam
sie jak by to bylo, gdyby on nie uciekt,

NAJLEPIEJ WYCHODZI SIE
NA FOTOGRAFII

ale po prostu odméwit powrotu? Czy
takiego dryblasa mozna bez pomocy

wladz, zaciagnac przemoca na
lotnisko? Jak? Sila? Na smyczy?
Alisci czytajac Pana list, odnosze

wrazenie, ze Pan ma duzo wigkszy
problem natury moralnej niz fizycznej i
chyba to Pana najbardziej gnebi. Mnie
sie wydaje, ze Pana za bardzo nurtuje
watpliwosé jak nalezaloby postapic¢
na ewentualnosé, gdyby chlopak
faktycznie nagle sie zmaterializowat.
Watpliwosé, ktora nie bylaby catkiem

obca Szekspirowi. ,Nadaé¢, czy nie
nadac¢? oto jest pytanie!” Czy mam
racje? Wydaje mi sie tez, ze Pan

odpowiedz juz znalazl i tylko Pana
sumienie pilnie poszukuje poparcia,
czy tez, na wyrost, oczyszczenia z
grzesznych mysli.

Prosze sie nie martwi¢. Kazdy
zdrowo myslacy i uczciwy czlowiek,
ktory w tej chwili te stowa czyta,
jest po Pana stronie. Nie wylaczajac
piszacej te slowa. W mysl angielskiej
dewizy: ,charity begins at home“,
co mozna luzno przettumaczyé na:
»milos¢ blizniego zacznij od siebie
samego“, Pan musi mysle¢ o sobie i
swojej najblizszej rodzinie. Pan musi
oczyscié to zapaprane ,konto“ u wtadz.
Bratanek doskonale wiedzial na co
Pana naraza. Tylko, ze jego to nic a
nic nie obchodzilo. Nie wiem co nim
kierowalo. Ignorancja? na pewno
nie, bo pewna jestem, ze jego kolesie
doktadnie go uswiadomili. Egoizm?
chyba 3 razy TAK! Jesli mam racje, to
nie ma sie co nad szczylem litowac. Nie
zastuzyl na to.

Pan nie podaje jego wieku. Droga

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

Parbara Mrozik

Posiadamy réwniez atrakzyine ceny polis na
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

S

]

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

-
.
N
3

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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dedukcji dosztam, ze moze mie¢ okoto
19 20 tu lat. (Dzieli ich réznica
2-ch lat. Pana syn jeszcze w 13-tej
klasie a on juz na studiach. Zgadza
sie?) A zatem, juz nie szczeniak, ale
jeszcze nie powazny mezczyzna. Dwie
dychy - jest to szalenie wplywowy
wiek. Tak latwo ulec pokusie. Jest
calkiem mozliwe, ze chlopak wpadl w
zle towarzystwo. Mlodym takie denne
sfery, ich blichtr, takie zycie na luzie,
ogromnie imponuja. Lecz gdzies trzeba
przeciez mieszkaé, co$ jeS¢, czyms$
sie porusza¢ a to wszystko kosztuje.
Pracowac¢ nie moze a na utrzymanka
jest chyba za mlody. Zreszta dzisiejsze
wyemancypowane panienki i panie
— dawno przestaly placi¢. Stanowczo
wola, azeby im placono (w rozmaitych
formach. Od skromnego CD az po futro
z norek. Zalezy gdzie sie lezy, wzglednie
z kim sie lezy.). A wiec z czego on zyje?
Konkluzja sama sie nasuwa. Cokolwiek
to jest, nie moze to by¢ ani uczciwe ani
legalne. Nie mniej Pan ciggle pozostaje
za niego odpowiedzialny. Takze nie
wolno zapominaé, ze policja jest juz
taka dziwna, ze na wszystkich patrzy
jak na potencjalnych zloczyncow. Wiec
nalezy sie liczy¢ z tym, ze niezupelnie
dala wiare Pana zapewnieniom, iz nie
ma Pan z nim kontaktu. Moze nawet
podejrzewa Pana o rodzinna, zgrabnie
wyrezyserowana siuchte.

Bratem prosze sie nie przejmowac.
Wszak to on go tak wychowal. Jesli
smarkacz nie uwaza 2za stosowne
nawiazac¢ kontakt z wlasnym ojcem i
uspokoi¢ go, ze jest caly i zdrowy, to
o czym to $wiadczy? Proste! Ze mlody
egoista nie tylko stryja, ale wlasnego
tatusia tez olewa. Podczas gdy Pan
przezywa bezsenne noce ze strachu, on

calg rodzine ma w glebokim powazaniu.

Kazdy szanujacy sie Polak organicznie
brzydzi sie donosicielstwem. Lecz
bywaja wyjatki od reguly i to jest
chyba jeden z nich. Nie wyobrazam
sobie, azeby Lkto§ moglby mie¢ do
Pana  pretensje, gdyby przyszlto
zastosowac sie do polecenn policji. Pan
moze mie¢ racje, ze dom Panstwa
jest inwigilowany. Jesli nie stale, to
sporadycznie (za mato policji, za wiele
przestepcow). I gdyby on sie znalazt,
co Pan moze innego zrobi¢? Pan ma
obowiazek przede wszystkim, oczyscic¢
siebie z wszelkich podejrzen. A, ze
kosztem tego, kto Was w to wszystko
wrobil? Trudno. C’est la vie!

Mam nadzieje, ze gdzie§ miglanc
wpadnie, ze go wnet gdzies
przyskrzynia i, bez litosci deportuja do
Polski. Oby to tylko bylo takie proste.
Oby on tylko nie byl w nic powaznego
wmieszany. Jako, ze do ostatniej
chwili na ziemi kanadyjskiej, Pan
jest za niego odpowiedzialny. Prosze
nie by¢ nadmiernie zdziwionym, jesli
otrzyma Pan od wladz rachunek za
jego bilet lotniczy. A z drugiej strony,
dlaczego nie? Dlaczego podatnik (w
tym takze i ja) mamy placi¢ za jego
bilet? A z trzeciej strony, serdecznie
Panu zycze, azeby Pan ten rachunek
jak najszybciej otrzymal, bo to bedzie
stanowi¢ dowédd, ze sie Pan go pozbyl.
I dopiero wtedy bedzie Pan mogt
odetchnac¢ z ulga i uznaé¢ sprawe za
pomyslnie zakonczona.

Chwilowo pozostaje tylko czekanie.
Zycze Panu cierpliwosci i wzglednej
pogody ducha. Niestety, poza slowami
otuchy, nie mam nic do zaoferowania.
Sorki.

o

* hospicjum
* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

ik A
5 Star Rating

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specijalizacija:

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

by Miifard

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,

2, 0N moZe ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych
pojazdow!
2ty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

——

500 $ znizkina
i Kupon na wymiane |
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Nazwy rysunkéw | edgadnigte hasia wpisz do diagramu.
Ponumerowane litery utworzq rozwigzanie. Napisz je
w kratkach u dofu.

4 8
‘|
Newington Memorial Burritt Hill
(8] : N Funeral Home Funeral Home
i " Zaklad Pogrzebowy Zaklad Pogrzebowy
' ' 50 Lat Dzialalnosci 70 Lat Dzialalnosci
—5J 20 Bonair Avenue 332 Burrit St.
. Newington, CT 06111 |§ New Britain, CT 0605
© Np.biletowa. o Tel. (860) 666-0600 Tel (860) 229-9021
© W wierszu taficowata z nitka, Fax (860) 666-8377 Fax (860) 612-0093

@ Zefirek lub porywisty.
© Jej stolica jest Londyn.
@ Huczna zabawa lub

ktoda drzewa. _lJu_J_ﬁl

Kacik literacki

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
HASLO: Mowimy po polsku !

-w imie wiersza. Nawet kamien,
Nienawisé, twoja mitosé co w biegu jego miejsce zajat,
pierwsza nie wie, czy teraz dalej mu,

ukryta w dziwnym stowie: Oni. ¢zy blizej.

Kieszen po lokiec¢ urobiona P les nas opqs’cit )
i pet niedbaty, twoich mysli: Jest gdzies, i go nie ma,
Zona, w amoku niech sie przysni, Wwciqz niedoznane
syn, odbywa podroze.
palit w szkole papierosy. I gdyby stat sie,
sobie, wtasnym domem.
Milosé A ty, lgnac sercem do ulicy, I gdyby zostal
Na dachu wstuchany — czemu — w ziemi Jego wiernym strozem.
naszego zszarzatego domu tetno, ) ) .
Kazimierz Kochanski patyna wstafl, Opatquc ranng pamleé Llczylem na wi€szCczow
urodzit sie 24 lutego 1950 i chromq laskq uderz w pieklo. ~ Z zapartym tchem,
r. w Zalesiu Goérmym k. we wlosach z zasmionym umystem
Piaseczna.  Debiutowat — w Srebrem rozproszone Na oslep ginglem
,Zielonym Sztandarze”. €cho Pies wyszedt z domu, p ozr(l)d le;: tur
Wiersze publikowat w wielu 9rzesznych pokus nikt nie pytat, dokad. sz ’O”Ziy Cd 15
czasopismach w Polsce oraz na Skulona w sobie posro p bl,o ow . N
antenie Polskiego Radia. Jest W naszych oczach skomli deska w budzie. iona ostwa wyniesionyce
laureatem wielu konkurséw ©na Czas wystac za nim terazz— L
poetyckich. Byt jurorem w Stara ) zapach legowiska zgrzySZ 0 r;u .zyc,l s
ogélnopolskich konkursach ~wierna jak pies i rzucic klgtwe, ezpam;etnlzsp acac atug
poetyckich} opiekunem wcigz nieSmiata. tak jak czynil ludzie. zaciqgnigtych uniesien.
mtodziezy twoérczej. Autor to ‘ W ¢
takze recenzent prac o tematyce Do syna ziemi Pies wyszedt z domu, rczlcam, S? nmarnotratny,
muzycznej,  autor  tekstow Wiem, pPSy na nim wieszajq. ;CL? onobga urgé, .
piosenek. Cieni za tobg sie rozmywa, Kurz z innej drogi ora obaarzyia mrue
ale nie odchodaq Jjego stopy lize. miejscem dokonania.
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Kaszub, Warszawiak i Slazak pojechali
do Egiptu. Siedza w l6dce na srodku
morza i lowia ryby. W pewnym
momencie wylowili jaka$§ lampe. Na
niej byla piecze¢ wiec ja przetamali.
Wtedy wyleciat z tej lampy Dzin.

- Dziekuje wam, ze mnie uwolniliScie.
W nagrode spelnie kazdemu po jednym
zyczeniu.

Pierwszy byl Kaszub:

- Ja lubie Kaszuby, wiec spraw zeby
woda w kazdym jeziorze byla czysta,
zeby odwiedzalo nas duzo turystow i
zeby byli bogaci.

- Troche nudne zyczenie ale je spelnie.
Pé6zniej byt Warszawiak:

- Odgrodz Warszawe takim murem,
zeby mi tam zadne wiesniaki sie nie
dostaty.

- Dobra spelnie to zyczenie.

Nastepny byt Slazak:

- Opowiedz mi coS$ jeszcze o tym murze.
Na to Dzin:

- Wysoki na trzy metry, gruby na metr,
no spoko, ze mysz si¢ nie przesliznie.

- Dobra to teraz nalej tam wody!

*kk

Trwa sesja na akademii medycznej. Z
sali wychodzi smutny student i wnet
otaczaja go koledzy z grupy:

- Zdales?

- Nie.

- Dlaczego?

- Bo mi zadal takie glupie pytanie.

- Jakie pytanie?

- Co trzeba mie¢, aby zrobié¢ lewatywe?.
- I co odpowiedziates?

- A ja odpowiedziatem: Dupe.

*kk

- Alez zajebisty tatuaz na posladku
zrobitem!

- Pokaz!

- Nie sobie, Zonie.

- Aaa... to widziatem.

*kk

W swe czwarte urodziny dziewczynka
pyta:

- Mamuniu, a skad ja sie wzietam na
Swiecie?

- ZnalezliSmy cie w kapuscie, malenka.

- W kapuscie? W STYCZNIU?!
Natenczas wtraca sie tata:
- W kiszonej, coreczko, w kiszonej.

dkk

Spotyka sie dwoch dresow:

- Ty stary, jaki masz zajebisty zegarek!
- Dzieki, to prezent od siostry.

- Ale ty nie masz siostry!

- No nie mam, ale tak jest napisane na
zegarku.

*kh*k

Lekcja religii

Katechetka do dzieci:

- Co robimy kiedy jest post?

- Komentujemy i dajemy lajkal

*kh*k

Rodzina siedzi przy stole. Maty Tomek
pyta sie taty:

- Tatusiu dlaczego ozenites si¢ z mama?
Tata odklada widelec i patrzac na zone
mowi:

- Widzisz,
rozumie...

nawet dziecko tego nie

dkk

Przychodzi grabarz do domu i méwi do
zony:

- Dawaj obiad bo miatem ciezki dzien.
- A co sie stalo? - pyta zona.

- Wiesz, dzisiaj chowaliSmy znanego
artyste i miat taki aplauz, ze musieliSmy
go dziewie¢ razy wykopywac.

*kh*k

Wchodzi blondynka do windy, a tam
stoi facet i pyta sie:

-Na drugie ?

-Agnieszka.

*kk

Do pewnej rodziny przyjechali goscie.
Wszyscy siedza przy stole, a tu wchodzi
synek gospodarzy i na caly gtos moéwi:

- Mamo, a mi sie chce sikac!

- To idz sie wysikaj, ale na drugi raz
mow, ze ci sie chce gwizdac.
Przychodzi p6zniej:

- Mamo, mi sie¢ chce gwizdac!

- To idz sobie pogwizdac.

W nocy synek $pi z dziadkiem, ktéry
o niczym nie wie. Dziecko budzi sie w
Srodku nocy i méwi:

- Dziadku, mi sie chce gwizdac!

- Nie wolno teraz gwizdag, bo jest noc.
- Ale mi sie naprawde chce gwizdac!

- Nie wolno, bo wszystkich pobudzisz.
- Ale ja juz nie moge!

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD

Opieka dla catej

u KOSMETYKA I PROTETYKA
B LECZENIE KANALOWE
B LAMINATY, KORONY I MOSTY
B WYBIELANIE
u LECZENIE PARADONTOZY
B FADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
8 CHIRURGIA
8 TABIEG] LASEROWE
(90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONC]A
| PROSTOWANIE ZEBEOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGLA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

POLSKI DENTYSTA

NOWOSC

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
ANA IMPLANTACH
- idealnie dopasowane w 2 wizytoch

203-386-9855

- To zagwizdaj mi tak po cichutku i do
ucha.

*kk

Facet jedzie samochodem i slyszy w
radiu dla kierowcow:

-...Uwagal Jaki$§ wariat na autostradzie
A4 jedzie pod prad...

Styszac to, odzywa sie:

- Jeden wariat? Sa tu ich tysiace...

*kk

- Tyle sie zlego naczytalem na temat
alkoholu

- méwi Antek do kolegi

- ze wreszcie sobie powiedzialem: czas
raz na zawsze z tym skonczy¢!

- Z piciem?

- Nie, z czytaniem.

*kk

Pielegniarka wchodzi do sali i pyta
pacjenta:

- Stolec byt?

- Ja tu leze dopiero dwa dni i nie znam
jeszcze wszystkich lekarzy.

*kk

Matka pakuje syna na wycieczke:

- Zapakowalam ci chleb, masto i
kilogram gwozdzi.

- Po co?

- Jak to po co? Posmarujesz chleb
mastem i zjesz.

- A gwozdzie!?

- Tu sa. Przeciez spakowalam.

*kk

Zona do meza:

- Jeste$ najgorszym leniem jakiego
znam, pakuj sie i wynos.

- Ty mnie spakuj...

*kk

Wiadimir Putin przybyt z wizyta na
lekcje do jednej z moskiewskich szkot.
Byty kwiaty i przemoéwienie, ale potem
wstaje maty Sasza i mowi:

- Panie prezydencie, mam trzy pytania:
1. Dlaczego Rosja zajeta Krym?

2. Dlaczego wysyla pan rosyjskich
zolnierzy na Ukraine?

3. I kto stoi za zabdjstwem Niemcowa?
Zaskoczony Putin otworzyt usta, ale w
tym momencie rozlegl sie dzwonek na
przerwe. Po przerwie wszyscy wracaja
do klasy. Tym razem gtos zabral Wania:
- Panie prezydencie, ja mam piec
pytan.

1. Dlaczego Rosja zajela Krym?

2. Dlaczego wysyla pan rosyjskich
zolnierzy na Ukraine?

3. Kto stoi za zab6jstwem Niemcowa?
4. Dlaczego dzwonek na przerwe byt 20
minut przed czasem?

5. I gdzie jest Sasza?

*k*k

-Poczestowalbym cie cukierkiem, ale
sie boje.

-Czego sie boisz?

-Ze wezmiesz.

*khk

Na rozmowie kwalifikacyjne;j:

- W CV napisat pan, ze jest pan
tajemniczy. Moze pan to rozwinac?

- Nie.

*kk

Dwoéch gliniarzy laczy sie przez radio z
wydziatem zabdjstw:

- Przyslijcie ekipe...

- Jaka sytuacja?

- Zabojstwo, ofiara to mezczyzna,
lat 38, matka uderzyla go nozem
kilkanascie razy za to, ze wszedl! na
mokra, dopiero co umyta podtoge.

- Aresztowaliscie matke?

- Nie, podloga jeszcze mokra.

*kh*k

Zona dzwoni do meza:

- Marian, kochanie, w naszym
samochodzie lusterko odpadio...

- Jak to sie stato?

- Policjant w protokole napisal, ze
dachowalam...

Opracowat
Jacek Zawojski

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinelu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
uslug dentystycznych
Honorujemy wighszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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POLONIA

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

DentyStka POLISH HERITAGE PROGRAM RADIOWY

E,FfiQ?'ivo'\ﬁ R KONGRESU POLONII

iedziela 2:00 - 3:00 po potudniu ;

DorOta Brynda-Hansen y DDS Radiostacja: WVOF FM. AMERYKANSKIEJ
Kontakt: Barbara Niesyn Niedziela 9:00 - 9:30 AM,

- Tel.: (203) 254-4111(studio) Radiostacja 840 AM,
rozmawia po polsku
POLSKA W MUZYCE | POLKA CELEBRATION WITH
. . PIESNI PETER J. DANIELCZUK
Ieczen Ie dZIGCI I doros' ch Niedziela 8:00 - 10:00 rano Sabota 10:00 - 12:00 rano
y Radiostacja: WNHU 88.7 FM Radiostacja: WNHU 88.7 FM

Kontakt: Tel.: (203) 479-8807 Internet: www.wnhu.net

AKCEPTUJEMY WIEKS ZOS C’ UBEZPIEC ZEN Internet: www.wnhu.net Email: polkapetel @aol.com
SEOWIANSKIE MELODIE VOICE OF POLAND w kazda
Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja: niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
WNHU 88.7 FM AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
Internet: www.wnhu.net tualnosci, kacik porad i inne biezace

beZplatny pI’ZGglE}d “ Ogloszenia i zyczenia prosimy zgtasza¢ pod wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
tel. (203)479-8807 860-229-6470.

zebow 1 konsultacja

lub email slavicradio@yahoo.com

dla nowych pacjentow
w FROM THE HEART HOME CARE LLC
o J Nasza agencja 300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
znizka dla CmerytOW oferuje doskonala Oferujemy takze opieke nad
i niedroga opieke w twoim domu pacjentami z chorobg Alzhaimer
- . Oferujemy opieke w zakresie Demencja starcza
pomocy pielegniarskiej CNA ALS, MS
Nowotwor

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz ptatnosci z kont prywatnych

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)
Opieka noca
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa

tel. 860-882-4623
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG lic. HCA.0000796

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL OWENS, SCHINE
SAGARINO FUNERAL HOME & NICOLA, P.C.

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych Ushugi prawne od 1928
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

OBRAZENIA CIALA
chcemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w Wypadki samochodowe

Waszej samotnosci Upadki i poslizgnigeia
Pogryzienie przez psa

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

ODSEZRODOWANIA

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 PRACOWNICZE
TEL. (860) 229-0444 “Dur

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
LISA PYTERAK MAINOLFI

. Rozwody Adwokat - Mowig po polsku
Opieka nad dzieckiem
Alimenty 799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

Mediacje (203} 3T5-0H00

Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
(Bo) 356-T7774
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POLONIA Ogfoszenia

OGLOSZENIA OGLOSZENIA O GLO S ZENI A 74 $ 2

HIGHLANDER TREE SERVICE - 1 1
polska firma oferuje Polonii ustugi MTEMNG Sp rzedam’ kupl@, Ofequ prac.q’ .SZUkam p racy’ dO
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i ) WynaJ @Cla, U.Shlgl, 1nne
$100 powyzej $1000 z tym ogtoszeniem) "I E l t Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:
ZENEK ~203-922-8803.  Shelton, u y y Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
posiadamy licencje i ubezpieczenie. 2 . . -
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box FE :
1200, New Britain, CT 06050. na wszystkie .:Jahagﬁ?f
Info tel. 860-299-5153 =

Tradycyfna polska Ruchnia

Wesela, komunie, chrzty,

Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540 pogrzchy, urodziny, swigta [lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
CDL w Connecticut, komercyjne ||1inne imprezy okolicznodciowe] |Do informacji redakeji:
prawo jazdy tel. 860-299-5153 - x\ Imic ; <k
. - mi€ 1 NaZwisKo
POLECAMY DOMOWE: ¢

Malqwanie ‘Wewr‘la{crz, z.ewnatrz, dania Adres Tel.

mycie domoéw, Sciaganie tapet, y

szpachlownie sufitéw, oraz mate poirawy,

naprawy (stolarka, moldingi) clasia i torty,
Stanistaw tel. 860-518-5826 swojski st | IOOLDWELL BANKER Residential Brokerage
z kicthasami,
s

hocrkiem, | | KUPNO, SPRZEDAZ
smalcem NIERUCHOMOSCI

Ford Escape 2006 low milage, 4-w.
drive, $3000 or best offer. tel. 860-
738-8827

1 wigjskim
\Volvol2007foraz Trailersf20177) chichbem
Stanibardzoldobry
Cenaldojuzgodnienia’
e EDYTA KULAK
: RESIDENTIAL EROKERAGE
Quality Used Cars LLC. ;
Sprzedaz samochodow po tﬂj . 2 ﬂj 22 4 9 4 ?ﬂ
‘?a}rdsz6oo 3821(3)1?6? cenach. . email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
el TI09” Z dostawyg do domu na terenre CT www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Podlasie Meet Market poszukuje pracownika do sklepu. AI'Cla KochaI‘IOWIcz
Po informacje prosze dzwoni¢ pod numer 347- 739-6948 - s - - Realtor

Pyta¢ o Henryka.

Seymour, $365,000
Dom dwurodzinny, odnowiony.

GUBERNATORZY i P i, ECETR

P e — Jedno mieszkanie z jedna
Z CT, NOWEGO JORKU I NEW JERS EY - : sypialna, drugie mieszkanie
- ;. z dwiema sypialniami i dwiema
O GLOS I L I 'N OWY P LA N ’ _ i 3 : lazienkami, ogrzewanie na
ABY U T RZYMAC KO RO NAWI RU SA g L o propane, centralne chlodzenie
POZA ICH STANAMLI.
- ; HOME | T

Gubernator Connecticut Ned Lamont dotaczyt do gubernatorow — FOR | e
Nowego Jorku i New Jersey oglaszajac bardziej restrykcyjne ‘ < %
przepisy dla podrézujacych. — Th i nkl he Bbuut
Od cywartku, 25 czerwca osoby przybywajace ze stanow — BUYING OR SELLING

o wysokim wskazniku infekcji beda musialy poddac sie
kwarantannie przez 14 dni przy wjezdzie do Connecticut,

New Jersey i Nowego Jorku. a Hnu se ? o

Dotyczy to przyjezdnych ze stanow: Alabama, Arkansas,
Arizona, Floryda, North i South Carolina, Texas i Utah. I . . 2
Lista ta moze sie jednak zmienia¢ w zaleznosci od sytuacji w MYS|ISZ o kUPnle lub SpI'ZEdazy domu?

innych stanach. Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

Gubernator Lamont powiedzial na osobnej konferencji
prasowej, ze zasada kwarantanny bedzie obowiazywata takze

mieszkancow Connecticut, ktorzy podrozuja do stanow o ce" 203.980.2642
wysokim poziomie infekcji i wracaja do domu. o

Jesli ktos planuje wyjazd poza nasz stan, musi to mie¢ na
uwadze.

Oferuje profesjonala pomoc

Aktualne informacje mozna znalez¢ tutaj: w kupnie i sprzedaiy nieruchomosci.

https://portal.ct.gov/Coronavirus/Covid-19-Knowledge-
Base/Travel-In-or-Out-of-CT
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CIAEIUE POLONIA

LUCKY DISCOUNT LIQUOR

mmsemase  mee Nextto - w sgsiedziwie C Town Supermarket | Lasowiak Del

750miI Dalkowski Chocotella Liq. 16.99+

750mi Tanqueray Sterling Vodka 16,99+ 1.75 ml Spirytus Rektyfikowany ~ 43.99+ We carry following {-"olish Beer
750 ml Zoladkowa Gorzka Orange 18.99 + Rectified Spirit Posiadamy w sprzedazy Polskie Piwo
750 ml Zubrowka Bison  26.99 + 750 ml Spirytus Rektyfikowany  19.99+ Zagioba Mocne
750 ml Baks Zubrowka  26.99 + Rectified god)in't ) tomza Export
750 ml Maraska Maraschino 24.99+ 750ml Wisniowka - 80 Cherry Liquer 14.99+ 4 . tomza Peine
7S0miZotaGozka 1499+ 750ml Wigniak - 70 Cherry Liquer  12.99+ N O Okogimn
750 Nalewka L.wowedmICher'ry Liqueur 13.99+  190ml Nuen Wisniowka 100proof ~ 14.99+ H A [ )] ]} ZTYWEG
750 mi %’g?wm -Plum 16,39+ 750ml R Jelinck Plum Brandy Honey 28.99+ Tatre
750 e A ATt g 150mIRJ GokdPium Brandy Stz 10yrs 3099+ 9,/5( Z Warka
175 ml Exclusive(All Flavors)  19.99+  T50mI R Plum Brandy Siivoviz 5 yrs 2499+ : < L Smber
s ) 0557 T o JULY e
mi Soplica - (Cherry, Honey, Peach, Raspberry)
750 i Polimos Kraks vodka 1198+ 750mI Old Krunik 11.99+ Burgkopt Gherry 4 pk
750 mi Beiveders (Reg&Fia) - 20,00+
e Fiandie | 27.09+ V_Ve carry Impc_)rt & Domestic Li_qure & Beer & Wipe
175mi Stravineky 19.09+ Posiadamy réwniez w sprzedazy importowane i krajowe
1 T BmIWoaNeVork 26,90+ alkohole, piwo i wino

750mIWodka-Vodka14.99+
750ml Ciroc all flavor31.99+

750mi Luksusowa  13.90+ Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli
750mi Becherovim =~ 26.90+ Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM
1.75 ml JW. Red Label 36.99+

mm e sse  J@l. 203 378 4000

oraz wiele innych gatunkéw

330 Boston Avenue, Stratford., CT 06614

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJE
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
N W OBLICZU NADCHODZACEGO

\ KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

iyt Is

E # 2428328




