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ILUSTROWANA KRONIKA MIESIACA: WRZESIEN 2024

W Stonawie odbyly sie Stonawskie Dozynki. Nie mogto zabrakng¢ korowodu.

W tegorocznym programie na scenie wystapifa Kapela Goralska Wafasi z Isteb-
nej, zespot spiewaczy Chdrek dziatajacy w kole PZKO w sasiadujacej ze Stonawa Suchej
(Ornej, Janek Ledecky oraz zesp6t Legendy se vraci. Niezwykle widowiskowy byt po-
kaz dziatajacej przy MK PZKO Wedrynia grupy akrobatycznej Gimnasdi. Tradycyjnie
zorganizowano konkurs na najlepsze kotacze. W loterii gtwng nagroda byt prosiak
z miejscowej farmy. W
S — .

Stowarzyszenie Nigdy nie jestes sam obchodzito w Domu PZKO w Lesznej Dolnej

10-lecie swej dziatalnosci. Organizatorzy przygotowali atrakcje takie jak wystepy
mazoretek, koncert zespotu Conti band oraz zabawy dla dzieci. Renata (zader, prezes
stowarzyszenia, podkreslita wage wspélnoty i jej sity w przezwyciezaniu trudnosci
0raz zmienianiu rzeczywistosci na lepsze.

W Bystrzycy odbyta sie uroczysta inauguracja nowego biskupa Luterariskiego

Kosciota Fwangelickiego w Bystrzycy, Ladislava Devecki, kt6ry zastapit Wiestawa
Szpaka. Wyjatkowe spatkanie uswietnity wystepy dzieci ze szkotek niedzielnych, dzie-
ciecego choru Dech, chéru LECAV, a takze Magdaleny Cieslar i Kldry Sikorovej. Nie za-
brakto rowniez specjalneqo btogostawieristwa dla dziedi, ktdre rozpoczynaja nowy rok
szkolny.

Na pierwszym po wakacjach spotkaniu Sekgji Kobiet przy Zarzadzie Glownym

PZKO omdwiono organizacje wrzesniowej wycieczki do Jury Krakowsko-Czgsto-
chowskiej, przygotowania do jesiennego spotkania w Bystrzycy oraz plany na przyszty
rok. W ramach tych plandw zaplanowano m.in. wiosenne spotkanie w Wedryni lub
Jabtonkowie, a takze kolejne jesienne spotkanie w Stonawie.

W Galerii Ceglanej Domu Narodowego w Cieszynie odbyta sie wystawa malar-

stwa Ewy Cmok Matykiewicz pod tytutem Malarstwo to mdj Zywiof. Podczas
wernisazu wystapifa harfistka Ema Stradéjovd oraz poetka Fwa Sabela-Furtek, two-
rzac wyjatkowa atmosfere. Artystka zaprezentowata réznorodne prace, inspirowane
swoim Zyciem i otaczajacym Swiatem. Na wystawie mozna podziwiac 30 prac, ukazu-
jacych bogactwo jej tworczosci. W

W ramach Narodowego (zytania uczniowie z Polskiej Szkoty Podstawowej w Su-

chej Gornej zaprezentowali nowoczesng inscenizacje Kordiana Juliusza Stowac-
kiego. W wydarzeniu uczestniczyty réwniez szkoty z Hawierzowa i Karwiny. Uczniowie
wspélnie przygotowali spektakl inspirowany dzietem Stowackiego oraz wzieli udziat
w warsztatach, podczas ktérych tworzyli komiksy, plakaty i krétkie teksty zwigzane z
utworem. To interaktywne podejscie miato na celu lepsze zrozumienie lektury i inte-
gracje uczestnikow.

W Wierzniowicach odbyfo sie tradycyjne ognisko nad 01z, zorganizowane przez

Miejscowe Koto PZKO. Uczestnicy mogli posmakowac tradycyjnych pieczonych
ziemniakéw (pieczokow) oraz pardwek. Dla dzieci przygotowano dodatkowe atrakcje,
takie jak hustawka linowa i poszukiwanie skarbu. Muzyczng oprawe zapewnifa kape-
a Gorole 7 Mostw koto Jabtonkowa. W
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Podczas 29. Kiermaszu Ksigzki w Karwinie obchodzono 50-lecie Oddziatu Litera-

tury Polskiej miejscowej biblioteki. Wydarzenie obejmowato m.in. wspdlne czy-
tanie Kordiana Juliusza Stowackiego w ramach Narodowego Czytania, wystawe ple-
nerowg o historii oddziatu oraz bogaty program artystyczny z atrakgami dla dzieci.
Kierowniczka oddziatu, Marcela Wierzgon, podkredlita znaczenie istnienia polskiego
ksiegozbioru dla lokalnej spotecznosci. w

W Domu Polskim PZKO w Sibicy odbyto sie tradycyjne Swieto Ziemniaka Kobzol Szof.

Wydarzenie obfitowato w liczne atrakcje: wystepy dzieci z Polskiej Szkoty Podsta-
wowej w (zeskim Cieszynie-Sibicy, oraz folklorystycznego zespotu z Jasienicy, wysta-
we obrazow lokalnych artystow Jozefa Dronga i Czestawa Filipiaka oraz tradycyjne po-
trawy ziemniaczane. Dla dzieci przygotowano m.in. nadmuchiwany zamek i loterie
produktow domowych. Impreza byta petna radosci, zabawy i regionalnych smakéw.

W Karpetnej odbyly sie uroczystosci z okazji 150-lecia szkoty, zorganizowane

przez Miejscowe Koto PZKO. Program obejmowat wystepy chéru szkolnego Cre-
scendo z Bystrzycy, dzieciecego zespotu Mate Oldrzychowice, oraz kapeli Bezmiana.
Dla dzieci przygotowano atrakdje, takie jak dmuchany zamek, oraz warsztaty. Zadba-
no réwniez o bogatg oferte gastronomiczng. Wieczorng zabawe poprowadzit DJ Ro-
man Miynek. Przygotowano takze wystawg poswiecong historii szkoty.
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apraszamy do wsparcia zbiérki publicznej na kontynuacje remontu

budynku biurowego PZKO przy ul. Strzelniczej 209/28 w Cz. Cieszynie.

Dzieki Twojej pomocy bedziemy mogli zapewni¢ nowoczesne i funk-
cjonalne przestrzenie, ktore beda stuzyé wszystkim Polakom na Zaolziu.

DLACZEGO WARTO
NAS WESPRZEC?

W latach 2018 - 2023 udato nam sie zre-
alizowac wiele waznych projektow w wy-
sokosci 18 500 900 koron. Osuszono
budynek, wyremontowano piwnice oraz
Klub Dziupla, zmodernizowano pomiesz-
czenia na parterze.

Mimo tych sukcesow, potrzebujemy jesz-
cze Waszego wsparcia na dalsza czes$¢
remontu w latach 2024 -2025. W planach
mamy remont dachu, czwartego pietra,
wymiane okien oraz ocieplenie budynku
Przewidywany koszt to 11 000 000 CZK.

Ten budynek stanie sie wizytéwka pol-
skiej spotecznosci w Czechach, symboli-

zujac nasza jednosc, historie i aspira-
cje.

JAK MOZESZ POMOC?

Mozesz dokonac¢ wptaty na nasze konto
transparentne:
FIO Banka 2602159122/2010

Potwierdzenie o wptacie dla celow
podatkowych mozna podjac w Biurze
ZG PZKO.

Wspalnie mozemy stworzy¢ lepsze miej-
sce dla wszystkich Polakéw na Zaolziu.
Dziekujemy za wsparcie! Kazda wptata
ma ogromne znaczenie!
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DEBATA NAD PRZYSZEOSCIA MEDIOW
W ERZE DYNAMICZNYCH ZMIAN

TEKST: RED / ZDJECIA: BEATA INDITYRNA

zorganizowaliSmy jubileuszowa konferencje, na ktéra zaprosiliSmy naszych czytelnikéw, przedstawicieli

D nia 24 grudnia tego roku minie 75 lat od pierwszego wydania naszego miesiecznika ,Zwrot”. Z tej okazji

mediéw polonijnych i polskich spoza granic kraju, redakcje mediow regionalnych, ekspertow w dziedzinie
wspotczesnych mediow oraz obecnych i bytych wspétpracownikow, ktorzy od lat wspieraja ,, Zwrot”.

Konferencja odbyta sie w czwartek,

10 pazdziernika, w 0srodku Kultury Strzel-
nica. W jej trakcie dziennikarze i medio-
znawcy rozmawiali o aktualnych wyzwa-
niach oraz przyszto$ci mediow.

- W poprzednich latach na nasze jubileusze
organizowaliSmy koncerty polskich zespo-
tow. Tym razem postawiliSmy na konferencje
poswieconq przysztosci mediow, zwtaszcza
polonijnych i regionalnych. Zyjemy w cza-
sach dynamicznych zmian na rynku me-
diow, co sprawia, Ze przysztos¢ wielu redak-
¢ji staje sie niepewna. Rozmowa o nadcho-
dzqcych wyzwaniach wydawata nam sie

konieczna - powiedziata Halina Szczotka,
redaktor naczelna ,Zwrotu”.

PRZYSZ£0SC MEDIOW POLSKICH
ZA GRANICA

Pierwszy panel konferencji poswiecono
przysztosci medidw polskich poza granica-
mi kraju. Udziat wzieli Teresa Sygnarek,
prezeska Swiatowego Stowarzyszenia
Mediéw Polonijnych, Rajmund Klonowski,
prezes Federacji Mediéw Polskich na
Wschodzie, Juliusz Szymczak-Gatkowski

z Fundacji Pomoc Polakom na Wschodzie

| www.pzko.cz

im. Jana Olszewskiego oraz Tomasz Wolff,
redaktor naczelny ,Gtosu”. Dyskusje pro-
wadzita Halina Szczotka.

MEDIA NA GRANICY

W kolejnym panelu poruszono kwestie
wspétpracy miedzy mediami ze Slaska
(Cieszynskiego, po obu stronach granicy
polsko-czeskiej. Halina Szczotka zauwazy-
fa, ze redakcje po obu stronach Olzy nie
znaja sie nawzajem, ani ze sobg nie wspét-
pracuja, co warto by zmieni¢. Klara Filipo-
va z nowego portalu Okraj.cz przedstawita




projekt regionalnego serwisu publicy-
stycznego, ktdry realizuje wraz z kolegami
z Ostrawy. Podzielita sie swoimi doswiad-
czeniami z pracy nad portalem, podkresla-
jac, jak wazna jest dywersyfikacja dziatari
w jego prowadzeniu.

Przedstawiciele redakcji , Trzynieckiego
Hutnika”, ,Zwrotu”, portalu Ox.pl oraz
»Gtosu Ziemi Cieszyriskiej” omawiali specy-
fike pracy w mediach regionalnych. Zasta-
nawiali sie nad mozliwosciami wspélnej
pracy nad tematami, ktére mogtyby zainte-
resowac ich czytelnikéw, oraz nad tym, jak
dalece sobie konkurujg, a wjakim stopniu
moga wsp6tpracowac.

MEDIALNA DZUNGLA: FAKE NEWS
I SZTUCZNA INTELIGENCJA

Ostatni panel poswiecony byt wyzwaniom
zwigzanym z dezinformacja i rosngcym
znaczeniem sztucznej inteligencji. Eva Klu-
sovd, doktorantka na Uniwersytecie Karola
w Pradze, opowiedziata o konsekwencjach
zmian w §rodowisku informacyjnym. - Ktam-
stwo rozprzestrzenia sie siedem razy szybciej
niz prawda, poniewaz wywotuje silniejsze
emocje - ttumaczyta Klusova. Podkreslata
tez, jak wazne jest angazowanie mtodych

ludzi w prace redakcyjne i taczenie ich z do-
$wiadczonymi dziennikarzami.

Rajmund Klonowski, prezes Federacji Me-
diow Polskich na Wschodzie, wskazywat na
problem rosyjskiej propagandy na Litwie.
- Przez lata rosyjskie kanaty stanowity

80 procent oferty telewizji kablowej na
Litwie, dopiero po agresji na Ukraine zacze-
to je usuwac - wyjasnit Klonowski.

Bohumil Kartous poréwnat pojawienie sie
internetu do ,wielkiego wybuchu”, ktéry za-
poczatkowat nowy Swiat — olbrzymia prze-
strzen, ktéra nie ma granici ciagle sie roz-
przestrzenia. Wedtug Kartousa obecnie
znajdujemy sie w ,informacyjnej dzungli”,
gdzie mozliwos¢ tworzenia i publikowania
tresci jest dostepna dla kazdego, co z kolei
sprzyja powstawaniu dezinformacji i mani-
pulacji. Kartous zwracat uwage na koniecz-

nos$¢ wprowadzenia regulacji, ktére narzu-
catyby odpowiedzialnos¢ duzym platformom
internetowym, takim jak Facebook i Google,
za tresci, ktére udostepniaja i promuja.

PODZIEKOWANIA I ZYCZENIA

Jubileusz byt réwniez okazja do sktadania
zyczefi i podzigkowan. W wydarzeniu wzieli
udziat przedstawiciele polskich organiza-
cji z Zaolzia, a konsul Stanistaw Bogowski
oraz Teresa Sygnarek ztozyli ,Zwrotowi”
specjalne zyczenia. Nie zabrakto jubile-
uszowego tortu, symbolicznego kieliszka
wina oraz wystawy przygotowanej przez
Mariana Steffka z Osrodka Dokumentacyj-
nego Kongresu Polakéw w RC.

Dwujezyczny charakter konferencji zapew-
niato profesjonalne ttumaczenie wykonane
przez firme EditPerfect.ly.

lat Generalny
politej Polskiej
e

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

Konferencje Kon
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espot Arzia powrdcit po dtugiej, 22-letniej przerwie, z nowym sktadem, ktory szybko zyskat sympatie fanow.
Muzyka Arzii jest petna energii, a granie stato sie dla jej cztonkéw codziennos$cia. Razem tworza zgrang gru-
pe, bedac nie tylko muzykami, ale takze przyjaciétmi.

Co sktonito was do wznowienia dziatal-
nosci po tak dtugiej przerwie?

Kiedy pytaja nas, dlaczego wznowilismy
dziatalno$¢ po tak dtugiej przerwie - a zda-
rza sie to dos¢ czesto — odpowiadamy tak:
Po pierwsze, sktonity nas do tego nasze
dzieci, a po drugie, che¢ ponownego wy-
stapienia przed publicznoscia.

Jakie byty najwieksze wyzwania podczas
reaktywacji grupy?

Na poczatku staneliémy przed zadaniem
skompletowania nowego zespotu, bo jasne
byto, ze poprzedni sktad juz nie wraci.
Nastepnie musieliSmy odnaleZ¢ sie w nowej
rzeczywistosci, przystosowac do nowocze-
snych technologii, ktére wczesniej nie
istniaty. Ostatecznie wyzwaniem okazato
sie takze zdobycie sprzetu, bo nie byto
sprzetu, na ktérym mozna by byto graé.

Co wniesli nowi cztonkowie do waszego
zespotu?

Obnizyli Srednia wieku zespotu (Smiech).
To samo w sobie stanowi bardzo wazny
wktad. Poza tym wprowadzili powiew $wie-
70sci, nowe spojrzenie na muzyke, a takze
na technologie, technike oraz nowoczesny
$wiat nagrywania i pracy z dzwiekiem.
Dodali réwniez nowa energig, zaréwno na
scenie, jak i poza nig.

Jak wyglada komunikacja w zespole
poza probami?

Kontaktujemy sie przez grupe na What-
sAppie, telefony, rozmowy i oczywiscie
wspblne granie. Fajnie, ze relacje w ze-
spole sg bardzo kolezenskie i pojawiaja
sie miedzy nami nowe przyjaznie, co jest
oczywiscie bonusem.

Arzia stopniowo zyskuje na popularno-
sci. Co najbardziej lubicie na waszych
koncertach?

Publiczno$¢, mamy baze fanéw, ktérzy nas
znaja, wspieraja, chodza na koncerty,

znaja piosenki i teksty, lubig z nami $pie-
wac oraz aktywnie uczestnicza w tych
wydarzeniach. Podoba nam sie réwniez
przeptyw energii miedzy nami a fanami
podczas wystepdw, ktéry — mamy nadzieje
- jest obustronny.

Macie duzo utworéw w waszym reper-
tuarze. Jak wybieracie piosenki, ktore
zagracie na koncertach?

Ostatnio ustalita sie taka fajna zasada,

Ze 0soba, ktdra zatatwita impreze lub kon-
cert, petni role kontaktu do grania, ma
mozliwo$¢ wyboru utwordw, ktére chcemy
zagrac. Myslimy, Ze to jest fajna metoda,
ktéra wyklucza sprzeczki na ten temat.

Ktory z utworéw w waszym repertuarze
lubicie najbardziej i dlaczego?

Jacek: Trudno odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, poniewaz bardzo zalezy to od dane-
go momentu oraz nastroju. Na koncer-
tach staram sie, zeby wszystkie utwory
z playlisty brzmiaty jak moje ulu-

bione, poniewaz kazdy

z nich niesie inne przestanie, tekst i emo-
cje. Powiedzmy, ze aktualnie moim ulu-
bionym utworem jest Tolerancja, ponie-
waz bez niej jest i bedzie nam krucho na
naszej kurczacej sie planecie. Mam na
mysli tolerancje nie tylko wobec innych
0s06b, lecz coraz bardziej potrzebna tole-
rancje wobec zwierzat, planety oraz sa-
mego siebie.

Daniel: Dla mnie to Wszystko albo nic,
poniewaz to utwér, nad ktérym napraco-
walismy najwiecej. Z osobistego powodu
jest mi bliski, bo jest powigzany z naszymi
dziecmi, ktére sa sportowcami.

Roman: Fajnie jest zawsze zagraé na kon-
cercie te najnowsze utwory, nad ktérymi
pracujemy, bo to zawsze niesie ze soba
$wietna energie. Poza tym, nasze piosenki
sg wszystkie tak dobre, Ze naprawde nie
ma znaczenia, ktére wybierzemy.

Tomek: Paradoksalnie lubie starsze utwo-
ry, poniewaz znam je jeszcze jako stu-
chacz, jako fan zespotu, co wigze sie dla
mnie z pewna nostalgia. Lubie te utwory,
bo do nowych nie mam jeszcze dystansu,
a te starsze jakos sie znato

ROZMOWA ZWROTU
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i styszato. Mam wrazenie, jakbym grat
covery, ale na swéj sposéb, a jednoczesnie
sa to utwory naszego zespotu. Gdybym
miat wybraé jeden, to powiedziatbym,

ze Bede (ie kochat - to taki hit.

Marek: Mam dwa ulubione utwory. Jeden
nowy, ktéry Swietnie sie grai dobrze sie
przy nim bawie - to ChodZmy na piwo.
Ajesli chodzi o starszy utwér, to Szaleni
2yjq dtuzej — wydaje mi sie, ze na koncer-
tach wywotuje on najwiecej energii i pu-
blicznos¢ najlepiej go zna.

Co w waszej tworczosci jest najbardziej
atrakcyjne i moze wzbudzac zaintere-
sowanie wsrod fanow?

To, ze jestesSmy mtodymi, przystojnymi,
inteligentnymi i fajnymi mezczyznami,
myslimy, Ze powinno przyciggaé uwage
(Smiech). Oczywiscie, wazna jest tez do-
bra muzyka oraz energia, ktéra przekazu-
je nasz frontman, Jacek - ten przystojny
mezczyzna na przodzie, a ten, ktérego nie
wida¢, toja —ito tezjest w porzadku
(dodaje ze $miechem Marek, ktéry gra na
perkusji)

Na Spotify pojawit sie wasz pierwszy
singiel Wybieram mitos¢, napisany
przez Tomka. Jak przebiegata praca nad
tym utworem?

Praca nad tym singlem, byta dos¢ trudna.
Byto to dla nas bardzo mocne do$wiadcze-

nie. Zalezato nam, aby wydac ten singiel
wiasnymi sitami, poniewaz moglismy wy-
brac tradycyjna droge i po prostu péjs¢ do
studia lub zaptaci¢ producentowi, aby
zajat sie nagraniem tego kawatka. Dzieki
temu, ze zdecydowalismy sie zrobi¢ to na
wiasna reke, mielismy petna kontrole nad
catym procesem - od tworzenia utworu,
przez aranzacje, az po nagrywanie i mik-
sowanie. Efekt koricowy, jakkolwiek nie
musi by¢ doskonaty, jest nasz, i bardzo sie
ztego cieszymy.

Daniel, ty piszesz teksty i muzyke.
Kto pierwszy je ocenia i jak przebiega
praca nad nowym utworem?

Kiedy napisze tekst, to pierwsza osoba,
ktora go czyta, jest oczywiscie moja zona.
(Smiech) Nastepnie przesytam go kole-
gom, zwtaszcza Tomkowi i Romanowi,
ktérzy zajmuja sie poprawkami jezykowy-
mi. Potem wspélnie pracuje z Jackiem nad
tekstem, melodia i rytmika, by dobrze go
dopasowa¢ do muzycznego podktadu,
ktory tworzymy wszyscy razem.

Przygotowujecie aktualnie jakie$ nowe
utwory, ktére jeszcze sie nie pojawity
na koncertach?

Aktualnie przygotowujemy dwa utwory,
ktére, mamy nadzieje, zagramy na kté-
ryms$ z najblizszych koncertéw, prawdopo-
dobnie na Rock Mosteczoku.

Macie pozytywny feedback wsrod
fanow. Jakie emocje i uczucia to
w was wywotuje?

Zawsze jest fajnie, kiedy co$, co robimy,
sprawia rados$¢ innym. To nas naprawde
cieszy. Nie bedziemy ukrywaé, ze to bardzo
motywujace i inspirujace. Nasza praca
niesamowicie nas bawi, cieszymy sie kazda
chwilg, kiedy mozemy graé, zaréwno na
scenie, jak i na prébach. To wszystko moc-
no nas wciggneto. Bardzo cieszy nas tez
pozytywny feedback od fanéw, ktérzy
pochodza z innych regionéw, na przyktad
z Potudniowych Moraw. Nawet jesli nie
znajg naszego jezyka, cieszy nas, kiedy
méwia, Ze to byto dla nich bardzo fajne
doswiadczenie muzyczne.

Wygladacie jak zgrana grupa.
Jaka panuje miedzy wami atmosfera?

Na pewno panuje miedzy nami bardzo
przyjazna atmosfera. Udaje nam sie spoty-
kac¢ réwniez poza koncertami i prébami.
Obchodzimy wspélnie jubileusze i spotyka-
my sie w towarzystwie naszych dziewczyn,
zon, oraz dzieci. Fajnie, ze udato nam sie
zgrac ten zespét nie tylko muzycznie, ale
réwniez w innych aspektach zycia.

Gdzie w najblizszym czasie bedzie
mozna was spotkac?

W najblizszym czasie zagramy na plebiscy-
cie Tacy jestesmy, czyli tzw. zaolziariskich



Grammy (Smiech). To bedzie 10 listopada,

a tydzien péZniej zagramy na imprezie
Rock Mosteczok, na ktéra wszystkich ser-
decznie zapraszamy.

Czy byliscie razem na koncertach
innych zespotow, aby szukac inspiracji
lub wspolnych przezyc?

Jeszcze nie udato nam sie zaliczy¢ zadne-
go wspélnego, wiekszego koncertu. Jed-
nak pojedynczy cztonkowie zespotu, gdy s3
na koncertach, chetnie dziela sie swoimi
wrazeniami. Wysytamy sobie zdjecia i na-
grania wideo, a takze burzliwie relacjonu-
jemy te wydarzenia. Kazdy przynosi cieka-
we informacje i doswiadczenia, ktére tam
zyskat. Ale na pewno w przysztosci sie
wybierzemy na jakis koncert wspélnie.

Co muzyka osobiscie daje wam w Zyciu
codziennym?

Roman: Bardzo mi brakowato grania, bo
nie gralismy dtugo. Miatem okazje sprébo-
wac zagrac u nas w pracy w szkole. Kiedy
wyszedtem na scene, zbieg okolicznosci
sprawit, ze Tomek byt tam wtedy ze mna.
Gralismy wtedy na jakim$ spotkaniu zespo-
tu odrzychowickiego, i czutem sie tam
niesamowicie. Wiedziatem, Ze chce jeszcze
stanac na scenie i zagrac.

Marek: Dla mnie granie to relaks i spokdj.
Gtéwnie robimy to dla koncertéw, ponie-
waz to wkasnie one sg punktem kulmina-
cyjnym catego grania. Energia od ludzi

i zabawa to chyba jest dla mnie to najwaz-
niejsze.

Tomek: Muzyka towarzyszy mi na co dzien.
Staram sie stuchac jej na biezaco, korzy-
stajac ze Spotify, w samochodzie, w pracy.
Nie potrafie wyobrazi¢ sobie codziennego
zycia bez muzyki. To przede wszystkim
hobby, ale tez odskocznia od codziennych
obowiazkdw i prozy zycia. Muzyka inspiru-
je mnie we wszystkim, co robie.

Jacek: Emocje, w kazdym mozliwym zna-
czeniu tego stowa. Najbardziej poszukuje
muzyki, ktéra mnie uspokaja lub przynosi
pozytywne wibracje. Czasami jednak po-
trzebuje motywacji, a innym razem tez.

Daniel: Muzyka to dla mnie relaks, stucha-
nie jej ogromnie poprawia mi nastréj,

a granie na gitarze samemu to dla mnie
taka forma medytacji. Z kolei, gdy gram

z catym zespotem, to jest to ogromny za-
strzyk energii. °

Jacek Rybicki - $piew
Daniel Adamek - gitara
Roman Grycz - gitara basowa
Marek Grycz - perkusja
Tomek Rytko - klawisze
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HELENA KAROLCZYK:
MODA JEST DLA MNIE SPOSOBEM
NA WYRAZENIE SAMEJ SIEBIE

TEKST: IZABELA ADAMEK / ZDJECIA: ARCHIWUM HELENY KAROLCZYK

rozwazata studia psychologii, w koncu postanowita wréci¢ do swoich marzen. Wybierajac kierunek zwigza-

| I ela od najmtodszych lat marzyta o karierze w Swiecie mody. Cho¢ na pewien czas jej pasja ostabta, a Hela

ny z projektowaniem mody, teraz stawia pierwsze kroki w tej dziedzinie, dazac do realizacji swoich celow.

Jak wygladat twéj pierwszy projekt

zwiazany zmoda i co nim byto? projekt, to miat on miejsce na uczelni

wyzszej podczas semestralnego pokazu.
Pierwszego projektu, ktéry narysowatam,  Temat byt ekologiczny. M6j projekt byt

doktadnie nie pamietam, bo zaczetam inspirowany natura, szczegélnie lis¢mi
projektowad juz w szkolnej Swietlicy. zniszczonymi przez kwasne deszcze oraz
Ale pierwszym ubraniem, jakie stworzy- zanieczyszczeniami glonami. Stworzytam
tam, byta chyba spddniczka. Byta w biato-  gorset zainspirowany tymi motywami,
-turkusowe paski i miata motyw flamin- wykorzystujac starg zastone i kurtke mo-

géw. Jesli chodzi o bardziej artystyczny jego dziadka.

Czyli Swiat mody i kreatywne pomysty
pociagaty cie juz od dziecifistwa?

Tak, juz od dziecka chciatam zostac projek-
tantka. Z czasem te marzenia troche ode-
szty i zaczetam mysle¢ bardziej realistycz-
nie - rozwazatam na przyktad studia psy-
chologii. Jednak te artystyczne pomysty
w koricu do mnie wrécity. Zaczetam tez
szy¢, mama nauczyta mnie obstugi maszy-



ny do szycia. PéZniej trudno mi juz byto
wyobrazi¢ sobie inng Sciezke.

Kiedy pojawit sie ten konkretny mo-
ment, w ktérym uswiadomitas sobie,
ze chcesz i5¢ w kierunku mody?

To byto w pierwszej klasie gimnazjum.
Wtedy trenowatam taniec towarzyski i za-
uwazytam, ze wszystkie dziewczyny miaty
piekne stroje na treningi. Ubrania dla
tancerzy sg jednak bardzo drogie, aja nie
chciatam wydawac tyle pieniedzy. Kupitam
wiec materiaty i zaczetam szy¢ swoje wta-
sne stroje. Mama doradzata mi, jak to
zrobi¢, i tak powstaty moje pierwsze ubra-
nia. P6Zniej szytam tez dla kolezanek.

Tak sie to zaczeto i od tamtej pory szycie
zostato ze mna.

Wszystkie twoje ubrania na treningi
tarica byty szyte?

Na turnieje nie, ale na treningi wiekszos¢
moich ubran byta szyta.

Studiujesz projektowanie mody w Kra-
kowie. Czy czujesz, ze te studia przyno-
sz3 ci nowe doswiadczenia?

Na pewno pomagaja mi rozwijac¢ kreatywne
myslenie. Projektowanie nie polega tylko
na tym, by siadaci od razu rysowac. Trze-
ba obserwowac $wiat wokét siebie, do-
strzegac przyrode, kolory, a takze czerpac
inspiracje naprzyktad z miasta czy muzyki.
Uczymy sie tego w szkole, bo inspiracje nie
przychodza same; trzeba je umiejetnie
znalez¢. Z czasem, gdy zrealizuje sig wiele
projektéw, mozna odczuwaé brak pomy-
stéw. Wtedy kluczowa jest umiejetnosé
poszukiwania inspiracji i przektadaniaich
na finalne projekty.

Masz jaki$ wtasny sposéb na znalezie-
nie inspiracji?

Czasami udaje mi sie to tatwiej, a innym
razem trudniej, ale najlepiej tworze, gdy
czuje silne emocje. W takich momentach
nie postrzegam $wiata tylko jako codzien-
na rutyne, kiedy wstaje, ide do szkoty
iwracam. Na przyktad, kiedy ostatnio
jechatam do domu z Krakowa, patrzytam
przez okno tramwaju i zaczetam mysle¢

o tym, ze wszystko w Swiecie sie porusza.
Nawet pekajace Sciany to jakis rodzaj ru-

chu. Zaczetam zastanawiac sie, jak mozna
to przetozy¢ na sztuke. Muzyka i taniec
takze mnie inspiruja; ogélnie sztuka jest
niezwykle inspirujaca, poniewaz kazdy
artysta stara sie przekaza¢ emocje w swo-
ich dzietach, zaréwno w obrazach, jak

i muzyce. Kiedy te emocje sa bardzo silne,
mozna je odczué jako widz, a nastepnie
przetozy¢ na wtasng tworczos¢.

Czyli taczysz tez sztuke z psychologia?

Zdecydowanie tak.

Czy tworzycie jakies projekty w szkole?
Masz jakis swoj ulubiony?
Tak, mamy wiele projektow. W niektérych

wszyscy pracujemy nad jednym tematem,
a to, komu dany temat pasuje, decyduje

o0 tym, czy projekt wychodzi dobrze, czy
nie. Moim ulubionym projektem byt ostat-
ni pokaz mody, w ktérym musielismy uszy¢
projekt z suréwki bawetnianej. Zdecydowa-
fam sie na temat inspirowany moimi ulu-
bionymi postaciami z filméw: Severusem
Snapem i Lokim z Marvela. Obie postacie
maja mroczng przesztosé, przez co ukry-
waja swoja wrazliwos¢. W projekcie stara-
fam sie pokazacich ,zt3” strone, tworzac
szerokie ramiona symbolizujgce zbroje
wojenna oraz ostony na kolana, ktére
wskazuja naich site. Z tytu, gdy modelka
sie obracata, na plecach znajdowata sie
struktura zyt, co ukazywato ich emocjonal-
na strone.Dodatkowo inspirowatam sie
skérg weza, ktéry, choc uchodzi za ztego,
zdejmuje swoja skére. Na spodniach wycie-
tam romby, by stworzy¢ efekt przeswituja-
cych warstw, a cato$¢ pomarszczytam, aby
przypominata te charakterystyczng skére.
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Podczas pokazéw mody w szkole sama
prezentujesz swoje projekty jako mo-
delka?

W naszej szkole pokazy mody s3 zawsze
zorganizowane z udziatem modelek

z agencji. Ostatnio miatam okazje, by
moja kolezanka i byta wspétlokatorka byta
modelkg w moim projekcie, co bardzo
mnie ucieszyto. Jesli jednak chcielibysmy
zorganizowac wtasny pokaz, musielibysmy
to zrobi¢ samodzielnie.

Czyli nie jestes w roli modelki?

Ja nie moge, poniewaz jestem za niska.

W jednym z projektéw robitas rekon-
strukcje zywotka slaskiego. Jak to wy-
gladato?

W ramach tego projektu mieliémy za zada-
nie stworzy¢ rekonstrukcje dowolnego
ubrania lub dodatku. Ja zdecydowatam sie
na zywotek ze Slaska Cieszyriskiego i,
szczerze mowiac, nie spodziewatam sig, ze
zajmie mi to tyle czasu i pracy. Na poczat-
ku musiatam wybra¢ konkretny zywotek,

na podstawie ktérego miatam wykona¢
rekonstrukcje. Odwiedzitam Muzeum Sla-
ska Cieszynskiego, gdzie mogtam na zywo
obejrzec¢ eksponat, zmierzy¢ go i zrobi¢
zdjecia. Nastepnie przeszukatam materia-
ty, co okazato sie jednym z wielu wyzwari,
poniewaz nie byto dostepnych oryginal-
nych tkanin, koralikéw i wtéczek. Konsul-
towatam sie z nauczycielka, ktéra miata
doswiadczenie w rekonstrukcjach i pomo-
gta mi znaleZ¢ zamienniki, gdy nie mogtam
dobra¢ odpowiednich koloréw. Catyproces
szycia byt catkowicie reczny, poniewaz

w czasach, gdy szyto ten zywotek, nie
uzywano maszyn do szycia.

Sa w tym projekcie wyrazone jakies
emocje?

Jesli chodzi o emocje, to w tym projekcie
ich nie byto. Rekonstrukcja polegata na
doktadnym odwzorowaniu, wiec nie mia-
tam miejsca na swoja interpretacje. Mu-
siatam trzymac sie zdjec i starac sie od-
wzorowac kazdy detal. Skupiatam sie na
tym, aby dopasowac kazdy koralik i ele-
ment, tak aby wszystko wygladato jak
najwierniej.

Jakie sg wedtug ciebie najwieksze bte-
dy popetniane przez osoby, ktére zaczy-
naja swoja przygode z moda?

Najwiekszym btedem oséb rozpoczynaja-
cych przygode z moda jest strach. Aby
spetni¢ marzenia, wazne jest, aby pozby¢
sie leku i mie¢ jasno okreslony plan, nie
zwazajac na opinie innych. Kolejnym
btedem jest stawianie sobie nierealnych
celéw, takich jak myslenie, ze od razu
zostane najlepsza projektantka. Wazne
jest, aby wyznaczaé mate, osiggalne cele
i stopniowo do nich dazy¢. Wiele oséb
wkraczajacych do $wiata mody tez sadzi,
ze bedg miaty nieskoriczong ilos¢ pomy-
stéw, co jest niemozliwe. Kluczowe jest
czerpanie inspiracji z otaczajacego $wia-
ta, co pomaga w rozwijaniu wtasnego
stylu i twérczosci.

Jakie cechy powinna miec osoba zaj-
mujaca sie moda?

Uwazam, ze nie ma konkretnych cech cha-
rakteru, ktére musi miec taka osoba. Wiek-
sz0Sci rzeczy mozna sie nauczyc¢, a ja mam
wiele kolezanek i kolegéw, ktorzy sa zupet-



nie rézni. To jest naprawde fajne, ponie-
waz gdyby wszyscy byli tacy sami i mieli
podobne charaktery, wszystkie projekty
bytyby do siebie podobne. Dzieki rézno-
rodno$ci kazdy moze stworzy¢ catkowicie
rézne projekty na ten sam temat. W ten
spos6b kazda inspiracja moze by¢inaczej
interpretowana i przektadana na konkret-
ne prace.

Co byto dla ciebie najwiekszym wyzwa-
niem do tej pory?

Jesli chodzi o szycie, najwiekszym wyzwa-
niem jest dla mnie konstrukcja ubran.

To co$, czego naprawde trzeba sie na-
uczy¢, najlepiej pod okiem kogos, kto
potrafi doktadnie wyttumaczy¢, jak to
robi¢. Wtasnie w tym roku w szkole zaczy-
namy zajecia z konstrukcji. Dodatkowo,
jestem perfekcjonistka, co oznacza, ze
potrafie spedza¢ dziesigtki godzin nad
kazdym projektem, aby bytidealny. Cza-
sem jednak to nie jest dobre, bo nie za-
wsze na pokazie widac kazdy detal.

Czyli mozna powiedzie¢, ze studia zaj-
muja duzo czasu?

To zalezy od osoby. S3 tacy, ktérym nie
zalezy na detalach i po prostu chcg, aby
projekty byty duze, efektowne i widoczne
w catosci. Jednak jesli ktos chce skupic sie
na kazdym szczegéle, dazy do perfekcji

i daje z siebie 100%, to staje sie to bardzo
trudne i czasochtonne.

Czy na studiach poruszacie tematy
zwiagzane z ekologiag w modzie?

Tak, na studiach kwestia ekologii w modzie
jest mocno podkreslana. To duzy problem,
zwtaszcza w obliczu fast fashion, gdzie
ludzie kupuja masowo ubrania, ktére szyb-
ko sie niszcza lub sa wyrzucane, bo wtasci-
ciele chcg czegos nowego. W szkole uczymy
sie, by wybiera¢ materiaty wysokiej jakosci
itworzy€ ubrania, ktére mozna nosic¢ dtugo,
a nie takie tylko na jedno uzycie. Na po-
czatku nie zdawatam sobie sprawy z ogromu
problemu, ale teraz, po licznych zajeciach,
gdzie pokazywano nam zdjecia stert odzie-
2y na wysypiskach czy warunki pracy w fa-
brykach, mocno zmienitam swoje podej-
Scie. Teraz zwracam wieksza uwage na to,
co kupuje i co szyje, dbajac, by rzeczy byty
trwate. Mielismy nawet zajecia, na ktérych
tworzylismy ubrania z niekonwencjonal-
nych materiatéw, np. ja zrobitam stréj z ce-
raty, ozdabiajac go rézami z chusteczek
higienicznych. Inni wykorzystywali butelki,
drut czy pianke montazowa. Pomysty byty
naprawde réznorodne.

Co daje ci moda w codziennym 2yciu?

Moda jest dla mnie sposobem na wyraze-
nie samej siebie. Nie jestem osoba gto-
$ng, ktora lubi stac przed mikrofonem

i méwic o sobie, ale dzieki modzie moge
wyrazi¢ swoje emocje. Tworzac projekty
czy wybierajac ubrania, manifestuje to,
co czuje. Moje stylizacje czesto odzwier-
ciedlaja sytuacje, w jakiej sie znajduje,

i ludzi, z ktérymi spedzam czas. Ubranie
staje sie wiec moim jezykiem, dzieki ktd-
remu moge pokazac, kim jestem.

To wszystko pokazuje réwniez na moim
Instagramie @karolczykova_helena,
gdzie dziele sie moimi stylizacjami.

Czego wedtug ciebie ludzie w modzie
nie dostrzegaja, a powinni?

Uwazam, ze wielu ludzi nie dostrzega w mo-
dzie jej kulturowego i artystycznego wymia-
ru. Czesto postrzegaja mtodziezowe zainte-
resowanie moda jako chwilowe hobby, a nie
zauwazaja, ze przez ubiér mozna wyrazi¢
siebie. Ubranie to nie tylko codzienna po-
trzeba, ale takze forma sztuki. Juz od cza-
séw prehistorii ludzie nosili ozdoby, takie
jak bransoletki z muszelek czy zebéw, ktére
miaty znaczenie symboliczne. Nie chodzito
tylko o zakrycie ciata, lecz o wyrazenie oso-
bowosci i statusu. Dlatego moda powinna
by¢ postrzegana jako co$ wiecej niz tylko
sposéb na ochrone przed zimnem, to takze
forma wyrazania siebie i kultury.

Jakie masz osobiste cele i marzenia
zwiazane z moda na przysztos¢?

Moim marzeniem jest pokazac ludziom,

Ze moda to co$ wiecej niz tylko ubrania.
Chciatabym stworzy¢ swoja marke i projek-
towac odziez dla innych. Aktualnie daze
do znalezienia swojego unikalnego stylu,
aby wszystko, co stworze, byto rozpozna-
walne jako moje. Tak jak w sztuce, gdzie
mozemy od razu rozpoznac autora obrazu,
chciatabym, zeby ludzie mogli zidentyfiko-
wac moje projekty. To dla mnie cel, ktory
chciatabym zrealizowac.

REGION



L

o \'P‘\\.Ha\\‘a
NN,

ZBIGNI

=W HERBERT:
CO NOC STAJE BOSO PRZED

ZATRZASNIETA BRAMA MEGO MIASTA

TEKST: RENATA PUTZLACHER, ZDJECIA: WIKIPEDIA I ARCHIWUM AUTORKI

stqpi sie w przepasc / Rzeki nazbyt leniwe nieskore do potopow / rycerze Spigcy w gorach bedgq spali dalej /

M oja bezbronna ojczyzna przyjmie cie najeZzdzco / a droga ktorg Jas Matgosia dreptali do szkoty / nie roz-

wiec tatwo wejdziesz nieproszony gosciu (Zbigniew Herbert, 17 IX). Tytutem wiersza, czesto cytowanego
nie tylko z okazji wydarzen wrzesniowych, jest data. Moja generacja nie czytata go w szkole, choc na lekcjach
jezyka polskiego omawialiSmy wiersze zwigzane z poczatkiem II wojny Swiatowej, czesto petne zalu zwigzanego
z atakiem wrogiej armii na Polske. Nie znali$my tej daty, bo przeciez nie wypadato wspominac w Czechostowac-
kiej Republice Socjalistycznej haniebnej agresji wojsk rosyjskich na Polske.

Gdy 17 wrze$nia 1939 roku Armia Czerwona
wkroczyta na tereny wschodniej Polski, pol-
scy oficerowie trafili do niewolii sceny te
znamy m. in. z filmu Andrzeja Wajdy Katyri.
Jego ojciec, po trafieniu do niewoli radziec-
kiej w kwietniu 1940 roku, padt ofiara zbrod-
ni katyniskiej. Przyszty rezyser byt wowczas
uczniem siédmej klasy szkoty powszechnej.
Starszy o dwa lata Zbigniew Herbert w wier-
szu 17 IX przywotuje Jasia i Matgosie, ktorzy
ida do szkoty, ale dla Polakéw ta bajka nie
miata dobrego zakoniczenia.

Poeta nie dat sie otumani¢ opowiesciami
na temat dobrodziejstw wtadzy radzieckiej,
bo urodzit sie przed stu laty, 29 pazdzierni-
ka 1924 roku, we Lwowie. Rok przed wybu-
chem wojny rozpoczat nauke w VIII Pani-
stwowym Gimnazjum im. Kréla Kazimierza
Wielkiego. W czasie okupacji Lwowa, naj-

pierw sowieckiej, potem niemieckiej, uczyt
sie na tajnych kompletach i w roku 1943
zdat mature. Pod koniec marca 1944 roku,
w obawie przed powt6érnym wkroczeniem
Armii Czerwonej do Lwowa, Herbertowie
opuscili miasto. W Krakowie bardzo teskni-
li, a dziewietnastoletni Zbigniew tak pisat
do przyjaciela Zdzistawa Ruziewicza:

Siedze oto sobie w wygodnym i przyzwoitym
saloniku i rozmyslam o smutnym losie wy-
gnanych i wydziedziczonych. Jestem przytem
poteznie najedzony i subtelnie melancholijny
(nuce bez przerwy, co rozstraja nerwy wszyst-
kim naokoto, popularne lwowskie piosenki
np. ,Ten drogi Lwow”). Dzisiaj jest niedziela.
Bytem w Kosciele Mariackim na mszy (oftarz
zrolowany, bardzo przykre wrazenie, tak ze
przez catq , stuzbe bozq” klgtem wszystkich
Szwabow z Frankem na czele). Potem widzia-

tem zmiane warty przed Wawelem (z orkie-
strq i karabinami maszynowymi). W tym
miejscu chciat mie trafi¢, wyrazajqc sie po
Iwowsku, szlag. Poszedtem wobec tego na
Skatke i rozmawiatem sobie dobrq godzinke
z Wyspiariskim; mowit cos o sile narodu, ze
wytrwamy, Ze historia sie powtarza i zdawato
mi sie, Ze szumiata nade mnq Nike z , Wyzwo-
lenia”, a mozZe to byt stary wigz, rosnqgcy na
podworzu kosciota. Dalej szedtem szukac gto-
su ztotego rogu - nad Wiste. Petatem sie po
bulwarach, wtazitem na statki i patrzytem
sie, patrzytem (Sliczna rzeka, jak Boga ko-
cham, nasza rzeka, polska). W koricu wroci-
tem do domu (nie swego), zjadtem obiad

i na odmiane zaczqtem myslec o Lwowie

i o Tobie stary druhu. Mysli moje ptynety
szerokq, rozspiewangq, wielkg Wistq - tylko,
Ze ta Wista wpadata do Pettwi...



<« Lwow — widok z wiezy ratuszowe]

Herbert juz nigdy nie wrécit do rodzinnego
miasta, w ktérym spedzit w okresie mie-
dzywojennym szczesliwe lata. W 1957 roku
pisat: co noc / staje boso / przed zatrza-
Snietq bramq / mego miasta. W niektérych
tekstach i wierszach przywotywat réwniez
sylwetki swoich nauczycieli - tak pieknie
pisat o panu od przyrody, ktérego w drugim
roku wojny / zabili tobuzy od historii:

kiedy na lesnej Sciezce
spotykam Zuka ktory gramoli sie
na kopiec piasku

podchodze

szastam nogami

i mowie:

- dzieri dobry panie profesorze
pozwoli pan Ze panu pomoge

przenosze go delikatnie

i dtugo za nim patrze

az ginie

w ciemnym pokoju profesorskim
na koricu korytarza lisci

To wzruszajacy hotd utalentowanego
ucznia, ktéremu nie byto dane po latach
(Herbert zmartw 1998 roku) ogladac uro-

czystosci odstoniecia (lipiec 2011) nowego
pomnika polskich profesoréw lwowskich
uczelni, zamordowanych przez Niemcéw
na Wzgérzach Wuleckich w lipcu 1941 roku
(zamieszczam zdjecie z Wikipedii).

W tym miejscu warto przypomnie¢ (zrobie
to réwniez w ramach Warsztatéw Herber-
towskich, ktére poprowadze pod koniec
miesigca w Polskim Gimnazjum im. Juliu-
sza Stowackiego w Czeskim Cieszynie), ze
podobny los spotkat profesoréw dawnego
ortowskiego gimnazjum. W obozach kon-
centracyjnych stracito zycie kilkudziesie-
ciu pedagogéw wywiezionych z terenu
Slaska Cieszyriskiego. W grudniu 1940 roku
gestapo aresztowato réwniez Piotra Felik-
sa, dyrektora Polskiego Gimnazjum im.
Juliusza Stowackiego w Ortowej, ktéry po
zamknieciu polskich szkét na Slasku Cie-
szyrfiskim przeniést sie do Krakowa i tu
angazowat sie w pomoc uciekinierom z na-
szych stron. Na stronie https://www.au-
schwitz.org/ czytamy: Piotr Feliks, na-
uczyciel (numer wieZniarski: 17366) zginat
rozstrzelany 3. 7. 1941 roku w KL Au-
schwitz. Okazuje sie, ze w tym samym
miesigcu, w drugim roku wojny / zabili
tobuzy od historii rowniez cztowieka, ktory
przyczynit sie w duzym stopniu do rozwoju
o$wiaty polskiej w naszej matej ojczyznie.

* * *

Zbigniew Herbert pochodzit z rodziny,

w ktorej pielegnowano wartosci patriotycz-
ne. Nie tylko jego mtodziericza twérczos¢
powstata z potrzeby oporu wobec narzuco-
nego Polsce i innym krajom zniewolenia.
Herbert nie wspierat rezimu w latach stali-
nowskich i jego trudng sytuacje, gdy imat
sie réznych zaje¢ zarobkowych i nierzadko
gtodowat, zmienit dopiero rok 1956. Odwilz
polityczna umozliwita mu spézniony debiut
poetycki - 0 jego tomie wierszy Struna
Swiatta napisano potem, ze pietna socreali-
zmu dostrzec w nim po prostu nie sposob.
Sukces literacki przyczynit sie do poprawy
warunkéw zyciowych Herberta, ktéry nie
mogac przystosowac sie do ponurych re-
aliéw i atmosfery PRL, czesto podrézowat.
Zwiazane to byto z wieloma ktopotami
(starania o paszport, wizy, skromne $rodki
finansowe gromadzone z honorariéw za
odczyty), a plonem jego zafascynowania
przede wszystkim kultura $rédziemnomor-
ska byt znakomity zbiér esejow Barbarzyri-
ca w ogrodzie. Wspaniale opisane zabytki

i galerie, historie budowniczych katedr,
opowiesci o albigensach, inkwizytorach
itrubadurach, nic wiec dziwnego, ze zabie-
ratam te ksigzke w kazda nasza rodzinng
podr6z do Wtoch i Francji.
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BLERBERT

BIOGRAFIA |

NIEPOKO]

Wiersz Herberta Podroz rozpoczyna tez

i koriczy spektakl Dobre dzieto, ktéry przy-
gotowalismy (wg mojego scenariusza)

w sierpniu br. w Broumowie.

Jesli wybierasz sie w podrdz niech bedzie to
podroz dtuga

wedrowanie pozornie bez celu btqdzenie po
omacku

zebys nie tylko oczami ale takze dotykiem
poznat szorstkos¢ ziemi

i abys catq skorq zmierzyt sie ze Swiatem

Andrzej Franaszek, autor dwutomowej
biografii poety, napisat, ze Herbertowi

o stan szczescia najtatwiej byto w podrozy.
Nigdy nie zdecydowat sie na definitywne
opuszczenie kraju i emigracje, wrécit do
Polski jak na skrzydtach na poczatku 1981
roku — w okresie najwiekszych nadziei
zwigzanych z powstaniem Solidarnosci.
Jego twdrczosc stata sie, zwtaszcza dla
mtodego pokolenia, manifestem wolnosci
iwyrazem oporu. CzytaliSmy Herberta

i stuchali$my muzycznych wersji jego wier-
szy wykonywanych przez Przemystawa
Gintrowskiego. Stworzony przez Herberta
bohater liryczny, Pan Cogito (Pan Mysle),
pojawiat sie w jego kolejnych tomach po-
etyckich, ttumaczonych réwniez na wiele
jezykéw, i snut refleksje na nurtujace go /
nas tematy.

Na tragedie stanu wojennego w Polsce
Herbert zareagowat tomem Raport z oble-
zonego Miasta. Tytutowy wiersz przedsta-
wiliSmy w 2022 roku podczas przygoto-

RAFIA 11

PAN COGITO

wanego przez Zarzad Gtéwny PZKO kon-
certu charytatywnego Solidarni z Ukraing
i niektérzy widzowie pytali mnie, kiedy
ten utwér powstat, bo brzmiat bardzo
aktualnie:

pozostato nam tylko miejsce przywigzanie
do miejsca

Jjeszcze dzierzymy ruiny Swigtyr widma
ogrodow i domow

Jjesli stracimy ruiny nie pozostanie nic

yaws

i jesli Miasto padnie a ocaleje jeden

on bedzie nidst Miasto w sobie po drogach

wygnania
on bedzie Miasto

* k *

Rzeczywisto$¢ stanu wojennego zaczeta
dziata¢ na Herberta bardzo depresyjnie.
Méwiono, ze miat ztych dni duzo wiecej niz
lepszych. W tym czasie jego wiersze przepi-
sywano na maszynie, powielano w pod-
ziemnych drukarniach, a koriczaca jego
stynny wiersz Przestanie Pana Cogito fraza
Bqdz wierny - idZ stata sie mottem wielu
marzacych o wolnosci Polakéw. Tymczasem
Herbert od 1986 roku mieszkatjuz z zong
w Paryzu, gdzie wspétpracowat z Zeszytami
Literackimi. Tu zastaty go wiadomosci

o0 przemianach rozpoczetych w 1989 z ro-
ku, ale zamiast euforii pojawito sie rozcza-
rowanie, o ktérym méwit potem w filmie
Obywatel poeta:

Zawsze wyobrazatem sobie, Ze kiedy do-
wiem sie, Ze Polska jest nareszcie rzeczywi-
Scie niepodlegta, to wybiegne i bede gtosno
krzyczat ,Vive la Pologne’ - jezeli to bedzie
w Paryzu, oraz catowat rozne napotkane
osoby. Czyli bede sie zachowywat w sposob
nieodpowiedzialny. Alisci ogarngt mnie
jakis smutek, melancholia - poniewaz ja
lubie iw pisaniu, 1w dziatalnosci rzeczy,
ktore majq swoj poczqtek, Srodek i koniec.
0toz ja nie wiem, co mozna uwazac za po-
czqtek nowej Polski.

Jeden z najbardziej znanych w kraju i za
granica pisarzy polskich wrécit do Warsza-
wy w 1992 roku, bez fanfar i przywitan.
Bytjuz powaznie choryi bardzo krytyczny,
przez co zrazat do siebie wiele wczes$niej
przychylnych mu oséb. Pamietam koniec
lipca 1998 roku, gdy po zwiedzeniu Wero-




pefion VentE

ny i Padwy pojechalismy jeszcze do mia-
steczka Arqua Petrarca, w ktérym poeta
Francesco Petrarca spedzit ostatnie lata
swojego zycia. W drodze powrotnej dotarta
do mnie smutna wiadomos$¢ o $mierci pol-
skiego poety, Zbigniewa Herberta i popro-
sitam meza, zeby skrecit do niedalekiego
Rovigo. Taki tytut nosit bowiem wiersz
ijeden z ostatnich toméw poety, przepet-
niony melancholia.

ROVIGO |

MONSELICE

Przejezdzatem przez Rovigo

n razy i wtasnie po raz n-ty zrozumiatem
Ze w mojej geografii wewnetrznej jest to
osobliwe miejsce

0d tamtego lipca jest to miejsce, ktdre
zawsze bede kojarzy¢ z tym dniem, cho¢
nie ma tam wspaniatych zabytkéw. W Epi-
logu burzy, ostatnim tomie poetyckim,
ktory powstawatw okresie ciezkiej choro-

by Herberta, pojawiaja nostalgiczne lite-
rackie nawigzania do rodzinnego Lwowa

i refren w miescie kresowym, do ktdrego nie
wroce. Ostatnig wola Herberta byto zostac
pochowanym na Cmentarzu kyczakowskim.
Rodzina zrobita to chociaz w sposéb sym-
boliczny, sypigc na gréb poety na war-
szawskich Powazkach ziemie z Iwowskiego
Cmentarza Orlat. Bytam w tym pieknym
miescie i na tamtym cmentarzu dwukrot-
nie, réwniez przed domem, w ktérym
mieszkata kiedy$ rodzina poety. Jak zare-
agowatby na wiadomosci, Ze rosyjskie
rakiety spadaja w XXI wieku réwniez na
Lwéw ijego okolice?

W tym miesigcu mija setna rocznica urodzin
Zbigniewa Herberta i na zakoriczenie chcia-
tam przywotac stowa Wistawy Szymborskiej,
z ktéra taczyta poete serdeczna relacja:

Na kazdy jego wiersz sie czekato, kazdg
kolejnq ksigzke omawiato w gronie mitosni-
kow poezji jako wydarzenie artystyczne

i moralne wielkiej wagi. Mozna byto rekq
zastoni¢ nad wierszem nazwisko autora,

a1 tak tekst jego byt zawsze rozpoznawalny.
Dane mu byto mowi¢ gtosem wtasnym,

co zdarza sie tylko wielkim artystom. Jego
twdrczosé to w literaturze, nie tylko pol-
skiej, ale i swiatowej, wartosc¢ bezwzgledna.
(zas jej nie skruszy, bo zawsze bedq czekaty
ludzi dramatyczne wybory, nadzieje i ztu-
dzenia, i koniecznos¢ rozpoznania prawdy
w zamecie rzeczywistosci. A o tym wtasnie
pisat Herbert az do smierci. NaleZzy mu sie
wiecznosc, Ze robit to tak pieknie.

Cytaty pochodzq z nastepujqcych publikacji:
Zbigniew Herbert: Wiersze zebrane,
Krakéw 2021

Andrzej Franaszek: Herbert. Biografia,
Krakéw 2018

Upodri trwanie. Wspomnienia o Zbignie-
wie Herbercie, Wroctaw 2000

Rafat Zebrowski: Zbigniew Herbert. Kamien,
na ktorym mnie urodzono, Warszawa 2011
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NAUCZYCIEL,
PRZY KTORYM UCZNIOWIE
NIE PATRZA NA ZEGAREK

ta, idac sladami swoich przodkéw, od dwoch lat z powodzeniem uczy mtodziez jezyka polskiego i rosyjskiego.

Polska szkota podstawowa w Bystrzycy moze poszczycic sie mtodym, petnym pasji nauczycielem. Jakub Kale-

Choc nie zawsze byt wzorowym uczniem, los sprawit, ze trafit tam, gdzie teraz czuje sie jak w drugim domu.
- W pracy nauczyciela najbardziej cenie to, Ze jest ona moim hobby! - mowi z uSmiechem na twarzy.

AUTOR: IZABELA WACLAWKOVA, FOTO: MARIAN SIEDLACZEK, JAKUB KALETA

Co sktonito cie do wyboru drogi
nauczyciela?

0 tym, by zosta¢ nauczycielem, myslatem juz
w szkole podstawowej. 0d dziecka miatem
mozliwo$¢ obserwowaé moja mame podczas
przygotowarn do pracy, lekcji, a takze reali-
zacji réznych przedstawien, na przyktad
Maja, Od wiosny do jesieni, Kopciuszek.
Byty to wspaniate spektakle, ktére do dzi$
pamietam. Zawsze bytem bardzo dumny,
Ze moja mama jest nauczycielka.

Czyli gtownym impulsem byta mama?

W sumie tak, cho¢ w szkole podstawowej
nie przyktadatem sie szczegélnie do nauki.
W zwigzku z tym szybko zrezygnowatem

z mysli o p6jsciu w slady mamy i wyborze
zawodu nauczyciela. Kiedy wybieratem
szkote Srednia, méj wychowawca zapropo-
nowat mi stosunkowo nowy kierunek - po-
ligrafie w szkole Albrechta w Czeskim Cie-
szynie. Wiedziat, Ze interesuje sie rysun-
kiem, grafika i fotografia. Zdecydowatem
sie na poligrafie i nie zatuje tej decyzji,

bo do dzi§ wykorzystuje te wiedze w pracy.
Programy graficzne, zdjecia - to wszystko
bardzo pomaga mi w pracy pedagogicznej.
Miatem réwniez okazje odby¢ staz w Berli-
nie, co wspominam z duzym sentymentem.

Ajak to sie stato, ze trafites do pol-
skiej szkoty podstawowej w Bystrzycy
jako nauczyciel?

Po czterech latach nauki poligrafii w szko-
le Sredniej stwierdzitem, ze jednak nie

chce tego robi¢ przez cate zycie i zaczatem
sie zastanawiac, co dalej. Lubitem kontakt
z ludZzmi, a po czterech latach w czeskiej
szkole bardzo brakowato mi jezyka pol-
skiego. Postanowitem wiec kontynuowaé
nauke na Uniwersytecie w Brnie, na wy-
dziale polonistyki, na kierunku zwigzanym
z zarzadzaniem i turystyka, czyli wciaz
jeszcze nie byt to kierunek pedagogiczny.

Podczas drugiego roku studiéw, kiedy
musiatem wybraé obowiazkowa praktyke,
miatem mozliwos$¢ odby¢ ja w polskiej
szkole podstawowej w Bystrzycy, ktéra
akurat obchodzita swéj jubileusz. Tam mia-
tem okazje przeprowadzic kilka lekcji lite-
ratury w klasach ésmej i dziewiatej. To byt
strzatw dziesigtke. Dopiero wtedy zrozu-

| g

miatem, ze chce to robi¢ przez cate zycie.
Kontynuowatem wiec studia z zakresu
jezyka polskiego i literatury, a dodatkowo
juz od pierwszego roku uczytem sie jezyka
rosyjskiego.

Dlaczego wybrates$ akurat te szkote?

Wybratem szkote w Bystrzycy przede
wszystkim z powodu sentymentu i rodzin-
nych korzeni. Jestem absolwentem tej
placéwki, a takze mam rodzinne zwigzki

z tg szkota. Méj dziadek byt wieloletnim
nauczycielem i wicedyrektorem tej szkoty,
mama petnita funkcje dyrektorki i byta
dtugoletnig nauczycielka, a babcia zarza-
dzata $wietlica. Dodatkowo, dawniej
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w szkotach byty mieszkania dla nauczycieli
itam, gdzie dzi$ znajduje sie sala baleto-
wa, miescito sie niegdys mieszkanie moich
dziadkéw. Do dzi§ mamy w domu zdjecia

z tego mieszkania. Zawsze, gdy wchodze
do tego budynku, czuje dume i rados¢,

Ze moge kontynuowacé rodzinna tradycje.
Ciesze sie, Ze zaraz po studiach miatem
okazje rozpocza( prace wtasnie tutaj.

Jakie klasy obecnie uczysz?

Klase siodma, 6sma i dziewiata - czyli te
najstarsze.

Jak wygladaty twoje poczatki
w zawodzie?

Moje poczatki byty bardzo stresujace,

ale jednoczesnie cieszytem sie na mysl

0 nowym wyzwaniu. Do dzisiaj pamietam,
jak przed wejsciem do klasy bratem gtebo-
kie oddechy i miatem wiele przemyslen.

Czy uczniowie oraz starsi nauczyciele
darzyli cie szacunkiem jako mtodego
nauczyciela?

Nauczyciele doceniali mnie i bardzo poma-
gali na poczatku, bo nie miatem wtedy
doswiadczenia, a i teraz nie posiadam go
tyle, co niektérzy z nich. Zawsze, gdy mam
jakis problem lub nie jestem czego$ pewny,
moge liczy¢ naich wsparcie. Przez te dwa
lata, ktore spedzitem w tej placdwce, nie
miatem Zzadnej przykrej sytuacji. A mtodziez
jest swietna. Zdarzyto sie kilka sytuacji,

w ktorych brakowato szacunku z ich strony,
ale po wspélnej rozmowie, kiedy wyjasni-
tem, w czym tkwit problem, wszystko wraca-
to do normy. Wazna jest komunikacja.

Czy w przesztosci spotkates sie z na-
uczycielami, ktérzy ci zaimponowali
i stali sie dla ciebie wzorem?

Tak, musze tutaj podkresli¢ panig doktor
Renate Putzlacher, ktéra stata sie dla mnie
inspiracja. Na uniwersytecie wyktady trwa-
ty okoto péttorej godziny, a zawsze pod
koniec wyktadu z pania Putzlacher miatem
wrazenie, ze mogtbym jej jeszcze stuchac.
Po tych wyktadach czesto myslatem sobie:
chciatbym tak prowadzic lekcje, zeby
uczen nie spogladat ciagle na zegarek,

a moze nawet pomyslat: Fajnie ta lekcja
mineta.

A przeciwnie, czy byty sytuacje, ktore
nauczyty cie, jakim nauczycielem nie
chciatbys byé?

Tak, moge powiedzieé, ze z negatywnych
doswiadczen nauczytem sie jednej rzeczy:
nie chciatbym nigdy dopusci¢ do sytuacji,
kdy ktérykolwiek z moich uczniéw miatby
awersje do mojego przedmiotu albo do
jakiegokolwiek przedmiotu, ktéry prowa-
dze. Uwazam, Ze to jest najwieksza poraz-
ka nauczyciela.

Gdzie twoim zdaniem tkwi problem

w byciu , lubianym” lub ,nielubianym”
nauczycielem? Czy wynika to z przed-
miotu, czy z osobowosci?

Zdecydowanie z osobowosci i stylu naucza-
nia. Na przyktad w szkole podstawowej
miatem przedmioty, ktdre lubitem, a péz-
niej w szkole $redniej juz nie, lub odwrot-
nie. Wtedy zrozumiatem, ze problemem nie
jest sam przedmiot, ale nauczyciel.

Nauczyciel - kolega czy generat?

Niewatpliwie kolega, ale musze podkresli¢
jedno - jest bardzo cienka granica miedzy
byciem kolega a zachowaniem szacunku.
Staram sie zawsze rozmawiac z uczniami,
jak z kolegami, ale z szacunkiem. Zawsze
powtarzam im: bede z wami rozmawiac

z takim szacunkiem, z jakim wy rozmawia-
cie ze mna. Na pewno nie generat - to
najgorsze, kiedy nauczyciel podkresla swo-
ja wyzszosé i pokazuje, ze jest kims wiecej.

Czy jestes zwolennikiem digitalizacji
w edukacji?

Z catg pewnoscia tak. Chociaz uwazam,

ze klasyczna nauka réwniez powinna mie¢
swoje miejsce. Na co dzien korzystam

z r6znych technologii i ciesze sie, Ze s3
dostepne w naszej szkole. W kazdej klasie
mamy najnowsze tablice multimedialne,
aja mam dostep do tabletéw, z ktérych
regularnie korzystam. Nasz dyrektor jest
otwarty na wprowadzanie nowoczesnych
technologii, co pozwala prowadzi¢ ciekaw-
sze lekcje. Sztuczna inteligencja stale sie
rozwija i musimy nauczyc sie z nig praco-
wac. Jednak, jesli chodzi o pierwszy etap
edukacji, nie jestem w petni przekonany
do digitalizacji, zwtaszcza w przypadku
najmtodszych - pierwsza, druga klasa.
Uwazam, ze to dla nich za wczesnie.

A co sadzisz o zadaniach domowych?
0d kwietnia tego roku w polskich szko-
tach podstawowych w klasach I-III nie
ma prac domowych (wyjatkiem sg cwi-
czenia typu rysowanie szlaczkow),

a w klasach IV-VIII zadania s nieobo-
wigzkowe i nieoceniane.

Zgadzam sie z tym, poniewaz nie jestem
zwolennikiem zadar domowych. Uwazam
jednak, ze od czasu do czasu warto zadaé
jakis projekt lub éwiczenie, aby troche
przygotowac uczniéw do zycia. Chodzi

o to, ze w zyciu zawodowym i prywatnym
beda musieli dotrzymywac terminéw i od-
dawac co$ na czas. Dlatego szkota podsta-



wowa powinna uczy¢ takich umiejetnosci.
Nie chodzi o to, by regularnie zadawaé
prace domowe, ale raz na jaki$ czas warto
zada¢ projekt lub inne zadanie, ktére na-
uczy ich odpowiedzialnosci i organizacji.

Czy wedtug ciebie nauczyciel w szkole
podstawowej ma realny wptyw na przy-
sztos¢ ucznia?

Zdecydowanie tak.

Jaki?

Moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i nega-
tywny wptyw, na przyktad w kontekscie wy-
boru przysztego zawodu. Nauczyciel moze
tak zacheci¢ ucznia do danego przedmio-
tu, Ze ten zdecyduje sie kontynuowaé
studia w tym kierunku, a nawet w przy-
sztosci zostac nauczycielem.

Czy nauczyciel ma prawo wyrazi¢ swoja
opinie na temat tego, jaka droga uczen
powinien podazac, na podstawie jego
ocen?

Moja nauka w szkole podstawowej nie byta
idealna - brakowato mi pewnosci siebie

i nie chciato mi sie uczy¢. Wszystko zmie-
nito sie dopiero w wieku 16-17 lat, kiedy
pokochatem nauke i zrozumiatem, ze to
nie jest nic negatywnego. To byta moja
wiasna droga, ktérg sam odkrytem. Wie-
lu uczniow znajduje swojg droge pézniej.
Dlatego mysle, ze méwienie w szkole pod-
stawowej, ze na podstawie ocen kto$ nie
nadaje sie do jakiej$ szkoty czy na jakis
kierunek, nie jest wtasciwe.

Co obecnie jest najwiekszym wyzwa-
niem dla uczniéw? Z czym najczesciej
sie borykaja?

Moim zdaniem uczniowie najwiecej bory-
kaja sie teraz z mediami spotecznosciowy-
mi, a uwazam, Ze jest to duzy problem,
poniewaz zbyt wczes$nie zaczynaja zycie
na Instagramie, Facebooku i TikToku.
Moga szybko natknac sie na rzeczy, na
ktére nie sg przygotowani, co moze wpty-
naé negatywnie naich emocje i stan psy-
chiczny. Mysle, Ze powinnismy bardziej
skupi¢ sie na edukacji w tym zakresie,

bo catkowite zakazywanie nie ma sensu -
dzieciitak znajda sposéb, by sie z tym
zetknac. Powinnismy nauczycich, jak

z tym pracowa¢, co wedtug mnie jest wta-
$ciwym podejsciem.

Jak radzisz sobie z r6znicami miedzy
uczniami, ktérzy potrzebuja wiecej
czasu na zrozumienie tematu, a tymi,
ktorzy rozumieja go od razu?

Moim zdaniem to najwieksze wyzwanie,
zjakim musimy sie jako nauczyciele mie-
rzy¢. Staram sie pracowac indywidualnie

z uczniami, kiedy jest taka mozliwos¢ oraz
szuka¢ kompromisu. Wazne jest, aby ci
uczniowie, ktérzy szybciej przyswajaja
materiat, nie nudzili sie, a jednoczesnie ci,
ktérzy wymagaja wiecej uwagi, mieli czas
na zrozumienie tematu.

Czy zabierasz prace do domu?

Tak, zabieram prace do domu. Teraz staram
sie robi¢ to mniej, bo miato to duzy wptyw
na moje zycie osobiste. Naprawde, przez

pierwsze dwa lata byta tylko szkota. Praco-
watem, wracatem do domu i siedziatem do
p6zna nad materiatami, projektami, wy-
cieczkami, a potem kolejny dzieri i znéw to
samo - nicinnego nie istniato poza szkota.
Byta dla mnie alfa i omega. Jednak po tych
dwdch latach stwierdzitem, ze mam réw-
niez zycie prywatne i nie moge poswiecac
wszystkiego tylko dla pracy. Mam jeszcze
taki problem, ze codziennie analizuje to,
co powiedziatem i zrobitem - zastanawiam
sie, czy postapitem dobrze. Staram sie caty
czas uczy¢ i sam oceniaé, czy moje dziata-
nia byty stuszne.

Chciatbys co$ zmieni¢ w aktualnym
systemie nauczania?

Nie mam takiej potrzeby, poniewaz w szko-
le, w ktérej ucze, mam jako nauczyciel
sporo swobody w kwestii metody naucza-
nia. Oczywiscie musze osiggnac okreslone
wyniki, ale dyrekcja daje mi wolng reke co
do sposobu, w jaki to zrobie. Mam swdj
styl nauczania, ktéry uwazam za skuteczny
i przynoszacy dobre rezultaty, i ciesze sie,
ze nikt mi nie moéwi, jak doktadnie mam to
robi¢. Dzieki temu mam petna swobode

w swoim podejsciu.

Czy materiatu do nauki jest za duzo lub
za mato w stosunku do czasu, jaki maja
uczniowie na jego przyswojenie?

Moim zdaniem, niektére rzeczy sa zbedne,
ale skupiam sie na tych, ktére uwazam za
wazne, a mniej uwagi poswiecam tym,
ktére maja mniejsze znaczenie. Moge to
robi¢ dzieki temu, ze mam wtasnie te swo-
bode w nauczaniu. Wiem jednak, ze nie we
wszystkich szkotach nauczyciele maja taka
mozliwo$¢ — w wielu przypadkach styl
nauczania jest narzucony odgérnie.

Co najbardziej cenisz w pracy nauczy-
ciela?

W pracy nauczyciela najbardziej lubie to,
Ze jest ona moim hobby. Codziennie z ra-
doscig ide do pracy i uwazam, ze to taki
styl zycia. Kiedy zaczynajg sie wakacje,
pierwsze dwa tygodnie sa fajne, ale po
tym czasie zaczyna mi brakowac pracy.
Moze to dziwne, ale dla mnie rozpoczecie
wakacji to jakby przerwanie mojej pasji.
Cho¢ czasami jestem zmeczony, to zawsze
ide do szkoty z uSmiechem na twarzy.
Itojest super.
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urodzonego w 1891 roku, ktéry swoja droge zawodowa rozpoczynat w polskiej szko-
le w Michatkowicach koto Ostrawy. Spisane w 1962 roku wspomnienia obejmuja
okres od wczesnego dzieciristwa do korica drugiej wojny Swiatowej. Maszynopis przeka-

Zapraszamy do lektury kolejnej czesci wspomnieni Alojzego Kotorza - nauczyciela

zat naszej redakcji Tadeusz Nowak.

Juz w grudniu 1939 roku poczeli oficero-
wie z Lengyeltéti uciekac przez Jugostawie
do Francji. Na ogot ucieczka, pomimo
obstawienia obozu posterunkami wojsko-
wymi, nie byta trudna. W pierwszym rze-
dzie mieli ucieka¢ oficerowie najmtodsi
wiekiem. Co kilka dni uciekato z obozu
czterech do pieciu oficeréw.

Ja dowiedziatem sie przypadkowo, ze mdj
kolega szkolny, Leopold Raszyk, pracuje
jako urzednik w konsulacie polskim w Bu-
dapeszcie. Zwrécitem sie do niego z prosbha
0 pomoc w przeniesieniu sie do obozu
oficerskiego w Budapeszcie, zebym wolny
czas mogt poswieci¢ studiom na tamtej-
szym uniwersytecie. Kolega Raszyk spetnit
moje zyczenie i w kwietniu 1940 roku prze-
niesiono mnie na moja prosbe z Lengyel-
téti do Budapesztu. 0béz znajdowat sie
przy ulicy Hidegkt utca 73, w jednym

z wielu budynkéw dawnego sanatorium
dra Mauthnera. W budynku tym znajdowa-
o pomieszczenie 45 oficeréw. Obiady
kupowalismy w restauracji sanatorium.
Wegierska komenda wojskowa znajdowata
sie przy ul. Passareti. Drugi ob6z oficerski
miescit sie réwniez przy ul. Passareti.

W Budapeszcie byto duzo Polakéw ucieki-
nieréw. Mieli tam oni nawet wtasna jadto-
dajnie i osobna polska Swietlice.

Wieczorami schodzili sie razem i opowia-
dali o najnowszych wydarzeniach politycz-
nych. Nawet przez pewien czas mozna byto
tam spotkaé profesora Ligonia z Polskiego
Radia z Katowic, wicewojewode Saloniego
iinne osobistosci. Budapeszt byt pewnego
rodzaju stacja przechodnia do krajéw na

wschéd i na zachéd, Czesto na ulicach

w Budapeszcie spotykatem znajome osoby.
Raz spotkatem kolege mgr Alfreda Rzez-
niczka, kierownika szkoty z Giszowca spod
Katowic, ktory obecnie jest w Australii.

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO
W BUDAPESZCIE

W Budapeszcie konsulat angielski otworzyt
w srodmiesciu klub dla Polakéw. Byto tam
piec pokoi. Polacy schodzili sie tam prze-
waznie w godzinach popotudniowych i wie-
czornych. Wydawano tam bezptatnie her-
bate lub czarna kawe z ciastkami. W drugim
pokoju byta czytelnia, zas nastepny pokdj
byt przeznaczony na gry w szachyiinne

Budapest.

zabawy. Jeden pokdj byt przeznaczony na
nauke jezyka angielskiego, ktérego uczono
w trzech réznych kursach. Pierwszy kurs
byt dla poczatkujacych, drugi dla zaawan-
sowanych, a na trzecim prowadzono kon-
wersacje. Bedac jeszcze w obozie w Lengy-
eltéti, uczytem sie jezyka angielskiego.

W Budapeszcie w klubie angielskim zapisa-
tem sie na kurs dla poczatkujacych, ale
uczeszczatem réwniez na kurs dla zaawan-
sowanych i na kurs konwersacji, aby sie

z tym jezykiem ostuchaé. Bez trudnosci
mogtem podota¢ na kursie dla zaawanso-
wanych, a na kurs konwersacji chodzitem,
bo nie miatem co z wolnym czasem robic.
Nauke jezyka angielskiego prowadzita
rodowita angielka, Millicent von Goulle-
amé, zona wegierskiego generata.
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PRZENOSINY NA WIES

Niedtugo trwat pobyt méj i niektérych
moich kolegéw w Budapeszcie. Po kilku
miesigcach rzad niemiecki wywart nacisk
na Wegréw, ze na terenie miasta Buda-
pesztu nie moga sie znajdowac obozy dla
internowanych polskich oficeréw. Rzad
wegierski byt zmuszony zlikwidowaé co
najmniej jeden obodz, tj. przy ulicy Hideg-
kati dtca 73, drugi ob6z przy ul. Passareti
155 na razie pozostawiono. Nasi oficero-
wie sztabowi wiedzieli o tym, ale trzymali
wszystko w tajemnicy i sami utozyli liste,
kogo przenies¢ poza Budapeszt, a kogo
wiaczy¢ do obozu przy ul. Passareti.

Aby nikt z nas nie mégtinterweniowac,
polski komendant obozu, podputkownik
(nazwiska niestety nie pamietam, ale byt
to legionistg) ogtosit nam o godz. 9 wie-
czorem, ze rano o godz. 5 wyjezdzamy do
innego obozu w Vamosmikola, odlegtego
o przeszto 100 km od Budapesztu.

Ja telefonowatem jeszcze w ten sam wie-
czér do pewnej prywatnej osoby z prosha
ointerwencje, ale o tej porze nie udato mi
sie juz nic zatatwic. Spakowatem walizke

i plecak i bytem gotowy do podrdzy. Byto to
w sierpniu, wiec przypuszczatem, iz w tym
czasie na wsi nie bedzie Zle. W Vamosmiko-
la znajdowaty sie budynki po bytym obozie
zotnierskim. Pokoje byty ledwie ze zamie-
cione, a stara stoma przetrzepanaiz po-
wrotem sienniki nig wypchane. W stomie
byto tak duzo pchet, Ze nie dato sie spac

w nocy, bo pchty atakowaty nas ze wszyst-
kich stron.

Wojskowy komendant wegierski obozu
porucznik Turzansky, narodowosci ruskiej,
czy tez ukrainskiej, byt wrogo nastawiony
do Polakéw, traktowat nas gorzej niz nie-
wolnikéw, ijak mégt, i gdzie tylko mdgt, to
nam dokuczat. W kancelarii byt zatrudnio-
ny Polak, plutonowy z cenzusem, ob. Sto-
larski. Byt on z Warszawy i nam, polskim
oficerom, réwniez dokuczat. Przytocze
chocby jeden drobny fakt. Listonosz ze wsi
przynosit okoto godz. 11-tej poczte do
obozu. Po przegladnieciu poczty przez
komendanta obozu por. Turzariskiego,
poczte obozowa oddawat plutonowemu
Stolarskiemu, celem przekazania jej ofice-
rom. Kancelaria, w ktérej pracowat pluto-
nowy Stolarski, miescita sie na parterze,

a okno wychodzito na podwdrze. Poniewaz
latem okno byto otwarte, a stét, przy kté-
rym siedziat plut. Stolarski byt obok okna,
wiec tatwo moglismy zobaczy¢, czy poczta
obozowa lezy na stole. Skoro polski oficer

dyzurny prosit plutonowego o wydanie
poczty, celem rozdania jej wsrdd oficeréw,
to plutonowy Stolarski z powaga i ming
namaszczona popatrzyt na swéj reczny
zegarek i odpowiedziat: Nie, dopiero jest
11.45, a ja wydaje poczte o godz. 12. Nawet
interwencja naszego polskiego putkowni-
ka nic nie pomogta, a przeciez byto trzeba
tylko reka siegnaci podac poczte przez
okno. Wszyscy oficerowie méwili: Jak po-
wrocimy do kraju, to zrobimy z nim porzqdek.

Budapesi
Andrdssy ut. — Andrdssysirosse

Ale plut. Stolarski byt sprytniejszy od
wszystkich polskich oficeréw. Kiedy byt na
Wegrzech to wystugiwat sie Wegrom, kiedy
przyszta Armia Czerwona, natychmiast do
niej przystati miat sie znéw dobrze.

Po wojnie, po powrocie do Warszawy, na-
tychmiast wstapit do partii i zajmuje jakie$
wysokie stanowisko urzednicze i partyjne.
Powrdcili po wojnie do Warszawy putkow-
nicy i majorowie, ktdrzy chcieli pociagnac
plut. Stolarskiego do odpowiedzialnosci za
jego zachowanie sie wobec Polakéw na
Wegrzech, ale skoro sie dowiedzieli, ze
plut. Stolarski jest wysoka figurg w War-
szawie, musieli niestety zaniecha¢ podje-
cia jakichkolwiek krokéw wobec niego.

SPRAWY HONOROWE

W obozie w Vamosmikola, tak jakiwin-
nych obozach, byty ugrupowania oficeréw
o réznych pogladach politycznych. W kaz-
dym razie w obozach na Wegrzech chcieli
przewodzi¢ legionisci, ktérzy byli miedzy
soba zorganizowani i oni tez faktycznie we
wszystkich obozach rzadzili. Oficerowie
ktocili sie miedzy soba o lada gtupstwo,

posytali sobie sekundantéw, spisywano
protokoty, a po powrocie do kraju miata
by¢ sprawa honorowa prowadzona dalej.
Mnie bardzo czesto putkownicy czy majo-
rowie prosili na $wiadka celem zatatwienia
sprawy honorowej. Ale ja na te sprawy
patrzatem zgota inaczej. Kiedy bytem

w niewoli rosyjskiej 1916-1918 podobna
psychoza wytworzyta sie wsréd oficeréw
armii austriackiej. Pamietam do dzi$ dnia,
por. austr. Tyro, Polak, miatjedng walizke

protokotéw ze sprawami honorowymi,
ktére miat przywieZ¢ réwniez do kraju, do
c.k. monarchii austriacko-wegierskiej.

W obozie w Vdmosmikola chciano zaprowa-
dzi¢ przedwojenna dyscypline wojskowa.
Podputkownik Zientarski, rodem gdzie$ od
Dabrowy Gorniczej, legionista, starszy
obozu, zaprowadzit ranne raporty. Oficer
dyzurny musiat ustawi¢ caty ob6z na po-
dwdrzu i meldowaé wobec wszystkich star-
szemu obozu podputk. Zientarskiemu stan
oficeréw, ilo$¢ chorych itd. Podputkownik
Zientarski stat za wegtem budynku ubrany
w biate rekawiczki i czekat az dyzurny oficer
zawotat: Bacznosc!, po czym wyszedt spoza
wegta do oficera dyzurnego, ktéry ztozyt
mu meldunek. A wiec byty to kpiny z wojska
i bawienie sie jak chtopcy szkolni w wojsko.
Bylismy przeciwko takim metodom.

Czasem dochodzito znéw do wesotych
wydarzeri. Latem oficerowie chodzili po
podwdrzu tylko w spodniach i koszuli. Byto
akuratnie po wyptacie Zotdu za dekade.
Kapitan Krétki, jako oficer kasowy, odbie-
rat od drugich oficeréw pienigdze za me-
nage na nastepna dekade. W tym celu
ustawit sobie na podwdrzu stét, przy kto-

WSPOMNIENIA



WSPOMNIENIA

rym zatatwiat kasowosc¢. Pputk. Piotrowski
chciat, aby byto inne zajecie, wiec méwi do
kapitana Krétkiego: Panie poruczniku,
prosze przerwac scigganie pieniedzy za
menage, gdyz teraz bedq inne zajecia.
Kapitan Krétki odpowiedziat: Tak jest Pa-
nie majorze! Na to pputk. Piotrowski jesz-
cze co$ powiedziat do kapitana Krétkiego
iznéw go tytutowat porucznikiem. Na to
kapitan Krétki: Rozkaz, panie majorze!

Na te stowa rozztoscit sie pputk. Piotrowski
i méwi: Ja nie jestem majorem, jestem
podputkownikiem! Na to odpowiada kapi-
tan Krétki: Ja nie jestem porucznikiem,

ja jestem kapitanem! Wszyscy przystuchu-
jacy sie oficerowie parskneli Smiechem,

a podputkownik Piotrowski odszedt jak
zmyty w milczeniu od nas.

LIST DO ZONY
GENERALA WEGIERSKIEGO

Mnie nie podobata sie taka atmosfera

w obozie i brak jednolitej postawy wobec
wegierskiego porucznika Turzanskiego.
Chciatem sie z tego obozu wydostac i po-
wréci¢ do obozu w Budapeszcie. Napisa-
tem list do Zony generata wegierskiego,
pani Millicent von Goulleamé, do Buda-
pesztu, opisatem w nim stosunki, jakie
panuja w obozie, i ze chyba bedziemy sie
musieli zwréci¢ do Czerwonego Krzyza do
Genewy ze skarga z powodu ztego trakto-
wania nas przez porucznika Turzariskiego.
List wystatem potajemnie. Pani Millicent
von Goulleamé po odebraniu i przeczyta-
niu mojego listu pojechata z nim wprost do
Ministra Honweddw i pokazata mu go.
Minister Honwedéw list sobie zatrzymat,
zawotat do siebie putkownika Ballo, ko-

Budapest,
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mendanta nad wszystkimi obozami woj-
skowymi na Wegrzech, i dat mu mgj list
celem zbadania catej sprawy.

Po kilkunastu dniach od wystania mojego
listu przyjezdza do naszego obozu

w Vadmosmikola putk. Ballo i na podwédrzu
wota: Porucznik Kotorz, porucznik Kotorz
itak kilkakrotnie. Bytem na drugim koricu
podwérza, ustyszatem wotanie i poznatem
putkownika Ballo. Pobiegtem do pokoju,
ubratem sie w mundur wojskowy i posze-
dtem do kancelarii, gdzie sie po wojskowe-
mu zameldowatem putkownikowi Ballo.
Putk. Ballo wyjmuje list, pokazuje mi go

i méwi: Czy pan pisat ten list? Odpowia-
dam: Tak. Potem putk. Ballo czyta zdanie
za zdaniem i pyta sie mnie: (zy to jest
prawda? Odpowiadam: Tak jest. W liscie
przedstawitem stosunki panujgce w obozie
iwszelkie szykany, jakie nas spotykaty ze
strony por. Turzanskiego. Teraz sobie po-
myslatem: To ja juz z aresztu nie wyjde,
gdyz por. Turzariski za lada gtupstwo pako-
wat kazdego bez wzgledu na stopien ofi-
cerski, czy byt to porucznik, major lub
putkownik, na trzy dni a nawet pie¢ dni do
aresztu z twarda posciela, to znaczy z pry-
cz3 z gotymi deskami.

Na koricu mojego listu do pani Goulleamé
wyrazitem zyczenie powrotu do Budapesz-
tu, celem brania kapieli na reumatyzm.
Jak pewnie kazdemu wiadomo, w Buda-
peszcie sg gorace Zrédta lecznicze. Niekto-
re z nich dochodza do 60° C. Putk. Ballo
polecit por. Turzariskiemu, aby mnie prze-
stat do lekarza wojskowego celem zbada-
nia mojej choroby. Kazat mi réwniez, ze-
bym wnidst podanie droga stuzbowa

o0 przeniesienie mnie do obozu w Buda-
peszcie, celem umozliwienia mi brania

kapieli i kuracji. Poniewaz w liscie réwniez
prositem o przeniesienie do Budapesztu
kolegi Karola Klusa, ktéry réwniez cierpiat
na reumatyzm, wieci por. Klusa wystano
do lekarza razem ze mna.

POWROT DO STOLICY WEGIER

Lekarz zbadat nas i wystawit Swiadectwa,
ktére w zaklejonej kopercie oddalismy
por. Turzariskiemu z prosha do Minister-
stwa Honwedéw o przeniesienie nas do
Budapesztu. Nie bardzo mieliSmy nadzieje
na pozytywne zatatwienie naszych podan,
poniewaz myslelismy, ze por. Turzarisky
wystawi nam ujemna opinie. Ale jak sie
po6Zniej dowiedziatem, sprawe naszg zata-
twito samo Ministerstwo Honwedéw, czy
tez sam Minister Honweddw, i w przeciggu
tygodnia przyszto dla nas przeniesienie do
Budapesztu.

Pani Millicent von Goulleamé podziekowa-
tem i cieszytem sie, Ze jestem w Budapesz-
cie w obozie i bede mégt rozpoczaé kuracje
kapielowa. Ob6z oficerski miescit sie w Bu-
dapeszcie przy ul. Passareti. W obozie byto
nas okoto 50 oficeréw. Jednak rzadowi
niemieckiemu nie podobat sie 0b6z pol-
skich oficeréw w Budapeszcie, wiec wywar-
li na rzad wegierski nacisk celem zlikwido-
wania tego obozu. Wegrzy wybrneli z tej
sytuacji w ten sposéb, ze umiescili nasz
obéz w Pesthidegkdt — wsi sasiadujacej

z Budapesztem. Obdz miescit sie w patacy-
ku otoczonym matym parkiem, ogrodem
owocowym i ogrodem warzywnym. Na te-
renie obozu miescit sie nieduzy basen
kapielowy. Do tramwaju miejskiego
Hdvosvolgy mielismy jakie 20 do 25 minut.
Okolica byta pagérkowata z pieknymi
Sciezkami spacerowymi w lasach liscia-
stych. W niedziele i $wieta duzo ludzi z Bu-
dapesztu wybierato sie w ta okolice na
wycieczke. Niedaleko byt kosciét w miej-
scowos$ci Maria Remeti. Byta to miejsco-
wos¢ odpustowa i latem schodzity sie tam
procesje z catych Wegier.

Co oznacza stowo Pesthidegkiit przettuma-
czone na jezyk polski? Pest - oznacza na-
zwe miejscowosci, tak jak Buda-peszt,
hideg - zimny; kut - studnia. Zatem do-
stownie przettumaczone Pesthidegkiit:
Pesztu - zimna - studnia. Nie dochodzi-
tem blizej, skad i dlaczego ta nazwa po-
wstata, ale zauwazytem ciekawe zjawisko.
Chodzac w lecie wieczorem na spacer szosg
asfaltowa od wsi Pesthidegkuit w kierunku
Maria Remeti zauwazytem, a takze inni moi



koledzy, ze zaraz przechodzimy z zimniej-
szej temperatury do cieplejszej, a réznica
temperatury byta tak wyrazna, ze to dato
sie odczué. Wrécilismy jakie$ 200 lub

300 m wstecz i znéw idziemy w kierunku
Maria Remeti. I znéw w tym samym miej-
scu ta sama réznica temperatury. Przez
cate lato sprawdzalismy to zjawisko z tym
samym wynikiem. W jednym i tym samym
miejscu stykaty sie dwie temperatury jakby
dwie Sciany. W okolicy o zimniejszej tem-
peraturze nie odczuwato sie najmniejsze-
go wiatru, ale gdy sie przyszto do tempe-
ratury cieplejszej, to miato sie wrazenie,
iz w zimniejszej okolicy musiatjednak byé
chocby bardzo delikatny wiaterek.

Wies Pesthidegkdt byta wsig niemiecka,
jeszcze z czaséw kolonizacji Marii Teresy.
Miasto Budapeszt byto otoczone podwoéj-
nym pierscieniem wsi niemieckich. Przypo-
minam sobie jeszcze niektére z nich, jak
np. Solymadr, Pilisvorosvar, Piliscsaba,
Nagykovaci, Paty, Budaors, Budakeszi.
Nawet géra pod samym miastem Buda-
pesztem miata nazwe niemiecka: Svabhe-
gy, czyli géra szwabska, co $wiadczyto,

ze Niemcy przyszli na Wegry az ze Szwabii.
Na gére ta prowadzita kolejka zebata i byta
miejscem wycieczkowym, licznie odwie-
dzanym przez ludnos$¢ miasta Budapesztu.

Kolonisci niemieccy jeszcze w roku 1945
moéwili po niemiecku i w kazdej wsi byta
niemiecka szkota, za$ ksieza Niemcy wygta-
szali w kosciele katolickim kazania tylko

w jezyku niemieckim. Pafistwo niemieckie
zaopatrywato ludno$¢ w cate biblioteki
niemieckie oraz wszelkie inne pisma propa-
gandowe. Dlatego tez ludno$é niemiecka
byta nastawiona prohitlerowskiego, a dzie-
ci z pogarda patrzyty na polskich oficeréw.
Zdarzyto sie nawet, ze dzieci szkolne opluty
polskich oficeréw, przeciwko czemu wykro-
czyli jednak niemieccy nauczyciele. Kiedy

wojsko niemieckie byto pod Stalingradem,
to sporo Niemcéw wegierskich, a wiec

iz Pesthidegkdt i innych wsi niemieckich,
wstapito ochotniczo do wojska niemieckie-
go. Po przegranej wojnie Wegrzy wysiedlili
tych Niemcow, ktérzy byli ochotnikami

w wojsku niemieckim, z granic paristwa
wegierskiego.

W obozie w Budapeszcie czy tez w Pesthi-
degkuit mielismy wzgledna swobode. Mogli-
$my otrzymac od wegierskiego komendanta
obozu przepustke i wyjs¢ wzglednie wyje-
chaéw ubraniu cywilnym do miasta, a wie-
czorem znéw wrécic¢ do obozu. Zatem moz-
na byto brac kapiele, i$¢ do kina, a nawet
do teatru, z czego nieraz korzystatem.
Musze przyznaé, ze za wyjatkiem obozu

w Vamosnikola, w ktérym wegierski komen-
dant obozu por. Turzarisky byt dla Polakéw
nieprzychylnie czy tez wrogo nastawiony,
Wegrzy obchodzili sie z Polakami dobrze.
Przynajmniej taka musze wydac opinie na
podstawie obozéw, w ktérych bytem.

Ta swoboda, a raczej ta bezczynnos¢ prze-
wrécita niektérym w gtowie. Zamiast zna-
leZ¢ sobie jakies zajecie, np. uczenie sie
obcego jezyka, chocby nawet jezyka wegier-
skiego, to byli jednak ludzie, ktdrzy catymi
dniami nic nie robili, tylko watesali sie po
oboziei o byle gtupstwa sie sprzeczali.

RANDKOWANIE
Z KRWAWYM FINALEM

Niektérzy spedzali czas na rendez-vous.
Byty przeciez Polki — uchodZczynie, ale
byty réwniez i Wegierki sympatyzujace

z Polakami. Do jednej Polki umizgato sie
réwnoczesnie dwéch oficeréw Polakéw.
Pewnego wieczoru latem wrécit do obozu
por. Ostaszewski. Siadt na swoim miejscu
przy stole catkiem blady. Koledzy w pokoju
zauwazyli, Ze ma marynarke pocietg na

plecach, a na marynarce krew. Po doktad-
niejszych ogledzinach stwierdzili, Ze por.
Ostaszewski miat plecy catkiem pocigte
nozem, a jedna topatke niemal oderznieta.
Por. Ostaszewski juz sie staniati stracit
przytomnos¢. Zrobilismy alarm, komenda
wegierska zatelefonowata do szpitala po
pogotowie, por. Ostaszewskiego zabrano
i natychmiast poddano operacji. Operacja
byta powazna, gdyz ciato byto trzeba kil-
kanascie razy zeszywac. Pacjent musiat
podczas leczenia leze¢ na brzuchu, gdyz
inaczej musiatby leze¢ na ranach.

Jaka byta przyczyna pociecia plecéw po-
rucznikowi Ostaszewskiemu? Ot6z do jed-
nej i tej samej Polki umizgat sie podput-
kownik Pigtkowski, komendant policji

z Warszawy i por. Ostaszewski. Podczas
czekania na rendez-vous doszto do ktétni
miedzy por. Ostaszewskim i podputk. Piagt-
kowskim. Podputk. Pigtkowski miat przy
sobie zyletke nasadzong na trzonku noza,
czyli pewnego rodzaju néz, ktérego
ostrzem byta zyletka; nig wtasnie porznat
plecy por. Ostaszewskiego. Zdaje sie, ze

w czasie sprzeczki por. Ostaszewski byt
pijany. Podputk. Pigtkowski mieszkat pry-
watnie poza obozem. Czy podputk. Pigt-
kowski poniést jaka odpowiedzialnosé za
swoj czyn? Zdaje sie, ze nie, bo nic o tym
nie styszeliSmy, a byta to przeciez dosy¢
gtosna sprawa w obozie i nawet na terenie
Przedstawicielstwa Wojska Polskiego w Bu-
dapeszcie. Por. Ostaszewski po wyleczeniu
zndéw mieszkat w tym samym obozie, ale

o tej sprawie nigdy juz nie wspominat.

My oficerowie w obozie w Pesthidegkut
szeptali§my miedzy soba, Ze nic podput-
kownikowi Pigtkowskiemu nie bedzie, bo
to legionista, a przed wojna zajmowat
jakie$ wysokie stanowisko w Policji w Wy-
dziale Tajnym w Warszawie.

Cigg dalszy nastqgpi.
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JUBILEUSZ OLZY
NA WZGORZU ZAMKOWYM

TEKST: ALICJA IWANUSZEK, HALINA SZCZOTKA / ZDJECIA: MARIAN SIEDLACZEK

Wzgorze Zamkowe w Cieszynie na Festyn Jubileuszowy.

W tym roku Zespét Piesni i Tafica Olza obchodzi 70-lecie. Z tej okazji zaprosit w sobote 28 wrzesnia na

Roman Kulhanek, kierownik artystyczny
i choreograf Olzy, podkreslat przed wyda-
rzeniem, Ze ideg byto nadanie jubileuszo-
wi charakteru rodzinnego, przypominaja-
cego dawne festyny.

Na samym poczatku zaprezentowat swoje
umiejetnosci Dzieciecy Zesp6t Rytmiki

i Tarica Rytmika, ktéry wprowadzit gosci

w zywiotowy nastréj. PéZniej przyszedt czas
na Studencki Zesp6t Goralski Skalni z Kra-
kowa, ktéry przywidzt ze sobg géralska
energie i charakterystyczne tarice regio-
nalne. Dodatkowej, niepowtarzalnej at-
mosfery dodaty wystepy kapel Czerchla

i Lipka, ktore zapewnity tradycyjna muzycz-
ng oprawe wydarzenia. Ich dZzwieki wypet-
niaty cata przestrzeri Wzgérza Zamkowego,
zachecajac zebranych do wspélnej zabawy.




JUBILEUSZOWY KONCERT OLZY

Wieczorem rozpoczat sie wyjatkowy kon-
cert jubileuszowy Zespotu Piesnii Tarica
0Olza. Tematem przewodnim byty regiony
gorskie - Beskid Slaski, Beskid Zywiecki,
Wotoszczyzna, Podhale oraz wybrane
regiony Stowacji. Kazdy z tych regionéw
zostat przedstawiony w charakterystycz-
ny spos6b poprzez barwne stroje, zywio-
towa muzyke oraz zr6znicowane uktady
taneczne.

Szczegélnym momentem koncertu byta
prezentacja regionu Podhala, kiedy to
olzianie wystapili razem z Zespotem Géral-
skim Skalni z Krakowa. Wspélnie pokazali
piekno podhalanskich tradycji, co spotka-
to sie z entuzjastycznym przyjeciem pu-
blicznosci.

Na scenie zaprezentowaty sie grupy tanecz-
ne ztozone z tancerzy réznych pokoleri - za-
réwno obecnych cztonkdéw zespotu, jak
itych, ktérzy kiedys nalezeli do Olzy. Oprécz
licznych zdolnosci tanecznych, olzianie
zaprezentowali réwniez swoje umiejetnosci
Spiewacze, wprowadzajac widownie w klimat
dawnych, ludowych piesni.

Wieczor zakoriczyt sie zapaleniem ogniska.
Wokét watry rozbrzmiewaty dZwieki kapel,
ktére przygrywaty zgromadzonym do tan-
ca i $piewu, tworzgc niezapomniana at-
mosfere wspélnoty i radosci.
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DOROTA HARVANOVA
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ROZMAWIALA: RENATA STASZOWSKA / ZDJECIA RENATA STASZOWSKA, Z ARCHIWUM DOROTY HARVANOVEJ
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spedzita na stoku, doskonalac swoje umiejetnosci w szybkim tempie, ale to nie jedyna jej pasja. Spiewata

D orota Harvanova miata ruch we krwi od najmtodszych lat. Jako byta zawodowa narciarka, cate dziecinstwo

takze w zespole folklorystycznym, zarazajac innych swoja energia i radoscia zycia. Jednak to wtasnie fizjo-
terapia stata sie jej prawdziwg mitoscia. Gdy zaczeta zgtebiac ten obszar, zrozumiata, ze to cos wiecej niz tylko
zawod - to misja, ktora pochtoneta ja catkowicie. Pomaganie innym poprzez ruch stato sie dla niej najwazniej-

szym celem i najwieksza pasja.

Ostatnio Dorota nieustannie sie doskonali nie tylko w fizjoterapii, ale rowniez w dziedzinie technik oddecho-
wych. Studiujac funkcjonalne oddychanie, odkryta, jak kluczowy wptyw ma ono na zdrowie catego organizmu.
Prowadzi teraz zajecia z tej tematyki, ktore ciesza sie ogromnym zainteresowaniem, zwtaszcza w okresie jesien-
nym, gdy wiele os6b szuka wsparcia w walce z przeziebieniami i grypa.

Otworzytas wtasne centrum fizjotera-
pii, to spetnienie twego marzenia. Ja-
kie uczucia towarzyszg (i teraz, gdy
patrzysz na swoje nowe miejsce pracy?

To dla mnie naprawde wyjatkowy mo-
ment. Kiedy stoje w tym miejscu, widze
nie tylko Sciany czy sprzet, ale catg dro-
ge, ktora przesztam. Czasami trudno mi
uwierzy¢, ze dosztam do tego punktu -
wtasne centrum, zesp6t wspotpracowni-
kéw... To byto moje marzenie od dawna,
a teraz, gdy jest rzeczywistoscia, czuje
ogromna satysfakcje i dume. Ale to tez
motywuje mnie do dalszej pracy, ponie-
waz wiem, ile jeszcze moge zdziatac.

To dopiero poczatek!

Opowiedz, jak wygladata Twoja kariera
zanim dosztas do momentu otwarcia
Fyzio Doris”. Co sprawito, ze postano-
witas zajac sie fizjoterapia?

0d dziecifistwa ruch byt dla mnie czyms$
naturalnym. Zawsze bytam aktywna, upra-
wiatam sporty, zwtaszcza narciarstwo.

Kiedys marzytam o zawodowej karierze
sportowej, ale kontuzje szybko mi pokaza-
ty, ze czasami ciata trzeba postuchaé bar-
dziej niz ambicji. I to byt pierwszy impuls,
ktory skierowat mnie ku fizjoterapii. Zro-
zumiatam, jak wazne jest dbanie o swoje

ciato, nie tylko pod katem wynikéw spor-
towych, ale codziennego funkcjonowania.
Zainspirowana wtasnym doswiadczeniem,
postanowitam, ze chce pomagacinnym
wracac do petni sprawnosci - niezaleznie
od tego, czy sa to sportowcy, czy osoby
zmagajace sie z bélem plecéw po wielogo
dzinnej pracy przy biurku.

Ostatnio duzo pisze sie o funkcjonal-
nym oddychaniu. Wiem, ze jestes cer-
tyfikowanym instruktorem Oxygen
Advantage®. Co to jest funkcjonalne
oddychanie?

Funkcjonalne oddychanie to takie, ktére
nie tylko dotlenia organizm, ale harmoni-
zuje prace ciata i umystu. Poprawia posta-
we, wzmacniajac miesnie stabilizujace kre-
gostup, co wspiera nasza sylwetke i zapo-
biega bélom plecéw. Dzieki efektywnemu
dostarczaniu tlenu, wspomaga procesy
metaboliczne, dodajac energii i poprawia-
jac samopoczucie.

ROZMOWA ZWROTU
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W codziennym Zyciu wielu z nas oddycha
zbyt szybko, nie zdajac sobie sprawy z te-
go, jak negatywnie wptywa to na zdrowie.
Funkcjonalne oddychanie to klucz do lep-
szego funkcjonowania — wzmacnia mie$nie
gtebokie (CORE), zwieksza poziom energii
i wprowadza wewnetrzng réwnowage,
poprawiajac og6lna kondycje zaréwno
fizyczna, jak i psychiczna. To nie tylko
technika oddechowa, ale sposéb na wspar-
cie catego organizmu.

Dlaczego to jest tak wazne?

Oddech jest podstawa wszystkiego. Czesto
oddychamy automatycznie, przez usta,
zbyt szybko. To obciaza nasz organizm,
prowadzi do napiec i ostabienia. Ucze, jak
oddychac swiadomie przez nos, jak pota-
czy¢ oddech z ruchem, co wzmacnia ciato
iodpornosé. W szczegélnosci teraz, gdy
nadchodzi sezon przeziebieri, odpowiedni
oddech moze naprawde poméc.

Czy oddychanie moze az tak wptyna¢
na nasze zdrowie?

Oczywiscie. Praca nad oddechem to nie
tylko technika, to tez zwiekszanie swiado-
mosci swojego ciata. W trakcie moich kur-
sow ludzie ucza sie kontrolowa¢ oddech,
co przektada sie na wzmocnienie odporno-
$ciizdrowia.

Czyli oddech moze chroni¢ przed choro-
bami i wspiera¢ produkcje energii?

Tak, doktadnie. Dzieki prawidtowemu od-
dychaniu wspieramy uktad odpornosciowy.
Organizm lepiej radzi sobie z infekcjami.
Widze to na wtasne oczy - pracuje zaréwno
ze sportowcami, jak i osobami starszymi,

i efekty sg zdumiewajace. Po kilku zaje-
ciach uczestnicy czesto méwia, ze maja
wiecej energii, czuja sie mniej zmeczeni,
ich ciato staje sie bardziej elastyczne.
Oddech to potezne narzedzie, ktére mamy
na wyciagniecie reki, ale musimy nauczy¢
sie go wtasciwie uzywac.

Jakie techniki oddychania wprowa-
dzasz na swoich zajeciach?

Pracujemy nad oddechem przeponowym,
ktory jest kluczowy. Ucze takze klientow
specjalnych éwiczen na poprawe mobilno-
$ci klatki piersiowej i stawéw biodrowych,
aby miednica mogta by¢ w neutralnym

ustawieniu. Bez tego nie mozna osiagnaé
prawidtowej fali oddechowe;j.

Ucze rowniez, jak Swiadomie wydtuzaé
oddech oraz stosowac techniki oddecho-
we, ktére pomagaja redukowadé stres
isprzyjaja relaksacji. To szczegélnie wazne
w dzisiejszych czasach, kiedy wiele 0s6b
zmaga sie z przewlektym zmeczeniem
istresem. Ucze takze technik, ktére moga
dziataéjak ,tabletka”, na przyktad poma-
gajac w przypadku migren, czy metod
wspomagajacych oczyszczanie nosa, po-
niewaz prawidtowy oddech powinien odby-
wac sie przez nos, a nos musi by¢ drozny.

Podsumowujac, prawidtowy oddech to
taki, ktéry odbywa sie przez nos, jest wol-
ny, delikatny, niestyszalny, ptynny i prze-
ponowy.

Czy widzisz realne zmiany u swoich
uczestnikow?

Tak, bardzo czesto! Ludzie méwia, ze po
kilku sesjach odczuwaja wiecej energii,
lepigj $pia, czuja wieksza réwnowage i ma-
ja mniejsze béle plecéw. To doskonale
potwierdza, jak kluczowe jest funkcjonal-
ne oddychanie dla naszego zdrowia.

Jaka role w Twojej pracy odgrywa
metoda SM System i dlaczego jest tak
skuteczna?

SM System to metoda spiralnej stabilizacji
miesni, opracowana przez czeskiego dok-
tora Richarda Smiska. To co$ wiecej niz
tylko zwykte ¢wiczenia fizyczne. W naszej

pracy korzystamy z elastycznych tasm,
ktére podczas ¢wiczen zapewniaja lekki
op6r lub pomagaja w osiagnieciu petnego
zakresu ruchu.

Ta metoda jest wyjatkowa, poniewaz anga-
Zuje cate ciato. Jej celem jest zdobycie
stabilnosci, czyli sity, ktdra dajg nam gte-
boko osadzone miesnie, oraz mobilnosci,
pozwalajacej na ruch we wszystkich do-
stepnych kierunkach. Podczas éwiczen
miesnie tacza sie spiralnie, tworzac efekt
wciagajacy, co doskonale odciaza krego-
stup oraz stawy dolnych korczyn.

Po sesji czu€ sie mozna rozluznionym,
wzmocnionym i wyzszym!

Czy metoda SM System jest przeznaczo-
na tylko dla osob z bélem kregostupa?

Nie, absolutnie! SM System dziata prewen-
cyjnie, co oznacza, ze nawet jesli nie masz
jeszcze probleméw z kregostupem, warto
zacza€ éwiczy¢, aby uniknaéich w przy-
sztosci. Nasze ciato funkcjonuje jako je-
den, spéjny system — dbajac o kregostup,
dbamy o cate ciato. Metoda ta jest réwniez
doskonatg forma kompensacji dla 0séb
uprawiajacych jednostronne sporty, a tak-
ze dla tych, ktérzy zmagaja sie z przecia-
zeniem w pracy lub prowadzg siedzacy tryb
zycia.

Jak to wyglada w praktyce?

Cwiczenia odbywaija sie w réznych pozy-
cjach - na siedzaco, stojaco, a nawet
w kleku. W trakcie sesji korzystamy z ela-




FUNKCNIHO
NECHU

DOxvGEN

ZVencl, A DVANTAGE

muze

r Pojdte se gz
se mnou

| e N

stycznych tasm, ktore dodaja element
oporu. Celem jest rozluZnienie tego,

co jest spiete, wzmocnienie ostabionych
partii mieSniowych oraz poprawa postawy
ciata zaréwno w spoczynku, jak i podczas
ruchu. Dzieki temu nasze ciato staje sig
bardziej elastyczne, zréwnowazone i goto-
we na codzienne wyzwania!

Czy kazdy moze cwiczyc ta metoda?

Tak, SM System jest metoda dla kazdego

- bez wzgledu na wiek czy poziom kondycji
fizycznej. Na moich zajeciach spotkasz
zaréwno mtodych ludzi, ktérzy pragna
wzmocnic kregostup i zapobiec przysztym
problemom, jak i osoby starsze z przewle-
ktymi dolegliwo$ciami. Ta metoda jest na
tyle uniwersalna, ze mozna ja dostosowac
do indywidualnych potrzeb kazdej osoby,
a efekty sg naprawde imponujace.

Jednak warto pamietaé, ze jest to metoda
zdrowotna, wiec kazde ¢wiczenie powinno
by¢ wykonywane poprawnie i pod okiem
doswiadczonego instruktora, aby maksy-
malnie wykorzystac jej potencjati unikna¢
kontuzji.

Jakie inne metody i techniki poza SM
System stosujesz w swojej pracy?

Oprdcz SM Systemu prowadze réwniez
zajecia skierowane specjalnie dla kobiet,
ktére koncentruja sie na budowaniu sity
wewnetrznej. W tych sesjach wykorzystu-
jemy delikatne éwiczenia, ktére pomagaja
w aktywacji gtebokich miesni. Czesto zda-
rza sie, ze mie$nie sg w ciggtym napieciu,
co uniemozliwia aktywacje tych gtebszych
warstw.

7Fi Usta,

W moich zajeciach tacze réznorodne techni-
ki: éwiczenia rozluzniajace, automasaze
oraz ruchowe, ktére poprawiaja mobilnos¢,
a takze ¢éwiczenia sitowe. Zazwyczaj s to
kombinacje wszystkich tych elementéw

w jednym ruchu. Po lekcji uczestniczki czuja
sie rozluznione, wzmocnione, wyprostowa-
ne, lzejsze i z usmiechem na twarzy. 0d
dwéch lat prowadze te grupy, a popyt jest
tak wysoki, ze miejsca znikaja w kilka chwil!

Teraz wro¢my do Centrum Fyzio Doris.
To spetnienie twego marzenia. Co spra-
wito, ze zdecydowatas sie je otworzy¢?

Chciatam stworzy¢ przestrzen, w ktérej
moge skupic sie na indywidualnej pracy
z klientami. W mojej pracy wazna jest nie
tylko rehabilitacja, ale takze edukacja.
Chce, zeby ludzie umieli dba¢ o swoje
zdrowie na wtasng reke, a nie polegali
tylko na fachowcach.

To znaczy, ze skupiasz sie na nauce
samodzielnosci?

Doktadnie! Staram sie nauczy¢ pacjentéw,
jak éwiczyé, jak oddychacijak dbac o swoje
ciato, aby nie musieli szuka¢ pomocy w ga-
binetach rehabilitacyjnych. Dazymy do
odkrywania przyczyn bélu. Nasza metoda
opiera sie na indywidualnym podejsciu do
klienta. Rozpoczynamy od szczegdtowej
konsultacji, aby zrozumie¢, z jakimi dole-
gliwosciami sie zmagaja. Nastepnie prze-
prowadzamy badanie funkcjonalne, ktére
pozwala nam ocenic¢ ich stan zdrowia.

Na podstawie tych informacji dobieramy
odpowiednie éwiczenia i terapie, ktére
wspieraja poprawe kondycji fizycznej i psy-
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chicznej. Naszym celem jest nie tylko po-
moc w leczeniu, ale takze edukacja pacjen-
téw, aby mogli swiadomie dbaé o siebie na
co dzien.

Jestem przekonana, ze klucz do dtugotrwa-
tego zdrowia tkwi w zrozumieniu swojego
ciata i w odpowiednich metodach terapii.

Méwisz o profilaktyce. Wydaje sie, ze
coraz wiecej 0sob szuka sposobow na
dbanie o swoje zdrowie jeszcze zanim
pojawia sie problemy. Czy zauwazytas
te zmiane wsrod swoich klientow?

Kiedy zaczynatam swojg przygode z fizjo-
terapia, wielu pacjentéw zgtaszato sie do
mnie z powaznymi problemami — bélem
plecéw, urazami czy przecigzeniami. Jed-
nak dzi§ dostrzegam piekna przemiane

w mysleniu ludzi: coraz wiecej 0séb pra-
gnie zadbac o swoje zdrowie, zanim poja-
wig sie powazne dolegliwosci.

To ogromna zmiana, ktéra z radoscia
wspieram! Moje kursy, takie jak SM System
oraz zajecia dla kobiet, przyciagaja uczest-
nikéw, ktérzy pragng poprawié swoja po-
stawe, zwiekszy¢ elastycznos¢ i zapobie-
gac przysztym problemom. Ciesze sie,
widzac kobiety, ktére na co dzien troszcza
sie o catg rodzine, a teraz z odwaga zaczy-
naja mysleé o sobie.

Profilaktyka staje sie nowym trendem, ajaje-
stem dumna, Ze moge by¢ czescia tej zmia-
ny. Kazdy krok ku lepszemu zdrowiu, kazdy
usmiech po udanej sesji, przypomina mi, jak
wazne jest, aby dbac o siebie - nie tylko dla
siebie, ale takze dla tych, ktérych kochamy.

Profilaktyka staje sie nowym trendem, i to
wspaniate!

REGION



PAMIATKA RODZINNA

Z DUMA, PATRZE
NA TE DOKUMENTY,
BO MOGE SIE

POCHWALIC,

ZE MOJA MAMA
BUDOWALA NOWA
WARSZ AWE,

PAMIATKI RODZINNE ROMANA STRZONDALY

TEKST I ZDJECIA: SYLWIA GRUDZIEN

na Strzondaty. W niniejszym tekscie nie bedziemy jednak poruszac zagadnien zwigzanych z zacmieniem

N asi stali czytelnicy zapewne Swietnie kojarza artykuty naszego redakcyjnego kolegi - astronoma Roma-

Ksiezyca czy koniunkcjami planet. Tym razem zabierzemy naszych czytelnikow w podr6z do powojennej War-
szawy. A to za sprawa wyjatkowych pamiatek rodzinnych, o ktorych opowiedziat nam nasz rozmowca.

Powiedz, Romanie, co do nas przynio-
stes?

Przyniostem dwie odznaki mosiezne z cza-
s6w PRL-u, dwa zaswiadczenia do tych
odznak i dyplom - wszystko wydane

w 1949 roku. Pierwsza odznaka to odznaka
pamigtkowa Brygad Mtodziezowych Stuz-
ba Polsce, druga to ztota odznaka za Zwy-
ciestwo w wyscigu pracy. Dyplom jest za
udziat w Pierwszej Zeriskiej Brygadzie
Powszechnej Organizacji Stuzba Polsce

w terminie od 6 do 29 lipca 1949 roku.
Wszystko nalezato do mojej mamy.

Wyttumacz, prosze, jak to sie stato, ze
twoja mama otrzymata te odznaczania?

Mama, bedac nastolatka, brata udziat

w sprzataniu i odbudowywaniu Warszawy
w ramach hufcéw pracy, ktére organizowa-
ta Brygada Powszechna Stuzba Polsce. Byta
to polska paristwowa organizacja parami-
litarna. Wtadze komunistyczne uwazaty,
Ze nalezy mtodziez wychowywac w duchu
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<« (dznaka pamigtkowa Brygad Mtodziezowych
Stuzba Polsce.

komunizmu. Brygady SP pracowaty miedzy
innymi przy odbudowie Warszawy.

Mama urodzita sie w 1933 roku, czyli, jak
tatwo policzy¢, gdy odbudowywata Warsza-
we, miata zaledwie szesnascie lat. Opowia-
data mi, ze razem zinnymi kolegami i kole-
zankami wywozita gruzy. Wspominata,

ze tworzyli taficuch z ludzi, zeby podawaé
sobie cegty przy budowie. Wéz przywozit
cegty, trzeba byto je wytadowaé murarzom.

W sumie byta tam dwadziescia trzy dni,

jak mozemy przeczytaé na dyplomie. Mysle,
ze nie tylko tam pracowata, ale tez brata
udziat winnych zajeciach. Na pewno pod-
czas tego pobytu prowadzono takze szko-
lenia propagandowe. Mysle, ze dlatego tez
mama juz drugi raz tam nie pojechata.

A jak tam sie w ogole znalazta?

Niestety nie wiem. Mama zmarta, gdy mia-
tem 13 lat i nie miatem mozliwosci, zeby ja
dopytac o to. Rodzina tez nie potrafita na
to pytanie odpowiedziec. 0 tym, ze mama
odbudowywata Warszawe, wiedziatem od
niej, bo jezdzilismy razem na wycieczki do
stolicy. Pamietam, ze podczas jednego
takiego wyjazdu, szukalismy miejsca,

w ktorym pracowata. Nie znaleZlismy go

‘1 Zeniska Brygada

Helena Strzondata z domu Wratna, 1953
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jednak, bo Warszawa tak sie zmienita. Nie
dato sie nawet poréwnac Warszawy z 1949
roku z tg z lat 70., kiedy tam byliSmy my.

Jednak w ten sposéb sie dowiedziatem, ze
mama pomagata odbudowywaé Warszawe.

To ciekawe, ze w tamtych czasach jez-
dziliscie tak czesto do Warszawy.

To przeciez dla Polakéw z Zaolzia nie byto
takie tatwe, zeby przekroczy¢ granice.

JezdziliSmy do Warszawy bardzo czesto,
jak tylko byta taka mozliwos¢. To byty
wycieczki z kota Polskiego Zwigzku Kultu-
ralno-Oswiatowego. Jezdzilismy tam tez
sami, poniewaz mamy tam krewnych.

W stolicy zamieszkat wujek mamy, czyli
brat ojca mamy. Mam tam do teraz kuzy-
néw i kuzynke. Nie odwiedzamy sie moze
tak czesto, ale jednak ciagle mamy kon-
takt. Kuzynowie czesciej jezdza do mojego
brata w Pradze niz do mnie - to jest dla
nich bardziej atrakcyjne niz przyjechaé na
Zaolzie.

PAMIATKA RODZINNA
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Jakie masz jeszcze wspomnienia zwig-
zane ze stolica?

Pamietam, ze jak juz sam jeZdzitem do
Warszawy, poniewaz otrzymatem stypen-
dium w Centrum Astronomicznym im.

M. Kopernika Polskiej Akademii Nauk,

to zawsze odwiedzatem wujka. Wujek ku-
powat mi ksiazki, za ktére ptacitem dolara-
mi. Ksigzki polskie byty u nas bardzo dro-
gie - jedna ksigzka kosztowata okoto
500 koron. Dlatego warszawiacy posytali
mi poczty ksigzki polskie. Miatem taka
mozliwos¢, ze ktos mi to kupiti postat.

W tych czasach, kiedy ty juz cos$ wie-
dziates na powstaniu warszawskim
ijego konsekwencjach, w szkotach nic
sie na ten temat méwito. Powiedz, jak
to wygladato z twojej perspektywy?

W szkotach na ten temat nie méwilismy.

Nie uczono na lekcjach historii o powstaniu
warszawskim, dlaczego wybuchto, kiedy
byto, jak dtugo trwato, Ze przed Warszawa
staty wojska sowieckie i patrzyty, jak Niem-
cy zréwnuja Warszawe z ziemig, a dopiero
jak skoriczyli, wojska sowieckie wjechaty do
Warszawy. O tym sie nie uczyto. Czesi

w ogéle nic o tym nie wiedzieli, gdy opo-
wiadatem o tym na przyktad na studiach

w Brnie pod koniec 80. lub p6Zniej po aksa-
mitnej rewolucji w Opawie, to nie wiedzia-
no, o czym ja méwie. Czesto tez spotykatem
sie z komentarzami, ze to powstanie byto
do niczego, jak praskie powstanie . Nikt tez

Helena Strzondata z synem Romanem na rekach, 1965

nie wiedziatw 6wczesnej Czechostowacji, ze
Rosja napadta Polske 17 wrzesnia 1939. Gdy

6 lipcol F. Qﬁ inLOI_J?*’i?r

WYROZNIASIE CHLUBNIE

Y | NAUCE DLA ROZWOJU SILY, DOBROBYTU
Gl POLSKI LUDGWEJ

Dyplom za udziat w Pierwszej Zeriskiej Brygadzie Powszechnej Organizacji Stuzba Polsce.

moéwitem podczas studiéw, ze 17 wrzesnia
Stalin zaatakowat Polske od tytu, nozem
w plecy, nikt mi nie wierzyt.

Teraz sg dostepne fotografie, na ktérych
mozemy zobaczy¢, jak wygladata Warszawa
po zakoriczeniu II wojny Swiatowej. Moja
mama to widziata na wtasne oczy... Z du-
ma patrze na te dokumenty, bo moge sie
pochwali¢, Zze moja mama budowata nowa
Warszawe. Oczywiscie troche w cudzysto-
wie, bo byta tam niecaty miesiac, ale bu-
dowata. Ta historia jest dla mnie wazna.
Dawniej czesto opowiadatem o powstaniu
warszawskim i dziwitem sie, jak mato ludzi
o tym wie. Do dzisiaj niewielu Czechéw wie
o tej czesci historii Polski.

A masz takie odczucie, ze ta Warszawa,
ktora jest przeciez tak daleko, jest
bardziej twoja?

Warszawe poznatem jako pierwsza stolice,
Prage zobaczytem dopiero w liceum.

Juz jako dziecko biegatem pod Patacem
Kultury. Czutem sie tam jak u siebie w do-
mu. Méj stosunek do Warszawy jest troche
Przeciez stoi tam kamienica, pod budowe
ktérej moja mama wpierw przygotowywata
plac budowy usuwajac gruzy i péZniej po-
dawata cegty do jej budowy. Teraz moge
powiedzieé, ze Prage znam lepiej, ponie-
waz tam jestem czesciej niz w Warszawie,
ale i tak Warszawa jest blizsza mojemu
sercu, poniewaz znam ja od matego.

1) Przyp. red. - powstanie ludnosci Pragi
przeciw administracji i wojskom niemieckim
oraz kolaboracyjnemu rzqdowi i administra-
¢ji czeskiej, trwajgce od 5 do 9 maja 1945.



LEKTURA
POZNAWANA W CALOSCI

Cieszynie granych w sezonie 2024/2025. W zwiazku z tym, ze budynek teatru przechodzi ciagnacy sie przez
wiele miesiecy remont generalny, Scena Polska gosci w tym okresie po drugiej stronie Olzy, w Teatrze im.
Adama Mickiewicza w Cieszynie.

Zemsta Aleksandra Fredry jest jedna z trzech tylko premier Sceny Polskiej Teatru Cieszyriskiego w Czeskim

Zemsta to pozycja na afiszu, ktéra gwaran-
tuje, Ze przedstawienie pozostanie w re-
pertuarze danego teatru przez dtuzszy
czas. Scena Polska jeZzdzi¢ z nig bedzie
réwniez po Polsce. Komedia Fredry jest
lektura, z ktérg powinna zaznajomic sie
mtodziez szkolna. Adaptacja teatralna mo-
ze utatwic jej to zadanie, zwtaszcza ze
rezyserka spektaklu Julia Mark, jak sama
przyznata, szukata rozwigzan atrakcyjnych
dla nastolatkéw.

HRABIA FREDRO

Aleksander Fredro (1793-1876) byt twérca
okresu romantyzmu, jednak zupetnie nie
wpisat sie w nurt poezji reprezentowanej




RECENZJA

przez polskich wieszczow. Byt przede
wszystkim autorem pietnujacych ludzkie
wady komedii, ale jego humor peten jest
wyrozumiatosci. Teksty pisane wierszem,
piekna polszczyzna, dobrze wpadaja

w ucho. Utwory odznaczaja sie ciekawa
konstrukcja, petnokrwiste postacie wzbu-
dzajq sympatie.

Do najbardziej znanych sztuk Aleksan-
dra Fredry naleza Mgz i zona, Sluby pa-
nieriskie, Zemsta, Dozywocie, Pan Jowial-
ski, Damy i huzary, Gwattu, co sie dzieje
iinne. Popularne do dzi$ sa tez jego bajki,
np. Paweti Gawet, Matpa w kapieli. Przy-
ktadem zas znakomitej prozy stat sie pa-
mietnik Trzy po trzy.

Komedie hrabiego Fredry mimo uptywu lat
ciesza sie przychylnoscia tworcow teatral-
nych i publicznosci. Az kilkanascie insce-
nizacji pojawito sie w historii Sceny Pol-
skiej Teatru Cieszyriskiego. Zagrano niemal
wszystkie wyzej wymienione pozycje, nie-
ktore dwukrotnie, a takze sztuki Ozenic sie
nie moge, Ciotunia, Wielki cztowiek do
matych interesow.

ZEMSTA NA DESKACH
CIESZYNSKIEGO TEATRU

Przy okazji najnowszej realizacji Zemsty
warto przypomniec poprzednie wystawie-
nia. Scena Polska przygotowata jg w 1970
roku z okazji swego dwudziestolecia, w re-
zyserii Jerzego Kaliszewskiego. Czesni-

kiem byt Fryderyk Gogédtka, Rejentem Ju-
lian Kilar, Papkinem Janusz Bobek.

W 1999 roku Zemste wyrezyserowat An-
drzej Hrydzewicz, Cze$nika zagrat Kazi-
mierz Siedlaczek, Rejenta Pawet Niedoba,
Papkina Ryszard Pochron. W postac Podsto-
liny wcielita sie wéwczas Lidia Chrzanéwna,
ktéra znalazta sie tez w obsadzie najnow-
szej inscenizacji. Jest tu Dyndalskim.

FREDRO CZY FREDDIE?

Rezyserka Julia Mark zaskoczyta swoja
konwencja. Pokazata, ze ptec aktora nie
ma dla niej znaczenia. Ani jego wiek. W za-
mieszczonej w programie do przedstawie-
nia rozmowie przyznata, ze, znajacjuz
zesp6t aktorski Sceny Polskiej (w ubiegtym
roku rezyserowata Ksiezniczke na opak

wywrdcong Calderona), doktadnie wiedzia-
fa, komu powierzyc jaka role.

Akcje przeniosta, jak stwierdzita, do lat
dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku,
kiedy jej zdaniem w mtodym polskim kapi-
talizmie pienigdz bardziej niz w innym
momencie najnowszej historii dorwat sie
do wtadzy. Mnie nie przekonata. Siedzac
na widowni, czutam, ze zamiast tu i teraz
zrobito sie tak jako$ zawsze i wszedzie,
nastapito poplatanie stylow i epok.

I ze wszystko juz wolno. W kazdym razie
crocsy wynaleziono juz w tym stuleciu.

A panowie chyba w tamtym jeszcze az tak
nie obnosili sie ze swoim rézem. Okrzyk
Dobry wieczor Polska, wzniesiony na wstepie
przez Czesnika, kojarzyt sie z wodzirejem,
DJ-em, z muzyka, takze z konkretnym kra-
jem, ojczyzna, ale gtéwnie z dobra zabawa.




I chociaz Papkin pod koniec przedstawie-
nia zrzucit swoja rézowa peruke, jakby
chciat powiedzie¢, ze ma juz dosé, ze na-
stapit koniec gry, to jednak w finale za-
brzmiat cytat o tym, ze show musi trwac.
Zawotanie to ponownie wywotato asocja-
cje z kregu muzycznego. Tekst zupetnie nie
z Fredry, raczej z Freddiego. Ale najwaz-
niejsze, ze wczesniej zgodnie z wola auto-
ra komedii doszto do zgody.

Na poczatku spektaklu muzyka gtosniejsza
wydawata sie od stow, moze to przypadek.
Jednak wytonit sie z niej zaraz i poptynat
znamienity wiersz Fredry, pierwszy dialog
Czesnika z Dyndalskim. Czesnik, ktérego
zagrat Marcin Kaleta, wypowiadat swéj
tekst z pewng manierg, w okreslonym
rytmie ewokujacym styl muzyczny.

Stréj Czesnika sktadat sie z elementow
ubioru szlacheckiego oraz wspétczesnego
sportowego. W podobny kostium, chociaz
winnym kolorze, ubrano Rejenta (Adam Mi-
lewski). Porywczego Cze$nika charaktery-
zowat takze kij bejsbolowy, spokojniejszy
Rejent wolat brzdakac na strunach.

Dyndalski Lidii Chrzanéwny, w swoim jak
najbardziej wspétczesnym zielono-z6ttym
stroju z burzg okietznanych przez wstazke
rudych wtoséw, zamiatat, sprzatati pod-
stuchiwat. Ciezarki to dla niego butka

z mastem, ale dopiero kiedy miat zapisaé
podyktowany list, pokazat, kto naprawde
rzadzi. CzeSnikowi pozostat popcorn.

Autor scenografii i kostiuméw Krzysztof
Matachowski zbudowat na scenie symbo-
liczng dekoracje, dwa kawatki Sciany, jed-
na z elementami mysliwskimi, druga z
sercami i krzyzami. Byto zatem duzo miej-
sca do grania, nawet kiedy na scene we-
pchnieto autko z dykty, w ktérym wzorem
rozmoéw z politykami czy zaskoczonymi
pasazerami takséwek prowadzono dialogi.

Najwidoczniej jednak tego miejsca nie
wystarczyto, poniewaz niektére sceny
odtwarzano na ekranie. Tam wtasnie mto-
da para, Klara i Wactaw, po raz pierwszy
pokazata sie publicznosci. Matgorzata
Pikus i Grzegorz Widera, ucharakteryzowa-
ni na brzydkich staruszkéw, odegrali piek-
ng scene mitosna. Widzowie doktadnie,

w zblizeniu, mogli obejrzec ich mimike.

A péZniej i dessous.

0 ciekawym doswiadczeniu méwita w roz-
mowie ze ,Zwrotem” Katarzyna Kluz, jedna
z najmtodszych aktorek w zespole Sceny
Polskiej. W odwréconej koncepcji Zemsty
zagrata Podstoline, w wersji Fredry dojrzata
wdowe, kobiete po przejsciach, w spektaklu
Julii Mark réwnie drapiezng i zmystowa.

Kontrowersje wsréd publicznosci wzbudzit
tez kostium Papkina (Kamil Mularz) w ko-
lorze r6zowym i fryzura, z kt6rymi kontra-
stowat ciemny zarost i torebka. Trudniej
bytoby go zaakceptowacé, gdyby nie galeria
innych dziwnych postaci, ktérg uzupet-
niat. Przynidst ciekawa interpretacje pio-

senki o kocie, to jeden z najbardziej popu-
larnych fragmentéw dziet Fredry.

KIEDY FORMA DOMINUJE
NAD TRESCIA

Podsumowujac, nalezatoby sie zastanowic,
czy forma w tym przedstawieniu nie domi-
nowata nad trescig, czy nie ttamsita zbyt-
nio widza, ktéry bardziej zaczat zwracaé
uwage na to, co widziat, niz na to, co sty-
szat. Natomiast aktorzy odnalezli sie w tej
konwencji, zagrali bardzo dobrze.

Zemsta Aleksandra Fredry jest w Polsce we-
dtug rozporzadzenia Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej z czerwca 2024 roku jedng

z lektur obowiazkowych w szkole podsta-
wowej w klasach 7-8, ,pozycja ksiazkowa
poznawana w catosci”. Wsrdd lektur uzu-
petniajacych dla szkét Srednich, licedw

i technikéw znalazty sie ponadto jego
Sluby panieniskie.

Mozna, a pewnie nawet nalezy, zada¢ py-
tanie, jak na taka adaptacje Zemsty reagu-
ja uczniowie. Urodzili sie i wyrastaja tu
iteraz, nie poznali innej rzeczywistosci,
totez to, co dla starszych pokoleri moze
wydawac sie herezja, brzmie¢ obrazobur-
czo, dla najmtodszej generacji jest stanem
zastanym, tym, co ich otacza, jesli nie na
co dzien w realu, to na pewno w $wiecie
wirtualnym, z ktérego czerpia haustami.

Natomiast tradycyjna zaolziariska publicz-
nos¢, ktéra nabyta abonament teatralny
na przedstawienia Sceny Polskiej, tworzg
przede wszystkim przedstawiciele starsze-
go i najstarszego pokolenia. Czy kilka pod
rzad bardzo nowocze$nie odczytanych
przezinscenizatoréw ofert nie sprawi,

Ze jeszcze bardziej uszczuplona zostanie
widownia?

Zdarzyto sie podczas jednego z granych

w terenie spektakli Opowiesci o zwyczajnym
szaleristwie, ze oburzony sceng koriczaca
pierwszy akt widz nie wrécitjuz na czes¢
druga. Powiedzmy, pojedynczy incydent.
Jednak najnowsza Zemsta, na innej znowu
stacji na szlaku teatralnym Sceny Polskiej,
wywotata sprzeciw wiekszy, po przerwie
nieco luZniej zrobito sie wsréd publicznosci.

Aleksander Fredro Zemsta. Rezyseria
Julia Mark, scenografia i kostiumy
Krzysztof Matachowski. Premiera Scena
Polska Teatru Cieszynskiego w Czeskim
Cieszynie, 22 czerwca 2024.
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a spacer po Smitowicach za-
brat mnie Marek Niemczyk -
prezes tamtejszego Miejsco-

wego Kota Polskiego Zwiazku Kul-
turalno-0Oswiatowego w RC.

SPACERY ZWROTU Z PREZESAMI

MIEJSCOWYCH KOL PZKO:

SMIL.OWIC

TEKST [ ZDJECIA: BEATA INDITYRNA

Spacer zaczynamy w centrum Smitowic,

na placu pomiedzy Urzedem Gminy (fot. 1)
a sklepem. Mozna dojechac tam wygodnie
zaréwno autobusem, jak i samochodem.

- Budynek urzedu pierwotnie zostat wybu-
dowany jako centrum gminy i gospoda.

Ja jeszcze pamietam, jak funkcjonowata
tutaj restauracja ,U Dubu”. Nie ma jej juz
od kilkunastu lat. Teraz jest tu tylko gmina
i maty lokal, otwarty tylko w sezonie letnim,
z podawaniem lanego piwa — wyjasnia méj
przewodnik. Dodaje, Ze funkcjonuje tu
takze poczta, a duza sala stuzy wszystkim
mieszkaficom gminy, w tym réwniez Miej-
scowemu Kotu PZKO.

Prezes MK PZKO wyjasnia, ze Koto nie ma

wiasnego budynku, ale dzieki umowie

z Gming moze korzystac z sali w budynku

gminnym. Tutaj wiec odbywaja sie wszel-

kiego rodzaju wieksze imprezy Kota, takie
jak bale czy spektakle teatralne.

W centrum réwniez funkcjonuje sklep
wielobranzowy. Niedawno zostat on wyre-
montowany i przebudowany. - Ma specy-

ficzng nazwe: ,Godulanka” od najblizsze-
go gorskiego szczytu — dodaje Marek Niem-
czyk. Lezace u podnéza Beskidéw Smito-
wice stanowia wezet szlakéw turystycz-
nych. Na rosnacym przy sklepie drzewie
zamocowano turystyczne drogowskazy

(fot. 2).

AT L N

Ruszamy w strone budynku Urzedu Gminy.
Widnieje na nim dwujezyczny napis. M6j
przewodnik wyjasnia, ze oficjalnie w Smi-
towicach istnieje dwujezycznosé, jednak
odkad po kolejnych zniszczeniach trzeba
byto zmieniac tablice wjazdowe, najnowsze
zainstalowano juz jedynie jednojezyczne.

)
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MIEJSCE, W KTORYM NIEGDYS
BYLA SWIETLICA PZKO

Ulice nie maja nazw. Idziemy wiec w strone
Ligotki Kameralnej asfaltowa droga przez
wies. Skrecamy w pierwsza droge w lewo.

- Budynek, w ktorym mielismy Swietlice,
stat w miejscu, gdzie teraz znajduje sie plac
zabaw - wyjasnia méj przewodnik wskazu-
jac na to miejsce (fot. 3). Znajdujemy sie
na tytach czeskiej szkoty podstawowe;.

- Po wyburzeniu nienadajqcego sie juz do
remontu budynku naszej swietlicy dziatke
oddalismy Gminie. W zamian za to mozemy
teraz nasze imprezy organizowac korzystajqgc
z gminnego budynku. Uktad jest idealny i dla
nas bardzo wygodny - cieszy sie prezes MK.

Idac dalej mijamy jeden z pieknie odre-
montowanych starych doméw (fot. 4)

- pozostatosci po historycznej zabudowie
Smitowic dowodzacej beskidzkich, géral-
skich tradycji i historii miejscowosci.
Kawatek dalej po prawej stronie widzimy
niewielki staw (fot. 5). Méj przewodnik
wspomina, ze cho¢ obecnie teren, na kté-
rym znajduje sie zbiornik jest ogrodzony,
to niegdys ptotu nie byto, a staw byt do-
stepny. - Kiedys w zimie grywalismy tutaj
w hokeja - wspomina.

Idac dalej widzimy przed soba piekny wi-
dok na géry z dominujaca Godula, w gtebi
Ropiczka (fot. 6), a w dolinie miejscowos¢
Rzeka. - Przy dobrej widocznosci z niekto-
rych miejsc widac nawet hotel ,,Ondrasz”
na Goduli - méwi méj przewodnik.

0 ile wczesniej bylismy jakby na tytach
czeskiej szkoty podstawowej, to teraz
znajdujemy sie przed jej frontowym wej-
$ciem (fot. 7). Obecnie w Smitowicach
polskiej szkoty nie ma, cho¢ niegdys byta. [ 4] Jedenz pieknie odremontowanych starych domow
- Znajdowata sie po drugiej stronie tej dro-
gi, naprzeciw szkoty czeskiej — wyjasnia méj [ 5] Staw, do ktdrego obecnie nie ma dostepu, a niegdy$ zimowg porg stuzyt jako Slizgawka
przewodnik. Dodaje, ze budynek dawnej - 7 -

polskiej szkoty sptonat. Jeszcze okoto
40 lat temu szkota byta juz tylko czeska,
ale znajdowata sie w niej jedna polska
klasa, do ktérej uczeszczata jego mama.

2

CMENTARZ

Po chwili spaceru znajdujemy sie znéw
przy gtéwnej drodze koriczgcej sie Slepo
w miejscowosci Rzeka. Skrecamy w prawo,
w gére, w strone Rzeki. Po chwili docho-
dzimy do cmentarza i znajdujacych sie na
nim kaplicy (fot. 8) i pomnikéw ofiar obu
wojen Swiatowych. Ten upamigtniajacy
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[6] Widok na géry z dominujaca Godula, w gtebi Ropiczka

ofiary pierwszej wojny ma forme duzego
kamiennego krzyza z wyrytymi nazwiskami
(fot. 9). Ofiarom II wojny poswiecony jest
natomiast duzy gtaz z przykrecona don
tablicg z nazwiskami ofiar (fot. 10).

Méj przewodnik wylicza takze zacne posta-
ci spoczywajace na $mitowickim cmenta-
rzu. Sg to m.in. zatozyciel miejscowego
klubu sportowego - czeskiego ,Sokota”,
czy Zofia Wanok - wszechstronnie uzdol-
niona artystka. Malowata, $piewata, grata
w teatrze i rezyserowata sztuki odgrywane

[ 7] (zeska szkota podstawowa
[8] Cmentarz v ¥

[9] Pomnik upamietniajacy ofiary
pierwszej wojny Swiatowej v W

przez funkcjonujacy w ramach MK PZKO
teatr amatorski.

KORZENIE RODU LEOSA JANACKA

Maj przewodnik wspomina, iz w gminie od
drugiej potowy XVII wieku pojawiato sie na-
zwisko Janacek, natomiast pod koniec
tegoz XVII wieku czes¢ rodziny Janackéow
przeniosta sie ze Smitowic do Frydku-Mist-
ku tworzac nowa linie rodu. To z niej wywo-
dzi sie stawny kompozytor Leo$ Jandcek.

- Ztego, co wyczytatem w Zrodtach histo-
rycznych, Smitowiccy przodkowie kompozy-
tora byli prawdopodobnie sukiennikami

i mieszkali w domu usytuowanym mniej
wiecej w tej okolicy — méwi m6j przewodnik.

Idziemy dalej w g6re, w strone Rzeki. Kori-
czy sie chodnik, trzeba wieci$¢ poboczem
drogi (fot. 11). Gdy po prawej stronie widzi-
my gajowke, my skrecamy w lewo. Przecho-
dzimy na drugi brzeg Ropiczanki (fot. 12).
Przed soba, za drutami wysokiego napiecia,
widzimy Jaworowy (fot. 13).

[11] Glowna droga biegnaca przez Smitowice, koriczaca sie $lepo w Rzece
[10] Gtaz upamietniajacy ofiary drugiej wojny Swiatowej ¥ W




[12] Ropiczanka

Skrecamy w lewo iidziemy asfaltowa droga
miedzy takami i pastwiskami, na ktérych
pasg sie krowy i konie (fot. 14). Wczesniej
mijamy tez tartak.

Po drodze méj przewodnik opowiada o pro-
porcjach wyznaniowych w Smitowicach.
Okazuje sie, ze jest to miejscowos¢ w wiek-
szosci ewangelicka. - Jak sie tak zastano-
wie, to wydaje mi sie, Ze jesli chodzi o rodo-
witych mieszkaricow Smitowic, chyba wszy-
scy lub niemal wszyscy katolicy we wsi
wywodzq sie od mojego dziadka, ktory przy-

[ 14] Pastwiska

[ 157 Tylne wejscie na teren kompleksu sportowego ¥ W

[13] Widok na Jaworowy

prowadzit sie tutaj za babciq z Toszonowic. ..
- zamysla sie Marek Niemczyk. Dodaje,

Ze obecnie proporcje te sg juzinne, ze
wzgledu na licznie budujacych sie tutaj
przyjezdnych nie majgcych w Smitowicach
zadnych rodzinnych korzeni.

CENTRUM SPORTOWE

Tak dochodzimy do bramy (fot. 15). Prze-
chodzimy przez nia i znajdujemy sie w cen-
trum sportowym (fot. 16). Jest tutaj og6l-

[16] Centrum Sportowe
[ 171 Ogdlnodostepne boisko do gry w siatkéwke, koszykowke W w

nodostepne boisko ze sztuczna nawierzch-
nig (fot. 17), na ktérym mozna gra¢

w siatkdwke, koszykéwke, czy inne gry,
boisko trawiaste do pitki noznej, korty
tenisowe. Jest tez zadaszona wielofunk-
cyjna hala sportowa.

- Za korzystanie z kortow trzeba ptacic, ale
boisko jest ogolnodostepne bezptatnie.
Caty kompleks wybudowano przy wsparciu
dotacyjnym. Miat byc jeszcze basen, ale
ostatecznie go nie wybudowano - wyjasnia
moj przewodnik.
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181 Korty do tenisa ziemnego i ogrddek znajdujacej sie na terenie kompleksu

sportowego gospody

Kompleks sportowy opuszczamy przecho-
dzac obok budynku mieszczacego restau-
racjeigospode (fot. 18).

RAKOWIEC
- NIEGDYS 0SOBNA MIEISCOWOSC

Idac dalej przechodzimy przez niepozorny

potoczek. M6j przewodnik informuje, ze ma

on jednak istotne znaczenie. Stanowi gra-
nice miedzy obecnie poszczegdlnymi cze-
$ciami Smitowic. - Tutaj jest juz Rakowiec.
Jest to tez czes¢ Smitowic, jednak niegdys
byta odrebng miejscowosciq i wciqz funkcjo-
nuje podziat miedzy tymi czeSciami gminy.
Widac to nawet w herbie Smitowic, w ktorym
znalazty sie zarowno brony, jako symbol
centralnej czesci miejscowosci, jak i rak,
bedqcy symbolem Rakowca - wyjasnia.

DOM RODZINNY BUZKOW

Po 630 metrach od wyjscia z terenu Cen-
trum Sportowego skrecamy w prawo.

200 metréw w gtab bocznej, Slepej uliczki,
po lewej stronie, znajduje sie dom rodzin-
ny Jerzego Buzka (fot. 19). Informuje

o0 tym umieszczona na ptocie tablica

z qr kodem odsytajacym do informacji

i Pra B
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[20] Widok na Jaworowy

o0 Jerzym Buzku ijego $mitowickich korze-
niach. Dom, przed ktérym wtasnie stoimy
jest tym budynkiem, w ktérym na $wiat
przeszedt pdzniejszy premier Polski.

Jako ze jest to ulica $lepa, to po obejrzeniu
domu Buzka wracamy do gtéwniejszej drogi.
Skrecamy w prawo i kontynuujemy wedréw-
ke kierujac sie w strone Gutéw. - Teraz prze-
chodzimy przez doline, ktdra nazywa sie
,Wypalonka”. Oddziela ona Guty od Smitowic
- wyjasnia méj przewodnik. Po prawej stro-
nie mamy widok na Jaworowy (fot. 20).

[ 22] Rzeba utopca na prywatnej poses)

[19] Dom rodzinny Jerzego Buzka

My za$ idziemy asfaltowa waska droga po-
miedzy wyrastajacymi jak grzyby po deszczu
nowymi domami rodzinnymi naptywowej
ludnosci, po czym na rozdrozu (fot. 21)
skrecamy w lewo. Mijamy dom rodzinny ze
stawem, przy ktérym ustawiono rzezbe
utopca (fot. 22). Na prawo rozciaga sie
widok na Beskidy, a konkretnie na graniczne
miedzy Rzeczpospolita Polska a Republika
(Czeska pasmo Stozka i Czantorii (fot. 23).

Po chwili skrecamy w lewo idgc za znakami
niebieskiego szlaku turystycznego. Mijamy

T




[ 23] Widok na Beskidy — graniczne pasmo Stozka i Czantorii miedzy Rzeczpospolita Polsk a Republika Czeska

[ 24] Marek Niemczyk na tle tablicy wjazdowej do Smiowic od strony Gutéw

/;'-ﬂ’

tablice informujaca, iz wchodzimy do Smi-
towic (fot. 24). Méj przewodnik informuje
jednak, ze w zasadzie terenu Smitowic nie
opusciliSmy, a znak ustawiony w tym miej-
scu petni wytaczenie funkcje oznaczenia
drogowego informujacego o dozwolonej

predkosci na danym odcinku drogi. @ Fortiq

CHRZESCIJANSKI OSRODEK SRR
Stad juz prosta droga prowadzi nas z po-
wrotem do centrum Smitowic. S

Ostatnim obiektem, ktéry mijamy na trasie &

naszego spaceru, nim znajdziemy sie z po-

wrotem w miejscu, z ktérego wychodzili-
$my, jest chrzescijariski osrodek duchowy

i szkoleniowy spotecznosci chrzescijan-
skiej kosciota ewangelickiego (fot. 25).

- Organizowane sq tutaj obozy mtodziezowe
zwane XCamP.

Przechodzimy jeszcze przez most nad Ropi-
czanka. Ma ona swe Zrédta w Rzece, a ujscie
do Olzy nieopodal Parku im. Adama Sikory
w Czeskim Cieszynie. Spacer jej korytem od
ujscia do samego zrédta opublikowany byt
w ,Zwrocie” nr7 z 2019 roku.

Available on the

L 3 App Store
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NASZE KLUBY

DZIECKAZ TRZANOWIC

TEKST: BEATA INDITYRNA / ZDJECIA: BEATA INDITYRNA, ARCH. MK PZKO TRZANOWICE

Zwiazku Kulturalno-0swiato-

wego w Trzanowicach dziata
m.in. dzieciecy zespot folklorystycz-
ny Dziecka z Trzanowic. 0 zespole
rozmawialiSmy z prowadzaca go
Weronika Kicmer.

Przy Miejscowym Kole Polskiego

Czy mozna powiedzie¢, ze Dziecka
z Trzanowic dziataja jako jeden

z klubow funkcjonujacych przy
MK PZKO w Trzanowicach?

Jak najbardziej. Wczesniej, nim powstat
zesp6t, organizowalismy tylko obozy wa-
kacyjne w ramach akcji Wakacje na Zaol-
ziu. Tam wiasnie w wakacje przygotowy-
walismy z dzie€mi program dozynkowy.

Z obozéw wytonit sie pomyst na kdtko,
ktére funkcjonowatoby caty rok.




Dzieci chciaty po wycwiczeniu
programu na dozynki spotykac sie
nadal na zajeciach?

Tak. I rodzice zaczeli pytac: A moze konty-
nuowalibyscie te spotkania w ciggu roku?
Poczatkowo nie bylisSmy pewni, ale w koni-
cu sie zdecydowalismy. Przynajmniej na
prébe. By zobaczy¢, jak sie taka forma
zaje€ sprawdzi, czy beda chetni, czy nie
bedzie to zich strony przystowiowy ,sto-
miany zapat”.

Dziatacie juz ktorys sezon,

wiec najwyrazniej formuta zajec sie
sprawdzita. 0d kiedy zatem
funkcjonuje zespot?

Zespét dzieciecy dziata juz od czterech lat.
Zaczynamy od pazdziernika, bo we wrze-
$niu mamy jeszcze dozynki, ktére koricza
nasz program letni. Dopiero wtedy, po
zakonczeniu dozynek, ruszamy z regular-
nymi zajeciami. W tym roku juz mielismy
dwa spotkania, a bedziemy dziata¢ przez
caty rok szkolny.

Ile dzieci bierze udziat w zajeciach?

Obecnie mamy okoto 10 dzieci, ale jeszcze
nie wiem, ile doktadnie bedzie uczeszczato
na zajecia w tym roku szkolnym. Niektore
dzieci sa chore, wiec mozliwe, ze bedzie
ich troche wiecej, moze okoto 12-15.

W jakim wieku sa dzieci?

Najmtodsze dziecko ma péttora roku.

Przeciez w tym wieku to chyba
dopiero co nauczyto sie chodzic...
Ijuz uczestniczy w zajeciach zespotu?

Poniekad nie ma wyjscia, bo mowa tu o
mojej mtodszej céreczce ($miech). Fak-
tycznie ledwo utrzymuje sie na nézkach.
Jednak bardzo chce tanczy¢, zaktada su-
kienki i prébuje. Starsze dzieci maja okoto
12-13 lat, wiec mamy bardzo szeroka roz-
pietos¢ wiekowa...

To chyba trudno jest dostosowaé
program zajec do uczestnikow
z tak duza réznica wieku?

Owszem, to jest najwiekszy problem, z ja-
kim borykam sie prowadzac zajecia.

Jak dtugo Pani prowadzi zespot?

0d samego poczatku, czyli od czterech
lat. Wczesniej pomagatam przy
organizacji programu dozynkowego,
ktéry robiliSmy przez okoto 10 lat.

Teraz mamy za sobga juz chyba 12. edycje
Lata z Tradycjq.
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Tyle lat nieprzerwanej dziatalnosci
spotecznej w PZKO mimo wtasnych
matych dzieci to imponujace!

W sumie to taka nasza rodzinna tradycja.
Chodzitam do PZKO juz jako dziecko, z ma-
ma. A cztonkiem PZKO jestem od pietna-
stego roku zycia. Pochodze stad, z Trzano-
wic, chociaz teraz mieszkam po drugiej
stronie potoku. Maz pochodzi zdomku
obok, a ja od dziecka bytam zwigzana

z dziatalnoscia PZK0O. Moja mama zabierata
mnie na wszystkie zebrania zarzadu, cho¢
bytam wtedy jeszcze matym dzieckiem.

Zebrania zarzadu raczej nie sg fascynu-
jace dla dzieci... Jak to sie stato, ze nie
zniechecito to Pani?

Mysle, ze do dzi$ w ksiegach PZKO mozna
znalez¢ moje rysunki, ktére robitam pod-
czas tych zebran. Zawsze znalaztam sobie
tam jakie$ zajecie. Po prostu od dziecka
bytam w to wciagnieta i tak juz zostato.

A wiec sama dziatalnos¢ w PZKO jest
dla Pani czyms naturalnym, wyniesio-
nym z domu. A skad u Pani zaintereso-
wanie folklorem? Prowadzi Pani zespot
sama, czy ktos$ Pani pomaga?

Mam dwie pomocniczki, ktére zawsze sa
tam, gdzie trzeba. Dziatamy we trzy. Serce
ciaggnie nas do folkloru, kochamy to i chce-
my przekazywac mtodemu pokoleniu.

A dzieci lubig folklor? Nie trzeba ich
jakos szczegolnie zachecac do zajec
folklorystycznych?

Czasami jest trudniej, zwtaszcza ze star-
szymi dzie¢mi, ktdre chca wiecej wyzwan.
Mtodsze dzieci sg bardzo entuzjastyczne,
chca tariczy¢ i bawic sie. Starsze dzieci

z kolei szukaja bardziej zaawansowanego
repertuaru, bardziej dorostych tafcow.
Nie chca tariczyé z mtodszymi, co jest zro-
zumiate w tym wieku. Chca czegos$ bardziej
powaznego.

Jak wiec zachecacie starsze dzieci do
folkloru?

To nie jest tak, ze starszych nie pociaga
juz folklor. Starsze dzieci nadal lubia folk-
lor, tylko potrzebuja czego$ trudniejszego.
W zesztym roku, aby to rozwiazaé, zrobili-
$my podziat zajec. Najpierw pét godzinki
byty zajecia dla najmtodszych, a potem
starsze dzieci mogty cwiczy¢ trudniejsze
uktady. Mtodsze dzieci w tym czasie malo-
waty, robity inne kreatywne zajecia.

Nie tylko taniec jest w naszym kétku, dzie-
ci ucza sie réwniez o tradycjach, np. robili-
Smy wianki na dozynki.

A wiec wtasciwie mozna by waszg grupe
dziatajaca przy MK PZKO Trzanowice
nazwac szerzej: Kétkiem Folklorystycz-
nym a nie tylko zespotem?

Jak najbardziej.

Przy waszym Kole PZKO dziata takze
Zespot Folklorystyczny Trzanowice.

Czy zatozenie zespotu dzieciecego to
sposob na przygotowanie ,,narybku”
dla tego starszego zespotu? A moze

- gdy obecni nastolatkowie podrosna
- stworzg Klub Mtodych przy MK PZK0?

Na razie nie mamy Klubu Mtodych, ale zespét
folklorystyczny w Trzanowicach istnieje

i niektdrzy starsi do niego dotaczaja. W tym
roku przyszli mtodzi, chetni, zobaczymy, jak
to sie rozwinie. Niczego nie narzucamy i nie
zaktadamy z géry. Natomiast stwarzamy
warunki do tego, by trzanowickie dzieci
miaty mozliwo$¢ od najmtodszych lat uczest-
niczy¢ w zyciu PZKO i poznawac nasz folklor.




POZIOMO:

1. skok w bok
6. papier wartosciowy
9. petnia bujnego rozwoju
10. na brzuchu kangura
11. bardzo wolne tempo muzyczne
12. stan przygnebienia
16. ukochana Erosa
19. punkt widzenia
22. Polariski albo Wilhelmi
23. uchodzi do Zatoki Bengalskiej
24. droga do pracy
25. pora dnia przed zapadnieciem nocy
28. rodzaj ostrzezenia
31. tarice w lokalu publicznym
35. czamy ptak
36. przejsciowe ustapienie objawdw
choroby
37. praktykantka
38. latajacy padlinozerca
39. kaprysy
43. wstazka we whosach
47. pozostatos¢ po drzewie
49. niczym niezmacone zycie
50. umiejetnos¢ tworzenia rzeczy pieknych
51.ptyn
52. suszy sie na sznurze
55. krzew o intensywnym zapachu
59. wysoki mtodzian
62. surowiec na make
63. kolega Romka i Atomka
64. cztonek przedstawicielstwa
dyplomatycznego
65. gteboka dolina o podmoktym dnie
66. najwieksze paristwo Swiata

ROZWIAZANIE DODATKOWE (Mandzaro, Peretka i Paragon broni ruin zamku)

PIONOWO:

1. ubikacja
2. jedenastka
3. totalne bankructwo
4. element uprzezy
5. zapach spalenizny
6. zbiér map
7. Sktodowska po $lubie
8. polecenie dla Azora
13. przywédca zbdjow
14. pokdj hotelowy
15. schadzka
17. dawna miara dtugosci
18. wodze
20. zabawka w stroju arlekina
21. dalszy krewny
26. but Apacza
27. przerwa na ztapanie oddechu
28. lezy nad jeziorem Skiertag
29. mniejsze niz Sniadrwy
30. pétkolista wneka w murze
32. nie dba o edukacje
33. team z Mediolanu
34. mowa Srodowiskowa
40. radiolokator
41. smaczny owoc z rodziny dyniowatych
42. przechadzka
44, sposobnos¢
45. Antoni w piaskownicy
46. wejscie do budynku
48. metal z grupy lantanowcéw
52. pismo sadowe
53. jednoczesne brzmienie kilku dZwiekow
54. absolutnie doskonaty
56. jesienny kwiat
57. potomek biatego i Indianki
58. rozpuszczalna kawa
60. ponoc zyje w Himalajach
61. zamkowa piwnica

Opr. BIKI

Rozwigzanie dodatkowe prosimy przesyta¢ na adres pocztowy lub e-mail:
info@zwrot.cz do 9 listopada 2024. Rozwiazanie krzyzowki z nr 9/2024:
Niewiarygodne przygody Marka Piegusa. Nagrode, bon do Vinotéki Jakub, za
nadestanie poprawnego rozwiazania otrzymuje Czestawa Gasior z Karwiny.

Gratulujemy!

VINOTEKA JAKUB

NAJLEPSZE
WINA W
CENTRUM

CZESKIEGO
CIESZYNA

vinotekajakub.cz

Smetanova 1908/9

CZESKI CIESZYN

KRZYZOWKA ZWROTU
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Wiadysfaw Kristen zorganizowat jubileuszowe spotkanie przy Zrédle Olzy tym
razem w formie wycieczki autokarowej z okazji 25-lecia tych wypraw. Uczestni-
cy dotarli do Zrédta pod Garczorka, gdzie Whadystaw Czepiec zaspiewat piosenke Ply-
niesz Olzo. Wystapit rowniez Jozef Broda. Nastepnie kontynuowano spotkanie na bo-
isku w Istebnej. Wiadystaw Kristen z okazji jubileuszu wydat ksigzke 25-fecie spotkari
przy Zrddle Olzy na Ganczoree.
’I 'I Kapela Lipka wystapita w przedszkolu w Mostach koto Jabtonkowa, prezentu-
jac tradycyjne goralskie melodie i elementy folkloru. Dzieci, ubrane w stroje

géralskie, miaty okazje poznac lokalne obyczaje i uczestniczy¢ w Spiewie oraz taricach,
(0 stworzyfo niezapomniang atmosfere. Celem wydarzenia byto przekazywanie mto-
demu pokoleniu regionalnego dziedzictwa i rozwijanie w nich mitosci do folkloru. w

Podczas obchoddw 92. rocznicy katastrofy lotniczej w Cierlicku upamigtnio-
no Franciszka Zwirke i Stanistawa Wigure. Uroczystosci rozpoczety sie msza

11

Swieta, po ktdrej uczestnicy ztozyli kwiaty pod Pomnikiem Lotnika. Wspomniano tak-
7e JGzefa Stebla, kustosza Zwirkowiska i inicjatora budowy pomnika. W programie
znalazto sie takze odczytanie wiersza Henryka Jasiczka. W uroczystosci udziat wziety
delegacje z Polski i (zech oraz liczni goscie. W

12

Wincentego Witosa z okazji 150. rocznicy jego urodzin. Spotkanie dotyczyto

W Klubie Polskim w Pradze odbyfa sie prelekcja Stanistawa Gawlika na temat

pobytu Witosa na emigracji w Czechostowacji w latach 1933—1939. Wykfad wzboga-

cono o prezentacje multimedialna. Stanistaw Gawlik przekazat Klubowi ksiazke o Wi-

tosie i wpisat sie do kroniki pamiatkowej.

'I 2 'I Mtodziez z Zaolzia uczestniczyta w litewskich dozynkach w Solecz-
- nikach w ramach projektu Wilia-Olza. W programie byty warsztaty

filmowe, zwiedzanie Wilna oraz udziat w dozynkach, gdzie kazda gmina przygotowa-
ta zagrody z lokalnymi przysmakami. Uczestnicy mieli okazje integrowac sie z rowie-
snikami z Litwy oraz poznawac polskie dziedzictwo kulturowe. w

'I Uczniowie polskich szkét w Cierlicku, Btedowicach i Suchej Gomej wzieli
udziat w Cierlickim Lecie Filmowym, ogladajac film Kajtek Czarodziej oparty
na motywach powiesci Janusza Korczaka. Pierwotnie planowano takze wizyte w ra-
mach Miodego Zwirkowiska na Zwirkowisku, ale z powodu deszczu odwotano te
(zes¢ programu.
'I W Domu Mniejszosci Narodowych w Pradze odbyt sie wermnisaz wystawy /re-
na Szewiriska — Sportowiec Stulecia, zorganizowanej przez Klub Polski w Pra-
dze pod patronatem Ambasady RP. Wystawe wzbogacono o zdjecia, medale i inne
pamiatki sportsmenki. Kurator, Mirostaw Lewandowski, przyblizyt gosciom historie jej
osiagnie¢, w tym zwiazki z (zechami.
'I W lesie za kopalnig Barbara w Karwinie odbyta sie uroczystos¢ upamietniaja-
ca dwunastu Polakéw zamordowanych na poczatku Il wojny $wiatowej. Przy
obelisku wzniesionym w 1951 roku ztozono hotd ofiarom zbrodni dokonanej przez
niemieckich okupantow. Upamietnieniu 85. rocznicy zbrodni towarzyszyta uroczysta
oprawa. Warte honorowa przy pomniku pefnili harcerze 2. Karwiriskiej Druzyny Har-
cerskiej Wielka NiedZwiedzica oraz poczty sztandarowe Gomikéw Umundurowanych
7 kopalri Gabriela oraz Barbara. Chory MK PZKO z Suchej Gérnej i Stonawy pod batuta
Marty Orszulik wykonaty kilka piesni patriotycznych i religijnych. w

'I Miedzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny w Czeskim Cieszynie rozpoczat

nowy rok akademicki wyktadem Wadystawy Magiery o zastuzonych kobie-
tach ze Slaska Cieszyriskieqo, takich jak Anna Rucka i Emilia Kotder. Wyktad podkresit
whkiad kobiet w historie regionu i odbyt sie w Centrum Polskim KP.



'I 9 Z W Belgii odbyta sie konferencja Domy Polskie — Centra Polskosci
i Zycia Polonijnego, jej celem byfa integracja Doméw Polskich i roz-
wijanie wspétpracy. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. Helena Legowicz i Andrzej Su-
chanek. Uczestnicy odwiedzili Parlament Europejski oraz dyskutowali o roli Doméw
Polskich w promowaniu kultury i integracji Polakow. Podkreslono znaczenie wolonta-
riatu oraz rozwijania dziatart kulturalnych i pomocowych. Spotkanie miato na celu
stworzenie silnej, zintegrowanej sieci wspierajacej Polakéw na catym swiecie.
2 W osrodku kultury w Czeskim Cieszynie odbyta sie prelekcja Jana Rytki, pre-
zesa Stowarzyszenia Rodzina Katyriska, na temat Zbrodni Katyriskiej i jej zna-
czenia dla Zaolzia. Mowit réwniez o Stowarzyszeniu Rodzina Katyriska. Obecme sto-
warzyszenie liczy 55 cztonkw, ktdrzy wspélnie szerza Swiadomos¢ o zbrodni katyri-
skiej i 0 wszystkich niewinnych ofiarach tego tragicznego wydarzenia.
2 ’I W Trzanowicach odbyty sie jubileuszowe, 25. Trzanowskie Dozynki. Uroczy-
stosci rozpoczely sie tradycyjnym obrzadkiem dozynkowym, a w korowodzie
przejechano przez caty wies. W programie artystycznym wziety udziat m.in. zespoty
Trzanowice, Dziecka z Trzanowic, ZF Zaolzi, uczniowie miejscowych szkét oraz kapela
cymbatowa Lagan. Aktorzy Sceny Polskiej Teatru Cieszyriskiego zaprezentowali pio-
senki ze swoich spektakli. Na zakoriczenie do tarica przygrywata kapela Smolafi.
2 'I W Nieborach odbyt sie jubileuszowy Dziert Oszeldy, przetozony z powodu ztych
prognoz pogodowych. Na scenie wystapili miejscowi wokalisci, kapela rodziny

Pustéwkow, dzieci z miejscowej szkoty i przedszkola, zespdt Dudoski, zespét folklorystycz-
ny Zaolzi oraz Flan Revival. Wydarzenie urozmaicita prezentacja o Karolu Pawlicy. w

’-}""i_b\\

2 4 J6zef Broda i Whadystaw Kristen odwiedzili Polskie Gimnazjum w Czeskim
Cieszynie, gdzie przeprowadzili inspirujace spotkanie z mtodzieza. Kristen
przedstawit swoja ksiazke, a Broda zaprezentowat nietypowe instrumenty muzyczne,
zachecajac uczniéw do odkrywania swoich pasji.
2 Polonijna Rada Konsultacyjna zostata powotana przy Marszatku Senatu RP i liczy
16 cztonkéw, w tym Helene Legowicz z (zech. Rada ma na celu doradzanie w spra-
wach Polonii oraz opiniowanie projekt6w ustaw i uchwat. Marszatek Senatu, Matgorzata Ki-
dawa-Bloriska, podkreslita znaczenie opieki nad Polonia i wsparcia miodych Polakéw za gra-
nicg. W skfad Rady wszedt réwniez Andrzej Poczobut, wigziony przez rezim tukaszenki, co
zostato mocno zaakcentowane jako symbol wsparcia dla jego sprawy. W
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2 (Chér TA Grupa uczcit pamigc Klemensa Stowioczka podczas wieczoru wspo-

mnier w Czeskim Cieszynie. Koncert odbyt sie w Domu Polskim przy ul. Bozka,
arepertuar obejmowat utwory, ktdre Stowioczek wczesniej spiewat z zespotem. Uczest-
nicy, w tym jego byly uczen Lech Gattnar, dzielili sie wspomnieniami o jego wielkodusz-
nosd i muzycznych osiagnieciach. Stowioczek, barytonista zwigzany z Operg Komiczng
w Berlinie, wspétpracowat z chérem od 2012 roku az do swojej Smierci w 2023 roku.
Wszyscy wspominali go jako inspirujacego muzyka i dobrego cztowieka. W

2 ZPiT Olza obchodzit swoje 70-lecie. Zorganizowat z tej okazji festyn naWzqé-

rzu Zamkowym w Cieszynie. Na scenie przedstawity sie m.in. zespoty i kape-
le zwigzane z 0123 — Skalni, Rytmika, Lipka, Czerchla. Wieczorem miat miejsce koncert
jubilata, ktory zgromadzit thumy. Zespét zaprezentowat roznorodne regiony gdrskie, w
tym Podhale, Beskid Slaski i Zywiecki. Wystapili tancerze r6znych pokoler, co dodato
rodzinnego charakteru wydarzeniu. Olzianie wystapili razem z zespotem Skalni z Kra-
kowa, ukazujac piekno podhalariskiej tradycji. Po zakorczeniu wystepéw odbyto sie
symboliczne ognisko, przy ktérym kapela grata do tafica i Spiewu. W

3 W Gierlicku uczczono 50. rocznice $mierci Jozefa Stebla, pedagoga i dziatacza

spofecznego. Uroczystos¢ odbyta sie na cmentarzu ewangelickim, gdzie zto-
zono kwiaty na jego grobie. Stebel byt opiekunem Zwirkowiska, upamietniajacym
polskich lotnikéw, i angazowat sie w dziatania kulturalne oraz edukacyjne. Jan Przy-
wara podkres|it jego poswigcenie, okreslajac go jako ogrodnika pamieci




PAMIATKA RODZINNA

ODZNAKA PAMIATKOWA BRYGAD MtODZIEZOWYCH
StUZBA POLSCE Z 1949 r.

Wtasnosc: Roman Strzondata / Opis: Sylwia Grudzieri

Mosiezna odznaka pamigtkowa
mtodziezowej organizacji Stuzba Polsce.
Na awersie orzet z inicjatami SP, rok
1949, zarys obszaru powojennej Polski
z dymigcymi kominami fabryk i dookol-
ny napis Brygady Mtodziezowe.

Rewers gtadki, ze Srubka stuzaca do
przymocowywania do ubrania.

Powszechna Organizacja Stuzba Polsce
istniata w latach 1948-1955.
Zrzeszata w 1949 roku ponad milion
0so6b w wieku od 16 do 21 roku zycia,
ktérzy zajmowali sie m.in. odbudowa
miast, budowa zaktadéw przemysto-
wych, praca w kopalniach itp. Okreso-
wa stuzba w niej byta obowiazkowa,

a czasem tez skoszarowana.

Stuzba Polsce byta scisle kontrolowana
przez wtadze komunistyczne.

Odznaka nalezata do Heleny Wratnej.
Wiecej na ten temat w Srodku numeru.

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki! Zwracamy sie z prosba o nadsytanie zdjec i skanéw pamiatek rodzinnych, takich jak dokumenty,
listy, fotografie, ale i przedmioty codziennego uzytku, meble, obrazy, itp. Pamiatka ma miec dla wtasciciela wartos¢ sentymen-
talna i wiazac sie z rodzinna historia. Propozycje prosimy kierowac pod adres: sylwia@zwrot.cz, tel. 777 710 648.

jiz ul. Strzelnicza 28, 737 01 Czeski Cieszyn; tel.: 558 711 582, 608 183 615




