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CZY NIETRAFIONY? Wigilia i Boze
; _ Narodzenie w polskiej
tradycji

BOZE NARODZENIE 2024 Polskie jarmarki
bozonarodzeniowe

wsrod najlepszych
w Europie i na Swiecie

W tym wydaniu znajdziecie podpowiedzi,
co mozna kupic bliskim pod choinke,

a takze jak zrobi¢ Swigteczne upominki
samodzielnie. Polecamy tez nasz
Swigteczny niezbednik, ktéry mamy
nadzieje pomoze Wam przygotowac sie
do Swiat bez stresu.

Jak dobrze przezy¢
Swieta? Psycholog radzi

X
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I P

Niech wspdlne chwile z rodzing, dzie¢mi i przyjaciétmi zapiszg sie w pamieci

@O Archiwum WEM

Magia swigtecznych wspomnien

wieta Bozego Narodzenia to A

wyjatkowy czas, w ktorym chwile : i

spedzone z bliskimi nabieraja szcze- re

gblnego znaczenia. To wtedy two-
rzymy wspomnienia, ktére beda rozgrzewac
nasze serca przez lata. Czy pamietasz za-
pach piernikéw pieczonych w dziecinstwie,
btysk lampek na choince, czy wspdlne $pie-
wanie koled z rodzing? Kazdy z tych mo-
mentow buduje emocjonalny most, ktdory
taczy nas z przesztoscia i daje nam poczucie
bliskosci.

Wspomnienia te nie tworza sie same —
powstaja dzieki drobnym gestom, wspdl-
nym tradycjom i radosci bycia razem. To
wtasnie te mate, codzienne chwile, od de-
korowania domu po rozmowy przy stole wi-
gilijnym, sprawiaja, ze Swieta staja sie
czyms$ wiecej niz tylko data w kalendarzu.
W dobie zabiegania i technologii warto za-
trzymac sie na chwile i stworzy¢ przestrzen,
w ktdrej najwazniejszy jest czas spedzony
z najblizszymi.

Piekne wspomnienia to cos$, co mozemy
podarowac¢ sobie nawzajem — nie kosztuja
wiele, a ich warto$¢ jest bezcenna. Wtasnie
dlatego warto zastanowic sie, jak Swiadomie
zaplanowac swiateczne dni, by byly pelne
ciepta, radosci i magii. W konicu to one beda
fundamentem naszych przysztych opowiesci
przy $wiatecznym stole.

Jak sprawic, by ten okres byt jeszcze bar-
dziej magiczny? Oto pomysty na wspdlne
aktywnosci, ktére wprowadza radosé, ciepto Y ) i -
i Swigteczny nastrdj do waszych domoéw. L e O PR 3 2 M g -

Cigg dalszy #)w $rodku  Swieta Bozego Narodzenia dla wielu oséb s nostalgicznym okresem, wigzacym sie ze wspomnieniami z dziecifistwa
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blizaja sie Swieta Bozego Na-

rodzenia — czas wyjatkowy,

peten ciepta, nadziei i rodzin-

nych spotkan. W blasku cho-
inkowych $wiatet i przy dZzwiekach
koled na chwile zapominamy o co-
dziennych troskach, skupiajac sie na
tym, co naprawde wazne — mitosci,
bliskosci i wspdlnie spedzonym cza-
sie.

Dla nas, Polakéw mieszkajacych z
dala od ojczyzny, Swieta sg takze
okazja do pielegnowania naszych tra-
dycji i przekazywania ich kolejnym
pokoleniom. Dzielimy sie optatkiem,
przygotowujemy wigilijne potrawy,
ubieramy choinki i $piewamy koledy
— tak jak robily to nasze rodziny w
Polsce. To nasze dziedzictwo, ktdre
taczy nas niezaleznie od miejsca, w
ktérym zyjemy.

Konczacy sie rok byt dla naszego
wydawnictwa wyjatkowy pod wie-
loma wzgledami — peten wyzwan, ale
réwniez sukceséw. Do naszych pieciu
wydan lokalnych gazety , Biaty Orzel”
na wschodnim wybrzezu USA
dotaczylo szoste, obejmujace zachod-
nig czes$¢ kraju. Rozszerzenie dziatal-
nosci na ten region pozwala nam
jeszcze lepiej odpowiadac na potrzeby
Polonii i budowac¢ silniejsze wiezi w
naszej spotecznosci — a takze, dzieki
najwiekszemu jesli chodzi o prase po-
lonijna zasiegowi geograficznemu w
skali kraju, docierac z przekazem pra-
wie wszedzie tam, gdzie w USA sa
polscy Czytelnicy.

W tym roku zainaugurowalismy
tez dziatalno$¢ naszego sklepu online
www.PoloniaPride.com, w ktérym
mozna znalez¢ doskonale nadajace sie
na prezent czy pamiatke produkty na-
wigzujace do polonijnego dziedzictwa.
Oferta wkrotce bedzie poszerzana o
kolejne kolekcje. Mam nadzieje, ze
dzieki temu kazdy bedzie mogt zna-
lez¢ co$, co przypomni mu o polskich
tradycjach, historii i kulturze.

Nie bytoby to wszystko mozliwe
bez Was — naszych Czytelnikow, Re-
klamodawcow, oséb i firm, ktére nas
wspieraja. To dzieki Waszej lojalnosci,
zaufaniu i zaangazowaniu mozemy
sie rozwijac i realizowac kolejne pro-
jekty. JesteSmy wdzieczni za kazda
wiadomo$¢, sugestie i stowa wsparcia,
ktére dodaja nam sit i motywacji do
dalszej pracy.

Z okazji nadchodzacego nowego
roku pragne zyczy¢ Wam, aby 2025
rok byt czasem pelnym zdrowia, spo-
koju i pomys$lnosci. Niech przyniesie
spelienie marzen, sukcesy w pracy i
zyciu osobistym oraz wiele powoddw
do radosci. My za$ obiecujemy, ze
dotozymy wszelkich staran, aby dalej
rozwija¢ nasza gazete i wspdlnie z
Wami tworzy¢ co$ naprawde
wyjatkowego.

Niech tez czas Bozego Narodzenia
przyniesie Wam rado$¢, spokdj i wiare
w lepsze jutro. W imieniu wlasnym
oraz catej redakcji zycze Wam
blogostawionych $wiat, pelnych
mitosci i nadziei! .

PLUS., MINUS

Swiecie wedtug CNN.

POLSKIE JARMARKI

Polskie jarmarki Swigteczne zdobywaja $wiatowe uznanie! Gdanski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy zostat uznany za najlepszy w Europie w gtosowaniu online European Best
Destinations (750 tys. gtosow), a krakowski znw znalazt sie wirod najlepszych na

KURSY WALUT:

JOE BIDEN

Prezydent USA wydat akt utaskawienia dla swojego syna Huntera od jakiegokolwiek
przestepstwa, ktdre ,popetnit lub mogt popetnic”. Nie tylko zakrawa to o nepotyzm, ale
te7 stwarza niebezpieczny precedens dla kolejnych prezydentéw, ktrym moze nie brako-
wat cztonkow rodziny potrzebujacych utaskawienia.

1USD =4.02PLN | 1PLN =0.25 USD

Zrodto: Narodowy Bank Polski. Kursy z 2 dni przed data wydania.
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, " Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia zyczymy, aby ten
Swigteczny czas uptynat Wam w zdrowiu i spokoju, by
chwile spedzone z bliskimi przyniosty rados¢ i poczucie
spetnienia oraz byty okazja do wytchnienia od
codziennych zmagan i trosk.

B l A LY Cieszmy sie tym, co udato sie nam dokonac i pusé¢my

WHITE EAGLE w niepamiec¢ wszelkie niepowodzenia, czerpiac z

ORZEL tych swigtecznych dni nadzieje i optymizm.

Dziekujemy, ze jestescie z nami i mamy nadzieje,
ze bedziecie nam towarzyszy¢ przez kolejny rok.

Niech Nowy Rok obfituje w dobre i warte zapamietania
chwile, a rados¢ Bozego Narodzenia niech
towarzyszy Wam w kazdym jego dniul!

S Ve
W SW Redakeja ,Biatego Orta®
i Szezedliwego Tlowego Roleu!

WhiteEagleNews.com | BialyOrzel24.com
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Stowo skierowane do Polonii i Polakéw za granicg — Boze Narodzenie 2024

,yChrystus jest naszg nadziej

Kochani Rodacy!

Znowu z mitosciq zaglgdamy do Betlejem i ktaniamy
sie Chrystusowi, Synowi Bozemu, ktdry stat sie jednym
z nas i ktéry wedtug stéw sw. Pawta jest naszq nadziejq
(1 Tm 1, 1). Przyszty rok bedzie z woli Ojca Swietego Fran-
ciszka Rokiem Jubileuszowym i bedziemy go odchodzic¢
wtasnie pod znakiem nadziei, tak bysmy uwierzyli, ze
niezaleznie od okolicznosci zycia i Swiata, jesteSmy mimo
wszystko ,, pielgrzymami nadziei”. Czas Adwentu, ktéry
nas przygotowywat do wielkiego Swieta Bozego Narodze-
nia, uczyt nas oczekiwania, cierpliwosci i wtasnie nadziei.

Nadzieje Izraela

Po kolejnych zdradach ludzi i zerwanych kolejnych
przymierzach zawartych z Bogiem, prorocy zapowiadali
przyjscie Mesjasza, ktéry zbawi, ocali lud od zta i bezna-
dziei, wyrwie z niewoli. Izrael oczekiwat Zbawiciela,
zwtaszcza ci cztonkowie narodu wybranego, ktérzy za-
ufali Bozym obietnicom. Bég w historii zbawienia obja-
wia sie jako wierny Ojciec, nie podlega zadnym przymu-
som i jest wolny w wyborze witasciwego czasu swojej
taski. Nadzieja Starego Testamentu pozwala Izraelowi
wierzy(, ze Bog nie zapomniat, nie odsungt sie od ludzi
i Swiata, nie zniechecit sie wobec stabosci narodu wybra-
nego i ciggle kocha oraz ma wielkie plany dotyczqgce
wiecznosci. Izrael ma nadzieje na szczescie przy Bogu.
Wiele razy w dziejach naréd wybrany doswiadczat trud-
nych sytuacji, takich jak na przyktad niewola, i cierpiat
z powodu oddalenia od Boga. Prorocy przypominali wtedy
o0 mitosci i wiernosci Boga oraz zapowiadali przyjscie
Mesjasza — Zbawiciela. Nadzieja pozwalata Izraelowi
wierzy( i ufac, ze B6g Przymierza nie pozwoli im zgingc.

Nadzieje Maryi

Gdy nadeszta petnia czasu, B6g wybrat Maryje, po-
korng niewiaste z Nazaretu, aby stata sie Matkq Zbawi-
ciela. Maryja byta cérkq Izraela. Oczekiwata Zbawiciela.
A kiedy w scenie Zwiastowania dowiedziata sie, ze to Ona
ma by¢ Matkq Zbawiciela, , ktéry bedzie wielki

i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan da Mu
tron Jego ojca Dawida”, odpowiedziata pomimo pytan,
petna ufnosci: ,,0to Ja Stuzebnica Pariska, niech mi sie
stanie wedtug stowa twego”. Maryja jest niewiastq na-
dziei. W bulli na Rok Jubileuszowy Papiez Franciszek pi-
sze: ,Nadzieja znajduje swoje najwznioslejsze Swiadec~-
two w Matce Bozej. W Niej widzimy, ze nadzieja nie jest
tatwowiernym optymizmem, lecz darem taski w realizmie
zycia. Jak kazda mama, za kazdym razem, gdy patrzyta
na swego Syna, myslata o Jego przysztosci i z pewnosciq
w Jej sercu pozostaty wyryte te stowa, ktére Symeon skie-
rowat do Niej w Swiqtyni: ,,Oto Ten przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu
sprzeciwiac sie bedq. A Twojq dusze miecz przeniknie”
(Ek 2, 34-35). A u stép krzyza, gdy widziata, jak niewinny
Jezus cierpi i umiera, chociaz odczuwata potworny bdl,
powtdrzyta swoje , tak”, nie tracqc nadziei i ufnosci
w Panu”. Patrzqc na Maryje uczmy sie od Niej silnej na-
dziei, ktéra jest oparta na wiernosci i mitosci Boga.

Nasze nadzieje

Wydaje sie, ze cztowiek wspdtczesny i my wszyscy jes-
teSmy czasem sparalizowani lekiem przed przysztosciq.
Bardziej boimy sie przysztosci niz jej pragniemy, stajqc sie

niewolnikami tej chwili, ktérq teraz przezywamy. Boles~-
nym znakiem tej sytuacji jest wewnetrzna pustka
dreczqca wielu ludzi, nuda istnienia, a nawet utrata sensu
zycia. Jutro dla wielu jawi sie jako niepewne i bezbarwne.
Swiadczy o tym chocby dramatyczny spadek liczby uro-
dzen, trudnosci w podejmowaniu trwatych wyboréw
zyciowych, samotnos¢, wielka liczba zapadajqcych na de-
presje. Wyglada jakby ludzie stracili horyzont, cel i sens
wtlasnego istnienia, a ostatecznie nadzieje. Ojciec Swiety
zacheca nas w tym roku: ,,musimy podtrzymywac
ptomien nadziei”. W chaosie dzisiejszych czaséw, posréd
burz, ktére targajq catymi spoteczeristwami, ale takze

i naszymi rodzinami, bardzo wazne, aby kotwica nadziei
trzymata sie czego$ niezmiennego, mocnego, stabilnego.
Tq skatq, niezmienng mitosciq, wszechmocg, ktérej nie
zwyciezy zadne zto jest Bog. Ten Bdg objawit sie w Betle~-
jem jako drobne i kruche Boze Dziecie. On jest naszq na-
dziejq, nadziejq $wiata. Swietujmy petni ufnosci Jego
Narodzenie i po raz kolejny powiedzmy Mu, ze ufamy, ze
budujemy na Nim, bo ,,do kogdz péjdziemy”. Nikt nie ma
takiej nadziei jak my chrzescijanie. Tq nadziejq jest Osoba
Syna Bozego, ktdry stat sie do nas podobny we wszystkim

))

oprécz grzechu i zna ludzkq biede. Tq nadziejq jest Syn
Bozy, ktéry na krzyzu dat zycie za nas, ,,umitowat nas do

Ojciec Swiety Jan Pawet Il w jednym z kazari méwit:
,,Co przyniosq nam nadchodzqce lata? Jaka bedzie przy-
szto$¢ cztowieka na ziemi? Nie jest nam dane to wiedziec.
Jest jednak pewne, Ze obok kolejnych sukceséw nie za-
braknie niestety takze doswiadczeri bolesnych. Ale swiatto
Bozego Mitosierdzia, ktdre Bdg zechciat niejako powierzy¢
Swiatu na nowo poprzez charyzmat Siostry Faustyny, be-
dzie rozjasniato ludzkie drogi w trzecim tysiqcleciu”. Na-
szq nadziejq jest takze niewyczerpane zadnym ztem
Mitosierdzie Boga. Wpatrujqc sie w stajenke Betlejemskaq,
gdzie objawita sie mitos¢ Boga, ozywmy w sobie nadzieje,
badZmy ludZmi nadziei i nieSmy jq naszym siostrom
i braciom.

Na piekne Swigtowanie obecnosci Boga posréd nas
z serca Wam btogostawie

Bp Piotr Turzyriski

Delegat KEP ds. Duszpasterstwa
Emigracji Polskiej

Warszawa, Boze Narodzenie 2024 1.
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Wigilia i Boze Narodzenie w polskiej tradycji

Wyjatkowy

igilia i Boze Narodzenie to

dla Polakéw czas szczegdlny,

peten zwyczajow, ktoére

przekazywane sa z pokolenia
na pokolenie. Chociaz wspdtczesne ob-
chody czesto réznia sie od tych sprzed lat,
wiele elementéw tradycji wciaz odgrywa
istotng role w budowaniu rodzinnej at-
mosfery.

Choinka — symbol Swigt

Nieodtacznym elementem polskich swigt
jest choinka, ktéra zajmuje centralne
miejsce w domach. Zwyczaj ubierania
drzewka dotart do Polski z Niemiec w
XVIII wieku i szybko zyskat popularnosé.
Tradycyjnie choinke zdobity naturalne
ozdoby, takie jak jabtka, orzechy, pierniki
czy recznie wykonane taficuchy z papieru.
Wspotczesne drzewka sa czesto bogato
dekorowane szklanymi bombkami, Swia-
tetkami i gotowymi ozdobami. Dla wielu
rodzin wspdlne ubieranie choinki to
wazny moment, ktéry symbolizuje po-
czatek Swiatecznej atmosfery. Choinka
pozostaje w domu do $wieta Trzech Kroli,
a w niektérych regionach nawet dtuzej.

Wigilia — wieczér oczekiwania
Sama Wigilia, czyli 24 grudnia, w polskiej
kulturze to dzien peten przygotowan.
Zgodnie z tradycja, jest to czas postny, co
oznacza, ze na wigilijnym stole nie po-
winno by¢ miesa. Wiele rodzin rozpoczyna
kolacje dopiero wtedy, gdy na niebie po-
jawi sie pierwsza gwiazdka — symboli-
zujaca Gwiazde Betlejemska. To sygnat,
Ze mozna rozpoczac uroczysty positek.
Jednym z wazniejszych momentéw jest
tamanie sie optatkiem. Ten zwyczaj ma
na celu pojednanie i sktadanie sobie
zyczen, czesto zwiazanych z mitoscia,
zdrowiem czy sukcesami w nad-
chodzacym roku. Po optatku rodzina za-
siada do stotu, na ktérym tradycyjnie po-
winno znalez¢ sie 12 potraw.

Co pojawia sie na stole?

Menu wigilijne rézni sie w zaleznosci od
regionu Polski, ale pewne potrawy sg nie-
mal obowiazkowe. Najczesciej mozna
spotkac barszcz czerwony z uszkami lub
zupe grzybowa, karpia smazonego, pie-
rogi z kapusta i grzybami czy §ledzie w
réznych wariantach. Nie brakuje takze dan
przygotowywanych z kapusty, takich jak
kapusta z grochem. Na koniec kolacji
czesto podawane sa stodkosci — kutia,
makowiec czy pierniki.

5.
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Gtownym punktem wigilijnej wieczerzy w wiekszosci polskich domow jest ztozenie sobie zyczen przy dzieleniu sie optatkiem

Tradycja moéwi, ze kazda osoba po-
winna sprobowac wszystkich potraw, aby
zapewni¢ sobie pomy$lnos¢ w nad-
chodzacym roku. Dla niektérych moze by¢
to wyzwanie, biorgc pod uwage liczbe i
réznorodno$¢ dan, ale ma to swéj sym-
boliczny wymiar.

Waznym elementem wigilijnego wie-
czoru jest réwniez przygotowanie stotu.
Pod obrus czesto wktada sie sianko, ktére
ma przypominac¢ o skromnosci narodzin
Jezusa. Przy stole zostawia sie takze do-
datkowe nakrycie — symbol goscinnosci i
pamieci o tych, ktérzy nie moga zasias¢
razem z rodzina.

Po kolacji wiele rodzin $piewa koledy,
a w niektérych domach przychodzi Mi-
kotaj z prezentami. O pétnocy czes¢ oséb
udaje sie na pasterke — uroczysta msze
odprawiang w kosciotach na pamiatke na-
rodzin Chrystusa.

Koledy i swigteczna muzyka

Koledy to jeden z najbardziej rozpozna-
walnych elementéw polskich $wiat.
Pierwsze polskie piesni bozonarodze-
niowe powstaty juz w $redniowieczu, a
wiele z nich $§piewamy do dzi$, takie jak
,Cicha noc” czy ,,Bdg sie rodzi”. Spiewa-
nie koled przy wigilijnym stole to tradycja,

ktéra taczy pokolenia i wprowadza
wyjatkowa atmosfere. Wspétczesnie ko-
ledy mozna ustysze¢ nie tylko w domach,
ale takze na koncertach, w kosciotach czy
podczas spotkan swigtecznych. Dla wielu
0s6b réwnie wazna jest wspoétczesna mu-
zyka $wiateczna, jak popularne , Last
Christmas” czy ,,All I Want for Christmas
Is You”, ktéra stala sie integralna czescia
bozonarodzeniowego klimatu.

Boze Narodzenie

Dzien 25 grudnia jest znacznie spokoj-
niejszy i mniej obcigzony rytuatami. To
czas odpoczynku, odwiedzin i wspdélnego
spedzania czasu z najblizszymi. W porow-
naniu do Wigilii $niadanie czy obiad w
Boze Narodzenie nie ma juz takich re-
strykcji kulinarnych — na stole pojawiaja
sie dania miesne, w tym pieczenie i bigos.

Drugi dzien swigt — 26 grudnia

W Polsce obchody Bozego Narodzenia
trwaja nie tylko 25 grudnia, ale réwniez
dzien p6zniej, czyli 26 grudnia. To $wieto
upamietnia $w. Szczepana, pierwszego
meczennika chrzescijanskiego. Drugi
dzien $wiat ma charakter bardziej towa-
rzyski i spokojny niz Wigilia czy pierwszy
dzien Bozego Narodzenia. Tradycyjnie jest

to czas odwiedzin u rodziny i znajomych,
wspdélnych obiadéw oraz kontynuowania
Swiatecznego ucztowania. W kosciotach
czesto odbywaja sie msze Swiete, na kt6-
rych zgodnie ze zwyczajem S$wieci sie
owies — symbol meczenstwa $w. Szcze-
pana. W wielu domach dzien ten pozwala
przedtuzy¢ swiateczna atmosfere i cieszy¢
sie spokojnym czasem z bliskimi.

Jak zmieniajg sie tradycje?

Cho¢ wiele zwyczajow wciaz jest kul-
tywowanych, zmieniajace sie realia
wplywaja na to, jak wygladaja Swieta. Nie-
ktére rodziny rezygnuja z przygotowy-
wania tradycyjnych 12 potraw na rzecz
prostszego menu, a zamiast wspélnego
koledowania ogladaja filmy Swiateczne.
Coraz czesciej tez kolacje odbywaja sie
poza domem, w restauracjach lub u in-
nych cztonkéw rodziny, co oszczedza czas
na przygotowania. Mimo tych zmian naj-
wazniejszym elementem Bozego Naro-
dzenia pozostaje wspélnota — czas spe-
dzony razem przy stole, rozmowy i
mozliwos¢ bycia z bliskimi. To wtasnie te
wartosci sprawiaja, ze Swieta w polskim
wydaniu wcigz majq wyjatkowy charakter,
niezaleznie od tego, w jakiej formie sa ob-
chodzone. BWEM
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Klub American and Polish Heart of Colorado ma otwarte drzwi
dla kazdego, kto chce pozna¢ lub na nowo odkryé¢ polska

kulture, wzigc¢ udziat w interesujacych wydarzeniach, nawigzac
nowe znajomoscii spedzi¢ czas w rodzinnej atmosferze.

American & Polish

Heart of Colorado

Zapraszamy do kontaktu z klubem pod numerem telefonu 602-697-3487
lub odwiedzenia strony internetowej: www.aphoco.com
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Matgorzata Obrzut §
Broker Associate |
 KOLORADO - Denver i okolice |8

L cell# 303-241-5802 &
«d HomeByMargo@gmail.com

Od ponad 18 lat pomagam
spetfnia¢ marzenia o idealnym domu.
Zaufaj doswiadczeniu i skorzystaj z moich ustug!

Partnerskie podejscie do kupna i sprzedazy
ze wsparciem na kazdym kroku

USLUGI FINANSOWE

e Zakup + sprzedaz
+ refinansowanie domu

e State i zmienne oprocentowanie ’

e Pozyczki conventional,
FHA, VA i USDA

e Pozyczki na pierwszy dom

¢ Konsolidacja zadtuzenia

NMLS # 1921459
Security Financial Services, LLC
NMLS # 392727

MAREK KOZLOWSKI
303-319-4206
contactmarektoday@gmail.co

TWOJ SUKCES JEST
NAJWAZNIEJSZY!

Mira Habina

Polish Language Translator

NOTARIUSZ PUBLICZNY -
INTERNATIINAL ROZLICZENIE (INCOME TAX)
since 1980 TLUMACZ PRZYSIEGLY

lic. # 01925

MH

8760 Skylark Street, Highlands Ranch
Colorado 80126

720-331-2477

mirahabina@gmail.com

Notary Public

PRACA

w Polskiej Szkole
im. Heleny Modrzejewskiej
w Yorba Linda

Poszukujemy

Nauczycieli jezyka

polskiego i religii Kierownika szkoty

Wymagania

B Limiejetne

BlLeqg

Zgtoszenia prosimy przestaé na adres mailowy:

Numer kontaktowy: 714-485-5225

www.szkolapolska-oc.org




Czytajna wes BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Boze Narodzenie 2024

Volume XXIl, Issue 25

ezon zapisowy dla wiekszosci re-

zydentéw USA mozna uznaé za

prawie zamkniety. Zaréwno posia-

dacze Medicare, ktérych coroczny
okres zapisowy (AEP) zakonczyt sie 7
grudnia, jak i osoby korzystajace z planéw
typu Obamacare, ktére zakonczyty zapisy
15 grudnia (z mozliwoscia zapisania sie
na plan startujacy z data 1 stycznia). Wy-
dawatoby sie, ze mozemy odetchnac spo-
kojnie i zaja¢ sie Swietami. Niestety, nie
tak do konca. Jest jeszcze pare obo-
wigzkéw, ktérymi musimy sie zajaé, by
mieé pewnos¢, ze wybrany przez nas plan
wystartuje z data 1 stycznia.

Posiadacze Medicare:

1. Upewnijmy sie, ze plan, ktéry wybra-
liSmy jako ostatni, jest zarejestrowany
odpowiednio w Medicare. Dotyczy to
plandéw typu Medicare Advantage
(MAPD) i planéw znizkowych na leki na
recepte (PDP).

2. Sprawdzmy, czy otrzymali$my nowa
karte ubezpieczeniowa. Dotyczy to pla-
néw typu Medicare Advantage i planéw
znizkowych na leki na recepte.

3. Wybierzmy lekarza prowadzacego. Do-
tyczy to w wiekszosci plandéw typu
HMO, gdzie lekarz prowadzacy (Pri-
mary Care Provider) jest sternikiem na-
szego planu i to on wystawia skierowa-
nia do lekarzy specjalistow i badania
dokonywane w ramach planu.

4. Upewnijmy sie, czy nie nastgpita
zmiana wtasciciela planu lub nazwy
planu.

Posiadacze Obamacare:

1. Sprawdzmy Eligibility Letter, czyli
forme zatwierdzajaca poziom pomocy
finansowej na rok nastepny. Dokument
ten zawiera rowniez liste zadan, ktére
zobowigzani jesteSmy dostarczy¢ do
urzedu Marketplace, aby nasz plan zos-
tat zatwierdzony lub kontynuowany w
kwocie ustalonej w trakcie aplikacji.

Zapisy 1 po zapisach

Najczesciej proszeni jesteSmy o dostar-
czenie dokumentéw potwierdzajacych
status emigracyjny, numer social secu-
rity, poziom oczekiwanych dochodéw,
utraty ubezpieczenia, zawarcia zwigzku
matzenskiego lub rozwodu.

. Upewnijmy sie, ze styczniowa optata za

plan zostanie uiszczona jeszcze przed
koncem biezacego roku. Ta optata ma
krytyczne znaczenie i moze oznaczac
by¢ albo nie by¢ dla naszego planu typu
Obamacare w przysztym roku.

. Wybierzmy lekarza prowadzacego. Do-

tyczy to planéw typu HMO, gdzie lekarz
prowadzacy (Primary Care Provider)
jest sternikiem naszego planu i to on
wystawia skierowania do lekarzy spe-

cjalistow i badania dokonywane w ra-
mach planu.

4. Upewnijmy sie, Ze nasz lekarz pro-
wadzacy nalezy do odpowiedniej Grupy
Medycznej (najczesciej oznaczonej
trzycyfrowym numerem). Dotyczy to
posiadaczy szczegdlnie planéw HMO z
firmy ubezpieczeniowej BCBS lub An-
them. Jesli nasz lekarz prowadzacy nie
jest w wybranej przez nas grupie
(sprawdzmy oznaczenie na nowej kar-
cie ubezpieczeniowej), to jego skiero-
wania nie beda wazne i wizyty u niego
beda ptatne w 100% stawki.

Jak Panstwo widzicie, trzeba trzymac
reke na pulsie, by mie¢ pewnos¢, ze plany

December 20, 2024
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wybrane przez nas beda dziata¢ w sposéb
przez nas oczekiwany lub dziata¢ w ogdle.
Lepiej zajac sie tym od razu, by nie zagubi¢
sie w wirze przygotowan swiatecznych.

k ok ok

Korzystajac z okazji, ze jest to nasz
ostatni artykul przed $wietami Bozego
Narodzenia wraz z calg ekipg firmy Me-
dicare po polsku® i Obamacare Hotline™
chcieliby$émy ztozyé Panistwu najserdecz-
niejsze zyczenia bozonarodzeniowe.
Zdrowia, miloéci i spokoju ducha oraz dla
wszystkich naszych czytelnikéw, widzow,
shuchaczy i klient6w.

BROBERT SOBCZAK

oBamAacareHOT /ine f &
844.944.7526

www.obamacarehotline.com

medicar;'oego(sku
844.654.5185

Juz od 14 lat stuzymy Polonii

www.medicarepopolsku.com

Medicare po polsku® and Obamacare Hotline ™ are not endorsed by or affiliated with Medicare or any government program. Calling the number provided will connect you directly to a licensed insurance agency/agent not affiliated with the U.S. Government or Medicare. We might not offer every plan available in your area.
Any information that | provide is limited to those plans I do offer in your area.The number of available products in your area varies by state and county. Please contact Medicare.gov or 1-800- MEDICARE, or your local State Health Insurance Program to get information on all of your options.
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Polskie Jarmarki Bozonarodzeniowe zdobywajg coraz wiekszg renome w Europie i na Swiecie

Poczuj ma

wiateczne jarmarki w Polsce od lat

przyciagaja ttumy, kuszac zapa-

chem grzanego wina, pieknymi

dekoracjami i atmosfera, ktéra
faczy ludzi. Kazdej zimy miejskie place i
rynki zamieniaja sie w mate, swiateczne
krainy peilne rekodzieta, tradycyjnych
przysmakéw i unikalnych prezentéw. To
nie tylko okazja do kupienia czego$
wyjatkowego, ale przede wszystkim do
spedzenia czasu w cieptej, przyjaznej at-
mosferze — w gronie bliskich lub zupelnie
nowych znajomych, z ktérymi dzielimy te
wyjatkowa, grudniowa magie. Jesli spe-
dzacie Swieta w Polsce i szukacie nieza-
pomnianych chwil oraz wyjatkowego kli-
matu, odwiedZcie jeden z miejskich
jarmarkoéw.

Jarmark Bozonarodzeniowy

w Bydgoszczy

Bydgoszcz w tym roku od 22 listopada do
22 grudnia 2024 I. zaprasza na jarmark,
ktéry wyrdznia sie wyjatkowa lokalizacja.
Stoiska rozciaggaja sie od Placu Teatral-
nego przez Most Staromiejski az po Stary
Rynek, a otoczenie rzeki Brdy nadaje mu
niepowtarzalny klimat.

Jarmark ten, mimo krétkiej historii,
zdobyt duza popularnosé¢ dzieki swojej
malowniczej scenerii oraz bogatej ofercie
wystawcow z catej Polski. Wérdd atrakeji
znajduje sie diabelski mtyn, karuzela we-
necka oraz muzyka na zywo, ktéra pod-
kresla wyjatkowy charakter miasta, wpi-
sanego w Sie¢ Miast Kreatywnych
UNESCO.

Jarmark Bozonarodzeniowy w Bydgoszczy

By J
Kalendarium jarmarkow

$wigtecznych w najwigkszych
miastach w Polsce:

« Jarmark bozonarodzeniowy W Bydgoszczy:
od 22 listopada do 22 grudnia 20?4
o Jarmark bozonarodzeniowy W Gdansku:
od 22 listopada do 23 grudnia 2024
« Jarmark bozonarodzeniowy W Katowlcach:
od 22 listopada 2024 do 5 stycznia 2025
o Jarmark bozonarodzeniowy w KrakQWle:
od 29 listopada 2024 do 1 stycznia 2025
« Jarmark bozonarodzeniowy w.Opqu:
od 22 listopada do 24 grudnia 2024
o Jarmark bozonarodzeniowy W Poznaniu:
od 16 listopada do 22 grudnia 2024
« Jarmark bozonarodzeniowy W Szczecinie:
od 29 listopada do 22 grudnia 2024
o Jarmark bozonarodzeniowy W Warszawie:
od 23 listopada do 6 stycznia 2025
o Jarmark bozonarodzeniowy we qudawuu:
od 29 listopada 2024 do 7 stycznia 2025
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Wizyta na Swigtecznym jarmarku to idealna okazja, aby poczu¢ magie Swiat i znalez¢ unikatowe, czesto rzemieslnicze upominki dla najblizszych

Gdanski Jarmark Bozonarodzeniowy

0Od 22 listopada do 23 grudnia 2024 r.
Gdansk zaprasza na drugi z najpiekniej-
szych jarmarkéw bozonarodzeniowych w

Europie wedtug plebiscytu Best Christmas
Markets organizowanym przez portal Eu-
rope's Best Destinations.

Na Targu Weglowym stanety bajkowe
dekoracje, w tym Anielski Miyn, Zacza-
rowana Kareta i olbrzymie bombki, ktére
tworza niezwykla atmosfere. Wéréd at-
rakcji znajduja sie réwniez moéwiacy ludz-
kim gtosem Lo$ Eucek oraz symulator lotu
saniami. Dla smakoszy dostepne sa tra-
dycyjne przysmaki, a dla poszukiwaczy
prezentdéw — unikalne rekodzieta.

Jarmark Swigteczny w Katowicach
Katowicki jarmark z roku na rok zyskuje
na popularnosci. W tym roku rozpoczat
sie 22 listopada i potrwa az do 5 stycznia
2025 r. W centrum miasta powstata
wioska $wiateczna petna atrakeji, m.in.
33-metrowy diabelski miyn, z ktérego
mozna podziwia¢ panorame miasta.

Dla najmtodszych przygotowano baj-
kowe domki oraz pociag rodem z basni,
natomiast dorosli beda mogli cieszy¢ sie
Swiagtecznym lodowiskiem. Wszyscy od-
wiedzajacy znajda co$ dla siebie — od

Swiatecznych dekoracji, przez rekodzieto,
po wystepy artystyczne.

Krakowskie Targi Bozonarodzeniowe
Jarmark bozonarodzeniowy w Krakowie,
ktéry rozpoczat sie 29 listopada i potrwa
do 1 stycznia 2025 1., to jeden z najstar-
szych i najpiekniejszych jarmarkéw w
Polsce. Odbywa sie w sercu miasta — na
Rynku Gtéwnym, ktérego magiczna sce-
neria podkresla $wigteczny charakter wy-
darzenia. W 2023 r. jarmark ten byt
uznany przez , Times” oraz CNN za jeden
z najlepszych w Europie.

Oprocz tradycyjnych specjatéw, jak
grzaniec galicyjski czy oscypek, na stois-
kach znalez¢ mozna recznie robione wy-
roby z welny, idealne na swiateczne pre-
zenty. W trakcie jarmarku odbedzie sie
Korowdd Koledniczy oraz pokaz Dziaddw,
ktére wpisuja sie w folklorystyczne tra-
dycje regionu.

Jarmark bozonarodzeniowy w Opolu
Opolski Jarmark Bozonarodzeniowy,
znany réwniez jako ,,Kraina Ciepta”, trwa
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Gdanski Jarmark Bozonarodzeniowy

od 22 listopada do 24 grudnia 2024 roku.
W tym czasie miejski rynek przemienia
sie w pelne swiatecznych zapachéw i ma-
gii miejsce, przyciagajace mieszkancéw i
turystow.

W ofercie jarmarku znajduja sie deko-
racje choinkowe, sery, sekacze, oscypki,
Swiateczne kubki, stodkosci z manufaktur
czekolady, a takze piwa rzemieslnicze i
rekodzieto. Dodatkowo na odwaznych
czeka olbrzymie koto miyniskie, z ktérego
mozna podziwia¢ panorame catego jar-
marku. Dla najmtodszych przygotowano
karuzele oraz ,,bajkowy lasek”. Catos¢ do-
pelia koncerty, wspdlne koledowanie i
Mikotaje, ktérzy w czasie Marszu Mi-
kotajéw przejda przez rynek.

Betlejem Poznanskie

Jarmark bozonarodzeniowy w Poznaniu,
znany jako Betlejem Poznanskie, odbywa
sie od 16 listopada do 22 grudnia 2024 1.
Jarmark ten nalezy do najwiekszych w
Polsce i regularnie zdobywa uznanie na
arenie miedzynarodowej, bedgc nomino-

Jarmark bozonarodzeniowy w Poznaniu

wanym do najlepszych jarmarkéw w Eu-
ropie.

Swiateczne stoiska rozstawione sg na
Placu Wolnosci oraz Starym Rynku, a w
ofercie znajdziemy m.in. lokalne rze-
miosto, Swiateczne specjaty i liczne
warsztaty. Wéréd unikalnych atrakeji
znajduje sie pokaz rzezbienia w lodzie,
ktéry co roku przycigga tlumy. Na
najmiodszych czekaja spotkania ze Swie-
tym Mikotajem, a takze , Christmas Silent
Disco” — impreza w stuchawkach. Betle-
jem Poznarnskie to takze przestrzen arty-
styczna, gdzie odbywaja sie liczne kon-
certy, koledowanie oraz zumba w
Swiatecznym klimacie.

Szczecinski Jarmark

Bozonarodzeniowy

Szczecinski Jarmark Bozonarodzeniowy,
ktéry rozpoczat sie 29 listopada 2024
roku, tradycyjnie rozstawit swoje stoiska
na Alei Kwiatowej, Placu Adamowicza
oraz Placu Lotnikéw. Odwiedzajacy moga
cieszy(¢ sie Swiateczng atmosfera przy dz-

= R |
Krakowskie Targi Bozonarodzeniowe

wiekach koled i w otoczeniu pieknych de-
koracji.

Na stoiskach mozna kupi¢ rekodzieto,
domowe przetwory, wyroby miesne,
miody, bakalie i wypieki idealne na
Swiateczny stét. Nie zabraknie réwniez
pysznych potraw na wynos — od piero-
gbw, po pieczone ziemniaki. Jarmark to
tez doskonate miejsce na zakupy oraz
skosztowanie grzanego wina i goracej
czekolady.

Jarmark Bozonarodzeniowy

w Warszawie

0d 23 listopada do 6 stycznia 2025 r. War-
szawa zamienia sie w $wiateczna stolice,
z licznymi wydarzeniami odbywajacymi
sie na Starym Miescie. Najbardziej znany
jest Jarmark Barbakan Rzemiostem Zdo-
biony, ktéry co roku przyciaga ttumy
mieszkancow i turystow.

Na jarmarkach mozna znalez¢ szeroka
game wyrobow rekodzielniczych — od
Swiatecznych 0zddb po lokalne produkty
kulinarne. Warszawskie jarmarki organi-

Wroctawski Jarmark Bozonarodzeniowy

December 20, 2024

zowane sa takze w innych czesciach
miasta, oferujac réznorodnos¢ swiatecz-
nych specjatéw i wydarzen kulturalnych.

Wroctawski Jarmark
Bozonarodzeniowy

Wroctaw co roku gosci jeden z najwiek-
szych jarmarkow bozonarodzeniowych w
Polsce. Tegoroczny odbywa sie w dniach
29 listopada — 7 stycznia 2025 r. Jarmark
obejmuje wszystkie pierzeje Rynku oraz
Placu Solnego, a takze ulice Swidnicka i
Otawska.

Najbardziej charakterystyczng deko-
racja jest ogromny Swiateczny Wiatrak, a
wejscie do jarmarku zdobi imponujaca
brama. Dzieci z pewnoscia zachwyci Baj-
kowy Lasek, gdzie ozywaja basniowe po-
stacie oraz karuzela ,,Rudolf i Przyjaciele”.
Wsrdd atrakeji znalazt sie takze Zimowy
Labirynt oraz wystepy artystyczne. Na
jarmarku mozna zakupic¢ specjaty kuchni
miedzynarodowej, a takze wyjatkowe re-
kodzieto z réznych zakatkéw Swiata.

BALICJA DEBEK
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Zaplanuj Swieta w kilku krokach i uniknij stresu

Swiateczny mezhedmk

Swieta sg jednym z najbar-
dziej wyjatkowych momentow
w roku. Bozonarodzeniowe po-
trawy, pieknie ozdobiony dom,
prezenty dla bliskich...
Wszystko musi by¢ dobrze za
planowane — od smacznych
przepisow po urokliwg i klima-
tyczng dekoracje. Martwisz sie,
ze 0 Czyms$ zapomnisz i przez
to nie bedziesz w petni korzys-
ta€ z tego magicznego czasu?
W Boze Narodzenie mowimy
stanowcze ,nie” wszystkim ne-
gatywnym emocjom! Zobacz
na nasz Swigteczny niezbednik
z praktycznymi wskazéwkami,
recepturami i poradami, dzieki
ktérym spedzisz spokojne i w
petni zaplanowane chwile z
najblizszymi.

Udekorowanie domu

Jezeli chcesz wprowadzi¢ do swojego
domu $wiateczny klimat, koniecznie za-
cznij od wybrania tematycznych deko-
racji. Podstawowa ozdoba i symbolem
odrodzenia jest oczywiscie choinka.
Przygotuj bombki, Swigteczne tancuchy
ilampki, zaangazuj cala rodzine, abyscie
wspoOlnie  udekorowali  Swigteczne
drzewko. Swiatetka przydadza Ci sie
takze do ozdobienia domu, potdz je na
oknach lub wtéz do stoika i stwérz bar-
dzo prosta dekoracje. Zastandw sie takze
nad przystrojeniem wnetrza pachnacymi
elementami. Doskonale sprawdza sie
Swieczki o aromacie cynamonu, choinki
czy pomaranczy. Niech w Twoim domu
nie zabraknie takze stroika. Z tfatwoscia
zrobisz go z pachnacych gatazek
Swiezego swierku lub kupisz w kazdym
sklepie przed Swietami.

Zaplanowanie Swigtecznego menu

Swiateczny stét stynie z tradycyjnych
przysmakow, na ktore wszyscy czekaja
przez caly rok. Aby zdazy¢ z przyrzadze-

Szczegotowe zaplanowanie Swigtecznych przygotowan spowoduje, ze okres Swigteczny bedzie mniej stresujacy i bardziej przyjemny

niem wszystkich dan i unikna¢ niepo-
trzebnego stresu, warto wczesniej
skomponowac cate menu, zrobi¢ zakupy
z wyprzedzeniem i doktadnie rozplano-
waé¢ gotowanie. Uszka czy pierogi
mozesz lepi¢ je tuz przed wigilia z bli-
skimi albo rozpocza¢ przygotowania
weczesniej i schowac je do zamrazarki.
Kilka dni przed Swietami zrobisz takze
kapuste wigilijna z grzybami i grochem,
ktérej sktadniki zdaza sie ze soba ,,po-
lubi¢” i danie zyska bogatszy smak i aro-
mat!

Swigteczne prezenty dla bliskich

Zapewne planujesz obdarowac ukochane
osoby prezentami. Odradzamy zostawia-
nie kupna upominkéw na ostatnia
chwile! Kolejki przyprawiaja wowczas
nawet najbardziej wytrwate osoby o za-
wrot gtowy. Zdecydowanie warto wezes-
niej zrobic liste prezentéw dla bliskich

0s6b. Jaki upominek wybrac¢? Wedtug za-
sad savoir vivre’u prezent nie powinien
by¢ ani zbyt drogi, ani zbyt tani. Warto
sugerowac sie upodobaniami czy potrze-
bami osoby, ktéra chcemy obdarowac.
Na koniec upewnij sie takze, ze masz w
swoich zapasach zestaw do udekorowa-
nia prezentéw. Pierwsze wrazenie jest
bardzo wazne, wiec koniecznie opakuj
upominek w kolorowy papier, wstazke i
personalizowana etykiete.

Przygotowanie Swigtecznego stotu

Swiateczny stét to centrum spotkan z
bliskimi. Wtasnie dlatego tak waznym
zadaniem jest aranzacja i udekorowanie
tego wyjatkowego miejsca. Wedtug tra-
dycji na Swigtecznym stole nie moze za-
braknac biatego obrusu, ktéry symboli-
zuje czystos¢ i doskonale sie prezentuje.
Pol6z na nim takze elegancka zastawe
ze szkta lub porcelany. Utdz talerze w

prawidtowej kolejnosci: najpierw talerz
obiadowy, a pdzniej talerz satatkowy
oraz talerz gleboki. Na koniec zadbaj o
detale, takie jak $wieczniki, stroiki czy
figurki. Tak przygotowany stdét bedzie
zwiastowat wyjatkowe spotkanie z naj-
blizszymi osobami.

Brak stresu i dobre nastawienie
Pamietaj o tym, ze Swieta maja byc
wyjatkowym i radosnym czasem. Przy-
gotowanie jednej z potraw skonczyto sie
niepowodzeniem? Rosnaca ilo§¢ obo-
wiazkéw przed Swietami psuje Twoj
dobry nastréj? Spdjrz na to wszystko z
dystansem i odpowiedz sobie na pytanie,
czy tak naprawde masz sie czym przej-
mowac. Nie daj sie przedswigtecznej
goraczce i ciesz sie wyjatkowym czasem,
ktéry masz przed soba. W konicu Boze
Narodzenie jest tylko raz w roku!

B NEWSERIA
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Jakie kolory taczyc na choince i w dekoracjach Swigtecznych?

wieta Bozego Narodzenia

to czas, kiedy nasze

domy wypetniaja sie ma-

gia i cieptem. Kluczowym
elementem $wiatecznego wy-
stroju jest choinka, ktéra czesto
staje sie centrum uwagi. Wybér
odpowiednich koloréw do jej
dekoracji oraz ogélnego wy-
stroju wnetrza moze wptynac na
atmosfere $wigteczna. Jakie ko-
lory warto taczy¢? Oto kilka in-
spiracji i praktycznych wskazo-
wek!

1. Klasyczna elegancja:
czerwien i ztoto
Potaczenie czerwieni i ztota to
ponadczasowy duet, ktéry koja-
rzy sie z tradycyjnym Swiatecz-
nym stylem. Czerwien wprowa-
dza ciepto i energie, a ztoto
dodaje elegancji i blasku. Wyko-
rzystaj czerwone bombki, ztote
kokardy oraz $wiatetka LED w
cieptym odcieniu, aby stworzy¢
klasyczna i przytulng aranzacje.

2. Skandynawska prostota:
biel i srebro

Dla mito$nikéw minimalizmu
idealnym rozwigzaniem bedzie
potaczenie bieli i srebra. Taka
dekoracja przypomina zimowy
krajobraz, wprowadzajac do
wnetrza harmonie i spokéj. Uzyj
biatych ozddb, srebrnych tancu-
chéw oraz delikatnych, mi-
goczacych lampek, aby osiagnac
subtelny i nowoczesny efekt.

3. Naturalne inspiracje:
zielen, braz i ztoto

Jesli preferujesz ekologiczny
styl, siegnij po kolory na-
wigzujace do natury. Zielone
gatazki, drewniane ozdoby i
zlote akcenty idealnie oddadza
rustykalny charakter $wiat.
Mozesz réwniez dodac szyszki,
suszone pomarancze i jutowe
wstazki, ktére podkresla natu-
ralny klimat.

Klasycznie, nowoczesn
pigknie!

4. Odwazne kontrasty:
granat i ztoto
Granatowy w potaczeniu ze
ztotem to eleganckie i nowo-
czesne zestawienie. Ten duet
nadaje sie szczegélnie do wnetrz
w stylu glamour. Bombki w ko-
lorze glebokiego granatu, ztote
wstazki i ciemne Swiatetka
stworzg wyrafinowany i luksu-
sowy wyglad.

5. Swigteczna Swiezos¢:
czerwien, zielen i biel
To najbardziej tradycyjna paleta
kolorystyczna, ktéra zawsze ko-
jarzy sie z Bozym Narodzeniem.
Zielone gatazki choinki w zesta-
wieniu z czerwonymi bombkami
i biatymi §wiatetkami wpro-
wadzg do domu radosny i kla-
syczny nastroj.

6. Nowoczesne trendy:

16z i ztoto
Dla tych, ktérzy lubig ekspery-
mentowac, ciekawa opcja jest
r6z w odcieniach pudrowych lub
fuksji w potaczeniu z delikatnym
zlotem. To nietypowe potaczenie
sprawia, ze dekoracje wygladaja
Swiezo, kobieco i elegancko.

Jak unikna¢ przesady?

1. Trzymaj si¢ jednej palety ko-
lorystycznej — wybierz ma-
ksymalnie trzy kolory prze-
wodnie, aby catos¢ byta spdjna
i harmonijna.

2. Zachowaj réwnowage — jesli
stawiasz na intensywne ko-
lory, zastosuj je w umiarze,
by nie przyttoczy¢ wnetrza.

3. Dopasuj do stylu wnetrza —
dekoracje powinny wspotgrac z
ogolna aranzacja pomieszczen.

Swieta to czas radosci, wiec
dekorujac choinke i dom, baw
sie kolorami i stworz wyjatkowa
atmosfere, ktéra ucieszy za-
réwno domownikéw, jak i goscil

BWEM

@ Archiwum WEM
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Coraz czesciej choinki dekorowane sg wedtug jednego, zaplanowanego zestawu kolorow i spéjnego stylu wiszacych
na gatazkach dekoracji
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Magia Swigtecznych wspomnien

Dokornczenie #) ze str. 1

Z rodzing:
pielegnowanie tradycji

Wspdlne pieczenie piernikéw
Pieczenie i dekorowanie pierni-
kéw to klasyka, ktéra jednoczy
cala rodzine. Zapach korzennych
przypraw wypehiajacy dom two-
rzy niezapomniang atmosfere.
Dzieci moga zajac sie wykrawa-
niem ksztattéw, a dorosli przy-
gotowywaniem lukru i ozdéb.

Ubieranie choinki

Wspdlne dekorowanie choinki
to moment peten radosci. Uzyj-
cie rodzinnych pamigtek, recz-
nie robionych 0zdéb lub
stworzcie wiasne dekoracje.
Przy dzwiekach koled lub
Swiatecznej playlisty atmosfera
stanie sie jeszcze bardziej ma-
giczna.

Wieczor z opowie$ciami
Zaproscie starszych cztonkéw
rodziny do podzielenia sie
wspomnieniami z dawnych
Swiat. To doskonata okazja, by
dowiedzie¢ sie wiecej o rodzin-
nej historii i tradycjach.

Z dzie¢mi:
magia i kreatywnos¢

Tworzenie 0ozddb swigtecznych
Zrdbcie razem papierowe tan-
cuchy, bombki z filcu czy kartki
Swiateczne. Dzieci uwielbiaja
kreatywne zabawy, a takie re-
kodzielo stanie sie piekna pa-
miatka.

List do $w. Mikotaja

Napiszcie wspdlnie list do sw.
Mikotaja — dzieci moga opo-
wiedzie¢ o swoich marzeniach,
a wy mozecie dodac kilka
mitych stéw od siebie.

Rodzinne ogladanie bajek
Zorganizujcie wieczér filmowy
z klasycznymi bajkami
Swigtecznymi. Koc, popcorn i
kubek goracej czekolady to
obowiazkowe elementy!

Z przyjaciotmi:
wspoélna radosé

Swigteczny wieczér gier
Zaproscie przyjaciét na wie-
czér gier planszowych lub qui-
zOW o0 tematyce bozonarodze-
niowej. Wprowadzcie element
rywalizacji — zwyciezca moze
otrzymac symboliczny upomi-
nek.

Wymiana prezentéw
Zorganizujcie ), Secret Santa” —
losowanie, w ktérym kazdy ob-
darowuje jedna osobe. Limit ce-
nowy sprawi, ze zabawa bedzie
dostepna dla wszystkich.

SPADKI Z USA

Swigteczne gotowanie

Wspélne przygotowywanie po-
traw wigilijnych czy swiatecz-
nych ciast to swietny sposob na
spedzenie czasu i wymiane ku-
linarnych inspiracji.

Uniwersalne pomysty dla
wszystkich

Spacer wérdd $wigtecznych de-
koracji

Wieczorny spacer w oswietlo-
nym miescie to idealny sposéb
na poczucie magii Swiat. Wiele
miejsc organizuje jarmarki
bozonarodzeniowe, gdzie
mozna podziwia¢ dekoracje,
napic sie grzanego wina i spro-
bowac lokalnych przysmakow.

Wspdlne koledowanie
Zaproscie bliskich do wspél-
nego $piewania koled. Mozecie
tez nagrac wiasny ,,$wiateczny

koncert”, ktéry stanie sie
wyjatkowa pamiatka.

Dobroczynno$é

Zaangazujcie sie razem w po-
moc potrzebujacym — np. po-
przez udziat w akcjach charyta-
tywnych czy przygotowanie
paczek dla os6b w trudnej sy-
tuacji. To piekny sposéb na
dzielenie sie $wigteczna rado$-
cia.

kosk ok

Najpiekniejsze wspomnienia
tworza sie wtedy, gdy jestesmy
obecni tu i teraz. Spedzajcie
Swieta w duchu bliskosci i
uwaznosci, celebrujac kazdy
wspélny moment. Niezaleznie
od tego, czy towarzyszy¢ Wam
bedzie rodzina, dzieci czy przy-
jaciele, najwazniejsze jest,
abyscie byli razem.

BWEM

8%
wygranych spraw.

50 min USD

uzyskanych
dla naszych Klientow.

KANCELARIA
BARAN & PLUTA

o trust

KPP Kancelaria Baran & Pluta Sp. z o.0. sp.k.
Warszawa | ul. Rozbrat 34/36 | lokal 71

Phone: +48 22 252 49 81 | Fax: +48 22 258 48 55
www.spadki-usa.pl | www.kancelariapp.pl
grzegorz.baran@kancelariapp.pl | joanna.pluta@kancelariapp.pl

KOMPLEKSOWA OBSLUGA SPADKU:

- dziedziczenie — na mocy testamentu (last will) lub ustawy

- wspétwiasnos¢ (joint tenancy)

- reprezentowanie klienta przed polskim i amerykariskim
Urzedem Skarbowym (IRS)

- reprezentowanie klienta przed sadem

- ustalenie wysokosci masy spadkowej,
w tym wycena nieruchomosci i innych aktywow

- rozliczenie podatkéw w Polsce i USA

2 kancelarie — w Polsce i w USA

— zajmuja sie réwnolegle sprawami
spadkowymi naszych Klientow, dbajac

0 najdrobniejsze szczegéty po obu stronach
oceanu i zapewniajac serwis w petnym zakresie
godzin, w lokalnej strefie czasowej.
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Historia i symbolika bozonarodzeniowej sceny

Kto przyhyt do szopki?

zopka bozonarodzeniowa to

jedno z najbardziej rozpozna-

walnych symboli swiat Bozego

Narodzenia. Jej korzenie siegaja
Sredniowiecza, a pierwsza zywa szopke,
wedtug tradycji, stworzyt $w. Franci-
szek z Asyzu w 1223 roku. Dzi$ szopki
zdobig nasze ko$cioty, domy i prze-
strzenie publiczne, przypominajac o
cudzie narodzin Jezusa w ubogiej sta-
jence. Ale kto wtasciwie byt w szopce i
kto przybyt do szopki, by odda¢ pokton
Dziecigtku? Przyjrzyjmy sie blizej tym
postaciom.

Maryja i Jozef

W centrum kazdej szopki znajduje sie
Swieta Rodzina. Maryja, mtoda kobieta
wybrana przez Boga, stata sie Matka Zba-
wiciela. U jej boku stoi Jozef, skromny cie-
$la, ktéry w pokorze przyjat role opiekuna.
Ich obecnos¢ symbolizuje mitosé, zaufanie
i gotowos$¢ do wypetnienia Bozego planu,
pomimo trudnosci, jakich doswiadczyli w
Betlejem.

Dziecigtko Jezus

Lezace w zlobie Dzieciatko to centrum
szopkKi i serce Swigtecznej opowiesci. Jezus
narodzit sie w ubogiej stajni, co podkresla
Jego pokore i bliskos¢ wobec kazdego
cztowieka, niezaleznie od jego statusu
spotecznego. Jego mate raczki i ciepty
blask otaczajacej Go aureoli symbolizuja
nadzieje i nowy poczatek dla catego
Swiata.

Aniotowie — postaiicy Boga
W szopkach czesto widzimy aniotéw
unoszacych sie nad stajenka lub stojacych

w poblizu. To wiasnie aniotowie ogtosili
pasterzom radosna nowine o narodzinach
Zbawiciela. Ich obecno$¢ przypomina o
Bozym mitosierdziu i wsparciu, jakie ofia-
ruje ludziom.

Pasterze — Swiadkowie cudu

Pasterze byli pierwszymi, ktérzy dowie-
dzieli sie o narodzinach Jezusa. Reprezen-
tuja zwyktych ludzi, ktérzy w swej pro-
stocie i szczerosci potrafili rozpoznac
wyjatkowos¢ chwili. Przybyli do szopki z
darami, przynoszac to, co mieli — jag-
nieta, sery i mleko. Ich postawa symboli-
zuje pokore i gotowos¢ do oddania czci
Bogu.

AMERYKANSKA CZESTOCHOWA
DUCHOWA STOLICA POLONII

: ; LT o L . b R
THE'NATIONAL'SHRINE'OF OUR LADY. OF CZESTOCHOWA
= 654 FERRY ROAD, PO BOX 2049, DOYLESTOWN, PA 18901

TELY215-345-0600 EMAIL: INFO{

ZESTOCHOWA.US | l

- W \'\r’\'\ CZESTOCHOWA.US

Trzej Medrcy - krélowie ze Wschodu
Medrcy, znani takze jako Trzej Krélowie
lub Magowie, pojawiaja sie w szopce z da-
rami: ztotem, kadzidtem i mirra. Przybyli
z dalekich krain, podazajac za gwiazda
betlejemska, ktéra prowadzita ich do
Dziecigtka. Reprezentuja madro$¢, wiedze
i otwartos¢ na Boza prawde, niezaleznie
od pochodzenia czy odlegtosci.

Zwierzeta — milczacy Swiadkowie

Obok ludzi w szopkach widzimy tez zwie-
rzeta: osta, wotu, owce, a czasem wielbtady.
Chociaz nie pojawiaja sie one w ewange-
licznym opisie narodzin, ich obecno$¢ pod-
kresla prostote i pokore miejsca, w ktérym
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przyszedl na swiat Zbawiciel. Zwierzeta
symbolizuja réwniez harmonie stworzenia,
ktére razem z ludZmi oddaje chwate Bogu.

Szopka jako uniwersalny przekaz

Kazda z postaci w szopce niesie ze soba
gleboka symbolike, ktéra odnosi sie do
nas samych. Maryja i Jézef ucza zaufania
do Boga, pasterze i medrcy pokazuja, ze
wszyscy jesteSmy zaproszeni do udziatu
w Bozym planie, a zwierzeta przypomi-
naja o prostocie i harmonii. Szopka
bozonarodzeniowa to nie tylko dekoracja
— to zywe przypomnienie o mitosci, po-
koju i nadziei, ktére przyszty na $wiat
wraz z narodzinami Jezusa. BWEM

- DOMY.
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Zwyczaj chodzenia po koledzie w Polsce: tradycja dawniej i dzi$

Kolgdnicy pukajg do

oledowanie to jedna z najpiek-

niejszych polskich tradycji, ktéra

od wiekdw taczy duchowosé z

lokalng kultura. To zwyczaj
praktykowany zaréwno w miastach, jak i
na wsiach, ktéry zyskat szczegdlne zna-
czenie w okresie Bozego Narodzenia. Cho¢
jego forma na przestrzeni lat ewoluowata,
nadal petni wazna role w budowaniu wiezi
spotecznych i pielegnowaniu dziedzictwa
kulturowego. Przyjrzyjmy sie, jak wy-
gladato koledowanie kiedys i jak zmienito
sie w dzisiejszych czasach.

Geneza tradycji koledowania
Zwyczaj koledowania siega czaséw po-
ganskich, gdy w grudniu obchodzono
Swieta zwigzane z przesileniem zimowym.
Woéwezas grupy mtodziezy wedrowaty od
domu do domu, $piewajac piesni i
sktadajac zyczenia pomys$lnosci na nad-
chodzacy rok. Zwyczaj ten zostat zaadap-
towany przez chrzescijanstwo, ktére na-
dalo mu nowe znaczenie religijne,
zwigzane z narodzinami Chrystusa.
Pierwotnie kolednicy odwiedzali domy
z symbolami religijnymi, takimi jak
gwiazda betlejemska czy szopka, przed-
stawiajac scenki z Ewangelii i sktadajac
Swigteczne zyczenia. Towarzyszyty temu
ludowe piesni, czesto o bardzo prostych
melodiach, ktére z czasem przeksztatcity
sie w koledy — utwory znane dzi$
kazdemu Polakowi.

Rytualy i znaczenie

Dawne koledowanie miato charakter za-
réwno religijny, jak i $wiecki. Kolednicy,
najczesciej mtodzi chtopcy lub mezezyzni,
wedrowali w przebraniach — aniotéw,
diabtéw, pastuszkow, a nawet zwierzat,
takich jak turon czy koza. Kazda postac
miata swoje znaczenie: anioty symboli-
zowaty dobro i blogostawienstwo, diabty
przypominaty o pokusach, a turon byt
znakiem obfitosci i ptodnosci.

Waznym elementem byly inscenizacje,
podczas ktérych odgrywano scenki
zwiazane z narodzeniem Jezusa. Przed-
stawienia te miaty czesto humorystyczny
charakter i byly urozmaicane lokalnymi
watkami. Kolednicy nie tylko $piewali i
sktadali Zyczenia, ale takze prosili o
drobne datki — najczesciej w postaci je-
dzenia, stodyczy czy drobnych monet.

Koledowanie byto réwniez okazja do
integracji spotecznosci. W matych wsiach,
gdzie ludzie znali sie bardzo dobrze, od-
wiedziny kolednikow stawaty sie wyda-
rzeniem, na ktore wszyscy czekali. Gos-

December 20, 2024
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Tradycja chodzenia po koledzie narodzita si¢ dawno temu i w Polsce, cho¢ na mniejszg skale, kontynuowana jest do dzis

podarze przygotowywali sie na wizyte,
majac nadzieje, ze przyjecie kolednikéw
przyniesie pomys$lnos¢ i btogostawien-
stwo dla ich domu.

Tradycja w nowoczesnym Swiecie
Wspotczesne koledowanie znacznie rézni
sie od tego sprzed lat. Cho¢ nadal w nie-
ktérych regionach Polski mozna spotkac
tradycyjne grupy kolednikéw z gwiazda czy
szopka, coraz czesciej zwyczaj ten przy-
biera bardziej formalng forme. W wielu pa-
rafiach organizowane sa kolednicze or-
szaki, w ktoérych udziat biora dzieci,
mtodziez i dorosli. Takie wydarzenia czesto
odbywaja sie na kilka dni przed Bozym Na-
rodzeniem lub w swieto Trzech Krdli.
Jednym z popularniejszych wspétczesnych
przejawéw koledowania jest réwniez akcja
,,Kolednicy Misyjni”, organizowana przez
Koscidt katolicki. Dzieci, przygotowane przez
katechetéw lub ksiezy, odwiedzaja domy pa-
rafian, niosac przestanie o narodzinach
Chrystusa i zbierajac datki na cele misyjne.
Zupelie inna forma koledowania sa
spotkania przy wigilijnym stole, podczas
ktérych rodziny wspdlnie $piewaja koledy.
Dzieki wspotczesnej technologii, takiej jak
nagrania czy aplikacje z tekstami koled, na-
wet osoby, ktore nie znajg wszystkich stéw,
moga aktywnie uczestniczy¢ w $piewie.

Hej koleda, koleda!

Koledowanie w innym ujeciu, czyli po
prostu $piewanie koled — tradycyjnych
piesni bozonarodzeniowych — zaréwno
dawniej, jak i dzis pelni wazna role w
zyciu duchowym Polakéw. Dla wielu oséb
jest to czas refleksji nad istota Bozego Na-
rodzenia i okazja do przezywania wiary w
sposéb wspélnotowy. W tradycyjnych pie-
$niach odnajdujemy przestanie o mitosci,
nadziei i pokoju, ktére pozostaje aktualne
niezaleznie od czaséw.

Wspotczesny $wiat, cho¢ znacznie bar-
dziej zglobalizowany i zdominowany
przez technologie, wciaz potrzebuje ta-
kich tradycji, ktére przypominaja o war-
tosciach duchowych i spotecznych. Wtas-
nie dlatego koledowanie, mimo zmian
formy, nadal cieszy sie popularnoscia i
jest pielegnowane w wielu domach i
spotecznosciach.

Koledowanie w polskiej diasporze

Warto wspomnie¢ o roli koledowania w
podtrzymywaniu polskich tradycji wsrod
Polonii. W takich miejscach jak Stany
Zjednoczone, Kanada czy Wielka Brytania
organizowane sg specjalne koncerty ko-
ledowe, spotkania optatkowe w parafiach
polonijnych, jasetka czy orszaki Trzech
Kroli. Dzieki temu Polacy na emigracji

moga pielegnowac swoja tozsamos¢ kul-
turowa i religijna.

Koledowanie stato sie waznym ele-
mentem zycia lokalnej spotecznosci pol-
skiej. Parafie organizuja konkursy koled,
a zespoty folklorystyczne przygotowuja
specjalne przedstawienia. Takie inicjatywy
przyciagaja zaréwno starsze pokolenia,
jak i mtodziez, ktéra dzieki temu poznaje
korzenie swoich przodkéw.

Inspiracja na przysztos¢

Tradycja koledowania pokazuje, ze kul-
tura ludowa i religijna moga harmonij-
nie wspdtistnie¢, tworzac przestrzen dla
wspoélnoty i duchowego wzrostu. Warto
pielegnowa¢ te tradycje i przekazywac
ja kolejnym pokoleniom, aby nie zatra-
cita sie w szybko zmieniajacym sie Swie-
cie.

Koledowanie nie jest tylko wspomnie-
niem przesztosci — to zywy element pol-
skiej kultury, ktéry wciaz ma wiele do za-
oferowania. Bez wzgledu na to, czy
Spiewamy tradycyjne koledy w gronie ro-
dziny, czy uczestniczymy w nowoczes-
nych formach koledniczych orszakéw,
przekazujemy innym przestanie o radosci,
nadziei i wspélnocie, ktére sa sercem
Bozego Narodzenia.

BWEM
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Psycholog radzi, jak poradzic sobie ze stresem i sprawic, by §wiqteczny czas naprawde byt odpoczynkiem i radoscia

Swieta nie moga by¢ przy-
musem, bo wszystko, co nim
jest, jest negatywnie odbie-
rane. Atmosfera $wigteczna
to nie jest tydzien przy
kuchni, ale mita rozmowa
przy stole, uSmiechanie sie,
bycie asertywnym. — Nie
przeprowadzajmy rewolucji w
relacjach z bliskimi, odt6zmy
trudne rozmowy na pbzniej,
a kontrowersyjne tematy uci-
najmy koledami - radzi psy-
cholog Piotr Mosak.

Jakie emocje towarzyszg nam w czasie
Swigt?

Piotr Mosak: To bardzo rézne emocje.
Niektérzy Swieta uwielbiaja. Czekaja na
nie caty rok. Jest przyjemnie. Jest rodzina.
Prezenty. Inni najchetniej zaszywaja sie
pod kocem i méwia, ze $wiat nienawidza
i czekaja z utesknieniem na ich koniec.

Te postawy wynikajg z naszych dos-
wiadczen?

Tak, najczesciej. Pomijajac oczywiscie
kwestie temperamentu. Mamy takie dos-
wiadczenia, ze $wieta nie kojarza nam sie
dobrze, bo na przyktad przez cate zycie
towarzyszyta im awantura, przepychanki,
alkohol, nieprzyjemne dyskusje z ludZmi,
z ktérymi widzieliSmy sie raz w roku.
Wtedy czesto dopada nas stres. Pohuku-
jemy, ztoscimy sie na siebie. Zwracamy
uwage, ze nie tak gniecie sie ciasto. Ciagle
oceniamy, krytykujemy.

Ale te zte emocje wynikajg tez czesto
z tego, ze czujemy presje, ze z niczym

Jak dobrze przezyc swigt

a?

@ Archiwum WEM

Swieta powinny by¢ czasem odpoczynku i radoéci, a nie zmuszania sie do dodatkowych obowigzkéw. Psychologowie zachecajg do wyrzucenia
ze stownika stowa: ,,musze” i tworzenia prawdziwie radosnych wspomnien

nie zdgzymy. Jak radzi¢ sobie w takim
razie z tym Swigtecznym napieciem?

Najgorsze jest robienie wszystkiego na
ostatnia chwile. Powinnismy przede
wszystkim przygotowania roztozyé w
czasie. Ci, ktérzy zyja z planem w reku,
sa spokojniejsi. Oczywiscie potrafia tez
narobi¢ sobie stresu, bo wiasnie dlatego,
ze maja taki kalendarz pakuja w niego
znacznie wiecej. To tez rodzi problem.
Najlepiej bytoby wypisa¢ sobie wszystko
po kolei: dania, upominki, gosci, ktérych
zapraszamy, i przedyskutowac te kwestie.
Zapytac siebie: czy zdaze? Powinni$my
tak naprawde zaplanowa¢ 60 proc. na-
szego czasu, bo wiecej nie jesteSmy w sta-
nie zrobi¢. By¢ moze w tym roku nie uda
nam sie ulepi¢ pierogéw, ale mozemy je
wczesniej zamowic.

Trudno jednak zmieni¢ przyzwyczaje-
nia, szczeg6lnie starszego pokolenia,
ktore uwaza, ze wszystko trzeba wtas-
norecznie ugnies¢, wyrobi¢, poszatko-
wac. Nie ma mowy o odpuszczeniu,

chocby najmniejszego kawateczka
ciasta...

Mozna to wszystko zmienia¢ praca u
podstaw. Z roku na rok proponujemy, ze
przywieziemy mniej, zrobimy mniej, bo
przeciez tez niezdrowo tak zajadac sie
wszystkim, probowaé wszystkiego, roz-
pychac zotadek i chlapac sokiem zotadko-
wym, ktéry wywotla co najmniej zgage.
Wiadomo, ze w jednym roku rewolucji nie
zrobimy, ale méwmy na gtos o tym, ze
mniej potrzebujemy, ze nie chcemy. Od-
wazmy sie powiedzie¢, ze co§ nam po
prostu nie smakuje.

Powiedzie¢ tak przy wigilijnym stole?
To nic innego jak robienie sobie wro-
géw. Poza tym chyba nie wypada?

To w takim razie musimy zastanowic
sie, co jest dla nas wazniejsze. Czy to, Ze
wyladujemy na lezance u psychiatry, czy
to, ze sprawimy przez chwile komus
przykro$¢. Musimy wybrac. Wtasciwie w
Swieta powinnismy sie cieszy¢ tym, ze
przyszli goscie, a nie tym, ze im wszystko

smakuje. To jest sprawdzanie sity i gtebo-
kosci relacji. Jesli dla babci czy cioci naj-
wazniejsze jest to, ze ja musze wszystko
zje$¢, a to, ze po tym umre, jest nie-
istotne, to oznacza, ze faktycznie ona ma
nas w nosie. To nie o nas jej chodzi, ale o
siebie. Jest egocentryczka. Ona jest zado-
wolona, ze wszyscy zjedli, a czy potem
bedziemy sie fatalnie czuli, to jej to juz
kompletnie nie interesuje.

Czyli przede wszystkim powinnismy
przy wigilijnym stole zatroszczy¢ sie o
siebie?

Tak, bo zostali§my w wiekszosci wy-
chowani przez egocentrykow, ktérzy mo-
wili, Ze oni s3 najwazniejsi i mamy jes¢,
przyjecha¢ na $wieta z konca $wiata,
mamy by¢ i koniec. To jest zadowalanie
potrzeb tylko jednej strony. A w Swieta
jest kilka stron. By byly one udane, mu-
simy wyjs¢ naprzeciw wszystkim potrze-
bom. Oczywiscie, jesli mamy starsze
osoby wsréd bliskich, to organizujemy
spotkanie u nich, ale informujemy, ze
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wpadniemy tylko na wieczerze, czyli o
godzinie 18.00 i wychodzimy o 20.00.
Nie siedzimy trzy dni, bo takie osoby
starsze zameczymy.

Czy w takim razie spedzac Swieta
tylko na wtasnych zasadach? Ucina¢
te toksyczne relacje, ktore szczeg6lnie
w dni Swigteczne powracajg do nas?
Ucinanie takich relacji to znowu jest
rewolucja i narazenie si¢ na wieczna
wojne, a nie o to chodzi. Mozna by¢ aser-
tywnym nawet z ta stuletnia babcig, nad
ktdra stoja rodzice. A my wpadamy i wy-
padamy. Méwimy: byto pysznie babciu,
biore tylko jeden makowiec i uciekam.
Szukamy ztotego $rodka. Nie obrazamy
sie. Nie zrywamy kontaktéw. Znosimy,
nawet jesli sa komentarze. Warto moze
wtedy powiedzie¢: tak, wy macie swoja
wersje wydarzen, a ja mam swoja, ale
cieszmy sie tym, zZe sie spotkaliSmy.

Stot wigilijny to takze miejsce kon-
frontacji roznych spojrzehn na Swiat.
Sag tematy, o ktérych nie chcemy roz-
mawia¢ - o naszych zwigzkach,
zblizajgcych sie wyborach...

Jesli w Swieta pojawia sie niewygodny
temat, to Boze Narodzenie daje nam ko-
ledy. Kazda dyskusje mozna przerwac
koleda. Kiedy juz niektérzy biora sie za
by, to my puszczamy oko do ulubionej
ciotki i zaczynamy $piewac. Nie ma ro-
dziny, ktéra by tego nie podchwycita.

Nie wszyscy jednak chcg lub moga
spedzac Swieta z innymi. JesteSmy
coraz bardziej spoteczefistwem ludzi
samotnych. Jesli wiemy, ze kto$ za
Sciang zostaje sam czy zapraszac go,
czy uszanowac to, ze z wyboru nie
przyjmuje nikogo?

Kontakt z cztowiekiem jest mity. Jes-
teSmy istotami spotecznymi i warto
spotka¢ sie, cho¢ na chwile. Ludzie sa-
motni powinni wiedzie¢, ze jest tradycja
réznych spotkan przedswiagtecznych, z
ktérych moga korzystac.

Ale nie wyciggac z domu nikogo na
site, nie uszczesliwiac?

Mozna proponowac spotkanie, ale
niezobowigzujaco, na godzine, dwie. Nie
narzucac sie. Powiedzie¢, ze jak be-
dziemy wracac od rodziny z makowcem
i §ledziem, to na chwile przyjdziemy.
Jesli obok nas mieszkaja starsze osoby i
nikt ich nie odwiedza, zawsze mozna
pdjsé, zastukad, zapytad, czy czegos nie
potrzebuja. To jest mite. Teraz zapomi-
namy mowic sobie nawet , dzien dobry”.
Siedzimy w chmurze i uczymy sie tego,
by ludzie sie nami nie interesowali i my
tez sie nimi nie interesujemy.

Coraz wiecej tez dzieci wokét nas z ro-
dzin patchworkowych lub wychowywa-
nych faktycznie przez jednego rodzica?
Zastanawiam sie jak one odnajduja sie
w tej Swigtecznej atmosferze?

Dobrze by byto przedstawic¢ dziecku
Swieta z perspektywy tego, ze otrzyma
dwa zestawy prezentow. Wtedy jest
szansa, ze pomysli, Ze ma lepiej niz inni,
bo dostaje je w jednym i drugim domu.
Dla dziecka na dalekim planie sa emocje
mamy i taty, atmosfera. To jeszcze nie
jest dorosty cztowiek. Dziecko chce jak
najszybciej pobawic¢ sie nowymi zabaw-
kami, usig$¢ do komputera.

Naprawde tak jest? Nie teskni za tym
drugim rodzicem?

Oczywiscie, ze teskni, ale dla dziecka
wazne jest to, bySmy mieli usmiechnieta
twarz i byli zadowoleni. To dziecko na-
prawde czeka na prezenty. Jego mézg
jest jeszcze nie do korica rozwiniety. Nie
przesadzajmy z uzalaniem sie nad nim,
bo to jest smutne i moze je krzywdzic.
Pobawmy sie, pos$piewajmy, pograjmy,
powiedzmy, ze zaraz wréci do drugiego
domu, gdzie pewnie tez czekaja na niego
prezenty.

Ale sg tez dzieci starsze, ktére juz
bardzo duzo rozumiejg i nadal
przezywajg rozstanie rodzicéw, to, ze
nie sg juz razem...

Przez te wszystkie dwadziescia pare
lat pracy jako psycholog nie znam ni-
kogo, kto by zatowal, ze rodzice sie roz-
wiedli. Tak naprawde nasz mézg — platy
czotowe, czyli rozumienie przyczyn i
skutkéw — rozwija sie do 25. roku zycia,
wiec dzieci przezywaja rozwéd w trak-
cie, ale jak juz sie skonczy, to chca mie¢
dobre relacje z obojgiem rodzicéw i by
wszyscy dali im Swiety spokéj. A tak na-
prawde wszystkie dzieci na Swieta chca
miec¢ przede wszystkim Swiety spoko;.

Ale przeciez muszg dorostym cho¢
troche poméc?
Dlaczego musza?

Skoro ugniatam to ciasto dla nas
wszystkich, poza tym zawsze jest
sympatyczniej robic cos razem...

Tak, pod warunkiem, ze rzeczywiscie
jest mito. Stowo , musza” oznacza, ze
by¢ moze nie beda chciaty.

Czyli to stowo wykresli¢, szczegélnie
przed Swietami?

Lepiej zachecac dziecko, a jesli powie
nam, ze nie ma ochoty, ma zly dzien,
nie pasuje mu teraz, to powiedzmy:
dobrze, ale za godzinke zajrze do ciebie
i zaproponuje ci robienie piernikéw.
Swieta nie moga by¢ przymusem, bo
wszystko, co nim jest, jest negatywnie
odbierane. Atmosfera swiateczna to nie
jest tydzien przy kuchni, ale mita roz-
mowa przy stole, uSmiechanie sie, bycie
asertywnym. Czy pojawi sie na stole
dwanascie dan, czy dwa, to nie robi
réznicy.

Rozmawiata
BKLAUDIA TORCHALA

December 20, 2024

Co mozna podac¢ maluszkom, a czego dzieci nie

powinny jes¢ w Swieta?

Wigilia z

Nawet mate dzieci
moga uczestniczy¢
w wigilijnej
wieczerzy, ale na
niektore produkty
trzeba uwazac

Boze Narodzenie to czas, kiedy nasz
jadtospis wyglada zdecydowanie inaczej
niz zwykle. Ktére potrawy mozna podac
maluszkom, a na ktére lepiej uwazac?

Ryba na Swigtecznym stole

Wielu rodzicow ma obawy odnosnie do ja-
kosci dostepnych ryb, jednak ttuste gatunki
morskie, np. halibut, s zrédtem cennego
DHA - zdrowego ttuszczu, kluczowego dla
rozwoju wzroku i mézgu dziecka. Jesli malu-
szek ma juz za sobg pierwsze spotkanie z ry-
bami, mozna zaserwowac je takze w czasie
Swigt. Tradycyjne potrawy zwykle ociekaja
jednak ttuszczem, wiec nie sg odpowiednie
dla najmtodszych. Warto wyprébowac z catg
rodzing nowych opcji, np. pieczonego tososia
lub pstraga, podanych w tradycyjnym grec-
kim sosie. Wazne, by doktadnie usunac z
ryby wszystkie osci. Mtodsze dzieci moga
otrzymac danie w wersji zmiksowanej, star-
szym mozna serwowac je podobnie jak in-
nym domownikom na talerzu.

Suszone grzyby
Grzyby jadalne dzieli sie na 2 podstawowe
grupy — lesne i hodowlane. Tych pierwszych
zdecydowanie nie podajemy dziecku ponizej
12. roku zycia. | nie wynika to z tego, iz s3 one
ciezkostrawne, ale z ryzyka pomylenia gatunkéw
jadalnych z trujgcymi. Konsekwencja bytoby za-
trucie, ktore dla dzieci, ze wzgledu m.in. na
mniejszg mase ciata, moze mie¢ skutki znacz-
nie gorsze niz w przypadku dorostych. Niestety,
wyciaggniecie grzyba z wigilijnego barszczu czy
kapusty nie jest rozwigzaniem - ewentualne to-
ksyny w czasie gotowania przeszlyby do po-
trawy. Jesli w Swigtecznych daniach przewi-
dziane s3 wiec grzyby lesne, warto przed ich
dodaniem odtozy¢ niewielka ilos¢ potrawy spe-
cjalnie dla dzieci.

Grzyby hodowlane, jak pieczarki czy bocz-
niaki, mogg by¢ podawane wedtug niektd-

maluszkiem

@ Archiwum WEM

rych rekomendacji nawet juz po 6. miesiagcu.
Warto jednak nieco sie z tym wstrzymac i
wprowadzac je na troche pézniejszym etapie
rozszerzania diety — po 10.-12. miesigcu.
Jesli przy bozonarodzeniowym stole usigda
dzieci, mozna rozwazy¢ przygotowanie far-
szu do pierogdw i uszek z wykorzystaniem
wtasnie grzybdéw hodowlanych.

Mak - ziarenka petne smaku

Nasiona maku moga by¢ cennym Zrodtem
witamin i sktadnikéw mineralnych, m.in.
zelaza, wapnia, magnezu i cynku. Generalnie
przyjmuje sie, ze nasionka maku sg bez-
pieczne, jednak w pewnych warunkach moga
zostac zanieczyszczone niebezpiecznymi al-
kaloidami. Mak spozywczy jest doktadnie
myty, mielony i poddawany obrébce cieplnej,
jednak w pierwszym roku zycia warto unikac
podawania wiekszych ilosci zawierajgcych go
pokarméw. Roczniak moze juz jednak spré-
bowac kutii czy makowca.

Miéd - naturalna stodycz

Naturalnie stodki i bedacy Zrodtem wielu
sktadnikéw o dziataniu prozdrowotnym
midd jest chetnie wykorzystywany do stodze-
nia Swigtecznych dan, np. kutii czy klusek z
makiem. By w petni zachowa¢ jego wtasci-
wosci, nalezy stosowac go jednak na zimno
- najlepiej nie podgrzewac bardziej niz do
temperatury ciata, maksymalnie do okoto 40
st. C. Warto réwniez pamietac, ze tyzka
miodu to okoto 20 g cukréw prostych, ktére
w diecie dzieci nalezy ograniczac.

W 1. roku zycia maluszek nie powinien
otrzymywac zadnych produktéw z miodem.
Moze by¢ on bowiem zanieczyszczony prze-
trwalnikami Clostridium botulinum, wy-
wotujgcymi botulinizm dzieciecy. Dzieci,
ktére skoncza roczek, moga juz jednak bez-
piecznie spozywac miéd.

B NEWSERIA
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Jak zadba¢ w okresie Swigtecznym o bezpieczenstwo zwierzat?

POKUSY |

wieta Bozego Narodzenia to czas
radosci, rodzinnego ciepta i
wspélnego spedzania czasu. W tej
magicznej atmosferze zwracajcie
szczegdlng uwage na zwierzeta. Warto
pamieta¢ o Swigtecznych pokusach i za-
grozeniach, ktére na nich czekaja.

Ulubione smaczki sa lepszym wyborem
niz Swigteczne potrawy. Sw1qteczny stét
kusi bogactwem smakéw i aromatéw, jed-
nak nie wszystko, co smakowite dla ludzi,
jest bezpieczne dla zwierzat. Czekolada,
winogrona, rodzynki, orzechy czy stodkie
ciasta moga by¢ niebezpieczne dla zdro-
wia pséw i kotow. Zamiast czestowac pu-
pila daniami ze stotu, postawcie na
sprawdzone przysmaki. Mozecie je kupi¢
lub dla urozmaicenia wykona¢ wtasno-
recznie w domu. Takie pyszno$ci na
pewno zadowola podniebienie kazdego
CZWOronoga.

Rozsadne dekorowanie domu pozwoli
zazegna¢ wiele probleméw. Choinka,
Swiatetka, ozdoby — wszystko to sprawia,
ze domy nabieraja Swigtecznego blasku.
Niestety, dla ciekawskich zwierzakéw
moga stanowi¢ niebezpieczenstwo. Dru-
ciki, sztuczny $nieg, lametta czy mate
ozdoby moga by¢ potkniete przez zwie-
rzeta, co grozi powaznymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi. Niebezpieczne dla
zycia, a nawet zdrowia pséw czy kotdw
sg jemiota oraz ostrokrzew. Kable umiesz-
czone w widocznym miejscu stanowig z
kolei zagrozenie porazenia pradem. Dla-
tego warto zabezpieczy¢ wszystkie deko-
racje i umiesci¢ je poza zasiegiem
zwierzat. Zabezpieczenie powinno przede
wszystkim obja¢ $wiateczne drzewko.
Ustawcie je w taki sposéb, zeby nie dato
sie go przewrocic.

G Archiwum WEM

| Zagrozenia __ pup

Swieta to czas wzmozonego ruchu w
domach, a — co za tym idzie — réwniez
wiekszego hatasu. Ta niecodzienna sytua-
cja moze by¢ stresujaca dla wielu zwierzat.
Zadbajcie, aby w tych dniach zapewnic¢
pupilom spokojne miejsce, do ktérego
beda mogly sie wycofa¢. Wazne, zeby po
udaniu sie do swojej strefy komfortu nie
przeszkadzac im w odpoczynku. W szcze-
golnych przypadkach mozna réwniez roz-
wazy¢ stosowanie naturalnych srodkéw
uspokajajacych.

Podczas $wiatecznego zabiegania nie
zapomnijcie o regularnym wyprowadza-
niu pséw i zapewnieniu im odpowiedniej
aktywnosci fizycznej. Zimowe spacery to
rado$¢ dla wielu zwierzakéw, ale tez czas,
gdy nalezy zwréci¢ uwage na niskie
temperatury i oblodzone chod-
niki. Odpowiednie ubranka
oraz buty ochronne za-
pewnia pupilom kom-
fort i ochrone przed
chtodem. Pamietajcie
réwniez o zapew-
nieniu dostepu do
Swiezej wody i
utrzymaniu statego
rytmu karmienia.

Swieta to
wyjatkowy  czas,
ktéry powinien by¢
bezpieczny i radosny
dla wszystkich czton-
kéw rodziny, w tym
czworonoznych przyjaciot.
Warto odpowiednio sie do
nich przygotowac, aby swiatecz-
nej celebracji nie przerwat zaden przy-
kry incydent.

jak zadbac¢ o bezpieczenstwo
zwierzat podczas swiat:
1. Stabilnie umocuj choinke
i madrze dobierz ozdoby
2. Unikaj toksycznych roslin
3. Swigteczne potrawy
— tylko dla ludzi!
4. Zabezpiecz kable i $wieczki
5. Zapewnij zwierzeciu
spokdj

-

Dekoracje Swigteczne moga by¢ nie tylko celem psikuséw naszych czworonogich przyjaciot, ale

BNEWSERIA tez stanowit dla nich zagrozenie

BARBARA ZAPAL

1545 S Belcher Road
Clearwater, FL 33764

) 1. 727-599-4722

MERRY
HANUKKAH!

Happy
Christmas!

E-mail: barbarazapal@gmail.com

charles&
RUTENDERG
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_ Zdrowych, radosnych

Swiat Bozego Narodzenia
oraz Pomyslnosci

w Nowym Roku zyczy
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Wysytamy do Polski i catej-Europy: paczki, auta, mienie, kwiaty i upominki

Wyslij w jednym z naszych biur, u agenta badz przez Polamerusa.com! POLAMER

167 Greenpoint Ave., Brooklyn, NY 718-349-1320 Znajdz adresy ponad 25 lokalnych | Wigcej informaciji:
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Prezenty, ktoére nie tylko sprawig rados¢ obdarowanym, ale i sg przyjazne dla Swiata

0d serca i z pomystem!

Less waste to wiecej niz
chwilowy trend, to styl
zycia! Swiadome podejscie
do zakupoéw, recykling, ko-
rzystanie z wielorazowych
produktow - to tylko nie-
ktore z dobrych nawykéow
w duchu eko. A nad-
chodzgce Swieta Bozego
Narodzenia sg idealng
okazja, aby podarowac
bliskim prezenty, ktore
postuzg im przez lata.

ojecie less waste dostownie
thumaczy¢ mozna jako ,,mniej od-
padéw”. Dotyczy ono redukcji
skrawkéw, resztek, towarow do
niezbednego minimum. Jest to termin
Scisle zwigzany zaréwno ze $wiadomym
podejsciem do zakupéw, jak i z naszym
stylem zycia. W $wiecie, w ktorym potki
sklepowe uginaja sie od dobr, generujemy
coraz wiecej $mieci. Ruch zero waste oraz
less waste zacheca nas, aby ograniczac ge-
nerowanie $mieci, gdy tylko mamy taka
mozliwos¢. Dziatania, jakie mozna zaliczy¢
do praktyk less waste, to m.in. oszczedza-
nie wody i pradu, przemyslane zakupy czy
korzystanie z produktéw wielokrotnego
uzytku zamiast z tych jednorazowych.

Aby lepiej zrozumiec idee less waste i

zero waste, warto zapoznac sie z za-

sada 5R:

©Refuse (odmawiaj) - nie przyjmuj
przedmiotéw jednorazowego uzytku,
m.in. ulotek, toreb jednorazowego
uzytku.

© Reduce (ograniczaj) — dokonuj $wiado-
mych wyboréw w sklepach i nie kupuj
ponad stan.

©Reuse (uzywaj ponownie) — staraj sie
kupowac przedmioty, ktére postuza Ci
przez diugi czas. ZnajdZ nowe zastoso-
wanie dla przedmiotéw, ktére juz po-
siadasz. Uzyj kreatywnosci, przeréb je i
daj im drugie zycie!

©Recycle (segreguj i przetwarzaj) — se-
greguj odpady zgodnie z Jednolitym
Systemem Segregacji Odpaddéw, czyli
podziel je na 5 odrebnych pojemnikow:
szkto, metal, tworzywa sztuczne, pa-
pier, bioodpady, odpady zmieszane.

©Rot (kompostuj) — jezeli masz taka
mozliwos¢, kompostuj odpady orga-
niczne i uzywaj ich jako nawéz dla
przydomowych roslin.

Rozsadne podejscie do zakupow oraz
Swiadomy styl zycia pozytywnie wptywaja
nie tylko na nasza planete, ale takze na
budzet domowy. Stosujac zasade less
waste na co dzien, uczymy sie takze sza-
cunku do warto$ci przedmiotow, ktére
posiadamy.

Swieta w duchu less waste

Boze Narodzenie kojarzy nam sie z ro-
dzinna atmosferg, stolem pelnym sma-
kowitosci i oczywiscie... prezentami! Czy
istnieja Swiateczne upominki w duchu less
waste? Dobrym pomystem jest whasno-
reczne stworzenie upominkow, optymal-
nie z rzeczy, ktére juz mamy. W ten spo-
s6b nasze prezenty nie tylko nabiora
unikalnego charakteru, ale i beda miaty
ekologiczny wymiar. Warto tez pomysle¢
o réznorodnych mozliwo$ciach uzycia
prezentéw — jesli upominkiem beda na
przyktad samodzielnie upieczone cias-
teczka zapakowane do stoika, to stoik ten
mozna potem wykorzystac jako lampion

@ Archiwum WEM

Wfasnorecznle wykonane prezenty moga miec szczegblng wartos¢ dla tych, ktorych nimi
obdarowujemy i stanowi¢ dla nich pamiatke na dtugie lata

albo do przechowywania innych produk-
téw. Owszem, takie podejScie wymaga
duzej kreatywnosci, ale dlatego tez takie
prezenty sg o wiele cenniejsze. Latwo jest
pdjs¢ do sklepu i poswieci¢ 15 minut na
to, zeby kupi¢ pierwsza lepsza rzecz, na-
tomiast zrobienie czego$ samemu na
pewno jest trudniejsze. Trzeba tez dobrze
zna¢ osobe, ktérej chcemy co$ takiego
sprawic¢, zeby wkomponowac sie w jej po-
trzeby. Ale efekt na pewno ucieszy obda-
rowana osobe, bo taki prezent oznacza,
ze kto$ naprawde chciat podarowac cos
wartosciowego i poswiecit czas, aby stwo-
rzy¢ upominek od serca.

Zwolennicy recyklingu zachecaja do
tego, by nie ulega¢ przedswiatecznej
goraczce zakupéw i przy wyborze prezen-
téw zachowac¢ zdrowy rozsadek. Warto
dobrze sie zastanowi¢, czy nam samym
albo tez osobie, ktdra chcemy obdarowac,
naprawde potrzebny jest kolejny smartfon,
tablet, cekinowa sukienka czy tez jaki$ inny
bezuzyteczny, okolicznosciowy gadzet.
Kolejna wazna kwestig jest to, co sie dzieje
z nietrafionymi upominkami. Trzeba bo-
wiem zrobi¢ wszystko, by tuz po rozpako-
waniu nie trafiaty one prosto do kosza.
Warto pamietad, ze co$, co zupelnie nie
przypadto do gustu nam, moze spodobac
sie komus innemu. Niepotrzebne nam rze-
czy mozna oddac potrzebujacym, a ubrania
zmodyfikowac czy tez przerobic.

BWEM

Volume XXIl, Issue 25

3 pomysty na ekologiczne,
wtasnorecznie wykonane

prezenty Swigteczne

Naturalne Swiece sojowe
lub woskowe

© Materiaty: Wosk sojowy lub pszczeli,
knot bawetniany, stoiczek po dzemie,
olejki eteryczne (np. lawendowy, cyna-
monowy, pomarafnczowy).

© Jak zrobic:
1. Rozpus¢ wosk w kapieli wodnej.
2. Dodaj kilka kropel ulubionego

olejku eterycznego.

3. Umies¢ knot w stoiku i wlej wosk.
4. Odstaw do zastygniecia.

© Personalizacja: Przyozdéb stoiczek
sznurkiem jutowym, suszonymi poma-
raficzami lub gatazka swierku.

Domowy zestaw do pielegnacji

© Materiaty: Stoiczki po kosmetykach,
naturalne sktadniki (np. olej kokosowy,
sol Epsom, cukier trzcinowy, suszone
kwiaty lawendy).
© Co mozna zrobic:
e Peeling cukrowy: Wymieszaj cukier
z olejem kokosowym i olejkiem ete-
rycznym.
e SAl do kapieli: Potagcz s6l Epsom
z suszonymi kwiatami i kroplami
olejku.
e Balsam do ust: Roztop wosk pszczeli
z olejem kokosowym i przelej do
matych pojemniczkow.
© Personalizacja: Zestaw zapakuj w
Iniany woreczek lub kartonowe pu-
detko z ekologiczng dekoracja.

Recznie malowane torby
na zakupy

© Materiaty: Bawetniane torby na za-
kupy (np. z recyklingu), farby do tka-
nin, pedzle, szablony lub stemple.
© Jak zrobic:
1. Zaprojektuj wzor (np. Swigteczne
motywy, inicjaty, zabawne napisy).
2. Pomaluj torbe farbami do tkanin.
Mozesz uzy¢ szablondw dla precyzji
lub stworzy¢ unikalne wzory recznie.
3. Po wyschnieciu farb utrwal wzor
zelazkiem zgodnie z instrukcjg pro-
ducenta.
© Efekt: Praktyczny, trwaly i personalizo-
wany prezent, ktéry pomoze ograni-
czy¢ uzywanie plastikowych toreb.

Kazdy z tych prezentow jest nie tylko
ekologiczny, ale i wyjatkowy dzieki
wtozonej pracy i kreatywnosci!
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Dzieki ponadczasowemu urokowi i trwatosci to prezent, ktory moze cieszyc kolejne pokolenia

Drewniane zabawki wracajg do mo

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy
chcemy obdarowac¢ bliskich czyms wyjatko-
wym. Dla dzieci poszukiwanie odpowied-
niego prezentu moze by¢ wyzwaniem,
szczegblnie w dobie wszechobecnej elek-
troniki i plastikowych gadzetéw. Jednak
coraz wiecej rodzicow i dziadkdéw wraca
do klasycznych rozwigzan — drewniane za-
bawki wracajg do task i staja sie idealnym
wyborem pod choinke.

Dlaczego warto wybraé drewniane zabawki?
Po pierwsze sg naturalne i ekologiczne. Drew-
niane zabawki sg wykonane z materiatéw po-
chodzacych z natury, co sprawia, ze sg przyjazne
dla srodowiska. W czasach, gdy coraz wiekszg
wage przywigzujemy do ekologii, taki prezent
to Swiadomy wybér. Zapewniajg tez trwatos¢
na lata. W przeciwiefistwie do plastikowych za-
bawek, drewniane sg wyjatkowo solidne i od-
porne na uszkodzenia. To inwestycja, ktéra
moze stuzy¢ kolejnym pokoleniom. Zabawki z
drewna sg bezpieczne dla dzieci — wolne od
szkodliwych chemikaliow, dzieki czemu sg od-

b

Drewniane zabawki mogg stac sie Swigteczng pamiatka przekazywang z pokolenia na pokolenie

Magia pomaranczy, szyszek i innych daréw natury

Naturalne ozdoby choinkowe

Swieta Bozego Narodzenia to czas,
kiedy nasze domy wypetnia magia,
ciepto i niepowtarzalny zapach.
Choinka — symbol tych dni — moze
stac sie jeszcze bardziej wyjatkowa,
gdy ozdobimy jg wtasnorecznie
wykonanymi dekoracjami z natu-
ralnych materiatéw. Pomaraiicze,
szyszki, cynamon, czy orzechy to
nie tylko ekologiczne rozwigzanie,
ale takze sposob na stworzenie uni-
kalnego klimatu w domu.

Zapach zimowych swiat
Suszone plasterki pomarafczy to
prawdziwa klasyka wsréd natural-
nych ozddb. Wystarczy pokroi¢ owoce
na cienkie plasterki, osuszy¢ je w pie-
kamiku i przewlec przez nie sznurek.
Mozna je takze potaczy¢ z laskami
cynamonu czy anyzem gwiazdko-
wym, tworzac mate zawieszki lub gir-
landy. Efekt? Piekny zapach i ciepty,
rustykalny wyglad.

Dar lasu na choince

Szyszki sg idealnym materiatem na
ozdoby, a do tego tatwo je znalez¢
podczas spaceru w parku czy lesie.
Mozesz je zostawi¢ w naturalnej for-
mie lub pomalowa¢ na biato, ztoto
czy srebrmo za pomoca farby w
sprayu. Dodaj wstazke, przewigz ko-
kardke — i gotowe! Szyszki Swietnie
wygladaja takze w potgczeniu z in-
nymi naturalnymi elementami, np.
gatazkami jodty czy jarzebiny.

Aromatyczne dodatki

Zwykte orzechy wtoskie czy laskowe
mozna przemieni¢ w mate dzieta
sztuki. Wystarczy pomalowac je ztotg
lub srebrng farba i przewlec przez nie
sznurek. Laski cynamonu, prze-
wigzane kolorowa wstazka, dodadza
choince elegancji i cieptego aromatu.
A co powiesz na jabtka nadziane
gozdzikami? Mozna je powiesi¢ na
choince lub utozy¢ na Swigtecznym
stole.

Smakowite ozdoby

Samodzielne pieczenie piermikéw to
Swietna zabawa, zwtaszcza dla dzieci.
Po upieczeniu i udekorowaniu lukrem
mozna je zawiesi¢ na choince.
Pachng obtednie i wygladajg jak z
basni!

Rekodzieto dla catej rodziny
Tworzenie naturalnych ozdéb to nie
tylko sposéb na piekna choinke, ale
takze okazja do spedzenia czasu z
bliskimi. To chwile petne kreatyw-
nosci, Smiechu i rozmoéw, ktére bu-
duja Swigteczny nastroj.

Naturalne ozdoby choinkowe
tacza w sobie urok, prostote i ekolo-
gie. Dzieki nim mozemy cieszyc sie
piekng, pachnaca i unikalna cho-
inka, ktéra bedzie prawdziwg ozdobg
domu. A co najwazniejsze — kazda z
tych dekoracji ma w sobie czastke
nas samych.

BWEM

O Archiwum WEM
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powiednie nawet dla najmtodszych. Warto wy-
biera¢ produkty posiadajace certyfikaty jakosci
i bezpieczefistwa. Rozwijajg tez wyobraznie.
Drewniane klocki, puzzle czy uktadanki pobu-
dzaja kreatywno3¢ i wspieraja rozwdj motoryki
u dzieci. Proste formy zachecajg do tworczej
zabawy, ktéra nie narzuca gotowych rozwigzan.

Drewniane zabawki, takie jak koniki na bie-
gunach, klocki, kolejki czy recznie malowane
figurki, majg w sobie cos, co przypomina dzie-
cinstwo naszych rodzicéw i dziadkéw. Ich pro-
stota i ciepto naturalnego materiatu wprowa-
dzaja wyjatkowy nastréj, doskonale wpisujac
sie w magie Swiat.

Wybierajgc drewniane zabawki, nie tylko
sprawiamy rados¢ najmtodszym, ale réwniez
dokonujemy Swiadomego, trwatego i pieknego
wyboru. To prezent, ktéry niesie za sobg war-
tosci i wspomnienia, jakie pozostang na dtugo
w sercu dziecka.

Te Swieta moga by¢ bardziej wyjatkowe
dzieki prostocie i autentycznosci, ktore drew-
niane zabawki wnosza do naszych doméw.

BWEM

@ Archiwum WEM

Naturalne ozdoby choinkowe nie tylko moga stanowi¢ piekna
dekoracje, ale sg tez ekologiczne... i niedrogie!
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Jak wybra¢ prezent pod choinke, aby sprawit obdarowanej osobie prawdziwg radosc?

Poradnik prezentowy

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, w ktérym obdarowujemy bliskich prezentami. To okazja, by pokaza¢, jak
dobrze ich znamy i jak bardzo nam na nich zalezy. Wyb6r idealnego upominku moze by¢ jednak wyzwaniem - szcze-
gélnie jesli chcemy, by prezent byt nie tylko piekny i praktyczny, ale tez trafiony. Przy wyborze prezentu warto zastano-
wic sie nad zainteresowaniami, potrzebami i preferencjami osoby, ktérg chcemy obdarowac. Ponizej przedstawiamy
kilka propozycji upominkoéw, ktére mogg okazac sie strzatem w dziesiatke!

PREZENTY DLA MEZCIVENY
ki dodatek:

1. Zegare‘;s\—ﬂi\%%agg'zde} styliza- PREZENTY DLA KOBIETY
kiory P 1. Bizuteri i
. . o 1a - delikatnga br.
dji. ielegnadii brody letka lub katna branso-
_Zestaw do pIel&S Kktorzy naszyjnik, ktéry doda
. 2 — &wietny dia m?cz);z\llnv 5 gleasiku kiZdE‘J stylizacji,
el _ dbaja 0 SW°‘11 Zz\og{czny - np. : nychaxv kOlsm.etykow natural-
( ' 3. Gadzet teCtt e stuchawki, o piel €kologiczne produkty do
} bezprzewodoWe S0 L ry gios 3 VousherJ: twarzy lub ciata,
/ werbank czy intelld : d;:,c er do spa - relaksujacy
¥ nik. ca - Co% W tematyce na pr;e‘éve; Ft)a to Swietny pomyst
4. Ksigzka ~ ny mezczyzna 4 éwi 0
ktorg obdarpwilr:"éa k\rlym'\na , ’ d(\;\g:caat zap ?chqwa = €03, co
sie mte}'eSU]'etoﬂé). w dor mostery i odprezenia
biografia, his rtfel — praktyczy 5 Persono‘;‘{ym zaciszu.
5. skerzany PoC 1 ieym akeen- diacnaizowany album na
elegancki 1 05 J&cia = wyjatkowy sposéb na
-y przechowywanie wspomnien.
, 1. Zabawki sensol‘YC,fZ“e = SHjusr
T o StOW.
v / lujace rozwo) zmy "
- r ) i — klasyczny prezent,
F,‘ . 2. Pluszaki ) a rados.

ktory zawsze spr;f\wi :

3. Klocki edukacyjne — rozwi-
jajace kreatywnos¢ | zdolnoscl
manualne.

7 4 Jerdzik - idealny dla malu-
¢C s chow uczacych sig koordynacji 1
. ruchu.

5. Ksigzeczki obrazkowe ~ Z y
duzymi ilustracjami | interak-
tywnymi elementami.




Czytajna wes BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL Boze Narodzenie 2024

Volume XXIl, Issue 25

PREZENTY DLA DZIADKGW
1. Koc elektr
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PREZENTY DLA DZIEWCZYNKI 5-10 LAT

Yezny - przydatny
¥, szczegolnie zimg,
zdjecia z wnukami
sentymentalny pre-

komfortow:

2. Ramka na
— 0sobisty,
zent.

3. Zestaw do herbaty -
Zywnymi herbatamiyi st;l%ﬁk'u'
filizankam;. !

4. Cifjnieniomierz -

ga Z'et dla zdrowia

5. Audiobook — Swietna alterna-
tywa dla osob, ktore nie mogg

Juz czytac tak wiele jak kiedys

praktyczny

1. Zdalnie sterowany samochdd

— klasyczny hit wérod mjfod-
szych i starszych chtopcOw.

2. Klocki LEGO ~ pozwalaja budo-

wat nieskonczong iloé¢ kon-
strukcji. .

3. Gra edukacyjna — rozwijajaca
logiczne myslenie lub wiedzg 0
Swiecie.

4. Pitka nozna z autografem

1. Zestav! do robienia bizuterii
~ rozwija kreatywnosc¢ i daje
wiele radosci.

2. Lalka interaktywna - 7 dodat-
k(')wy.mi funkcjami, ktére zapew-
nig ciekawg zabawe.

3. Kreatyyvny zestaw plastyczny
= kredki, farby, naklejki, brokat.

4. Gra planszowa — idealna do

wspolneJ: zabawy 7 rodzefistwem
lub rodzicami.

5. Mata do nauki tanca lub ba-

letu - dia matych mitoéniczek
ruchu.

PREZENTY DLA NASTOLATKOW

1. Stuchawki bezprzewoc!owe =
muzyka zawsze przy sobie.

2. Ksigzka fantasy lub science
fiction — popularne gatunki ws-
rod miodziezy. '

3. Smartwatch — stylowy | funk-

cjonalny gadzet. )
4. ZJestaw do malowania lub ry-

sowania — dla artystycznych
dusz.

ulubionego sportowca ~
idealny prezent dla fana.

5. Zestaw matego naukpwca =
np. do przeprowadzania pro-

stych eksperymentow.

7 PRACY
PREZENTY DLA KOLEGIIKOLEZANKI Z

1. Dobra kawa ~ aby umilic biu-
" rowe poranki- oisem
pek z zabawnym N pis —
2. ‘E“doda]acy humoru do dnia _ ——

1. Bilety na koncert lub do
teatru — wspélne przezycia sg
bezcenne.

2. Gra towarzyska — idealna na
dtugie zimowe wieczory.

3. Grawerowana bransoletka
lub brelok - co3 z osobistym
akcentem.

4. Vouchery do escape roomu —
rozrywka na najwyzszym pozio-
mie.

5. Personalizowana bluza -
modna, wygodna i z indywi-
dualnym nadrukiem.

racy. )
3. ?(ah;/ndarz na nowy rok
praktyczny i pomscg\(/;
sonalizowan :
" ‘;’?'\:oénikéw klasycznych roz
wigzan. ) )
5 Rc?él'ma doniczkowa — NP-
. maty sukulent do biura.

tes — dla

PREZENTY DLA RODZICOW/TESCIOW

5. Gra komputerowa — spraw-
dzony prezent dla fanow gier

Co najpopularniejsze na prezent?

Z dostepnych danych wynika, ze w 2023 roku wsréd
najczesciej kupowanych prezentéw na Amazonie domi-
nowaty technologiczne gadzety (stuchawki bezprzewo-
dowe, inteligentne zegarki, gtosniki smart) oraz zestawy
kosmetykéw i bizuteria. W Polsce od kilku lat prym
wiodg prezenty praktyczne, takie jak ksigzki, ubrania
czy kosmetyki. Wedtug badan z 2023 roku, najczesciej
kupowane prezenty Swigteczne w Polsce to: kosmetyki
(62%), stodycze (58%) oraz ksigzki (55%). Popularnosé
zyskuja tez vouchery na ustugi oraz wydarzenia (np. bi-
lety na koncerty czy vouchery na masaze).

1. Ekspres do kawy - dla smako-
szy tego napoju.

2. Elegancka posciel - komfort i
luksus w jednym.

3. Zestaw recznikéw z mono-
gramem - praktyczny i stylowy
dodatek do tazienki.

4. Album rodzinny z personali-
zacja - sentymentalny i
wyjatkowy prezent.

5. Weekendowy wypad - pre-
zent, ktéry pozwoli na relaks i
oderwanie sie od codziennych
obowigzkow.

PREZENTY DLA SZEFA

1. Elegancki dtugopis - kla-
syczny i zawsze w dobrym gus-
cie.

2. Zestaw prezentowy z alkoho-

lem — whisky, wino lub inny
ekskluzywny trunek.

3. gell'(sonalizowana teczka na
okumenty - pra i sty-
lowy prezen);. PastEy ISy :\'
4. Ekskluzywna herbata lub QN
kawa - dla koneserow dobrego
smaku. [
5. Elegancki zegar biurowy - 'Qz
dodajacy klasy wnetrzu.
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Polecamy! Nowosci na platformach streamingowych, ktére bawig i wciggaja

Kino w domu

Koniec roku przynosi sze-
roka game nowosci na
platformach streamingo-
wych. Prezentujemy naj-
ciekawsze propozycje
filmowe i serialowe do-
stepne na Netflixie, Max,
Amazon Prime Video,
Apple TV+, Disney+,

i innych.

Wciggajace seriale:

- yKazdy by to zrobil” (Apple TV+) —
hiszpanski serial kryminalny o tajemni-
czym mezczyznie, ktory ratuje autobus
peten pasazeréw przed rabusiami. Czy
bohaterem moze by¢ przestepca?

- y,Like a Dragon: Yakuza” (Amazon Prime
Video) — serial oparty na popularnej
grze, pokazujacy brutalny swiat yakuzy
i dawnych przyjazni, ktére przerodzity
sie w rywalizacje.

- ,Zaginiecie Kimmy Diore” (Disney+) —
francuski thriller o zaginionej gwiezdzie
YouTube’a, w ktérym detektyw zagtebia
sie w mroczne sekrety rodziny.

- ,Skandal w krélewskim stylu” (Max) —
historia stynnego wywiadu ksiecia An-
drzeja i jego powiazan z Jeffreyem Ep-
steinem.

- ,Tropiciel” (Disney+) — Justin Hartley
w roli samotnego towcy nagréd, prze-
mierzajacego kraj w poszukiwaniu od-
powiedzi na trudne zagadki.

- ,La Maquina: Bokser” (Disney+) — his-
toria upadtego boksera, walczacego o
druga szanse i przetrwanie w niebez-
piecznym $wiecie sportu i kryminalnych
uktadéw.

Wsrod nowosci nie zabrakto tez pro-
dukgji filmowych, w tym thrillerow,
horroréw i dramatow. Na te premiery
warto zwréci¢ uwage:

- ,Putapka” (Max) — thriller o strazaku,
ktéry skrywa mroczne tajemnice. Pod-
czas koncertu, na ktérym jest ze swoja
cérka, zaczyna sie polowanie na niebez-
piecznego przestepce.

- ,,Oblezony” (Max) — western o wyzwo-
lonej niewolnicy, ktéra walczy o wolno$c¢

- =

Na platformach streamingowych znalez¢ mozna sporo nowosci, ktére doskonale nadajg sie na Swigteczny wieczor kinowy z rodzing

w brutalnym swiecie bandytéw na Dzi-
kim Zachodzie.

- ,Carved: Zemsta” (Disney+) — mroczny
horror na Halloween, gdzie pracownicy
wioski musza przetrwac atak potwora w
ksztalcie dyni.

- ,Strefa intereséw” (Max) — poruszajacy
dramat o komendancie obozu koncen-
tracyjnego i jego idyllicznym zyciu, ktére
kontrastuje z przerazajaca rzeczywis-
toscig Auschwitz.

- ,Terytorium” (Netflix) — australijski
western o dynastii farmeréw, walczacej
przeciwko wrogim frakcjom i gangom.

- ,,Civil War” (Amazon Prime Video) —
film o przysztej wojnie domowej w USA,
w  ktérym fotoreporterka ryzykuje
zyciem, by uchwyci¢ dramatyczne wy-
darzenia w Waszyngtonie.

- ,Pamietnik $émierci” (Amazon Prime Vi-
deo) — meksykanski thriller, w ktérym
samotna matka odkrywa przerazajaca
przeszto$¢ nowego domu.

- »Matka, kanapa” (Max) — komediodra-
mat o starszej kobiecie, ktéra odmawia
opuszczenia kanapy w sklepie meblo-
wym, wywotujac dyskusje z rodzing o
relacjach i obowiazkach.

N i

- ,Bracia” (Amazon Prime Video) — his-
toria bytego przestepcy, ktéry wraz z
irytujacym bratem musi odnaleZ¢ sie na
nowo i stawi¢ czota rodzinnej prze-
sztosci.

Na platformach streamingowych co-
raz czesciej triumfujg polskie filmy i
seriale. Warto zwrdéci¢ uwage na trzy
produkcje:

- »1dZ przodem, bracie” (Netflix) — ten
miniserial opowiada o policjancie, ktéry
po ataku paniki podczas akgji traci prace
w jednostce specjalnej. Bohater odkrywa,
Ze jego zmarly ojciec pozostawit po sobie
ogromne dtugi hazardowe, co dodatkowo
komplikuje jego zycie. Szukajac wyjscia,
zaczyna pracowac jako ochroniarz w
centrum handlowym, prébujac roz-
wigza¢ swoje problemy finansowe. , 1dZ
przodem, bracie” to dramat, ktory rea-
listycznie portretuje psychiczne zmaga-
nia i dylematy ekonomiczne wspdtczes-
nych Polakow.

- ,(Nie)Poradnik Turystyczny” (Amazon
Prime Video) — Blanka Lipinska, popu-
larna autorka, podrézuje wraz z partne-
rem i przyjacielem po egzotycznych kra-
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@ Archiwum WEM

jach, takich jak Brazylia, Japonia czy
Peru, dokumentujac ich kulture i lokalne
smaki. W kazdym odcinku odwiedza
znanych polskich influenceréw, ktérzy
pomagaja jej odkrywac nietypowe atrak-
cje i zwyczaje. Serial przybliza cieka-
wostki z réznych stron Swiata i jest
idealny dla widzéw spragnionych pod-
rézniczych inspiracji.

- ,Napad” (Netflix) — film przenosi nas
do poczatku lat 90., kiedy byly policjant,
wydalony ze stuzby, dostaje szanse po-
wrotu, o ile rozwikta sprawe brutalnego
napadu na bank. Do pomocy przydzie-
lono mu mtoda policjantke, ale rosnace
zainteresowanie mediéw utrudnia pro-
wadzenie sledztwa. Z Olafem Lubaszenka
i Jedrzejem Hycnarem w obsadzie, film
oferuje peten napiecia obraz Polski w
okresie transformacji ustrojowej.

To tylko niektére z propozycji na je-
sienne wieczory — réznorodne premiery
z pewnoscia zaspokoja wszelkie gusta, od
fanéw akcji, horroréw, po mitos$nikow
dramatéw rodzinnych i psychologicznych.

BALICJA DEBEK



Czytajna wes BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Boze Narodzenie 2024

Volume XXIl, Issue 25

Nie tylko Mariah Carey i Wham! Najpopularniejsze polskie piosenki Swigteczne

Melodie na Gwiazdke

e Swietami Bozego Narodzenia

kojarzy sie gtdwnie $piewanie ko-

led. Okazuje sig, ze w historii pol-

skiej muzyki jest wiele piosenek,
ktére stacje radiowe przypominaja pod-
czas Gwiazdki. A §wiateczny klimat moze
zapewni¢ nie tylko ,,Last Christmas” czy
,,All I Want For Christmas Is You”.

Skaldowie - ,,Z kopyta kulig rwie”

To jedna z pierwszych polskich piosenek,
kojarzacych sie z zimowym czasie Swiat.
Ma juz status kultowej, a wielu kojarzy
stynne ,,papapapapa”. Utwor swoja pre-
miere mial w 1969 roku i nadal co roku
grany jest w stacjach radiowych. Co cie-
kawe, stworzono go specjalnie do czarno-
biatego filmu muzycznego ,Kulig”. ,Z
kopyta kulig rwie” jest piosenka, od jakiej
zaczyna sie film. Scena pokazuje sanie za-
przezone w konie, w okolicach Bukowiny
Tatrzanskiej, ktérymi pedza oczywiscie
Skaldowie w towarzystwie Ali-Babek.

De Su - ,Kto wie?”

Piosenka z kobiecego zespotu pierwszy
raz $wiatto dzienne ujrzata w 2000 roku i
od tej pory jest z nami w kazde swieta. I
to pomimo faktu, ze zespé6t De Su juz
dawno juz nie istnieje. A warto wspom-

nie¢, ze byt to jeden z pierwszych polskich
girlsbandéw. Daria Druzgata, Matgorzata
Pruszynska i Beata Kacprzyk zyskaty po-
pularno$¢ w 1996 roku, kiedy to wystapity
na Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu z
piosenka ,, Zycie cudem jest”. Po kilku la-
tach dotgczyta do nich Katarzyna Rodo-
wicz, z ktéra nagraly wielki hit | Kto
wie?”. Jaki$ czas pézniej zespdt niestety
sie rozpadt.

Kayah - ,,Ding Dong”

Premiera utworu miata miejsce w 2008
roku. Piosenka zostata napisana specjalnie
dla stuchaczy Radia ZET. Przy tej okazji
owczesny dyrektor muzyczny tej radio-
stacji, Rafat Freyer, zapowiadat, ze , pio-
senka, bedzie powraca¢ przez wiele lat w
czasie $wiat Bozego Narodzenia”.
Stuchajac tego utworu w 2024 roku trzeba
stwierdzi¢, ze miat racje. Kayah do tej pory
wykonuje ja podczas swiatecznych kon-
certow telewizyjnych.

E. Gorniak i K. Antkowiak - ,,Pada
Snieg”

Piosenka $wiateczna diwy polskiej muzyki
znalazta sie na jej kultowej i debiutanckiej
ptycie ,,Dotyk” z 1995 roku. Wczesniej
Krzysztof Antkowiak, znany z przeboju

‘e

Muzyczny dorobek polskich wykonawcow jesli chodzi o piosenki o tematyce Swigtecznej jest catkiem spory, a Polacy uwielbiajg ich stuchac - i Spiewac!

»Zakazany owoc”, opublikowat go na
swoim albumie w 1989 roku. Utwdr skom-
ponowat Jacek Cygan.

Czerwone Gitary - ,,Dziefi jeden

w roku”

Ciekawa historie ma utwér spod pidra
Krzysztofa Dzikowskiego z muzyka Se-
weryna Krajewskiego ,Dzien jeden w
roku”. Stuchajac go w 2024 roku, ciezko
uwierzy¢, ze ma 58 lat! W 1966 roku Czer-
wone Gitary miaty wystgpi¢ w Swiatecz-
nym programie telewizyjnym. Problem w
tym, ze nie mieli zadnej piosenki na taka
okazje. Dostownie kilka dni przed wyste-
pem Jerzy Kossela, wspétzatozyciel grupy,
poprosit Dzikowskiego o pomoc. Muzyk
miat zalazek tekstu tego utworu. Miat on
zaczyna¢ sie od wersu ,jest taki dzien,
bardzo ciepty, cho¢ grudniowy”. Instruk-
cje do Dzikowskiego byly jasne: , Napisz
(...) $wiateczna piosenke, ale zeby to byto
bardziej o nastroju, o klimacie, bez tych
wszystkich religijnych akcesoriéw”. Dzi-
kowski dodat jednak m.in. fraze ,niebo —
Ziemi, niebu — Ziemia”.

Anna M. Jopek i J. Przybora
- .Na catej potaci Snieg”
Cho¢ to piosenka z repertuaru Kabaretu

@ Archiwum WEM
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Starszych Pandw, pierwotnie wykony-
wana przez Kaline Jedrusik w 1965 roku,
to najbardziej znana jest stuchaczom
wlasnie w tagodnym wykonaniu Anny
Marii Jopek z goscinnym udziatem Jere-
miego Przybory. Singel z 1999 roku nalezy
do najczesciej granych w stacjach radio-
wych w okresie Swigtecznym.

M. Jezowska i A. Krzywy — ,,Chce

z Tobg spedzic Swieta”

Inny niezwykty duet, ktéry postanowit
nagra¢ wspoélnie swiateczna piosenke, to
Andrzej Krzywy z zespotu De Mono i
Majka Jezowska. Piosenkarka od lat przy-
jazni sie z wokalista. W jednym z wywia-
déw wyznata, Ze piszac Swigteczny utwor,
od razu wiedziata, ze chce zaspiewad go
wilasnie z Andrzejem Krzywym. Co cie-
kawe, teledysk do utworu wyprodukowat
syn Majki Jezowskiej, Wojciech.

Blue Cafe - ,Swieta w Nas”

15 mIn odtworzen w serwisie YouTube ma
piosenka zespotu Blue Cafe , Swieta w
Nas”, opublikowana tam zaledwie 8 lat
temu. — Zalezalo nam, zeby pokaza¢, ze
najwazniejsze sa te swieta, ktére rodza
sie w nas, w naszych sercach, wlasciwie
przez caly rok — méwita w wywiadzie w
2016 roku Dominika Gaweda, wokalistka
Blue Cafe i autorka tekstu do piosenki
,Swieta w Nas”.

Jula & Sound’n’Grace

- ,Gdy Gwiazdka”

Ponad dekade temu w Polsce wokalistka
Jula rzadzita na listach przebojéw. Miata
wtedy na koncie kilka hitéw, w tym ,,Za
kazdym razem”. W 2017 roku postanowita
wyda¢ $wiagteczna piosenke ,,Gdy
Gwiazdka”, zapraszajac do wspodtpracy
chor ,,Sound’n’Grace”. Od momentu pre-
miery utwér miat 10 mln odtworzen na
YouTube.

Margaret - ,Coraz blizej Swieta”

0d lat piosenka ,,Wonderful Dream” ame-
rykanskiej wokalistki Melanie Thornton
towarzyszy $wiatecznym kampaniom
Coca-Coli. W 2015 roku polska wersje tego
utworu zaspiewata Margaret (Matgorzata
Jamrozy) razem z 6wczesnymi finalistami
,The Voice of Poland”. I mimo ze utwodr
Spiewaty tez inne polskie wokalistki, takie
jak Cleo czy Anna Szarmach, to wtasnie
wersja Margaret jest tg najpopularniejsza.

B KINGA DERENIOWSKA
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<> Westerra .

POZNAJ EKSPERTKE OD KREDYTOW
HIPOTECZNYCH W TWOIM SASIEDZTWIE

Planujesz kupno, budowe lub refinansowanie domu?

Zapytaj mnie, jak zaczg¢.

Kredyty hipoteczne:

£» Standardowy kredyt hipoteczny

4> Kredyty dla lekarzy i stomatologow

4> Kredyt na podstawie aktywow

£* Kredyt na remont

£ Kredyt na mieszkanie w budynku
niewpisanym do rejestru hipotecznego

£ Kredyt na apartament w kurorcie

4> Kredyt budowlany przeksztatcany
w kredyt hipoteczny

4 Kredyt hipoteczny z programem
Homestead Advantage

£ Kredyt 2-1Buydown (obnizenie
oprocentowania na start)

£ Duzy kredyt hipoteczny (Jumbo)

& Kredyt FHA

% Kredyt VA dla weteranéw

Monika Higgins-Szczur
Doradca kredytéw hipotecznych FEDERALLY

INSURED
lawti® BY NCUA

MHiggins@WesterraCU.com
303 667-7947 | NMLS: 501360

SPRZEDAM
POLSKI SKLEP

PROSPERUJACY 25 LAT

W DUNEDIN, FL

Osoby tylko powaznie zainteresowane
prosimy o kontakt tel.

127-501-5293

T R
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olish Pottery, ..+
Najwiekszy wybdr recznie malowanej
ceramiki z Polski — piekno, jakos¢
i tradycja w jednym miejscul!

e Naczynia do pieczenia ® Miski
e Dekoracje ® Kubki i filizanki ® Talerze
e Akcesoria kuchenne e Zastawa stotowa

Inizka - 10% z hastem: WHITE EAGLE

[y : i)
T b

“WESOLYCH SWIAT

The Polish Pottery Outlet
1800 West Oxford Suite A, Englewood, CO 80110
303-789-0100

www.polishpotteryoutlet.com




Volume XXIl, Issue 25 December 20, 2024

Czytajna wie BialyOrzel24.com WHITE EAGLE @ BIALY ORZEL Boze Narodzenie 2024 %

Zyczymy Panstwn oraz Najblizszym
duzo radosci podczas Swigt Bozego Narodzenia,
a takze pomysinosci i wielu sukcesow w Nowym 2025 Roku!

Paulina Kapuscinska
Konsul Generalny RP w Los Angeles
wraz z Zespolem Konsulatu

Adres urzedu: Wiecej informacji:

Konsulat Generalny RP w Los Angeles www.gov.pl/usa

12400 Wilshire Boulevard, Suite 555, www.facebook.com/@PLinLosAngeles
| Los Angeles, CA 90025 x.com/plinlosangeles

Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskiej . . Lo )
w Los Angeles Otwarcie urzedu dla interesantow: Kontakt:

09:00 — 14:00 poniedziatek, wtorek, sroda oraz pigtek  Telefon: +1 (310) 442-8500 ext. 809; 806; 802
12:00 - 17:00 czwartek E-mail: losangeles.konsul@msz.gov.pl
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ﬁ\ﬁ Wesotych Swigh i Szczebliviego Nowego Foku!
PREUALfe Merry Christmas: ¢ Happy New Year!

Christmas Special

AVAILABLE NOW THROUGH JAN 31, 2025
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|
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for children age 2 weeks up to 15 years and 5 months -
Save 10% when you purchase a $10,000 or greater Single Pay Whole Life Insurance

Applicants will receive a free gift and a chance to WIN one of ten prizes.
Applications with face amounts of $25,000 or more will receive 2 raffle tickets per application!

The Grand Prize drawing will take place February 17, 2025. Winners will be announced in the March 2025
digital Narod Polski and on PRCUA.org.

Contact the PRCUA Sales Department at (800) 772-8632 EXT. 2755 or sales@prcua.org
POLISH ROMAN CATHOLIC UNION OF AMERICA | 984 N Milwaukee Ave, Chicago, IL 60642 | PRCUA.ORG | I®RE0OM

4 % NEW RATES STARTING OCTOBER 1, 2024

\ v' EARN MORE MONEY
PRC U A ‘ \ v' BOOST YOUR RETIREMENT INCOME
s \_-/ v' MAXIMIZE YOUR TAX REFUND

v JOIN pRCUAL:{z

MYGA MULTI-YEAR GUARANTEED ANNUITY

5 YEAR ANNUITY 8 YEAR ANNUITY 3 YEAR ANNUITY

9.25% 1 6.25% | 4.50%

2 YEAR GUARANTEE 1 YEAR GUARANTEE
$1500 MINIMUM DEPOSIT $500 MINIMUM DEPOSIT - $Y.5,E£ SN?M%?“%;%!EE

For mare information, please contact: "MINIMUM GUARANTEED 3% APY B

Sales Coordinator, Marge Grzeszczuk, ALMI

Sales Associate, Joanna Blach ‘ (800)772-8632 EXT.2755 ' PRCUA.ORG
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NAARREZENI|
NA PAMIATKE
NA ROZGRZEWKE

£ RS

Py&tajo

gratisowe Zubranko

przy zakupie Zubréwki

— do wyczerpania zapasow.

Zeskanuj kod i znajdz,
gdzie kupic¢ badz
Zamow online na

zubrowka-vodka.com PRZEZNACZONE DLA OSOB 21+
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Blogostawionych, pelnych ciepla

i wiary Swiat Bozego Narodzenia
oraz obfitosci lask Bozych w Nowym Roku!

zycza Proboszcz oraz Parafianie

Parafii Sw. Jozefa w Denver, Colorado

ﬂ"r—' ™ {n!‘

Volume XXIl, Issue 25
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B £

Plan Mszy Sw. na Wigilie P
i Boze Narodzenie

Wtorek 24 XII - Wigilia
Pasterki (w jez. pol): 21:00 & 24:00

Sroda 25 XII - Boze Narodzenie
Msze sw.: 08:00 (w jez. ang),
10:00 & 12:00 (w jez. pol)

Czwartek 26 XII
II Dzien Bozego Narodzenia
Msza §w.: 19:00 (w jez. pol)

Niedziela 5 I 2025

Uroczystosé Trzech Kroli
Msze sw. 08:00 (w jez. ang),
10:00 & 12:00 (w jez. pol)
Koledowanie przy Szopce: 11:00

517 E 46th Ave Denver, CO 80216

i '-i.{ Q . : :_-..- 3

POLSKA SZKOLA

przy kosciele Sw. J6zefa w Denver

A 525 E. 46TH Ave., Denver, CO 802016
Dyrektor: mgr Matgorzata Grondalski

Z okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia,
w imieniu calej spolecznosci szkolnej w Denver, skladamy
serdeczne zZyczenia zdrowia, spokoju i radosci.

Niech ten wyjgtkowy czas bedzie pelen ciepla, wzajemnej
zyczliwosci oraz niezapomnianych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.

Zyczymy, aby swieta przyniosly wiele powodéw
do usmiechu, a Nowy Rok obfitowal w sukcesy,
zarowno te osobiste, jak i zawodowe.

dyrektor
Madigorzata Grondalski

z Gronem Pedagogicznym
i Zarzqdem szkoly.

Polska Szkota w Denver, ktéra dziata przy kosciele Swietego Jézefa juz od 30 lat, jest jedyng polska szkotg w Kolorado.

720-933-6073

www.swietyjozef.org

n polskaszkoladenver

8 dyrektorszkolydenver@gmail.com
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zatrudni od zaraz

KIEROWCOW CDL KLASY A

oraz wtascicieli ciezaréwek

ZAPEWNIAMY:

® kontraktowe tadunki idealnie dopasowane do pracy pod ELOG
® state dtugie lub krotkie trasy

® drop and hook tadunki (zatadowane naczepy)

® najnowsze ciezarowki ® ubezpieczenie oraz plan emerytalny

® dyspozytor 24/7 ® karty paliwowe

Méwimy po POLSKU! www.arturexpress.com

Jedna z najszybcie]
D 314-433-0453
w USA we. Inc. Magazine
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Niebanalne dekoracje, ktore wprowadzg swigteczng atmosfere w Twoim domu

Piekny dom na swieta

ak przystroi¢ dom na swieta Bozego
Narodzenia? To pytanie wraca co
roku jak bumerang, a mnogos¢ in-
spiracji z internetu i telewizji wcale
nie utatwia wyboru. Odpowiedzia na
Swiateczny zawrdt glowy jest... praktyczne
podejscie. Dzieki niemu oszczedzimy czas,
nerwy i pieniadze. W jaki sposdb stworzy¢
piekne dekoracje, zachowujac przy tym
zdrowy rozsadek — juz podpowiadamy!
Na poczatek nalezy podkresli¢, ze nie
chodzi o to, by wydawa¢ fortune na nowe
dekoracje, tylko dlatego, Ze zachwycita nas
sklepowa wystawa czy wystrdj wnetrza u
ulubionej influencerki. Nawet, jesli nasz
budzet jest nieograniczony, warto wyko-
rzystac to, co juz mamy, przynajmniej czes-
ciowo. Inaczej predzej niz p6zniej skoriczymy
z pdétkami i schowkami pelnymi niewyko-
rzystywanych przedmiotéw. I, co réwnie
kiopotliwe, chaosem w glowie, zwlaszcza,
jesli to, co podpatrzyliSmy w innym miejscu,
niekoniecznie pasuje do naszych wnetrz.

Przygotowania

W kwestii sezonowego przystrajania

domu czy mieszkania niezmiennie warto

stosowac podejscie praktyczne i meto-
dyczne. Swietnie sprawdza sie trzymanie
trzech prostych zasad:

1. Sprzatanie — uporzadkowanie prze-
strzeni, ktérg zamierzamy udekorowac,
powinno by¢ pierwszym etapem.
Uprzatniecie ubran z krzesta, ktore
moze okazac sie Swietnym stojakiem dla
naszej matej choinki albo figurki, po-
zbieranie kosmetykéw i gumek do
wlosow z komody czy parapetu, a nawet
poscielenie t6zka od razu ,,rozjasnia sy-
tuacje”. Dzieki temu natychmiast wi-
dzimy, gdzie jest miejsce na ozdoby i
na ile mozemy sobie pozwolic.

2. Remanent — po sprzataniu wyciagnijmy
z pawlaczy, piwnicy lub strychu
wszystkie ozdoby, ktére juz mamy, i
przejrzyjmy je. Cos sie zniszczyto? Jesli
nie da sie tego naprawic¢, wyrzu¢my od
razu. Co$ sie znudzito? Wtézmy z po-
wrotem do pudetka albo podarujmy ko-
mus. Reszte podzielmy na dekoracje,
ktére na pewno chcemy wykorzystac i
te, ktére moga sie przydac.

3. Szukanie inspiracji — wiedzac, jakie
mamy mozliwosci, mozemy zabrac sie
do przeczesywania internetu w poszu-
kiwaniu pomystéw na Swigteczne
aranzacje domu. Dzieki temu unikniemy
rozczarowan (ze cos sie u nas nie zmie-
Sci albo nie sprawdzi), ale tez otwo-

ms kominka to idealne miejsce
Swigteczne dekoracje. Kominek
sto stanowi centralny punkt

alonach i kojarzy sie
mowymi wieczorami
z rodzinnym cieptem

rzymy sie na nowe mozliwosci. Moze
sie np. okaza¢, ze zielone bombki, ktére
,»gina” w zieleni choinki i niechetnie ja
nimi przystrajamy, beda doskonatym
dopetnieniem dla dekoracji stotu lub
komody utrzymanej w ztotym kolorze.
Tak przygotowani mozemy ruszy¢ na
ewentualne zakupy. Jesli nie chcemy lub
nie mamy czasu na zaglebianie sie w morze
internetowych inspiracji albo ich mnogos¢
wecale nie sprawila, Zze mamy jasna wizje
Swigtecznego wystroju, i na to jest sposéb.
Tak naprawde wystarczy odpowiedzie¢ so-
bie na dwa pytania: czy wolimy bardziej
klasyczne, czy nowoczesne dekoracje oraz
jaki kolor ma w nich dominowac.

Klasycznie

Klasyka to oczywiscie czerwien, zielen i
ztoto oraz tradycyjne motywy: mikotajki,
gwiazdki, batwanki, renifery, kokardki,
sanie czy wience. — Znakomicie pasuja do
wnetrz, w ktérych dominuja ciepte kolory,
drewno, cegta i inne naturalne materiaty.
Z pewnoscia najbardziej przypadna tez do
gustu dzieciom — podpowiada stylistka
wnetrz zwigzana z marka KiK.

Nowoczesnie

Jesli jednak klasyka nam sie znudzita albo
chcemy podkresli¢ nowoczesnos¢ naszego
domu czy mieszkania, idealnym roz-
wigzaniem moze sie okaza¢ postawienie
na mniej standardowy wyboér. Pastelowy
réz w towarzystwie srebra lub granatowe
Swiateczne dodatki to nieoczywisty, ale
bardzo modny trend. Swietnie wkompo-
nuje sie we wnetrza, w ktérych dominuje
biel, szarosci, kamienn i metalowe po-
wierzchnie czy dodatki

Udekoruj dom krok po kroku!

W pierwszej kolejnosci warto zadbac o
wystréj salonu. To jedno z najwaznie-
jszych pomieszczen, ktére dekorujemy na
Swieta. To wtasnie tu domownicy spedzaja
najwiecej czasu z rodzina i wsréd znajo-
mych. Jezeli chodzi o $wiateczne dekoro-
wanie kuchni, warto postawi¢ na nowo-
czesny lub tradycyjny wystréj — w
zalezno$ci od upodoban. Cigg mi-
goczacych lampek wokét kuchennego
okna moze znacznie wzbogaci¢ wystroj
pomieszczenia. Atmosfere zapewnia do-
datki, np. $ciereczki ze Swigtecznym mo-
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tywem. Dobrym pomystem jest tez za-
wieszenie swiatecznego wienica w oknie,
ktéry podobnie jak swiatetka, bedzie wi-
doczny réwniez na zewnatrz. Kolejnym
waznym pomieszczeniem w domu jest ja-
dalnia. Przy organizacji swiatecznej kolacji
warto pamietac o biezniku na stét, deko-
racjach ze Swiec i Swiatecznej zastawie
stotowej. Lazienka to takze istotne miejsce
podczas dekoracji domu na Boze Naro-
dzenie. W tym pomieszczeniu warto dodac
kilka drobnych akcentéw, ktére wniosa
Swiateczna atmosfere do tego wnetrza!
Zapach cynamonowej Swiecy i czerwony
recznik to proste sposoby na dekoracje.
Ostatnie, ale réwnie wazne pomieszcze-
nie, to sypialnia. Nie ma nic lepszego od
porankow w $wiatecznej sypialni. Pierw-
sze miejsce, w ktérym budzisz sie rano,
powinno by¢ radosne i jasne. Warto po-
mys$le¢ o postawieniu minichoinki na
szafce nocnej, roztozeniu na t6zku koca
w zielono-czerwong krate i zamianie po-
szewek poduszek na te z zimowym mo-
tywem. Te pomysty na dekoracje sypialni
sprawia, ze pomieszczenie stanie sie
przytulne. BWEM
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Ogrody swiatet rozjasniajg zime w Polsce

Swiateczne ilum

oniec roku to czas, kiedy parki i

ogrody w catej Polsce zamieniaja

sie w niezwykte przestrzenie

pele swiatet i wyjatkowych de-
koracji i rozswietlaja je przez cata zime.
Magiczne iluminacje, $wietlne tunele i
fantazyjne instalacje zamieniajg codzien-
nos$¢ w niezapomniang podréz do krainy
czaréw. Sprawdz, gdzie w Polsce czekaja
najpiekniejsze Swietlne atrakcje i jesli pla-
nujesz w najblizszym czasie pobyt w Pol-
sce — daj sie porwac aurze pelnej blasku i
radosci!

Rozswietlony Zamek Ksigz

Ogrody Swiatta na Zamku Ksiaz w
Watbrzychu to doskonaty sposéb na spe-
dzenie zimowego wieczoru. Kiedy zapada
zmrok, historyczne tarasy zamieniaja sie
w roz$wietlony spektakl, ktéry zachwyci
kazdego odwiedzajacego. To niepowta-
rzalna okazja, by odkry¢ piekno XVIII-
wiecznych ogrodéw w zupelnie nowej
odstonie. Trasa plenerowa to podréz ws-
réd tysiecy Swiatetek i dekoracji, ktére
opowiadaja historie zamku i jego nie-
zwyklego zycia. Spacerujac miedzy nimi,
odkryjecie interaktywng mape Watbrzy-
cha, iluminacje na zamkowych fontan-
nach, $wietliste koty w patacowym oto-
czeniu, a takze spektakularny pojedynek
rycerzy. Organizatorzy zapanowali takze
co$ specjalnie dla dzieci — czeka na nie
magiczna karuzela, na ktérej beda mogly
poczuc sie jak w basni oraz gigantyczne
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instrumenty, ktére rozbrzmiewaja melo-
diag w rytmie zamkowego balu. Dorosli na-
tomiast znajda idealne miejsce na piekne
zdjecia — w rozswietlonym wagonie le-
gendarnego Ztotego Pociggu lub przy
btyszczacym automobilu.

Ogrody Swiatta to nie tylko tarasy za-
mku. Druga czes$¢ tej niezwyklej trasy
mie$ci sie w pobliskiej Palmiarni w
Watbrzychu. Spacer po jej roz§wietlonych
ogrodach pozwala spotka¢ Swietliste
z6twie, rybki, krokodyle, a nawet impo-
nujaca, czterometrowa zyrafe. W egzo-
tycznym wnetrzu Palmiarni czekajg na-
tomiast papugi, kolorowe motyle i
tropikalne ptaki, ktére ozywaja w formie
Swietlnych dekoracji.

Krolewskie Ogrody w Wilanowie
Juz po raz 13. swoje bramy dla odwie-
dzajacych otworzyta popularna zimowa
atrakcja Warszawy — Krélewski Ogrod
Swiatta przy Patacu w Wilanowie. Tego-
roczna edycja przynosi zupetnie nowe in-
stalacje, ktére zachwyca zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Juz przy wejsciu powita
nas 75-metrowy $wietlisty tunel, roz-
brzmiewajacy dzwiekami muzyki klasycz-
nej. To doskonate preludium do wieczoru
pelnego niezapomnianych wrazen.
Wystawa taczy tradycje z nowoczes-
noscig — znane z poprzednich edycji ele-
menty, takie jak brama do ogrodu czy
muzyczno-s$wietlne instalacje na dolnym
tarasie, wracaja w odswiezonej odstonie.

Swietlne iluminacje na Zamku Ksiaz pieknie sie prezentujg w zimowej aurze
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Spacer po Ogrodzie Botanicznym w Warszawie w okresie Swigtecznym moze by¢ naprawde
ciekawym doswiadczeniem

Spacerujac, mozna zanurzy¢ sie w bajecz-
nie rozswietlonym krajobrazie, podzi-
wiajac finezyjne ksztatty i odkrywajac his-
torie ukryte w swietlnych kompozycjach.

Nie zabraknie interaktywnych niespo-
dzianek! W Galerii Obrazéw, znajdujacej sie
przed wejsciem na gtéwna wystawe, podzi-
wia¢ mozna reprodukcje wybranych dziet z
kolekeji wilanowskiej. Warto jednak bacznie
sie im przyjrze¢ — na obrazach kryje sie
psotna wydra, ktéra jeszcze tego wieczoru
stanie sie naszym towarzyszem zabawy.

Na dziedzincu patacu przeniesiemy sie
w $wiat krélewskich emocji — mitosci,
wojny, dyplomacji i koronacji — uchwy-
conych w $wietlnych kompozycjach. To
réwniez idealne miejsce na pamiatkowe
zdjecia w XVII-wiecznych strojach, ktore
przeniosa nas w czasy Jana III Sobie-
skiego. Spacerujac po Ogrodzie Pétnoc-
nym, znajdziemy aleje ozdobiona swiet-
listymi pnaczami, ktéra prowadzi nas
wprost do... gry w berka z wydra! Ta za-
bawna i interaktywna atrakcja z pewnos-
cia przypadnie do gustu najmtodszym. W
Ogrodzie Potudniowym przy Oranzerii
czeka natomiast Labirynt, peten mitolo-
gicznych stworzen i tajemniczych zagadek
— wyzwanie, ktéremu trudno sie oprzec.

Na tarasie gérnym znajdziemy Obser-
watorium, ktére pozwoli poczu¢ sie blizej
gwiazd, a z jego perspektywy dostrzezemy
Muzyczny Ogréd Marzen rozswietlajacy
taras dolny melodiami i barwami.

Zwieniczeniem spaceru bedzie wizyta
w Ogrodzie Rézanym, gdzie czekaja
Swietliste réze i elegancka fotorama —
idealna sceneria do wykonania pamigtko-
wego zdjecia, ktére przypomni o tej
wyjatkowej przygodzie. W wybrane wie-
czory fasada Patacu Wilanowskiego ozyje
dzieki spektakularnym mappingom. To
niezwykty pokaz, w ktérym swiatto i dz-
wiek tworza wspdlnie zapierajaca dech w
piersiach historie, sprawiajac, ze patac
zmienia sie nie do poznania. Krélewski
Ogréd Swiatta czeka na zwiedzajacych do
28 lutego.

Magiczny Botaniczny w Warszawie
Kolejnym magicznie rozswietlonym
miejscem w Warszawie Ogréd Botaniczny
Uniwersytetu Warszawskiego, potozony
tuz obok Lazienek Krélewskich, ktéry za-
prasza na niezwykla swietlng wystawe
»,Magiczny Botaniczny”. Tegoroczna edy-
Cja, inspirowana Czterema Zywiotami, to
prawdziwa uczta dla zmystéw, ktéra po-
trwa az do 16 lutego. To doskonata okazja,
by zimowe wieczory spedzi¢ w atmosferze
pelnej basniowego uroku i refleksji nad
Swiatem przyrody.

Wystawe otwiera zupelnie nowa, bas-
niowa brama, ktéra prowadzi zwie-
dzajacych wprost do $wiata Swiatta, na-
tury i fantazji. Juz na poczatku witaja nas
Flora — bogini rozkwitajacej przyrody —
oraz bohaterowie opowiadajacy historie
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Czterech Zywiotéw. Podczas spaceru przez
podwodne krainy zachwyca niemal trzy-
metrowa ryba, w strefie ognia migocze
rozéwietlone ognisko, a powietrze wy-
peiniaja nietoperze. Na ziemi za$ czekaja
urocze niedzwiadki, ktére przywodza na
mys] beztroskie sceny z dziecinstwa.

Nowosci tej edycji zostaty wkompono-
wane w ulubione instalacje z poprzednich
lat, tworzac trase liczaca niemal 40
Swietlnych przystankow. Spacerujac po-
$réd iluminacji, goscie moga odkrywac
réznorodnos¢ i piekno natury w zupetnie
nowym, magicznym swietle.

»,Magiczny Botaniczny” to jednak nie
tylko Swiatto i widowiskowe instalacje.
Wystawa ma takze przypominac o gtebo-
kiej wiezi, jaka taczy ludzi z natura. To
przestanie wybrzmiewa szczegdlnie wy-
raznie jesienig, kiedy wiele ro$lin i
zwierzat przygotowuje sie do zimowego
snu, a ogrody czesto staja sie miejscem
ciszy i wyczekiwania na wiosne. Tymcza-
sem ,,Magiczny Botaniczny” przypomina,
ze jestesmy czescia przyrody i mamy obo-
wigzek dba¢ o nig dla przysztych poko-
len.

Poza samg wystawa na odwiedzajacych
czeka jeszcze jedna niespodzianka — ro-
dzinna gra terenowa. Ogréd zamienia sie
w ogromna plansze peina zagadek i nie-
spodzianek, ktére pozwalaja wcieli¢ sie w
role odkrywcéw. Podazajac tropem Flory,
goscie moga odkrywac kolejne elementy
magicznego $wiata Czterech Zywiotdw,
zamieniajac zwykly spacer w niezapom-
niana podréz petna przygod.

»~Magiczne Zwierzeta” w Orientarium
Z00 t6dz
Tegoroczna edycja Parku Miliona Swiatet
w Orientarium ZOO w todzi przeniesie
odwiedzajacych w $wiat magicznych
stworzen i bajkowych krain dzieki wysta-
wie ,,Magiczne Zwierzeta”. Ta niezwykta
iluminacja, taczaca $wiatto, kolor i dz-
wiek, to propozycja zaréwno dla najmtod-
szych, jak i dla dorostych, ktérzy chca
doswiadczy¢ czego$ wyjatkowego w zi-
mowe wieczory. Orientarium ZOO L6dz
zamieni sie w magiczna przestrzen, w
ktérej kazdy krok prowadzi do nowego,
fantastycznego swiata. Zanurzcie sie w
podwodnym krélestwie raf koralowych,
przemierzajcie mroczne zakatki dzungli
zamieszkanej przez egzotyczne stworze-
nia lub poczujcie ciepto sawanny petnej
Swietlistych zwierzat. Interaktywne tech-
nologie sprawia, ze kazde z tych miejsc
stanie sie niezwykle realistyczne,
weciagajac gosci w fascynujaca przygode.
Na odwiedzajacych czeka nie tylko
wspaniata iluminacja, ale réwniez liczne
interaktywne atrakcje, ktére uciesza
szczeg6lnie najmtodszych. Kolorowy ka-
meleon Lumiki — bajkowy przewodnik
wystawy — wprowadzi dzieci w $wiat
peten przygdd. Interaktywne instalacje
pozwola wsigsé¢ do pikapa, helikoptera czy
todzi podwodnej, a Swietlne gry, takie jak
kotko i krzyzyk czy snake, dostarcza nie-

zapomnianych emocji. Dla najmtodszych
przygotowano takze magiczne karuzele i
strefy zabawy.

Winter Kingdom w Energylandii
Energylandia ponownie zaprasza do
przezycia niezapomnianej zimowej przy-
gody. Park rozrywki w Zatorze zamienia
sie w Winter Kingdom — magiczna kraine
petna swiatecznej atmosfery, niesamowi-
tych iluminacji i atrakcji, ktére zadowola
kazdego, niezaleznie od wieku. Winter
Kingdom to nie tylko dekoracje — to
prawdziwy raj dla mito$nikéw zimowych
rozrywek. Od rollercoasteréw w bajkowej
aurze po Swiateczne warsztaty, Energy-
landia przygotowata ponad 100 zimowych
atrakeji. Kazdy zakatek parku jest oswiet-
lony milionami lampek, a przejazdzki rol-
lercoasterami oferuja spektakularne wi-
doki na caly park rozswietlony w zimowej
scenerii.

Na amatoréw zimowych sportoéw czeka
snowtubing, ktéry dostarczy frajdy za-
réwno najmtodszym, jak i starszym gos-
ciom, oraz lodowisko.

Tegoroczna nowo$¢ Energylandii —
Sweet Valley, po raz pierwszy przybierze
zimowe oblicze. Ta kolorowa kraina, ktéra
latem zdobyta serca dzieci, teraz zamienia
sie w magiczne, $niezne krélestwo. Baj-
kowe dekoracje i zimowe akcenty w tej
strefie sprawia, ze kazdy poczuje sie jak
w Swiatecznej basni.

Jednym z najbardziej oczekiwanych
elementéw Winter Kingdom jest jednak
najwigkszy w Polsce Ogréd Swiatet. Mi-
liony Swiatetek rozswietla alejki, atrakcje
i zakatki parku, tworzac niepowtarzalny
klimat. Dodatkowo na gosci czekaja spek-
takularne $wigteczne widowiska, zimowa
parada oraz jarmark bozonarodzeniowy,
ktéry wprowadza w atmosfere Swigtecz-
nych przygotowan.

Lumina Park: Swietlna podréz przez
polskie miasta

Jesli szukacie wyjatkowych iluminacji i
bajkowej atmosfery nie mozecie przegapic
wizyty w Lumina Parkach. W tym roku
Wroctaw, Poznan, Bydgoszcz, Pruszcz
Gdanski i Lublin zapraszaja do odkrycia
swoich $wietlnych krain, pelnych magii,
interaktywnych atrakcji i niezapomnia-
nych wrazen. To doskonata okazja, by
spedzic czas z bliskimi w otoczeniu spek-
takularnych dekoracji $wietlnych.

Dolny Slask rozbty$nie w rytmie magii
dzieki Lumina Parkowi we Wroctawiu,
gdzie sam Pan Kleks zaprasza do swojej
niesamowitej Akademii. To najwiekszy
park iluminacji w regionie, w ktérym na
odwiedzajacych czeka az 200 swietlnych
instalacji, przenoszacych w $wiat peten
tajemnic i magii.

W tej bajkowej krainie kazda $ciezka
kryje sekrety, ktére mozna odkrywac pod-
czas interaktywnej gry. Quiz, dostepny na
dwéch poziomach trudnosci, pozwala
sprawdzi¢ swoja wiedze i spostrzegaw-
czo$é, a takze wciggna¢ w zabawe

Swigteczne dekoracje s jedna z grudniowych a

najmtodszych i dorostych. Aby dotaczy¢
do gry, wystarczy zeskanowaé¢ kod QR
umieszczony na terenie parku.

Kazdy dzien w Akademii Pana Kleksa
to nowa przygoda — idealna okazja, by
spedzi¢ czas z rodzina, odkrywac, bawi¢
sie i podziwia¢ bajeczne iluminacje, ktére
rozéwietlaja magiczne alejki.

Z kolei Ogréd Botaniczny UMCS w Lub-
linie stat sie , Laboratorium Swiatta”. W
tej wyjatkowej odstonie Lumina Park po-
dzielony zostat na 12 stref tematycznych,
z ktérych kazda oferuje zupetlnie nowe
iluminacje. kacznie ponad 150 swietlnych
instalacji przeniesie zwiedzajacych w
Swiat fantazji i odkry¢. ,Laboratorium
Swiatta” to miejsce, gdzie kazdy moze
poczu¢ ,dobra chemie” - zaréwno
dostownie, jak i w przeno$ni. To potgcze-
nie edukacji, rozrywki i estetyki, ktére za-
chwyci nie tylko dzieci, ale takze do-
rostych poszukujacych nietuzinkowych
wrazen.

Zimowa magia w Legendii
Legendia — Slaskie Wesote Miasteczko —
przygotowata dla swoich gosci wyjatkowa,
zimowa odstone: Winter Legendia. To
miejsce, ktére zachwyci kazdego, kto
szuka magii, $wiatecznej atmosfery i
Swietnej zabawy w gronie najblizszych.

Park rozblysnie tysiacami $wiatet,
tworzac bajkowa scenerie idealng na zi-
mowe spacery i rodzinne chwile. Wéréd
atrakcji znajda sie zaréwno dobrze znane
karuzele, jak i legendarna Jama Bazy-
liszka, ktéra niezmiennie przyciaga
mito$nikéw przygdd. Swigteczne zapachy
cynamonu i gozdzikéw dopeinia magicz-
nego klimatu, a na odwiedzajacych czekac¢
beda takze nowe, zimowe atrakcje —
szczegbly tej niespodzianki poznamy
wkrétce!

Nie zabraknie takze czego$ dla sma-
koszy: goraca czekolada, grzane wino czy
przysmaki serwowane w domkach przy-
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trakcji w parku rozrywki Energylandia w Zatorze

pominajacych wioske Swietego Mikotaja.
A jesli zrobi sie naprawde zimno, goscie
beda mogli ogrzac sie przy ognisku i upiec
kietbaski w przytulnej atmosferze.

Bajkowy Swiat smerfow nad morzem
Gdynia tej zimy przenosi swoich gosci do
basniowej krainy Smerféw. W Parku Ko-
libki czekaja kolorowe tunele swietlne, gi-
gantyczne lampiony oraz multimedialne
pokazy inspirowane przygodami niebie-
skich bohateréw. Spacerujac wsrdéd ma-
gicznych instalacji, odkryjecie historie,
ktére pobudzaja wyobraznie i wprowadzaja
w zimowy nastréj. To idealne miejsce dla
rodzin z dzie¢mi, ale réwniez dla mitosni-
kéw basniowych dekoracji. Ogréd Swiatta
w Gdyni jest czynny do 15 lutego.

Gubatowka znéw Isni

Gubatéwka ponownie zamienita sie w nie-
zwykla Kraine Swiatla, ktéra rozéwietla
zimowe wieczory i wprowadza w ma-
giczny nastréj wszystkich odwie-
dzajacych. Tegoroczna instalacja za-
chwyca jeszcze bardziej — skltada sie z
blisko 2 milionéw ledowych, ekologicz-
nych lampek i az 9 nowych $wietlnych
dekoracji. Magiczng aure tej wyjatkowej
atrakeji widac¢ z kazdego zakatka Zako-
panego! Podréz do Krainy Swiatta rozpo-
czyna sie juz przy dolnej stacji kolei oraz
restauracji Gwarno. Tutaj gosci witaja nie-
zwykte iluminacje, takie jak sanie Swie-
tego Mikotaja, gigantyczny kufel piwa czy
taternicy wspinajacy sie po fasadzie bu-
dynku. To jednak tylko przedsmak tego,
co czeka na szczycie Gubatéwki.

Gtéwna cze$¢ Krainy Swiatta, uloko-
wana przy deptaku gérnej stacji, oferuje
spektakularne swietlne widowisko, ktére
przenosi w §wiat basni i zimowej magii.
Dekoracje dostepne sa codziennie od go-
dziny 16:00 az do konca pracy kolei, a cata
instalacja bedzie dziata¢ do 16 marca.

BPOT
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3 White House

Spektakularne dekoracje ozdobity prezydencka rezydencje na ostatnie Boze Narodzenie Bidenow

Barwne Swieta

Bialym Domu

iaty Dom w okresie Swigtecznym
jest nie tylko domem prezy-
denta, ale takze miejscem, ktére
inspiruje miliony ludzi, przypo-
minajac o sile wspélnoty i nadziei. Tra-
dycja Swiatecznych dekoracji w Biatym
Domu ma wieloletnig historie, siegajaca
XIX wieku. Na state weszta do kalendarza
Pierwszych Dam w 1961 roku za sprawa
Jacqueline Kennedy. Tradycja jest tez to,
ze co roku zmienia sie motyw przewodni
dekoracji, ktore zdobig w tym czasie pre-
zydencka rezydencje. Tegorocznym jest
,,Czas Pokoju i Swiatta”, nawigzujacy do
ducha $wiat.
Nad przygotowaniem imponujacych
dekoracji pracowato przez kilka tygodni
ponad 300 wolontariuszy z catego kraju.

W tym roku Biaty Dom zdobig az 83 cho-
inki, girlandy, ponad 165 tysiecy swiatetek
i okoto 3 tysiace recznie wykonanych pa-
pierowych gotebi. Do przygotowania or-
namentéw uzyto niemal 3 kilometry czer-
wonej wstegi.

W tym roku gtéwna choinka, maje-
statyczna jodta Frasera z Karoliny
Pétocnej o wysokosci 18.5 stopy, staneta
w Pokoju Btekitnym. Jej gatezie zdobig
bombki i ornamenty reprezentujace
wszystkie 50 stanéw USA. Swigteczny
klimat panuje réwniez w innych czes-
ciach rezydencji. Kolumnada Wschodnia
wita gosci dzwiekiem mosieznych dzwo-
néw i dzwonkow san. Biblioteke zdobi
las ceramicznych choinek migoczacych
kolorowymi Swiattami, a Pokdj Chinski

prezentuje st6t piekarza — symbol cier-
pliwosci i rodzinnego ciepta. W Pokoju
Vermeil mozna podziwia¢ misternie wy-
konane kompozycje kwiatowe, podkres-
lajace kunszt rekodzielniczy. Wsrod de-
koracji znalazta sie takze piernikowa
replika Biatego Domu. Do jej przygoto-
wania uzyto imponujacych ilosci sktad-
nikéw: 25 arkuszy ciasta pierniko-
wego, 65 funtéw pasty
cukrowej i 50 funtéw lukru
krolewskiego.

W tym roku swieta w
Bialym Domu majq
szczegoblny wymiar —
to ostatnie Boze Na-
rodzenie Bidenéw w
prezydenckiej rezy-

dencji. Prezydent Joe Biden i Pierwsza
Dama Jill Biden w swoim $wiatecznym o$-
wiadczeniu napisali: ,To byt zaszczyt na-
szego zycia stuzy¢ jako Wasz prezydent i
pierwsza dama. Mamy nadzieje, ze nardd
zostanie pobtogostawiony pokojem i
Swiattem okresu $wiatecznego. Zyczymy
Wam wesotych $wiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku”.

Szacuje sie, ze do konca grud-
nia Biaty Dom odwiedzi okoto
100 tysiecy gosci, ktorzy
beda mieli okazje podzi-
wia¢ bozonarodzeniowe
dekoracje i uczestniczy¢
w licznych Swiatecz-

nych przyjeciach.
BAD
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May our Savior, the newborn King, embrace you and
your loved ones in His peace this Christmas,
and every day of the New Year A.D. 2025!
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Tradycje wykonywania ozdob Swigtecznych z optatka w Dolinie Liwca wpisane na Krajowg Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO

Sztuka z optatka

zdoby z optatka to jedna z naj-

bardziej charakterystycznych

tradycji bozonarodzeniowych w

Polsce, ktéra wyrdznia sie swojg
unikalna estetyka i gteboka symbolika. Ta
wyjatkowa sztuka wycinania i sklejania
optatkow na przestrzenne formy wywodzi
sie z Doliny Liwca i posiada bogata histo-
rie, siegajaca XVIII wieku. W kulturze lu-
dowej wierzono, ze ozdoby chronig dom
przed ogniem i piorunami. Z optatkéw
tworzono przestrzenne wycinanki, kt6-
rymi zdobiono belki stropowe czy , Swiete
katy”.

Pomimo zmieniajacych sie czaséw i
pojawiania sie nowoczesnych o0zdéb
Swiatecznych, recznie robione optatkowe
ozdoby przetrwaty do dzi$ jako wazny
element polskiego dziedzictwa kulturo-
wego. W Dolinie Liwca, sztuka tworzenia
0zddb Swiatecznych z optatka stata sie
symbolem trwatosci tradycji i kunsztu re-
gionalnego. Ten wielopokoleniowy zwy-
czaj, niedawno wpisany na Krajowa liste
niematerialnego dziedzictwa kulturo-
wego, jest wyjatkowym rekodzietem,
ktére inspiruje kolejne pokolenia.

Poczatki tradycji
Tradycja tworzenia ozdéb z optatka roz-
wijata sie szczegdlnie intensywnie na Ma-

na wspolne rodzinne plastyczne zajecia

zowszu i Lubelszczyznie, czyli na obsza-
rze dzisiejszej Doliny Liwca. W XVIII
wieku, kiedy produkcja optatkéw stata sie
bardziej powszechna, ludno$¢ wiejska za-
czeta wykorzystywac je nie tylko jako ele-
ment religijny, lecz takze dekoracyjny.
Zwyczaj ten byt Scisle powiazany z sym-
bolika bozonarodzeniowa — wierzono, ze
ozdoby z optatka przynosza do domoéw
harmonie i blogostawienstwo. Ozdoby te,
wiszace w centralnym miejscu izby, miaty
nie tylko funkcje estetyczna, ale réwniez
ochronng, zapewniajac mieszkanicom
domu dobrobyt i szczescie w nad-
chodzacym roku.

Symbolika ozdéb

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych elementéw tej tradycji sa tzw.
,Swiaty”. Sa to przestrzenne kompozycje
w formie kul lub gwiazd, ktére tworzy sie
z cienkich arkuszy optatka. Te tréjwymia-
rowe ozdoby wykonuje sie przez wycina-
nie i precyzyjne skladanie optatkéw,
czesto w formy geometryczne. Niekiedy
barwiono je na delikatne kolory, aby nadac
im jeszcze wigkszy urok. Ksztatt kul przy-
pominat obraz nieba, symbolizujac
wszechswiat, a umieszczanie ich w cen-
tralnym punkcie izby miato zapewnié
ochrone przed ztymi mocami.

Swiateczne dekoracje z optatka moga byé dobrym pomystem

@3 Narodowy Instytut Dziedzictwa

Matgorzata Peptowska, ludowa artystka i jedna z ostatnich depozytariuszek sztuki tworzenia
ozdob z optatka, od lat podtrzymuje i rozwija regionalne techniki ich wyrobu

Proces tworzenia

Tworzenie 0zdéb z optatka wymaga nie-
zwyktej precyzji i cierpliwosci. Proces roz-
poczyna sie od przygotowania optatka,
ktéry jest bardzo delikatny i kruchy. Na-
stepnie z optatka wycina sie rézne ksztatty
— najczesciej tréjkaty, kwadraty czy pa-
ski, ktore sa pozniej taczone w prze-
strzenne figury. Uzywanie optatka jako
materiatu dekoracyjnego wynika z jego
duchowego znaczenia, ktére wiaze sie z
obchodami $wiat Bozego Narodzenia i
symbolicznym ,,}amaniem sie” optatkiem
jako wyrazem mitosci i zgody.

Sztuka ludowa w nowoczesnym
Swiecie

Obecnie tradycja tworzenia ozddéb z
optatka jest kultywowana gtéwnie przez
lokalne spotecznosci w Dolinie Liwca, ale
takze w innych regionach Polski. Dzieki
staraniom lokalnych depozytariuszy i or-
ganizacji dbajacych o dziedzictwo kultu-
rowe, tradycja ta zostata w tym roku wpi-
sana na Krajowa Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego. To wyréznienie
jest szczegdlnie wazne, poniewaz oznacza
ochrone i wsparcie dla tej unikalnej formy
sztuki ludowej. Wpis na liste dziedzictwa
kulturowego dodatkowo przyczynit sie do

wzrostu zainteresowania tradycja ozddb
z optatka, a takze do organizacji licznych
warsztatow edukacyjnych, ktére maja na
celu przekazanie wiedzy o tej technice ko-
lejnym pokoleniom.

Matgorzata Peptowska, ludowa artystka
i jedna z ostatnich depozytariuszek tej
sztuki, od lat podtrzymuje i rozwija regio-
nalne techniki wycinanki z optatka.
Peptowska zdobyta umiejetnosci m.in. od
mistrzyni Czestawy Rowickiej, laureatki
Nagrody im. Oskara Kolberga. To witasnie
pod jej okiem, podczas warsztatéw
ginacych zawodéw w 1998 roku, Peptowska
po raz pierwszy poznata techniki wycinanki
z oplatka. Zaledwie dwa lata p6zniej jej
prace doceniono na ogdlnopolskim kon-

Obecnie na Krajowej liscie niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego UNESCO
znajduja sie 103 wpisy. Lista zostata
utworzona w odpowiedzi na Konwencje
o ochronie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego z 2003 roku, a prowadzona
jest od 2013 roku. Zawiera elementy
dziedzictwa, ktére sa wyrazem zywej tra-
dycji i kultury Polski.
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kursie Stowarzyszenia Twércéw Ludowych, gdzie zdobyty uzna-
nie wyzsze niz dzieta jej mentorki. Sztuka wykonywania 0zdéb z
optatka zdobywa takze uznanie poza granicami Polski.

Pani Malgorzata brata udziat w réznych miedzynarodowych
festiwalach, m.in. w Chinach, gdzie zostawita wycinanke z optatka
w nowo powstatym muzeum. Dzi$ Peptowska sama posiada Na-
grode Kolberga, a swoje doswiadczenia i umiejetnosci przekazuje
na licznych warsztatach, organizowanych w osrodkach kultury i
muzeach.

Rola warsztatow i edukacji

Warsztaty prowadzone w Dolinie Liwca i w innych regionach
Polski maja na celu nie tylko nauke tworzenia 0zddb, ale takze
wzmacnianie tozsamosci lokalnej i zachecanie do zachowania
tradycji. Dzieki tym inicjatywom mtodsze pokolenia mogg blizej
poznac¢ te tradycje, co wptywa na wieksze zrozumienie oraz
szacunek do kultury przodkéw. Warsztaty te odgrywaja wazna
role w budowaniu poczucia wspélnoty i wiezi z historia oraz
tradycja.

Symbol kultury
Dolina Liwca, gdzie tradycja ta jest szczegélnie silna, staje sie
miejscem, gdzie kultura ludowa nie tylko jest obecna, ale wrecz
kwitnie. Tradycja 0zdéb z optatka reprezentuje unikalna czes¢
polskiego dziedzictwa kulturowego, ktéra wzbogaca lokalna
spotecznosc¢ o gtebokie wartosci. Wspdtczesnie jest to réwniez
doskonaty przyktad, jak mozna pielegnowac i promowac lokalne
tradycje, ktére staja sie inspiracja nie tylko dla mieszkancow
Doliny Liwca, ale réwniez dla catej Polski. Dzieki wsparciu ze
strony organizacji kulturalnych, a takze dzieki pasji depozyta-
riuszy, tradycja ta ma szanse przetrwac i rozwijac sie, przeka-
zujac wartosci zwiazane z solidarno$cia, wspdlnota oraz sza-
cunkiem dla dziedzictwa narodowego.
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Spraw znajomym lub bliskim przyjemnos¢, obdarowujgc ich wtasnorecznie upieczonymi ciasteczkami

Stodki pomyst na prezent

@ Archiwum WEM
S

oze Narodzenie to $wietna okazja do sprawienia

przyjemnosci nie tylko cztonkom najblizszej ro-

dziny. Wreczajac mity drobiazg przyjaciotom,

znajomym z pracy czy dalszej rodzinie, wy-
wotamy usmiechy na wielu twarzach. Dobrym pomystem
jest zrobienie prezentéw wiasnorecznie, a stodkie pierniki
i ciasteczka nadaja sie do tego znakomicie.

eeecccccccccccs e00000000000000000000000000

Tradycyjne pierniczki

Sktadniki: .

©450 g maki pszennej np. tortowe;

© 1 éredniej wielkosci jajko

© 200 g miodu naturalnego

: ©50 g cukru pudru

©120 g masta . .

© ptaska fyzeczka sody oczyszczone] .

Ogrzypra*\\//vy: 2 tyzki cynamonu, fyzka kakao, Jfyzgczk'a
kardamonu, po pot fyzeczki pieprzu czamego, imbiru
w proszku i gozdzikow

XXXX)
XXX
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Przygotowanie: '

Masto, miéd, cukier oraz przyprawy podgrzewaj W
matym gamuszku przez okofo 4 minuty ciggle mieszajac,
nie nalezy doprowadza¢ do wrzenia. Make z s_odq prze-
siej do miski i dodaj jajko. Nastepnie dodaj cieptg mase
z przyprawami. Wszystko wyrob mikserem na wol.nych
obrotach lub recznie, az do catkowitego po%queqla.
sktadnikow w jednolita mase. Ciasto przykryj.fohq i od-
staw do lodéwki na 1-3 godziny. Po tym czasie chz :
piekarnik na 170 stopni C (325 F) (opcja gp(a/do%).
Cisto rozwatkuj na cieniutki placek o grubosci okoto 2
mm i wykrawaj dowolne wzory przy pomocy f'o.remek.
Resztke ciasta dodaj do kolejnej porcji z m_lskl i powta-
rzaj czynnos¢. Pierniczki piecz okoto 10 minut w za-
leznosci od ich grubosci.
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Kruche ciasteczka maslane

Sktadniki:

©25 dag maki pszennej

© 20 dag masta o

©9 dag cukru drobnego do wypiekow

©1 z6ttko . y
© 1 ptaska fyzka cukru z prawdziwg wanilig

eeccccsccccce
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Przygotowanie: ) . .
Make przesiej na stolnice lub do misy mlksera. Dodaj po-
krojone w kostke masto. Wsyp cukier, cukier z prawdqu
wanilia i z6ftko. Nastepnie zagnie ciasto na Jednolltq_
mase. Ciasto owin folig spozywcza i wstaw.do lodoéwki na
30 minut. Piekarnik rozgrzej do 180 stopni C (3.50“F).
Blache wytoz papierem do pieczenia. Ciasto wyjmij z lo-
dowki. Na podsypanej maka stolnicy rozwatkuj na'placek
o grubos¢ ok. 5 mm. Za pomocg foremek Wyquwaj z
ciasta rozne ksztatty. Uktadaj je na blasze do pieczenia.
Wstaw do piekarnika i piecz ok. 10 minut.

eeccceccscccccccccce
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Wtasnego wyrobu stodkosci moga by¢ Swietnym dodatkiem do prezentu albo upominkiem dla wspétpracownikéw lub znajomych

Piernik — nieodzowny element Swigt
By¢ moze nie kazdy wie, jaka symbolika wiaze sie z
piernikiem. Otéz oznacza on bogactwo, dobrobyt, lu-
ksus oraz stodkie zycie. Piernik moze przybierac
rézne formy i w zasadzie kazda idealnie sprawdzi
sie jako prezent. Zazwyczaj pieczemy piernik na bla-
sze (np. do ciasta drozdzowego) lub jako mate, uro-
cze ciasteczka. W sklepach znajdziemy foremki w
niezliczonych ksztattach i rozmiarach. Przygotowane
pierniczki moga wprost nawiazywa¢ do nad-
chodzacych $wiat, przyjmujac ksztatt choinki czy
batwanka, lub wyglada¢ np. niczym postaé z bajki.
Spersonalizowane stodko$ci to cudowne upominki.
Dodatkowo w ich produkcje mozemy zaangazowac
cala rodzine i zapewnic¢ wszystkim $§wietna zabawe.

Pierniki mozna przetozy¢ marmolada, pola¢ lu-
krem lub polewa czekoladowa. Bardzo wazne sa
réwniez przyprawy, bo to dzieki nim nasze pier-
niczki sg aromatyczne i smaczne. Szykujac prezenty,
mozna przygotowac pierniczki w wersji stuzacej do
powieszenia jako ozdoba choinkowa. Pieknie ozdo-
bione przez dzieci sprawdzg sie idealne jako poda-
runki dla dziadkow.

Na koniec wystarczy pierniki pieknie zapakowac
i podarunek gotowy. Co wazne, prezent w postaci

piernika mozna uzna¢ za forme zyczenia obdarowanemu
wspomnianego bogactwa i stodkiego zycia.

Mikotaj kocha ciasteczka

Ciasteczka nieodzownie kojarza sie z Mikotajem. W wielu
filmach dzieci czekajace na Mikotaja przygotowuja dla
niego taki stodki poczestunek i szklanke mleka. Warto
zatem wykorzystac ten pomyst i uzy¢ ciasteczek, by po-
dziekowac Mikotajowi za jego trud — w konicu cata noc
pracuje rozwozac prezenty.

Ciasteczka — podobnie jak pierniki — mozna dowolnie
ozdabia¢ i nadawac im przerézne ksztatty. Najlepiej
sprawdza sie tradycyjne, kruche maslane ciasteczka, takie
jakie robily nasze babcie (przepis pod tekstem). Ich zaletg
jest to, ze sa niezwykle szybkie i tfatwe w przygotowaniu.

Gdy ciasteczka sg gotowe, czas je efektownie zapa-
kowaé. Do tego wystarczy arkusz celofanu i tasiemka.
Ciasteczka uktadamy jedno na drugim i przewiazujemy
czerwona lub ztotg wstazeczka. Mozemy tez wlozy¢ je
do szklanego stoika, ktéry réwniez przewiazujemy
ozdobng wstega. Wiasnorecznie wykonany stodki prezent
z pewnoscig docenia ci, dla ktérych liczy sie fakt, ze wy-
konawca wlozyt w jego przygotowanie zaréwno swoj
czas, jak i serce.

B NEWSERIA
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American Council

for Polish Culture /Elf\

Best wishes to our fellow Polish organizations and all
of Polonia for a very Merry Christmas and a Happy New Year.

Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku

We are dedicated to inspiring appreciation, promotion and
sharing of the rich culture, heritage and history of Poland.

Join us!
Polish cultural groups are invited to join the ACPC national umbrella
family as affiliates or supporting organizations. We also welcome

ndl'wduai mem.bers

Follow us on Facebook AmerrcarlCc:uncllfDrF’ahshCulture!

ACPC Officers
President - Celia Larkin
First Vice president - Jarostaw Gotembiowski
Second Vice President - Lilia Kieltyka
Treasurer - Thomas Payne

December 20, 2024

Pierwsze na Florydzie
polskie biuro detektywistyczne ©
zaprasza do skorzystania z ustug

» Poszukiwania oséb » Sprawy rozwodowe
» Pomoc w sprawach na terenie Polski
» Dochodzenia ubezpieczeniowe

» Ustalanie majgtku

PIERWSZA KONSIII.TACJA ZA DARMO

CONTRA

RISK-CONSULTING LLC

35 Grand Palms Blvd, Englewood, FL 34223
Mobile: 941 549 2395
Email: office@contra-riskconsulting.com | www.contra-riskconsulting.com
FI License# A1500303

POLISH

FALCONS
OF AMERICA

THE STRONG, FRIENDLY, FAMILY FRATERNAL

Polskie Sokolstwo w Ameryce jest organizacja non-profit
oparta na bazie cztonkowstwa. Zatozone w 1887 roku,
Polskie Sokolstwo chroni rodziny poprzez wysokiej jakosci

Wedolych Swigh

ubezpieczenia na zycie, a swoje zyski inwestuje w dziatania
na rzecz cztonkow i ich spotecznosci.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat czlonkostwa,
zadzwon: 800-535-2071 lub wejdz na polishfalcons.org
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Karp - kroél wigilijnego stotu w Polsce

Smak i tradycija

arp to niekwestionowany krél

polskiej Wigilii. Cho¢ jego popu-

larno$¢ na swiatecznych stotach

nieco spada, wciaz pozostaje
symbolem tradycji i dawnych zwyczajow.
Czy pamietasz czasy, kiedy w polskich do-
mach karpie ptywatly w wannie, czekajac
na swoje miejsce na wigilijnym stole? Ten
niezwykly zwyczaj, cho¢ dzi$ rzadziej
praktykowany, na state wpisat sie w his-
torie $wiat w Polsce.

Dlaczego akurat karp?

Karp trafit na polskie stoty dzieki... Habs-
burgom. W XVI wieku Austriacy popula-
ryzowali hodowle karpia, a jego duza do-
stepnos$¢ sprawita, ze szybko stat sie
ulubiona ryba wigilijna. Jego wybdr na Wi-
gilie nie jest przypadkowy — w tradycji
chrze$cijanskiej postne menu wigilijne
wymagato ryb, a karp byt tatwo dostepny
i stosunkowo tani.

W czasach PRL-u karp zyskat dodat-
kowa popularnosé¢, gdy stat sie obo-
wiazkowym elementem $wiatecznych ko-
szykdéw. System gospodarki centralnie
planowanej, ograniczona dostepnos¢ to-
wardw oraz nacisk na promowanie ,,pol-
skich” produktéw sprawity, ze karp zyskat
status ryby narodowej. W latach 50. i 60.
wprowadzono specjalne programy ho-
dowli karpi, ktére miaty na celu zapew-
nienie wszystkim Polakom dostepu do wi-
gilijnego przysmaku. Stawy hodowlane
powstawaty na duza skale, a ryby sprze-
dawano w ogromnych ilosciach, szcze-
gélnie przed swietami.

Ciekawym zjawiskiem tamtych czaséw
byty kolejki po zywego karpia. W okresie
przedswigtecznym ustawiano sie w
dtugich szeregach, aby zdoby¢ te rybe.
Kiedy udato sie ja kupi¢, zwykle trans-
portowano ja do domu w siatce wypetnio-
nej woda. Tam, w wannie, karp czekat na
swoj los, co dla dzieci czesto byto Zrodtem
fascynacji — a czasem i protestéw, bo
,domowy pupil” wzbudzat sympatie.

Propagandowe hasta z czaséw PRL, ta-
kie jak ,,Karp na kazdym stole!”, miaty na
celu podkreslenie dostepnosci tego dania

CZY WIESZ, ZE...?

tuska karpia noszona w portfelu
ma przynosic szczescie i dostatek
przez caty rok!

Cho¢ nie wszyscy sg fanami karpia, trudno
wyobrazi¢ sobie Wigili¢ bez niego

jako symbolu réwnosci spotecznej. W rze-
czywistos$ci karp byt nie tylko stosunkowo
tani, ale takze dobrze wpisywat sie w tra-
dycje wigilijnej postnej wieczerzy. W wielu
domach byt jedna z niewielu ryb, na ktére
mozna byto sobie pozwolic.

Symbol minionej epoki?

Choc¢ dzisiejsze czasy oferuja wiekszy wy-
bér dan rybnych na Wigilie, wspomnienia
z PRL — z karpiem w wannie na czele —
pozostaja dla wielu Polakéw nostalgicz-
nym symbolem minionej epoki. Karp nie
tylko byt daniem, ale réwniez elementem
catego rytuatu przygotowan swiatecz-
nych, ktory taczyt pokolenia przy wspol-
nym stole.

Cho¢ nie wszyscy sa fanami tej ryby,
trudno wyobrazi¢ sobie Wigilie bez kar-
pia. Jego obecnos¢ na stole symbolizuje
przywigzanie do tradycji i postny cha-
rakter tego wyjatkowego wieczoru. A Ty,
ktéry przepis na karpia wybierzesz w tym
roku?

BWEM
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PRZEPISY NA KARPIA NA WIGILIE

Karp smazony w panierce

Sktadniki:

* 1 kg filetu z karpia

® sok z cytryny

® 56, pieprz

* maka

* jajka

e butka tarta

* olej do smazenia

Przygotowanie:

1. Filety z karpia skrop sokiem z cytryny
i odstaw na 30 minut.

2. Dopraw solg i pieprzem.

3. Panieruj w mace, roztrzepanym jajku
i bufce tartej.

4. ISmai na rozgrzanym oleju na ztoty ko-
or.

Karp w galarecie z warzywami

Sktadniki:
* 1 karp (ok. 1,5 kg)

* wloszczyzna (marchew, pietruszka, seler)
* cebula

* lis¢ laurowy, ziele angielskie
* Zelatyna
* sol, pieprz

Przygotowanie:

1. Oczys¢ karpia i pokr6j na dzwonka.

2. Ugotuj wywar z whoszczyzny, przy-
praw i cebuli, a nastepnie dodaj
rybe. Gotuj na wolnym ogniu przez
20-25 minut.

3. Wyjmij karpia i warzywa. Do wywaru
dod.aj zelatyng zgodnie z instrukgja.

4. Utz rybe i warzywa w naczyniu, zalej
galaretg i odstaw do stezenia.

Karp pieczony z migdatami

Sktadniki:

* 1 kg filetu z karpia

* sok z cytryny

* 100 g ptatkéw migdatowych

® 2 tyzki masta

® 56, pieprz

Przygotowanie:

1. Filety z karpia skrop sokiem z cytryny,
dopraw solg i pieprzem.

2. Utéz w naczyniu zaroodpornym, posyp
ptatkami migdatowymi i dodaj ka-
watki masta.

3. Piecz w piekarniku rozgrzanym do
180°C (350 F) przez 25-30 minut, az
migdaty sie zarumienia.
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Czerwonego barszczu z uszkami nie moze zabraknac na wigilijnym stole

Zdrowie i sSmak na tal

wieta Bozego Narodzenia to czas

peten ciepta, radosci i tradycji,

ktére gromadza przy wspélnym

stole cate rodziny. To wtasnie
wtedy na naszych stotach kréluja
wyjatkowe potrawy, przygotowywane z
sercem i dbatoscia o kazdy szczegét. Prze-
pisy na te ulubione dania czesto sg skar-
bem, przekazywanym z pokolenia na po-
kolenie — niczym kulinarne dziedzictwo.
Jedna z takich tradycyjnych potraw, bez
ktérej trudno wyobrazi¢ sobie wigilijna
wieczerze, jest aromatyczny barszcz czer-
wony.

Barszcz wigilijny ma w sobie co$ ma-
gicznego — intensywny smak, gteboki ko-
lor i wyjatkowy aromat, ktéry od razu
przywodzi na mysl $wiateczny czas. Naj-
lepszy powstaje na bazie zakwasu z ki-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tradycyjny barszcz
czerwony na zakwasie

Sktadniki do

przygotowania barszczu:

e 1 kg kiszonych burakéw
wraz z sokiem

e 1,5 wywaru warzywnego 2.

e 3-4 zgbki czosnku

e kilka ziarenek czarnego 3.
pieprzu i ziela angielskiego

* majeranek

e ocet spirytusowy 10% (do
doprawienia)

©000000000000000000000000000000000000000000000000

Sposdb przygotowania:

1. Wywar mocno podgrzewamy, dodajemy kiszone
buraki wraz z sokiem (zakwasem), dodajemy
nieobrane zabki czosnku, ziele angielskie i pierz.
Podgrzewamy okoto 1 godzine, nie
doprowadzajgc do wrzenia barszczu.

Pod koniec gotowania doprawiamy zupe
suszonym majerankiem, solg i cukrem,

a dodatkowo — w razie potrzeby — octem.

e cukier 4. Barszcz podajemy z uszkami. Mozemy go takze
przecedzi¢ i podawac do picia wraz z wigilijnymi
pierogami.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

szonych burakow, ktéry nadaje mu nie-
powtarzalnego charakteru. W poréwnaniu
do barszczu z burakéw gotowanych, ten
na zakwasie jest bogatszy w smaku i bar-
dziej wyrazisty.

Kiszenie burakow to nie tylko sposéb
na wydobycie ich smaku, ale réwniez me-
toda konserwowania zywnosci, znana od
wiekdw. Kiszonki sg skarbnicg zdrowia —
zawierajq pozyteczne bakterie kwasu mle-
kowego, ktére wspieraja flore bakteryjna
jelit, oraz cenne sktadniki odzywcze. Sam
burak réwniez ma wiele do zaoferowania
— jest zrédtem witamin, mineratéw i
przeciwutleniaczy, ktére wzmacniajq or-
ganizm, szczegdlnie w chlodniejszych
miesigcach.

Chcac przygotowac wyjatkowy barszcz
na $wieta, warto z wyprzedzeniem zadbac

0

.
.
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Barszcz nie tylko jest smaczny, ale ma tez wiele wtasciwosci zdrowotnych, poniewaz buraki

zawierajg duzg dawke witamin i mineratow

zakwas. Przygotowanie go jest proste, a
efekt — bezcenny. Jak zrobi¢ zakwas? Po-
krojone buraki uktadamy w naczyniu i za-
lewamy woda z dodatkiem soli, czosnku,
liSci laurowych i ziaren pieprzu. Po trzech
dniach, gdy proces fermentacji sie roz-
pocznie, przenosimy naczynie w chtod-
niejsze miejsce, na przyktad do piwnicy.
Po kilku kolejnych dniach zakwas jest go-

towy, a my mozemy przystapi¢ do goto-
wania barszczu, ktéry zachwyci wszyst-
kich przy swiatecznym stole.

Niech ten wyjatkowy przepis stanie sie
czescig Waszych $wigtecznych tradycji,
wnoszac do domu nie tylko wyjatkowy
smak, ale i odrobine zdrowia w ten ma-
giczny czas.

BWEM

REPREZENTAGJA PRZED IRS’em w jezyku POLSKIM

audyty e bledne naliczenia e windykacje e zajecia majatku

Barbara Mrozik, E.A. - Enrolled Agent
MOWIE PO POLSKU, pracujemy w kazdym stanie USA!
Enrolled Agent jest najwyZszym poziomiem certyfikacji udzielanej
przez amerykanski Urzad Skarbowy

¢ 203-301-0555 []203-515-5709 (2 mgrouptax@gmail.com
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P TRADYCYJNE MENU
NA WIGILIJNA WIECZERZE SKtADAJACE SIE
Z 12 POTRAW

Na wigilijnym stole

Wigilia Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, pelen tradycji i symboliki. Jednym

z najwazniejszych elementéw wieczoru wigilijnego jest uroczysta kolacja, na ktérej zgodnie
z polska tradycja powinno pojawi¢ si¢ 12 potraw. Ta liczba ma glebokie znaczenie

— symbolizuje 12 apostoléw oraz 12 miesiecy w roku, co odzwierciedla pelnig i obfitosé.
W polskich domach przyjelo sie, ze kazda z 0s6b powinna sprébowaé wszystkich daii,
aby zapewnié sobie pomy$Ino$é w nadchodzacym roku.

Tradycyjne potrawy wigilijne s3 postne, ale niezwykle rozZnorodne.
Oto propozycja tradycyjnego menu na ten wyjatkowy wieczor:

1. Barszcz czerwony z uszkami
Aromatyczny barszcz z matymi pierozkami nadziewanymi grzybami.
2. Zupa grzybowa
Esencjonalna zupa z suszonych grzybow, podawana z makaronem.

3. Karp smazony
Tradycyjny smazony karp panierowany w mace lub bulce tarte;j.

4. Sledzie w oleju
Filety sledziowe marynowane w oleju z cebulkg i przyprawami.

5. Ryba po grecku
Delikatna ryba zapiekana z warzywami w aromatycznym sosie pomidorowym.

6. Pierogi z kapustaq i grzybami
Gotowane pierogi z nadzieniem z kiszonej kapusty i grzybow.

7. Golabki z kasza gryczana i grzybami
Liscie kapusty faszerowane kaszg gryczang i grzybami, zapiekane w sosie
pomidorowym.

8. Kutia
Tradycyjny deser z pszenicy, maku, miodu i bakalii.

9. Kompot z suszu
Napdj przygotowany z suszonych owocow, takich jak sliwki, jabtka i gruszki. zZ

10. Kapusta z grochem
Duszona kiszona kapusta z dodatkiem ugotowanego grochu.

11. Rybna galareta
Delikatna galareta z rybgq i warzywami.

12. Makowiec
Drozdzowe ciasto z mas3a makowg, czesto z bakaliami.
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Kompot z suszu na wigilijnym stole

Tradycja, ktora
dzieligusta

Kompot z suszu to jeden z tych specjatéw, ktore od lat goszczg na polskich stotach wigilijnych. Tradycja ta
siega czasOw, gdy suszone owoce byly podstawowym sposobem przechowywania zapaséw na zime. Kompot
symbolizowat obfitos¢ i dary natury, a jego wedzony, intensywny smak miat nawigzywa¢ do dawnych rytuatéw
i przywotywa¢ wspomnienie minionych swigt. Dzi$s kompot z suszu wzbudza skrajne emocje - jedni uwielbiajg
jego charakterystyczny aromat, inni omijajg go szerokim tukiem. Dla tych, ktorzy chcag sprobowac tej tradycyj-

nej potrawy w réznych odstonach, przygotowalismy trzy przepisy — od klasyki po nowoczesne wariacje. Bez
wzgledu na to, czy wybierzesz tradycyjny smak, czy zdecydujesz sie na nowoczesng wariacje, kompot z suszu
to doskonaty sposéb na wprowadzenie Swigtecznego klimatu do domu. Smacznego! ,

Klasyczny kompot
zZ suszu

Sktadniki:
- 200 g suszonych §liwek
- 100 g suszonych jabtek
- 100 g suszonych gruszek
- 2 litry wody
- 3-4 gozdziki
- 1 laska cynamonu
- cukier lub miéd do smaku
Przygotowanie:
1. Owoce optucz i namocz w zim-
nej wodzie przez 2-3 godziny.
2. W duzym garnku zagotuj wode,
dodaj owoce i przyprawy.

3. Gotuj na matym ogniu przez
okoto 30 minut.

4. Na koniec dostddz do smaku i
odstaw, aby kompot nabrat in-
tensywnosci.

2. W garnku zagotuj wode z imbi-
rem, wanilig i cytrusami.

3. Dodaj suszone owoce i gotuj na
matym ogniu przez 25-30 mi-
nut.

4. Na koniec dostddz, jesli to ko-
nieczne, i serwuj na ciepto lub
schtodzone.

Grzaniec z suszu
z dodatkiem
alkoholu

Sktadniki:

- 150 g suszonych sliwek

- 100 g suszonych zurawin

- 1 butelka czerwonego wina
(potstodkie lub pétwytrawne)

- 2 pomarancze (sok i skérka)

- 50 ml rumu lub brandy

: - 3-4 gozdziki
Urozmaicony kompot "7 oo
Z nutg cytrusowg - 3 tyzki miodu

Przygotowanie:

Sktadniki:

- 150 g suszonych sliwek

- 100 g suszonych moreli

- 1 pomarancza (plastry z skorka)

- 1 cytryna (plastry z skorka)

- 1 ]aska wanilii

- 1 kawatek imbiru (ok. 2 cm)

- 2 litry wody

- cukier trzcinowy lub miéd do
smaku

Przygotowanie:

1. Owoce optucz i namocz w wo-
dzie na godzine.

1. W garnku podgrzej wino na
matym ogniu (nie doprowadzaj
do wrzenia).

2. Dodaj suszone owoce, przy-
prawy, sok i skorke z pomaran
czy.

3. Gotuj na matym ogniu przez
15-20 minut.

4. Na koniec wlej rum lub brandy
oraz midd.

5. Serwuj na goraco w kubkach,
dekorujac plasterkiem poma-
ranczy. \

P
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Z wiesniaczymi ofiarami. Wsrod nocnej ciszy Nie byto miejsca, choc zszedfes
A Stowo... jako Zbawiciel na ziemie,
Wsréd nocney ciszy gtos sie rozchodzi: by wyrwac z czarta niewoli
Wstaricie, pasterze, Bog sie wam rodzi! nieszczesne Adama plemie.
Czym predzej sie wybierajcie,

Volume XXII, Issue 25

Bog sie rodzi

Bag sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebiosow obnazony!
Ogien krzepnie, blask ciemnieje

Podnies reke Boze Dziecie,
Btogostaw Ojczyzne mitg!

Ma granice Nieskoriczony.
Wzgardzony, okryty chwat,
Smiertelny Krél nad wiekami!
A Stowo Ciatem sie stafo

| mieszkato miedzy nami.

Coz masz niebo nad ziemiany?
Bég porzucit szczescie twoje
Wszedt miedzy lud ukochany,
Dzielgc z nim trudy i znoje.
Niemato cierpiaf, niemafo,
Zesmy byli winni sami,

A Stowo...

W nedznej szopie urodzony,
Zt6b Mu za kolebke dano!
Coz jest czym byt otoczony?
Bydfo, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami!
A Stowo...

Potem krolowie widziani
Cisng sie miedzy prostotg,
Niosgc dary Panu w dani:
Mirre, kadzidfo i zfoto.
Béstwo to razem zmieszato

W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspieraj jej sife swg sifa.

Dom nasz i majetnosc cafg,

| wszystkie wioski z miastami.

A Stowo...

Cicha noc

1. Cicha noc, swieta noc
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u Zobka Matka swieta
Czuwa sama, usmiechnieta,
Nad Dziecigtka snem,

Nad Dziecigtka snem.

2. Cicha noc, Swieta noc...
Pastuszkowie od swych trzod
Biegna wielce zadziwieni,

Za anielskim gtosem pieni,
Gdzie sie spefnit cud,

Gdzie sie spefnit cud.

3. Cicha noc, Swieta noc...
Narodzony Bozy Syn,

Pan wielkiego majestatu,
Niesie dzi$ catemu Swiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Do Betlejem pospieszajcie
Przywitac Pana.

Poszli, znaleZli Dziecigtko w Zfobie
Z wszystkimi znaki danymi sobie.
Jako Bogu czes¢ Mu dali,

A witajac zawofali

Z wielkiej radosci:

Ach, witaj Zbawco z dawna Zadany,
Cztery tysigce lat wygladany

Na Ciebie krdle, prorocy

Czekali, a Tys tej nocy

Nam sie objawit.

I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdZziesz na gfos kapfana,
Padniemy na twarz przed Tobg,
Wierzac, zes jest pod ostong

Chleba i wina.

Nie byto miejsca dla Ciebie

Nie byto miejsca dla Ciebie

w Betlejem w Zadnej gospodzie
i narodzifes sie, Jezu,

w stajni, w ubstwie i chtodzie.

Nie byto miejsca, choc chciates
ludzkos¢ przytuli¢ do fona

i podac z krzyza grzesznikom
zbawcze, skrwawione ramiona.

Nie byto miejsca, choc szedfes
ogien mitosci zapalic

i przez swg meke najdrozszg
Swiat od zagfady ocalic.

Gdy liszki majg swe jamy

i ptaszki swoje gniazdeczka,
dla Ciebie brakfo gospody,
Tys musiat szukac Ztobeczka.

A dzisiaj czemu wsrod ludzi
tyle fez, jekow, katuszy?

Bo nie ma miejsca dla Ciebie
w niejednej cztowieczej duszy!

Bracia, patrzcie jeno

1. Bracia, patrzcie jeno, jak niebo goreje!
Znac Ze cos dziwnego w Betlejem sie dzieje.
Rzuémy budy, warty, stada,

Niechaj nimi Pan Bog wlada,

A my do Betlejem, do Betlejem
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2. Patrzcie, jak tam gwiazda Swiatfem
swoim miga,

Pewnie dla uczczenia Pana swego Sciga.
Krokiem Smiatym i wesofym

Spieszmy i uderzmy czotem

Przed Panem w Betlejem, przed Betlejem.

3. Wszakze powiedziatem, Ze cuda ujrzymy:

Dziecig, Boga Swiata, w ztobie zobaczymy.
Patrzcie, jak biednie okryte

W Ztobie Panie znakomite

W szopie przy Betlejem, przy Betlejem.

4. Jak prorok powiedziat:

Panna zrodzi syna,

Dla ludu catego szczesliwa nowina.
Nam zas rados¢ w tej tu chwill,
Gdysmy Pana zobaczyli

W szopie przy Betlejem, przy Betlejem

5. Obchodzac pamiatke

odwiedzin pasterzy

Kazdy czciciel Boga,

co w Chrystusa wierzy

Niech sie cieszy i raduje

Ze Zbawce sweqo znajduje

W szopie przy Betlejem, przy Betlejem.

0 gwiazdo betlejemska

1. O gwiazdo betlejemska,
Zaswiec na niebie mym,

Tak szukam Cie wsréd nocy,
Tesknie za Swiatfem twym.
Zaprowad? do stajenki,

Lezy tam Bozy Syn,

Bég - Cztowiek z Panny Swietej,
Dany na okup win.

2. O nie masz Go juz w szopce,
Nie masz Go w Ztobku tam,

Wiec gdzie péjdziemy Chryste?
Gdzie sie ukrytes nam?
Pojdziemy przed oftarze,
Wzniecic mifosci zar,

I hotd Ci niski oddac,

To jest nasz wszystek dar.

3. Ja nie wiem, o moj Panie,
Ktorys miat w Zfobie tron,
Czy dusza moja biedna,
Milsza Ci jest niz on.

Ulituj sie nade mng

Bfagac Cie kornie smiem,
Gays stajnig nie pogardzit
Nie gard? i sercem mym.

Lulajze Jezuniu

LulajZe, Jezuniu, moja peretko,
Lulaj, ulubione me piescidetko.
Lulajze, Jezuniu, lulajze, lulaj,

A Ty Go, Matulu, w pfaczu utulaj.

Zamknijze znuzone pfaczem powieczki,
Utulze zemdlone tkaniem usteczki.
Lulajze, Jezuniu...

Lulajze, piekniuchny mdj aniofeczku,
Lulajze, maluchny Swiata kwiateczku.
Lulajze, Jezuniu...

Lulajze rézyczko najozdobniejsza,
Lulajze lilijko najprzyjemniejsza.
Lulajze, Jezuniu...

Lulajze, przyjemna oczom gwiazdeczko,
Lulaj, najsliczniejsze Swiata stoneczko.
Lulajze Jezuniu...

Matuniu kochana, juz odchodzimy,
Matemu Dziecigtku przyspiewujemy.
Lulajze, Jezuniu...

Cyt cyt cyt, juz zasnie mate Dziecigtko,
Patrz jeno, jak to $pi niby kurczgtko.
Lulajze, Jezuni...

Cyt cyt cyt, wszyscy sie spac zabierajcie,
Mojego Dziecigtka nie przebudzajcie.
Lulajze, Jezuni...

Mizerna cicha

1. Mizerna, cicha, stajenka licha,
Pefna niebieskiej chwaty.

Oto lezacy, przed nami Spigcy
W promieniach Jezus maty.

2. Nad nim anieli w locie staneli

| pochyleni klecza

Z wlosy ztotymi, z skrzydlty biatymi
Pod malowang teczg.

3. Wielkie zdziwienie, wszelkie stworzenie,
Caly Swiat orzezwiony:

Madros¢ madrosci, Swiatfosé swiattosci,
Bog-cztowiek tu weielony.

4. | oto mnodzy ludzie ubodzy,
Radzi ogladac Pana,

Petni natchnienia, pefni zdziwienia
Upadli na kolana.

5. Dtugo wzdychali, dfugo czekali,
Az niebo rozgorzato,

Piekto zawarte, niebo otwarte,
Stowo sie Ciatem stato.

6. Radosc na ziemi, Pan nad wszystkimi
Roztacza blask poranny.

Przepasc zawarta, upadek czarta,
Zstepuje Pan nad pany.
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7. Hej, ludzie prosci, Bog z nami gosci,
Skoriczony czas niedoli.

On daje siebie, chwata na Niebie

Pokéj wam dobrej woli.

Przybiezeli do Betlejem

Przybiezeli do Betlejem pasterze

Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze.
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosc
A pokdj na ziemi.

Oddawali swe ukfony w pokorze
Tobie z serca ochotnego, o Boze!
Chwata na wysokosci...

Aniof Pariski sam ogtosit te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli, jak Zywi.
Chwata na wysokosci...

Dziwili sie napowietrznej muzyce
i mysleli, co to bedzie za Dziecie?
Chwata na wysokosci...

Oto mu sie wét i osiof kfaniaja,
Trzej krélowie podarunki oddajs.
Chwata na wysokosci...

| anieli gromadami pilnujg
Panna czysta wraz z J6zefem piastujg
Chwata na wysokosci...

Poznali Go Mesjaszem by¢ prawym
Narodzonym dzisiaj Panem faskawym
Chwata na wysokosci...

My go takze Bogiem, Zbawcg juz znamy
| z cafego serca wszyscy kochamy
Chwata na wysokosci...
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@ Archiwum WEM

Goscie z Bliskiego Wschodu chcg spedzi¢ Swieta pod Giewontem

Zakopane hitem wsrod
arabskich turystow

olacy coraz czesciej podrézuja do

Dubaju, a Arabowie... do Polski.

Podczas tegorocznych letnich

wakacji turysci arabscy wrecz
zalali Zakopane, bo stanowili az 10 pro-
cent wszystkich odwiedzajacych miasto
pod Giewontem. I widocznie bardzo im
sie spodobato, poniewaz chca w nim
spedzi¢ takze zime. Linie lotnicze Air
Arabia zwieksza w sezonie Swigtecznym
znacznie liczbe lotow ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich do Krakowa. Od 19
grudnia samoloty do Krakowa beda lata¢
az piec¢ razy w tygodniu. A jesli zainte-
resowanie Arabow biato-czerwonym
krajem sie utrzyma, to w przyszte wa-
kacje bedzie to az... 16 lotow w tygodniu.

Okazuje sie, ze hitem wsrod Arabow
jest spedzanie swiat Bozego Narodzenia
w Polsce, a doktadnie w Zakopanem. Tu-
rysci chca nie tylko poczuc niezwykty
klimat polskiej tradycji, ale przede
wszystkim zobaczy¢ $nieg. Z tym drugim
moze by¢ trudno, ale zobaczenie wigi-
lijnej wieczerzy bedzie dla nich nieza-
pomnianym przezyciem.

Swieta na bogato

Hotelarze za$ zacieraja rece, bo arabscy
goscie rezerwuja apartamenty o wyso-
kim standardzie i réwnie wysokiej cenie.
To w pewnym sensie ratunek dla branzy
turystycznej, bo po zazegnaniu czasu
pandemii Polacy znéw, zamiast pod-
rézowac po kraju, wola wyjazdy zagra-
niczne.

Jednak taka popularnos¢ tego kie-
runku na $wieta wsrdd arabskich turys-
tow jest dos¢ sporym zaskoczeniem dla
0s0b pracujacych w hotelarstwie. — O ile
zwiekszony naptyw turystéw z Potwyspu
Arabskiego w okresie wakacji nas nie za-

skoczyt, to zainteresowanie naszym kie-
runkiem ze strony arabskich gosci na
okres zimowy juz tak. Jeszcze wczesna
wiosng byto radykalne zaprzeczenie
proby budowania tego segmentu (arab-
skiego — red.) turystyki na okres zimowy.
Niektdrzy wrecz argumentowali, ze Ara-
bowie to nie narciarze i nie beda do nas
przyjezdzali zima — wskazuje w rozmo-
wie z Polska Agencja Prasowa Karol
Wagner z Tatrzanskiej Izby Gos-
podarczej. Mezczyzna za-
uwaza, ze muzutmanie
oprocz $niegu chcieliby
zobaczy¢ jak wygladaja
tradycyjne Swieta w
Polsce oraz ich celeb-
racja. Bedzie to wiec
taka ,turystyka
poznawcza”. — To
moga by¢ bardzo
eklektyczne swieta,
Z  muzulmanami
przy katolickich
stotach wigilijnych.
I

Oni s3 ciekawi, jak takie Swieta u nas
wygladaja — méwi Karol Wagner.
Oprocz Zakopanego i Krakowa, jest
jeszcze jedno miejsce w Polsce, ktére po-
kochali arabscy turysci. To niewielka
miejscowo$¢ Zator. Znajduje sie tam park
rozrywki Energylandia, ktéra oferuje at-
rakcje na $wiatowym poziomie. Odpo-
wiadajac na zainteresowanie Arabow,
wprowadzono dla nich do spe-
cjalnie menu halal,
ktore zawiera arab-
skie potrawy na
bazie miesa z
uboju  ry-
tualnego.
BKIN
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Gdzie spedzi¢ ostatnig noc w roku, by byta naprawde niezapomniana?

TOP 10: kierunki s\estra

Niezaleznie od tego, czy w
sylwestrowg noc szukasz
rozrywki, spektakularnych
widokéw czy spokoju, po-
nizsze destynacje oferuja
niezapomniane doswiad-
czenia. Nowojorski maga-
zyn Travel + Leisure
wskazat kilka szczeg6l-
nych miejsc do powitania
2025 roku - od ognistych
rytmoéw samby w Rio de
Janeiro po refleksyjne ce-
remonie w Tokio, kazda z
tych lokalizacji sprawi, ze
tegoroczny sylwester sta-
nie si¢ niezapomniany.

1. Edynburg, Szkocja

Edynburg to miasto, ktére z duma obcho-
dzi Hogmanay, czyli tradycyjny szkocki
sylwester. Uliczne imprezy, pokaz fajer-
werkéw i koncerty to tylko poczatek — w
tym miescie obchody trwaja kilka dni. Od-

wiedzajacy Edynburg w tym czasie moga
dotaczy¢ do ulicznych zabaw, wziac udziat
w procesji z pochodniami przez Stare
Miasto i pozna¢ szkockie tradycje.

2. Sydney, Australia

Sydney jako jedno z pierwszych miast na
Swiecie wita nowy rok, oferujac jedna z
najbardziej widowiskowych celebracji. Fa-
jerwerki nad Sydney Harbour przyciagaja
tlumy, a wydarzenie zaczyna sie od cere-
monii, pokazéw Swietlnych i parady todzi.
Zdecydowanie warto przyby¢ wczesniej,
aby zaja¢ miejsce w najlepszych punktach
widokowych, jak opera czy Circular Quay.

3. Tokio, Japonia

Japonski Nowy Rok to czas na refleksje,
modlitwe i duchowe przezycia. W Tokio,
mimo ze obchody sylwestra zaczynaja
sie juz 30 grudnia, to miasto unika
hucznych imprez na rzecz ciszy i spo-
koju. Warto odwiedzi¢ jedna z lokalnych
Swiatyn, by wystucha¢ dzwondw, ktére
bija 108 razy, w intencji duchowego
oczyszczenia. Nowy Rok w Tokio to
wyjatkowe potaczenie tradycji, kultury i
duchowosci.

4. Londyn, Wielka Brytania

Londyn w sylwestra zamienia sie w miasto
pelne energii i emocji. Jednym z gtéwnych
wydarzen jest pokaz fajerwerkéw przy
London Eye. Ale to nie wszystko — mito$-
nicy imprez znajda w Londynie liczne

@ sydneynewyearseve.com

Sylwestrowe fajerwerki nad wiezg Eiffla w Paryzu, jednym z ikonicznych miejsc na przywianie
nowego roku

puby z muzyka na zywo i kluby taneczne.
W sylwestrowa noc miasto oferuje takze
eleganckie rejsy po Tamizie. Bez wzgledu
na preferencje Londyn z pewnoscia do-
starczy niezapomnianych wrazen.

5. Paryz, Francja

Paryz to idealne miejsce na romantycz-
nego sylwestra. Tylko tutaj mozna spedzi¢
te noc pod kukiem Triumfalnym, cieszac
sie pokazem S$wiatet lub podziwiajac fa-
jerwerki z Bazyliki Sacré-Cceur. Sylwester
w Paryzu to takze pyszne jedzenie i dobra
zabawa — miasto pelne jest tetnigcych
zyciem restauracji, kabaretéw i teatrow,
ktére rozgrzewaja atmosfere w zimowa
noc.

6. Rzym, Wtochy

Rzym to wyjatkowe miejsce, ktére oferuje
zaréwno zabawe, jak i duchowe przezycia.
Gléwne wydarzenia sylwestrowe odby-
waja sie na miejskich placach, gdzie
mozna dotaczy¢ do lokalnych mieszkan-
céw tanczac, $piewajac i cieszac sie
wloska goscinno$cia. Miasto pelne jest
takze §wiagtecznych jarmarkow, a elegan-
ckie hotele oferuja relaks w komfortowych
warunkach.

7. Rio de Janeiro, Brazylia

Rio de Janeiro to miasto, w ktérym syl-
wester Swietuje sie w rytmach samby. Ty-
sigce ludzi zbieraja sie tego dnia na plazy
Copacabana, by wspdlnie cieszy¢ sie fa-
jerwerkami i bawi¢ sie przy dZwiekach
brazylijskiej muzyki. W barach na plazy

Hotele z widokiem na zatoke w Sydney w sylwestrowg noc mogg kosztowac nawet do 10 tys. dolarow
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oraz na ulicach miasta zabawa trwa do
biatego rana.

8. Reykjavik, Islandia

Reykjavik to doskonata propozycja dla
tych, ktérzy marza o zimowej atmosferze.
W sylwestrowa noc w miescie odbywaja
sie liczne pokazy fajerwerkdw, a $niezna
sceneria sprawia, ze obchody staja sie
jeszcze bardziej magiczne. Tym, ktdrzy
cenia relaks i spokdj, Islandia oferuje
gorace zrodia i wspaniate zimowe atrak-
cje, jak Ztoty Krag i zorza polarna.

9. Kapsztad, RPA

W Kapsztadzie najstynniejszy miejski syl-
wester obchodzony jest w dzielnicy V&A
Waterfront, z niezapomnianym widokiem
na Gore Stotowa. Sylwestrowa noc uptywa
tutaj w towarzystwie muzyki na zywo i
pokazdéw fajerwerkéw. Po sylwestrze, 2
stycznia, Kapsztad oferuje jeszcze jedno
Swieto — Tweede Nuwe Jaar, czyli ,,Drugi
Nowy Rok”, z barwna parada, taricami i
ulicznymi wystepami.

10. Bangkok, Tajlandia
Bangkok to miasto, ktdre nie $pi, szcze-
gblnie w sylwestra. Najwieksze imprezy
odbywaja sie na Khao San Road, gdzie cate
ulice zamieniaja sie w barwna impreze.
Osoby szukajgce bardziej lokalnych dos$-
wiadczen moga udac sie do jednego z licz-
nych w mie$cie baréw na dachu, z ktérych
roztacza sie zapierajacy dech w piersiach
widok na miasto i rzeke Chao Phraya.
BALICJA DEBEK
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WSsrod nocnej ciszy”

ie lubit tego dnia. I tak byto co roku, od

czasu, gdy zaczat spedzac ten dzien w sa-

motnos$ci. No, moze niezupelnie sam, bo z

psem, z ktérym nie rozstawat sie. Zona
dawno mu zmarta, a cérka i syn utozyli sobie zycie
poza granicami kraju. Nigdy nawet w domu nie przy-
strajat choinki, by nie przypominata mu o §wietach.
Wolat, by byt to dzien tak zwyczajny, jak kazdy inny
w roku.

Spojrzat przez okno i ujrzawszy gwiazde, przypo-
mniat sobie, jak w dziecinstwie wypatrywat jej. Bo,
zgodnie z tradycja, dopiero wtedy mozna byto roz-
poczynac kolacje wigilijna, gdy jej blask pojawit sie
na niebosktonie.

— Idziemy na spacer — mruknat sam do siebie, a
pies odpowiedziat radosnym merdaniem ogona i stat
juz przy drzwiach.

Mrozne powietrze smagato twarz i wirowaty wokdt
platki $niegu. Ulice byty puste, bo ludzie siedzieli przy
wigilijnych stotach. Kierowat sie w strone osiedlowego
skweru, gdzie lubit spedzac czas z psem. Z daleka uj-
rzat czterech mezczyzn, stojacych obok wysokiego
Swierka. Gdy podszedt blizej, zauwazyl, ze na
gateziach wisi kilka baniek i innych 0zdéb choinko-
wych. Nieraz ich juz tu widywat i wiedziat, ze byli to
bezdomni, zagubieni w zyciu ludzie. W dtoniach trzy-
mali optatki.

— Dotacz do nas - zaproponowat starszy
mezczyzna z dtugo nie golona broda, podajac mu
trzesaca sie dtonigy, kawatek odtamanego optatka.

Jeden z nich, trzymajacy gitare zaintonowat kolede
,Wsrod nocnej ciszy” i wszyscy po chwili wlaczyli
sie do $piewania. On tez. Spiewat dono$nym gtosem,
jak dawniej w rodzinnym gronie. Ale po chwili glos
ugrzazt mu w gardle. Wzruszyt? sie i dyskretnie otart
tzy sptywajace po policzkach.

— Dlaczego tak spedzacie ten wiecz6r? — spytat,
gdy troche ochtonat i koleda dobiegta korica.

— Bo nie chcemy by¢ sami w tak wyjatkowym dniu
— odpart ochryptym glosem jeden z mezczyzn i roz-
poczat Spiewac nastepna kolede.

POWROT

Swit nie nadchodzit, cho¢ pragnat bardzo, by
pierwsze promienie dnia jak najpredzej przedarty sie
przez kraty okna. Spedzit tu ponad pie¢ lat i odliczat
kazda chwile, ktéra przyblizy go do dnia, kiedy bedzie
modgt opusci¢ mury wiezienia.

O warunkowym zwolnieniu z odbywania kary do-
wiedziat sie dopiero wczoraj, w przeddzien Wigilii
Bozego Narodzenia. Trudno byto mu w to uwierzy¢,
ze spedzi ten dzien w gronie najblizszych. Nie za-
dzwonit do zony. Zrobie rodzinie niespodzianke —
pomyslal. Czeka go jednak jeszcze szesciogodzinna
podréz pociagiem.

Wstat wczesnie. Natretne mysli nie daty mu juz
zasnac. Cicho spacerowat po celi, by nie obudzi¢
wspotwiezniéw. Ogolit sie, wtozyt czysta koszule i

spakowatl swoje rzeczy. Jeszcze tylko codzienny apel,
kiedy sprawdzana jest obecnos¢ skazanych i $niada-
nie, ktore zje wspdlnie z osadzonymi. Zaczat przy-
wotywaé¢ w pamieci te wszystkie dni wigilijne tutaj
spedzone, z dala od bliskich, zony i dzieci. Patrzyt
wtedy na ich wspdlna fotografie, by poczu¢ cho¢ w
ten sposob blisko$¢ z nimi, a ten moment zawsze bu-
dzit w nim wzruszenie i wyciskat tzy.

Po $niadaniu oczekiwat na wezwanie, a kazda
chwila wydawata sie wiecznoscia. I nadszedt ten
upragniony moment. Zazgrzytat klucz i w drzwiach
celi pojawit sie barczysty straznik wiezienny. Wszyscy
wstali wpatrujac sie w niego.

— Piérkowski, wychodzisz — oswiadczyt stanowczo
klawisz i obserwowat wnetrze celi.

Zabrat swoje rzeczy, kazdemu ze wspotwiezniow
uscisnat w milczeniu dton, by nie powiedziec ,,do zo-
baczenia”. Jeden z nich szepnat: Leszek, trzymaj sie!
Na korytarzu, zgodnie z regulaminem, zostat zrewi-
dowany i pozostato mu jeszcze zatatwienie formal-
nosci zwiazanych z opuszczeniem zaktadu karnego.

Na zewnatrz poczut uderzenie chtodnego, swiezego
powietrza. Niewielki wiatr kotysat gateziami drzew,
okrytymi biatym puchem. Nie odwracat sie po opusz-
czeniu bramy wieziennej— jak nakazuje zwyczaj — by
juz tu nigdy nie wrécié. Szedt w kierunku dworca ko-
lejowego. Na ulicach byt dos¢ duzy ruch i wielu prze-
chodniéw, dokonujacych ostatnie, przedswigteczne
zakupy. Niektorzy niesli jeszcze choinki, $pieszac sie,
by zdazy¢ ubrac je w ozdoby i zawiesi¢ Swiatetka
przed wieczerza wigilijna. Wejde tu — pomyslat Leszek
— gdy zobaczy? przy ulicy niewielki sklepik. Mam nie-
wiele pieniedzy, ale kupie przynajmniej dla dzieci ja-
kie$ stodycze. A musza mi wystarczyc¢ jeszcze na bilet.
Przygladat sie cenom i stwierdzit, Ze moze sobie po-
zwoli¢ tylko na dwie czekolady i bombonierke dla
zony.

Na dworcu kolejowym wielu podréznych oczeki-
wato na potaczenia. Stanat w kolejce po bilet, ale i
tak musiat jeszcze poczekac okoto jednej godziny na
odjazd swojego pociagu. Przygladal sie $pieszacym
sie podréznym, bo przyzwyczait sie do tego, ze w celi
nikt nigdzie sie nie $pieszyl, a czas uptywat bardzo
wolno. Pociag przyjechat opézniony, co wywotato u
niego troche niepokoju, czy zdazy na wieczerze.

Gdy wsiadt do wagonu, zajat miejsce przy oknie.
To dobrze — pomyslat — bede mdgt nacieszy¢ wzrok
ciagle zmieniajacym sie pejzazem, a i podrdz szybciej
mi zleci. Obok siedzacy mezczyzna zatozyt okulary i
czytat kolorowe czasopismo, a mtoda kobieta, pewnie
studentka, zaraz siegneta po telefon i przegladata
najnowsze wiadomosci. Co jaki$ czas kto$ wysiadat,
lub nowy pasazer wchodzit do przedziatu, ale nikt nie
rozpoczynat rozmowy. Kazdy marzyt juz tylko o jak
najszybszym ukonczeniu podrézy.

Leszek teraz, jak i przez wszystkie lata spedzone
w wiezieniu, rozmyslat, czy musiato doj$¢ do tego
wypadku. Czy mozna byto go uniknacé? Czy gteboki
wykop byt odpowiednio zabezpieczony, gdy osuneta
sie ziemia i przysypata gruba warstwa jednego z ro-

botnikéw, ktérego nie dato sie uratowaé. Znat go
dobrze i wiedziat, ze pozostawil w trudnej sytuacji
zone i syna. Jako inzynier, kierujacy budowa, byt
przeciez odpowiedzialny za wszystko, co sie tam
mogto zdarzy¢, wiec za niewtasciwy nadzor, wyro-
kiem sadu zostat skazany na szes¢ lat pozbawienia
wolnosci. Ale teraz to juz przesztosé, co docierato do
niego z trudem .

Gdy wysiadt z pociagu, natozyt kaptur na gltowe;
wolat, by nikt go nie rozpoznat. Szybkim krokiem
szedl w strone swojego domu. Byto juz ciemno, ulice
oswietlaty dekoracje swigteczne. Z niektérych domow
docieraty ciche melodie koled. Zebym tylko zdazyt —
pomyslat — i przyspieszyt kroku.

— No wreszcie — powiedziat sam do siebie gdy zna-
lazt sie koto drzwi, zza ktérych dobiegaty gltosy corki
isyna.

Przycisnat dzwonek i zapadta cisza. Po chwili uka-
zata sie drobnej budowy kobieta i jakby zamarta z za-
skoczenia. Byta odSwietnie ubrana i jak zwykle wtosy
upieta w kok.

— Leszek! — krzykneta i przycisneta go do siebie,
jakby chciata sie upewnié, ze to on. — Tak ciesze sie,
Ze jestes.

— Tatal Tata! — dzieci podbiegly, przytulaly sie i
nie opuszczaty go ani na chwile.

— Dobrze, ze zdazytem na kolacje, bo pociag miat
troche opdznienia — zwrécit sie do zony, ktéra czynita
w kuchni ostatnie przygotowania.

W rogu pokoju stata Swierkowa choinka, pieknie
ozdobiona, z zapalonymi kolorowymi zaréwkami. Na
stole czekaty optatki i nakrycia dla czterech osdb,
czyli tradycyjnie tez dla niespodziewanego goscia.

— Dzieci!, prosze do tazienki umy¢ rece — nakazata
— by mogta dyskretnie mezowi zada¢ pytanie.

— Na dtugo przyjechates?

— Na state. Zostatem warunkowo zwolniony.

— Bardzo sie ciesze — ciepto odparta, przytulajac
sie do niego.

Po kolacji wigilijnej Leszek przypomniat sobie o
prezentach.

— Wybaczcie, ze tylko tak skromne przywioztem
wam prezenty — wyznat zazenowany.

— Dla nas dzisiaj ty jeste$ najlepszym prezentem,
Leszku.

ADAM DECOWSKI

Adam Decowski — uprawia liryke, satyre
oraz krétkie formy proza. Urodzit sie

w Sieniawie, mieszka w Rzeszowie. Jest
zrzeszony w Zwigzku Literatéw Polskich.
Swoje utwory zamiescit w kilkudziesieciu
pismach w kraju, a takze za granica. Wiele
z nich zostato przettumaczonych na angielski, stowacki,
rumunski, czeski, ukrainski i serbski. Opublikowat dziewieé
zbioréw wierszy i utworéw satyrycznych. Uhonorowany
Odznakg Zastuzony dla Kultury Polskiej.

Redaktor strony Edward Bolec
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Wiersze Bozeny
Radwanskiej

Swiete miejsce zdani na jego humory Noc zaduszna ale
Stara grusza icigzl;rzyli o podoty Nie widzia’re}:m cie juz od roku \ij/%i{atgzg;zh e
wspiera sie o studnie ) . przypomniat mi 0 tym .
powyginane konary ki¢b1a§tym AR DIz chryzantemowy zapach jesieni fozbija »
przerzedzone liscie A on siebie ' 7 G zwmrqadio wspomnien )
wyglada na zmeczong PO prostu PbeOk'em nazywa owinefa sie mgta wokdt na tysiace k?lqrowych kayvafrkow
Juz nie rodzi gruszek” nieuarzmony zawstydzonej nagiej lipy Miesza pamie¢ z niepamiecia
mowi staruszka W siwe] pierzystoscl brunatny dywan Wspomnienia 1z3dz3 sig
,a szkoda, bo dobre byly” Ll 15 trzeszczy pod stopami swoimi prawami
Stara kobieta W biatej todze . niewidzialnych przechodniow SEle S L
przygarbiona zczwodny:ih gl uszyt;(e] podazaja znanymi im $ciezkami §e|grf{9UJab i
watta asem deszczem popryska rowadzeni uderzeniami dzwonu ST 1]
zn?arszczek tyle by rozweseli¢ nasze zachmurzone twarze f gfebin kosmicznych oblokow ukfadajg sie
ile pierécieni w pniu starej gruszy czasem boskie promienie przepusci zostawitam uchylona furtke w bajeczng mozaike -
trudno zliczy¢ by (i glowach pomiesza Zapraszam Cie na uczte wybidrczy fryz pamieci.
nachyla sig nad studnia Dl R 2 okruszkow chleba .
i przez moment zabawia si¢ nami wpadnj Koniec lata
2 niepokojem GUESEIEGES ogrzejesz sie Swiattem znicza Wierzba placzaca
szuka swego odbicia w glebokiej wodzie mezt:?zumla’rg ne;(m wield mam ci tak wiele do powiedzenia ram19r|1a nisko zwiesita
Potem juz pewna siebie W eaimei [l zamySlona
gacigka chust}«; pod brodg Mozaika wspomnieﬁ le;t; j€j ;J;nykgfjgim
!a,k;'*acz Za‘ki'fa b Preludium deszczowe Szumig wysokie deby (dlorone kple ez
|Jec.nyr:kszytl) e*]r;g]c er:1 e zainspirowany preludium Szopena tuz przed Switem wiatr swawolnik
Wyciaga ku 51 zimnej Zaszyt sie $wiat w szarudze wezorajsza piosenke splata wiotkie gatezie
bfyszczch wody opustoszat natarczywa melodia 2
Kilka krysztatowych kropel P . w z6tte warkocze

— . samotny deszcz pianista placze si smutna wierzha
spada na jej sprazone oblicze ) A .

wystukuje miedzy snem i jawa bo lato ju za progiem.

,Gorgce mamy lato,” - wzdycha
Siada staruszka w cieniu gruszy:

monotonng melodie

a pod przymknietymi oczami

Dobra. ho od shofica oston” na klawiszach fortepianu plejada gbrazéw e
i’< ' H z czamych chmur skleconym wciska sie Dziewczynka w oknie
olysana, wachlowana Nieustannie w zwierciadto wspomnief spuscifa glowe w ramiona
korong Iitarego drzewa kropi sigpi pada leje... gmatwa nici pamieci zamyslona
g cioe) may i dzdzy zacina wieje pantofle obszyte pertami liczy spadajace liscie
W tym Swictym miejscu - i od nowa kropi... w waskiej brukowej uliczce jeden .. po ... drugim
na gotrCfj . Przyklejone do okien nieskonczona filizanka kawy usypane w kopczyki
przystudni-— zZnuzone twarze gdzies w zautku kol d
pod opieka starej gruszy o L i olorowego cud
wpatrujg sie w szare niebiosa wysae[onym ; ) wiatr ztosliwiec
jakby czekaly na zbawiciela turkgsarm pawich ogonow rozplata jej warkocze
StratocumUIUS o coma thplé Jak deszcz na runo kamlenlce w kOIO.TOWyCh Zote Jak kiOSy pSZeniCy
Dah‘mu |I.JdZI§ powazne imig i jak krople na ziemie kapiace pasiastych spodnicach smutna dziewczynka
pOWlerzyll wane funkqe . Ale deszcz odurzong zapachem cynamonu bo lato szepcze badicie
zaufali gdy bogbw wnim kryli wyczerpany dhugimi plasami bolyszsie 2 Bogiem.
polegali gdy pogode zeft wrdzyli zasypia w rytm miejskiego zgietku

Bozena Radwaiiska urodzita sie i wychowata w Polsce, ale od 32 lat mieszka w Stanach Zjednoczonych. Ukonczyta stu-
dia na Uniwersytecie Georgia State w Atlancie na wydziale nauk politycznych i pracuje obecnie na tym samym uniwer-
sytecie w dziale pomocy akademickiej. Bozena od wielu lat jest zaangazowana w Zycie Polonii w Atlancie. Zorganizo-
wata miedzy innymi wystawy o Katyniu i fotografii polskich miast ,Zakochaj sie w Polsce nocg”. Jest réwniez
nauczycielkg jezyka polskiego klasy dorostych w Sobotniej Polskiej Szkole przy Polskim Klubie w Atlancie. Dla Bozeny pi-

sanie po polsku to cicha przystah na angielskojezycznym oceanie.
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Bogdan K. Kaleta @ RIE/M A X
Broker Associate, GRI, CNE AI_I_ I AN cE

® 970.215.1067 we
i Each offi d dentl NATIONAL
© bogdanhomes@gmail.com e ownod and operated, 1 (B AEenor
www.Bogdan-Kaleta.remax.com Péinocne Kolorado
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Leave all your 25 lat w real estate/35 lat w construction
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Za betlejemskq gwiazdg

Przeszyty mnie wichry

burze zerwaty dachy nadziei

i ocalato niewiele

Puste miejsce na Ztébek

na ktérym szydzq badyle wspomnier
i raniqg

gdy prébuje je uporzqdkowac
Koleda zawista na przegnitej belce
mitosci

Zamiast muzyki

skrzypienie drzwi mojej skargi
Ale z oddala stodki gtos Aniotow

i srebrzysty szept Matki

budzi tesknote

ktéra moze ocali¢

Zimowe slady

Ptozy ostre zostawity
dwie szramy na Sniequ

. WIERSZE KOLEDOWE

tlejemska gwiazda

Moja koleda

Boze — Dziecigtko przed Tobq klekac
kiedys Maleriki?

Raczej Cie sercem mocno otule

bos jest zziebniety

Czekatam

ze wtadczq rekq ujmiesz trosk wielu
Chciates inaczej

Dzis - gdy splatajq sie Sciezki bélu
z Dzieckiem zaptacze

Dziecigtko Boze staje jak wotek
bezsilna w stowie

Moze wiec kiedys - gdy juz dorosniesz
reszte dopowiem

Koleda 2020 roku

Kwili Dziecie
w miekkim tozu Herodiady
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Wcielenie

Gdy na sianie Maty Jezus
Biedny tak
Na ottarzu Bég Wcielony
Nieba Ptak

A na ziemi w mroku zdarzen
i w chaosie

Wiara w Dziecie daje site

i podnosi

Koledowa prosba

Kwilenie dziecka posréd ciemnej nocy.
Matka nad szczesciem zadziwiona siadta.
Kto tutaj trafi? Kogo zauroczy

siano, pielucha, zapach owiec stada?

Skad sie pasterze na polach zwiedzieli?
Jakim sposobem medrcy drdg szukajq?
Czy gtos aniota, planet blask odlegty -

Biaty policzek Madonny Do Betlejem pyt historii Ze Pana Panéw w Dziecigtku poznajq?
przeorany Kryje slady
Ilez tych pytan przez wieki, przez ksiegi!
Stygng w locie Nie ptacz Matko utul Syna Ilez biegania w korytarzach, w mapach!
nuty Aniotéw W te noc ciemngq usigdz przy nas A my cichutko dzis w blasku koledy -
Kroki pasterzy ging Nasze rany blizny Twoje prosimy, Panie, o pokdj dla swiata!
w wilczej kakofonii niech koledy balsam goi
Dawida Ryll
A'w Betlejem Ptatek sniequ ze wzruszenia : Pkl '
iiSmiech Nieba tz¢ uronit T g s et e o o S
> : 24 - 5 k. ul . W 1981 rok ita do Zi dzenia Siostr sw. Michata Ar-
. Lza WS p O{CZ ucia za tr Zy many na Otwa rte] chan?unf;w:(aZSSMA), zn:)r\:g;v J?;qkzlzagrcfma%inz)g?e l\jlri]clsal;feslzr ;:;coxaf: jaalkor
Zio ty Ean lu d Zkl e ) dl—o nl nauczycielka jezyka polskiego oraz katechetka. Byta tez sekretarka gene-
ralng i rzecznikiem prasowym Zgromadzenia, redaktorem kwartalnika, mo-
deratorem strony internetowej, archiwistkg. Przebywata na placowkach
£ 3l e o L A zakonnych w Miejscu Piastowym, w Jasle, w Przemyslu i w Warszawie. Obecnie
DZleCle ]CSZCZ@ PrZy]dq ]eSZCZQ W noc te Clemnq petni postuge przefozonej wspdlnoty zakonnej i katechetki w szkole na warszaw-

skim Bemowie. Opublikowata zbiory wierszy: Mate wedrowanie (1994), Przestrzei ofia-

rowang (1995), Bez poziomek (1999), Sciezki niedalekie (2002), Czytanie z ksiegi lat (2012), Za oknem
mgfa (2022). Jej wiersze byly tumaczone na stowacki i serbski. Jest autorka powiesciowo skonstruowanej
biografii Stuzebnicy Bozej Matki Anny Kaworek, Dom w cieniu skrzydef (wyd. | 1998 r, pieciokrotnie wzna-

a juz wielcy sie Go bojq prosci ludzie

Gwiazda medrcow przyprowadzi

Ma tko poméz. zZe snu Zbule wiane, a takze ttumaczone na jez. hiszpanski w 2013 1. i na jez. angielski w roku w 2022 r). Otrzymata na-
A, % grody za prace pedagogiczng i tworczos¢ literacka, m.in. Nagrode Kuratora Oswiaty, Medal KEN, ,Ztote
dO}SC pO SladaCh Pioro” ZLP O/Rzeszow za 2012 1. w kategorii poezja. Nalezy do ZLP O/Rzeszéw i Klubu Literackiego w Re-

gionalnym Centrum Kultur Pogranicza w Krosnie.

na policzku Twoich ran
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Dodatek dla dzieci i rodzicow
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Tajemnica prezentow

pod choinkg

Tajemnica prezentéw pod choinka

W matym miasteczku o nazwie Zimowe Zacisze
kazdy grudzien byt peten $wigtecznych przygoto-
wan. Dzieci z niecierpliwo$cia czekaly na Wigilie,
bo wtedy pod choinka pojawiaty sie prezenty. W
tym roku wsrdd dzieci byta Ala, ciekawska dziew-
czynka, ktora zastanawiata sie, skad wtasciwie biora
sie te prezenty.

— Mamo, kto przynosi prezenty pod choinke? —
zapytata pewnego dnia.

— Swiety Mikotaj, aniotki, a czasem ludzie, ktérzy
chca uczyni¢ dobro — odpowiedziata mama z us-
miechem.

Ala postanowita, ze w tym roku dowie sie, jak to
naprawde dziata. W Wigilie wieczorem schowata sie
za kanapa w salonie, zeby podgladac¢ choinke. Cze-
kata cierpliwie, ale nic sie nie dziato. Gdy zaczeta
juz przysypiac, nagle ustyszata cichy szept.

— Ciii, musimy by¢ cicho, zeby nikt nas nie zo-
baczyl! — powiedziat delikatny glos.

Ala wychylita sie i zobaczyta co$ niesamowitego.
Pod choinka pojawity sie trzy mate istoty: aniotek,
elf i skrzat. Kazdy z nich trzymat w rekach maty
pakunek.

— To dla Ali — powiedziat elf, ktadac prezent pod
choinka.

— A to dla jej braciszka — dodat aniotek.

Ala wyszta z ukrycia i zawotata:

— Kim jestescie?

Istoty nie uciekly, tylko spojrzaly na nig z us-
miechem.

— Jeste$Smy pomocnikami Swietego Mikotaja —
wyjasnit aniotek. — Naszym zadaniem jest dostar-
czanie prezentéw i przypominanie ludziom, jak
wazne jest czynienie dobra.

— Ale dlaczego to robicie? — zapytata Ala.

Skrzat uSmiechnat sie szeroko.

— Bo kazde dobro, ktére dajemy, wraca do nas
podwdjnie. Kiedy dzieci ciesza sie z prezentéw, na
Swiecie robi sie wiecej radosci. A my w ten sposéb
pomagamy Swietemu Mikotajowi, bo on nie moze
by¢ wszedzie na raz.

Ala pomyslata przez chwile, a potem zapytata:

— Aja? Moge jakos$ pomdc?

Elf podskoczyt z radosci.

— Oczywiscie, ze mozesz! Pomocnicy Mikotaja
zawsze szukaja ludzi o dobrym sercu. Moze jest
kto$, komu mogtabys$ sprawi¢ mata niespodzianke?

Ala przypomniata sobie o sasiadce, starszej pani
Zosi, ktéra mieszkata samotnie i czesto wygladata
przez okno.

— Wiem! — zawotata. — Upieke dla pani Zosi cias-
teczka i narysuje dla niej kartke swiateczna!

— To wspaniaty pomyst — powiedziat aniotek. —
Pamietaj, dobro to najlepszy prezent, jaki mozesz
dacd.

Kiedy Ala obudzita sie rano, myslata, ze to
wszystko byt tylko sen. Jednak pod choinka znalazta
swdj wymarzony prezent i mata karteczke z napi-
sem: Dziekujemy, ze pomagasz czyni¢ dobro!

Ala dotrzymata obietnicy — jeszcze tego samego
dnia odwiedzita pania Zosie z ciasteczkami i kartka.
Starsza pani byta bardzo wzruszona, a Ala zrozu-
miata, ze pomaganie innym daje jeszcze wiecej ra-
dosci niz otrzymywanie prezentow.

0d tamtej pory Ala co roku starata sie by¢ po-
mocnikiem Swietego Mikotaja, czynigc dobro tam,
gdzie tylko mogla. .

BIAL\
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SI:OWEM MALOWANE

Cicha magia Swiat

W cieptym blasku choinkowych $wiatet

dzieci siedza, patrzac z zaciekawieniem.

Pod gateziami, w cieniu igiet,

kryja sie tajemnice owinigte w kolorowy papier.

Za oknem mr6z maluje wzory,

aw domu pachnie cynamonem i pomaraficza.
Stychac miekki szelest prezentow,

ale najgtosniejsze jest bicie serc.

Nie tylko dary sprawiajg, ze oczy I$nig -

to uSmiech, dotyk dtoni, obecnosc bliskich.
Cicha melodia Swiat unosi sie nad domem,
jakby czas na chwile przestat ptynac.

A kiedy pierwsza gwiazda rozbysnie,
WSZySCy Spojrzg W niebo.

W tej jednej chwili $wiat

wydaje sie naprawde peten mitosci.
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Qi : Jaki bedzie w tym roku Twoj Mikotaj?
SWIqteczne : Pokoloruj Mikotaja, a ponizej napisz po
svmhole : polsku listg prezentow, ktére chciatbys

: dostac na Swieta.
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Swieta Bozego Naro-
dzenia w Polsce sg
petne pieknych tradycji
i symboli, ktére spra-
wiajg, ze ten czas jest
wyjatkowy!

Gwiazda betlejemska - Kiedy na  eeeeeeteeeeeennssasesttttessssssnnnnnnnnssanasaanes
niebie pojawia sie pierwsza :
gwiazdka, zaczynamy wieczerze wigi- :
lijna. To na pamigtke gwiazdy, ktéra ¢ eeesecccecccceessssccccccstcsssssccccsccotssssssee s
prowadzita Trzech Kréli do Jezusa. .

Choinka - Zielone drzewko symboli-  ieeeeececccccctcccccctecacssssssessssctetaceasannee
zuje zycie i nadzieje. Ubieramy je w :
kolorowe bombki, Swiatetka i tancu- :
chy, a na czubku czesto jest gwiazda . eeeesccsscesccsccsscascesstascescesssascestsnscanes
lub aniotek. .
Karp — Ryba to symbol wigilijnej © teeeseescecccttteccectassssssssstssccsttttttteannne

tradycji i postu. Na wielu stotach po-
jawia sie smazony, w galarecie lub w :
innej formie.  teeeeeeeeettectcctttttettcaassenennsntttttcttsanane

Optatek — Podczas Wigilii dzielimy

sie optatkiem z bliskimi, sktadajac ZADANIE
sobie zyczenia. To piekny znak :

mitosci i pojednania.
Policz ozdoby! *

Koledy - Spiewanie koled, takich
jak ,Cicha noc” czy ,Lulajze Jezuniu”,
to sposéb na wspdlne radowanie sie
narodzinami Jezusa.

Szopka bozonarodzeniowa -
Przedstawia stajenke, w kt6rej uro- )&
dzit sie Jezus, wraz z Maryja, Joze-

fem, aniotami i pasterzami.

Kazdy z tych symboli ma swoje
znaczenie i przypomina nam o tym,
co w Swietach najwazniejsze —
mitosci, rodzinie i radosci. Czy macie
swoje ulubione tradycje? .
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Zagadki o Bozym Narodzeniu :  Poziomo: : Pionowo: e
¢ 3. Padaza oknem 1. Dla niegrzecznych dzieci
1. Zielona, z lasu wzieta, 5. Przyjechali na wielbtadach, Z' g‘sza sl ’ 22 Nieaoie e guine
X : : . Ryba na swieta 4. Ciasto z makiem
Wesoto nam z nig w Swieta. Nisko sie sktonili. P 8. Pierwsza ... 7. Leza pod choinka
| Dziecigtku, godne krola, : 9. Pomocnik Mikotaja

2. Dtugim sznurem choinke oplataja Dary zostawili. ¢ 10. Dzielimy sig nim [

| ja Slicznie oswietlaja. s

6. Gdy Spiewasz je wraz z rodzing, ;

3. Co roku, w grudniowg noc Radosnie Wam Swieta ptyna, :

Wszystko ma czarodziejska moc. A Bog nowonarodzony : °

Wtedy te7 Mikotaj Swiety W #ébku $pi rozanielony, - -

Rozdaje dzieciom... :

7. Na centralnym miejscu stotu lezy, : ’

4. Kolorowe kulki Miedzy siankiem a stosem talerzy, 5

Zawieszone na choince Wérod karpia, stroika i mazurka, :

Btyszcza, Swieca, Nim sie dzielg tata, mama oraz

Dorostych i dzieci ciesza. corka.

Yo1eydo *£ ‘ApS|oy g ‘aimojory [ozi] g

‘pquiog 7 ‘Auszaid -¢ ‘amodutoyd pydwe| g ‘exuioyd *| :izpaimodpQ

REBUSY

Wskaz ludzikowi droge do choinki
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Z czym kojarza sie nam swieta?

Zapytatam dzieci w roznym wieku: ,Z czym kojarza
im sie Swieta?” — oto jakie otrzymatam odpowiedzi:
~Swieta to prezenty”, , Swieta to Mikotaj”, ,Swieta
to kasa”, ,Swieta to choinka”. | tak prawde mé-
wigc, co$ w tym jest. Coraz czeSciej najwazniejsze
jest to, jakim jezdzimy samochodem, jak duzy po-
siadamy dom, gdzie spedzamy wakacje oraz jaka
kwota widnieje na naszym koncie. To, jakim jes-
teSmy cztowiekiem, jest czasem sprawa drugo-
rzedng lub zupetnie niewazng. Czy naprawde musi

tak byé?

eszcze nie wszystko stracone...

Mysle, ze magia $wiat na nowo roz-

grzeje nasze serca tak jak to sie zda-

rzyto w ,,Opowiesci wigilijnej” Di-
ckensa. Dajmy sie porwaé najbardziej
znanej historii bozonarodzeniowej na
Swiecie, ktéra mimo lat nie traci na ak-
tualnosci. Dla przypomnienia: ,,Opowies¢
wigilijna” jest to historia o samotnym,
bogatym i zgorzkniatym skapcu Ebene-
zerze Scrooge'u, ktéry nienawidzi $wiat
Bozego Narodzenia. W noc wigilijng od-
wiedzaja go cztery zjawy. Zabieraja w
podroéz do czasu radosnego dziecinstwa i
petnej optymizmu mtodosci, w ponurg
terazniejszo$¢ i tragiczna przysztosc.
Scrooge uswiadamia sobie kogo skrzyw-
dzit, o jakich warto$ciach zapomniat i jaki
bedzie kres jego zycia. Zrozumiawszy to,
zmienia sie w radosnego, szczodrego,
zyczliwego cztowieka...

Trzeba pamietad, ze dla dzieci szcze-
gblnym wzorcem sa rodzice — dzieci ucza
sie przez obserwacje i nasladownictwo.
Jezeli chcemy, aby nasze dziecko dostato
odpowiedni przyktad, zadbajmy o swoje
zachowanie. Cieszmy sie swojg obecnoscia,
unikajmy nieporozumien i ktétni, badzmy
dla siebie mili. Przywréémy Swietom
Bozego Narodzenia magie i czar z czaséw
naszego dziecinstwa. Dla lepszego zrozu-
mienia mistyki §wiat warto wyjasni¢, po
co ubieramy choinke, dlaczego pod obrus
wktadamy siano, co symbolizuje optatek i

dla kogo stawiamy na stole dodatkowe na-
krycie. Zapoznanie z tradycja jest bardzo
wazne, bo dziecko bedzie chetniej uczest-
niczyto w wydarzeniu, ktére rozumie.
Warto wiec opowiedzie¢ mu o narodzinach
Jezusa i dziatalnoéci Swietego Mikotaja.
Zaangazowanie dzieci w przygotowa-
nia przedswiateczne to kolejne wazne za-
danie. Jezeli chcemy, aby nasze dzieci od-
czuty wyjatkowo$¢ swiat, stwérzmy im
okazje do aktywnego udziatu w przed-
Swiatecznych przygotowaniach. Oczywis-
cie planujac dziatania, wezmy pod uwage
wiek i mozliwo$ci dziecka, tak aby odpo-
wiednio dostosowac rodzaj i zakres prac.
Oto kilka przyktadéw w co mozemy za-
angazowac dzieci przed swietami:

1. Pomoc w przedswigtecznych po-
rzadkach.

Dzieci duzo chetniej biora udziat w
sprzataniu, gdy widza zaangazowanie
catej rodziny. Mozna przygotowac liste
prac i kazdy wybierze co zrobi. A na koniec
oczywiscie nagroda, na przyktad wspdlne
ogladanie filmu lub pyszny deser.

2. Swigteczne wypieki i pomoc

w kuchni.
Wspélne przygotowywanie pysznych
piernikow lub ciasteczek $wiatecznych to
wspaniaty projekt swiateczny, przy ktd-
rym mozna porozmawia¢ lub pospiewac
koledy.

3. Ubieranie choinki.

Choinka to najwazniejsza cze$¢ Swiat.
Piekna, zielona i kuszgaca bombkami.
Warto pamietaé, ze ozdoby choinkowe
mozna wykonac razem z dzieckiem, czes¢
z nich jest bardzo prosta do przygotowa-
nia, na przyktad: tancuchy, gwiazdki, pa-
wie oczka — dzieci z powodzeniem zrobia
je samodzielnie.

4. Nakrywanie do stotu.

Swieta to doskonaly czas, by nauczy¢
dziecko tej umiejetno$ci. Nawet maluch
poradzi sobie z uktadaniem sztuécéw,
serwetek i rozmieszczaniem ozddéb na
stole.

5. Uwrazliwienie na los innych.

Wykorzystajmy przed$wiateczny czas,
aby nauczy¢ dziecko empatii i wspétczucia
dla innych. Nauczmy je jak dzieli¢ sie z
biednymi. Porozmawiajmy z dzieckiem o
dzieciach, ktérych rodzicéw nie sta¢ na
prezenty. Mozemy kupi¢ z dzieckiem do-
datkowy prezent Swiateczny i zanie$¢ go

@ Archiwum WEM

Wsp6lne ubieranie choinki moze by¢

nie tylko mito spedzonym czasem, ale tez
okazjg do opowiedzenia dziecku

o Swigtecznych zwyczajach

dla potrzebujacych dzieci w sierocincu czy
dla ludzi w domach opieki. Wiele organi-
zacji charytatywnych prowadzi specjalne
akcje: zbidrki zabawek, ubran oraz jedze-
nia (puszki, ryz, maka). Mozna przy okazji
przedswigtecznych zakupdéw dokupic ra-
zem z dzieckiem kilka produktéw dla po-
trzebujacych. Swieta to idealny czas, aby
zorganizowaé zbidrke charytatywna w
swojej lokalnej spotecznosci. Wspdlne
dziatanie moze przynies¢ wielkie rezul-
taty. Nigdy nie jest za pdzno, zeby zaczaé
pomaga¢ i warto uczy¢ sie tego od
najmtodszych lat!

2 SYLWIA WADACH -
-KLOCZKOWSKA
Nauczycielka Szkoly Jezyka
Polskiego im. §w. Jana
Pawtla II w Bostonie

Bibliografia:
o https://dzidziusiowo.pl
o https://p5gniezno.edupage.org

o https://www.empik.com

Dodatek dla dzieci i rodzicow ,,Biaty Orzet Junior” jest realizowany we wspoétpracy z Konsulatem Generalnym RP
w Nowym Jorku oraz wspétfinansowany ze Srodkow DWPPG MSZ.

Fioamalyl

e pypespolite] Podckis]
w ey Jorked



Volume XXIl, Issue 25 December 20, 2024

Czytajna wie BialyOrzel24.com WHITE EAGLE @ BIALY ORZEL Boze Narodzenie 2024 %

I - = | SIGNS OF THE TIMES, Inc. - Profesjonalne Reklamy

Tworzymy i instalujemy:

W Reklamy swietlne, litery przestrzenne, neony
M Banery, owijki na pojazdy, grafiki okienne i Scienne
W Szyldy kierunkowe, monumenty, oznakowanie ADA
B Kompleksowa obstuga - od projektu po instalacije.

Wybierz sprawdzong jako$¢ i doswiadczenie.

& 1801 N. 25th Drive, Phoenix, AZ 85009
602.269.6887 s www.signsofthetimesaz.com

W magiczny czas Bozego Narodzenia pragniemy
ztozy¢ moc goracych zyczen: zdrowia, szczescia
oraz spokojnych chwil spedzonych w gronie rodziny.
Niech obecna konicowka roku budzi w Was same
dobre wspomnienia i da nadzieje
na kolejny, jeszcze lepszy rok.

Signs of the Times, Inc.
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