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Obchody 85. rocznicy wybuchu
Il wojny Swiatowej w Berlinie

,,Nie byto innego kraju, ktdrego los zostatby tak gteboko naznaczony przez Il wojne swiatowq

W tym szczegélnym dniu upamiet-
niamy ofiary II wojny swiatowej. Amba-
sada RP w Berlinie wspélnie z atasza-
tem obrony zorganizowala uroczysto$c
na Brytyjskim Cmentarzu Wojskowym
Berlin 1939-1945 War Cemetery przy
HerrstrafSe.

Na cmentarzu wsrod zotnierzy Wspol-
noty Narodéw znajduje sie pie¢ mogit
polskich lotnikéw. Na ich grobach zto-
zono kwiaty i zapalono znicze.

Chargé d’Affaires a.i. Rzeczypospolitej
Polskiej Jan Tombinski w waznych sto-
wach, skierowanych do zaproszonych
gosci, powiedzial: ... II wojna Swiatowa
wywolana atakiem Niemiec na Polske
1 wrzesnia 1939 roku pochtoneta oko-
lo 60 milionéw ofiar na calym swiecie.
To liczba, ktéra trudno sobie wyobrazié.
Ale to nie byly abstrakcyjne liczby; to
byli ludzie, z ich tozsamoS$cia i godno-
Scig, z ich wiedza i pasjami.

Nie byto innego kraju, ktérego los

zostalby tak gleboko naznaczony przez
II wojne Swiatowa. Niemcy i Zwiazek
Radziecki, sprzymierzone w ramach
paktu Ribbentrop-Molotow, okupowaly
i zdewastowaly Polske. Polska ludnosé
cierpiala pod rzadami dwoch zbrodni-
czych totalitaryzmow: narodowosocjali-
stycznego i komunistycznego. Ponad 6
milionéw polskich obywateli stracito zy-
cie podczas II wojny Swiatowej. Nieste-
ty, koniec wojny miat dla Polski gorzkie
konsekwencje, dopiero po 1989 roku
Polska wyzwolitla sie¢ spod sowieckiej
niewoli”.

W holdzie poleglym ofiarom II wojny
Swiatowej glos zabrali zaproszeni goscie
oraz ztozyli wience, rzadzacy burmistrz
Berlina K. Wegner, premier Branden-
burgii D. Woidke oraz sekretarz stanu
w ministerstwie spraw zagranicznych
RFN SZ DE T. Lindner.

”

Ponadto wience zlozylo 10 przedsta-
wicieli CD/korpusu attaché wojsko-
wych, przedstawiciel Instytutu Pileckie-
go oraz innych organizacji polonijnych.
Obchody odbyly sie w asyscie zolnierzy

polskich i niemieckich.

Anna Wawrzyszko

Wiceprezes ZPwN
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Eucharystia w bylym miejscu kazni
Berlin-Plotzensee

W czasie II wojny Swiatowej wiezienie
w Berlinie-Plotzensee bylo miejscem
wykonywania wyrokéw smierci poprzez
Sciecie gilotyna. Zamordowano w nim
2891 os6b, w tym 253 obywateli pol-
skich. Z inicjatywy Polskiej Misji Kato-
lickiej oraz Ambasady Polskiej w Ber-
linie odbyta sie w bylym miejscu kazni
tego wiezienia Eucharystia, upamiet-
niajaca ofiary Sciete na gilotynie. Msze
Swieta celebrowal proboszcz Polskiej
Misji Katolickiej w Berlinie ks. Przemek
Kawecki. Oprawe muzyczna przejal chor
PMK przy Bazylice §w. Jana w Berlinie.
Nasza modlitwa byla holdem oddanym
wszystkim ofiarom.

Zwyczajem poprzednich lat byly in-
tencje, wypowiadane przez wiernych
podczas modlitwy. Moja intencja po-
Swiecona byla dwoém mlodym Polkom,
ktére tam stracono. Obydwie kobiety
pochodzity z bardzo mi bliskiego, po
czesSci rodzinnego, miasta Zgierza nie-
daleko Lodzi. Byly to Wanda Wegierska
i Bronistawa Czubakowska.

Ponizej cytuje fragmenty portretow
biograficznych obu kobiet, ktére odczy-
tatam przed rozpoczeciem Eucharystii.

1. Wanda Wegierska urodzila sie
1 lutego 1919 roku. W tym roku mi-
neta 105. rocznica jej urodzin. Wanda
Wegierska byla harcerka, Zolnierzem
wywiadu Zwiazku Jaszczurczego oraz
ekspozytury wywiadu ZWZ-AK na tere-
nie Trzeciej Rzeszy. Gdy w maju 1940 r.
w obozie koncentracyjnym w Oranien-
burgu stracita ojca, zatrzymanego jako
zaktadnika, wyruszyta do Niemiec po
urne. Odwaga i biegla znajomos¢ jezy-
ka niemieckiego zakwalifikowaly ja do
pracy wywiadowczej. Rozpoczela stuz-

be kurierska i wywiadowcza na terenie
Rzeszy. Podczas trzech misji do West-
falii i Hamburga nawiazala kontakty
z polskimi emigrantami i robotnikami
przymusowymi, zatrudnionymi w fa-
brykach zbrojeniowych, budujac siatke
agentow. W koncu 1941 r. wraz z An-
tonim Ingielewiczem stworzyla grupe
wywiadowcza w osrodku Liickenwalde
pod Berlinem. Pozyskiwata cenne infor-
macje. Przywozita plany miast z nanie-
sionymi obiektami przemyslowymi, pla-
ny samych obiektow, a takze materiaty
z Centralnego Archiwum Wojsk Lado-
wych w Berlinie. Siatke jej agentéw roz-
bito w marcu. ,Wanda” zostala areszto-
wana w czasie swej czwartej wyprawy
wywiadowczej 23 kwietnia 1942 r. na
schodach berlinskiego hotelu. Osadzo-
na najpierw w Berlinie-Charlottenburg,
po paru miesigcach zostata przewiezio-
na do Warszawy na Al. Szucha, skad
wyprowadzano ja do miasta w obstawie
tajniakow gestapo, zatrzymujac kazde-
g0, kto jej sie uklonil. W Berlinie przeby-
wala najdtuzej w wiezieniu Alt-Moabit.
Nieugieta i dumna postawa zdobyta sza-
cunek wspotwiezniarek, ale takze Niem-
cow. Skazana na kare Smierci przez
Sad Wojenny Rzeszy, zostala Scieta
25 czerwca 1943 r. w wiezieniu Plotzen-
see. Na pot godziny przed egzekucja po-
zwolono jej napisac list do matki:

»W tej chwili siedze w wieziennej
dlugiej sukni. To moja Smiertelna
koszula. Dzi§ o 19-tej umre, ale jest
to niewazne, Kochanie, wobec tego,
ze jestem nie sama, ale z Jezusem.
Pomysl Kochanie, za dwie godziny
bede razem z Tatusiem, Kazikiem
przed Obliczem Boga. (...) Jestem
twarda i dumna - duma patriotow,
duma zolnierzy oddajacych zycie dla
Ojczyzny. To przeciez wszystko dla
ukochanej Polski. Nie placze, mam
na ustach u$miech. I Ty nie ptacz Ko-
chanie, méj duch z Toba zostanie. Nie
mys$l, ze cierpialam duzo fizycznie
w mym zyciu wieziennym. Mialam
nawet duzo miltych, radosnych chwil.
W tej chwili byl u mnie ksiadz, znowu
Jezus wstapil w serce moje - za pét
godziny Matefiko Najdrozsza, pdjde
z Nim na stracenie. W ostatnim mo-
mencie oddam si¢ pod opieke Jezuso-
wi, Maryi i §$w. J6zefowi, o Tobie my-
Sle¢ bede, o Jasce, o Ninie, dzieciach
i wszystkich. Podziekuj wszystkim
za wszystko. Co Tobie kto dobrego
uczynil, jakby mnie to zrobil. Zostan
z Bogiem Mateifiko, caluje Cie. Twoja
Wanda”. W 1944 r. Wanda Wegierska
zostatla posmiertnie odznaczona Krzy-
zem Srebrnym Orderu Virtuti Militari
oraz Krzyzem Armii Krajowej. W 2010 r.
Prezydent Lech Kaczynski przyznal jej




Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski. Ma symboliczny gréb na cmen-
tarzu Radogoszcz w Lodzi i tablice na
murach kosciota Matki Bozej Dobrej
Rady w Zgierzu. Ma tez ulice w Zgierzu.
Jest patronka kilku druzyn ZHP”.

2. Bronislawa Czubakowska urodzila
sie 9 lipca 1916 roku w Zgierzu. W 1940
roku podczas lapanki zostata schwyta-
na i juz kilka dni pézniej wywieziona do
Brandenburga nad Hawela. Odbywata
prace przymusowa w ,Pierwszej Fabry-
ce Juty” w Brandenburgu/H. 12 lipca
1941 roku oskarzono ja o podpalenie
tej fabryki, a 13 maja 1942 roku zostata
skazana przez Sad Okregowy w Poczda-
mie na Smier¢ za ,umyslne podpalenie”.
Po ogloszeniu wyroku $Smierci Bronista-
wa Czubakowska zostala przewiezio-
na do wiezienia dla kobiet w dzielnicy
Berlin-Friedrichshain przy ulicy Bar-
nimstrafle 10. Tu musiala czeka¢ na
wykonanie wyroku §mierci. Jej ostatnia
nadzieja na utaskawienie zgasta. Broni-
slawa Czubakowska zostata skazana na
podstawie ,specjalnych przepisow”, kto-
re dotyczyly tylko Polakéw. Zostata ska-
zana za czyn, ktéry w rzeczywistosci nie
spowodowal zadnej szkody. W aktach
napisano: ,Mozna przypuszczac, ze jest
ona w stanie dokonac¢ tego czynu, bo
jako Polka od poczatku byla podatna
na takie akty dywersyjne, ze wzgledu
na wrodzona nienawisé¢ narodu polskie-
go do Niemcéw”. W dniu 14 sierpnia
1942 roku Bronistawa Czubakowska
zostala przewieziona na miejsce stracen
w wiezieniu Plotzensee. Zakomuniko-
wano skazanej, ze wykonanie wyroku
Smierci nastapi dnia 15 sierpnia 1942
roku o godz.5.27 (w Swieto NMP) przez
Sciecie na gilotynie. Bronistawa miala

wtedy 26 lat. Opieke duszpasterska nad
skazang na $mier¢ powierzono ksiedzu
Augustowi Roslerowi. Najwazniejszym
zadaniem duszpasterza bylo przygoto-
wanie skazanych na Smier¢ i udzielenie
im duchowego wsparcia w momencie
szoku, jakim bylo zakomunikowanie
terminu egzekucji. W tym celu duszpa-
sterz rozmawial ze skazanymi, przyjmo-
wal ich spowiedz i troszczy! sie o zawia-
domienie bliskich. Czesto pisat tez lub
dyktowat listy pozegnalne, gdy skazani
nie byli juz w stanie jasno formutowac
mys$li. Kilkanascie godzin przed egzeku-
cja Bronislawa Czubakowska napisata
list do swoich rodzicow:

»Drodzy Rodzice! Pisze do Was
ostatni list. Spotkalo mnie wiel-
kie nieszczesScie. Nie zobaczymy sie
juz. Widocznie tak los postanowil.
Pan Bog wie, co jest mi do szcze-
Scia potrzebne i stad musze opuscié
ten Swiat, poniewaz Pan Bog wzywa
mnie do siebie. Wiem, ze to dla Was
straszne i wielki bol, ale musze pojs¢
za wola Boska. Nie placzcie po mnie
tylko sie médicie, zebym byla na tym
innym Swiecie szczesSliwa. Tam spo-
tkam znéw moja ukochana Mame
i mojego Brata Henka i wielu znajo-
mych. To jest tylko Wasza wiara, ze
mnie to spotkalo. Ale tak si¢ musialo
staé. Zegnam sie z Wami na zawsze.
Moje rzeczy mozecie zachowaé. Jest
mi bardzo ciezko, ze nie moge sie
w tej godzinie z Wami pozegnaé. Ale
Pan Bog wie, czego mi do szczescia
potrzeba. Tak straszne bylo moje zy-
cie, Zze musze je juz we wczesnej milo-
dosci opusScié. Wasza corka Bronka.

Kilka godzin przed moim odej-
Sciem do Boga pisze do Was. Prosze

zadbajcie o to, abym mogla byé po-
chowana przy mojej mamie. Serce mi
peka z boélu, ale tak musi byé”. (Dla
wyjasnienia: matka Bronistawy zmarta
w mlodym wieku, ojciec ozenil sie po-
nownie).

Po egzekucji cialo Bronislawy Czuba-
kowskiej przekazano Instytutowi Ana-
tomiczno-Biologicznemu Uniwersytetu
Berlinskiego. Tam dokonywano sekcji
zwlok, w szczego6lnosci kobiet, a ich or-
gany wykorzystywano do produkcji pre-
paratow anatomicznych. Kierownik tego
instytutu, specjalista anatomii prof. dr
Hermann Stieve przeprowadzal na ich
ciatach badania, dotyczace w szczegol-
nosci zmian funkcjonowania organéw
plciowych pod wplywem czynnikéw ze-
wnetrznych, m.in. szoku. Na liscie ko-
biet, ktérych sekcji dokonatl prof. Stie-
ve, znajdowala si¢ réwniez Bronistawa
Czubakowska. Cialo jej, podobnie jak
wszystkie inne zwloki, wykorzystywane
do celow badan anatomicznych, zosta-
to skremowane w ktoryms$ z berlinskich
krematoriéw, a prochy anonimowo po-
grzebane, jak to zwykle czyniono w przy-
padku ofiar egzekuc;ji.

Dzieki intensywnym poszukiwaniom
(pod kierownictwem mojego meza, Klau-
sa Leutnera) udalo sie znalez¢ miejsce
zbiorowego pochowku szczatkéw 80
ofiar egzekucji na miejskim cmentarzu
w Berlin-Altglienicke.

Bronistawa Czubakowska byla pro-
tagonista polsko-niemieckiego histo-
rycznego projektu pomiedzy mlodzieza
polska i niemiecka, ktéry - méj maz i ja
— realizowaliSmy w latach 2003-2005.
Wyrazone przez Bronistawe zyczenie
pochowania jej w grobie jej matki zo-
stalo spelnione w sposéb symboliczny.
Takiej misji podjal sie moéj maz, inicju-
jac w tym celu w/w projekt. Niemieccy
uczniowie, uczestniczacy w tym projek-
cie, pobrali ziemie ze zbiorowej mogity
na cmentarzu w Berlin-Altglienicke do
urny i zlozyli ja w dniu 10 wrze$nia
2005 r. w grobie matki Bronislawy na
cmentarzu w Zgierzu.

Ottarz, przy ktorym byla odprawia-
na Eucharystia, zostal na te okolicz-
nos¢ ustawiony doktadnie w miejscu,
w ktorym stala gilotyna. Przed oltarzem
zlozono wieniec z szarfa Polskiej Misji
Katolickiej w Berlinie. Uczestnicy tego
modlitewnego aktu zlozyli kwiaty i za-
palili $wiece.

Alina Leutner
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Szef polskiej dyplomacji wzial udziat
w tygodniu wysokiego szczebla 79.
sesji Zgromadzenia Ogdolnego ONZ

W dniach 23-27 wrze$nia br. szef
polskiej dyplomacji Radostaw Sikorski
przebywal w Nowym Jorku w zwiazku
z debata generalng 79. sesji Zgroma-
dzenia Ogo6lnego Narodéw Zjednoczo-
nych. ,Do najwazniejszych wydarzen
z udzialem ministra Sikorskiego naleza-
lo spotkanie Rady Bezpieczeistwa ONZ
w dniu 24 wrzesnia br., poswiecone
sytuacji na Ukrainie. Szef polskiej dy-
plomacji skupit sie na wypunktowaniu
falszywej propagandy Kremla ws. Ukra-
iny. Wskazal na rosyjski proceder upro-
wadzania dzieci z Ukrainy, poréwnu-
jac go do niemieckich dziatan z okresu
II wojny swiatowej wobec dzieci polskich
oraz z ZSRR. Przypomnial réwniez fakt
sowieckiej wspoélpracy z nazistowskimi
Niemcami w 1939 roku” — podalo MSZ.
,2Ponadto, program pobytu ministra Si-
korskiego w Nowym Jorku obejmowat
spotkanie z przedstawicielami American
Jewish Committee, dyskusje z czlon-
kami Council on Foreign Relations,
a takze spotkanie z Zastepca Sekretarza
Generalnego ONZ i Dyrektorem Wyko-
nawczym Biura ds. Ushug Projektowych
ONZ (UNOPS) Jorge Moreira da Silva
- w zwiazku z planowanym niedlugo
otwarciem przedstawicielstwa tej agen-
cji ONZ w Warszawie i jej zaangazowa-
niem we wsparcie procesu odbudowy
Ukrainy” — informuje portal rzadowy.

Prezydent RP zwiedzil wystawe zdjec
z Powstania Warszawskiego w cen-
trum Nowego Jorku

Podczas pobytu z okazji Zgromadze-
nia Ogoélnego ONZ Prezydent RP obej-
rzal w centrum Nowego Jorku wystawe
zdjeé, ilustrujacych bohateréw Powsta-
nia Warszawskiego.

sWystawa - umieszczona na ogro-
dzeniu Konsulatu RP w Nowym Jorku
w centrum Manhattanu (na rogu 37.
ulicy i Madison Avenue, naprzeciw-
ko Morgan Library i w poblizu Empire
State Building) — pozwala mieszkancom
oraz licznym turystom poznac historie
bohaterow zrywu w 1944 r. Na ekspo-
zycji umieszczono reprodukcje zdjec,
ktore koloryzowal Mikotaj Kaczmarek.
W przeddzien 80. rocznicy wybuchu
powstania w uroczystym otwarciu wy-
stawy wzial udzial m.in. Andrzej Ra-
wicz. Mieszkajacy dzi§ w Pensylwanii
90-latek podczas powstania roznosit po
stolicy biuletyn informacyjny” — przypo-
mniala Kancelaria Prezydenta.

Pierwsze spotkanie Polskiej Sieci Ko-
biet w Dyplomacji

25 wrzesnia 2024 r. w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych, w obecnosci
podsekretarz stanu Henryki Moscickiej
— Dendys oraz Anny Radwan - Réhren-
schef, odbylo sie pierwsze spotkanie
Polskiej Sieci Kobiet w Dyplomacji.

Jak wyjasnia MSZ, Polska Sie¢ Ko-
biet w Dyplomacji jest czeScia Women
Diplomats Network of the EU - ,WE-
DIN”. Skupia sieci kobiet-dyplomatek
z panstw czltonkowskich Unii Europej-
skiej, ministerstw spraw zagranicznych
i Europejskiej Stuzby Dziatan Zewnetrz-
nych UE. ,Celem WEDIN jest wymiana
doswiadczen, wypracowanie mechani-

Ministerstwo Spraw Zagraniczych, al. Szucha 23

zmoéw, wspierajacych i ulatwiajacych
rozwoj kariery kobiet oraz zapewnianie
réownego traktowania w dyplomac;ji.
Podczas pierwszego spotkania okre-
Slono zasady funkcjonowania Sieci,
uzgodniono jej struktury i zaplanowa-
no dziatania na najblizszy rok. Polska
Sie¢ Kobiet w Dyplomacji bedzie stuzyc¢
m.in. wymianie informacji, promowaniu
W resorcie spraw zagranicznych tema-
tow istotnych dla kobiet i ich kariery
zawodowej, wypracowaniu rozwiazan
oraz zapewnieniu wsparcia kobietom-
dyplomatkom w laczeniu zycia zawodo-
wego i osobistego” — czytamy na stronie
resortu.

Archiwalia pplk. Waclawa Janaszka
trafily do zbioréw Archiwum Akt No-
wych

Do Archiwum Akt Nowych w Warsza-
wie trafily archiwalia Szefa Sztabu Zgru-
powania AK ,Radostaw” pptk. Wactawa



Wactaw Janaszek - pierwszy od lewej

Janaszka. ,Chcemy, zeby te dokumenty
zyly, aby na ich podstawie powstawaly
publikacje naukowe. Badania nad AK
na pewno nie sa jeszcze zakonczone”
—zaznaczyt dyrektor AAN Mariusz Ol-
czak.

Archiwalia pptk. Janaszka przekazat
do AAN jego syn Maciej Janaszek. Za-
znaczyl on, ze jego ojciec cale swoje zy-
cie poswiecit stuzbie wojskowej na rzecz
Ojczyzny i ze juz w 1920 roku, jako sie-
demnastolatek, wziat udzial w wojnie
polsko — bolszewickiej. ,W 1925 roku
ukonczyl Wojskowa Akademie Inzynierii
z pierwsza lokata, za ktora otrzymat zto-
ta szable prezydenta Rzeczypospolitej.

Bylo to niebagatelne wyrdznienie, po-
niewaz we wszystkich szkolach wojsko-
wych otrzymato ja zaledwie 133 ofice-
row. W wojnie obronnej 1939 r. walczyt
w szeregach Armii Pomorze, a nastepnie
w obronie Warszawy. Niemal od razu po
kapitulacji Warszawy wiaczyt sie w wal-
ke konspiracyjng w szeregach Polskiej
Organizacji Zbrojnej, ktéra poczatkowo
byta silniejsza od ZWZ” — wyjasnil syn
Wactawa Janaszka. ,Przeszedl w ciez-
kich walkach z Woli na Staréwke i tam

zostal awansowany do stopnia podpul-
kownika. 25 sierpnia w budynek na
Kozlej, w ktorym znajdowal sie sztab,
uderzyt ciezki pocisk niemiecki. Ojciec
zostat ciezko ranny” — opowiadat Maciej
Janaszek.

Powstancy przeniesli jego ojca ka-
natami na Nowy Swiat, a nastepnie do
szpitala powstanczego przy ulicy Drew-
nianej 8 na Powislu. 27 wrze$nia 1944
r. szpital zostal jednak zdobyty przez
SS, a wszyscy znajdujacy sie pacjenci,
wsrod nich takze pptk Wactaw Jana-
szek — wymordowani.

Wsréd przekazanych AAN dokumen-
tow znajduja sie sprawozdania z dzia-
lalnosci Polskiej Organizaciji Wojskowej,
okresu jej scalenia z ZWZ/AK oraz roz-
kazy, dotyczace akcji likwidacyjnych
funkcjonariuszy niemieckiej machiny
terroru. Zawieraja miedzy innymi dopi-
ski ,Bolka” [konspiracyjny pseudonim
pptk Waclawa Janaszka — przyp. red.]
na dokumentach, dotyczacych akcji
sKutschera”. ,Chcemy, zeby te doku-
menty zyly, aby na ich podstawie po-
wstawaly publikacje naukowe. Badania
nad Armia Krajowa na pewno nie sa
jeszcze zakonczone” — podkreslil dyrek-
tor AAN, odbierajac przekazane do Ar-
chiwum dokumenty.

Prezydent w rocznice sowieckiej na-
pasci na Polske: ,, Tamten wrzesien
byl poczatkiem gehenny”

Prezydent Andrzej Duda w przemowie-
niu, wygloszonym z okazji 85. rocznicy
agresji ZSRR na Polske, przypomniat
o dramatycznych konsekwencjach do-
laczenia Sowietow do hitlerowskich Nie-
miec 17 wrzeSnia 1939 r. W rocznice
sowieckiej agresji zlozyl wieniec przed
pomnikiem Poleglym i Pomordowanym

na Wschodzie i zwracajac sie do uczest-
nikéw uroczystosci, zebranych na war-
szawskim Skwerze Matki Sybiraczki,
podkreslit, ze ,Hitler ze Stalinem po-
dzielili Polske, w istocie dokonujac jej
czwartego rozbioru”. ,Pelna realizacja
tego planu nastapila wlasnie 17 wrze-
§nia, kiedy do powoli ogarniajacych
nasze panstwo hitlerowskich Niemiec
dotaczyli Sowieci, zadajac cios w plecy
Polakom, broniacym swojej ojczyzny,
atakujac ze wschodu. Tamten wrzesien,
17 wrzeSnia byl poczatkiem gehenny
dla naszego narodu” — stwierdzit.

Andrzej Duda przypomnial, iz bezpo-
Srednig konsekwencja sowieckiego ata-
ku na Polske byly m.in. Katyn i mord
na polskich oficerach, dokonany przez
setki
cow, wywozki na Sybir i przeslado-

Sowietow, tysiecy przesiedlen-
wania przez sowieckich komunistow,
ktore nie zakonczyly sie po roku 1945,
ale trwaly przez caly okres powojenne-
go zniewolenia polskiego narodu przez
komunistyczne wladze narzucone przez
Moskwe.

,To trudna dla nas rocznica, bardzo
tragiczna dla wielu rodzin, ktérych bli-
scy zostali zamordowani tak jak polscy
oficerowie w Katyniu, oficerowie korpu-
su ochrony pogranicza czy oficerowie
polskiej policji” — podkreslit prezydent
RP, oddajac hold wszystkim pomordo-
wanym na Wschodzie.

Tomasz Siarzewski



25 lat dziatalnosci Polonijnego
Osrodka Spotkan Haus Concordia

Dnia 7 wrzesnia 2024 roku w Herdorf-Dermbach odbyty sie uroczystosci 25-lecia dziatalnosci Polonijnego
Osrodka Spotkan Haus Concordia. Stowarzyszenie Chrzescijariskie Centrum Krzewienia, Kultury, Tradycji
i Jezyka Polskiego w Niemczech w 1999 roku zakupito dom z myslg o przysztych pokoleniach, jako miejsce
gromadzqce dzieci i mtodziez oraz jako osrodek szkoleniowy dla réznych grup polonijnych.

Teren Concordii liczy niemal 4 ha.
Znajduja sie tu budynki mieszkalne,
uzytkowe i rekreacyjne, pola namiotowe
oraz place sportu i zabawy. Concordia
spelnia po dzi§ dzien funkcje osrodka
wypoczynkowego, rekolekcyjnego i for-
macyjnego. Dom Concordia jest poto-

zony w malowniczej dolinie, otoczonej
lasami i polanami, na skraju wielkiego
terenu lesnego Westerwald.

Herdorf byt centrum gérnictwa w re-
gionie Siegerland. W ciagu 100-letniej
historii gornictwa w Herdorfie wydoby-
to ponad 60 milionéw ton rudy zelaza.
Kopalnie mialy silny wplyw na przemyst
i kulture regionu. Kopalnia ,Concor-
dia”, znajdujaca sie¢ na péinoc od dziel-
nicy Dermbach w poblizu Kreuzeiche,
produkowata brazowy i skalisty kamien
zelazny oraz w mniejszym stopniu rudy
miedzi. Poczatkéw gornictwa na tym ob-
szarze nie da sie ustali¢, ale prawdopo-
dobnie datuje sie je na XVI/XVII wiek.
Kopalnia ,Concordia” zostala po raz
pierwszy wymieniona z nazwy w 1875
roku. Zatrudniata do 450 pracownikéw
i byla najwieksza kopalnia w Derm-
bach. Do 1924 roku zloza wydobywano
szybem ,Concordia”; pézniej wydobycie
odbywato sie za posrednictwem kopalni
Eisenzecher Zug w sasiednim Eiserfeld,
od ktorej ,Concordia” zostata przejeta
po trudnosciach gospodarczych w 1907
roku. Z pewnymi przerwami wydoby-
cie odbywalo sie w Eisenzecher Zug
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do 1960 roku.

Po opuszczeniu kopalni w Dermbach,
budynki kopalni ,Concordia” zostaly
wydzierzawione w 1927 roku przez Rhe-
inisch-Westfalische Frauenhilfe (Rhe-
inisch-Westphalian Women’s Aid), kt6-
ra zatozyla tam dom rekreacji dla matek
i prowadzita go przez dziesieciolecia.

W 1970 roku diecezja trewirska na-
byla te budynki i przeksztalcita dawna
kopalni¢ w dom mlodziezowy i wycho-
wawczy, stale modernizujac go przez
lata. W obiekt wlozono wiele pomystow,
pracy i serca. Niemniej jednak diecezja
musiala zamkna¢ dom w 1998 r. w ra-
mach ciecia kosztow. Wtedy okazatl sie
mozliwy zakup tego domu przez Chrze-
Scijanskie Centrum.

Polonijny Osrodek Spotkan Haus
Concordia po dzi§ dzien dziata bardzo
preznie, bedac centrum kulturalno-
oswiatowym. To na razie jedyny dom
w Niemczech, stuzacy Polakom. Swiad-
cza o tym liczby przybywajacych gosci
. Szczegodlnie duzym zainteresowaniem



ciesza sie kolonie dla dzieci z rodzin po-
lonijnych oraz Polonijne Spotkanie Mto-
dych. Przybywaja nie tylko z Niemiec,
ale rowniez z Francji, Belgii, Holan-
dii, Luxemburga, Szwajcarii. Zmoder-
nizowanie infrastruktury domu w la-
tach 2015-2019 zwiekszylo mozliwosci
Osrodka Concordia.

Serdecznie gratulujemy Chrzescijan-
skiemu Centrum z okazji 25-lecia dzia-
lalnosci Osrodka Concordia, zyczymy
by nieustajaco sie rozwijat i nadal prez-
nie dziatat dla pokolen Polakéw w Niem-
czech.

Anna Wawrzyszko
Wiceprezes ZPwN

OSRODKA
POLONIINEGO

HAVS
CONCORDIA
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Matka meczennika

W tym roku mija czterdziesta rocznica meczeriskiej smierci btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki, meczen-
nika za wiare i oredownika spraw Ojczyzny. Beatyfikacji syna doczekata jego matka, zwykta — niezwykta
kobieta z Podlasia, Pani Marianna Popietuszko.

»Kochaé ludzi, kochaé¢ Boga”

- Datas, Matko, swiatu niezwyklego
Syna — powiedzial do Mamy Ksiedza Je-
rzego polski papiez, sw. Jan Pawet II.
- Nie ja, datam, Ojcze Swiety, ale Bog
przeze mnie dal go KosSciolowi — odpo-
wiedziata, zawsze skromna, ale kieruja-
ca sie gteboka ewangeliczna madroscia,
Pani Marianna.

Nie miala ona latwego zycia. Oprocz
ciezkiej pracy na roli, trudnosci stwa-
rzanych mieszkancom wsi przez wladze
komunistyczne, wyzwan zwiazanych
z wychowaniem dzieci w katolickiej wie-
rze i warto$ciach patriotycznych mimo

urzedowej ateizacji Polski w tamtym
okresie, Pani Marianna doswiadczyla
tragedii utraty dziecka jeszcze zanim
przyszlo jej identyfikowaé umeczone
cialo zamordowanego syna — kaplana.
Niespodziewanie umarta jej dwuletnia
coreczka — Jadwisia, cierpiaca najpraw-
dopodobniej na zapalenie ptuc badz ko-
klusz. Pani Marianna ogromnie przezyta
to nieszczescie, nie zachwiala sie jednak
w swojej wierze, oddajac wszystko Bozej
Opatrznosci i zdajac sie na Jej prowa-
dzenie. ,Kochaé¢ ludzi, kocha¢ Boga, to
do Nieba prosta droga. Kochaj sercem
i czynami — bedziesz w Niebie z aniola-



mi” — mawiata. ,Bez krzyza do Nieba nie
da sie dosta¢” — dodawata. ,Gdzie Pan
Bog prowadzi, tam wyprowadzi, daje ra-
dos¢, to trzeba sie cieszy¢, daje krzyz, to
tez trzeba za niego dziekowaé. Ja mam
spoko6j w duszy, bo wszystko przyjmu-
je z reki Boga: czy cierpienie, czy bél,
czy biede. Jak nie akceptujesz zycia,
jakie masz, to nie znajdziesz spokoju” —
podkreslata. I wedtug tych zasad zyla,
te wartoSci przekazywala takze swoim
dzieciom.

,2Matka i syn. Jedno zycie przenika
drugie. Oba wspoélistnieja ze sobg. Oba
sa tak samo wazne. Chociaz, gdyby nie
ksigdz Jerzy, $wiat prawdopodobnie
o niej w ogoéle by nie uslyszat. Mimo ze
robitaby w Zyciu pewnie doktadnie to
samo, zyjac zwyczajnie na swoim Pod-
lasiu: rodzita dzieci, pracowata w polu,
podlewata kwiaty w ogrodzie, prowadzi-
la gospodarstwo. Za sprawa syna stata
sie stawna. Rozmawiata z wielkimi tego
Swiata. Prezydenci, kardynatowie, poli-
tycy pochylaja sie nad drobna, skrom-
nie ubrana kobieta w wiejskiej chustce
na glowie, by stuchac¢, co méwi. A ona
wie, co powiedzie¢. Od niej Jan Pawet
II, Papiez Polak, uslyszy, ze to nie ona,
ale Bog dat swiatu kaplana meczenni-
ka. Czy chciala takiej «stawy»? — Wola-
labym by¢ cicha, jedna z nieznanych
matek — mowita kiedys. — Ale nie da sie
uciec — dodawata” — pisze Milena Kin-
dziuk w ksiazce ,Matka swietego”.

Swoj krzyz niosta z wielka cierpliwo-
Scia i zaufaniem Bogu. Cho¢ jej zycie
bylo naznaczone bélem, nie pograzyta
sie w nim, umiata zachowywac¢ pogo-
de ducha i zartowac. ,Tyle mam lat, ile

zim” — odpowiadata na pytania o wiek.
»A co, jesli bede chciala wyjs¢ za maz
[byla wowczas juz wdowa — przyp. red.|
i narzeczony mnie nie zechce, kiedy do-
wie sie, ile mam lat?” — przekomarzata
sie z jednym z hierarchéw koscielnych.

Da¢ dzieciom Boga

Kiedy jednak chodzilo o sprawy za-
sadnicze, jej postawa byla jednoznacz-
na. ,Bez Boga ani do proga!” — podkre-
Slata. ,Najwazniejsze to daé¢ dzieciom
Boga” - dzielila sie swoim doswiadcze-
niem rodzicielstwa i wychowania. Choc¢
kaptanstwo syna bylo jej pragnieniem
i marzeniem, nie narzucata ksiedzu Je-
rzemu swoich planéw, szanowala jego
wolnos¢ i ufala, ze Pan Bog sam pokaze
mu jego powolanie. ,Chciatbym zostac
ksiedzem, poniewaz mam zamilowa-
nie do tego zawodu” — napisal przyszty
blogostawiony w podaniu o przyjecie
do seminarium. Swiecenia kaptanskie
przyjal z rak bl. Prymasa Tysiaclecia
kard. Stefana Wyszynskiego. Pani Ma-
rianna byla dumna z syna, ale takze
przepelniona troska o to, jak poradzi on
sobie w Warszawie, jak zniesie komuni-
styczne szykany, jakim byli poddawani
klerycy i ksieza, jakich bedzie mial zna-
jomych w seminarium i jak potocza sie
jego kaptanskie losy. Wszystkie te troski
jednak oddawata Bogu przez rece Maryi
nieustannie modlac sie na rézancu.

Zeznajac w procesie beatyfikacyjnym
syna, choé¢ przeciez moéwita o najbliz-
szym sobie i ukochanym czlowieku,
umiala oddzieli¢ wlasne uczucia od
rzeczowych tresci, potrzebnych do za-
pisania w koscielnych dokumentach.

sUwazam, ze ksiadz Jerzy wykazywat
roztropno§¢ chrzescijanska. Byt roz-
tropny nawet wtedy, kiedy podejmowat
sie réznych zaje¢ duszpasterskich, za
ktére byl przesladowany. Roztropnosc
to jest wlasciwy wybor miedzy roznymi
mozliwosciami. Jego obowiazki kaptan-
skie nakazywaly mu podejmowac sie
nawet takich czynnosci, za ktore byt
przesladowany. Nasza religia w Polsce
za komunistéw byla jak mata szpilka
w piasku i on te szpilke starat sie odsto-
nié, zwlaszcza mtodziezy. Chociaz zginat
z rak komunistycznych mordercéw, to
jednak uwazam, ze to, co robit, byto roz-
tropne i potrzebne” — podkreslata. ,Wy-
jazdy ksiedza Jerzego poza Warszawe
nie byly bezpieczne. Byt Sledzony i miat
pogrozki. 13 pazdziernika jego samo-
chod zostal obrzucony kamieniami na
szosie z Gdanska do Warszawy. Ksiadz
Jerzy pojechal 19 pazdziernika 1984
roku do Bydgoszczy, azeby w kosciele
pod wezwaniem Swietych Polskich Bra-
ci Meczennikéw odprawi¢ nabozenstwo
rézancowe. Pojechal tam na zaproszenie
miejscowych duszpasterzy. W drodze to-
warzyszyl mu pan Waldemar Chrostow-
ski, ktory prowadzil samochéd. Ksigdz
Jerzy tego dnia nie czut sie zdrowo, ale
podjat sie prowadzenia rozwazan ro-
zancowych. W czasie podrézy i pobytu
w Bydgoszczy byl sledzony, ale tego nie
wiedzial” — relacjonowata Pani Marian-
na. ,Moim zdaniem S$mierc¢ ksiedza Je-
rzego to nie przejaw zwyklej zbrodniczej
dzialalnos$ci, ale wyraz nienawisci do
wiary i do Kosciota. Syn Jerzy byt nie
tylko ofiara tej nienawisci. Mordercy

C ."rl;u'i.'-mu..piviu:-:?_ku::
3 ki ks. Jerzégo




iich zleceniodawcy uwazali, ze zabijajac
mojego syna, wyrzadza krzywde Koscio-
lowi i zniecheca go do troski o wiernych”
— dodawata.

»Ja juz im przebaczylam”
Swiadectwo matki meczennika méwi
wiele zarowno o charakterze ksiedza Je-
rzego jak i o atmosferze domu, w ktéorym
wzrastatl. ,Ksiadz Jerzy umiat panowac
nad swoimi sktonnos$ciami naturalny-
mi jako mlody chlopiec, a pdzniej jako
kaptan. Byl umiarkowany w jedzeniu,
piciu, ubieraniu sie i spaniu. Nigdy nie
widzialam go, aby naduzyl alkoholu.
W domu rodzinnym nie podawano alko-
holu, nawet na réznych uroczystosciach
rodzinnych. Zwyczaj ten utrzymatam do
dnia dzisiejszego. W pracy kaplanskiej
postugiwal sie réznymi Srodkami i po-
mocami, ale cenil je tylko ze wzgledu
na przydatnos¢. Z cala swiadomoscia
stwierdzam, ze méj syn Jerzy miat wia-
Sciwy stosunek do rzeczy materialnych.
Korzystal z nich, kiedy zachodzita po-
trzeba, ale nie byl nimi pochloniety. Nie
zabiegal o dobra materialne i honory.

Umial cieszy¢ sie tym, co posiadatl, ale
sie do tych rzeczy nie przywiazywatl. Za-
wsze byt gotow podzieli¢ sie swoimi rze-
czami z innymi. Pewien pan powiedziat
mi, ze ksiadz Jerzy oddat mu swoje buty
dla syna. Bylo to w stanie wojennym.
Wiadomo mi tez, ze zajmowal sie row-
niez akcja dobroczynna” — wymieniata
Pani Marianna Popietuszko.

Meczenska Smier¢ syna byta dla niej
ogromnym ciosem. W 1984 roku swiat
obiegly zdjecia drobnej, zaplakanej ko-
biety w chusteczce na glowie, stojacej
nad grobem zamordowanego syna. Pa-
daly wéwczas poréwnania do Matki Bo-
zej Bolesnej, optakujacej umeczonego
Chrystusa. Nawet w takiej chwili Pani
Marianna Popietuszko zachowata jed-
nak ufnos¢ Bogu. I natychmiast tez,
wzorem Jezusa wybaczajacego z krzyza
swoim oprawcom, przebaczyla morder-
com swojego syna. ,Pan Bog sam kiedys
osadzi. Ile trzeba, tyle mordercy beda
musieli odpokutowac. Niech im Pan Je-
zus daruje. Najbardziej bym sie cieszyla,
zeby sie oni nawrdcili. Ja juz im przeba-

czytam” — powiedziata. Modlita sie o to,
aby doczekac¢ beatyfikacji ksiedza Jerze-
go i tak tez sie stalo. ,Ja sie zawsze cie-
sze. Czy dobrze, czy zle, zawsze w zyciu
trzeba sie cieszy¢. Pan Bog wie, co jest
dla czlowieka najlepsze. Taka widocznie
byta Jego wola, zebym doczekata beaty-
fikacji. To wazne, ze ksiadz Jerzy trafit
na ottarze, bo kto we lzach sieje, w rado-
Sci zac bedzie. We lzach odprawiatam go
na tamten Swiat, a teraz w radosci bede
go spotykala” — powiedziala wowczas.
Przez wielu ludzi ,Solidarnosci”, przyja-
ciét syna, ale i zwyklych wiernych, na-
zywana byla po prostu ,mama”. Pytana
przez nich o zyciowe przestanie, jakim
chcialaby sie podzieli¢, odpowiedziata:
»,Do Swietosci kazdy jest stworzony, ale
do Boga droga nietatwa. Do dotu szybko
cztowiek leci, a do gory zawsze trzeba
sie wspina¢ i wspina¢. Bez Boga ni do
proga. Czuwajcie, by byt razem z wami,
bo gdzie jest Bog i wiara, tam zwycie-
stwo bedzie. Szczes¢ Boze!”.

Michat Korwid

Fala nieszczescia,
ale i ludzkiej pomocy

Ogromna powddz, jaka nawiedzita czes¢ Europy, w tym potudniowq Polske, we wrzesniu 2024 roku przy-
niosta bezmiar ludzkich tragedii i niesamowitych zniszczen. Uruchomita jednak takze niezwyktq fale ludzkiej
solidarnosci.

Umiemy by¢ solidarni

Na pomoc powodzianom pospieszyto
wielu wolontariuszy, organizacji chary-
tatywnych, ale przede wszystkim — zwy-
ktych ludzi, wlaczajacych sie w dziata-
nia ratunkowe, kazdy na swoja miare.
,Caritas w Polsce przekazala do tej pory
pomoc rzeczowa i finansowg o warto-
§ci ponad 3 mln zt. Za te srodki zaku-
piono najbardziej potrzebne rzeczy. Do
powodzian trafito m.in. 209 agregatow
pradotwérczych, 173 osuszacze (ko-
lejnych 200 jest zamoéwionych), ponad
4500 narzedzi do sprzatania, takich
jak: lopaty, wiadra, taczki i szczotki,
1100 butli turystycznych oraz 1000 pal-
nikéw, ponad 400 myjek ciSnieniowych,
a takze posciel, koce, 16zka i $piwory.
Na tereny powodziowe dostarczono tak-
ze 14 tirow wody. Blisko 4000 wolon-
tariuszy w 25 diecezjach zaangazowato
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sie w zbiorke i pomoc. Caritas prowa-
dzi akcje «Paczka dla Powodzian». Juz
przekazano ponad 350 takich paczek,
kolejne sa kompletowane przez Caritas
Diecezjalne. W Polsce jest ponad 150
punktow, gdzie taka paczke mozna od-
da¢, adres wszystkich punktéw oraz li-
sta sugerowanych produktéw znajduje
sie na stronie internetowej caritas.pl/
powodz. W niedziele 22 wrzesnia odbyla
sie zbiorka do puszek w kosciotach w ca-
tej Polsce. Zebrane fundusze zostana
przeznaczone na programy diugofalowej
pomocy dla najbardziej potrzebujacych,
szczegblnie senioréw i mieszkancow te-
renéw wiejskich. Srodki wespra takze
organizacje Swietlic dla dzieci, pomoc
psychospoteczna oraz finansowanie wy-
poczynku dla dzieci i mtodziezy z tere-
néw dotknietych powodzig” — czytamy
na stronie Caritas Polska.

Na pomoc szczegoélnie poszkodowane-
mu podczas powodzi Ladkowi — Zdro-
jowi ruszyli organizatorzy i sympatycy,
odbywajacego sie tam cyklicznie Festi-
walu Gorskiego. Natychmiast po otrzy-
maniu informacji o zalaniu miasta, zor-
ganizowali oni zbiérke dla powodzian
oraz udostepnili formularze internetowe
z zapisami na wolontariat przy sprzata-
niu skutkéw niszczycielskiego zywiotu,
transporcie, dostarczaniu wody, zyw-
nosci, agregatéw i innych koniecznych
przedmiotéw. ,Zycie pisze rézne scena-
riusze - jednego tygodnia Swietujemy
kolejne spotkanie Ludzi G6ér w Ladku-
Zdroju, drugiego nie mozemy uwierzyc,
co zywiotl z naszym Ladkiem zrobit. Od
piatku, 13 wrze$nia, przez Ladek prze-
chodzita fala powodziowa, zrywajac mo-
sty, ulice, zabierajac budynki i wszyst-
ko, co spotkala na swojej drodze. Nie
zostajemy obojetni — Ladek goscil nas
przez tyle lat, chcemy i musimy od-
wdzieczy¢ sie i poméc w tak straszliwie
trudnym czasie” — napisal Maciej So-
kotowski dyrektor Festiwalu Goérskiego
w Ladku-Zdroju, ktéry utworzyt zbiorke
na rzecz pomocy osobom pokrzywdzo-
nym podczas powodzi. ,Zachecamy do
wsparcia — Ladek przez lata dawal nam
tak wiele, teraz czas na to, by przynaj-
mniej w jakim$§ stopniu sie odwdzieczy¢”
— zaapelowat Sokotowski.

Pospolite ruszenie

Internetowe zbiérki na rzecz oséb do-
tknietych zywiolem zapelnialy sie nie-
zwykle szybko. Czes¢ wolontariuszy, nie
czekajac na zaden ,oficjalny” sygnal, po
prostu wsiadla do swoich aut i udata
sie na miejsce powodzi. Niektorzy z nich
— jak chocby grupa studentow — zegla-
rzy, zdecydowala sie zmieni¢ swoje wa-

B

kacyjne plany z wypoczynku na pomoc
drugiemu czlowiekowi, znajdujacemu
sie w potrzebie. Byli i tacy, ktorzy spe-
cjalnie wzieli na ten czas urlopy, kupili
wysokie kalosze, wiadra i mopy i przy-
jechali na potudnie Polski wesprzec lu-
dzi w nieszczeSciu. ,To dzieki Wam ci
ludzie, cho¢ sa wykonczeni, maja jed-
nak na twarzach uSmiechy, daliScie im
nadzieje” — dziekowali wolontariuszom,
strazakom, policji i wojsku mieszkan-
cy zalanych terenéw. ,Z glebi serca
pragniemy podziekowac¢ wszystkim za
Wasza niezwykla hojnos$é¢, solidarnosé
i wsparcie okazane poszkodowanym
przez powo6dz. Dzieki Waszej ofiarnosci
udalo sie zgromadzi¢ niezbedne pro-
dukty takie jak: woda, zywno$¢, $rod-
ki czystosci, karme dla zwierzat. Nasi
wolontariusze juz od wczesnych godzin
rannych kwestowali przy kosciotach
i kaplicach we wszystkich miejscowo-
Sciach na terenie gminy. Zbierane byly
réowniez pieniadze w poszczegélnych
miejscowosciach - chodzac od domu do
domu. 100 wolontariuszy zebrato kwo-
te 55 723,76 zl, ktéra przyczyni sie do
odbudowy zycia o0s6b, dotknietych ka-
tastrofa. Razem przekazaliSmy ogromna
dawke nadziei tym, ktérzy najbardziej
jej teraz potrzebuja. Wasza gotowosé
do niesienia pomocy w trudnych chwi-
lach to dowdd, ze razem mozemy stawic
czola kazdemu wyzwaniu. To prawdzi-
wy zaszczyt by¢ czescia tak wspanialej
wspolnoty, ktéra nie pozostaje obojetna
na los innych. Jeszcze raz serdecznie
dziekujemy! Jestescie wspanialil” — na-

Ktodzko - zespét klasztorny franciszkanéw

pisali przedstawiciele wtadz samorzado-
wych gminy Komarow.

»,Pospolite ruszenie” na pomoc powo-
dzianom objeto nie tylko ludzi, ale tak-
ze naszych ,braci mniejszych”. Internet
obieglo zdjecie owczarka, porwanego
przez powodziowa fale i uratowanego
przez jednego z okolicznych mieszkan-
cow, a takze fotografie kolejek ludzi
z transporterami formujacymi sie przed
schroniskami, zagrozonymi zalaniem,
z ktorych trzeba bylo natychmiast ewa-
kuowaé zwierzeta. ,To jest zdjecie kolej-
ki do odbioru zwierzakéw. My tez w niej
staneliSmy. W ciggu godziny schroni-
sko bylo puste. Wzrusz” — napisat jeden
z internautow.

Troska o drugiego czlowieka

,Chcialabym, zeby polskie panstwo
dzialalo tak dobrze, by w sytuacji kry-
zysowej ludzie nie zostali bez pomocy.
A jednak nie wyobrazam sobie, ze zdro-
we moze bycC spoleczenstwo, ktérego
czlonkinie i czlonkowie nie okazuja sobie




solidarnosci w sytuacjach granicznych.
Jest wiele sytuacji, w ktérych polskie-
go spoleczenstwa nie lubie, a jednak ta
solidarnos¢ jest czyms nie do przecenie-
nia” - pisze na stronie Kultury Liberal-
nej Helena Jedrzejczak. ,Z catej Polski
plyna (cho¢ marne to stowo) pieniadze
i dary rzeczowe, a ochotnicy i ochotnicz-
ki przyjezdzaja, by usuwac skutki powo-
dzi. W takich zrywach jestesSmy dobrzy,
a w tragicznej sytuacji ludzi i miast kaz-
da zlotéowka i kazda pomocna para rak
sa na wage zlota.

Wydaje sie, ze jest to dobrze zorgani-
zowane i odeszliSmy juz jako spoleczen-
stwo od organizowania pomocy na za-
sadzie «jako$ to bedzie». Chyba pomoc
wojennym uchodzcom i uchodzczyniom
z Ukrainy dala nam wiedze, jak to sku-

Most zelazny w Ktodzku

tecznie zrobi¢: w spos6b zaplanowany,
minimalizujacy bezsensowna prace,
dostosowany do potrzeb. Juz wiemy,
ze zamiast kupi¢ 1 dezodorant, 1 my-
dlo w plynie, 1 paczke podpasek, 10
roznych batonikéw i 2 reczniki, lepiej
za te same pieniadze kupié¢ karton dez-
odorantéw. Ktos§, kto stracilby czas na
sortowanie daréw, bedzie mogt go wyko-
rzysta¢ sensowniej. Jak zwykle w sytu-
acjach kryzysowych, polskie spoleczen-
stwo zdato egzamin.

Gremialnie wspieramy powodzian,
a samo to stowo dla wszystkich, ktérzy
pamietaja 1997 rok, niesie ze soba silny
ladunek emocjonalny. Wptacamy, zbie-
ramy, sortujemy dary w naszych mia-
stach, jezdzimy pomagac¢ ludziom na
miejscu. Trudniej przychodzi nam cze-

kanie, az minie pierwszy naptyw ochot-
niczek i ochotnikéw, zeby pojechac tam
nie juz, tylko za tydzien lub dwa, kiedy
pomoc bedzie nadal potrzebna, a chet-
nych mniej, ale sa tacy, ktorzy grzecz-
nie czekaja. Poswiecenie mieszkancow
i mieszkanek, uszczelniajacych waly
w swoich i sasiednich miejscowosciach,
a takze przyjmujacych sasiadéw, kto-
rych domy zostaly zalane, moze sie
wydawacé bardziej naturalne, ale jest
przede wszystkim niewyobrazalne” -
wskazuje publicystka.

»,Oczywiscie chciatabym, zeby polskie
panstwo dzialalo tak dobrze, zebym nie
musiata sie martwic¢, ze w sytuacji kry-
zysowej ludzie zostang bez pomocy. Ze-
bym wiedziala, ze moje panstwo dziata
tak sprawnie, ze wyniesiong z harcer-
stwa potrzebe niesienia chetnej pomocy
drugiemu cztowiekowi moglabym reali-
zowac gdzie indziej i w kwestiach ra-
czej niedotyczacych fizycznej egzysten-
cji. A jednak — by¢ moze ze wzgledu na
wychowanie — nie wyobrazam sobie, ze
zdrowe moze by¢ spoteczenstwo, ktorego
czlonkinie i czlonkowie nie okazuja sobie
solidarnosci w sytuacjach granicznych,
a taka jest powodz. Jest wiele sytuacji,
w ktorych polskiego spoleczenstwa nie
lubie — za ksenofobie, za brak dbatosci
o dobro wspblne, za kombinatorstwo,
za podatnos$¢ na populistyczne hasta.
A jednak ta solidarnosé jest czyms$ nie
do przecenienia. Mam nadzieje, ze jesli
kiedys w przysztosci w Polsce beda do-
brze dziata¢ wszelkie procedury, tej tro-
ski o drugiego czlowieka, chocby tylko
w sytuacjach granicznych i od $§wieta,
mimo wszystko nie zatracimy” — puen-
tuje.

Tomasz Siarzewski
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~We wtorek w schronisku

po sezonie”

LJesieniq géry sq najszczersze. Zurawim kluczem otwierajq drzwi. Jesieniq smutne pisze wiersze.”

Buki, modrzewie i mgty

,We wtorek w schronisku po sezonie,
w doliny wczoraj zszedl ostatni gos¢. Za
oknem plucha, kubek parzy dlonie, i tej
herbaty, i tych gér — mam dos¢” — doda-
ja ,Wolosatki” w innej piosence, droczac
sie z odbiorcami, poniewaz — jak wszyscy
kochajacy gory — doskonale wiedza, ze
nie mozna mie¢ ich dos¢ o zadnej porze
roku. A juz na pewno nie wtedy, kiedy
czerwieniq sie buki, zotkna modrzewie,
a po potoninach snuja sie mgly.

Jesienne go6ry maja niepowtarzalny
klimat, nie tylko ze wzgledu na mniejsze
niz latem tlumy na szlakach, ale takze
unikalng feerie barw jesiennej przyrody
i tajemniczy nastréj, jakie tworza wrzo-
sowiska, pajeczyny babiego lata i wil-
gotne $wierkowe lasy.

Wybierajac sie w gory jesienia war-
to pamieta¢ o kilku waznych zasa-
dach. Przede wszystkim o zapadajacym
znacznie wczesniej niz latem zmroku.
Warto zaczynaé¢ wycieczki rano i przed
zmierzchem zejS¢ juz ze szlaku. Wy-
padki zdarzaja sie bowiem nie tylko na
eksponowanych graniach, ale takze na
»,zwyklych”, niepozornych lesnych dro-
gach, gdzie latwo poslizgnaé¢ sie na -
czesto wilgotnych o tej porze roku — ka-
mieniach. Nie warto zatem do juz i tak
nielatwej podczas zmeczenia wyprawa
drogi dodawac sobie jeszcze koniecz-
nosci dodatkowego skupienia podczas
zapadajacego zmroku. Goéry bywaja
nieprzewidywalne, takze niezaleznie od
naszych planéw, koniecznie trzeba za-
bra¢ ze soba latarke — czolowke, ktora

nie tylko oswietli nam droge, ale i moze
wrecz uratowaé¢ nam zycie, jesli bedzie-
my zmuszeni wezwa¢ pomoc ratowni-
koéw — bez swiatta bedzie nas niezwykle
trudno zlokalizowac.

Jesienne gory to takze duze rdznice
temperatur. O ile w ciagu dnia, zwlasz-
cza przy stronnych podejsciach, pot
moze sie la¢ z nas strumieniami i mo-
zemy marzy¢ o kapieli w lodowatej wo-
dzie tatrzanskiego stawu, o tyle kiedy
tylko slonce schowa sie za graniami,
temperatura gwaltownie opada i zaczy-
namy szczekac zebami. Warto zatem na
jesienne wyprawy zabrac¢ nie tylko do-
datkowa ciepta bluze, ale takze czapke
i rekawiczki.

sUmarlym na pamiatke, zyjacym ku
przestrodze”

Jesien to pora, kiedy szczegodlnie
czesto odwiedzamy takie miejsca, jak
Czerwone Wierchy, ktére swoja nazwe
zawdzieczaja wlasnie wrze§niowo — paz-
dziernikowym barwom porastajacej
je roslinnosci. Jesli nie mamy sily na
dtugie podejscie szlakiem, mozemy sko-
rzysta¢ z kolejki na Kasprowy Wierch
i zaczal nasza wycieczke wlasnie stam-
tad. Jesien to takze czas zadumy i me-
lancholii, a zatem najlepszy moment na
odwiedzenie Symbolicznego Cmentarza
Ofiar Tatr, znajdujacego sie po stowac-
kiej stronie gor, w okolicach Popradzkie-
go Stawu, niedaleko polskiej granicy.

Na pomysl stworzenia miejsca upa-
mietniajacego tych, ktorzy w gorach po-
zostali na zawsze, wpadl w 1922 roku
czeski taternik, narciarz i malarz, Ota-
kar Stafl. Budowa tego miejsca trwala
dos¢ diugo, cmentarz otwarto dopiero
11 sierpnia 1940 roku. W uroczystosci
wzial wowczas udzial prezydent Stowa-
cji. ,Umarlym na pamiatke, zyjacym ku
przestrodze” — glosi hasto umieszczone
na tablicy, stanowiacej swoiste ,mot-
to” tego szczegblnego punktu na mapie
slowackich Tatr. Twérca idei gorskiego
cmentarza Otakar Stafl, wyszedt z za-

lozenia, ze warto stworzy¢ w Tatrach
miejsce, w ktéorym bedzie mozna upa-
mietni¢ wszystkie ofiary gor, do ktérego
dostep bedzie stosunkowo tatwy i w kto-
rym bedzie mozna spokojnie i bez po-
Spiechu oddac¢ sie modlitwie i refleksji,
bez koniecznosci mozolnego wspinania
sie do miejsc tragedii, gdzie znajdowa-
ly sie do tej pory tablice, upamietnia-
jace poszczegolnych wspinaczy. Stafl
uznal takze, ze nie sposob upamietnic
wszystkich ofiar gér okolicznosciowymi
tablicami bez rujnowania tatrzanskie-
go krajobrazu, totez idea czeskiego ta-
ternika miata takze zwyczajnie wymiar
praktyczny. Obecnie na cmentarzu
znajduje sie okolo 60 recznie malowa-
nych drewnianych krzyzy i kilkaset ta-
blic, upamietniajacych poszczegélnych
ludzi. Wsrod nich sa takze tablice po-
Swiecone polskim taternikom, takim
jak stynny Klemens Bachleda, Mieczy-
staw Karlowicz, Wiestaw Stanistawski,
Witold Wojnar, Tadeusz Strumitlo, Jan
Dhlugosz czy ratownicy TOPR Janusz
Kubica i Stanistaw Mateja Torbiarz oraz
piloci ,Sokota” Bogustaw Arendarczyk
i Janusz Rybicki, ktérzy zgineli w ka-
tastrofie lotniczej w Dolinie Olczyskiej
powracajac z akcji ratunkowe;j.

Okolicznosci tragicznej Smierci kom-
pozytora Mieczystawa Karlowicza przy-
bliza na Portalu Tatrzanskim Klaudia
Krol. ,Nadszed! feralny dzien 8 lutego
1909 roku. Kartowicz wyszedt w goéry
wczesnym rankiem, zabierajac ze soba
jedzenie, narty i nowy aparat fotogra-
ficzny, ktéry chciat przetestowaé. Co
prawda wczesniej mial inne plany,
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chcial przejs¢ przez masyw Czerwonych
Wierchéw, jednak za radg Zaruskiego
porzucilt te checi, celujac w pozornie
bezpieczny Czarny Staw Gasienicowy.
Niestety na wschodnich stokach Ma-
lego Koscielca podcial, wygladajace na
trwalte zalegajace masywy Sniegu, wy-
wolujac lawine, pod ktéra zginat. Wokét
tej tragicznej Smierci rozgorzato wiele
dyskusji: niektorzy twierdzili, ze Karto-
wicz sam prowokowal Smier¢, ze umysl-
nie wtargnal na zagrozony teren. Jako
przeciwwage tym slowom mozna przyto-
czy¢ wypowiedz Zaruskiego: «dazac bez-
posrednio jego ostatnim $§ladem, ktory
zadymka niezupelnie jeszcze zawiala,
podziwiatem ostroznos¢ jego w wyborze
drogi: nie tylko pod Malym KosScielcem
§lad jego nart szed! kilkadziesiat me-
tréw powyzej letniej Sciezki, pod samymi
niemal Sciankami, lecz nawet z Karcz-
miska, zjezdzajac na Hale Gasienicowa,
dalekim tukiem objechal stromy upta-
zek, ktorym letnia Sciezka idzie, azeby
nie spowodowaé na nim lawiny». Slady
nart Kartowicza swiadcza o tym, ze do
ostatnich chwil chciat on uciec lawinie.
Plotki o rzekomym samobdjstwie uci-
chly, zwlaszcza ze wiekszos¢ ludzi znata
rozwazne i zachowawcze poglady Kar-
lowicza. W miejscu tragicznej $mierci
postawiono pamiatkowy Kamien Karto-
wicza, oznaczony jego ulubionym sym-
bolem, majacym przynosi¢ szczeScie
krzyzykiem niespodzianym”.

Galazka kosodrzewiny dla Klimka

Dramatyczne, cho¢ piekne i heroiczne,
byly rowniez okolicznosci Smierci styn-
nego przewodnika tatrzanskiego Kle-
mensa Bachledy. ,Ja duszy ludzkiej na

Strba, Tatrzariski Cmentarz Symboliczny
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sumienie nie wezme” — powiedzial, kiedy
odradzano mu kontynuowanie wyprawy
ratunkowej po zaginionego Stanistawa
Szulakiewicza z powodu fatalnych wa-
runkow atmosferycznych. ,Stanistaw
Szulakiewicz, Jozef Bizon i Jan Jarzyna
byli studentami Politechniki Lwowskiej
i nalezeli do Akademickiego Klubu Tu-
rystycznego. Ten pierwszy wspinat sie
juz od kilku lat i miat wieksze doswiad-
czenie gorskie. Rok wczeséniej przeszedt
z Bizoniem wschodnig §ciane Wysokiej,
a 23 lipca 1910 roku, w dniu kiedy zo-
stata zdobyta poludniowa $ciana Za-
martej Turni, Szulakiewicz, Bizon, Ja-
rzyna i Stanistaw Menda poprowadzili
nowa droge poélnocno-wschodnia Scia-
na z Doliny Starole$nej na Stawkowski
Szczyt” — pisze na portalu topr.pl Apolo-
niusz Rajwa. Niestety, wyprawa studen-
tow zakonczyla sie wypadkiem goérskim,
w wyniku ktérego poturbowani zostali
Jarzyna i Szulakiewicz. Ten ostatni nie
byt w stanie poruszac sie samodzielnie,
totez jego towarzysz wspinaczki, po-
zostawiwszy koledze prowiant i wode,
cho¢ sam poraniony, udat sie po pomoc.
Zdotal powiadomi¢ o wypadku TOPR,
ktory ruszyt na ratunek poszkodowane-
mu studentowi. Warunki pogodowe byly
jednak tragiczne, a poszukiwania nie
przynosity skutku. W takiej sytuacji na-
czelnik TOPR zdecydowal o przerwaniu
akcji do czasu poprawienia sie pogody.
Nie chciat tego jednak zrobi¢ Klemens
Bachleda. ,Zaruski i Zdyb zobaczyli po
raz ostatni Klimka jak czekali na nie-
go 15 minut przy kopczyku pod grzeda.
Podazal zachodem w kierunku prze-
leczy. Woéwczas naczelnik dwukrotnie
zawotal: «Klimku wracajcie», ale Klimek
dwukrotnie odwrocit sie do nich i mach-
nat reka wskazujac, ze idzie w kierunku
przeteczy, z ktérej potem latwo mozna
zej$¢ do Doliny Rowienek.

Po chwili zniknat im z oczu. Za kilka
minut dal sie styszec straszliwy toskot,
dochodzacy z tej strony, gdzie poszedt
Klimek. To runeta w dot kamienna la-
wina. Wtedy nie przypuszczali, ze runat
z nig rowniez do zlebu Klimek Bachleda.
Stali tak jeszcze pod Scianag ponad poét
godziny i zanim ruszyli w dét, pozosta-
wili na wszelki wypadek line dla Klimka,
gdyby zdecydowat sie tedy wracac. Byla
godz. 14.30. Odcinkami zjezdzali na li-
nie, zaczepiajac ja o wystepy skalne lub
whbijajac haki, gdyz dwa jakie napotkali,
ktére w czasie wycofywania sie wbil Ja-
rzyna, mozna byto bez trudu wyjac reka.
Zmeczeni i przemoczeni, zasypiajac po
drodze, staneli na piargach pod Sciana

Strba, Tatrzariski Cmentarz Symboliczny

o godz. 18, gdzie czekal na nich Pawet
Kittay, z ktorym udali sie do Jaworzyny,
juz po ciemku i w nieustannym desz-
czu. W papierni okoto godz. 23 osuszyli
sie nieco, a potem przystanym powo-
zikiem dojechali o godz. 2.30 w nocy
do lesniczéwki na Lysej Polanie, gdzie
zanocowali. Nie udalo sie dotrze¢ do
Szulakiewicza, ktéry prawdopodobnie
jeszcze w tym dniu zmart z wychtodze-
nia i wyczerpania. Réwniez w tym dniu
zginal Klimek Bachleda, krol przewod-
nikéw tatrzanskich, ale o tym jeszcze
nikt wtedy nie wiedziat, gdyz wszyscy
sadzili, ze udalo mu sie dojs¢ do gltow-
nej grani a stamtad zejs¢ do Réowienek
i Bialej Wody, a nastepnie do Zakopane-
go” — podaje Apoloniusz Rajwa.

Zaréwno Szulakiewicz, jak i Bachle-
da, zostali w gérach na zawsze. Kiedy
zatem w ktore§ jesienne popotudnie
trafimy na stowacki Cmentarz Ofiar
Gor, wspomnijmy ich ciepta pamiecia
i krotka modlitwa. A moze nawet po-
zostawimy im tam na pamiatke zielona
galazke kosodrzewiny — symbol, ktorym
do dzisiaj ratownicy TOPR zegnaja tych,
ktoérzy pasje do pieknych, ale i groznych
g6r, przyptacili zyciem.

Agnieszka Zurek
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Polka w Berlinie

Marzena Nowak - niezwykle inspirujgca osoba - od lat skutecznie dziata na rzecz polskiej spotecznosci
w Niemczech, szczegdlnie w Berlinie.

Z wyksztalcenia chemik, przyjechata
do Niemiec z Poznania w 1993 roku,
a do stolicy w 1998 roku. Od samego po-
czatku zmagala sie z wyzwaniami, ktére
towarzysza emigrantom: bariera jezyko-
wa, brakiem znajomosci lokalnych zwy-
czajow oraz poczuciem izolacji.

Korzystajac z doswiadczen swoich
pierwszych lat w Niemczech, Marze-
na postanowita poswieci¢ swoje zycie
na pomoc innym kobietom, ktére zna-
lazty sie¢ w podobnej sytuacji. W 2013
roku zalozyla stowarzyszenie ,Polki
w Berlinie e.V.”. Szybko stalo sie ono
przystania dla polskojezycznych kobiet
w Niemczech. Jako przewodniczaca za-

rzadu koncentruje Marzena dzialania
na integracji, wsparciu oraz aktywizacji
kobiet, co jest szczegoblnie istotne w wie-
lokulturowym miescie, jakim jest Berlin.
Pod jej przewodnictwem stowarzyszenie
organizuje liczne szkolenia, wydarzenia
rodzinne, debaty i konferencje. Wydaje
materiaty informacyjne, poradniki, kt6-
re pomagaja w adaptacji do zycia w no-
wym kraju.

Jest rowniez aktywna w mediach spo-
lecznosciowych, na Fb stworzyla gru-
py tematyczne, w tym grupe dla matek
sMamuski z Berlina”, ktéra liczy obec-
nie ponad 6000 kobiet. Dzieki temu
narzedziu zdolala zintegrowac kobiety,
tworzac dla nich wsparcie w trudnych
chwilach. Jej dziatania zauwazono — zo-
stala wyrdézniona za zaangazowanie na
rzecz spotecznosci polonijnej w Niem-
czech w grudniu 2021 roku nagroda
»,Osobowos¢ Polonijna Roku” im. Edyty
Felsztynskiej.

Jej pasja do dzialania i cheé niesie-
nia pomocy innym objawia sie nie tyl-
ko w organizacji projektow, ale takze
w podejsciu do aktualnych problemow
z jakimi borykaja sie polskojezyczne ko-
biety, takich jak przemoc domowa czy
trudnosci z dostepem do specjalistow.
W nadchodzacych latach planuje rozwi-
jac stowarzyszenie poprzez projekt do-
tyczacy wsparcia rodzin w Berlinie oraz

nowe inicjatywy, skierowane do kobiet

przedsiebiorczych.

Marzena Nowak to przyklad osoby,
ktora nie tylko pokonuje osobiste trud-
nosci, ale takze dziala na rzecz innych,
tworzac przestrzen, w ktorej kobiety
moga sie rozwija¢, tamac bariery i re-
alizowa¢ swoje marzenia. Jej praca po-
kazuje, jak wazne jest wspieranie siebie
nawzajem oraz dazenie do zmian, ktore
przynosza korzysci calej spotecznosci.

Anna Wawrzyszko
Prezes ZPwN

Dzieci w ciatach dorostych

Hasto , toksyczni rodzice” robi w ostatnich czasach , kariere”. O ile w poprzednim stuleciu mowienie Zle o ro-
dzinie byto przewaznie tematem tabu, o tyle dzis wahadto wychylito sie w drugq strone — wptyw zachowari
poprzednich pokoleri na generacje obecngq jest szeroko analizowany — z réznymi skutkami.

Kulturowe tabu

Analiza Swiata wewnetrznego po to,
zeby go przebudowac i oprzec¢ na zdrow-
szych zasadach, jest rzecza niewatpli-
wie pozytywna, a nawet konieczna do
tego, aby osiagna¢ samoswiadomosc

i wewnetrzna dojrzatosé. Bez wgladu
w siebie zazwyczaj bedziemy powielac¢
szkodliwe schematy zachowan naszych
rodzicéw w kolejnych pokoleniach badz
tez uporczywie im zaprzeczaC — poprzez
idealizacje, wyparcie, perfekcjonizm czy

ucieczke w natogi.

Wspoélczesna ,moda” na terapie ma
wiele stron pozytywnych, daje szan-
se na rozwo6j, pod warunkiem jednak,
ze leczenie jest prowadzone przez oso-



18

be odpowiednio do tego przygotowana
i o odpowiednim poziomie dojrzalosci
wewnetrznej, a takze — o ile nie staje sie
ono sposobem na zycie - narzedziem,
shuzacym czlowiekowi w osiagnieciu od-
powiedniego poziomu satysfakcji z zycia
wewnetrznego.

Terapia ma w efekcie stuzy¢ przejeciu
przez pacjenta pelnej odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, nie za§ utwierdzaniu go
w wiecznej analizie doznanych krzywd
(cho¢ i na to jest miejsce w poczatkach
pracy nad soba).

Jednym z waznych i niezwykle trud-
nych tematow, poruszanych w licz-
nych opracowaniach wspélczesnych
psychologéw, jest kwestia toksyczno-
Sci rodzicow, a zwlaszcza matek. To
ogromne kulturowe tabu, ktérego naru-
szenie kojarzy sie z grzechem przeciwko
czwartemu przykazaniu i Sciagnieciem
na siebie nie tylko Bozego gniewu, ale
i spolecznego ostracyzmu. Tymczasem,
jak wskazuja takze ksieza — terapeu-
ci, cytujac stowa Ewangelii, prawda
wyzwala i nie trzeba sie jej ba¢. Warto
jednak mierzy¢ sie z trudnymi prawda-
mi w madrym i przyjaznym otoczeniu,
zachowujac szacunek zaréwno dla sie-
bie, jak i dla innych. ,Relacja z matka
rodzi sie w momencie naszego przyjscia
na Swiat. Bierzemy pierwszy zyciodaj-
ny oddech i jednoczesSnie objawiamy
pierwotna, ludzka potrzebe karmienia
sie miloScia i troska matki. Zaréwno
w jej tonie, jak i na t6zku porodowym
jesteSmy z nia zjednoczone. Ta kobie-

ta, nasza matka — wszystko, kim jest
i kim nie jest — data nam zycie. Nasza
wiez z nia w tym momencie i od tego
momentu poczynajac, ma ogromne
znaczenie psychologiczne dla naszego
zyciowego dobrostanu” — podkresla Ka-
ryl MacBride, autorka ksiazki ,Wspar-
cie dla dorostych cérek narcystycznych
matek”. O ile ze zjawiskiem narcyzmu
w zwiazkach romantycznych jesteSmy
juz dos¢ oswojeni, o tyle samo pojecie
yJnarcystyczna matka” wciaz dla wielu
brzmi jak oksymoron. Matka kojarzona
jest z bezwarunkowa miltoscia, troska,
cieptem, poswieceniem, zapominaniem
o sobie, kiedy w gre wchodzi dobro
dziecka, kibicowaniem jego rozwojowi

i sukcesom. I cho¢ znakomita wiekszos¢é
matek prezentuje wlasnie takie posta-
wy (coraz czeSciej majac takze zdrowa
Swiadomo$¢ koniecznosci dbania w tym
wszystkim takze o siebie), o tyle zja-
wisko narcyzmu nie wybiera ani pici,
ani tez rol spotecznych, totez moze do-
tkna¢ takze tej najbardziej sakralizowa-
nej kulturowo wiezi, jaka taczy matke
i dziecko.

Dziedzictwo emocjonalne

Na czym polega narcyzm? Jest to
zaburzenie osobowosci, polegajace na
ukrywaniu kompleksu nizszosci pod
przykrywka urojenn wielko$ciowych.
Narcyzi to emocjonalne roszczeniowe
dzieci w ciatach dorostych, takze pelnig-
cych spoteczne role rodzicow i dziadkow.
Hannah Alderete, autorka ksiazki , Tok-
syczne matki”, pisze: ,Wedlug Stownika
Oksfordzkiego, rzeczywisto§¢ mozna
zdefiniowa¢ jako «Swiat lub stan rzeczy
taki, jaki faktycznie istnieje, w przeci-
wienstwie do idealistycznego lub fikcyj-
nego wyobrazenia o nich». Jedna z glow-
nych sil napedowych, ktéra utrzymuje
narcyzm przy zyciu, jest fantazja. Nar-
cyzi sa mistrzowskimi aktorami, ktérzy
musza wierzy¢ w fantazje, aby nie za-
lamac sie pod ciezarem rzeczywistosci.
Jest to mechanizm obronny, wynikajacy
z ich wlasnego traumatycznego dziecin-
stwa. Narcyzi potrzebuja innych ludzi
w swoim zyciu. Bez nich nie maja spo-
sobu na zdefiniowanie siebie. Narcyz nie
ma poczucia wlasnego ja, co oznacza, ze
jego, badz jej «zapatrzenie w siebie» po-
chodzi od wszystkich woko6t nich. Twoja

aT .
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matka potrzebowala cie, aby$s pomogta
jej utrzymac jej fantazje, a wykorzystu-
jac cie w ten sposéb, poddata cie «tera-
pii», ktora data ci poczucie dezorientacji
i watpliwosci co do twojej rzeczywisto-
§ci. Musiatas sie umniejszaé, kurczyc
swoje potrzeby i zrecznie manewrowac
wokoét matki w sposéb, ktory utrwalit
wiecej bolu w twoim zyciu. Wychowa-
nie przez narcyza powoduje znaczne
deficyty zaréwno w postrzeganiu siebie,
jak i w przekonaniach na temat Swia-
ta. Jako dziecko zylas w przekonaniu,
ze twoje potrzeby bledna w poréwnaniu
z potrzebami twojej matki”.

Narcyzm to zaburzenie osobowo-
§ci znacznie ograniczajace zdolnosé
do empatii, totez wychowanie przez
narcystycznego rodzica jest doswiad-
czeniem niezwykle dezorientujacym,
a wrecz przerazajacym. Dziecko, ka-
rane za okazywanie trudnych emoc;ji,
uczy sie ich ukrywania, starajac sie za
wszelka cene zadowoli¢ swojego wyma-
gajacego i zmiennego opiekuna. Bywa,
ze malutkie dziecko, ktére w naturalny
sposéb idealizuje swojego rodzica i nie
widzi poza nim Swiata, stanowi dla mat-
ki potezne zrodlo tzw. ,narcystycznego
zasilania”, totez jest mu woéwczas oka-
zywana aprobata. Gorzej sprawy maja
sie jednak, kiedy dziecko zaczyna do-
rasta¢, poznawac i okresla¢ swoje gra-
nice, a szczeg6lnie kiedy chce budowac
autonomie i odkrywaé warto§é relacji
pozarodzinnych. Tu na ogét ze strony
narcystycznej matki pojawia sie opor,
manipulacje, szantaze emocjonalne
i agresja.

»,Na wiele sposobéw bylas dla swojej
matki swoistym pojemnikiem, w ktoé-
rym lokowala wszystkie swoje niechcia-
ne uczucia i negatywne przekonania
o sobie. Za kazdym razem, kiedy twoja
rzeczywistos§¢ zagrazala jej fantazji, pta-
cilas za to cene. Moglo to wygladac¢ jak
zawstydzanie, oskarzanie, zastraszanie,
osadzanie, wySmiewanie lub ignorowa-
nie, a wszystko to mialo wplyw na to,
jak rozwinelo sie twoje poczucie wtasnej
wartosci i tozsamosci. Jesli jednak do-
brze sobie radzilas — grajac, nie wiedzac
o tym, w jej fantazji o idealnej rodzinie,
idealnej corce — matka zawlaszczyla
sobie twoéj sukces. (...) Corki, ktére do-
Swiadczaja emocjonalnego biczowania
ze strony swoich matek, zazwyczaj staja
sie osobami lubiacymi ludzi i perfekcjo-
nistkami, czyli pelnia role, ktore zaczely

sie od préb regulowania zmiennych na-
strojéw swoich matek. Pod fasada oso-
by zadowolonej z zycia kryje sie strach
przed uczuciami innych ludzi wobec
ciebie. Kiedy przyjmujesz role zadowa-
lacza, nauczylas sie, ze najbezpieczniej-
szg droga jest ta, w ktorej to druga oso-
ba jest zdefiniowana, a nie ty. Oznacza
to zaprzeczanie czesci siebie i zycie nie-
pelnym zyciem” — tlumaczy Alderete.

Droga do wolnosci

Z kolei Julie Hall w ksiazce ,Narcyz
w twoim zyciu: rozpoznawanie schema-
tow i uczenie sie bycia wolnym” podkre-
Sla, ze ,podstawowym doswiadczeniem
dzieci w narcystycznym domu jest to,
ze nie sa widziane”. ,Dzieci potrzebuja
by¢ widziane i slyszane. Psychologowie
nazywaja to ,attunement” — dostroje-
niem, czyli zdolno§cia matki/ojca/opie-
kuna do reagowania na potrzeby dziec-
ka. Istnieje slowo, okreslajace sytuacje
dzieci, ktore byly wciaz niedostrzegalne.
To trauma. Gabor Mate, lekarz zajmu-
jacy sie umystem i cialem oraz ekspert
w dziedzinie traumy, definiuje jej istote
jako «odlaczenie od nas samych». Trau-
ma nie jest straszna rzecza, ktéra nam
sie przydarza — to sa wydarzenia trau-
matyczne. Trauma jest to oddzielenie od
ciata i emocji” — rozwija te mysl Hannah
Alderete. Dodaje jednak: ,Wszystkiego,
co jest wyuczone, mozna sie oduczyc!”.
»,Dziedzictwo emocjonalne ma wiele
wspblnego z dziedziczeniem genetycz-
nym; jest bezwiednie przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Niektére ce-

chy tej spuscizny sa cudowne, wywotu-
ja wzruszenie i dume, inne dziataja de-
strukcyjnie i powoduja cierpienie. Tym
drugim trzeba potozy¢ kres. My musimy
im potozy¢ kres” — wskazuje.

Jak to zrobi¢? Pierwszy krok to zdo-
bycie swiadomosci, kolejny — najtrud-
niejszy — to zmierzenie sie z bardzo
bolesnymi  uczuciami, zwiazanymi
z przyjeciem trudnej prawdy o ograni-
czeniach w zdolnosci do mitosci wlasnej
matki i zwiazanych z tym konsekwencji,
nastepny — odciecie emocjonalnej (i kaz-
dej innej, takze finansowej) pepowiny,
wreszcie — zdefiniowanie siebie na nowo
i rozpoczecie zycia na wlasnych warun-
kach, w oparciu o wybrane przez siebie
wartosci.

,Nie ma i nigdy nie bylo rzeczywi-
stosci innej niz ta, ktora zastaliSmy.
To jestes ty - zbudowana, zbudowany
wlasnie z takich historii i takich ran,
z takich wydarzen i takich doswiadczen.
Albo to przyjmiesz i zaakceptujesz, albo
bedziesz wie§¢ zycie na wojnie, przede
wszystkim ze soba. Kazdy z nas stoi
przed takim wyborem: dorosnac¢ lub
pozostac¢ dzieckiem” — pisze Marianna
Gierszewska, autorka ksiazki ,,Poczatek
wszystkiego”. I dodaje: ,Nie da sie za-
czaé zycia od nowa. Ale da sie zaczac
zycie dzis”.

Michat Korwid
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Niech nigdy

Abecadlo o chlebie

A. B. C.

Chleba chce!

Lecz wiedzieé¢ mi sie godzi,

Z czego tez to chleb sie rodzi?

D.E. F.

Najpierw siew!

Rolnik orze ziemie czarng
I zasiewa na niej ziarno.

G H. L

Z ziemi tej

Gdy deszczyki przyjda z wiosna,
Bujne klosy wnet wyrosnq.

J K. L.

Zniwa cel!

Ze spichrza od gospodarza
Wioza zboze do miynarza.

M. N. O.

Zboze to

Za obrotem két, kamienia

W biatq make sie przemienia.

P.R S.

To juz kres:

Z miyna piekarz make bierze
I na rozczyn rzuca w dzieze.

T.U W.

I co tchu

W piec ogrzany wktada ciasto,
By chleb miaty wie$ i miasto.

VAV AV A

Zjesz chleb wnet,

Lecz patrz , ile rqk potrzeba,
Aby mie¢ bochenek chleba!

Wtadystaw Betza (1874-1913)

DAWNIEJ

Siew

Dawniej byla to praca reczna. Po
przygotowaniu gleby (orka) siano o swi-
cie, by chronié¢ ziarno przed ptactwem.
Rzucajac 3 pierwsze garscie gospodarz

nie zabraknie chleba

Ks. Marek Kedzierski

mowil: ,Pierwsze dla pana, drugie dla
mnie, trzecie dla ptactwa”.

Zniwa

Gdy zboze dojrzato (klosy tamaly sie
w palcach), nadszed! czas zniwowa-
nia. Ludzie wychodzili na pole p6znym
rankiem, gdy zboze obeschlo. Zniwia-
rze ubierali sie w czyste lniane koszu-
le i portki, zakladali kapelusze, kobiety
chusty, dziewczyny przystrajaly wlosy
kwiatami. Na polu ustawiali sie¢ za ko-
siarzem (z sierpem lub kosg). Kobiety
zbieraly zboze i wiazaty w snopki. Star-
si i dzieci ustawiali je w stygi (w kazdej
15 sztuk). Prace przerywano na positki,
jadano na polu, pito gléwnie piwo. Pra-
ce konczono o zachodzie stonca.

Zwozka zboza

Gdy snopy wyschly, zwozono je do
stodo6t i sktadano w sasiekach lub ukta-
dano w stogi.

Miocenie zboza

Do mlécenia shuzyly cepy. Bijakami
uderzano w klosy. Najkorzystniej byto
mlocié w mrozne dni, wtedy ziarenka
wypryskiwaly. Pézniej do omlotu zboz
stuzyly mlocarnie.

Przemiatl ziarna

Mlyny i wiatraki przetwarzaly zboze
na make. Miyn poruszany byt spietrzo-
na wodg, wiatrak ruchem powietrza.

Pieczenie chleba

Raz w tygodniu pieczono chleb. Do
nagrzanego pieca, po wygarnieciu roz-
zarzonych wegli, wkladano bochenki.
Dom wypelnial sie zapachem s$wiezo
upieczonego chleba.

DZISIAJ

Dzi§ przygotowuje sie ziemie pod za-
siew plugami maszynowymi. Siewnika-
mi wysiewa sie ziarno. Kombajn zbozo-
wy $cina, mloci, rozdziela ziarno, plewy,
slome. Czyste ziarno trafia do zakladu
przemystowego do mielenia zboza na
make. W piekarniach mechanicznych
wypieka sie rozne rodzaje pieczywa.
Znojna praca siewcow, zniwiarzy, mly-
narzy, piekarzy zostala zmechanizo-
wana. NajnowoczeSniejsze maszyny
wyposazone sa w kamery, GPS, klima-
tyzacje.

Poszanowanie chleba

W tradycji polskiej chleb znajdowat
sie w wielkim poszanowaniu.

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnosza z ziemi przez uszanowanie
Dlad aré w Nieba...
Teskno mi, Panie...

Cyprian Norwid Moja piosenka IT

Przed pieczeniem na kazdym chlebie
nacinano znak krzyza, a rozpoczynajac
krojenie nowego bochenka tenze znak
czyniono na jego spodzie. Resztek chle-
ba nie wolno bylo wyrzucaé. Jezeli nie
nadawat sie do spozycia, palono go, wie-
rzac w oczyszczajaca moc ognia. Chle-
bem i sola witano nie tylko mloda pare,
lecz réwniez osoby, ktérym chciano
okaza¢ szacunek. Matki wkladaly no-
worodkom chleb w ubranko, a chrzest-
ne dawaly kukietki chlebowe, by za-
pewnic¢ dzieciom spokojne i bezpieczne
zycie. Do nowego domu wchodzita jako
pierwsza gospodyni, niosac chleb (upie-

Sierp

Kosa

Cep
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czony w starym domu) i ogien — symbole
dostatku i sytosci. Nie wolno bylo ktasc
chleba do géry nogami ani darowac, ani
pozyczac¢ catego bochenka, nalezato ko-
niecznie odkroi¢ kawalek i sobie zosta-
wi¢ — zeby blogostawienstwo nie odwro-
cilo sie od domu. Noszenie chleba przy
sobie chronito przed dziataniem ztych
duchow.

Chleb zakorzeniony w polszczyzZnie

Stowo chleb nalezy do podstawowego
slownictwa réznych jezykéw. Zakorze-
nione w naszym jezyku tworzy rozlicz-
ne zwiazki frazeologiczne, to jest utarte
potaczenia wyrazow, ktérych znaczenie
nie jest suma ich sensu, lecz jest odreb-
na jednostka znaczeniowa.

Przenos$ne znaczenie zwiazkow fraze-
ologicznych:
chleb powszedni — codzienne jedzenie
chleb Panski — eucharystia, komunia
chleb proszony - Zebranina
chleb lekki — tatwy spos6b zarobkowa-
nia, prostytucja
chleb suchy — skape jedzenie
ciezki kawalek chleba — z trudem zdo-
byte srodki utrzymania
ostatni kawatek chleba — resztka po-
zywienia
zjadacz chleba — cztowiek przyziemny,
nie majacy ideatow
pozostawaé bez chleba — bez zarob-

koéw, bez pracy

by¢ na czyims chlebie — by¢ na czyim$§
utrzymaniu

zy¢ o chlebie i wodzie — zy¢ biednie
lama¢ sie z kim§ chlebem - przesta-
wac z kims§ blisko

co$ jest potrzebne jak chleb — jest nie-
zbedne

jadac¢ chleb z niejednego pieca — by¢
doswiadczonym

mie¢ dobry, spokojny, pewny kawatek
chleba — mie¢ dobre utrzymanie
odebrac chleb — pozbawi¢ pracy, srod-
koéw utrzymania

znalez¢ chleb — znalezé prace, Srodki
utrzymania

chleb kogo$s w zeby ktuje — kto§ gry-
masi, jest niezadowolony

z tej maki chleba nie bedzie — nic
z tego nie wyjdzie

Przystowia

Lepszy chleb wtasny, niZz pozyczona
butka

Gorzki chleb cudzy

Czyj chleb jesz, temu kadz

Kto na ciebie kamieniem, ty na niego
chlebem

Chleb praca nabyty, bywa smaczny
isyty

Dates komus chleba, wziates serce
Chcesz sie dosta¢ do nieba, nie zaluj
biednym kesa chleba

Jaki chleb taka skoérka — jaka matka,
taka corka

U wdowy chleb gotowy

Kto chleb ze soba nosi, ten sie o niego
nie prosi

Kazdy za chlebem idzie

Dla chleba, dla zarobku biedni lu-
dzie opuszczali kraj. Michat Baluc-
ki (1837-1901) jest autorem wier-
sza Dla chleba (1864), znanego
jako piosenka Goéralu, czy ci nie zal

Goralu, czy ci nie zal
Odchodzié¢ od stron ojczystych?
Swierkowych laséw i hal,

I tych potokéw srebrzystych,

Goralu! czy nie jest ci zal? —

Goral na lasy spoziera

I tzy rekawem ociera,

I rzekt: ,Ha darmo, kiej trzeba!
Dla chleba, panie, dla chleba”.

Symboliczne znaczenie chleba

Chleb
Ktory zywi i zachwyca
ktory sie w krew narodu zmienia

poezja Mickiewicza

sto lat nas karmi
ten sam chleb
sitq uczucia
rozmnozony

Tadeusz Rézewicz Chleb

Chleb, wedlug Tadeusza Roézewicza,
jest sita duchowa, potrzebna dla ist-
nienia narodu. Takim pokarmem jest
tworczos¢ wybitnego poety i wieszcza.
Pod wplywem Pana Tadeusza bohater
Latarnika — Skawinski (byly zolnierz,
ktory 40 lat nie slyszal mowy rodzinnej)
wrocit ,,do tych p6l malowanych zbozem
rozmaitym”. Straciwszy prace rozpoczat
kolejna tutaczke. ,Na nowe zas drogi
zycia mial takze na PIERSIACH swoja
ksiazke, ktora od czasu do czasu przy-
ciskal reka, jakby w obawie, aby mu
i ona nie zgineta” (Henryk Sienkiewicz
Latarnik).

Stowa Tadeusza Rézewicza ,chleb silg
uczucia rozmnozony” nawiazuje do bi-
blijnego rozmnozenia chleba. ,Jezus
wzial chleb i odmoéwiwszy dziekczynie-
nie rozdal siedzacym, podobnie uczynit
i z rybami, rozdajac tyle, ile kto chciat.
A gdy sie nasycili, rzekl do uczniow:
Zbierzcie pozostate ulomki, aby nic nie
zginelo. Zebrali wiec i utomki z pieciu
chlebow jeczmiennych, ktére zostaty po
spozywajacych, napeknili dwanascie ko-
szow” . (J 6, 11-13)

Fragment Ewangelii jest zapowie-
dzia Eucharystii, czyli chleba zywego.

| .Fww.linn-uchruna.prl
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Tadeusz Kunze-Konicz (1727-1793)
Cudowne rozmnozZenie chleba

J 6, 51)

Glodny swiat

w nedzy.

Gdybym byt piekarzem,
zrobitbym, co trzeba:
tylu jest przeciez gltodnych,

Upiekibym wielki bochen,
od stonca wiekszy troche,
pachnacy i goracy,

~Ja jestem chlebem zywym, ktoéry
zstapil z nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zyl na wieki (...).

Wierzacy slowami modlitwy co-

dziennie prosza: ,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj”.

tylu w Swiecie — bez chleba.

swiezutki i chrupiacy.

Od Indii az do Chile
wszyscy by syci byli:

stary i biedny cztek wszelki,
i dzieci, i mate wrobelki.

To bytaby dopiero
Warta pamieci data:

Statystyki podaja, ilu na swiecie
jest ludzi bez chleba, cierpiacych
gltod, ilu niedozywionych, zyjacych

Dziei, w ktorym nikt nie byl
glodny

Najpiekniejszy dzien w historii
Swiata.

Gianni Rodani (1920-1970) Chleb

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Wikipedia, wikimedia,

domena publiczna
Anna Mansfeld-Slaski

KLOS

- kolebka
chlebka

- Tadeusz
Fangrat

Pszenica

Zyto Owies

Zazynki, dozynki, okrezne

Zboze od wiekdw byto podstawq ludzkiego pozywienia. Otaczano je czcig jako symbol zycia, dobra, ptodno-
sci, dostatku. Z ich zbiorem wiqzato sie wiele obrzeddw i obyczajéw ludowych.

Zazynki to stowianski obyczaj lu-
dowy, zwiazany z rozpoczeciem zniw.
Trwaly one od potowy czerwca do poto-
wy sierpnia. Nasi praojcowie podchodzili
do nich ze szczegblnym poszanowaniem
dla ziemi, ktéra byla dla nich matka —
karmicielka. Zbiory rozpoczynano wte-
dy, kiedy ustyszano $piew przepioérki,
ziarno bylo twarde, a sloma zlocista.
Poczatek zecia wyznaczal gospodarz.
Z odkryta glowa stawal na skraju pola
i prosil béstwa o pomoc. Pierwsze klosy
Scinano w Srode lub w sobote — dniach
poswieconych stowianskiej bogini Mo-
koszy (Matce Ziemi, plodnosci, urodza-

Diduch bozonarodzeniowy - Ukraina

ju). Poczatkowo uzywano sierpéw. Uwa-
zano, ze sa lepsze do ciecia zboza, gdyz
wysypuje sie mniej ziarna, a stoma jest
prosta. Jednak przekonano sie, ze kosa
(chociaz uwazano ja za atrybut smierci)
jest wygodniejsza, a prace ida szybciej.
Do zniw wstawano przed Switem.
Na pole wychodzita cata wies. W potu-
dnie, podczas najwiekszych upatow,
przerywano kosbe w obawie przed po-
ludnicami (demonami, krzywdzacymi
pracujacymi w potudnie).
Byt to czas na odpoczynek i strawe. Po
pierwszym koszeniu gospodyni na bia-
lym plétnie kladta chleb, kietbase i go-

zniwiarzy,
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e d
Ukrainiski diduh
rzatke. Podczas pracy $piewano — rytm
piesni pomagal utrzymacé tempo. Pilno-
wano, by na Sciernisku nie zostal zaden
klos. Pierwszy snop zboza ustawiano
w poblizu domu i wnoszono do $rodka
na Szczodre Gody (Swieto celebrujace
przesilenie zimowe, zwyciestwo Swia-
tta nad ciemnoscia, przybywanie dnia),
trwajace kilkanascie dni. Przy tym sno-
pie, ustawionym klosami do gory i boga-
to przystrojonym, spozywano wieczerze.
Nazywano go diduchem (dziadem), pod-
kreslajac zwiazek z rodowymi przodka-
mi. Byl on réwniez wrézba urodzaju na
nastepny rok, a takze talizmanem na
zle moce. Ziarnami z diducha obsiewa-
no pole w kolejnym roku. Tradycja ta
zostata pozniej wyparta przez choinke.
Ostatni snop, w ktérym dopatrywano
sie polewika (opiekunczy duch pél) lub
brody Welesa (podziemny bdg magii,
sztuki, kupcéw, rzemiosta, bogactwa),
zabierano z pola z wielkimi honorami
i umieszczano w kacie stodoly do wio-
sny, do kolejnych siewow.

Po wprowadzeniu chrzescijanstwa

zwracano sie do Boga Ojca i Matki Bo-
skiej. Koszenie rozpoczynano od miej-
sca na polu (obsianego §wieconym ziar-

nem) w formie krzyza. Ostatnia kepke
zboza zostawiano i przystrajano kwia-
tami. Scinano ja dopiero po kilkunastu
dniach, a najpiekniejsze ktosy ofiaro-
wano Maryi 15 sierpnia w Swieto Mat-
ki Boskiej Zielnej. Wierzono, ze zboze
byto darem Boga, a klosy rosty na calej
dhugosci. Ludzie majac chleba pod do-
statkiem, przestali go szanowac. ,Skoro
nie umiecie uszanowac¢ Bozego daru, to
nie bedziecie go mieli wcale!” — zawo-
lal Bog. Uderzyl w chmure i zestal na
ziemie deszcz, ktory padal bez konca
40 dni i nocy. Woda zalewatla klosy az
po same czubki. Na ludzi padt wielki
strach i widmo glodu. Wtedy z pomoca
pospieszyta Matka Boska. Prosita Boga,
aby ulitowal sie. Modlac sie splyneta
wraz z deszczem na zalane pola. Pocia-
gnela za klosy zbéz i wyciagneta je po-
nad wode. Blagata Stworce, aby choé
tyle dla ludzi zostawit. Jej prosba zosta-
la wystuchana. Woda wsiakta w ziemie.
Od tej pory ziarno znajduje sie tylko
w niewielkich klosach na wierzchotku
zdzbla. Inna wersje tej legendy opowia-
daja na Slasku. Matka Boska poprosita
Boga, by zestany przez niego piorun nie
spalil catego zboza. Prosila, by zostawil
tyle, ile ona ma w rekach - chociaz dla
kotka i pieska. Bog wystluchat wsta-
wiennictwa Maryi.

Dozynki, obrzynki, wyzynki, wie-
niec, wieficowe, plon - swieto Slowian
i plemion battyckich, poswiecone za-
konczeniu zniw, przypadajace w okre-
sie réwnonocy jesiennej. Bylo aktem
dziekczynienia za zebrane plony. Ob-
chodzono je w pierwszy dzien jesieni (23
wrze$nia). W tym dniu skladano ofiary
boéstwom urodzaju: Mokoszy, Welesowi
i Swietowitowi.

Stare, ludowe zwyczaje mieszaly sie
z chrzescijanskimi obrzedami. Réwniez
dozynki weszly na stale do polskiej tra-
dycji. Podobnie jak przed wiekami roz-
poczynano je od wicia wienca ze zbo-
za, ozdabiajac go orzechami, owocami,
kwiatami, czerwona jarzebing i wstaz-
kami. Wience mialy ksztalt kota lub
korony. Znajdowalo sie w nich miejsce
na zywego lub sztucznego koguta, kacz-
ke czy ges. Zwierzeta mialy symbolizo-
wac zdrowa, dostatnig zagrode. Wieniec
niosta na glowie lub na wyciagnietych
rekach najlepsza zniwiarka. Tuz za
nia podazal orszak najlepszych zniwia-
rzy z odswietnie przystrojonymi kosa-

Pieter Bruegel the Elder: The Harvesters

mi i sierpami. Wszyscy udawali sie do
Swiatyni po blogostawienstwo, dzieku-
jac Bogu i Matce Boskiej za zebrane plo-
ny. Nastepnie wieniec wreczano, wraz
z poswieconym chlebem, gospodarzo-
wi: ,, Plon niesiemy, plon, w gospodarza
dom”. Po tym uroczystym rytuale rozpo-
czynano radosne biesiady z jedzeniem,
piciem, Spiewem i tancami. W starej,
do dzis Spiewanej, piesni dozynkowej
stychaé: ,zeby tylko plonowatlo, po sto
korcy z kopy dalo”. Stowa te wyrazaja
odwieczne ludzkie dazenie do zebrania
takich plonow, ktore zapewnilyby obfi-
tos¢ pozywienia dla wszystkich.

Wieniec dozynkowy wnoszono do sto-
doty i przechowywano do wiosny. Po-
§wieconymi nasionami, wyluskanymi
ze zdzbel, obsiewano pola.

Okrezne - starodawny zwyczaj je-
siennego obchodzenia, objezdzania pdl
po zebraniu wszystkich plonéw, nie tyl-
ko zbéz, zakoniczony wspoélnym biesia-
dowaniem.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Fot. wikipedia, wikimedia,
domena publiczna

Stanistaw Gorski -Zniwiarka



Dozynki we wsi Lugowiny - gmina
Kostrzyn, Wielkopolska 01.09.2024

Obecnie rolnicy, cieszqc sie z owocnych zbiordw, urzgdzajq w swoich gminach dozynki. Jak tradycja kaze,
rozpoczynajq sie mszq swietq oraz poswieceniem przez kaptana wiericow i bochna chleba. Nastepnie chleb i
inne plony wreczane sq wtodarzowi gminy, aby troszczyt sie o swoich mieszkancéw.
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NA ZDROWIE

Zyworé6dka pierzasta

Zyworédka jest bylina z rodziny su-
kulentéw  (roslin  gruboszowatych).
Wywodzi sie z Madagaskaru. Obecnie
wystepuje w Azji, Australii, Ameryce
Srodkowej, na wyspach Pacyfiku. W cie-
plym klimacie osiaga wysokosc¢ do 2 me-
tréw. Do Polski trafita z Chin. W naszych
warunkach hoduje si¢ ja w doniczkach,
jest rosling pokojowa. Najczesciej spoty-
ka sie trzy (rézniace sie od siebie wygla-
dem, wlasciwosciami i zastosowaniem)
odmiany zyworédki: kalanchoe tubiflora
(waskolistna), kalanchoe daigremontia-
na, kalanchoe pinnata. Pierwsza z nich
jest roslina trujaca, druga ma dziatanie
lecznicze, ale moze by¢ stosowana tylko
zewnetrznie, trzecia — zwana cudownym
lisSciem, cudem Swiata, roslina zycia —
wykorzystywana jest w medycynie na
catym swiecie.

Kalanchoe pinnata — zyworddka pie-
rzasta (polska nazwe zawdziecza spo-
sobowi rozmnazania) ma prosta, grubg
lodyge. Miesiste, pierzaste liScie maja
zabkowane krawedzie. Kwiaty, wyrasta-
jace na dtugich pedach, zakwitajg zima.
Rozmnozki pojawiaja sie na soczystych
lisciach i szybko kietkuja w odpowied-
nich warunkach - wilgotnej glebie.
Roslina moze ukorzenia¢ sie rowniez z
lodygi i calych lisci. Nie lubi nadmiaru
wody. W zimie powinna przebywaé w
dobrze oswietlonych miejscach, w lecie
najlepiej na zewnatrz. Nalezy ja czesto
rozmnazaé, gdyz zbyt wyrosnieta jest
matlo atrakcyjna. Kwiaty po przekwit-
nieciu trzeba scinaé, by nie dopusci¢ do
wytwarzania nasion (ostabiaja rosling).

Wiasciwosci prozdrowotne

Zyworodka pierzasta obfituje w roz-
norodne zwiazki chemiczne, wykazujace
dzialanie antybakteryjne, przeciwgrzy-
bicze, wirusobdjcze, przeciwzapalne,
regenerujace, immunostymulujace, na-
sercowe i antynowotworowe. Zawiera:
alkaloidy, triterpeny, flawonoidy, lipidy,
makroelementy i mikroelementy (ma-
gnez, potas, wapn, sod, fosfor, selen,
cynk, zelazo, mangan, miedz, bor, glin,
krzem) oraz witaminy ( duzo witaminy C
i witaminy z grupy B).

Zastosowanie

Kalanchoe pinnata stosuje si¢ w cho-
robach uktadu oddechowego: dychawi-
cy (astmy oskrzelowej), astmy alergicz-
nej, zapaleniu oskrzeli, anginie, kaszlu i
katarze (rowniez chronicznym). Pomaga
w zwalczaniu paradontozy, krwawienia
dziasetl, bolu zebow. Sprawdza sie w le-
czeniu wrzodow zotadka, owrzodzeniu
jelit i przy zgadze. U cukrzykéw stabi-
lizuje poziom cukru we krwi. Niweluje
bole réznego pochodzenia: bél glowy,

bole reumatyczne, bole kregostupa.
Neutralizuje nieprzyjemny zapach z ust,
przykry zapach stép. Leczy zapalenie
spojowek. Roslina hamuje stany zapalne
zenskich narzadéw ptciowych. Rozpra-
wia sie z gronkowcem i paciorkowcem.
Zyworodka pierzasta dziata kojaco i re-
generujaco na skore przy tradziku, bli-
znach pooperacyjnych, trudno gojacych
sie ranach, oparzeniach, wrzodach na
skorze, wysiekach i odlezynach. Lagodzi
ukaszenia owadoéw, zmniejsza uczucie
swedzenia, obrzek i zaczerwienienie.

Zyworodke stosuje sie doustnie w po-
staci nalewki, soku i §wiezych lisci (zu-
cie przy problemach jamy ustnej) oraz
zewnetrznie. Masci, kremy, sok i miazsz
ze Swiezych lisci shuza jako oklady na
bolace miejsca.

Warto mie¢ w doniczce zyworddke
pierzasta!

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. domena publiczna

Czas

Czas trzech lat ostatnich
Ten czas niespokojny
Czas leku niemocy

Czas przekletej wojny

Czas klamstwa obtudy
Ten czas bezsilnosci
Czas biedy i glodu
Czas gdy trzeba poscic¢

Ten czas tez przemija
Niespiesznie oddala
Czas nowy nieznany
Nas teraz zniewala

Szanujmy czas zatem

Bo jest dos¢ ulotny

Tak predko przemija

W swym tempie zawrotnym

I stale cos niesie
Wecigz nowe nieznane
Odrabiaj minuty

Jak lekcje zadane

Nauke wyciagaj
Nim za nim podaqzysz
To nic ze ucieka
Nie lekaj sie zdazysz

Agnieszka Klein
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