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przede wszystkim wilnianka

Joanna Moro wystgpi w Wilnie juz w grudniu. To jednak jest
zaledwie pretekst dla naszej roxmowy. ,,Przyszedt czas refleksji
i podsumowan”, wyjawia, nie skrywajgc trudnosci.

Nie wychodzi z roli: ,dzis, majqc juz pewne doswiadczenie,
wiem, ge mam wybdr”. Czarujgca Joasia
potwierdza naszym Czytelnikom,

ze Wilno x jej serca nigdzie
nie uciekto.
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1939 - na Finlandie napada ZSRS mimo podpisa-
nego w 1932 r. porozumienia o nieagresji na tgcz-
nie 12 lat (taki sam uktad podpisano z Polskg). So-
wieci zaczeli wczes$niej ,negocjacje”: Finowie mieli
zrezygnowac z czesci terytorium, zadeklarowaé
Lprzyjazn” oraz ,neutralnos¢”. Wynik byt jasny...

1 grudnia

2014 - funkcje przewodniczacego Rady Europej-
skiej objat Donald Tusk (zrzekt sie wczesniej funkcji
premiera RP). Jest to organ Unii Europejskiej, ktory
wyznacza kierunki dziatania i rozwoju, a w jego sktad
wchodzg przywddcy krajow unijnych. Litwe reprezen-
tuje w nim prezydent (obecnie Gitanas Nauséda).

2 grudnia

1805 — bitwa pod Austerlitz, po ktérej Napoleon
zwréci sie do Polakéw po pomoc przeciwko Prusom.
Idea prorosyjskiego Adama Czartoryskiego, ktory
liczyt na odbudowe Polski ograniczonej wieziami

z Rosjg, poniosta fiasko. Napoleon kusit Polakéw nie-
podlegtoscia (na dosé niekonkretnych warunkach).

3 grudnia

1920 - odbudowanie administracji wolnej Polski

nie byto krétkie, tym bardziej ze nie wszedzie walki
skonczyty sie wraz z 1918 r. Sejm RP przyjat ustawe
o tymczasowej organizacji bytego zaboru austriac-
kiego, gdzie powstaty cztery wojewddztwa. Najdiuzej
trwato integrowanie z resztg zaboru pruskiego.

4 grudnia

1905 - na fali przemian politycznych w Imperium
Rosyjskim (napedzanych strachem cara przed
rewolucjg) w Wilnie zorganizowany zostaje Wielki
Sejm Wilenski. Odbyt sie w Domu Wileriskim (dzi$
budynek filharmonii). Brali w nim udziat takze dzia-
tacze polscy. Wysunieto postulat autonomii.

5 grudnia

1867 — w Zutowie w powiecie $wieciariskim uro-
dzit sie Jozef Pitsudski. Byt raczej zwolennikiem
federalizacji z Litwa, w przeciwienstwie do innych
$rodowisk, ktére opowiadaty sie za inkorporacja.
Sam siebie nieraz nazywat Litwinem i krytykowat
Jkrélewiakéow” (Polakéw z Polski centralnej).

6 grudnia

1942 — w Starym Ciepelowie Niemcy zamordowali trzy
rodziny za pomoc Zydom. Najmtodsza ofiara to 7-mie-
sieczne dziecko. Byt to jeden z wielu takich przypadkéw.
Czesc¢ takich rodzin zostata po wojnie upamietniona,

a czes¢ przystonieta polityka informacyjna prébujaca
zrzuci¢ odpowiedzialno$c¢ za Holokaust na naréd polski.

Robert Mickiewicz

Nade wszystko
wilnianka!

Druga wojna $wiatowa rozdzielita nardd polski. Po jej zakonczeniu
Polacy mieszkajgcy na dawnych Kresach Wschodnich znalezli si¢ poza gra-
nicami Polski. Czesto wiec powtarzamy, ze to nie my wyjechalismy z Polski,
ale Polska wyjechala od nas...

Czes$c¢ rodakow — takich znalazlo sie kilkoro niemal w kazdej polskiej
rodzinie na Wilenszczyznie — nie pogodzila sie z tym, zeby zosta¢ w Zwigzku
Sowieckim, i repatriowata sie do Polski. Jak twierdzg polscy naukowcy, obec-
nie w Polsce mieszka nawet 17 mln Polakow majgcych kresowe pochodzenie.

Jednak historia wyjazdow z dawnych Kresow nie zakonczyla sie
w latach 50. minionego stulecia. Upa-
dek Zwigzku Sowieckiego oraz otwar-
cie granic rozpoczely nowy rozdziat
w relacjach polsko-polskich. Nowg, fale
wyjazdow na stale do Polski z Litwy
mozna by nazwa¢ studencka, Wielu na-
szych rodakow po zakoniczeniu studiow
w Polsce z rdznych powodow postana-
wia tam zostac.

W tym wydaniu magazynowym
JKuriera Wilenskiego” zamieszczamy
wywiad z prawdopodobnie najstynniej-
szg, repatriantks najnowszej fali. Bren-
da Mazur rozmawia ze slynng polsks
aktorky Joanng Moro, ktora mowi, ze
ynade wszystko jestem wilniankg!”. Chociaz, prawde mowige, nie wiem, czy
mam prawo nazywac panig, Joanne Moro oraz inne osoby, ktore w ostatnich
czasach wyjechaly na stale do Polski - repatriantami. Chyba jednak nie.

Mieszkamy w panstwach nalezgcych do Unii Europejskiej, wiec wil-
nianie mieszkajgcy dzisiaj w Polsce w kazdej chwili mogg wpas¢ do kocha-
nego Wilna. W zupelnie innej sytuacji byli repatrianci z lat powojennych.
Wowczas przyjazdy do kraju ojczystego byly ogromnie trudne albo wrecz
niemozliwe. Dlatego dla wielu Wilno pozostawalo tylko we wspomnieniach.
Niegdys Maryla Rodowicz, ktora wprawdzie urodzila sie juz po tamtej
stronie granicy, ale w absolutnie wilenskiej rodzinie, opowiadala mi, ze jej
mama tak tesknila za Wilnem i tyle o nim opowiadala, iz gdy piosenkarka
po raz pierwszy przyjechata do Wilna, to nie potrzebowata przewodnika po
Starowce. Niemal kazdg uliczke znala z opowiadan mamy.

A Joanna Moro wroci do Wilna juz w grudniu i zaprasza na swoj koncert

8 grudnia w Domu Kultury Polskiej.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Historia wyjazdow

z dawnych Kresow
nie zakonczyta sie

w latach 50. Upadek
Zwigzku Sowieckiego
oraz otwarcie granic
rozpoczety nowy
rozdziat w relacjach
polsko-polskich.
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SPIS TRESCI

Szkolenia Fundacji ,Pomoc
Polakom na Wschodzie”

Pocopotek: Szukaj w srodku
magazynu!

Joanna !\/Ioro: Jestem
szczesciarg!

W tym roku, ktory jest dla mnie
filozoficznie kluczowy, bo koncze
40 lat i mozna powiedzie¢ - jestem
kobiety dojrzals - mowi znana
aktorka z Wilenszczyzny.

Rozwdd... Jak unika¢
putapek

Rozwod rodzicow to jedno z
najtrudniejszych doswiadczen, z
jakimi dziecko moze sie zmierzy¢.
Czesto wywoluje on u dziecka poczucie
zagubienia, niepewnosci i straty.

Swiat coraz lepiej radzi
sobie z AIDS

W 2022 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia odnotowata wzrost nowych
przypadkow zakazen HIV na calym
Swiecie.

Pie¢ mieszanek przypraw
niezbednych tej zimy

W Indiach i innych goracych krajach,
gdzie rozpowszechnione sg takze rozne
przyprawy korzenne, pierwotnie uzywano
ich jako srodka konserwujgcego, aby
przediuzy¢ trwalosé zywnosci.

Tytut wrécit do Wilna. Sezon
pitkarski zakoriczony

Pitkarska jesien byla fatalna zaréwno
dla reprezentacji Polski, jak i Litwy.
Pierwsza spadla z najwyzszej dywizji
Ligi Narodow, druga — do grona
szesciu najgorszych w Europie...

Zycie zapisane w kartach i
gwiazdach?

Niewinna zabawa, realne zagrozenie,

grzech przeciwko pierwszemu
przykazaniu, a moze wszystkiego po
trochu? Czy katolikowi wolno swietowac
andrzejki?

Hybrydowa wojna na
Battyku

Znow mamy akt sabotazu na
plytkim Baltyku. Ktos zerwat

dwa wazne podmorskie kable
komunikacyjne lgczgce kraje lezace
nad tym morskim basenem.

Z karty przedwojennej gastronomii
nad Wilig i Wilenkg

Odwiedzajac groby bliskich i
przyjaciol na cmentarzach nieraz

zadajemy sobie pytania: Ciekawe,

a kim byl cztowiek lezgcy obok
kwatery naszej rodziny? Kto i komu
wystawil taki okazaly nagrobek?
Czy spoczywajgca tu osoba w swoim
czasie zrobila cos$ znaczgcego dla
Wilna? Kim byl ten pan lub ta pani...

Krzyzéwka

@

Ea Z okazji picknego
jubileuszu Andrzeja Gotto
Milosci os6b najblizszych,
Szacunku znajomych, zZyczliwos$ci przyjaciot.

) Mocnego zdrowia i dtugich lat

0=

zyczg siostra Halina i brat Jan

Niech opieka i opatrznos¢ Boza czuwa nad Tobg

wraz z rodzinami

2
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Mozna by¢ przedsiebiorczym poza biznesem.
Szkolenia Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”

Antoni Radczenko

Mlodzi Polacy z Litwy, w ramach projektu Akademii Biznesu, mogli sie
dowiedziec, czym jest przedsiebiorczoscijak jg
mozna wykorzysta¢ w realnym zyciu.

VT

Przedsiebiorczos¢ rozumiemy jako odnajdywanie i wykorzystywanie szans w otoczeniu. To nie musi by¢ tylko szansa na biznes
Fot. Marian Paluszkiewicz

Fundacja ,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Ol-
szewskiego od ponad 10 lat wspolnie z wykladowcami Szko-
ly Gléwnej Handlowej w Warszawie organizuje szkolenia
dla miodych osob z Wilenszczyzny pt. Akademia Biznesu.

—Ten projekt trwa od 2013 r. pod nazwg, ,Wlasna droga do
sukcesu”. Jest to szkolenie skierowane do mlodych osob, kto-
re planujg swojg przysztos¢ w dziedzinie przedsiebiorczosci
lub chcg zalozy¢ wilasng
dziatalnos¢, ale jeszcze nie
wiedzg, co ze sobg zrobic¢
po szkole lub studiach. Jest
to tez dla nich pewna al-
ternatywa do poszukiwa-
nia wlasnej drogi zyciowej

Przedsiebiorczosc¢ to nie musi byc¢ tylko
szansa na biznes. Chodzi o wykorzystanie
pewnej okazji, podniesienie wiasnej
kompetencji lub znalezienia wtasnej pracy.

— objasnia ,Kurierowi Wilenskiemu” koordynatorka projektu
w fundacji Magdalena Jankowska-Majewska.

Warsztaty w Dyneburgu

Przed Wilnem, po raz pierwszy w historii, podobne
warsztaty byly przeprowadzone dla mlodych Polakéw z Lo-
twy. — W Dyneburgu bylo 25
uczestnikow. To byla grupa
skladajgca sie zuczniow gim-
nazjum. To byli uczniowie
zDyneburga, Rzezycy (Rézek-
ne)oraz Rygi —poinformowa-
ta koordynatorka. »
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Szkolenia w Litwie i na kotwie
prowadzito trzech wykladowcow:
Bartosz Majewski, Kamil Flig oraz We-
ronika Danilowska z Centrum Przed-
siebiorczosci i Transferu Technologii
SGH. Uczestnikami projektu byli stu-
denci filii Uniwersytetu w Bialymsto-
ku na Litwie oraz uczniowie szkot pol-
skich z Wilna i Solecznik.

— Chcemy pokaza¢ dwa obszary.
Z jednej strony chodzi o weryfikacje
pomystu biznesowego. Od pokazania
inspiracji, czyli skad przedsiebiorcy
biorg pomysly biznesowe. Co oznacza
dobry pomyst biznesowy? Bo mamy
do czynienia z pewnym mitem, ze po-
myst powinien by¢ superinnowacyj-
ny i rewolucyjny. Dla poczatkujgcego
przedsiebiorcy to niekoniecznie wia-
Sciwa Sciezka — mowil o zalozeniach
projektu naszemu magazynowi Bar-
tosz Majewski.

Kierunek mtodziez

Drugi z wykladowcow dodal,
ze prowadzgcy zajecia starajg sie
pokazac¢ problematyke nie tyle ze

Przed Wilnem, po raz pierwszy w his_torii, podobne warsztaty byty przeprowadzone dla mtodych Polakéw z totwy

Fot. Marian Paluszkiewicz

strony teoretycznej, ile na kon-
kretnych przykladach.

— Jest to Akademia Biznesu
skierowana do mtodziezy. Do osob,
ktore tylko wchodzg w doroste zy-
cie. Juz za niedlugo bedg wystepo-
wac¢ na rynku pracy. Szukajg wia-
snej drogi, czy to w biznesie, czy to
w karierze zawodowej. W ramach
tych zaje¢ musimy ich wesprzec
w podjeciu dobrej decyzji. Stara-
my sie prowadzi¢ zajecia w for-
mie interaktywnej, aby wyposazyc
uczestnikéw w konkretne kompe-
tencje — opowiadal ,Kurierowi Wi-
lenskiemu” Kamil Flig.

Zdaniem  Fliga  uczestnicy
warsztatow nie koniecznie muszg
powota¢ wlasny biznes. — Wszyst-
ko zalezy od uczestnikow. My ze
swojej strony staramy si¢ praco-
waé¢ na konkretnych przyktadach.
Opowiada¢ o tym, co uczestnicy
mogg w praktyce zrobi¢. Niemniej
to od nich zalezy, czy i w jakim
stopniu te wiedze wykorzystaja.
My przedsiebiorczo$¢ rozumiemy,
jak odnajdywanie i wykorzysty-

Mamy do czynienia

Z pewnym mitem, ze pomyst
na biznes powinien

byC superinnowacyjny

| rewolucyjny. Dla
poczatkujgcego
przedsiebiorcy to
niekoniecznie wiasciwa
Sciezka.

wanie szans w otoczeniu. To nie
musi byc¢ tylko szansa na biznes.
Na wlasng dzialalno$¢ biznesows.
Chodzi o wykorzystanie pewnej
okazji, podniesienie wtasnej kom-
petencji lub znalezienia wlasnej
pracy. Nawet takie decyzje, gdzie
sie chce sie mieszka¢ i z kim chce
sie zwigzac¢. To wszystko sg row-
niez postawy przedsiebiorcze — nie
kryje naukowiec.

W prowadzeniu wlasnej dziatal-
nosci gospodarczej wazny jest nie
tylko pomyst, lecz takze jego roz- »

A

-
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woj. — Bardzo czesto mlody przed-
siebiorca mysli o uruchomieniu
biznesu, ale nie mysli o jego rozwo-
ju. Taki biznes ma niekiedy wszyst-
kie minusy pracy etatowej. Czesto
wlasny biznes jest powigzany z od-
powiedzialnoscig, utratg majatku,
stresem, a korzysci materialne
nie sg, takie jakie bylyby w pracy
na etacie. Z pewnoscig nie kazdy
uczestnik bedzie prowadzil wlasny
biznes. To nie jest sciezka dla kaz-
dego. Po prostu chcemy pokazaé
plusy i minusy takiej aktywnosci.
W najbardziej obiektywny sposob.
Chcemy tez pokaza¢, ze mozna by¢
przedsiebiorczym poza biznesem —
podkreslit Majewski.

Kontakt z uczestnikami

Wyktadowcy podkresli, ze uczest-
nicy sg bardzo aktywni na zaje-
ciach i majg mozliwos¢ kontak-
towania sie z wykladowcami po
zakonczeniu szkolen. — Uczestnicy

na zajeciach sg bardzo aktywni. Je-
stesmy kolejny raz w Wilnie i wcigz
pod wrazeniem tego, jak mlodziez
pracuje — powiedzial Kamil Flig.

Dodajgc, ze podobne szkolenia
byly prowadzone tez na Ukrainie
przed wojng. — Takie programy
mozna aplikowaé wszedzie — twier-
dzi Kamil Flig.

Majewski natomiast zauwazyl:
— Uczestnicy z réznych krajow ni-
czym sie nie réznig. Mlode osoby,
ktore przychodzg z przekonania,
czy sciezka biznesowa jest dla nich,
jest pewng selekcjg. Tu nie ma osob
zebranych na sile. Tu sg osoby, kto-
re same wybraly te szkolenia.

— Po szkoleniach uczestnikom
zostawiamy kontakt dla siebie.
Dlatego jestesmy w kontakcie
z czescig osob, ktére zainspiro-
wane tymi szkoleniami podejmu-
ja odpowiednie dzialania. Teraz
tez czes$¢ oséb chcialo skonsulto-
wanie swoich pomystow. Na pew-
no czes¢ uczestnikow skorzysta
z tych szkolen w przysztosci — jest
przekonany Flig.

Szkolenia zakonczyly sie wy-
kladem rektora Szkoly Glownej
Handlowej w Warszawie, prof.
Piotra Wachowiaka. Po wykladzie
uczestnikom projektu wreczono
certyfikaty.

2 Ministerstwo

Projekt finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
w ramach konkursu ,Polonia i Polacy za granicg 2024 — regranting” za posred-
nictwem Fundagji ,PFomoc Polakom na Wschodzie" im. Jana Olszewskiego.

/0/2'1.'7‘\1 Spraw Zagranicznych

m b

Witasny biznes jest powigzany z odpowiedzialnoscig, utratg majatku, stresem, a korzy$ci materialne nie sg, takie jakie
bytyby w pracy na etacie Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kandydaci do tytutu

Polak Roku 2024

Renata Brasel
Kierowniczka artystyczna

Robert Duchniewicz
Prawnik, polityk i samorzadowiec,

Polskiego Zespotu wiceprzewodniczacy LSDP,
Artystycznego Piesni 0d 2023 r. mer
i Tanca ,Wilia” rejonu wileriskiego

Renata Dunajewska

Dziennikarka polskiej
redakgji radiowej litewskiego
nadawcy publicznego LRT

Janina Gieczewska

Wieloletnia redaktorka podrecznikéw,
wieloletnia spoteczniczka w ZPL

i innych organizacjach, w latach 2001-
2019 przewodniczaca Polskiej Sekc;ji
Wileriskiej WspoInoty Wigzniow
Politycznych i Zestancow

ks. Henryk Naumowicz Konstanty Radziwitt
proboszcz parafii Byly ambasador Rzeczypospolitej
w Szumsku Polskiej na Litwie

Marzena Suchocka

Choreograf Polskiego Zespotu
Art)llstycznego Piesni i Tainca
JWilia”

Helena Szymanel

Emerytowana pracowniczka
Litewskiego Centralnego
Archiwum Panstwowego

w Wilnie

Waldemar Szetkowski

Nauczyciel historii w Gimnazjum im.
Jézefa Ignacego Kraszewskiego
w Wilnie

Dariusz Zybort

Lekarz, prezes Spotecznego Komitetu
Opieki nad Starg Rossg, inicjator
corocznych kwest

,Pomnikom Rossy”

Zgtoszenia (liczba kuponéw nie jest ograniczona, w jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kuponéw) prosimy nadsytac do 31 grudnia br. na adres redakji: Birbyniy g. 4a,
02121 Vilnius z dopiskiem ,Polak Roku 2024". Kupony mozna réwniez wrzuca¢ do specjalnej skrzynki, ktdra jest umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

Dane kontaktowe s3 opcjonalne — w przypadku ich braku zgtaszajacy nie uczestniczy w konkursie dla gtosujacych.

>
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Joanna Moro: Jestem szczesciarg!

Rozmawilata Brenda Mazur

Jestem lekko szalona, uwielbiam ekstremalne sytuacje. W innym ujeciu:
jestem aktorka, ale przede wszystkim wywazong matka i Zona.
W jeszcze innym - jestem empatyczng blondynka, a nade wszystko wilnianka!
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Czy zgadzasz si¢ z takim opisem? Do ktorej Joasi
Cinajblizej?

W tym roku, ktory jest dla mnie filozoficznie kluczowy,
bo koncze 40 lat i mozna powiedziec — jestem kobietg doj-
rzalg, przychodzi czas na refleksje nad swoim zyciem i pod-
sumowania. I wlasciwie musze sie zgodzi¢ ze wszystkim, co
tu zostalo wymienione, nawet z tym, ze jestem troche szalo-
na. To cala ja. Mam rzeczywiscie energie i dzieki Bogu, od-
pukac, zdrowie i dobrg kondycje.

Ijestes kobieta sukcesu.
Co do sukcesu, to bywa, Ze jego miarg bywa ryzyko,

czesto na granicy szalenstwa. Dojscie do niego wiedzie
droga pelna uniesien i porazek. Zycie czesto daje kopnia-

Na siebie sciggam te iskry szczescia, to powodzenie, sukces, te dobre sytuacje w zyciu Fot. materialy prasowe
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ka w tytek, ale wszystko zalezy od tego, czy ten kopniak nas
powali, czy popchnie do przodu. Dla mnie te wieksze czy
mniejsze porazki to byly cenne doswiadczenia. I pogodzi-
tam sie zwieloma sprawami. W zwigzku z tym, ze duzo robie,
duzo pracuje, jeszcze nie koncze ,swojego zywota” i widze,
ze te moje 40 lat to nie jest szczyt i moje apogeum, ze moge
sie spokojnie ,umosci¢” i wiecej niczego nie potrzebuje.
Dzi$ juz wiem na pewno, co nie jest dla mnie, wiem, co mi
shuzy, w czym czuje sie dobrze. Jestem wcigz ciekawa zycia,
tych nowych rzeczy, ktore sg, wierze, przede mng.

Jaka jest najbardziej niebezpiecznarzecz, na ktora
sobie pozwolilas?

Od zawsze fascynowal mnie wysilek fizyczny i pro-
buje swoich sil w réznych dyscyplinach. W tym roku »
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zaliczylam triatlon olimpijski (pty-
wanie 1,5 km, rower 40 km, bieg 10
km). Bylo to wyzwanie, ale i ogrom-
na satysfakcja. Lubie wchodzi¢
w rozne do$¢ wymagajgce projek-
ty. Moje morsowanie bulwersowato
ludzi najbardziej, bo wtedy bylam
w cigzZy z mojg coreczky. Dla mnie
morsowanie jest czyms$ bardzo
waznym, uprawiam je ponad 10 lat
i wierze, ze sluzy zdrowiu, hartu-
je, redukuje stres, ma wiele zalet.
I tak jak na scenie jestem wysta-
wiona na totalng spontanicznose¢, tak w tych ekstre-
malnych wyczynach jestem bardzo skupiona. Ja sie do
tego przygotowywalam ze specjalistami, w przypadku
morsowania w cigzy — konsultowalam sie z lekarzem.
A dzi$ moja Ewunia jest mojg wierng towarzyszka
zimnych kgpieli.

Anng German.

Jestes zyciowa szczesciara. Bylas nig juz na poczatku
aktorskiej drogi, bo zaraz po studiach los usmiechnat
sie do Ciebie i dostalas role zycia. Wcielenie sie w Anne
German - czula, wrazliwa kobiete o anielskim glosie, to
bylo wyzwanie dla mlodej, niedoswiadczonej jeszcze za-
wodowo artystki. Czy ta rola Cie uksztaltowala, wplynela
w jakis szczegolny sposob na Ciebie? Czy nie przeszka-
dza Ci to, Ze ciagle jeste$ z nig utozsamiana?

Tak, moge tak o sobie powiedzie¢ — jestem szcze-
Sciarg. Ale to nie jest tak, ze to szczescie tak sobie do
mnie przychodzi, puk, puk - jestem! Ja naprawde na
nie ciezko pracuje. A rola Anny German, ktéra sply-
nela na mnie tak niespodziewanie... Tak, to byt sukces,
bo serial byt misyjny, to byl wybitny projekt, wspaniaty
scenariusz. Do dzis$ splywajg do mnie komentarze wi-
dzow, ze ten serial im pomogl, ze inaczej patrzg na zy-
cie, na choroby, na trudy przetrwania. Pokochali Anne
German nie tylko za jej cudny glos, lecz takze za jej
tragiczny zyciorys, bo pokazywala swojg kobiecy site,
nigdy sie nie poddawala i zawsze z usmiechem wy-
$piewywala swoje piekne piosenki. I ja sie z takg Anng
utozsamiam. Bo tak w zyciu jest, ze zadreczanie si¢ nie
pomaga, wrecz odwrotnie, gasi w nas iskry szczescia,
ktore gdzies tam sie tla.

Dzi$, majgcjuz pewne doswiadczenie, wiem, ze mam
wybor. Albo na siebie $ciggam te iskry szczescia, to po-
wodzenie, sukces, te dobre sytuacje w zyciu; albo $cig-
gam te niefajne. Wybor w duzym stopniu zalezy od nas.
Jezeli sie usmiechasz, $ciggasz szczescie. Tak to widze.
Drugg strong tej roli jest to, Ze obojetnie, co w zyciu ro-
bie, w jakie postacie sie wcielam, to dla wielu pozostaje
nadal Anng German. Ale to dla mnie zaszczyt.

Gralas pania weterynarz w jednym z sezonow ,,Blon-
dynki”. To rowniez osoba czula, szczegdlnie na cudza
krzywde. Jak blisko jej do Ciebie?

To bylto tak dawno. Serial byt krecony w przepiek-
nych plenerach, na tonie natury, w bliskich mi klima-

Wybor w duzym stopniu
zalezy od nas. Jezeli sie
usmiechasz, sciggasz
szczescie. Tak to widze.
Obojetnie, co w zyciu robie,
w jakie postacie sie wcielam,
to dla wielu pozostaje nadal

tach, bo na Podlasiu, i byl tez, moge
powiedzie¢ — misyjny. Pani weterynarz
byla osobg o golebim sercu i wielkg
obronczynig zwierzgt. Ja moze nie
jestem az takg altruistks, ale rzeczy-
wiscie staram sie pomagac, nie tylko
zwierzetom. Jestem przeciwna wszela-
kiej agresji. Pies na lanicuchu czy zwie-
rzak porzucony, przywigzany do drze-
wa w lesie — wzbudzajg we mnie ztosc
i bezsilnos$c na ludzkg bezwzglednosc.
Tak samo jestem bezsilna wobec stoso-
wania przemocy wobec dziecka. A gdy
ktos, kto ma serce, a nie kamien, zwroci uwage, najczesciej
ustyszy: ,Co to panig obchodzi? To jest moje dziecko i moge
z nim robic¢, co mi sie podoba”.

Czy w srodowisku aktorskim, gdzie panuje cig-
gla rywalizacja, nieustanne poréwnywanie, walka
o role, mozna znalez¢ przyjazn?

Przyjaznie to slowo naduzywane w srodowisku ar-
tystycznym, ale czeste przebywanie razem na planach
powoduje, ze poznajemy sie blizej, nie tylko z tej aktor-
skiej strony. To do siebie majg dlugie plany, gdzie gra sie
glowng role, jak w przypadku ,Blondynki” czy ,Anny »

Morsowanie jest dla mnie czyms bardzo waznym, stuzy
zdrowiu, hartuje, redukuje stres, ma wiele zalet
Fot. archiwum prywatne
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German”. Poznaje sie tez wiele osobowosci ze $wiata
filmu, od ktérych mozna sie¢ wiele nauczyé¢, aktordw,
rezyserow starszego pokolenia, ktorzy fascynujg. Tego
moze tak nie odbieralam, majgc te 27 lat, ale teraz to
sie odradza i do mnie wraca.

Bylo mi dane poznac¢ tez ciekawych ludzi filmu z Ro-
sji. W Petersburgu krecitam serial ,Talianka”, piekny
itrudny zarazem film o mitos$ci lotnika i sanitariuszki,
w ktorg sie wcielilam, i o rezimie, o tym, jak ,dziata”
Rosja. I bardzo sie dziwilam, ze ten film byl krecony
wlasnie tam i dla Rosji, bo nie byt przychylny systemo-
wi. Gratam Wloszke, ktora nie mogta wyjechac z ZSRS,
bo zwyczajnie nie wypuszczano ,na Zachod”, byta kato-
wana i przechodzita piekto. Po czasie, oceniajgc siebie
w tej roli, dostrzegam, ze gralam tam dojrzalej i bar-
dziej pokazuje swoj kunszt aktorski, wachlarz mozli-
wosci, niz w ,Annie German”.

A jesli chodzi o przyjaznie w branzy, to mam taks
przyjaciotke od lat, na dobre i zle, i jest nig Ania Gzy-
ra-Augustynowicz. Zawsze i w kazdych sytuacjach mo-
zemy na siebie liczy¢. Ale i mam wokot siebie wiele
zyczliwych dziewczyn, ktore zlego stowa o mnie nie
powiedzg i bardzo sie lubimy. Bardzo wazne sg dla
mnie relacje, i te rodzinne, i te w pracy, i te kolezen-
skie. W tym roku np. spotkaly$my sie w Barcelonie
z paroma dziewczynami z Wilna z czaséw gimnazjal-
nych, chcialtySmy poby¢ ze sobg, powspominac i wspol-
nie pozwiedzac.

Grasz w teatrze. Scena to chyba jedno z pierwszych
twoich doswiadczen, bo wystepowalas na niej, bedac
jeszcze uczennicg Gimnazjum im. $w. Jana Pawla II.
Czy tam czujesz si¢ lepiej niz w filmie?

To jest u mnie zmienne, aczkolwiek skonczylam
akademie teatralng i w teatrze kocham gra¢. Swojg
milos¢ do teatru wynioslam jeszcze z Wilna, z kotka
teatralnego Ireny Litwinowicz przy Polskim Teatrze,
wiec to uwielbienie zaczelo sie do$¢ dawno. Gra w fil-
mie przynosi mi tez wiele satysfakcji, cho¢ tam musia-
tam sie uczy¢ wszystkiego od podstaw. Role filmowe
zostajg jednak ze mng krocej, bardziej tkwig we mnie
te teatralne, wiecej sie nimi stresuje. Ten kazdorazowy
kontakt na zZywo jest wspanialy, lecz staniecie twarzg
w twarz z widzem wiele kosztuje. Ale to cena warta po-
Swiecen, gdyz zdarzajgce si¢ owacje na stojgco sg dla
aktora bezcenne.

Duzo pracujesz, ale tez wiele podrézujesz. Jak
laczysz: prace, dom, hobby, rodzineg, ktorag masz
liczna, patrzac na dzisiejsze standardy?

Praca w filmie, w teatrze,
na scenie muzycznej to moj
zywiol, to jest to, co kocham.
Jednak nie ma nic bez po-
Swiecen, czestych nieobecno-
sci w domu. Tak sie zlozylo,
ze szczyt pracy przypadl na
wczesne lata mojego malzen-

Role filmowe zostajg jednak ze mng kroce,
bardziej tkwig we mnie te teatralne, wiece
sie nimi stresuje. Ten kazdorazowy kontakt
na zywo jest wspaniaty, lecz staniecie twarzg
w twarz z widzem wiele kosztuje.

Lubie spiewac, pioéenkami przekazywac, co mi w duszy gra
Fot. materialy prasowe

stwa. Robitam filmy, kiedy dorastali moi synowie, kre-
citam film, kiedy bytam w cigzy z Ewa. To nie mogtlo by¢
bez wplywu na rodzine, nie bylo obojetne. Niemniej,
z pomocg meza i mojej mamy, udalo sie przejs¢ przez
ten czas w miare bezbolesnie. Trudny okres miatam na
planie filmu ,Talianka” w Rosji, to nie byla ,Blondyn-
ka” na Podlasiu, to nie bylo San Remo, to byly ciezkie
warunki pracy - wiezienne plenery i ja, mloda mama,
ogromnie tesknigca za dzie¢mi.

W zyciu jest tak, ze trzeba zadecydowac, czesto kosztem
czego$ tez waznego. Gdybym wtedy nie zdecydowala sie
na wziecie udziatu w tych projektach, moje miejsce dzisiaj
mogloby by¢ zupelie gdzie indziej. Dzi$ staram si¢ by¢
mama, no, moze nie na pelny etat, ale daje z siebie, ile tylko
moge. Jako troche szalona porywam sie¢ np. na nietuzin-
kowe podrdze z moimi dzie¢mi, spedzamy czas ciekawie
i rozwijajgco. Mimo swojej spontanicznosci staram sie by¢
zorganizowana i chce
tez (przy wsparciu
rodziny)  speinia¢
swoje hobby i ma-
rzenia, wychodzgc
z zalozenia, ze szcze-
sliwamama,toszcze-
sliwe dzieci. »
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Natura obdarzyla Cieuro- DUZO robie, duzo pracuje, jeszcze

da iswietna sylwetka, co : 4 : . weo
wykorzystujesz ie tylko me konc_ze »SWO0Jego _zy\_/vota | widze,
nascenie. Bierzesz tez ze te moje 40 lat to nie jest szczyt
udzialw sesjach fotogra- . : : . .
ficznych jako modelka.co | 1110J€ @POGEUM, Z€ MOQE Si¢ spokojnie
jest specyfika tej pracy?

Ostatnio moja chrze-
$nica powiedziala mi: ,Ciocia, ty musisz is¢ do nor-
malnej pracy, jako kasjerka na przyktad..”. A ja (z ca-
tym szacunkiem dla kobiet pracujgcych na etacie) nie
moge is¢ do normalnej pracy, bo nie nadgzytabym za
tempem i spedzaniem wielu godzin w jednym miej-
scu, nie databym rady. Moja praca jest bardzo nierow-
na czasowo. Moge nie pracowac wiele dni, ale pozniej
jestem zajeta 24 godziny na dobe. Jestem zobowigza-
na by¢ na planie od rana do nocy, robiac jeszcze inne
rzeczy, np. udzielajgc wywiadu [$miech]. Moge wiele
rzeczy tgczyc.

I tak sie stato, ze ta moja praca w agencji modellin-
gowej wskoczyla niejako w grafik i dziala na mojg arty-
stycznie wszechstronng dusze. Wiele oséb nie docenia
tego zawodu, myslgc, Ze jest malo wymagajgcy, a nawet
troszke prozny. Nic bardziej mylnego. Praca modelek,
wbrew krgzgcemu mitowi, jest bardzo wymagajgca
i stresujaca. Ale dla mnie bardzo ciekawa. Wiele moge
sie nauczy¢, jak umiejetnosé prezentowania siebie, po-
ruszania sie, ale tez pozowania w trakcie sesji fotogra-
ficznych, eksperymentowania z mimika, co jest bardzo
przydatne w mojej gldéwnej profesji jako aktorki.

Bierzesz tez udzial w réznych akcjach charytatywnych.

I bardzo to lubie. Mam np. repertuar dla dzieci i by-
wam z nim w przedszkolach czy w domach seniora
z ulubionymi przez te grupe wiekows piosenkami. Nie
ma nic milszego dla mnie, gdy dostarczam wzruszen,
widze szczesliwe, usmiechniete buzie.

Wrécémy jeszcze do Anny German, piosenkarki o wy-

jatkowym glosie i charyzmie, kochajacej scene.I Ciebie
coraz czeSciej mozna zobaczy¢ z repertuarem muzycz-
nym. Czy ona w jakis$ sposob byla dla Ciebie inspiracjg?

Bardzo lubie spiewa¢. Juz w szkole teatralnej cze-
sto bylam brana do projektéw muzycznych, co bardzo
lubitam. Jako studentka wystepowalam w teatrach
warszawskich z muzycznym repertuarem. A ten serial
dodatkowo jakby osadzil mnie w piosence. Po emisji
serialu w Polsce zaczela sie germanomania, zaczeto
mnie zaprasza¢, chciano mnie widzie¢ z jej repertu-
arem. I to bylo takim punktem wyjscia, aby zacza¢ sie
rozwija¢ wokalnie. Tak juz mija 10 lat, caly czas ¢wi-
cze, chodze nalekcje $piewu do mistrzow. Dla mnie ta-
kim guru jest Sasha Strunin, urodzona w Petersburgu,
obecnie mieszkajgca w Polsce.

Te wszystkie wystepy muzyczne sg dla mnie bardzo wazne.
Lubie spiewa¢, piosenkami przekazywac, co mi w duszy gra,
wprowadzi¢ widzow w nastrdj, lubie to, kiedy czuje, ze jeste-

,umosci¢” | wiecej niczego nie potrzebuije.

$my razem w tej piosence.
Dlatego tymi recitalami
tez najbardziej sie stre-
suje, kiedy tu i teraz je-
stem dla widza, kiedy
musze zapelnic¢ i wypet-
ni¢ kazdg czagstke ciala
i serca.I staram sie robi¢
to najlepiej, jak umiem.
I mam nadzieje, ze bedzie tak i w moim ukochanym Wil-
nie, do ktérego zawsze wracam jak na skrzydlach, a zawi-
tam w grudniu.

Z repertuarem muzycznym zobaczymy Cie 8 grud-
nia o godz. 17 w Domu Kultury Polskiej. Czy mozesz
zdradzi¢, jakie piosenki uslyszymy?

Uslyszymy wszystkim dobrze znane piosenki Anny Ger-
man, Anny Jantar, Marka Grechuty. Dla mnie wazny jest
tekst. Musi by¢ w nim zawarta bliska mi historia, ktorg chce
powiedzie¢ shuchaczom, napisana piekng polszczyzna.
Bede $piewala piosenki do tekstow Agnieszki Osieckiej,
Jacka Cygana, Wojciecha Mlynarskiego. Obcowanie z mu-
zyka zawsze poprawia nastroj i samopoczucie, jest dosko-
nalym sposobem ucieczki od problemow. Piosenki lgczg
pokolenia. Chciatabym, aby$my pospiewali wspolnie, a po-
niewaz wchodzimy w nastroj $wigteczny, to moze i zaspie-
wamy jakas kolede... Zapraszam serdecznie.

-3 MORQO Ja z podri#y...

Dom Kultury Polskic w Wilkie

Naugardubs 76, Wil

8 grudnia
godz. 17:00

o AN | N

Toanna Moro zabierze Pansiuwa w

pelrg magii podrds po marzeniach,
spelnienioch, zechwyrach, radedciach | smutkach, jakie fowarzysza Syciun kobiety.
Przemiesiemy sie 2 pig w swial muzyki | poezji mawydszel priby,
kvbry pozostanic w Waszpch sercach na dlugo. Keniecznie sig wybierzciel

Wilep = 2 m.rzniu!ll'. Fa semii do nﬂlr'nr!l‘_u' Domu KuI!l_lg' Prlskie,

'8 Minitorteo
Sprawi Zagranicomych
- 4
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0d 2022 r. zwiekszyt sie ruch mieszkancow w catej Europie. Ten czynnik miat wptyw na tendencje epidemiologiczne HIV

Fot. Adobe Stock

Choroba, ktéra kiedys przerazata...
Swiat coraz lepiej radzi sobie z AIDS

Antonl Radczenko

W 2022 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia odnotowala wzrost nowych
przypadkow zakazen HIV na calym swiecie. Eksperci uspokajajg, Ze nie mamy
do czynienia z pogarszajgcg sie sytuacja, ale z lepszg wykrywalnoscig choroby.

1 grudnia obchodzony jest
Swiatowy Dzien AIDS. Wirus HIV,
w duzym uproszczeniu, niszczy
odporno$¢ ludzkiego organizmu.
W konsekwencji, jesli nie bedzie
poddany leczeniu, prowadzi do
AIDS, czyli zespolu nabytego upo-
Sledzenia odpornosci. Organizm
przestaje broni¢ sie przed jakimi-
kolwiek chorobami i zakazeniami,
co ostatecznie prowadzi do smier-
ci czlowieka.

Swiat, przynajmniej ten zachod-
ni, zmaga sie z AIDS juz kilkadzie-
sigt lat. Epidemia spowodowala
$mier¢ milionow osob.

Skok liczbowy

Pierwszy przypadek HIV na Li-
twie wykryto w 1988 r. W Polsce
pierwszy przypadek odnotowano
trzy lata wczesniej. Narodowe Cen-
trum Zdrowia dzialajgce przy re-

sorcie zdrowia na swojej stronie in-
formuje, ze do roku 2023 w naszym
kraju wykryto 4102 przypadki wi-
rusa. Zdecydowang wiekszosc¢ zaka-
zonych stanowig mezczyzni — 3149
0sob. Choroba dotyczy wszystkich
regionow Litwy, chociaz najwiecej
przypadkéw odnotowano w Wilnie
i Ktajpedzie.

W latach 2017-2021 odnotowano
znaczacy spadek wykrytych przy-
padkow HIV, jednak w 2022 r. »»
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tendencja sie odwrocita — nastgpil
wzrost zarejestrowanych chorych
z HIV. W tym roku, w poréwnaniu
z rokiem 2021, zwiekszyla sie liczba
zainfekowanych z 4,3 do 8,9 osoby
na 100 tys. mieszkancow.

—Europejskie Centrum ds. Zapo-
biegania i Kontroli Choréb (ECDC)
podkresla, ze od 2022 r. zwiekszyl
sie ruch mieszkancow w calej Eu-
ropie. Ten czynnik mial wplyw na
tendencje epidemiologiczne HIV.
Zwlaszcza dotyczylo to Unii Euro-
pejskiej oraz Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego (EOG). Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO)
podkresla, ze na tendencje epi-
demiologiczne w Europie miala
wplyw nie tylko migracja ludzka,
lecz takze lepsza dostepnosc ustug
medycznych po pandemii covid-19,
wdrazanie w wielu krajach innowa-
cji i strategii, dzieki ktorym udalto
sie zidentyfikowa¢ przypadki, kto-
re nie zostaly wykryte wczesniej.
W 2022 r. zarejestrowano wiece]
przypadkow HIV w calym regionie
europejskim - informuje ,Kurier
Wilenski” Oksana Jucdiene, starsza
specjalistka w Dziale Zarzgdzania
Chorobami Zakaznymi Narodowe-
go Centrum Zdrowia.

Ekspertka, w rozmowie z naszym
magazynem, podkresla, ze tenden-
cje w Europie generalnie sg tozsame
z tendencjami w innych krajach. —
Swiatowa Organizacja Zdrowia po-
kazuje, ze w roku 2022 w 37 krajach
(na 49), w tym w 26 nalezgcych do UE
oraz EOG, odnotowano wiekszg liczbe
nowych przypadkow HIV niz w roku
2021. Niektore kraje poinformowaly
o rekordowym wzroscie. W regionie
europejskim w 2022 r. w przypadku
2677 proc. nowymi zainfekowanymi
byli migranci, a w przypadku krajow
UE i EOG migranci stanowili 47 proc.
W 2023 r. liczba ta spadta do 37,8 proc.
Rosngce wskazniki nie $wiadczg o po-
garszajgcej sie sytuacji, tylko o tym,
ze udaje sie wykry¢ wirusa na wcze-
snym etapie. Wiekszos¢ przybylych
0s0b otrzymalo i kontynuuje leczenie
—tlumaczy Juciené.

Kto jest narazony
Gdy przeanalizuje sie litew-

skg historie zmagan z HIV i AIDS,
mozna zauwazyc, ze ponad 50 proc.

N

~

Skad wzieto sie AIDS

Pierwsi o epidemii AIDS zaczeli méwi¢ amerykanscy lekarze na poczat-
ku lat 80. XX w., chociaz zdaniem uczonych przypadki $miertelne AIDS
zdarzaty sie wczesniej. Za pierwszg ofiare $miertelng AIDS na terenie
Ameryki Pétnocnej uwaza sie Roberta Rayforda, ktéry zmart w wieku 16
lat 15 maja 1969 r. Zdaniem naukowcow wirus pojawit sie na poczatku
XX w. w Afryce na terenie obecnej Republiki Demokratycznej Kongo.
Obecnie leczenie zakazenia HIV polega na jednoczesnym skojarzonym
zastosowaniu kilku lekéw antyretrowirusowych. Leczenie ma na celu
zmniegjszenie replikacji HIV oraz przynajmniej czesciowg odbudowe
uktadu immunologicznego, a takze wydtuzenie przezycia chorych i po-
prawe jakosci ich zycia. Obecnie w krajach zachodnich dzieki dostepno-
Sci leczenia AIDS stato sie chorobg przewlekts.

J

0sob zakazito sie poprzez uzywanie
narkotykéw dozylnie. Grubo po-
nad jedna trzecia rejestrowanych
zakazila sie w trakcie obcowania
plciowego. Z tej liczby wiekszosci
przypadkow dotyczy to osob hete-
roseksualnych - 30,3 proc. Osoby
homoseksualne stanowily niecale
10 proc. W przypadku 9 proc. zare-
jestrowanych nie udalo sie ustali¢
przyczyny zakazenia wirusem.

— Bardzo niepokoi fakt,
ze zauwazamy wzrastajgcg ten-
dencje i ze wiekszo$c¢ osob zakazita
sie HIV drogg piciows. Wskaznik
2022 r. pokazywal 8,9 osoby zaka-
zonych na 100 tys. mieszkancow.
W 2023 r. wskaznik nieznacz-
nie zwiekszyl sie do 9,3 osoby na
100 tys. mieszkancéw - podkre-
sla przedstawicielka Narodowego
Centrum Zdrowia.

W roku poprzednim na Litwie
odnotowano 39 nowych przy-
padkéw AIDS, z ktéorych 23 to
mezczyzni. Najwiecej przypad-
kow AIDS odnotowano w okregu
wilenskim - 15.

Koniec AIDS?

Szacuje sie, ze dotychczas na
AIDS zmarto przynajmniej 39 mln
0s0b na calym swiecie.

— Ministerstwo Zdrowia, dgzgc
do zmniejszenia zachorowalno-
$ci na HIV i inne choroby prze-
noszone drogg plciowg, wzmac-
niajgc wykrywalnos¢, dostepnosc
i efektywnosc¢ leczenia, ksztaltu-
jac tolerancje spoleczng wobec
ludzi chorych, zatwierdzilo plan
profilaktyki i dzialania na lata

2024-2040. W tym planie sg wska-
zane narzedzia informacyjne dla
konkretnych grup spolecznych,
wskazane sg panstwowe i samorzg-
dowe instytucje oraz organizacje
pozarzgdowe. Ogoéltem dotyczy¢ to
bedzie blisko 100 instytucji — infor-
muje Olga Juciené.

Z danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia wynika, ze w roku 2022
wirusa HIV miato 39 mln oséb na
calym swiecie. 630 tys. zmarlo na
AIDS lub z innych przyczyn zwig-
zanych z HIV. Dyrektor wykonaw-
cza UNAIDS, czyli miedzynarodo-
wego projektu ONZ zwalczajgcego
epidemie HIV i AIDS, Winnie By-
anyima, przed kilkoma laty oswiad-
czyta: ,Koniec AIDS jest mozliwy,
jest w naszym zasiegu. Aby podgzac
Sciezkg, ktéra polozy kres AIDS,
Swiat musi pozwoli¢ spoleczen-
stwom by¢ liderami”.

Gdy przeanalizuje sie
litewska historie zmagan

z HIV 1 AIDS, mozna
zauwazyc, ze ponad 50 proc.
0s0b zakazito sie poprzez
uzywanie narkotykow
dozylnie. Grubo ponad jedna
trzecia rejestrowanych
zakazita sie w trakcie
obcowania ptciowego.

Z te) liczby wiekszosci
przypadkow dotyczy to osob
heteroseksualnych.
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Zycie zapisane w kartach, gwiazdach
| horoskopach? Takie myslenie odbiera wolnos¢!

Honorata Adamowicz

Niewinna zabawa, realne zagrozenie, grzech przeciwko pierwszemu przykazaniu,
a moze wszystkiego po trochu? Czy katolikowi wolno swietowac andrzejki? A jesli
tak, to jak powinien to robic chrzescijanin?

Wrdzby, nawet te najbardziej niewinne, to nie zarty Fot. Adobe Stock

Osobiscie sam musialem sie zmierzy¢ z powyzszymi pyta-
niami, bo jako dziecko uczestniczytlem w szkolnych zabawach
andrzejkowych i w tym czasie nie widzialem w nich zagroze-
nia — albo nie bytem go swiadomy. Teraz jako osoba dojrzala
w wierze dostrzegam w nich pewne zagrozenia. A idgc za sto-
wami $w. Pawla: ,Unikajcie wszystkiego, co ma chocby pozor
zta” (1 Tes 5, 22), chce stang¢ jednoznacznie i stanowczo przy
Chrystusie, odrzucajac to, co ma w sobie elementy zabobonne
—mowi ,Kurierowi Wilenskiemu” diakon Adam M. Dunst OFM
Conv, franciszkanin, ktory postuguje obecnie w Klajpedzie.

Zywot $w. Andrzeja
Diakon pokrotce przedstawit Czytelnikom ,Kuriera Wilen-

skiego” samg postac sw. Andrzeja. Pochodzit on z Betsaidy nad
Jeziorem Galilejskim i mieszkal w Kafarnaum wraz ze swoim

starszym bratem $w. Piotrem i jego tesciowa. Obaj byli ryba-
kami. Poczgtkowo Andrzej byt uczniem Jana Chrzciciela. Lecz
tuz po tym, jak Jezus przyjgt chrzest w Jordanie, a Jan wypo-
wiedziat stowa: ,,Oto Baranek Bozy”, Andrzej poszedt za Chry-
stusem, a nastepnie przyprowadzit Piotra do Jezusa. Andrzej
byl pierwszym uczniem powolanym przez Jezusa na apostola.

W tradycji usitowano zbadac slady jego apostolskiej dzia-
lalno$ci po Zestaniu Ducha Swietego. Orygenes (zm. 254 r.), je-
den z najwazniejszych komentatoréw Pisma Swietego, uwazal,
ze $w. Andrzej pracowal w Scytii, w kraju lezgcym pomiedzy
Dunajem a Donem. Bytby to zatem apostot Stowian.

Wedlug $w. Hieronima (zm. 421 r.) $w. Andrzej mial praco-
wac w Poncie, w Kapadocji i w Bitynii, skgd udat sie do Achai.

Teodoret (zm. 458 r.) twierdzil, ze $w. Andrzej przeszed! ze
Scytii do Tracji i Epiru, aby zakonczy¢ zycie Smiercig meczen-
ska w Achai. Wszystkie zrodta sg zgodne, ze $w. Andrzej po- »
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niost $mier¢ meczeniskg w Patras w Achai, 30 listopada 65 lub
70 r. (w tradycji wschodniej —w 62 r.).

Zostat ukrzyzowany glowg w dot na krzyzu w ksztalcie li-
tery X. Wyrok ten przyjat z radoscig — cieszy! sie, Ze umrze na
krzyzu, jak Jezus. Litera X jest pierwszg literg imienia Chry-
stusa w jezyku greckim (od Christos, czyli Pomazaniec). Pra-
woslawni uwazajg, ze $w. Andrzej umierat az trzy dni, bo do
krzyza zostal przywigzany, a nie przybity. Przez caly ten czas
wyznawal wiare w Chrystusa i pouczal zebranych, jak nalezy
wierzy¢ i cierpiec¢ za wiare. Jego meczenska smier¢ jest wzo-
rem stalosci, wytrwalosci i oddania. Dlatego zostal patronem
malzenstw i zakochanych. Ponadto jest patronem podrozujg-
cych, rybakow, rycerzy, woziwodow i rzeznikow.

Reaktywacja poganstwa?

— Dzisiaj wiele osob andrzejki kojarzy glownie z wrozba-
mi. Skad sig to wzieto — nie wiadomo. Sw. Andrzej od zawsze
patronowat zakochanym oraz wspomagal w sprawach matry-
monialnych - z magig i okultyzmem nie mial nic wspdlnego.
Andrzejkowe wrozby mogg sie wywodzi¢ od starogermanskie-
go boga Frejra—dawcy bogactw, mitosci i ptodnosci. Wylewano
wosk i z jego ksztaltow odczy-
tywano przyszlosé, szczegol-
nie w sprawach milosnych,
zwracajac sie przy tym do $w.
Andrzeja, co jednak nie bylo
wlasciwg postawg religijng,
ale raczej magiczng, rozumia-
ng jako manipulacja sacrum.
Kultywacja andrzejek w tej
wlasnie formie oznaczalaby
reaktywacje poganstwa, kto-
rego odradzanie sie widzimy na calym $wiecie - mowi diakon
Adam M. Dunst.

— Tego rodzaju wrozbiarstwo, poczgtkowo matrymonialne,
a obecnie dotyczace wszelkiego rodzaju prob przewidywania
przyszlosci, dokonuje sie w atmosferze ,niewinnej zabawy”.
Nierzadko jednak przybiera ona forme okultystycznego se-
ansu, prowadzonego przez wyspecjalizowanych magow czy
wrozbitow, ktorych zaprasza sie na tego typu imprezy —nie ma
watpliwosci duszpasterz.

Jak zaznaczyt o. Dunst, wieczor i noc z 29 na 30 listopada,
obchodzone pod rzekomym patronatem $w. Andrzeja, nie majg,
nic wspdlnego z wiarg katolicks, Glowng atrakcjg tych zabaw jest
wrozenie, ktore Kosciol potepia i nazywa grzechem balwochwal-
stwa. Nalezy pamietac, ze wrozby, nawet te najbardziej niewinne,
to nie zarty. Traktujgc je jako zabawe, bagatelizujemy niebezpie-
czenstwo, jakie w sobie kryja. A jest nim otwieranie sie na dzia-
lanie zlego ducha. Wielu ludzi mowi, ze wrozby andrzejkowe to
dla nich zabawa czy element tradycji. Jednak swiadome sieganie
do wrozb i przepowiedni jest dobrowolnym wiklaniem sie w zto.

miat nic wspodlnego.

Kto korzysta z porad wrézki

Diakon Adam M. Dunst OFM Conv, proponuje zastano-
wic¢ sie zatem, czy katolik powinien bawi¢ sie tym, co jest
sprzeczne z wiarg.

— Czasami lepiej zrezygnowac z czego$, w imie ostrozno-
Sci. Warto uczy¢ sie madrego i roztropnego odrzucania nie

Dzisiaj wiele osob andrzejki kojarzy gtownie

z wrozbami. Skad sie to wzieto — nie
wiadomo. Sw. Andrzej od zawsze patronowat
zakochanym oraz wspomagat w sprawach
matrymonialnych — z magig i okultyzmem nie

tylko tego, co na pierwszy rzut oka jest zle, lecz takze tego, co
moze zaszkodzic¢ wierze, a nawet doprowadzi¢ do grzechu. Na-
wet jesli miataby to by¢ tylko forma rozrywki. Nie ma bezpiecz-
nych zabaw z szatanem, bezpieczne jest jedynie trzymanie sie
z dala od niego — moéwi franciszkanin.

Duchowny podkresla, ze nalezy pamieta¢, ze praktykowa-
nie okultyzmu w jakiejkolwiek formie sprawia, iz cztowiek jest
kierowany i manipulowany przez zte duchy. Moze to skutko-
wac zaburzeniami w sferze fizycznej, psychicznej i duchowej.
Wowczas mogg sie pojawi¢ mysli samobdjcze i bluzniercze,
awersja do modlitwy i sakramentow, smutek, depresja, rozne
obsesje, diabelskie nekania, a czasem nawet opetania.

Jak mowi duszpasterz, z ustug astrologow coraz czesciej
korzystajg ludzie, ktorzy szukajg porady w codziennych spra-
wach. Wrozbici wydajg, sie by¢ bezpieczng formg uzyskania
pomocy, gdyz bardzo czesto odgrywajg role przyjaciela — ko-
gos, kto wystucha i doradzi. Z tego powodu wolg sie udac ze
swoimi problemami do wrozki, zamiast do psychologa, ksie-
dza, lekarza. Czesto tez wynika to z checi przerzucenia odpo-
wiedzialnosci za swoje Zycie na kogos lub co$ innego.

— Czlowiek taki moze potem powiedziec, ze nie miat wply-
wu na to, co go spotkato, bo po prostu bylo mu to pisane. Znacz-
nie prosciej jest pojsc¢ do
wrozki, a potem biernie
czekac na to, co przyniesie
los niz wlozy¢ konkretny
wysitek w prace nad soba.
Najczesciej z ushug takich
korzystajg ludzie z zanizo-
ng samoocens, dla ktorych
zdanie innych jest wazniej-
sze od wlasnego. Ksztaltujg
oni swoj obraz na podsta-
wie informacji uzyskanych z otoczenia, pozwalajgc, by inni lu-
dzie i czynniki zewnetrzne kierowaly ich Zyciem. Czesto przy-
goda z okultyzmem zaczyna sie od z pozoru niewinnej wizyty
uwrozbity. Ot tak z ciekawosci. A w rzeczywistosci jest to proba
uzyskania odpowiedzi na pytanie, jak rozwigza¢ konkretny
problem. Klopot w tym, ze stowa wrozbity czesto dzialajg jak
samospelniajgca sie przepowiednia. Skoro wierzymy we wroz-
be, automatycznie szukamy okolicznosci, ktore jg potwierdza.
W konsekwencji zaczynamy zachowywac sie zgodnie z tym, co
uslyszelismy, wypekiajgc tym samym przepowiednie. W ten
sposob zyskujemy bardzo mocny argument, by ponownie sko-
rzysta¢ z takich uslug i kolo sie zamyka. Mozemy nawet nie
zauwazyc, kiedy uwiktamy sie w spirale zaleznosci, tracgc kon-
trole nad wlasnym zyciem — ttumaczy doswiadczony kaptan.

Dziecko zagubione i osamotnione

Dzieci nie zawsze potrafig odrozni¢ fikcje od rzeczywisto-
sci,aw bajkach, ksigzkach i grach komputerowych nie brakuje
odniesien do okultyzmu. Wartosci, zaréwno te dobre, jak i te
zle, mozna przekazywac dzieciom nie tylko za posrednictwem
filmow i lektur, lecz takze zabaw, zartow, a nawet dowcipow.
Dzieci sg bardzo podatne na wplyw innych i uczg sie przede
wszystkim przez przyklad naszego zycia.

— Prawdg jest, Ze czesto zabawy andrzejkowe wprowadza-
ja najmlodszych w swiat magii, oswajajgc z tematem okulty-
zmu. Nalezy jednak pamietac, ze nie dla kazdego bedzie »
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to realne uwiklanie sie
w okultyzm. Najbardziej
narazone sg dzieci o wyso-
kiej podatnosci na wplywy,
ktore majg sklonnos¢ do
zatapiania sie w wirtual-
ng rzeczywistos¢, przez
co ciezko odciggnac je od
bajki czy gier komputero-
wych. Jesli do tego majg
zapracowanych rodzicow, ktorzy z nimi nie rozmawiajg
i nie poswiecajg im wystarczajacej ilosci czasu, to istnieje
ryzyko, ze jesli nie teraz, to by¢ moze w przysztosci nad-
miernie zainteresujg sie magia, a w konsekwencji wejdzie
w jakas forme okultyzmu. Zagrozenie jest tym realniejsze, im
bardziej dziecko czuje sie zagubione i osamotnione — podkre-
sla diakon Adam M. Dunst OFM Conv, franciszkanin, ktory po-
stuguje obecnie w Klajpedzie.

Katolicka modyfikacja andrzejkowych zabaw

Duszpasterz radzi rodzicom, ktérzy chcg mie¢ realny
wplyw na program szkolnych andrzejek, by zaoferowali na-
uczycielom pomoc przy ich organizacji. Wrozby andrzejkowe
od zawsze mialy charakter zabawy, ktorg traktuje sie z przy-
mruzeniem oka. Oczywiscie, nie zmienia to faktu, Zze proba
poznania przysztosci — nawet w formie zabawy, ale za pomocs
wrozenia - jest grzechem.

Dlatego katolik, ktory chce by¢ wierny Panu Bogu,
powinien andrzejki nieco zmodyfikowac. Zamienic¢ to,
co magiczne, czyli wrézby nakierowane na poznawanie
przysztosci, na to, co radosne, wychowawcze i ewangeli-
zacyjne. Gry, zabawy, konkursy czy filmy lub opowiadania
o0 $w. Andrzeju mogg rownie dobrze bawi¢ dzieci. Glowny
problem nie tkwi bowiem w czynnosci lania wosku, tyl-
ko w tym, Ze nazywa sie jg wrozba. A skoro jest wrozba,
to znaczy, ze za jej posrednictwem mozna poznaé przy-
szto$¢. Mozna np. zorganizowac dzieciom konkurs na od-
lanie najbardziej wiarygodnego ksztaltu zwierzecia.

Warto tez opowiedzie¢ im o ostatkach, Adwencie i krzy-
zu $w. Andrzeja. Andrzejki mozna potraktowa¢ jako okazje
do rozmowy o Bogu, zastoniete]j przysztosci oraz zwigzanych
z tym emocjach. Warto tez wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego
w zabawie andrzejkowej nie powinno chodzi¢ o magie, wroze-
nie czy determinizm.

Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze usilne dostrzeganie we
wszystkim diabelskiego dziatania, moze prowadzic¢ do absur-
dalnych zachowan, takich jak np. unikanie numerow telefonu
z trzema szostkami z rzedu. Takie upraszczanie rzeczywistosci
nie tylko rodzi lek i rozmaite zaburzenia, lecz takze naraza na
$miesznosc. Nie demonizujmy rzeczywistosci, ale tez starajmy
sie nazywac rzeczy po imieniu. Dzisiejsze zwyczaje andrzejko-
Wwe sg sprzeczne z wiarg chrzescijansks, dlatego warto spedzic
ten dzien w taki sposob, by nie prowokowac poszukiwan o cha-
rakterze ezoterycznym.

Matka Kosciét radzi, jak zy¢

- Rolg rodzicow jest wprowadzenie dziecka w $wiat
autentycznych i trwalych wartosci, zaszczepienie mu

Andrzejki mozna potraktowac jako okazje
do rozmowy o Bogu, zastoniete) przysztosci
oraz zwigzanych z tym emocjach. Warto tez
wyttumaczyc¢ dziecku, dlaczego w zabawie
andrzejkowej nie powinno chodzi¢ o magie,
wrozenie czy determinizm.

racjonalnego podejscia do
rzeczywistosci oraz odpo-
wiedzialnosci za podejmo-
wane decyzje, tak by potra-
fito odrzuci¢ wszystko, co
ma chocby pozor zla, aby
robilo to nie tyle z leku,
ile z troski o swojg wiare.
Mozliwe, ze wlasnie takg
postawe mial na mysli pa-
piez Franciszek, ktory w jednej ze swoich audiencji mo-
wit o Dekalogu — przez wielu odbieranym w kategoriach
polecen i zakazow, a w rzeczywistosci bedgcym ,owocem
czulosci i mitosci samego Boga™ ,Sprobujcie postrzegaé
i traktowac przykazania, jakby byly stowami, pouczenia-
mi, jakie daje mama, by dobrze przezy¢ zycie. Matka ni-
gdy nie naucza tego, co jest zte, chce jedynie dobra swoich
dzieci - i tak tez czyni Ko$ciol” - zaleca diakon Adam M.
Dunst OFM Conv.

Swiety Andrzej zostat ukrzyzowany gtowg w dét na krzyzu
w ksztafcie litery X. To wazny motyw w kulturze, stat sie tez
nazwa jednego z symboli heraldycznych Fot. Adobe Stock
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Coraz blizej swieta, coraz blizej swieta...

To juz grudzien! Czy cieszy¢ sie z tego powodu? Alez oczywiscie! Grudzien to
czas niespodzianek, przygod, prezentow i swiqt - tych najpiekniejszych!
Niedtugo w naszych domach zagosci piekne, swigteczne drzewko.

Choinka

+ orzechy zawijane w ztotko mialy zapew-
ni¢ dobrobyt i sity witalne,
A - miodowe pierniki — dostatek na
ca\  przyszly rok,
S -oplatek umacnial mito$¢, zgode i har-

monie w rodzinie,

-fancuchy wzmacnialy rodzinne wiezi,
+lampki i bombki mialy chroni¢ dom
od demonow i ludzkiej niezyczliwosci,
y - gwiazdka na czubku - to pamigt-
" ka Gwiazdy Betlejemskiej oraz
znak majgcy pomagac¢ w powrocie

Tradycja ta wywodzi sie z VII w. Swiety Bonifacy,
nawracajgc na chrzescijanstwo poganskich Fran-
kow, kazat Scigc olbrzymi dgb, ktéremu oddawa-
no czesc. Upadajgcy dab zniszczyl wszystkie
pobliskie drzewa oprocz malej sosenki.
Swiety uznat to za znak niebios, a mtode
zielone drzewko —za symbol Chrystusa
i chrzescijanstwa.

Zwyczaj ubierania choinki w znanej
formie przyszed! do nas z Niemiec
na przetomie XVIIIi XIX w. Zawie-
szane na drzewku w Wigilie

ozdoby i smakolyki nie byty czlonkow rodziny przebywajg-
dobrane przypadkowo. I tak: cych poza domem,
- jablka symbolizowaly + dzwonki oznaczaty dobre nowiny

i radosne wydarzenia w rodzinie,
ey - aniotki - to opiekunowie domu.

zdrowie i urode,

Wierszem latwiej i weselej!
Ale dowcip!

Przychodzi Madrala
do taty i méwi:

— Tato, nauczylem sie pisaé.

— Tak, to co napisates?

= Nie wiem, nie umiem jeszcze czytac.

Wiersz na zapamietanie
spotglosek, po ktorych pi-
™ szemy ,rz”: pierwsze litery
b & \ wyrazow stanowig spot-
‘ gloski, po ktorych nale-

O W D
r‘?’g’:} = zy pisac ,rz”.

Babcia data Gosi piekne bratki,
bo jej wnuczka chciata takie kwiatki.
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Nie wiem dlaczego, skqd taki pomyst, ale pomyslatam, Ze nie roomawialismy jeszcze
o tym, z czego korzystamy kazdego dnia, a w szczegolnosci rano — kiedy sie wstajemy
i wieczorem — kiedy idziemy spac. O czym mowa?

Mydto, mydetko

Wspotczesnie uzywamy go codziennie. Nie wyobra-
zamy sobie, co by to bylo, gdyby w sklepach zabrakto
mydla, bo i lepiej sobie tego nie wyobrazac.
Przed przemianami ustrojowy-
mi—w czasach, ktore pamietajg
wasi dziadkowie — kostka mydta
przywieziona z zagranicy, np.
z Polski czy Niemiec, byla wspa-
nialym prezentem!
Wynalezienie mydta przypi-
suje si¢ Fenicjanom. Poniewaz
zyli oni gtéwnie z kupiectwa, i to
miedzynarodowego (dzi$ powiedzie-
libysmy: z eksportu/importu), wynala-
zek ten szybko rozpowszechnil sie w catym
$wiecie dwczesnej cywilizacji. Dosyc wezesnie
nauczono sie takze wytwarzac¢ mydlo. Na poczgtku
naszej ery potrafily to robi¢ wszystkie ludy Europy
zachodniej (co jednak nie oznacza, ze produkowano
tam mydlo w duzych ilosciach i ze wszyscy czesto go
uzywali). Owczesne mydto robiono z roslin wydziela-
jacych piane (np. mydlnicy) i thuszczow zwierzecych.
W sredniowieczu powstaly mydlarnie — warsztaty
rzemieslnikow wytwarzajgcych mydto. Najstynniej-
si byli mydlarze marsylscy, weneccy i genuenscy,
jednak w XII w. europejskim potentatem w produkc;ji
mydla stata sie Hiszpania.
W Polsce pierwsze mydlarnie powstaty dopiero
w XIV w, nie oznacza to jednak, ze od tamtej pory

gl
. ~r". X w0
oy

fffff

stalo sie ono dla naszych przodkow przedmiotem co-
dziennego uzytku! Mydto w owych czasach byto

.~ drogie, wiec mogli sobie na nie pozwoli¢ tylko

najbogatsi, a poza tym nawet oni w wigkszo-
$ci wyznawali poglad, ze ,mycie skraca
zycie”. Latwo sobie wiec wyobrazic,
jak wygladali z bliska i jaki rozta-
czali zapach.

Mydlana rewolucja — dopiero
* wXIXw. francuski chemik

Michel Eugeéne Chevreul od-
kryt sktad chemiczny thuszczow,
co wywotalo prawdziwg rewolucje
w dziedzinie mydlarstwa. Pani Ma-
ria Zidtkowska, autorka ksigzki ,Skad

to mamy?”, przytacza anegdote na temat tego
odkrywcy: otoz, pono¢ w caltym swoim diugim
(103 lata!) zyciu myt sie on tylko cieptg woda,
unikajgc mydta, ktore uwazal za szkodliwe dla
skory... Jeszcze w opowiadaniach dla dzieci piora
Marii Kownackiej, napisanych w latach 50. 1 60.
XX w., a takze w poradniku ,Hygiena w rodzinie”,
nieznanego autora, wydanym w roku 1934, pod-
kreslono, ze dzieci powinno si¢ my¢ mydtem co
najmniej raz na dwa tygodnie, a najlepiej raz, dwa
razy w tygodniu.
Co niektorych to by zapewne ucieszyto, ale juz po
kilku dniach takiego ,niedomycia sie” wolelibyscie
wykapac sie w wannie z duzg iloscig mydta...

Najwyzsze, najdtuzsze, najbardziej okazate budowle Swiata

/ K

— dzieta nie tylko rgk ludzkich! Tamy bobréw

budowlany wykorzystujg darn i gatezie, ktore wzmacniajg zwirem i mutem,

a czasem nawet sporymi kamieniami. Potrafig wznosi¢ tamy o wysoko-
$ci do 5 metréow i o dlugosci od kilkudziesieciu centymetrow do kilku-
set metrow. Takg tame buduje nie jeden bobr, ale cata bobrowa rodzina,
ktora caly czas pilnuje, zeby tama nie przeciekata i byla jak najtrwalsza

i coraz wieksza — oczywiscie, jesli trzeba jg wydtuzyc.

Najwieksza zbudowana przez bobry tama miata 780 metrow!

. Po co je budujg? Zeby chronié¢ swoje nory przed wrogami. Najwiecej czasu

- bobry spedzajg w wodzie, ale niekiedy muszg wyj$¢ na obiad —na lad. Zywig

sie bowiem roslinami i korg drzew. Wtedy oddalajg sie od swoich zeremi (tak
nazywajg sie domy bobrow). Spietrzona dzieki tamom woda przykrywa wejscia do nor bobréw albo ich
pozywienie, ktore sprytnie zatapiajg na takiej glebokosci, zeby miec¢ do niego dostep zima.
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Jasne zasady dotyczace opieki, takie jak state godziny spotkan z kazdym z rodzicéw, moga pomadc dziecku w adaptacji do

nowej rzeczywistosci Fot. Adobe Stock

Rozwdad... Jak wspdlinie dzieli¢ odpowiedzialnos¢
rodzicielskg 1 unikaé putapek nadopiekuinczosci

Anna Pawitowicz-Janczys

Rozwdd rodzicow to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, z jakimi dziecko
moze sie zmierzyc. Czesto wywoluje on u dziecka poczucie zagubienia,

Rozpad rodziny, ktora dotychczas
byla dla dziecka ostojg stabilnosci,
moze wplyngc na jego rozwoj emocjo-
nalny, a takze na codzienne funkcjo-
nowanie. W takich chwilach dziecko
potrzebuje wsparcia bardziej niz kie-
dykolwiek wczesniej. Kluczowe jest, aby
rodzice, mimo swoich wiasnych trud-
nosci i emocji, skupili sie na potrzebach
dziecka, otoczyli je trosks i wsparciem,
jednoczes$nie pomagajgc mu odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci.

niepewnosci i straty.
Przestrzen do rozmow

Kazde dziecko, niezaleznie od
wieku, ma prawo do zrozumienia
sytuacji, w ktorej sie znalazto. Waz-
ne jest, aby wyjasnienia dostosowac
do jego poziomu rozwoju i unika¢
obarczania go szczegotami konflik-
tu miedzy rodzicami.

Dziecko nie powinno by¢ swiad-
kiem oskarzen, sporow czy wza-
jemnego obwiniania sie. Zamiast

tego rodzice powinni przekazaé
mu prosty i zrozumialy komuni-
kat, ktory pozwoli dziecku poczué,
ze sytuacja rozwodowa nie jest jego
wing. Wyrazenia w stylu: ,Rozsta-
jemy sie jako para, ale nadal be-
dziemy twoimi rodzicami”, mogg
pomoc dziecku zrozumie¢, ze roz-
wod nie oznacza utraty mitosci ani
zaangazowania ze strony rodzicow.

Waznym  aspektem  wspar-
cia jest takze pomoc dziecku »
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w radzeniu sobie z jego emocjami.
Dzieci, szczegolnie mlodsze, czesto
nie potrafig nazwac¢ swoich uczud,
co moze prowadzi¢ do frustracji
i trudnych zachowan. Rolg rodzi-
cow jest stworzenie przestrzeni
do rozmodw o tym, co dziecko czuje
i zachecanie go do wyrazania swo-
ich emocji, takich jak smutek, lek
czy ztosc. Taka otwarta komunika-
cja buduje zaufanie i daje dziecku
poczucie, ze jego uczucia sg wazne
i akceptowane.

Jednoczesnie niezwykle istotne
jest, aby rodzice zapewnili dziecku
poczucie przewidywalnosci i stabil-
nosci. Jasne zasady dotyczgce opie-
ki, takie jak stale godziny spotkan
z kazdym z rodzicow, mogg pomoc
dziecku w adaptacji do nowej rze-
czywistosci. Dziecko musi
wiedzie¢, ze nadal ma
prawo do relacji z oboj-
giem rodzicow i ze obo-
je sa w jego zyciu obecni
oraz zaangazowani. W tym
kontekscie kluczowe jest
unikanie rywalizacji mie-
dzy rodzicami o uczucia
dziecka — takie dzialania
mogg prowadzic¢ do dodat-
kowego stresu i zamiesza-
nia w zyciu dziecka.

Odpowiedzialne rodzicielstwo
w obliczu rozwodu wymaga od
obojga rodzicow swiadomego po-
dejscia do potrzeb dziecka. Madra
postawa sprawia, ze rozwdd nie
musi by¢ dla dziecka jedynie zro-
dltem bolu i trudnosci. Moze sie
sta¢ momentem, w ktérym rodzice,
mimo wlasnych roznic, pokazu-
ja dziecku, czym jest wspolpraca,
odpowiedzialnosc¢ i troska o dru-
giego czlowieka.

Znaczenie odpowiedzialnosci
rodzicielskiej

Rozwod konczy malzenstwo, ale
nie konczy wspolnego rodziciel-
stwa. Odpowiedzialnos$¢ rodziciel-
ska nie zmniejsza sie wraz z rozsta-
niem,a wrecz przeciwnie —wymaga
jeszcze wiekszego zaangazowania,
by dziecko moglo czu¢ sie bez-
pieczne i kochane. Obecnos¢ oboj-
ga rodzicow w zyciu dziecka jest
kluczowa dla jego zdrowego rozwo-
ju emocjonalnego i spotecznego.

Wspolna odpowiedzialnos¢ ro-
dzicielska opiera sie na efektywnej
komunikacji. Rodzice powinni re-
gularnie rozmawia¢ o potrzebach
dziecka i wspolnie podejmowac
decyzje dotyczgce jego edukacji,
zdrowia czy codziennych aktywno-
$ci. Wazne, aby te rozmowy odby-
waly sie w atmosferze wzajemne-
go szacunku i w sposob, ktory nie
obcigza dziecka konfliktem mie-
dzy dorostymi.

Kolejnym istotnym elemen-
tem wspolodpowiedzialnosci jest
planowanie. Wspdlne ustalanie
harmonogramu opieki, wizyt czy
aktywnosci rodzinnych pomaga
dziecku zrozumie¢, ze oboje rodzi-
ce sg zaangazowani i dostepni. Na-
wet w trudnych relacjach miedzy

Rozwod rodzicow to trudne
doswiadczenie zaréwno dla dorostych,
jak i dla dzieci, ktore nagle muszg sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci.
Kluczowym wyzwaniem dla rodzicow
jest ochrona dziecka przed negatywnymi
skutkami rozstania.

rodzicami wazne jest, by unika¢
przekazywania negatywnych opi-
nii o bylym partnerze. Dziecko nie
powinno czu¢ sie rozdarte miedzy
dwiema stronami ani zmuszane
do wybierania.

Wspolna odpowiedzialnos¢ rodzi-
cielska to takze akceptacja roznic
w podejsciu wychowawczym. Kaz-
dy rodzic wnosi do zycia dziecka
co$ unikalnego — odmienny punkt
widzenia, doswiadczenia i metody
wychowawcze, ktére razem wzbo-
gacajg jego rozwoj. Szacunek wo-
bec tych roznic pozwala dziecku
korzystac z roznorodnych perspek-
tyw i budowa¢ pelny obraz relacji
miedzyludzkich.

Putapki nadopiekunczosci

Po rozwodzie jedno z rodzicow
moze odczuwac¢ potrzebe ,wynagro-
dzenia” dziecku trudnej sytuacji, co
czesto prowadzi do nadopiekunczo-
Sci. Takie podejscie, cho¢ wynikajgce
z troski, moze nieswiadomie zaszko-

dzi¢ dziecku, ostabiajgc jego zdolnos¢
do radzenia sobie z wyzwaniami.
Nadopiekunczos¢ czesto ob-
jawia sie wyreczaniem dziecka
w codziennych obowigzkach, co
pozbawia je okazji do nauki sa-
modzielnosci. Rodzice powinni
pamieta¢, ze rozwdj dziecka wy-
maga wyzwan, ktére uczg odpo-
wiedzialnosci i budujg pewnosc
siebie. Wazne jest takze unikanie
zasypywania dziecka prezentami
czy nadmiernym spelnianiem jego
zachcianek, poniewaz moze to pro-
wadzi¢ do braku umiejetnosci ra-
dzenia sobie z frustracjg i oczeki-
wania, ze wszystko przyjdzie tatwo.
Zachowanie réwnowagi w wycho-
waniu oznacza rowniez umozliwie-
nie dziecku swobodnego budowania
relacji z obojgiem rodzi-
cow. Rywalizacja mie-
dzy rodzicami o uczucia
dziecka moze prowadzic¢
do niezdrowych napiec,
ktére odbijg sie na jego
emocjach. Dziecko po-
trzebuje  przestrzeni,
w ktorej oboje rodzice
wspierajag jego rozwdj
i sg obecni w sposob sta-
bilny i przewidywalny.
Rozwod rodzicow to
trudne doswiadczenie zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci, ktore
nagle muszg si¢ odnalez¢ w nowej
rzeczywistosci. Kluczowym wyzwa-
niem dla rodzicow jest ochrona
dziecka przed negatywnymi skut-
kami rozstania poprzez wspolne
dzielenie odpowiedzialnosci ro-
dzicielskiej, unikanie rywalizacji
i nadopiekunczosci. Regularna ko-
munikacja, jasno okreslone zasady
opieki i akceptacja odmiennych
styléw wychowawczych obojga ro-
dzicéw pomagajg dziecku poczué
sie bezpieczne i kochane.
Niezwyklewaznajesttakze wspot-
praca z nauczycielamii wychowaw-
cami, ktorzy odgrywajg istotng role
we wsparciu dziecka w srodowisku
edukacyjnym. Dzieki swiadomej
postawie rodzicow i zaangazowa-
niu osdéb z otoczenia dziecko ma
szanse zrozumieé, ze mimo zmian
w strukturze rodziny mitos¢, troska
i stabilno$¢ mogy przetrwac, po-
magajgc mu rozwijac sie¢ w poczu-
ciu akceptacji i bezpieczenstwa.
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Pie¢ mieszanek przypraw

niezbednych tej zimy

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Nawet starozytni zbierali rozne ziola, owoce i jagody, aby zapewni¢ sobie
pozywienie. Juz wtedy zauwazyli, Ze niektore z nich mialy bardzo wyrazisty,
zapadajgcy w pamiec¢ aromat. Inne zachowywaly niezwykly smak.

Co wiecej, jesli doda sie

je do potraw w trakcie
gotowania, zmienia sie
ich smak i zapach, stajg
sie one przyjemniejsze,
wyrafinowane i pikantne.
Stopniowo ludzie tak sie
do nich przyzwyczaili,

Ze nie mogg juz sobie wy-
obrazi¢, jak mogg gotowac
bez uzycia zi6l i przypraw.

Na wage ziota

Czym sg przyprawy?
Szczypta czegos? Wlasnie
z powodu tej ,szczypty”
Krzysztof Kolumb udat sie

do Indii, w wyniku czego
odkryto Ameryke. Szukat
zlota? Znalaz! je w postaci
wielu przypraw.

Ze wzgledu na te samg
»Szczypte” w IV w. przed
Chrystusem Aleksander
Wielki zdobyt fenickie
miasto Tyr, ktore w tam-
tym czasie byto wlasciwie
Swiatows stolicg przypraw.
A gdy w roku 410 bar-
barzyncy kroéla Wizygo-
tow Alaryka I wdarli sie
do Rzymu, jako daniny
zazgdali zlota i.. pieprzu.
W starozytnym Rzymie

przecietna rodzina wyda-

Dlaczego przyprawy sg tak cenne? Bo wystarczy niewiele, zeby zmieni¢ wszystko Fot. Adobe Stock

wala wiecej na przyprawy
niz na wino, odziez i bizu-
terie lgcznie.

Dlaczego przyprawy sg
tak cenne? Bo wystarczy
niewiele, Zeby zmienic
wszystko. Troche szafranu
i przasny ryz zamienia sie
w danie o wykwintnym
smaku i ekscytujgcym
aromacie. Para gozdzikow
—izwykla kawa staje sie
egzotycznym napojem.
Szczypta pieprzu —a stan-
dardowy kawalek wotowi-
ny to juz nie tylko mieso,
lecz apetyczny stek o odu-
rzajagcym aromacie. Troche

imbiru —-iwino gronowe
zamienia sie w oryginalne
wino imbirowe o niepo-
wtarzalnym bukiecie.
Preferencje kulinarne
roznych narodow uksztal-
towaly sie pod wptywem
roznych czynnikow: roz-
norodnosci flory i fauny,
warunkow klimatycznych
itd. Na Wschodzie gtow-
nym skladnikiem pozy-
wienia, szczegdlnie wsrod
ludzi biednych, byt ryz. Aby
poprawic jego niewyrazny
smak i aromat, mieszkan-
cy Chin, Japonii i Korei
zaczeli dodawac do »
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niego przyprawy —rozne
czesci pikantnych roslin,
rosliny o przyjemnym,
bogatym aromacie.

W Indiach i innych gorg-
cych krajach, gdzie rozpo-
wszechnione sg takze rdz-
ne przyprawy korzenne
(gozdziki, kurkuma, karda-
mon, czarny pieprz, gatka
muszkatotowa, cynamon,
inne), pierwotnie uzywano
ich jako srodka konser-
wujgcego, aby przedtuzy¢
trwalos$¢ zywnosci. I do
dzi$ charakterystyczng
cecha kuchni narodowej
w tych krajach jest szcze-
golna pikantnos¢ potraw.

Nie smakiem
jedynym

Przyprawy bytyby jednak
bezwartosciowe, gdyby ich
rola ograniczala sie jedy-
nie do poprawiania cech
organoleptycznych zywno-
Sci. Poprawiajg takze jego
jakos¢. Oczywiscie w XIV w.
ludzie nie wiedzieli jeszcze,
czym sg mikroby. Wiedzieli
jednak, ze zywnos$¢ aro-
matyzowana przyprawami
starcza na dtuzej, poniewaz
stuzyly jako swego rodzaju
konserwanty, tak niezbedne
w warunkach stosunkowo
cieplego klimatu Europy.
Zrozumiano tez, ze zywnosc
wzbogacona przyprawami
jest lepiej trawiona i wchla-
niana. Starozytni lekarze,
zwlaszcza orientalni, cenili
przyprawy jako skuteczne
lekarstwo. Chinscy lekarze
zalecali, aby pacjenci ma-
jacy problemy z krgzeniem
dodawali do pozywienia
jak najwiecej cynamonu,
na choroby serca — pieprz
czarny, na wzdecia — koper
wloski, a przy niskiej kwaso-
wosci —kminek.
Wspodtczesna medycyna
twierdzi: wszystkie przy-
prawy majg dziatanie
przeciwdrobnoustrojo-

we i przeciwutleniajgce,

a takze poprawiajg tra-

wienie, stymulujg funkcje
oczyszczajgce, metaboliczne
i ochronne organizmu. Sto-
sowanie przypraw pomaga
tez rozwigzac problem
braku mikroelementow

W organizmie.

Dobre rady

* Mieszanki przypraw
przechowuj w szczel-

nie zamknietych po-
jemnikach w suchym,
chlodnym miejscu.

* Pomimo silnego aromatu
przyprawy bardzo tatwo
wchlaniajg obce zapachy,
czy to perfum, czy lezgcego
w poblizu sledzia, wiec
dbaj o sgsiedztwo.

* Przyprawy mozna
dotykac jedynie suchymi
rekami lub sztuc¢cami,

W przeciwnym razie tatwo
przesadzi¢ z dawka lub
zamoczy¢ mieszanki.

* Wlasnorecznie zrobio-
na mieszanka przypraw

w ladnym naczyniu
$wigtecznie ozdobio-

nym bedzie wspania-

tym prezentem.

*Z podrozy przywiezliscie
duzo przypraw? Mozna

je zamrozi¢, w ten spo-
sob dluzej zachowajg

swoj aromat.

* Z przypraw niezmielo-
nych mozna przygotowaé
mieszanke przyprawows,
do roznych napojow. Nale-
zy po prostu przygotowac
osobne porcje przypraw na
jedng porcje przygotowy
wanego napoju (na 1 lub

2 litry). Nie zapominajmy,
Ze przyprawy niezmie-
lone znacznie wolniej
uwalniajg swoje wla-
$ciwosci aromatyczne

i smakowe. Napoje nalezy
podgrzewac wolniej i od-
stawi¢ na chwile (0,5-1
godz.), aby przyprawy
mialy czas oddac wszyst-
ko. Nie zapomnij wyjgé¢
przyprawy, gdy uznasz,
ze masz juz dosc ich
smaku i aromatu.

1. Chai masala

2 tyzeczki nasion kardamonu « 2 tyzeczki nasion kopru
wioskiego « kawateczek gwiazdki anyzku « 1 tyzeczka
nasion pieprzu czarnego * 2 tyzeczki nasion gozdzikow e
1 kawatek kory cynamonu (ok. 5 cm) ¢ 1 tyzeczka mielo-
nego imbiru « 1/2 tyzeczki tartej gatki muszkatotowej

W matej patelni na $rednim ogniu delikatnie
podpraz nasiona kardamonu, kopru wtoskiego,
pieprzu, gozdzikéw, gwiazdke anyzku i kawatki kory
cynamonu przez 1-2 minutu, az zaczng wydzielac
aromat. Ostudz i zmiel przyprawy w mtynku do
przypraw lub uttucz w mozdzierzu. Dodaj mielony
imbir i gatke muszkatotowg, doktadnie wymieszaj.

N

J

2. Pumpkin spice latte

3tyzki mielonego cynamonu + 2 tyzeczki mielonego imbiru +
2 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej « 1 tyzeczka mielo-
nego ziela angielskiego * 1 tyzeczka mielonych gozdzikéw

W matej misce potacz wszystkie sktadniki i doktad-
nie wymieszaj.

N

~

J

3. Mieszanka przypraw do
czarnej herbaty

3 laski cynamonu cejloriskiego + 1 laska wanilii « 1 tyzeczka
kwiatow gatki muszkatotowej « 1 tyzka kandyzowanej i po-
siekanej skorki pomaranficzowey « 2 groszki ziela angielskiego

Wszystko wymieszaj.

~

J

~

4. Mieszanka przypraw do kompotu,
herbaty lub innych napojow
3 laski cynamonu + 10 szt. gozdzikow + laska wanilii

* 1/2 gatki muszkatotowej « 2—3 kawatki suszonego
imbiru « skérka suszona z 2 pomarariczy.

Sktadniki wymieszaj, uzyj do przygotowania napoju.

N

5. Mieszanka przypraw do grzanca
niealkoholowego

2 laski cynamonu * 6 gozdzikéw + 4 ziarna kardamonu

+ 1 gwiazdka anyzu * 1 tyzeczka catych ziaren czarnego
pieprzu « 1 1i$¢ laurowy « 1 kawatek $wiezego imbiru (ok. 2
cm), pokrojony * 1tyzeczka mielonej gatki muszkatotowe) *
garsc¢ kandyzowanych kumkwatdw « garsé migdatow

Wszystko zmieszaj i widz do szczelnie zamyka-
nego pojemnika.

~
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Hybrydowa wojna na Battyku.
NATO musi powstrzymac¢ Rosje

Antoni Rybezynski

Znow mamy akt sabotazu na ptytkim Baltyku. Ktos zerwal dwa wazne podmorskie
kable komunikacyjne lgczace kraje lezgce nad tym morskim basenem.
Podejrzenie padlo na chinski statek pltynacy z rosyjskiego portu. Powtorka
sprzed roku, czyli ciggnieta swiadomie po dnie morskim kotwica? NATO szuka
odpowiedzi na te coraz powazniejsze zagrozenia.

Kable zostaty uszkodzone w czasie, gdy na pétnocnym Battyku rozpoczety sie duze manewry ,Freezing Winds 24" NATO. Battyk
jest polem geopolitycznego starcia Zachodu i Rosji Fot. NATO Maritime Command, Facebook

W ciggu dwoch dni w szwedzkiej strefie ekono-
micznej, na poludniowy wschod od wyspy Gotlandia
oraz na poludnie od wyspy Olandia, doszto do dwoch
awarii podmorskich kabli telekomunikacyjnych, 1a-
czgcych Finlandie z Niemcami oraz Litwe ze Szwecja.
Przyczyny usterek nie sg oficjalnie ustalone.

Ale to nie pierwszy taki przypadek na Baltyku, gdzie
rury i kable sg potozone na glebokosci kilkudziesieciu
metrow i tatwiej je uszkodzi¢, podczas gdy np. przez
Morze Srédziemne instalacje przebiegaja na glebokosci
ponad kilometra.

Co wiecej, kable zostaly uszkodzone w czasie, gdy
na poinocnym Baltyku rozpoczely sie duze manew-
ry ,Freezing Winds 24”. W dwutygodniowe ¢wiczenia
zaangazowanych zostato ok. 30 okretow wojennych

NATO, a takze inne jednostki, w tym sit powietrznych
oraz wojsk ladowych i przybrzeznych z réznych krajow.

Chinski instrument rosyjskiego sabotazu?

— Uszkodzenie dwoch podmorskich $wiatlowodo-
wych kabli komunikacyjnych na Morzu Battyckim na-
lezy uznac za akt sabotazu, chociaz nadal nie wiadomo,
kto jest za to odpowiedzialny — powiedzial niemiecki
minister obrony Boris Pistorius. — Nikt nie wierzy,
ze te kable zostaly przeciete przypadkowo. Nie chce
tez wierzy¢ w wersje, ze to byly kotwice, ktore przy-
padkowo spowodowaly uszkodzenie kabli — nie ukry-
wal Pistorius przed spotkaniem z ministrami obrony
UE w Brukseli. »
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— Szwedzkie sily zbrojne
i straz przybrzezna zareje-
strowaly ruchy statkow, od-
powiadajgce w czasie i prze-
strzeni przerwaniu dwoch
kabli telekomunikacyjnych
na dnie Morza Baltyckiego
— o$wiadczyt minister obro-
ny cywilnej Szwecji Carl-
-Oskar Bohlin.

Te wustalenia spowodo-
waly wszczecie $ledztwa
w zwigzku z mozliwoscig wystgpienia
sabotazu. Szwedzka marynarka wo-
jenna potwierdzita, ze w celu zbadania
dna morza na miejsce zdarzen wy-
slano okrety.

Prokuratura Generalna Litwy tez
wszczela sledztwo w sprawie uszko-
dzenia kabli telekomunikacyj-
nych na Morzu Baltyckim. Mini-
ster obrony Laurynas Kascitnas
oswiadczyl, ze jesli okaze sig, iz ja-
ki$ kraj jest odpowiedzialny za ten
incydent, UE bedzie musiala zasto-
sowac sankcje. O wszczeciu sledztw
w sprawie uszkodzenia kabli na
Baltyku poinformowaly tez wladze
Niemiec i Finlandii.

Negocjacje z podejrzang
jednostka

To kolejny prawdopodobny akt sa-
botazu na Baltyku. W 2022 r. uszko-
dzone zostaly gazociggi Nord Stream
i Nord Stream 2, a w 2023 r. odnoto-
wano uszkodzenia kilku kabli teleko-
munikacyjnych i gazociggu Balticcon-
nector, lgczgcego Finlandie i Estonie.
Sprawcg byt chinski statek ,New Po-
lar Bear”. Ciggnal kotwice przez
wiele kilometrow, uszkadzajgc nie
tylko gazociag, lecz takze kable tele-
komunikacyjne.

Takze teraz gléwnym podejrza-
nym stala sie jednostka pod ban-
derg ChRL. Dunski okret wojenny
oraz statek patrolowy podazyly za
wyplywajgcym z Morza Baltyckiego
chinskim frachtowcem ,Yi Peng 3,
ktory plynie z rosyjskiego termina-
lu naftowego. Szybko okrety z Nie-
miec i Szwecji dolgczyly do patrolu
dunskiej marynarki wojennej, kto-
ry znajduje sie w poblizu ,Yi Peng
3”. Zdjecia opublikowane przez
dunskiego nadawce publicznego
DR pokazaly, ze kotwica statku jest
powaznie uszkodzona.

Nasilajgca sie agresja hybrydowa i ataki
kinetyczne ze strony nieprzyjaznych panstw
wymagajg zachowania spokoju oraz
wspolngj | zdecydowane] odpowiedzi —
podkreslili 22 listopada w Wilnie premierzy
Litwy, totwy | Estonii po zakoriczeniu
posiedzenia Battyckie] Rady Ministrow.

Tymczasem wedlug ustalen fin-
skich mediow rosyjska korweta ra-
kietowa ,Merkuri” zatrzymala sie
w cie$ninie Kattegat, aby obserwowac
sytuacje chinskiego statku. Trudno
bedzie zapewne udowodni¢ -chin-
skiej jednostce, ze z premedytacjg ze-
rwalta dwa kable.

NATO musi kontratakowac

Nasilajgca sie agresja hybrydowa
i ataki kinetyczne ze strony nieprzyja-
znych panstw wymagajg zachowania
spokoju oraz wspolnej i zdecydowanej
odpowiedzi — podkreslili 22 listopada
w Wilnie premierzy Litwy, Lotwy i Es-
tonii, Ingrida Simonyté, Evika Silina
i Kristen Michal, po zakonczeniu po-
siedzenia Baltyckiej Rady Ministrow.
Michal podkreslit potrzebe wzmoc-
nienia systemow nadzoru na Morzu
Baltyckim. To przede wszystkim za-
danie NATO, wszak wszystkie kraje
lezgce nad Baltykiem (nie liczgc Rosji,
rzecz jasna) nalezg do Sojuszu.

Podmorskie rurociggi czy kable
przesylowe bedg monitorowane przy
pomocy nowego oprogramowania.
Wiegkszg role w ochronie instalacji
majg odegrac¢ patrole okretow prze-
ciwminowych -  poinformowano
w Turku na konferencji Sojuszniczego
Dowodztwa Sit Morskich MARCOM.
Nowe oprogramowanie analizuje dane
z Systemu Automatycznej kacznosci
(AIS) w transporcie morskim, obrazy
satelitarne oraz sygnaly z czujnikow
na infrastrukturze. Pierwsza wersja
oprogramowania, rozwijana przez
Centrum Badan i Eksperymentow
Morskich NATO CMRE we Wloszech,
ma by¢ wykorzystana juz w grudniu.

Tyle ze chodzi o tysigce kilometrow
instalacji rurociggowych czy kablo-
wych, wiec konieczne jest nawigzanie
wspolpracy z prywatnymi firmami
w celu skuteczniejszej ochrony infra-

struktury. Wiadomo juz,
ze Holandia zakontrak-
tuje dodatkowy personel
i sprzet z prywatnych
firm, aby chroni¢ swojg
infrastrukture na Morzu
Polnocnym przed zagro-
zeniem ze strony Rosji.
Te decyzje zostaly podjete
jako rozwigzanie pomo-
stowe, zanim dwa nowe
okrety  wielozadaniowe
zostang wigczone do stuzby w 2026 r.

W ubieglym roku holenderski
wywiad wojskowy (MIVD) wielo-
krotnie raportowal, ze elementy in-
frastruktury na Morzu Pdinocnym,
takie jak gazociggi i farmy wiatrowe,
sg celem rosyjskich aktow sabotazu.
W kwietniu MIVD powiadomil, ze Ro-
sja moze chcie¢ atakowac centra obli-
czeniowe, ktore znajdujg sie u wybrze-
zy Morza Polnocnego.

Podwodny Battyk
poligonem Rosji

Na poziomie operacyjnym NATO
powstalo tez dowddztwo morskie
w Wielkiej Brytanii, ktore stworzyto
specjalng komorke. Ma ona bezpo-
$redni kontakt z operatorami pod-
wodnej infrastruktury krytycznej,
czyli kabli oraz rurociggoéw, transpor-
tujgcych zardwno gaz, jak i rope.

Sily specjalne, nurkowie i drony
NATO testowaly ostatnio roézne syste-
my czujnikow zaprojektowanych do
ochrony podmorskiej infrastruktury
krytycznej. Pierwsze tego typu ¢wicze-
nia o nazwie ,Bold Machina” przepro-
wadzilo Dowodztwo Sit Specjalnych
Sojuszniczych (SOFCOM)i Centrum Ba-
dan i Eksperymentow Morskich NATO
(CMRE)w La Spezia we Wloszech. NATO
testowalo zdolnos¢ omijania systemow
detekcji, oceniono rozne technologie
czujnikow, zdolne do wykrywania sy-
gnatow akustycznych, magnetycznych,
elektrycznych i pasywnych.

Trzeba znalez¢ recepte na posia-
dane przez Rosje zdalnie sterowane
podwodne urzgdzenia, ktéore mogg
uszkodzi¢ podwodne rurociggi lub
kable. Akwenem, na ktéorym Rosja
jest najbardziej aktywna pod po-
wierzchnig morza, jest Baltyk, ale
dziala rowniez na Atlantyku, Morzu
Pélnocnym, Morzu Srédziemnym
1 Morzu Czarnym.
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Tytut wrécit do Wilna.
Sezon pitkarski zakonczony

Jarostaw Tomczyk

Pilkarska jesien byla fatalna zaréwno dla reprezentacji Polski, jak i Litwy.
Pierwsza spadla z najwyzszej dywizji Ligi Narodow, druga — do grona szesciu
najgorszych w Europie... Powody do radosci sg za to w wilenskim futbolu
klubowym. Zalgiris odzyskal mistrzostwo Litwy, a ,Rycerze” wrocili do A Lygi.
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W zmagamach najwyzszej dywizji Ligi Narodow reprezentaCJa Polski przegra+a m.in. dwukrotme z Portugalig
Fot. Jarostaw Tomczyk

Litewski futbol, ktory nigdy nie byt potega, upadt tej Nizej od San Marino
jesieni na samo dno.. Reprezentacja grajaca w dywi-
zji C Ligi Narodéw w szesciu spotkaniach z Rumunis, Jak na warunki litewskie Edgaras Jankauskas na-
Cyprem i Kosowem nie zdolala zdoby¢ chocby punktu. pastnikiem byl wybitnym. Do FC Porto w 2002 r. spro-
I to w czasach, gdy wyraznie widac¢ na Litwie tendencje = wadzal go sam José Mourinho, ptacgc za jego transfer
wzrostows, jezeli chodzi o zainteresowanie dzieciimto- Realowi Sociedad San Sebastian prawie 2,5 mln euro.

dziezy tg dyscypling sportu. ) ) ) . o Z Porto zdobyl dwa
~ Trenowa¢ pitke nozna 1ytut mistrzowski po rocznej przerwie wrdcit — mistrzostwa  Portu-
przychodzi obecnie wigeej  4g \Wilng, Juz po raz jedenasty w historii galii, jej puchar i Su-

dzieciniz koszykowke! -mowi o g _ perpuchar, jako jedy-
Jan Niewojna, prezydent nNiepodlegte) Litwy zdobyt go Zalgiris. Zielono-  ny Litwin triumfowat
klubu Riteriai Wilno i wice- ‘Al TP : 2 ; w Lidze Mistrzow
prezydent litewskiej zawo- blal.l. U.SBC.iQV\{I“ SIQ.W fotelg lidera po sz0ste) i Pucharze UEFA.
dowej A Lygi. serii gier i jJuz go nie oddali. Oprécz  wymie-
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nionych gral takze w tak znanych
klubach, jak m.in. Benfica Lizbo-
na, Nicea czy Heart of Midlothian.
Dla reprezentacji Litwy urodzo-
ny w Wilnie wychowanek Zalgiri-
su zdobyl 10 goli w 56 meczach.
Jednak jako trener o sukcesach
moze na razie tylko marzy¢.

Obecna kadencja jest dla Jan-
kauskasa drugg w reprezentacji
Litwy. Po raz pierwszy prowadzil jg
od stycznia 2016 do grudnia 2018 r.
W 28 meczach wykrecil slabiutkg
$rednig pol punktu na mecz. Na
fotel selekcjonera wroécit 1 lutego
2023 r.icho¢ $srednig ma nieco lep-
szg, bo 0,8 pkt, to przechodzi do hi-
storii jako ten, ktory po raz pierw-
szy sprowadzil Litwe do najnizszej
dywizji D w Lidze Narodow. Zastgpi
w niej.. San Marino, ktore wywal-
czyto awans szczebel wyzej!

Nie zapowiadaly tego ubieglo-
roczne kwalifikacje do Euro 2024.
Litwa zdobyla w nich 6 pkt, poko-
nala na wyjezdzie Bulgarie, zremi-
sowala z nig u siebie, podobnie jak
z Czarnogdrg i Wegrami. Moglo to
napawa¢ pewnym optymizmem.
Tymczasem tegoroczna jesien byla
tragiczna. Litwini przegrali wszyst-
kie mecze, nawet ten ostatni z Ko-
sowem, gdy przez 45 minut grali

z przewagg zawodnika po czerwo-
nej kartce jednego z rywali.

Skali dramatu boiskowego do-
pelnia balagan organizacyjny.
Wrzesniowy mecz z Cyprem za-
planowany na Stadionie Dariusa
i Girenasa w Kownie musial zo-
stac przeniesiony do Mariampola...
dzien przed terminem spotkanial
Przedstawiciele europejskiej fede-
racji UEFA uznali bowiem, ze mu-
rawa w Kownie, po zorganizowaniu
na niej trzech koncertow, jest tak
zniszczona, ze nie nadaje sie do
gry w pitke. Oczywiscie temat bu-
dowy Stadionu Narodowego wcigz
jest tylko w planach.

— Duzo mowi sie, ze Litwa nie
ma stadionu narodowego, to oczy-
wiscie wazne, ale my nie mamy bo-
isk do codziennej pracy — nie kryje
Niewojna. — Chcemy stworzy¢ fun-
dusz panstwowy. Mamy 32 akade-
mie certyfikowane przez federacje,
majgce wychowankéw w kadrach
od U-15 w gore. Kazda z nich, kto-
ra pracuje wedlug sprecyzowanych
standardow, musi mie¢ swoj dom,
bo my prawie w ogdle nie mamy in-
frastruktury.

Rownie fatalnie jak reprezenta-
cjanaarenie miedzynarodowej wy-
padaja litewskie kluby. Zaden nie

Spotkania litewskiej ligi pitkarskiej nie cieszg sie zbyt duzym zainteresowaniem Fot. Jarostaw Tomczyk

Edgaras Jankauskas
przechodzi do histori
jako ten, ktéry po raz
pierwszy sprowadzit
Litwe do najnizsze]
dywizji D w Lidze
Naroddw. Zastgpi

W niej... San Marino,
ktore wywalczyto awans
szczebel wyzej!

zakwalifikowal sie do fazy ligowej
europejskich puchardéw. Teoretycz-
nie najtatwiejszg $ciezke, by awan-
sowac¢ chocby do Ligi Konferencji,
mial mistrz — FK Poniewiez. Elimi-
nacje zaczgl zgola sensacyjnie od
wyrzucenia za burte HJK Helsinki.
Porazka 17 w dwumeczu z Jagiello-
nig Bialystok pokazala jednak, jak
wielka roznica dzieli dzis pitke li-
tewsksg od polskiej, a kolejne kleski
z Maccabi Tel Awiw i walijskim New
Saints pozbawily Poniewiez jakich-
kolwiek ztudzen. Nic do powiedze-
nia w eliminacjach nie mialy tez
Zalgiris Wilno, FA Szawle i wilen-
ski Transinvest. »

s "
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Rownia pochyta

Na poziomie repre-
zentacyjnym nie ma
takze powodow do ra-
dosci, jesli idzie o kadre
Polski, cho¢ skala jej
problemow jest zupel-
nie inna niz na Litwie.
Jeszcze rowno dwa lata
temu, podczas mundialu w Kata-
rze, Bialo-Czerwoni cieszyli sie
z awansu do najlepszej szesnastki
na $wiecie. Wiosng tego roku do-
piero po dramatycznych rzutach
karnych w barazu z Walig zdolali
zakwalifikowac¢ sie do mistrzostw
Europy, czyli grona 24 najlepszych
druzyn Starego Kontynentu. Latem
zajeli w Niemczech przedostatnie,
23. miejsce, wyprzedzajgc tylko
Szkotow, ale juz jesienig ci Szkoci
wyrzucili ich z najwyzszej dywizji
Ligi Narodow...

Skutkiem fatalnych jesien-
nych wynikow Polacy nie bedg

Skutkiem fatalnych jesiennych wynikéw

Polacy nie bedg rozstawieni w losowaniu
eliminacji mistrzostw swiata 2026.
Mozna mie¢ powazne obawy, czy w te]
sytuacji wywalczg miejsce w gronie 48
najlepszych druzyn globu.

rozstawieni w losowaniu elimina-
cji mistrzostw swiata 2026, ktore
odbedg sie w USA, Kanadzie i Mek-
syku. Oznacza to, ze 13 grudnia tra-
fig najprawdopodobniej na rywala
z europejskiego topu. Bezposredni
awans na mundial wywalczy zas
tylko zwyciezca grupy, a druzy-
ny z drugich miejsc rywalizowac
beda w barazach.

Patrzgc zwlaszcza na defensyw-
ng gre Bialo-Czerwonych, mozna
mie¢ powazne obawy, czy w tej sy-
tuacji wywalczg miejsce w gronie
48 najlepszych druzyn globu, bo
az tyle, po raz pierwszy w histo-

rii, zagra na najblizszych
mistrzostwach.

Od ponad roku selek-
cjonerem Polski jest Mi-
chal Probierz i mimo bra-
ku wynikow pozostanie
nim na czas eliminacji.
Uchodzi za cztowieka Ce-
zarego Kuleszy, prezesa
krajowej federacji. kaczg
ich dobre relacje z czaséw wspol-
nej pracy w Jagiellonii Bialystok
i mimo coraz wiekszej krytyki tre-
nera w mediach moze on by¢ na ra-
zie spokojny o posade.

Probierzowi zarzuca sie cha-
os przy powolaniach, pomijanie
waznych zawodnikow, za to no-
minowanie nie zaslugujgcych na
to debiutantow. Trener broni sie,
ze musi przeprowadzi¢ wymiane
pokoleniows, narzeka na liczne
kontuzje i to, ze wielu kadrowiczow
nie gra w swoich zagranicznych
klubach, ale zapewnia, ze wszystko
jest procesem budowy druzyny »

Jan Niewojna, prezydent Riteriai Wilno, wprowadzit swoj klub ponownie do A Lygi Fot. materiaty prasowe
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pod eliminacje mundialu, ktore ru-
Szajg juz w marcu.

Na pocieszenie polskim kibicom
pozostajg wystepy klubow w euro-
pejskich pucharach. Az dwa, wspo-
mniana Jagiellonia oraz warszawska
Legia, zakwalifikowaly sie do fazy
zasadniczej Ligi Konferencji i na jej
potmetku oba majg komplet trzech
zwyciestw. W tabeli pozycjonuje je to
na drugim i trzecim miejscu tylko za
stynng londynsks Chelsea. Jedynie
jakis kataklizm moglby spowodo-
wag, zeby nie zakwalifikowaly sie do
wiosennej fazy pucharowej, a w niej
walka toczy¢ bedzie sie o awans do
finalu, ktory zaplanowany jest 28
maja 2025 r. we... Wroclawiu.

Wilno gora

W grajacej systemem wiosna—je-
sien lidze litewskiej tytul mistrzow-
ski po rocznej przerwie wrocit do
Wilna. Juz po raz jedenasty w hi-
storii niepodleglej Litwy zdobyt go
Zalgiris, ktory w ubiegtym sezonie
dal sie sensacyjnie zdystansowac
druzynie FK Poniewiez, i to az o 13
pkt. Tym razem to wilnianie o tyle
wyprzedzili drugi w tabeli Hegel-
mann Kowno i az o 26 trzeci Zalgi-
ris Kowno. Zielono-biali usadowili
sie w fotelu lidera po szostej serii
gier i juz go nie oddali. Mistrzostwo
zapewnili sobie na cztery kolejki
przed koncem rozgrywek.

Mistrz, prowadzony od prawie
czterech lat przez kazachskiego tre-
nera Wladimira Czeburina, oparty
jest na obcokrajowcach. Najwarto-
$ciowsi z nich to Rumun Liviu An-
tal i urodzony w Kinszasie Francuz
Joél Bopesu. Pierwszy, jednokrotny
reprezentant swojego kraju, napast-
nik, zostal krolem ligowych strzel-
cow z 20 bramkami na koncie, ale
wielkiej kariery juz nie zrobi, bo
w czerwcu skonczyl 35 lat. Drugi,
lewy obronca, w styczniu bedzie
swietowal trzydziestke jako najwy-
zej wyceniany przez serwis Trans-
fermarkt.com pitkarz calej A Lygi.
Tyle Ze jest to ledwie 650 tys. euro.

O ile w walce o miejsca na po-
dium nie bylo wiekszych emocji,
o tyle w grze o utrzymanie kotlo-
walo sie do samego konca. Spadko-
wa pozycja przypadla ostatecznie
w udziale Transinvestowi, benia-

Zakontraktowany latem polski obronca
Jakub Wawszczyk pomaogt wileriskim
,Rycerzom” w powrocie do A Lygi

Fot. materiaty prasowe

minkowi, ktory — jak to sie zdarza
— po pierwszej kolejce byl liderem.
Klub ten powstal raptem trzy lata
temu, a swojg siedzibe ma w liczg-
cej... 50 mieszkancow wsi Halin nie-
daleko Wilna.

Przed rokiem Transinvest nie
tylko awansowal do A Lygi, lecz
takze sensacyjnie zdoby!t Puchar Li-
twy i latem — bez powodzenia - ry-
walizowal z czeska Mladg Boleslav
w kwalifikacjach Ligi Konferen-
cji. O utrzymanie bil sie do ostat-
niej kolejki, w ktorej bezbramko-
wy remis z ustepujagcym mistrzem
z Poniewieza okazal sie jednak
niewystarczajgcy do zachowania
ligowego bytu.

Miejsce Transinvestu zajmie
Riteriai Wilno. ,Rycerze” wraca-
ja do A Lygi po rocznej przerwie.
Zmagania w pierwszej lidze wygra-
li pewnie, z przewagg 11 pkt. Nie
przeszkodzily im w tym problemy
z regularnym wyplacaniem pensji
zawodnikom, ktoére ujrzaly swiatto
dzienne w pazdzierniku. Zespot do
awansu poprowadzil polski trener
Stawomir Cisakowski, ktory mimo
38 lat na karku, moze sie pochwali¢
bogatym doswiadczeniem. W ubie-
glym roku byt w Stali Rzeszéw asy-
stentem Marka Zuba, dobrze zna-
nego w Wilnie z pracy z Zalgirisem.
Wczesniej pracowal tez w Stanach
Zjednoczonych, akademii Everto-
nu czy w Afryce. Jesienig do kadry
»Rycerzy” dolgczyl tez polski lewy
obronca Jakub Wawszczyk, wiosng
zawodnik Znicza Pruszkow.
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Mimo fatalnych wynikéw jesienig Michat Probierz poprowadzi reprezentacje Polski
w przysztorocznych eliminacjach mistrzostw swiata Fot. Jarostaw Tomczyk
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Z karty przedwojennej gastronomii
nad Wilig 1 Wilenka

Lillana Narkowicz

Odwiedzajgc groby bliskich i przyjaciol na cmentarzach, nieraz zadajemy sobie
pytania: Ciekawe, a kim byl czlowiek lezgcy obok kwatery naszej rodziny? Kto
i komu wystawit taki okazaly nagrobek? Czy spoczywajgca tu osoba w swoim
czasie zrobila cos znaczgcego dla Wilna? Kim byl ten pan lub ta pani...

Przedwojenna karta pocztowa reklamujgca ,Ziemianskg' Fot. z albumu rodzinnego Jiraté Kiliuliené

Ostatnio zwrocitam uwage na nagrobek rodziny Pytle-
wiczow na cmentarzu Bernardynskim w dzielnicy Zarze-
cze. Zupehie przypadkowo i dzieki notatkom redaktora
Jana Konrada Obsta (1876-1954), w miedzywojniu miesz-
kajacego przy zautku Bernardynskim 11, przy ktérym obec-
nie miesci sie Muzeum Adama Mickiewicza (na te chwile
nieczynne z powodu remontu).

Gdzie redaktor jes¢ chadza

Wspolczesni Obstowi zostawili swiadectwo nie tylko
o tym, ze kilka pokoikow jego kamieniczki miato charak-

ter muzealny (meble, porcelana, pamigtki popowstanio-
we, zbiory osobliwosci), alei—jak odnotowal w wydanym
w 1924 r. przewodniku ,Wilno” Juliusz Klos — redaktor
»Z wielkim pietyzmem zachowuje mieszkanie wieszcza
zwiedzane codziennie bezplatnie”, w godz. 12-15.
Ciekawe, ze Obst byt litosciwy” rowniez dla gosci
w godzinach wczesniejszych i pozniejszych. Nie scho-
dzil juz tylko z pietra otwierac ciezkiej szerokiej bramy
(z napisem nad nig ,Tu pisana »Grazyna« 1822”), zamy-
kanej dawnym zwyczajem na ogromnych rozmiarow
klucz, lecz z matego okienka spuszczal go gosciom na
dlugim sznurku. Wazniejsi goscie byli tu czestowani »
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przewaznie ,wodksg i pieczong bara-
ning”, w duzej ilosci.

Ale Obst z zong Roz3 i przyjaciot-
mi przed I wojng $wiatowg chodzit
niekiedy na piechote do pobliskiej re-
stauracji Iwana Szumana w Ogrodzie
Bernardynskim, a w miedzywojniu
do ,Ziemianskiej” przy ul. Mickiewi-
cza, ktorej jednym z kilku wlascicieli
byt Aleksander Pytlewicz (1889-1957),
spoczywajacy (rzgd I, grob 215) na
cmentarzu Bernardynskim.

Od chwili swego zalozenia (1870)
do I wojny $wiatowej restauracja
Szumana w Wilnie, oferujgca duzy
wybor win, wodek i likieréw krajo-
wych oraz zagranicznych, cieszyta
sie ogromnym powodzeniem. ,Cen-
nik Potraw Restauracji Szustowa”,
zawierajgcy przebogate menu, row-
niez dzisiaj rzuca na kolana: 11 ro-
dzajow zup lub ich odmian, ponad
20 dan rybnych, przeszto 30 dan
miesnych etc. Czy dzisiaj jest jakas
godna konkurencja tej placowki
w Wilnie? Watpie. Powiedziala-
bym, ze dogadzata gustom szerokiej
publicznosci.

Z prozaicznych, a lubianych nad
Wilig dan nalezy wymieni¢: kapusniak
na zeberkach, kiszke kartoflang, sle-
dzia, duszone grzyby, mozg wieprzowy
smazony z cebulkg. A posrod bardziej
wyrafinowanych (wlasnie podawa-
nych u Szumanay): sznycel po wieden-
sku, gulasz po wegiersku, loso$ po
holendersku, wolowina po burgundz-
ku, jesiotr po amerykansku, sandacz
w bialym winie, karas w $mietanie,
raki, homary.

Historia lokalu
przy ul. Mickiewicza

Jan Obst, jako bywalec restauracji
Iwana Szustowa, a w miedzywojniu
renomowanej ,Ziemianskiej”, w pozo-
stawionych pamietnikach odnotowal,
ze Wilno, szczegolnie ,zie-
mianskie Wilno”, lubito sie
bawi¢, glownie w okresie
karnawatowo-zapustowym.
Na rozne zabawy, bale i rauty
potrzebne byly sale i dobre
jedzenie, co czesciowo braly
na siebie restauracje wyz-
szej kategorii.

Restauracja ,Ziemian-
ska”, zalozona w 1928 r.
w miejscu dotychczasowej

~Mysliwskiej”, byla jedng z nich.
Jej wspolwlascicielem i czlonkiem
spotki akcyjnej byl doswiadczony
gastronom Aleksander Pytlewicz.
Nie byl on rodowitym wilniani-
nem, ale i Obst nie byl rdzennym
mieszkancem. Po odzyskaniu nie-
podleglosci mnostwo osob przeciez
,2hajechalo” Wilno z potrzeby serca
i pobudek czysto patriotycznych
do ,naszego polskiego grodu”, czyli
miasta Piotra Skargi, Adama Mic-
kiewicza, Juliusza Stowackiego i Sta-
nistawa Moniuszki. Mnostwo osob,
ktorzy wcale nie przyszli w Wilnie
na swiat ani nie spedzili tu nawet
swego dziecinstwa, stato sie wilnia-
nami, jak mowit Obst, ,na zawsze”.

Grzeczny, uprzejmy
i cierpliwy

Przyszly wspotwlasciciel wilenskiej
LZiemianskiej” urodzil sie¢ w Micha-
liszkach pod Grodnem, w rodzinie
Michata i Ewy Pytlewiczow. Ojciec
zmarl, gdy miat zaledwie 13 lat. Mat-
ka odeszta w trzy lata pozniej.

W czasach, gdy kobiety nie pra-
cowaly zawodowo, w wypadku
$mierci malzonka sytuacja zony
i matki przewaznie byla trudna.
Zwykle klepaly bied,e nie majgc
czym karmic dzieci. Z tego powodu
Antoni, najstarszy brat Aleksandra
(Aleksander miat jeszcze brata Ka-
zimierza i siostre Teofilie), wyje-
chal za pracg do Brianska (zachod-
nia czes¢ Rosji), gdzie zatrudnil
sie w le$nictwie, a z czasem zostal
podlesniczym. Jako urzednik zara-
biat dobrze, wiec sprowadzit Alek-
sandra do siebie, by i jemu pomoc
,wsta¢ na nogi”.

Aleksander, poczgtkowo praw-
dopodobnie zatrudniony w roli
podkuchennego, dostat prace kel-
nera przy jednej z restauracji. Za-

Restauracja ,Ziemianska’, zatozona
w 1928 r. w migjscu dotychczasowe)
Mysliwskigj", byta jedng najlepszych
restauracji Wilna. Jej wspotwiascicielem

| cztonkiem spotki akeyjnej byt doswiadczony
gastronom Aleksander Pytlewicz. Nie byt on
rodowitym wilnianinem.

Aleksander Pytlewicz (1889—-1957),
wspotwiasciciel wileriskiej restauracji
,Ziemianska" Fot. z albumu rodzinnego
Jiraté Kiliuliené

pewne jakis wplyw mial tez jego
zawsze zadbany wyglad i aparycja.
Z natury bystry, lecz grzeczny, uprzej-
my i cierpliwy, szybko sie uczyt. Miat
ambicje zalozy¢ swoj wlasny interes,
co mu w koncu sie udato.

Przedwojenne metody
gastronomiczne

W zZyciu niespelna 40-letniego
porzuconego mezczyzny przyjazd
do Wilna i rok 1928
okazal sie wyjgtkowo
szczesliwy. Aleksander
Pytlewicz spotkal tu
nie tylko kobiete swo-
jego zycia - Helusie,
czyli Helene z Lacho-
wiczow, ktora Fredkowi
zastgpitla matke. Majgc
znaczne doswiadczenie
w zakresie gastronomii

(doborze artykulow »
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zywnosciowych, serwowaniu dan
zgodnie z obowigzujgcg mods,
obstudze klientow i prowadze-
niu restauracji), zostal jednym
z wlascicieli i akcjonariuszem
»Ziemianskiej”.

Czesciowe wyposazenie wne-
trza, w tym krzesla, byly zamo-
wione w zakladzie warszawskim
funkcjonujagcym w warszawskiej
dzielnicy Rembertow, gdzie dzia-
tata znana Fabryka Mebli Gie-
tych Karola Zipsera, potocznie
zwana Gietkowka.

Zywnosc¢ jeszcze nie byta wtedy
modyfikowana genetycznie. Nie
bylo zwyczaju korzystania z goto-
wych potproduktow. Wzmacnia-
czy smaku tez nie uzywano. Sol,
pieprz, czosnek, majeranek byly
podstawowymi przyprawami.

Wystarczy zajrze¢ do pism
z konca XIX w., ktore zamieszcza-
ly recepty popularnego juz wte-

Aleksander Pytlewicz,
poczatkowo
prawdopodobnie
zatrudniony w roli
podkuchennego, dostat
prace kelnera przy jedne
z restauracji. Zapewne
jakis wptyw miat tez jego
zawsze zadbany wyglad

| aparycja. Z natury bystry,
lecz grzeczny, uprzejmy

| cierpliwy, szybko sie uczyt.

dy w Wilnie deseru podawanego
w kokilkach w postaci schtodzonej
- creme brulée, znanego we Fran-
cjijuz od XVII w. W domu czy w re-
stauracji robiono go wytacznie na

Zdjecie pamigtkowe akcjonariuszy restauracji ,Ziemiariska”
Fot. z albumu rodzinnego Jiraté Kiliuliené

produktach naturalnych: zottkach
kurzych jaj, $mietance z dodat-
kiem wanilii i skarmelizowanym
pod wplywem gorgca cukrem
na wierzchu.

Modna byla tez nad Wilig ,sa-
tatka z kartofli i majonezu”, ale nie
taki ,beszamel”, jaki dzi$ je si¢ na
Litwie pod nazwg ,baltoji misra-
iné”. Kartofle to kartofle, wiec nie
moglo by¢ zadnych dodatkowych
warzyw, by nie obcigzac¢ zotgdkow.
Ziemniaki nalezalo po ugotowaniu
obrac i cieniutko pokraja¢ na pla-
sterki, a zaprawic¢ (najlepiej kilka
godzin przed podaniem na stot)
majonezem zrobionym w domu -
z z6ltka jaja, odrobiny soli i pieprzu
startego w mlynku, ,dobrego oleju”
i octu berberysowego lub ,dobrego
octu winnego”.

Zanim pojawity sie lodéwki

Na zapleczu budynku restaura-
cyjnego ,Ziemianskiej”, do ktorej
wchodzito sie paradnym wej$ciem
od wulicy reprezentacyjnej Ada-
ma Mickiewicza, byly pomiesz-
czenia piwniczne. Fakt, w tym
czasie juz nie tylko w przemysle,
lecz takze w gospodarstwie domo-
wym byl poczyniony duzy krok do
przodu. Na przyklad konserwo-
wanie na zime robilo sie juz apa-
ratami Wecka.

Jednak najtansze, a do tego nie-
zawodne, wcigz pozostawaly dawne
domowe sposoby. Stoiki z przetwo-
rami dla wilenskich restauracji
nadal zamykano zwierzecymi pe-
cherzami albo uprzednio pode-
grzanym papierem nasmarowanym
rozpuszczonym woskiem. Cytryny
umieszczone w szklanych pojem-
nikach zalewano sokiem agresto-
wym, a na gore warstwg oleju.

Warzywa (kazdy gatunek osob-
no) trzymano w chlodnym miej-
scu przysypane suchym piaskiem.
Jabltka — w sianie. Jajka, by zachowy-
waly dlugo s$wiezos¢, chowano do
owsa uprzednio dobrze wysuszonego
w piecu albo umieszczano je w gli-
nianych pojemnikach z wodg z wyga-
szonym wapnem. Oczywiscie, mleka,
masta i Smietany nie trzymano w jed-
nym pomieszczeniu z wedlinami czy
rybami, by nabial nie nasigkl niepo-
zgdanymi zapachami.
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Smaki Wilna

Posrod pamigtek rodzinnych
potomkow Pytlewicza nie zachowa-
lo sie menu ,Ziemianskiej”. Mnie
rowniez nie udalo sie natrafi¢ na
takowe w bibliotecznych zbiorach
archiwalnych. Do tego czasu po-
zostajg wiec relacje naocznych
swiadkow, przekazane swoim dzie-
ciom i wnukom - Ireny Styczyn-
skiej, Albina Michalowskiego czy
Marianny Czerniawskiej, a propos
yostatniej stuzgcej” (gospodyni i ku-
charki) w palacu hrabiéw Pustow-
skich z Krakowa, ktora swojg stuzbe
zaczynata u Tyszkiewiczow w Zatro-
czu. OczywisScie, zapamigtane przez
nich dania w poszczegdlnych latach
mogly sie zmienia¢, mogly tez by¢
podane ich znajomym czy krewnym
tylko na specjalng okazje.

Co z jedzenia zapamietano
z ,Ziemianskiej”? Przede wszyst-
kim kieliszek nalewki z kawalkiem
zapiekanki na szybko. Przystawki:
kawior, salatka z rakdéw, watrob-

ki w smietanie, kawaleczki tososia
w sosie tatarskim, mozdzki cielece
przysmazane z cebulkg. Zupy: rosot
z réznego rodzaju pierozkami, czer-
wony barszczyk do popicia podawa-
ny w filizance, zupy ,z réznych ryb”.
Pieczyste: kaczka, gesina, zajgc (nie
krolik), jarzabki, cietrzewie, gluszce,
stomki. Warzywa: szparagi, groszek,
karczochy, kalafiory, pieczone kasz-
tany. Desery: lody z kawaleczkami
ananasow, kompot z owocéw fran-
cuskich (nie potrafiono wymienié,
z ktorych konkretnie), galaretka
jagodowa, souflé z moreli. Nato-
miast w sezonie ,dojrzate, stodkie”
arbuzy. Przed I wojng $wiatowsg
sprowadzane do Wilna z Astracha-
nia, w miedzywojniu — z polskiego
wowczas Wotynia.

Oczywiscie, nie byloby Wilna
gdyby nie serwowano tu chlodni-
ka. Ale np. proba zadomowienia
w naszym miescie tak lubianego
w Polsce zurku z jajkiem nie uda-
la sie nigdy. Z jajkiem to nad Wilig
wolano i woli sie zupe szczawiows.

Owszem, takie danie jak ,flaczki
po polsku” bylo na karcie w kilku
przedwojennych restauracjach.
W sumie jednak poréwnujac dania
z kart restauracyjnych sprzed I woj-
ny $wiatowej i okresu miedzywoj-
nia, mozna wysung¢ wniosek, ze tak
bardzo one si¢ nie roznily. Inna
sprawa, ze po odzyskaniu niepodle-
glosci przez Polske interesy gastro-
Proba zadomowienia

W naszym miescie tak
lubianego w Polsce zurku

Z jajkiem nie udata sie

nigdy. Z jajkiem to nad

Wilig wolano i woli sie zupe
Szczawiowa. Owszem,

takie danie jak ,flaczki

po polsku” byto na karcie

w kilku przedwojennych

restauracjach. »

Kelner Aleksander Pytlewicz (z prawej, z muszka) w gronie swoich wspdtpracownikéw restauracji przy Wileriskim Dworcu
Kolejowym (lata 50. XX w.) Fot. z albumu rodzinnego Jaraté Kiliuliené
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nomiczne, dotychczas prowadzone
glownie przez Zyd6w i Rosjan, prze-
jeli Polacy, a niektore restauracje po
przejeciu przez nowych gospodarzy
zmienily dotychczasowe nazwy.

Alkohole i napoje

Powszechnie dostepny juz wtedy
szampan byl ulubionym trunkiem
plci pieknej. Pito go do wszystkiego.
W menu wodek czytamy m.in.: ,Sta-
ra”, ,Sliwowica”, ,Mietowa”, ,Fran-
cuzka” (pisana przez ,z”). Doskona-
te wodki i likiery stynnej lwowskiej
firmy ,J.A. Baczewski”, zapoczgtko-
wane w koncu XVIII w. przez Lejba
Baczelesa (pozniejszego Leopolda
Baczewskiego), od poczatku cieszy-
ly sie powodzeniem. Nic dziwnego,
bo nawet za oceanem mialy one
swoich statych klientow.

A jezeli zajrzymy do gazet z epo-
ki, np. do wydawanego w Wilnie
oKuriera Litewskiego” (nr 223,
1912) to znajdziemy reklame ,Ko-
niaku Szustowa”, wytwarzanego
w Odessie przez ,Towarzystwo Ni-
kolaja Szustowa i Synéw” (Leonti-
ja i Nikolaja mlodszego), gatunku
bodajze najbardziej popularnego
w Wilnie do IT wojny $wiatowej po-
$rod tego rodzaju trunkéw. Mie-
dzy innymi zdobyl miejsce na
wystawie degustacyjnej w Paryzu
w 1910 r. jako ,naturalny produkt”,
czemu niewgtpliwie  sprzyjala
nie tyle specjalna technologia, ile
odpowiednia szeroko$¢ geogra-
ficzna i lagodny klimat. Prywat-
ne winnice Szustowdéw lezaly nad
Morzem Czarnym.

.Przybyt z dawnych czasow”

Po II wojnie $wiatowej czesé
wyposazenia bylej ,Ziemianskiej”
znalazla sie przy ul. Lwowskiej
w domu Aleksandra Pytlewicza.
Dzieki temu, ze potomkowie po-
trafili uszanowa¢ pamiec¢ i histo-
rie, do dzi$ dnia przetrwaly m.in.
zdjecia, fragment bufetu ,Ziemian-
skiej”, krzesla z firmowym stem-
plem na odwrocie ,Rembertowski
przemyst drzewny”, tyzka wazowa,
stolowa i deserowa z wytloczonym
znakiem firmowym ,Ziemianska”
i inne. Te wytloczenia z nazwg kaz-
dej restauracji, w tym na obrusach

i serwetkach, czyli oznakowanie
kazdej sztuki sztuccow, talerzy
czy szklanek znakiem firmowym,
bylo najlepszym zabezpieczeniem
przed zlodziejami, ktorych nie
brakowalo zaréwno wsrdéd obshugi,
jak i klienteli.

Helena Pytlewiczowa (malzonka
Aleksandra), ktora juz przed 1939 r.
byla dyplomowang krawcows, nie
narzekala na brak uczennic i szy-
la koronkowe posciele dla swiatka
artystycznego, po II wojnie szyla
»2zonom wysoko postawionych so-
wieckich panow”. Zawsze zajeta
i otoczona gronem pan, obowigz-
ki domowe przerzucala na meza,
ktory troszezyl sie o dom i dzieci

'! -’! C i

Gréb rodziny

Pytlewiczéw na cmnentarzu Bernardyriskim
Fot. z albumu rodzinnego Jiraté Kiliuliené

i wnuki, a przede wszystkim goto-
wal calej rodzinie. Zajmowal sie tez
ogrodem, sadzgc i szczepigc drzew-
ka owocowe i krzewy, pielegnujgc
najbardziej charakterystyczne dla
Wilenszczyzny kwiaty: piwonie, flo-
ksy, malwy, georginie.

W latach powojennych, po-
mimo osiggniecia wieku eme-
rytalnego, pracowat jeszcze
w restauracji Wilenskiego Dworca
Kolejowego w charakterze kelnera.
Zmart w 1957 roku na zawat serca.
Bywalcy zapamietali go tak: ,Ele-
gancki starszy pan w biatej wykro-
chmalonej kelnerskiej marynarce.
Jakby przyby! z dawnych czasow do
szarej sowieckiej rzeczywistosci”.

! F
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