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Startuje plebiscyt

~Polak Roku 2024”

Po raz 27. nasi Czytelnicy wraz z Kapitutg Konkursu wytypuja ,Polaka Roku”,
osobe najbardziej zastuzong dla polskosci na Litwie.

Rusza etap zgtoszen kandydatow. Zgtoszenia
mozna wysytac do konca pazdziernika br.:

e poczta elektroniczng na adres
reklama@kurierwilenski.lt

e na adres redakcji:

JKurier Wilenski”, Birbyniy 4A,
LT-02121 Vilnius, Lietuva

z dopiskiem ,Polak Roku 2024”

e Zgodnie z regulaminem plebiscytu zwyciezcy konkursu z lat
poprzednich nie mogg by¢ powtdrnie zgtaszani.

e Kapituta plebiscytu, sktadajgca sie z laureatéw poprzednich
edycji konkursu, sposrod zgtoszen wybierze 10 oséb
typowanych do tytutu.

e W kolejnym etapie, etapie gtosowania, konkursu Czytelnicy
beda mogli odda¢ swdj gtos na wybranego kandydata.

e Na tamach ,Kuriera Wileniskiego” beda publikowane
wywiady z nominowanymi do tytutu ,Polaka Roku”, by
Czytelnicy mogli zapoznac sie z ich wktadem.
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Zdjecie tygodnia

Trzy pytania do Andrzeja
Kierulisa o kursy jezyka
polskiego w IP

Rajmund Klonowski:
Suwerenno$¢ przemystowa

Antoni Radczenko: Brak
osobistej perspektywy

Grzegorz Gorny: Kongres
w Indianapolis

Zachdd boi sie rozpadu
Rosji

Rosja jest staba. To pokazaly bunt
Jewgienija Prigozyna i operacja w
obwodzie kurskim - uwaza politolog
dr Jakub Olchowski z Instytutu
Europy Srodkowej w Lublinie.

Wptyw Ksiezyca

Ksiezyc od niepamietnych czasow byt

dla cztowieka tajemniczym cialem
niebieskim, ktoremu czesto przypisywano
nadprzyrodzone moce i wierzono, ze ma
ogromny wplyw na ludzkie zycie.

Wywiad o tym, jak wazna jest
integracja imigrantéw

Integracja cudzoziemcow jest
procesem dwustronnym, wymagajgcym
wysitku od wszystkich — mowi Evelina
Gudzinskaité, dyrektor Departamentu
Migracji przy MSW Litwy.

Gdyby nie Chiny, wojna juz
by sie skonczyta »

Wojna Rosji z Ukraing to takze konflikt
Rosji z Zachodem, ale tez zast¢pcza
wojna Chin z USA. Dzieki pomocy ChRL
Rosja wcigz moze prowadzi¢ wojne

i zmusza¢ Ameryke do pomagania
wojskowego Kijowowi.

Pocopotek: Tym razem
szukaj go w $rodku

Litwa, ojczyzna moja. Nowa
ksigzka Tomasa Venclovy

W dniu 87 urodzin prof. Tomasa Venclovy
w Miedzynarodowym Centrum Kultury w
Krakowie odbyta si¢ premiera polskiego

wydania historii Litwy jego autorstwa. Byt

15 lat wilenskiej
Czeburekarni

Czebureki sg daniem pochodzenia
krymskotatarskiego - ciasto z maki i
wody nadziewane miesem, zazwyczaj

baraning lub wolowing. Prosty przepis na
pozywny positek, ale w dobrych rekach
moze sie stac takze przepisem na dobrze
funkcjonujacy lokal gastronomiczny.

magazynu! naniej reporter Kuriera Wilenskiego”.
Czy korepetycje sg Jubileuszowy Kongres Polonii
potrzebne Medycznej w Krakowie

Czy takie dodatkowe zajecia

rzeczywiScie wspierajg rozwoj dzieci,
czy tez moga przyniesc¢ odwrotne
skutki? Czy to tylko ambicja
rodzicow?

Cho¢ to wydarzenie odbywa sie co
trzy lata, to ten byt jubileuszowy ze
wzgledu 30-lecie istnienia Federacji
Polonijnych Organizacji Medycznych.
Do federacji nalezg tez polscy medycy
na Litwie.

Jagoda zurawi i lesnych
wrozek

Krzyzéwka
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KALENDARIUM

21 wrzesnia, sobota

1992 - prezydenci Lech Watesa i Borys Jelcyn pod-
pisali umowe o wycofaniu wojsk Armii Sowieckiej

z terenu Polski.

2013 - Sejm RL ustanowit Dziern Wspdlnot Naro-
dowych (dla $wietowania obecnosci mniejszosci

narodowych na Litwie).

22 wrzesnia, niedziela

1936 — prezydent RP podpisuje dekret powotujgcy
Junackie Hufce Pracy. Podlegajgca resortowi obro-
ny organizacja zrzeszata bezrobotng mtodziez, aby
ta w sposéb zorganizowany ,wykonywata prace
fizyczna dla potrzeb obrony panstwa lub jego inte-
reséw gospodarczych”. Za prace ptacono.

23 wrzesnia, poniedziatek

2017 — we wsi Skorbuciany (rej. wileniski, starostwo
Pogiry) odbyta sie prezentacja ksigzki Liliany Narko-
wicz ,Skorbuciany na rozdrozach historii”. Publikacja
powstata dzieki staraniom Wtadystawy Zukowskiej,
patriotki swojej miejscowosci, ktéra zaprosita pisarke
do Skorbucian i zapoznata z historig wsi.

24 wrzesnia, wiorek

1397 — pod Wilnem ksigze litewski Witold osiedlit
Tataréw, wzietych do niewoli podczas wyprawy
na Krym. Osada nosi nazwe Sorok Tatary (w jez.
staroruskim: czterdziestu Tataréw; inna teoria dot.
nazwy mowi, ze ,sorok” to ,obfitos¢”; oryginalna
nazwa tatarska to Qiriq Tatar).

25 wrzesnia, sSroda

2016 — 42-letni Eligijus Masiulis, lider Ruchu
Liberatéw na Litwie, zmuszony byt ustagpi¢ ze sta-
nowiska prezesa tej partii ze wzgledu na przyjetg
od MG Baltic tapéwke. W 2023 r. zapadt wyrok,

w ktérym Masiulis zostat skazany na wiezienie.

26 wrzesnia, czwartek

1926 — podpisany zostat pakt o nieagresji pomie-
dzy Litwa a ZSRS. Pakt o nieagresji z 28 wrzesnia
1926 r. zostat przedtuzony w latach 1931 i 1934,
Miat obowigzywa¢ do 31 grudnia 1945r. W 1940 r.
Litwa byta okupowana przez ZSRS, mimo wcze-
$niejszego zanegowania checi agres;ji.

27 wrzesnia, pigtek

1927 — w Cwirbutach w dzisiejszym obwodzie
grodzienskim urodzit sie Wactaw Pacyno, akowiec,
ps. Organista. Zmart w 2014 r. Zdobywat informa-
cje wywiadowcze. Walczyt podczas operacji ,Ostra
Brama”, w 1951 r. byt aresztowany z rodzing,
skazany na 10 lat tagréw. Brat udziat w pojednaniu
AK-LKL w 2004 .

Robert Mickiewicz

Lekarze
przyktadem

Sprawy ochrony zdrowia sg waznym tematem, ktory regular-
nie poruszamy na naszych tamach. Zazwyczaj piszemy o profilaktyce roznych
chordb, o tym, jak wazne jest, aby jak najwczesniej wykryc chorobe i rozpoczaé¢
leczenie. Oczywiscie, nie omijamy ludowych sposobow leczenia pewnych do-
legliwosci. Z naszych tamoéw Czytelnicy zapoznawali si¢ z wieloma lekarzami
i pielegniarkami Polakami pracujgcymi w placowkach medycznych na Litwie.

Z kolei w tym wydaniu magazynowym ,Kuriera Wileniskiego” prezen-
tujemy Czytelnikom — mozna by rzec — swiatows medycyne polonijng. Nasz
korespondent Apolinary Klonowski brat udziat w jubileuszowym X zjezdzie
Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych. Dziatajgca od 30 lat organiza-
cjaltgczy medykow polskiego pochodzenia z blisko trzydziestu krajow. W kra-
kowskim zjezdzie aktywny udziat brata
rowniez delegacja Polskiego Stowarzy-
szenia Medycznego na Litwie (PSML).
Cieszy, ze wiodgcg, role w jej dziatalno-
$ci odgrywa miode pokolenie polskich
lekarzy. Wielu z nich swoje wyksztalce-
nie zdobylo w Polsce. I dzisiaj wiedzg
i umiejetnosciami, ktore otrzymali dzie-
ki hojnosci panstwa polskiego, stuzg nie
tylko nam, Polakom na Litwie, lecz takze
kazdemu mieszkanicowi Litwy, ktory po-
trzebuje pomocy lekarskiej.

Krakowski zjazd byt doskonatg
okazjg do towarzyskiego spotkania le-
karzy polskiego pochodzenia z catego
Swiata, ale i, co wazniejsze, miejscem,
gdzie aktywnie wymieniali sie bezcen-
ng wiedzg, ktora pomoze im w rato-
waniu pacjentow w krajach zamieszkania. W zjezdzie bowiem brali udziat
Swiatowej stawy naukowcy w dziedzinie medycyny.

Chcialbym takze, aby szanowni Czytelnicy zwrocili uwage rowniez
na pewng niemedyczng kwestie, o ktorej mowil podczas zjazdu prof. Marek
Rudnicki: W Chicago i w federacji z zelazng konsekwencjg realizujemy te
zmiany, ktore narzuca statut federacji. Dwa albo trzy lata, zmiana [prezesa
organizacji — przyp. red.], wybory” — moéwil o potrzebie wymiany na kierow-
niczych stanowiskach amerykanski profesor. Wydaje mi sie, ze taka ,zela-
zna konsekwencja” przydataby sie wielu polskim organizacjom na Litwie.

Q@zz! H:‘cl(,‘ew;aa

W krakowskim
zjezdzie aktywny
udziat brata rowniez
delegacja Polskiego
Stowarzyszenia
Medycznego na
Litwie. Cieszy,

ze wiodgca role w jej
dziatalnosci odgrywa
mtode pokolenie
polskich lekarzy.
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ZDJECIE TYGODNIA

TVP Wilno hucznie obchodzito 5. urodziny.
Hasto przewodnie: ,\Wtagcz zmysty!”

TVP Wilno obchodzito 5. uro-
dziny 15 wrzesnia w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie. Tematem prze-
wodnim imprezy byto hasto ,Wlgcz
zmysly!”, a wydarzenie obfitowalo
w interaktywne strefy, nawigzujg-
ce do roznych zmystéw: wzroku,
stuchu, dotyku, smaku i wechu.
Uczestnicy mogli wzig¢ udzial
w grach sensorycznych, warszta-
tach rekodzielniczych, wspolnym
gotowaniu, odgadywaniu zapa-
chow, a takze odwiedzi¢ strefe
malowania dla dzieci, wystawe fo-
tograficzng i obejrzec¢ archiwalne
materialy TVP Wilno.

Rownolegle odbywaly sie roz-

mowy z twércami programow oraz osobami pro-
wadzgcymi. Dzieki temu widzowie mieli okazje le-
piej pozna¢ ludzi, ktorych na co dzien nie widzg na
ekranie — operatorow kamer, montazystow czy pro-
ducentow. Zaprezentowano tez nowe programy, kto-

Zaprezentowano tez
nowe programy, ktére
zadebiutowaty w jesienng)
ramowce TVP Wilno.
Tegoroczne spotkanie
byto nie tylko okazjg do
wspolnego swietowania,
ale takze do pogtebiania
wiezi, ktore stacja
budowata przez ostatnie
piec lat.

re zadebiutowaly w jesiennej ramdéwce TVP Wilno.

Tegoroczne spotkanie bylo nie
tylko okazjg do wspdlnego swie-
towania, ale takze do poglebiania
wiezi, ktore stacja budowata przez
ostatnie piec lat.

Widzowie mieli rowniez mozli-
wos¢ porozmawiac z tworcami pro-
gramow, w tym z osobami pracu-
jacymi za kulisami, jak operatorzy
kamer i producenci.

Spotkanie mialo na celu nie tyl-
ko swietowanie, ale takze umacnia-
nie wiezi z widzami. Podczas wy-
darzenia przeprowadzono zbiorke
na rzecz Hospicjum bl ks. Michala
Sopocki. Nadawanie telewizji TVP
Wilno uruchomiono 17 wrze$nia

2019 r. Pierwszym wyemitowanym programem byl
serwis informacyjny Info Wilno. Dzisiaj kanal pre-
zentuje widzom 22 produkcje wlasne.

Teraz TVP Wilno prowadzi takze zbiorke dla powo-
dzian w Polsce, o czym mozna przeczytac na str. 6.

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Trzy pytania do...

...Andrzeja Kierulisa,
_‘ koordynatora projektow Instytutu
Polskiego w Wilnie

Rozmawilata Justyna Giedroj¢

1. Instytut Polski w Wilnie zaprasza na kursy jezyka
polskiego. Do kogo skierowana jest oferta?

Nauczanie jezyka polskiego jest jednym z zadan
dziatalnosci Instytutu Polskiego w Wilnie. Dzieki
kursom jezyka polskiego stuchacze poznajg nie tylko
nowy jezyk, lecz takze polskg kulture, historie i trady-
cje. Do uczestnictwa w kursach zapraszamy wszyst-
kich chetnych poznawania tajnikow polskiej mowy.
Kursy jezyka polskiego od lat cieszg sie duzg popular-
noscia, kazdorazowo rejestruje od 50 do 60 osob.

2.Kiedy rozpoczna sie i ile czasu potrwajg?

Kursy tradycyjnie trwajg trzy miesigce, tzw. se-
mestr (ok. 50 godzin akademickich). Aby jednak lepiej
nauczy¢ sie jezyka polskiego, stuchacze czesto uczg
sie dwa lub trzy semestry. Zajecia w tym semestrze
rozpoczng sie juz

niedtugo - 23 wrze- Nauczanie
$nia br. Kursy sg plat- : -

ne, jednak wysokos¢ JQZYk.a pO_|Sk|egO
optat jest bardziej JestJednym

konkurencyjna w sto-
sunku do ofert innych

z zadan dziatalnosci

szkoét jezykowych. Instytutu Polskiego
3. W jakim trybie w Wilnie. .D2|ek|
bedg odbywaly kursom jezyka

sie zajecia?

polskiego stuchacze
poznajg nie tylko
nowy jezyk, lecz
takze polska kulture,
historie I tradycje.
Do uczestnictwa

Wszystkie zajecia
odbywajg sie online.
Podczas pandemii
zdalne nauczanie zda-
to egzamin. Stuchacze
lektoratu poczgtkowo
z pewng rezerwg, odno-

sili SIQ doi zajec¢ online, w kursach
ale pozniej przyzwycza-
ili sie i obecnie bar- Zapraszamy

dzo chwalg taki spo-
sob nauczania. Kursy
prowadzg specjalistki
z Polski i Litwy, ma-
jace bogate i wielo-
letnie doswiadczenie
w nauczaniu jezyka polskiego. Rejestracja odbywa sie
mejlowo (andrzejkierulis@instytutpolski.pl), a wiecej
informacji o kursach mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej Instytutu Polskiego w Wilnie (https:/instytutpol-
skipl/vilnius/).

wszystkich chetnych
poznawania tajnikow
polskiej mowy:.

Apel TVP Wilno o pomoc
i zbiorke dla powodzian w Polsce

#RazemDIaWas

Zerwane mosty, brak wody pitnej, odciecie pradu i gazu to
brutalna rzeczywistosc, z jakg muszg zmagac sie mieszkancy
regionow dotknietych powodzig. Woda zniszczyta wiele do-
mow, a tysigce ludzi zostalo ewakuowanych. W Domu Kultury
Polskiej w Wilnie od 19 do 30 wrzesnia bedzie prowadzona
zbidrka potrzebnych rzeczy dla powodzian. Mozna rowniez
wesprze¢ poszkodowanych finansowo.

Pomoc rzeczowa bedzie przyjmowana w Wilnie, w holu
przy gtownym wejsciu do Domu Kultury Polskiej (ul. Nau-
garduko 76). Rzeczy mozna przynosic¢ i wrzuca¢ do odpo-
wiednio oznaczonych pudet od 19 wrzesnia od godz. 10.00.
Zbiorka potrwa do 30 wrzesnia.

Najbardziej potrzebne przedmioty to suchy prowiant,
ktory obejmuje produkty zamkniete o dlugim terminie
waznosci, takie jak konserwy, pasztety, dzemy, olej, maka,
cukier, kasza, makaron, ryz, ptatki sniadaniowe, kawa i her-
bata, a takze artykuly zywnosciowe dla dzieci, takie jak sto-
iczki, kaszki i mleko w proszku.

Niezbedne sg rowniez srodki czystosci i higieny osobi-
stej takie jak: plyny do mycia naczyn i powierzchni, prosz-
ki i kapsutki do prania, cierki, tampony, podpaski, mydto,
zele pod prysznic, szampony oraz pasta do zebow.

Potrzebna jest rowniez karma dla zwierzgt w herme-
tycznie zamknietych opakowaniach, latarki, baterie, po-
werbanki, gumowe buty.

Organizatorzy proszg, aby wszystkie przekazywane
przedmioty byly nowe lub w dobrym stanie. Ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci przechowywania, nie bedg przyj-
mowane artykuly, ktore nie sg na powyzszej liscie potrzeb-
nych rzeczy. Produkty spozywcze bedg przyjmowane je-
dynie w nienaruszonych opakowaniach, aby zapewnic ich
bezpieczenstwo.

Mieszkancy Litwy mogg rowniez dotgczy¢ do zbidrki
finansowej, przekazujagc darowizny miedzynarodowym
przelewem. Ponizej znajdujg sie dane potrzebne do wyko-
nania przelewu:

Odbiorca: Fundacja TVP

Kraj: Polska

Adres: ul. J.P. Woronicza 17,00-999 Warszawa

Bank: Bank Handlowy w Warszawie S.A.

Numer konta (IBAN): PL46103015080000000822761001
Kod SWIFT (BIC): ALBPPLPW

Tytul przelewu: dla powodzian
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25 wrzesnia 2024 r., godz. 18.00, Centrum Kultury w Kirtimai
(ul. Dariaus ir Giréno 69, Wilno)

Wieczor poswiecony upamietnieniu zagtady europejskich
Romow w KL Auswitz
W programie wieczoru:
Wyktad historyka dr. Barttomieja Grzanki (Polska) o zagtadzie europejskich
Romoéw w niemieckich obozach koncentracyjnych

i projekcja filmu dokumentalnego
~Czarny ptak. Pamie€ o zagtadzie Roméw”

Dr Barttomiej Grzanka, historyk, kierownik Muzeum bytego niemieckiego Obozu
Zagtady Kulmhof w Chetmnie nad Nerem o. Muzeum Martyrologicznego w Zabikowie.

Wstep wolny
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Suwerennos¢
przemystowa
Rajmund Klonowski

Atak shuzb Izraela na dzialaczy terrorystycz-
nej organizacji Hezbollah w Libanie przejdzie z calg pew-
noscig do historii za sprawg swojej skali oraz niekonwen-
cjonalnego podejscia.

Hezbollah znany jest z tego, ze unika uzywania no-
woczesnych technologii, zastepujgc je wlasng, zamknietg
siecig, opartg na urzgdzeniach przywolawczych, czyli tzw.
pagerach, popularnych takze u nas 30 lat temu. I to wlasnie
za ich posrednictwem dokonano ataku, ktory poranit po-
nad 2800 osob, a zabil kilkanascie, w tym lidera Hezbollahu.

Robi wrazenie skala operacji i czas jej trwania. W serii
pagerow przeznaczonych do Libanu umieszczono materialy
wybuchowe, ktore mozna byto zdetonowac¢ zdalnie. Co cieka-
we, wybuchowa seria pagerow AR924 tajwanskiej firmy Gold
Apollo zostata wyprodukowana jako jedyna w Europie przez
wegiersks firme BAC Consulting KFT, ktora nigdy wczesniej
nie zajmowala sie produkcja, a jedynie dystrybucja. Z Tajwanu
zas$ pagery nigdy nie byly do Libanu sprzedawane.

Tak przygotowana operacja — bo przeciez firma, ktora
ma wyprodukowac i sprzeda¢ feralny towar, musi by¢ legal-
na i wiarygodna, nie budzi¢
podejrzen bankow i kupujg-

Seria eksplozji

pager AW cych (Ws?ak terrorysci takie
organizujg wlasny wywiad,
Hezbollahu nierzadko w Europie dzia-

lajacy przy wsparciu stuzb
rosyjskich) — nie moze nie ro-
bi¢ wrazenia. Ale kaze takze
powaznie zastanowi¢ sie nad
wieloma kwestiami zwigza-
nymi z naszym bezpieczen-
stwem i tym, jak bardzo moze
ono by¢ narazone, bo ataki na
lancuchy dostaw sg rzeczywi-
stym zagrozeniem. Niedawno,
przykladowo, okazalo sie, ze
w chinskich dzwigach zaku-
pionych przez amerykanskie
porty (bo przeciez tak taniej)
znajdowaly sie urzgdzenia
lgcznosci, ktore przekazy-
waly okreslone informacje
do ,centrali”.

Wyobrazmy sobie, ze
drogg przetargu kupowane
sg czesto produkty najtan-
sze, a ich cena nierzadko wynika ze szczegolnej relacji
sprzedawcy i producenta. Wrogie stuzby mogg dosc¢ latwo
yustawi¢” taki przetarg, zeby dostarczone urzgdzenia mialy
potrzebne im parametry. Nie muszg to by¢ od razu bomby!
Wystarczy, ze zakupiong flote samochodéw mozna bedzie
zdalnie wylgczyc albo laptopy z przetargu bedg ,sie dzieli-
ly” danymi z innym mocodawcg. Okazuje sie, ze kapital ma
narodowos¢, a optymalizacja kosztow przez oddanie pro-
dukcji do innych panstw moze drogo kosztowac.

kaze powaznie
zastanowic sie
nad kwestiami
zZWigzanymi

Z naszym
bezpieczenstwem
| tym, jak bardzo
moze ono byc¢
narazone, bo
ataki na tancuchy
dostaw s3
rzeczywistym
zagrozeniem.

Brak osobistej
perspektywy
Antoni Radczenko

,Litwa po litewsku” jest ksigzkg non fiction
Dominika Wilczewskiego, dziennikarza z Polski od lat in-
teresujgcego sie Litwa. Dzieki ksiegarni ,Elephas” w DKP,
by ja naby¢, nie trzeba jecha¢ do Polski lub zamawia¢
internetowo.

Nie wiem, czy obecnie ksiegarnia nadal ma pozycje
w swojej w ofercie, ale ja wlasnie z takiej mozliwosci sko-
rzystalem. I za to wlascicielom ksiegarni nalezg sie podzie-
kowania, ze szybko sprowadzajg nowinki ksiegarskie z Ma-
cierzy. Dotyczy to nie tylko dziel noblistow, kryminatow lub
kanonu szkolnego.

Wilczewski niejednokrotnie odwiedzal nasz kraj
i publikowal sie w mediach polskich na Litwie, przez pe-
wien czas pisal takze felietony do magazynu ,Kuriera Wi-
lenskiego”. Autor skupia sie na najnowszej historii Litwy
i jej wplywie na terazniej-
szos¢. A wykonal naprawde
olbrzymig robote, opisujgc
mniej znane karty litewskiej
historii. Widzimy odrodze-
nie narodowe oczami Litwi-
na. Mamy okres miedzywo-
jenny. Mamy czas II wojny
$wiatowej z Holokaustem
i terazniejszg dyskusje do-
tyczgca Zaglady. Mamy hi-
stori¢ powojennego oporu
antykomunistycznego i te-
razniejszy stosunek do zja-
wiska roznych grup spotecz-
nych i politycznych.

Wilczewskinie probu-
je pomija¢ mniej chlubnych momentow historii lub stawac
po czyjejs stronie. Waznym elementem ksiazki sg relacje
litewsko-biatoruskie. Nie zawsze si¢ pamieta, ze Wilno bylo
waznym osrodkiem narodowym nie tylko dla Litwinow,
Polakéw i Zydéw. Dla mieszkanica Litwy — zwlaszcza intere-
sujgcego sie historig - fakty te sg raczej powszechne znane.
Dla mieszkancow Polski niekoniecznie, dlatego dla wielu
bedzie studnig wiedzy o historii i terazniejszosci Litwy.

Autor pomija lub wspomina na marginesie o rela-
cjach polsko-litewskich. Nie do konca przekonuje mnie
takie podejscie. Moim zdaniem nowe spojrzenie na XX-
-wieczny konflikt polsko-litewski — ktory obserwujemy
w ostatnich latach — jest waznym przelomem w litew-
skim mysleniu historycznym. Jest to jednak absolutne
prawo autora do podejmowania jednych watkow i odrzu-
cania drugich.

Czego mi zabraklo naprawde, to osobistej perspek-
tywy autora. Zwlaszcza, ze autor zna kraj i jezyk. To ostat-
nie w przypadku polskich dziennikarzy lub naukowcow
nie jest takie oczywiste. Czym jest Litwa wedlug Dominika
Walczewskiego? Dzieki temu elementowi sgdze ksigzka
zainteresowataby rowniez litewskiego odbiorce. Obecnie?
Nie jestem pewien.

Wilczewski nie
probuje pomijac
mniej chlubnych
momentow
historii lub

stawac po czyjej$
stronie. Waznym
elementem ksigzki
sg relacje litewsko-
biatoruskie.
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Kongres _
w Indianapolis
Grzegorz Gorny

W Europie niemal niezauwazone przeszlo
wydarzenie, ktore odbyto sie w USA miedzy 17 a 21 lipca
br. Zostatlo ono przy¢mione przez nieudany zamach na
Donalda Trumpa, o ktérym mowiono pozniej przez wiele
kolejnych dni.

Wspomnianym wydarzeniem byl Narodowy Kon-
gresEucharystyczny, do ktorego doszlo w Indianapolis.
Zeby zrozumied istote tej inicjatywy, nalezy poznac jej
kontekst i cofngc sie o trzy lata, gdy wsrod amerykan-
skich katolikéw przeprowadzono badania dotyczgce
ich wiary. Okazalo si¢ wowczas, ze zaledwie co trzeci
z nich wierzy w realng obecnos$¢ Chrystusa w Eucha-
rystii, natomiast wiekszos¢ postrzega Najswietszy Sa-
krament w kategoriach jedynie symbolicznych.

W odpowiedzi amerykanscy biskupi postanowili
rozpoczg¢ kampanie majgcg na celu rozbudzenie auten-
tycznej swiadomosci eucharystycznej wsrod wiernych.
Zainicjowali wiec powstanie ruchu na rzecz Narodowego
Odrodzenia Eucharystycznego. W tym celu zachecili katoli-
kow, takze swieckich, do organizowania roznych wydarzen

) (modlitewnych, teologicz-

W 2021 r. badania  nych, biblijnych, populary-
D okaza er’ s tyl ko zaftorsl.iich etc.), kto'rych.kul—
minacjg byl wspomniany

co trzeci katolik Kongres. Zostal on bez-

: posrednio  poprzedzony

w USA wierzy _ pielgrzymksg gwiazdzistg,
w realng obecnosSC¢  ktéra 60 dni wezeéniej wy-
ruszyla z czterech roznych

ChryStusa y zakgtkow USA, pokonujgc
w EUChaI’yStII. tysigce kilometrow i gro-

madzgc na trasie rzesze
ludzi modlacych sie przed Najswietszym Sakramen-
tem. Patnicy z czterech stron Stanow Zjednoczonych
doszli do Indianapolis tego samego dnia. Tam podczas
pieciu kolejnych dni codziennie zbieralo sie na stadionie
Lucas Oil ponad 53 tys. ludzi, wérdd nich 200 biskupow
iponad 1000 ksiezy.

Nastroj byt podniosty, a zarazem radosny. Z jednej
strony modlitwy, piesni uwielbienia i odbywajgca si¢
w skupieniu adoracja Najswietszego Sakramentu,
z drugiej - liczne wyklady i $wiadectwa. Szczegolnie
poruszajgce bylo wystgpienie aktora Jonathana Ro-
umiego, ktory zagral role Jezusa w serialu ,The Cho-
sen”. Glownym elementem programu byta procesja
eucharystyczna, ktora przeszta ulicami Indianapolis,
gromadzgc dziesigtki tysiecy uczestnikow, w tym licz-
nie mlodziez. Komentatorzy majg nadzieje, iz bedzie
to silny impuls ewangelizacyjny dla Kos$ciota w USA.

Wspomniany Kongres stanowil razacy kontrast
z podobnymi wydarzeniami katolickimi w Niemczech,
gdzie dominujg dyskusje krazgce zazwyczaj wokol dwoch
tematow: wladzy i seksu. Przyciggajg one przewaznie garst-
ke ludzi, wérod ktorych nie ma mlodziezy. Z tego pieca
chleba nie bedzie.

KURIER

WILENSKI

Prenumerata 2024

na kolejny miesigctrwa do 28.dnia
kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesiac 10,00 €

Na 3 miesigce 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesiac 4,00 €

Na 3 miesigce 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Dla osob niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9,00 €

Na 3 miesigce 25,00€

Na 6 miesiecy 49,00€

Prenumerata dla czytelnikow
za granicg

Wydanie codzienne

Na miesige 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Wydanie magazynowe

Na miesiac 10 €

Na 6 miesiecy 60 €

.Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

+ w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

* drogag elektroniczna:
www.prenumeruok.lt;

Zasiegnac informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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Litwa staje sie krajem atrakcyjnym dla obcokrajowcow jako
potencjalne miejsce zatrudnienia nauki, a nawet osiedlenia sie
— mowi Evelina Gudzinskaité Fot. migracija.lrv.lt

Pracownicy Departamentu Migracji rozpatrujg wnioski
zarowno obywateli Litwy, jak i obcokrajowcow. W jakim
celu zglaszajq sie najczesciej mieszkancy kraju?

Prawie polowa pracownikéw departamentu zajmuje
sie wydawaniem dokumentéw tozsamosci obywatelom
Litwy: dowoddéw osobistych, paszportéw oraz paszportow
shluzbowych dla urzednikow panstwowych. Rozpatrujemy
tez wnioski w sprawie obywatelstwa. Jezeli np. obywatel
Litwy uzyskal obywatelstwo innego panstwa, powinien nas
o tym powiadomic.

Jakich informacji departament udziela
obcokrajowcom?

Dla obcokrajowcow Departament Migracji jest pierwszg
instytucjs, z ktérg majg do czynienia po przybyciu na Litwe.
Departament jest odpowiedzialny za wszystkie procedury
dotyczgce pobytu cudzoziemcow w kraju. Najczesciej przy-
jezdzajg oni do pracy albo do mieszkajgcych juz tu czlon-
kow rodziny. Takze do departamentu wptywajg wnioski od
obywateli innych panstw, ktorzy chcg uzyskac¢ obywatel-
stwo litewskie.

Jakiej pomocy urzednicy udzielajg uchodzcom wojen-
nym z Ukrainy?

Na dzien dzisiejszy na terenie kraju zarejestrowano 45
tys. uchodzcéw wojennych. Po przekroczeniu granicy litew-
skiej oni rowniez powinni zarejestrowac sie w oddziatach
Departamentu Migracji, przede wszystkim po to, aby uzy-
skac¢ prawo do tymczasowej ochrony na Litwie. Takie prawo
obowigzuje w dowolnym kraju UE. Niedawno rzgd postano-
wil, ze ochrona tymczasowa zostanie przedtuzona i bedzie
obowigzywac co najmniej do 4 marca 2026 r. Uchodzcy

Integracja cudzoziemcow
jest procesem dwustronnym,
wymagajacym wysitku

od wszystkich

Rozmawiata Justyna Giedroj¢

Wedlug danych liczba zarejestrowanych
na Litwie cudzoziemcow wyniosta na
poczatku wrzesnia br. 222 607 osob.

O popycie na pracownikow z zagranicy,

o uchodzcach wojennych i politycznych,

o problemach integracyjnych imigrantéow
przebywajacych w kraju opowiada Evelina
Gudzinskaité, dyrektor Departamentu
Migracji przy MSW Litwy.

wojenni z Ukrainy otrzymujg cyfrowe zezwolenie na pobyt
w kraju. Elektroniczny dokument wydawany obywatelom
Ukrainy poswiadcza legalnos¢ pobytu na Litwie, pozwala
potwierdzi¢ tozsamos¢, co moze sie przydac przy korzysta-
niu z ustug medycznych czy staraniu sie o prace. Obywatele
Ukrainy, ktérzy nie sg uchodzcami wojennymi, posiadajg
karty pobytu w formie plastikowego dokumentu.

Ilu jest cudzoziemcow na Litwie?

Na poczgtku wrzesnia zarejestrowano 222 607 cudzo-
ziemcow. Najwiekszg grupe stanowig obywatele Ukrainy, 76
577 0s6b, z ktorych 45 tys. to uchodzcy wojenni. Na drugiej
pozycji sg obywatele Bialorusi — 61 556. Wiekszos¢ z nich
przyjechala do pracy, sg tez studenci, przesladowani przez
rezim dziennikarze i obroncy praw czlowieka. Uchodzcow
z Bialorusi, ktorzy ubiegajg sie o azyl, jest niewielu, to ok.
150 os6b. Decyzje o przyznaniu azylu otrzymalo juz 50 Bia-
torusinow. Sg to uchodzcy polityczni przesladowani przez
rezim kukaszenki za dzialalno$c¢ opozycyjng. Obywatele
Rosji zajmujg trzecie miejsce w tym rankingu, jest ich 15
tys. Wiele z nich to ludzie, ktorzy od dawna na state miesz-
kajg na Litwie, ale zachowali obywatelstwo rosyjskie. Te trzy
grupy narodowe stanowig 69 proc. wszystkich mieszkajg-
cych w kraju cudzoziemcow.

Na Litwe przybywa coraz wiecej obywateli panstw Azji
Srodkowej. W jakim celu przyjezdzaja?

W ostatnich latach niedobory sily roboczej na krajo-
wym rynku pracy byly uzupelniane przez pracownikow
z Ukrainy i Bialorusi. Ze wzgledu na trwajgcg w Ukrainie
wojne, wzmozone kontrole na granicy litewsko-biatoru-
skiej oraz polityke bialoruskiego rezimu nie ma juz tak sze-
rokich mozliwoéci zatrudniania obywateli z tych krajow. »
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Nasi pracodawcy szukajg wiec pracownikow w innych
panistwach, w tym w Azji Srodkowej. W krajowych
przedsiebiorstwach zatrudniani sg m.in. obywatele:
Uzbekistanu, Tadzykistanu, Kirgistanu, Azerbejdza-
nu, Kazachstanu. Przybywa coraz wiecej mieszkan-
cow Indii, Bangladeszu, Pakistanu. Z tych duzych pod
wzgledem ludnosci krajow do pracy przyjezdza prze-
waznie mlodziez, ale sg tez specjalisci wysoko wy-
kwalifikowani, zatrudnienie na Litwie znalazlo sporo
programistow z Indii. Do pracy i na studia przyjezdza-
ja takze obywatele panstw Afryki. Wéréd nich sg tez
uchodzcy, ktorych Litwa przyjmuje w ramach realiza-
cji polityki migracyjnej UE. Z zasady wszyscy oni zain-
teresowani sg znalezieniem pracy, poniewaz na Litwie
nie da sie wygodnie zy¢ z zasitkow socjalnych.

Ilu cudzoziemcow rocznie uzyskuje pozwolenie na pobyt
iprace naLitwie?

W ubieglym roku mniej wiecej 50 tys. cudzoziemcow
uzyskalo pozwolenie na pobyt i prace. Od 1 stycznia przy-
sztego roku bedzie obowigzywala nowa kwota emigracyjna.
Rocznie zezwolenie na pobyt i prace bedzie moglo uzy-
ska¢ maksymalnie 40 tys. nowo przybylych cudzoziem-
cow. Bedg jednak wyjatki, m.in. w przypadkach wjazdu do
kraju wysoko kwalifikowanych specjalistow czy studentow.
Cudzoziemcy nabywajgcy obecnie prawo pobytu na Litwie
uzyskujg prawo do pracy oraz mozliwos¢ poruszania sie,
z pewnymi ograniczeniami, po calej strefie Schengen.

W jakich zawodach pracujg cudzoziemcy na Litwie?

Najczesciej zezwolenia na prace dla cudzoziemcow
obejmujg takie zawody, jak: kierowcy, pracownicy budowla-
ni, konstruktorzy statkéw. Ponadto brakuje rzeznikow, pra-
cownikow szeregowych. Sg to zawody, w ktorych dominujg,
mezczyzni. Brak wykwalifikowanej kadry to jedno z kluczo-
wych wyzwan w obszarze logistyki. W firmach przewozo-
wych prawie 99 proc. pracownikow stanowig cudzoziemcy.
Szacuje sie, ze jezeli sytuacja nie ulegnie zmianie, w Wilnie
w ciggu najblizszych dwoch lat zabraknie nawet 2 tys. kie-
rowcow transportu publicznego. Pewna firma przewozowa
juz zatrudnia kierowcow z Ghany. Takie sg nowe realia. Li-
twa stopniowo staje sie krajem atrakcyjnym dla obcokra-
jowcow nie tylko jako potencjalne miejsce zatrudnienia czy
tez nauki, lecz takze osiedlenia sie.

Czy imigracja zarobkowa nie zwieksza bezrobocia
wsrod rodowitych mieszkancow?

Litewskie firmy potrzebujg pracownikow z zagranicy.
W niektorych branzach katastrofalnie brakuje sily robo-
czej. Imigranci zarobkowi sg wsparciem dla rynku pracy
oraz rozwoju krajowych przedsiebiorstw. Oczywiscie, na-
stanie chwila, kiedy ich naplyw zmniejszy sie. Tym bardziej
ze tempa nabiera automatyzacja procesow biznesowych
i przemystowych. Zatem do pracy bedg przyjezdzac¢ w wiek-
szosci specjalisci o wysokich kwalifikacjach, ktorzy przyczy-
nig sie do wzrostu produktywnosci gospodarczej. Ponadto
coraz wiecej emigrantoéw z Litwy decyduje sie na powrdt.

Obecnie wiecej naszych obywateli wraca do kraju, niz emi-
gruje. Stwierdzajg, ze na Litwie mozna zy¢ i pracowac row-
nie godnie jak za granicg. Ogromnie mnie to cieszy. Sytu-
acja ekonomiczna stale sie polepsza, znacznie poprawia sie
jakosc zycia, poziom przestepczosci jest stosunkowo niski.

Kto moze sie starac o zezwolenie na pobyt
staly na Litwie?

Kazdy, kto przebywal nieprzerwanie na terytorium Li-
twy przez okres nie krotszy niz 5 lat, zlozyt egzamin z jezyka
litewskiego i podstaw Konstytucji, czyli udowodnil, Ze inte-
growal do miejscowej spolecznosci. Zezwolenie na pobyt
staly zbliza do statusu obywatela litewskiego.

Z powodu wzmozonego naplywu cudzoziemcow obcia-
Zenie praca w Departamencie Migracji stale rosnie. Czy
nie brakuje specjalistow?

To prawda, obcigzenie pracg jest duze. Oczywiscie
pomocna jest tu cyfryzacja niektoérych procesow we-
wnetrznych, ale sg sytuacje, w ktorych czlowiek jest
niezastgpiony. Nie mamy na razie mozliwosci finan-
sowych zatrudnienia wiekszej liczby osdb, ale ciesze
sie, ze w tym roku udalo sie podnies¢ wynagrodzenia
dla naszych pracownikow. Zespol jest zgrany, wspolny-
mi sitami osiggamy dobre wyniki i zapewniamy wza-
jemne wsparcie. Pracuje u nas m.in. sporo Polakow
z Litwy. Systematycznie oglaszamy konkursy na roz-
ne stanowiska.

Jak wazna jest integracja imigrantow?

Integracja imigrantow ze spoleczenstwem jest
bardzo istotna. Nauka jezyka litewskiego jest tu tylko
pierwszym krokiem. W procesie tym jest wiele aspek-
tow, takich jak: swiatopoglad, relacje miedzykulturowe
tradycje, obyczaje. Istniejg przeciez elementarne zasa-
dy zachowania sie, przykladowo, staramy sie nie $mie-
ci¢ na ulicach czy halasowa¢ po godz. 22 wieczorem.
Takie zasady nie zawsze jednak sg zrozumiale dla oby-
wateli innych panstw. Nie nalezy tez spodziewac sie,
ze znajdzie sie instytucja, ktora zintegruje tych ludzi.
Dlatego gdy spotkamy obcokrajowca, nie odwracajmy
od niego plecami, porozmawiajmy z nim, przyjmijmy
go. Jezeli odepchniemy imigrantoéw, oni sie zamkng
w swojej wspolnocie, to zas moze doprowadzi¢ do sytu-
acji, jaka obserwujemy dzis w Niemczech czy Szwecji.
Warto wspomnie¢, ze Niemcy prowadzily otwartg i li-
beralng polityke migracyjng, podczas gdy system inte-
gracyjny byl bardzo slaby. W wyniku tego uksztaltowa-
to sie tam wiele wspolnot, ktorych cztonkami sg ludzie
o pogladach radykalnych. Stanowig oni powazne za-
grozenie dla porzgdku publicznego. Podobng sytuacje
obserwujemy w Szwecji. Mieszkancy Niemiec i Szwecji
czujg sie niekomfortowo we wlasnych krajach. Takiej
sytuacji nie chcemy dopusci¢ w naszym panstwie. In-
tegracja cudzoziemcow jest procesem dwustronnym,
wymagajacym wlozenia wysitku ze strony wszystkich
zainteresowanych, w tym nas.
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15 lat wilenskiej Czeburekarni

Rajmund Klonowski

Czebureki sg daniem pochodzenia krymskotatarskiego - ciasto z maki i wody
nadziewane miesem, zazwyczaj baraning lub wolowing. Prosty przepis na
pozywny posilek, ale w dobrych rekach moze si¢ stac takze przepisem na dobrze
funkcjonujgcy lokal gastronomiczny.

- '\' .'..'_ 1_‘ ety
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Pietnascie lat — niewiele jest w Wilnie lokali, ktére moga sie pochwali¢ takim wiekiem Fot. archiwum prywatne

Takimi okazaly sie rece Ireny Malyszko, ktérej ,,Czebu-
rekarnia” przy wilenskim dworcu obchodzila 3 wrzesnia
swoje 15. urodziny.

Wilenska gastronomia odpowiada na dwa podstawowe
zapotrzebowania. Z jednej strony mieszkancy miasta chcg
jesc¢ zrdznicowane, smaczne i $wieze positki. Z drugiej —
licznie odwiedzajgcy Wilno turysci pragng zapoznawac sie
z lokalng kuchnig, takze nie spedzajgc na tym przesadnie
duzo czasu. Zatem kazdy restaurator probuje taczy¢ zaspo-
kajanie tych potrzeb.

Nie inaczej jest w przypadku lokalu mieszczgcym sie
przy przydworcowej ulicy Wilhelma Szopena 3, ktory
zarowno zdgzyt sobie wyrobi¢ marke wsrod gosci mia-
sta, jak i uzyska¢ niemalo stalych bywalcow wsrod jego
mieszkancow.

»Smacznie czy tadnie?”

—Kiedy pierwszy raz przyjechalem do Wilna jakies dzie-
sie¢ lat temu, oprowadzal nas kolega. Gdy zglodnielismy,

poprositem o zaprowadzenie nas gdzies, gdzie mozna zjes¢
kartacze, czyli stynne cepeliny. Zapytal, czy ma by¢ to lokal,
gdzie jest ladnie czy smacznie. Wybralismy drugg opcje. Do
dzi$ pamietam smak tych cepelinow — opowiada ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” Mariusz z Dolnego Slaska. — Ladnie tez
bylo — dodaje ze smiechem, zapewniajgc, ze podczas obec-
nej wizyty takze koniecznie sie tam wybierze.

W ciggu dziesieciu lat ulegl jednak wystroj restauracji -
wczesniejszy, z charakterystycznymi zdjeciami pociggdw —
zostal zastgpiony przez bardziej nowoczesny i eklektyczny.

Duzy wybor dan regionalnych jest niewatpliwym atu-
tem dla gosci miasta, ktorzy mogg tutaj skosztowac: cepe-
linéw z miesem albo twarogiem, plackoéw ziemniaczanych
klasycznych i zmudzkich, koldunow z réznym nadzie-
niem, nalesnikow, litewskiego chlodnika i zupy charczo,
a takze robionych na miejscu deserow i przekgsek, jak
Sledz, galareta czy ozorki. Pragnienie mozna zaspokoic¢
kawg z ekspresu ci$nieniowego, kompotem lub kwasem
z beczki, ktory takze zebral grono milosnikow, zwlaszcza
wsrod gosci z Polski. »
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Czesc¢ krajobrazu

Pietnascie lat — niewie-
le jest w Wilnie lokali, ktore
mogg sie pochwali¢ takim
wiekiem. Sektor gastrono-
miczny jest bardzo wymaga-
jacy —ze wzgledu na regulacje,
brak pewnosci, czy rzgdzacy
nie wrzucg jakichs nowych
podatkow, jak tez wymagania
klientéow. Raz zawiedziony
klient zazwyczaj nie tylko nie
wraca, ale moze takze zniecheci¢ ko-
lejnych za sprawg negatywnej opinii.

Ale pozytywne recenzje takze mogg
wiele — tak sie stalo, gdy ,Czeburekar-
nia” zostata pozytywnie zrecenzowana
przez popularnego opiniotworce An-
driusa Uzkalnisa, co sprawilo, ze na-
stgpit przyptyw nowych klientow. Nie
zdalo sie to jednak na wiele — miesigc
pOzniej nastgpila pandemia.

— Sg tu smaczne obiady, w dobrej
cenie mozna sie najesc¢ do syta —mowi
Robert, student filii Uniwersytetu
w Bialymstoku. Cieszy sie, Ze po otwar-
ciu nowego budynku bedzie miat bli-
sko do lubianego lokalu.

Jednak specjalnoscig ,Czebure-
karni” sg, jak nazwa wskazuje, czebu-
reki. To danie, pochodzace z kuchni
krymskotatarskiej, za czasow sowiec-
kiej okupacji pelnito funkcje fast fo-
odu - smazone w fabrykach i potem
odgrzewane w roznych budach. Nic
podobnego nie ma miejsca w ,Cze-
burekarni”, gdzie przyrzgdzane na
$wiezo, wedlug klasycznej receptury
czebureki najlepiej smakujg jedzone
od razu. Wlasnie $wiezos¢ positkow
jest jednym z najwiekszych atutow
tego miejsca.

Trudne poczatki

Chociaz obecnie wiascicielke ,Cze-
burekarni” Irene Malyszko rzadziej
mozna spotkac za lada lokalu, to zda-
rzaly sie momenty, kiedy sama przyj-
mowala zamowienia i przygotowy-
wala je w kuchni. Obecnie kawiarnia
zatrudnia zespot 11 osdb.

— Pierwsze dwa lata to bylo splaca-
nie sprzetu kuchennego, ktory otrzy-
malam na kredyt od producentow
— dzieli sie wspomnieniami wlasci-
cielka ,Czeburekarni”. Trudno uwie-
rzy¢, ze poczatkowy ,budzet” przed-
siebiorstwa to bylo 5 tys. litdw — jedyne

Duzy wybor dan regionalnych jest niewatpliwym
atutem dla gosci miasta, ktdrzy moga tutaj
skosztowac: cepelindw z miesem albo
twarogiem, plackéw ziemniaczanych klasycznych
| zmudzkich, kotdundw z réznym nadzieniem,
nalesnikow, litewskiego chfodnika i zupy

charczo, a takze robionych na migjscu deserow

| przekgsek, jak sledz, galareta czy ozorki.

oszczednosci, jakie miala wracajgca
na rynek pracy z urlopu macierzyn-
skiego Irena Malyszko. Odbywalo
sie to w $rodku kryzysu, kiedy firmy
bankrutowaly i ludzie tracili pra-
ce. Zbankrutowala rowniez firma,
ktora wczesniej prowadzita w tym
miejscu podobny lokal — a do pod-
jecia proby w nieznanej dotychczas
sferze Irene namowil maz Edward.

Charakterystyczny szyld zacheca przechodnidw, aby skosztowacd

Bez kapitalu, doswiad-
czenia, z wyksztalceniem
w innej dziedzinie (Irena
Malyszko z wyksztalce-
nia jest technologiem
produkcji odziezy
i pdeagogiem socjal-
nym — te drugie studia

ukonczyla  zaledwie
dwa miesigce przed
otwarciem ,Czebu-
rekarni”) — taki krok

wymagal duzo odwa-
gi. Ale wlascicielka ,Czeburekar-
ni” niechetnie méwi o sobie — woli
o swojej pasji, jaks jest lokal przy ulicy
Szopena 3, w ktorym planuje kolejne
inwestycje: tym razem w zaplecze.

— Kuchnia jest u nas nowocze-
sna i dobrze wyposazona, ale chce
dodatkowo polepszy¢ warunki pra-
cy dla pracownikow — podkresla
Irena Malyszko.
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krymskotatarskiego przysmaku — i nie tylko Fot. archiwum prywatne
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Zachéd bol sie rozpadu Rosji

Antoni Radczenko

Rosja jest staba. To pokazaly bunt Jewgienija Prigozyna i operacja w obwodzie
kurskim — uwaza politolog dr Jakub Olchowski z Instytutu Europy Srodkowe;j
w Lublinie. Niemniej, jak mowi, arsenal nuklearny powstrzymuje Zachéd
przed zwiekszaniem pomocy dla Ukrainy.

W ostatnich dniach Kijéw odwiedzili przywddcy krajow battycki, w tym prezydent RL Gitanas Nauséda, prezydent Estonii Alar Karis i
premier totwy Evika Silina Fot. President.gov.ua

Debate Kamali Harris z Donaldem Trumpem obej-
rzalo w telewizji ponad 67 mln Amerykanow. Wszystkie
sondaze pokazaly, Ze zwyciezczynig debaty byla wicepre-
zydent Harris. Jedng z kwestii poruszonych w trakcie spo-
tkania — bardzo wazng dla naszej czesci swiata — byla woj-
na w Ukrainie. ,Gdyby Donald Trump byt prezydentem,
Putin siedzialby teraz w Kijowie. Zrozumcie, co to oznacza,
poniewaz agenda Putina nie dotyczy tylko Ukrainy” — za-
rzucala swemu rywalowi Harris. Trump odpieral zarzuty,
twierdzac, ze gdyby byt prezydentem, to Rosja nie zaatako-
walaby Ukrainy.

Wielkie niewiadome

Dr Jakub Olchowski z Instytutu Europy Srodkowej w Lubli-
nie sadzi, ze wybory w USA bedg miec¢ wplyw na wojne w Ukra-
inie. Na tym etapie trudno jednak prognozowac, jak zachowa
sie jeden lub drugi kandydat.

— Obie strony tego sporu politycznego po wyborach z pew-
noscig cos bedg musialy zrobic¢ w tym kontekscie. Tylko w da-
nej chwili, tak naprawde, nie wiemy, co oni zrobig. Wbrew po-
zorom nie mamy do czynienia z sytuacjg, czarno-bialg. Nie jest
tak, ze gdy wygra Kamala Harris, to bedzie dobrze dla Ukrainy
i Europy Srodkowej, a jeéli Donald Trump — to bedzie Zle.
Owszem, Harris deklaruje wsparcie dla Ukrainy i konty-
nuacje polityki administracji Joego Bidena. Trzeba jednak
pamietac, ze Harris i Biden to zupelnie dwie rozne postacie
polityczne. Joe Biden doskonale wie, co to jest Rosja. Wie,
czym byl Zwigzek Sowiecki. Wie, gdzie lezy Ukraina i Euro-
pa Srodkowa. Z Rosjanami miat do czynienia jeszcze w epo-
ce Leonida Brezniewa. Rozumie sytuacje. Natomiast Kama-
la Harris — nie. Ona nalezy absolutnie do innego pokolenia.
Oczywiscie, moze deklarowac rozne rzeczy. Niemniej ona
nie rozumie Europy Srodkowej. Nie rozumie Ukrainy. Nie
wie, czym jest Rosja — twierdzi politolog w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim”.
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Jego zdaniem zarzuty wzgledem
Trumpa, ze niby wspiera Wladimira Pu-
tina, nie sg przekonujgce. — Czesto sie
mowi, ze Donald Trump jest nieprze-
widywalny. Trzeba pamietac, ze Stany
Zjednoczone nie sg republikg bananows,
i kiedy sie zmienia wladca, to si¢ zmie-
nia wszystko: kolor foteli, flagi, polityka
zagraniczna i wewnetrzna. To nie jest ta-
kie proste w przypadku takiego panstwa,
jakim sg Stany Zjednoczone. USA sg
wielkim mocarstwem z rozbudowanymi
interesami na calym $wiecie. Zasadni-
czg zmiane kursu polityki zagranicz-
nej mozna porownac¢ do zmiany kursu
tankowca. Tego nie da sie zrobi¢ szyb-
ko i gwaltownie. Nawet gdyby Trump
bardzo chcial, to polityka zagraniczna
Stanow Zjednoczonych nie zmieni sie
z dnia na dzien. Jest malo prawdopo-
dobna sytuacja, ze Trump zaprosi Putina
do Waszyngtonu, aby w ten sposob za-
koniczy¢ wojne. Natomiast problemem
w przypadku Trumpa jest to, jak chce
zmieni¢ polityke wewnetrzng. To jest
bardzowazne, poniewaz USA majg mno-
stwo problemow wewnetrznych. Trump
i jego otoczenie chce kardynalnie prze-
modelowac¢ system i to moze sie na nas
odbi¢. Europa Srodkowa juz moze nie
by¢ priorytetem dla Stanow Zjednoczo-
nych — ocenia dr Olchowski.

Obecnos$¢ wojskowa NATO

Zdaniem eksperta dla Europy,
a szczegolnie dla krajow graniczacych
z Rosjg, wazne jest, aby USA nie straci-
ly zainteresowania naszym regionem.
— Taka obawa jest jak najbardziej uza-
sadniona. Obecnos$¢ wojskowa Stanow
Zjednoczonych w Europie od zakon-
czenia IT wojny $wiatowej jest jednym
zistotnych czynnikow gwarancji bezpie-
czenstwa dla Europy. W tym réwniez dla
Europy Srodkowej — podkresla politolog.

Minister ochrony Laurynas Kasciunas
w ubieglym tygodniu odwiedzit Niem-
cy. Jednym z celow wizyty bylo omo-
wienie ze strong niemieckg kwestii
dotyczgcej przeniesienia do Litwy nie-
mieckiej brygady.

- Zwrdéémy uwage — Niemcy zapo-
wiedzieli przeniesienie na state na Litwe
jedng brygade. Na razie nie ma samej
brygady, jest tylko zapowiedz. Caly pro-
ces potrwa kilka lat, zanim to wszystko
sie sfinalizuje. Mimo to Litwa juz sie
czuje bezpieczna. Jest tez postrzegana
jako panstwo bezpieczne, o czym swiad-

czy bardzo prosty fakt — thumy turystow
z roznych czesci swiata. Na ulicach Wil-
na czasem trudno uslyszec jezyk litew-
ski. Turysci nie przyjezdzajg do panstw
i miejsc, co do ktorych sg pewne obawy.
Dlatego Litwinom, Polakom, Czechom
powinno zaleze¢ na obecnosci wojsko-
wej NATO - zaznacza Olchowski.

Ani wygrag, ani przegraé¢

Niemiecki deputowany z CDU Ro-
derich Kiesewetter oswiadczyl latem:
»Scholz nie chce, aby Ukraina wygrala,
aRosja tym samym przegrala”. Jakub Ol-
chowski przyznaje, ze takie myslenie jest
charakterystyczne dla pewnych grup
politykow zachodnich. Jest ono spowo-
dowane obawg przed dalszg eskalacjg.

Zdaniem dr. Olchowskiego obawy te
nie sg przekonujgce. Kreml od poczatku
pelnowymiarowej inwazji niejednokrot-
nie kreslit czerwone linie. Na przyktad
dotyczace przekazania czolgow lub sa-
molotow. Zachdd je przekraczal i nie
bylo Zadnej powaznej odpowiedzi ze
strony Federacji Rosyjskiej.

- Rosja jest staba i mamy na to kon-
kretne dowody. Ubiegloroczny bunt
Jewgienija Prigozyna. Oczywiscie teraz
nie ma Prigozyna, bo Putin musiat udo-
wodni¢, ze to on nadal jest carem. Ale
zwro¢my uwage, jak przebiegala opera-
cja Prigozyna. Kilka tysiecy uzbrojonych
ludzi maszeruje setkami kilometrow
przez Rosje i nikt nie jest w stanie ich
zatrzymaé. Czasami byli tez witani jako
pewnego rodzaju wyzwoliciele. Kolejny
dowod to operacja kurska, ktora poka-
zala, ze jgdrowe supermocarstwo nie
jest w stanie chroni¢ wlasnego tery-
torium. Rosjanie to tez widzg — zazna-
cza politolog.

Czynnik nuklearny dziata i powstrzy-
muje Zachod przed okazaniem wiekszej
pomocy Ukrainie. - Jeszcze w latach 80.
XX w. mowiono, ze Rosja jest Gorng Wol-
tg [obecnie Burkina Faso — przyp. red.]
z rakietami. To jest ten problem — Rosja
jest mocarstwem jgdrowym, ktore to od
czasu do czasu umiejetnie podkresla.
Z tym wigze sie drugi problem. Zachod
boi sie rozpadu Rosji i jakie z tym wigza-
lyby sie konsekwencje dla bezpieczen-
stwa $wiatowego. Zachod obawia sie,
do kogo, w takim przypadku, trafi bron
nuklearna. Obawia sie, ze upadek Ro-
sji moglby zdestabilizowa¢ gospodarke
swiatows. Chociaz te obawy, jesli spoj-
rzymy na historie, nie sg do konca uza-

Dr Jakub Olchowski: Litwa czuje sie dzi$
bezpieczna. Jest tez postrzegana jako
panstwo bezpieczne, o czym swiadczy
bardzo prosty fakt — ttumy turystéw z
réznych czesci $wiata Fot. Facebook/
Kuba Olchowski

sadnione. Sama Rosja w XX w. dwukrot-
nie sie rozpadta. Pierwszy raz w wyniku
rewolucji po I wojnie $wiatowej, a drugi
raz — kiedy upadt Zwigzek Sowiecki. Ge-
neralnie, z naszego punktu widzenia,
summa summarum to byly rzeczy pozy-
tywne — mowi ekspert.

Co dalej?

Dalszy rozwoj wydarzen w Ukrainie
bedzie zalezal od wielu czynnikow. — Po
pierwsze, jakg polityke bedg uprawialy
Stany Zjednoczone z nowym prezyden-
tem. Po drugie, co zrobig sami Ukraincy?
Czy beda w stanie zdyskontowac sukces
militarny i polityczny operacji kurskiej?
Jakie beds nastroje w spoteczenstwie
ukrainskim? Wiemy, ze Rosja swiado-
mie stara sie obnizy¢ morale Ukrain-
cow, np. atakujgc infrastrukture ener-
getyczng, Zalezy, jak bedzie ksztattowala
sie scena polityczna Ukrainy. Napiecia
i starcia, bardzo charakterystyczne dla
tego kraju, troche ucichly po 24 lutego,
ale teraz powrdcily. Po trzecie, czy Za-
chod nadal bedzie chcial wspieraé
Ukraine? Czy spoleczenstwa zachod-
nie nadal bedg popieraly wysytanie
Ukrainie broni i pieniedzy? Po czwar-
te, sytuacja bedzie zalezec od tego, jak
bedzie zachowywala sie Rosja. Rosja
bez watpienia bedzie starala sie na-
dal wykrwawia¢ Ukraine i stara¢ sie
podzieli¢ kraje zachodnie — podsumo-
wuje dr Jakub Olchowski.
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Jak smok karmi niedzwiedzia.
Gdyby nie Chiny, wojna juz by sie skonczyta

Antoni Rybczynski

Wojna Rosji z Ukraina to takze konflikt Rosji z Zachodem, ale tez zastepcza wojna
Chin z USA. Dzieki pomocy ChRL Rosja wcigz moze prowadzi¢ wojne z Ukraing
i zmusza¢ Ameryke do pomagania wojskowego Kijowowi.

\

,Jeden telefon od prezydenta Xi Jinpinga do Putina rozwigzatby ten kryzys" — twierdzg zachodni dyplomaci

Fot. UN Photo/Jean-Marc Ferré/Flickr

Pekin pomaga gospodarczo, ale tez bezposrednio
w obszarze wspolpracy wojskowej. Nie za darmo. Rosja-
nie dzielg sie najcenniejszymi technologiami wojsko-
wymi, ktorych wdrozenie pozwoli Xi Jinpingowi wydaé¢
rozkaz zdobycia Tajwanu.

Whbrew temu, co Chinczycy powtarzali podczas lip-
cowej wizyty szefa ukrainskiej dyplomacji w ChRL, na
wielkg skale dostarczajg Rosji komponenty umozliwia-
jace produkcje broni. Skoro w tej kluczowej sprawie
klamig, to jak powaznie traktowac¢ deklaracje, ze Pekin
wspiera integralnosc¢ terytorialng i suwerennos¢ Ukra-
iny czy chinsks ,inicjatywe pokojowsg”?

Panstwo Srodka nie jest neutralne wobec wojny ro-
syjsko-ukrainskiej. Jednoznacznie wspiera Moskwe.
A to wsparcie pozwala Rosji na kontynuowanie dlugiej
wojny na wyniszczenie.

Chinskie wsparcie dla Rosji

Chiny wspierajg Rosje na wiele sposobow, jedno-
czes$nie zaprzeczajgc tej wspolpracy. Finansujg wojne,
kupujgc ogromne ilosci rosyjskiej ropy i zasilajgc ro-
syjski budzet.

Stany Zjednoczone twierdzg, ze Chiny wysylajg do Rosji
krytyczne komponenty i towary podwojnego zastosowania.
Eksport tych drugich w 2023 r. potroit si¢ (1), a wymiana
handlowa obu panstw osiggneta rekordowe 200 mld do-
larow. Chiny staly sie kluczowym partnerem rosyjskiego
przemystu zbrojeniowego, zwiekszajgc import rosyjskiej
broni i stajgc sie glownym dostawcg, towarow podwdjnego
zastosowania i towarow wojskowych do Rosji.

Przykladem tego, jak pozornie cywilne dostawy
z Chin wplynely na przebieg wojny, jest sprawa bu- »
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dowy tzw. linii Surowikina, czyli
pasa poteznych umocnien, na kto-
rym zeby polamata wielka ukra-
inska kontrofensywa z lata 2023 r.
Jak przypomina amerykanski think
tank Jamestown Foundation, pod-
czas dziesieciomiesiecznej przerwy
miedzy udang kontrofensyws ukra-
inska w obwodzie charkowskim
(wrzesien 2022 r.) a nieudang kon-
trofensywg w obwodzie zaporoskim
(lato 2023 r.) Chiny dostarczyly Ro-
sji wielkie ilo$ci sprzetu do kopania
i usuwania ziemi: chinski eksport
koparek do Rosji potroil sie (!) na
poczatku 2023 r.

Chiny eksportujg rowniez: kara-
biny, kamizelki kuloodporne, sprzet
nawigacyjny do wojskowych $mi-
glowcow transportowych, technolo-
gie zagluszania i silniki do pociskow
manewrujgcych. Ponadto eksportu-
ja: komponenty do sprzetu
wojskowego, w tym czesci
do mysliwcow odrzuto-
wych, obrabiarki do poci-
skow balistycznych, czesci
do radarow mobilnych,
chipy komputerowe, kom-
ponenty optyczne do rosyj-
skich czolgéw i transpor-
terow opancerzonych oraz
obwody elektroniczne do
komunikacji radiowej, nadzoru, na-
wigacji i geolokalizacji satelitarne;j.

Transfer technologii
z USA do Chin

Rosja omija sankcje, aby naby¢
wyprodukowane w USA polprze-
wodniki i komponenty do broni
w celu wykorzystania na Ukrainie
— glownie za posrednictwem Chin.
Tak wynika z najnowszego raportu
Senatu USA. — Producenci obiek-
tywnie i swiadomie nie zapobiegajg
czerpaniu przez Rosje korzysci z wy-
korzystania ich technologii — powie-
dzial senator Richard Blumenthal.

W raporcie stwierdzono, ze ame-
rykanskie firmy produkujgce ukla-
dy scalone — takie jak: AMD, Texas
Instruments, Intel, Analog Devices —
majg duze luki w swoich wewnetrz-
nych audytach, nawet jesli wydajg
sie zgodne z obowigzujgcymi prze-
pisami i kontrolami eksportu.

Wiekszg potencjalng przeszkodg
w zwalczaniu nielegalnych transfe-

row chipow do Rosji jest to, ze na-
wet gdyby firmy te zobowigzaly sie
do przeprowadzenia wiekszej licz-
by audytow wewnetrznych i bar-
dziej proaktywnie wspolpracowaly
z zewnetrznymi grupami i agencja-
mi monitorujgcymi, ich biezgca
dzialalno$¢ z Chinami sugeruje,
ze transfery i tak bylyby kontynu-
owane. Wiele firm amerykanskich
ma umowy produkcyjne z chin-
skimi firmami, wszystkie catkowi-
cie legalne zgodnie z obowigzujg-
cym prawem USA.

Dzis Ukraina, jutro Tajwan

Chiny nie sg neutralnym akto-
rem w wojnie Rosji z Ukraing. Pekin
jest obludny w kwestii integralnosci
terytorialnej Ukrainy i, wedlug stow
przedstawicieli NATO, jest ,decydu-

Pekin udziela Moskwie bardzo znaczgce)
pomocy W celu wzmocnienia jej machiny
wojenngj, a w zamian Rosja przekazuje
Chinom swoje Scisle strzezone technologie
wojskowe dotyczgce okretow podwodnych
| pociskow rakietowych.

jacym czynnikiem” rosyjskiej wojny.
Jak powiedzial prezydent Finlandii
Alexander Stubb, ,jeden telefon od
prezydenta Xi Jinpinga rozwigzalby
ten kryzys”. Chiny mogg zakonczy¢
zdolnos$¢ Rosji do kontynuowania
wojny przeciwko Ukrainie, ale ich
priorytetem jest niedopuszczenie
do porazki rezimu Putina, bo to by
oznaczalo zwyciestwo Zachodu.

— Pekin udziela Moskwie bar-
dzo znaczgcej pomocy w celu
wzmocnienia jej machiny wojen-
nej, a w zamian Rosja przekazu-
je Chinom swoje $cisle strzezone
technologie wojskowe dotyczgce
okretéw podwodnych i pociskow
rakietowych — twierdzi zastepca se-
kretarza stanu USA Kurt Campbell.
Rozmawiajgc z grupg dziennikarzy
po spotkaniach z partnerami z Unii
Europejskiej i NATO w Brukseli,
Campbell powiedzial, ze problem
jest juz duzo powazniejszy niz tyl-
ko dostarczanie przez ChRL Rosji
tzw. technologii podwojnego zasto-
sowania (ktore mogg by¢ wykorzy-

stywane do celow wojskowych lub
cywilnych). Teraz jest to pomoc sto-
sowana ,bezposrednio w rosyjskiej
machinie wojennej”.

W zamian za pomoc Pekinu Ro-
sja zaczeta dostarcza¢ Chinom naj-
bardziej tajne i najnowsze techno-
logie wojskowe, ktérymi dotgd nie
chciala dzieli¢ sie z faktycznym so-
jusznikiem.—-Mato zwigzek z opero-
waniem okretow podwodnych, dzia-
taniami w zakresie projektowania
lotniczego, w tym stealth. Wigze sie
to rowniez z mozliwo$ciami w za-
kresie zdolnosci rakietowych — po-
wiedzial Campbell.

Nowe technologie, ktore Pekin
otrzymuje od Moskwy, bedg stano-
wily zagrozenie nie tylko dla USA,
lecz takze dla Indii, Australii, Japo-
nii i Korei Potudniowej, ,jesli Chiny
bedg w stanie uzyskac¢ wieksze za-
angazowanie ze strony
Rosji w doskonalenie
pewnych zdolnosci woj-
skowych”. Ale przede
wszystkim to zagro-
zenie dla Tajwanu. Im
blizsza wspotpraca woj-
skowa Pekinu i Moskwy,
tym blizej do momentu,
gdy Chiny bedg gotowe
do inwazji na wyspe.

Amerykanie nie zasypiajg
gruszek w popiele

Nic dziwnego, ze od ponad roku
komandosi Seal Team 6, tajnej jed-
nostki sit specjalnych marynarki
wojennej USA, przygotowujg, sie do
ewentualnej inwazji Chin na Tajwan
—donosidziennik ,Financial Times”.
Jednostka Seal Team 6, ktora podle-
ga Polgczonemu Dowodztwu Opera-
cji Specjalnych, jest jedng z bardziej
elitarnych w amerykanskiej armii.
W 2011 r. jej komandosi zabili Osa-
me bin Ladena.

Brytyjski dziennik zwraca uwa-
ge, ze zaangazowanie Seal Team 6
w ewentualng pomoc Tajwanowi
swiadczy o tym, Ze przygotowania
na wypadek chinskiej inwazji sg
priorytetem dla amerykanskich sit
zbrojnych. Dyrektor CIA Bill Burns
powiedzial w rozmowie z ,Finan-
cial Timesem”, ze w ciggu ostatnich
dwoch lat agencja podwoita wydatki
na cele zwigzane z Chinami.
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Bawcie sig, grajcie, brodzcie w katuzach, puszczajcie
latawce, wyjdzcie na spacer, na wycieczke rowerowgq,
na plac zabaw... Byle nie spedzad stonecznych dni przed
telewizorem. Przeciez jesien jest wesola!

Pitka zawsze w modzie

Do rozegrania rodzinnego meczu wcale nie ~ Nadrodze losowania wybieracie
trzeba profesjonalnego boiska. Do przepro- @ osobe, ktora jako pierwsza bedzie
wadzenia konkursu na liczbe odgrywala role srodkowego. Jej
zdobytych bramek wcale / zadaniem bedzie zlapac pitke,
nie potrzeba profesjonal- ' kté- ra wy do siebie rzucacie.
nej bramki. Mozna ¢wiczyc¢ ! . Jezeli uda jej sie — zamie-
rzucanie do celu, rzucanie na nia sie miejscem z osobag,
odleglos¢, trafianie do kosza o " ktérej rzut przejela. I tak w kotko.
(chocby na smieci). Mozna " Gra moze trwac wiele godzin,
gra¢ w zbijanego albo zrobi¢ N sy e 7 do znudzenia. Liczy sie po-
pitkarski slalom. - W mystowos$c i dobra zabawa!

P -

. - . . . . 5 0o e-
Ksigzka — to dobry 1 wierny przyjaciel Wie,szemiaweuwef‘i _"me
,Tajemniczy ogréd” autorstwa Frances Hodgson Burnett Rymowanki. WV\lcz-alla:ﬂe
ami€
Ksigzka po raz pierwszy zostata wydana w 1909 r., SPOSOby na Z-ago mOSC
a opowiada o przyjazni trojga dzieci. Pewnego ssz‘“YCh I

dnia Mary znajduje opuszczony i zaniedbany

ogrod. Wraz z pomocg miejscowego chlopca, Dia-
kona udaje jej sie przywrocic go do zycia. Postana-
wia, ze odtgd bedzie to miejsce wspdlnych zabaw.
Zaprasza tam tez swego kalekiego kuzyna Colina.
Udaje im sie stworzyc basniows oaze peing pieknych
kwiatow, zielonych drzew i krzewéw. Jednoczesnie
umacnia sie ich przyjazn.

" czy 67

przez 6
Wyjatek: zasuwka.

Kto kreskuje -uje:
otrzymuie dwoje-

chowka ~
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Konkurs Moje bombowe wakacje!

Czekamy na opowiadania, relacje, wiersze, rysunki, zdjecia — obowigzkowo z ,bombowym”
podpisem i wszelkie inne formy utrwalajgce wasze tegoroczne wakacje.

Pamietajcie: kto pierwszy — ten lepszy! Autorzy pierwszych 10 prac, ktore dotrg do redakcji
»Kuriera Wilenskiego”, oczywiscie z dopiskiem POCOPOTEK, pod adresem Birbyniy g. 4A,
LT-02121 Wilno, otrzymajg ksigzki: opowiadajki, bazgroszyty, kolorowanki wszelkiego rodza-
ju z naklejkami, piekne komiksy ,Wonder Woman” i ,Hawkman” oraz karty go gry ,Piotrus”

i ,Bing”. Tak wiec, otrzymacie nie po jednej, ale co najmniej po trzy rozne pozycje ksigzkowe!

Ekologicznie. Czy wiecle, ze..

: ) ] & ° Recykling puszek po napojach, w poréwnaniu do produkcji
- aluminium z boksytu, powoduje spadek iloéci zanieczysz-

A czen powietrza az o 95 proc., zanieczyszczen wody o 97 proc.
oraz oszczednos$¢ energii elektrycznej o 95 proc. Poprzez
recykling oszczedza si¢ naturalne zloza rud - recykling 1 kg
ztomu aluminiowego pozwala oszczedzic 4 kg boksytu.
+ Wasz sgsiad nie placi za wywoz $mieci, tylko sam wy-
wozi je nielegalnie do lasu? Dzi$ jest dzien, w ktérym

| powinniscie to w koncu zglosi¢ wladzom. Boicie sie,

U e nie bedziecie mie¢ dowodéw na to, kto wyrzucit te
$Smieci? Z pewnoscig w $mieciach znajdziecie stare
rachunki lub zaadresowane koperty.

A to ciekawe!

Pomoz pszczotce dotrze¢ do kwiatow! -
Pomidory o zapachu
cytryny i rozy
Naukowcy izraelscy wyhodowali
zmodyﬁkowane genetycznie po-
" midory o zapachu cytryny i rézy.

6 [ Trans__geniczne owoce zawierajg gen
bazylii cytrynowej, ktéry odpowiada
za produkcje enzymu wytwarzajgce-

. go charakterystyczny zapach. Grupa
ochotnikéw, na ktorych testowano
nowa odmiane pomidorow, wyraz-
nie wskazywata na ich osobliwy
zapach, odrézniajgcy owoce od

normalnych odmian.

Szarada

Pierwsza - [dwie Sylaby]
choé nad oghiem stabym
gdy sie w kotle zgromadz;'
moze Sciany rozsadzig, '
Dru?a W gamie jest ukryta
(lubi wyzs7, glos),

agdy jg na wspak Przeczytag
to oznacza los. '

Catos¢ chronij od spi
Spi
lod sfoty, Plekoty
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Korepetycje powinny uzupetiag, a nie zastepowac¢ samodzielng nauke Fot. Adobe Stock

Korepetycje: potrzebne dzieciom
czy to ambicja dorostych?

Anna Pawitowicz-Janczys

Uczniowie coraz czesciej stajg przed réznorodnymi wyzwaniami edukacyjnymi.
Administracja szkdt i nauczyciele, w ramach ogolnych planow ksztalcenia, starajq sie
wspierac ich rozwoj, organizujac dodatkowe, bezplatne konsultacje po lekcjach.

Jednak rodzice, ale takze sami
uczniowie lub maturzysci czesto decydu-
ja sie na korepetycje poza szkols, ponie-
waz ma to pomoc uczniom zrozumiec¢
trudny material i nadrobic¢ zaleglosci.

Nasuwa sie pytanie: czy takie dodat-
kowe zajecia rzeczywiscie wspierajg
rozwoj dzieci, czy tez mogg przyniesc
odwrotne skutki?

Pomoc dla dzieci z trudnosciami

Z perspektywy wielu rodzicow ko-
repetycje mogg by¢ skutecznym spo-

sobem na poprawe wynikow w nauce.
Indywidualne podejscie do dziecka,
mozliwos¢ omowienia trudnych za-
gadnien w kameralnym s$rodowisku
oraz czas na zadawanie pytan, na ktore
brakuje miejsca w tradycyjnej klasie, to
istotne zalety korepetycji. Dzieki temu
uczniowie mogg lepiej zrozumie¢ trud-
ny material, co przeklada sie na popra-
we wynikow w szkole.

W przypadku dzieci majgcych trud-
nosci w nauce korepetycje umozliwiajg
prace nad konkretnymi slabosciami.
Uczniowie, ktorzy nie nadazajg z ma-

terialem lub majg trudnosci z okreslo-
nymi przedmiotami, zyskujg czas na
dokladniejsze przyswojenie wiedzy. To
tez sposob na budowanie pewnosci sie-
bie i bardziej pozytywnego podejscia do
nauki, co moze przynies¢ lepsze wyniki
W przysztosci.

Mimo ze korepetycje majg wiele
zalet, pojawiajg sie obawy dotyczgce
ich negatywnego wplywu na uczniow.
W niektorych przypadkach nadmiar
dodatkowych zaje¢ moze prowadzi¢ do
przemeczenia i utraty motywacji do na-
uki. Zbyt wiele dodatkowych lekcji »
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moze zaburza¢ rownowage emocjonal-
ng i psychiczng ucznia. Warto dlatego
obserwowac¢ i rozmawiac¢ z dzieckiem
o napotkanych trudnosciach zwig-
zanych z nadmiarem korepetycji, ich
trescig czy tez ogdlng potrzebg uczesz-
czaniananie.

Korepetycje dla maturzystow

Maturzysci to grupa uczniow, na kto-
rych spoczywa wyjgtkowa presja zwig-
zana z egzaminami koncowymi Ma-
tura, uznawana za kluczowy moment
w edukacji, decyduje o dalszej Sciezce
zyciowej, w tym o dostepie do wybranych
studiow. To sprawia, ze ma-
turzysci odczuwajg ogrom-
ne oczekiwania ze strony
rodzicow, nauczycieli, jak
i samych siebie. Korepetycje
mogg by¢ cennym wspar-
ciem w przygotowaniach do
matury, ale ich skutecznosé¢
i wplyw na mlodziez zalezy
od wielu czynnikow.

W obliczu tak duzej od-
powiedzialnosci oraz ztozo-

nosci materiatu korepetycje stajg sie dla
wielu maturzystow sposobem na usyste-
matyzowanie wiedzy i skupienie sie na
kluczowych zagadnieniach. Egzaminy
maturalne majg okreslony zakres mate-
rialu, a korepetytor moze pomoc ucznio-
wi skoncentrowac¢ sie na najwazniej-
szych tematach. Przedmioty maturalne,
takie jak: matematyka, jezyk litewski
czy jezyk obcy, czesto wymagajg inten-
sywniejszych powtorek, a indywidualna
praca z nauczycielem moze utatwic zro-
zumienie trudniejszych zagadnien.

Potencjalne zagrozenia

Mimo wielu zalet korepetycje,
zwlaszcza w okresie przygotowan do
matury, mogg przynies¢ negatywne
skutki, jesli jest ich zbyt wiele. Zbyt
duze obcigzenie moze prowadzi¢ do
przecigzenia psychicznego i fizyczne-
go. Uczniowie, ktorzy spedzajg dlugie
godziny na dodatkowej nauce, mogg
odczuwa¢ chroniczne zmeczenie, brak
motywacji i trudnosci z koncentracjs.
Intensywne przygotowania mogg skut-
kowa¢ wypaleniem, co z kolei prowadzi
do spadku efektywnosci nauki i znie-
checenia do dalszych wysitkow.

Korepetycje, mimo zZe majg pomoc,
mogy tez zwieksza¢ stres zwigzany
z maturg. Wysokie oczekiwania ze stro-
ny nauczycieli, korepetytoréw i same-
go ucznia mogg prowadzi¢ do presji,
ktorej mtodzi ludzie nie zawsze potra-
fig sprosta¢. Strach przed niezdaniem
egzaminu, mimo intensywnych przy-
gotowan, dodatkowo obcigza psychike
i moze negatywnie wplyna¢ na wyniki
egzaminacyjne.

Brak czasu na regeneracje i odpoczy-
nek to kolejne zagrozenie. Korepetycje
polaczone z zajeciami szkolnymi mogg
ograniczac czas na sen, relaks czy spo-
tkania z rowieSnikami. Przemeczenie
i brak mozliwosci odpoczynku mogg ne-
gatywnie wplyng¢ na zdrowie emocjo-

W niektorych przypadkach nadmiar
dodatkowych zaje¢ moze prowadzi¢ do
przemeczenia | utraty motywagcji do nauki.
Zbyt wiele dodatkowych lekcji moze zaburzac
rownowage emocjonalng | psychiczng ucznia.
Warto dlatego obserwowac i rozmawiac
z dzieckiem o napotkanych trudnosciach.

nalne ucznia, co w konsekwencji obnizy
efektywnosc nauki.

Pojawia sie takze ryzyko uzaleznie-
nia sie maturzysty od pomocy zewnetrz-
nej. Zbyt czeste korzystanie z korepety-
cji moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
uczen przestaje radzi¢ sobie samodzielnie
z problemami edukacyjnymi. Taka zalez-
nos¢ od korepetytora ostabia umiejetnosc
samodzielnego myslenia i rozwigzywania
problemoéw, co negatywnie wplynie na
dalszg edukacje, szczegdlnie na studiach,
gdzie samodzielnos¢ jest kluczowa.

Aby korepetycje byly skutecznym
wsparciem, nalezy prawidtowo zarzg-
dza¢ czasem i dba¢ o zdrowie psychicz-
ne. Korepetycje powinny uzupelniac,
a nie zastepowa¢ samodzielng nauke.
Wazne jest stworzenie harmonogramu,
ktory uwzglednia czas na nauke, korepe-
tycje i odpoczynek.

Przerwy pozwalajg na regeneracje
fizyczng i psychiczng, a odpowiednie
ustalenie priorytetow — na skoncentro-
wanie si¢ na najwazniejszych przedmio-
tach. Wsparcie emocjonalne ze strony
rodzicow, nauczycieli i korepetytorow
moze pomoc w radzeniu sobie ze stre-
sem egzaminacyjnym.

Dorosliiich B
planowanie korepetycji

Kwestia tego, czy korepetycje sg rze-
czywistg potrzebg dzieci, czy wynikiem
ambicji dorostych, zalezy od konkretnej
sytuacji. W wielu przypadkach dziecko
rzeczywiscie potrzebuje wsparcia w na-
uce, jednak zdarza sie, ze decyzja o kore-
petycjach jest wynikiem presji ze strony
rodzicow, ktorzy pragna, by ich dzieci
osiggaly jak najlepsze wyniki.

Warto zastanowi¢ sie, czy korepe-
tycje rzeczywiscie sg odpowiedzig na
potrzeby dziecka, czy moze wynikajg
z ambicji dorostych. Kazde dziecko jest
inne i ma inne potrzeby edukacyjne
oraz emocjonalne.

Korepetycje mogg by¢
cennym wsparciem, jesli
sg prowadzone z umiarem
i uwzgledniajg indywidualne
potrzeby ucznia. Kluczowe
jest zachowanie rownowagi
miedzy nauks, odpoczyn-
kiem a zyciem spotecznym.
Korepetycje powinny byc
odpowiedzig na realne po-
trzeby ucznia, a nie na ambi-
cje dorostych.
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Jagoda zurawi 1 lesnych wrézek

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Jesien nagradza nas nie tylko cudowng teczg zlocistych lisci, lecz takze cennym
darem natury — zurawing. Trudno jg zrywa¢, bo rosnie na bagnach,
poza tym jest kwasna... Ale tak naprawde, Zurawina to wyjatkowe jagody, cenione
ze wzgledu na swoje wlasciwosci lecznicze i dlugotrwalg swiezos¢.

Jagody wszystkich rodzajéw zurawin sg jadalne, liscie mozna zaparzy¢, a wywar mozna pi¢ jako herbate Fot. Adobe Stock

Kwasny smak staje sie dla
nas przyjemny, gdy zostanie
wybrany odpowiedni prze-
pis. A zurawina to idealny
zwiastun poznej jesieni, cu-
downe narzedzie w kuchen-
nych kreacjach. Sosy, przy-
prawy, doskonale dodatki

i wykonawcy glownych rol
na talerzach —tym wszyst-
kim moze by¢ zurawina.

Zurawino,
gdzie cie znalez¢?

Nasze zwykte zurawiny
drobnoowocowe rosng na
bagnach, a wielkoowoco-
we —na glebie torfowe;j.

Nie potrzebujg duzo wody,
tak wiec mozna je znalez¢
w niejednym ogrodku.
Zurawine drobnoowocows
zbiera sie kilkakrotnie —od
konca wrzesnia do listopada
lub wiosna, po przymroz-
kach. Cho¢ wiosenne jagody
nie mogg sie pochwali¢
duzg iloscig witamin, pod
wplywem mrozu stajg

sie stodkie.

Natomiast zurawina wiel-
koowocowa na bagnach nie
ro$nie i nie potrzebuje duzo
wody podczas rosniecia. Ale
jak wyrosnie, to woda staje
sie niezbedna. Od wrzesnia
zaczynajg sie zbiory zurawi-

ny wielkoowocowej na skale
przemystows: po zalaniu
plantacji wodg Zurawiny
wyplywajg na powierzchnie
i sg zbierane specjalnymi
maszynami. Zurawina ta
nie tonie w wodzie dzieki
obecnosci w jagodach ko-
mor powietrznych. To jedna
z niewielu jagdd, ktore po-
trafig unosic sie na wodzie.
Zurawina jest szeroko roz-
powszechniona na calym
swiecie. W Ameryce stala sie
nawet symbolem narodo-
wym. Wedlug rdzennych
Amerykanéw zurawina
wyrosla z kropel krwi, ktorg
ludzie przelali w bitwach

z gigantami. Od tego

czasu uplyneto duzo wody
i obecnie Stany Zjedno-
czone przodujg na swiecie
w produkgji i konsumpcji
zurawiny. Uprawia si¢ tutaj
zurawine wielkoowocowa.
Pola zurawiny znajdujg sie
takze na terenach Kanady,
Polski, Holandii i Biatorusi.

Zdrowie

Bol gardla, gorgczka, prze-
ziebienie, wysokie cisnie-
nie krwi, anemia, infekcje
droég moczowych i nerek,
niedobor witamin — zurawi-
namoze pomoéc w walce D
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z tymi problemami. Jagody
zurawiny dziatajg tonizu-
jaco i wspomagajg aktyw-
nosc fizyczng i umystows,
pobudzajg apetyt i pomaga-
ja w lepszym wchlanianiu
pokarmu, nieszkodliwe dla
wolnych rodnikow, dziata-
ja bakteriobdjczo. Odwar
zliSci i todyg stosowany jest
w leczeniu zewnetrznym.

Jadalnos¢

Jagody wszystkich rodzajow
zurawin sg jadalne, liscie
mozna zaparzyc¢, a wywar
mozna pic¢ jako herbate.
Zurawina ma smak kwa-
$ny, cierpki, z goryczka,
Zurawine spozywa si¢ na
$wiezo, mielong z cukrem

i przerabiang na przetwory
i dzemy.Z zurawiny mozna
przygotowac pyszne napoje
owocowe, galaretki i soki.
Dla dekoracji i zakwaszenia
dodaje sie jg do salatek, dan
gorgcych i wypiekow.
Zurawine wykorzystuje sie
do przyrzgdzania kiszonej
kapusty oraz do przygoto-
wywania pikantnych sosow
do dan miesnych i rybnych.
Jagoda dobrze komponuje
sie z jabtkami, pomarancza-
mi i orzechami. Za jej pomo-
cg mozna uzupelnic smak
ryb rzecznych, réznego ro-
dzaju mies i owocoéw morza.

Zurawiny sg popularne

w Wielkiej Brytanii i Kana-
dzie, Francji, Rosji, Skan-
dynawii i innych krajach.
Bardzo czesto wykorzystuje
sie je jako skladnik potraw
swigtecznych.

Skiadowanie

Jaka jest naprawde $wie-

za zurawina? Blyszczaca,
jedrna, potrafi skakac. Jak?
Wystarczy rzucic¢ jagode

na stopnie schodow lub

po prostu na stot — swieza,
jakosciowa jagoda ,podsko-
czy” raz lub dwa, miekka
pozostanie oklapta na
powierzchni.

Zurawine mozna prze-
chowywac w szczelnie
zamknietym plastikowym
pojemniku w lodéwce do
dwdch miesiecy. Niestety,
podobnie jak wszystkie
inne jagody, zurawina

moze szybko zaczg¢ gnic, je-
sli chociaz jeden owoc zgnit.
Jesli planujesz przechowy-
wac je dluzej, pamietaj, aby
wybra¢ i wyrzucic wszystkie
miekkie jagody.

Ugotowang zurawine
mozna przechowywac

w lodéwce do miesigca,

a po dodaniu alkoholu czas
przechowywania wydtuza
sie nawet dziesieciokrotnie.
Zurawina $wietnie nadaje

Pulpety z sosem zurawinowym

Sktadniki:
+ 600 g mielonego drobiu

* pot drobno posiekanej cebuli
+ 50 g drobno posiekanego boczku wedzonego

* 3ol

~

» maka do obtoczenia kulek
* masto do obsmazenia pulpetéw
+ 1 szklanka bulionu z kurczaka

sie do mrozenia. Innym
sposobem jest po prostu
nalanie wody do stoikow.
Zurawina dobrze sie
przechowuje, poniewaz
zawiera kwas benzoeso-
wy, ktory ma wlasciwosci
konserwujgce.

Zbierz umyts i osuszong
zurawine, wybierz wszyst-
kie miekkie jagody, nawet
jesli tylko troche zmiekly
—nalezy je natychmiast
spozy¢. Zwarte i blyszczg-
ce mozna przechowywac
w loddwce w szczelnie
zamknietym pojemniku.
Zurawine zerwang wiosng
spozywa sie od razu, bo
jest miekka. Choc jej
jagody stracily wiekszos¢

swoich cennych substancj,
pozostajg najsmaczniejsze.

Napdj witaminowy

Szklanke swiezej zurawi-
ny rozgniec¢ drewniang
tyzka, odcedz sok. Wy-
tloki zalej litrem wody

i doprowadz do wrzenia,
pogotuj jeszcze z kilka
minut. Wymieszaj plyn

z sokiem i odcedz. Do
napoju mozna dodac
miod do smaku. Napdj
jest nie tylko smaczny,
lecz takze pomaga przy
zapaleniu oskrzeli, obniza
temperature, zapewnia
swiezos¢, pomaga zwal-
czac infekcje.

4 .
Sos zurawinowy

Sktadniki:

+ 1 skérka pomaranczowa
+ 1 szklanka cukru

» 3 szklanki zurawiny

» 2-3 laski cynamonu

N

~

* pot szklanki czerwonego wina
* pot szklanki soku pomarariczowego

Sok, wino, skorke pomarariczowsa, cynamon i cukier za-
gotuj, zmniejsz ogien i gotuj jeszcze 2—3 minuty. Dodaj
jagody, zagotuj. Gotuj, az sos zacznie gestniec.

Goracy sos rozlej do matych stoiczkdw, wezesniej wy-
bierz laski cynamonu. Przechowuj w lodéwce. Taki sos
to niezastapiony dodatek do pieczonego drobiu.

J

Sktadniki:

1 jajko

* 2—3 gatgzki tymianku
* 1 tyzka swiezej zurawiny

Pieczony camembert z zurawing

* 1 nieduzy krazek sera camembert

» 2—3 tyzki ptatkdw migdatowych
* 2—3 tyzki dzemu zurawinowego

~

* 2—3 tyzki zurawiny

* pot tyzeczki zmielonych nasion kolendry

Wymieszaj drobno zmielony dréb, cebule, boczek,
dopraw solg i mielong kolendrg. Formuj kulki, obtaczaj je
W mace i smaz na roztopionym masle.

Wlej bulion, dodaj zurawine i gotuj, az sos zgestnieje.
Podawaj z ziemniaczanym piure.

Oto elegancka przekgska na kazdg okazje! Ubij jaj-
ko, zanurz w nim ser, a nastepnie obtocz ser w pfat-
kach migdatowych. Wtéz do piekarnika (180°C)

i piecz przez 10—15 minut, az migdaty lekko sie
zarumienia. Konfiture zurawinowg z tymiankiem
chwile gotujemy, na koniec dodajemy swieze jago-
dy i razem podgrzewamy.

Podawaj ser z przygotowang konfitura.

J
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Wptyw Ksiezyca — wiara przodkéw
mierzy sie z odkryciami naukowcow

Honorata Adamowicz

Ksiezyc od niepamietnych czasow byl dla czlowieka tajemniczym
cialem niebieskim, ktoremu czesto przypisywano nadprzyrodzone moce i wierzono,
ze ma ogromny wplyw na ludzkie Zycie. Dzi$ moze sie wydawac,
Ze o nim juz wiemy prawie wszystko. Ale czy na pewno?

W ubieglym tygodniu z teryto-
rium Europy moglismy oglada¢
czeSciowe za¢mienie Ksiezyca. Zja-
wisko zbieglo sie z tzw. superpelnisg,
kiedy nasz naturalny satelita wyda-
wal sie by¢ wiekszy niz zwykle. Do
obserwacji nocnego spektaklu nie
byto potrzeby korzystania ze spe-
cjalnych przyrzadow. W zwigzku
z tymi okolicznosciami przyjrzyj-
my sie blizej Ksiezycowi.

Mowi lekarz rodzinny

— Arystoteles uwazal, ze Ksiezyc
ma silny wplyw na choroby nerwo-
we i epilepsje. Jednak w badaniach
naukowych ustalono, ze pelnia Ksie-
zyca nie ma wplywu na epilepsje, ale
moze wplywac na ataki drgawek innej
natury. Jesli jednak chodzi o inne cho-
roby nerwowe, wydaje sie, ze Arystote-
les miat czesciowo racje —mowi w roz-

mowie z ,Kurierem Wilenskim” prof.
Julius Kalibatas, prezes Litewskiego
Stowarzyszenia Lekarzy Rodzinnych.
Okazuje sie, ze pelnia Ksiezyca
ma wplyw na kliniczne zaostrzenie
zaburzen dwubiegunowych, z przy-
spieszong przemiang miedzy fazami
depresyjnymi i maniakalnymi. Kiedy$
zaburzenie dwubiegunowe nazywa-
no psychozg maniakalno-depresyjna.
Kiedy trwa pekia Ksiezyca, napa- »
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dy miedzy fazami depresyjnymi i ma-
niakalnymi stajg sie krotsze i bardziej
odczuwalne. Kiedy osoba ma faze de-
presyjng, nie jest w stanie nic robic,
zazwyczaj lezy. Po pewnym czasie na-
stepuje faza nadaktywnosci, faza ma-
niakalna, kiedy czlowiek pracuje, nie
czujac zmeczenia, np. wstaje w nocy
i zaczyna sprzatac¢, ma duzo energii
i chce pracowac.

— Spotkalem wiele osob, ktore
twierdzg, ze Ksiezyc ma wplyw na
przebieg migreny, sprawiajgc, ze ataki
sy czestsze i bardziej dotkliwe. Nie-
dawno czytalem artykul naukowca
z Turcji, ktory badal wplyw faz Ksie-
zyca na przebieg migreny. Badania
te zostaly przeprowadzone w klinice
dzieciecej i okazalo sie, ze gdy Ksiezyc
byt ,mlody”, ataki migreny nasilaly sie,
a gdy byta pelnia, ataki byly krotsze.
Jak wida¢, podczas pelni ataki migre-
ny byly 1zejsze - relacjonuje lekarz.

Ksiezyc a sen

Literatura popularna sugeruje,
ze pelnia Ksiezyca wywoluje rozne
zaburzenia zachowania, takie jak:
impulsywno$¢, nerwowos¢, a nawet
zaostrzenie chordb  przewleklych
i apatie u niektorych osob. Naukowcy
z wielu krajow probowali dowiedziec
sie, czy rzeczywiscie tak jest. Rozsze-
rzona analiza 37 powaznych badan
naukowych wykazala, ze nie ma staty-
stycznie wiarygodnego zwigzku mie-
dzy réznymi fazami Ksiezyca a zmia-
nami w zachowaniu ludzi.

— Jestem lekarzem pierwszego
kontaktu i wielu moich pacjentéw
twierdzi, ze podczas pelni Ksiezyca ich
sen staje sie znacznie gorszy. Spraw-
dzilem, co na ten temat mowig labo-
ratoria snu (na calym $wiecie istnieje
wiele laboratoriow zajmujgcych sie
badaniem snu). Sen jest bardzo waz-
ng funkcjg, ktora pozwala
czlowiekowi odpoczac i byc
w stanie pracowa¢. Okazuje
sie, ze podczas pelni Ksiezy-
caludzie zasypiajg 0 5 minut
pozniej, o 20 minut kroce;j
$pia. To normalne, ze przez
calg noc przeplatajg sie
okresy glebokiego snu
i okresy snu powierzchow-
nego. A jesli ktos budzi sie,
gdy jest w glebokim $nie,
jest to bardzo stresujgce dla

tej osoby i jej organizmu. Okazuje sie,
ze podczas pelni te okresy glebokiego
snu sg od 3 do 10 minut krétsze. Moz-
na wiec stwierdzi¢, ze pelnia Ksiezyca
ma wplyw na sen. Wykazano, ze na
kilka dni przed pelnig Ksiezyca po-
ziom testosteronu, meskiego hormo-
nu, i melatoniny, hormonu odpowie-
dzialnego za sen, spada — tlumaczy
Julius Kalibatas.

Astronorr_\ig
i wskazniki urodzen

Badanie przeprowadzone przez
indyjskich naukowcow wykazalo,
ze pelnia Ksiezyca zwieksza poziom
glukozy we krwi. Okazalo sie, bez
wzgledu na ple¢ badanego, ze podczas
pelni Ksiezyca wystepuje wzrost steze-
nia glukozy we krwi i niewielki spadek
cisnienia krwi. Biorgc pod uwage te re-
welacje, badajgcy obecnie pacjentow
pod katem cukrzycy lekarze powin-
ni mie¢ swiadomosc, ze jesli testy sg
wykonywane podczas pelni Ksiezyca,
poziom glukozy moze by¢ nieznacznie
podwyzszony.

Przeprowadzono niemalg liczbe
badan, aby dowiedziec sie, w jaki spo-
sob Ksiezyc wplywa na prokreacje.
Bardzo interesujgce dane pochodzg
ze szpitala w Japonii. Naukowcy z tej
placowki stwierdzili, ze na liczbe uro-
dzen ma wplyw tzw. superksiezyc.
Mowa o tym zjawisku wtedy, gdy Ksie-
zyc w pelni znajduje sie w maksymal-
nym zblizeniu do Ziemi. Z kolei bada-
niami w Europie objeto ponad 8 tys.
urodzen. Autorzy raportu stwierdzili,
ze podczas pehni Ksiezyca urodzilo sie
ponad 14 proc. wiecej dzieci niz pod-
czas innych faz Ksiezyca.

Tymczasem w ciggu pieciulatwKa-
rolinie Péinocnej w USA przeanalizo-
wano pol miliona urodzen. Tam na-
ukowcy nie znalezli korelacji miedzy

Petnia Ksiezyca jest zjawiskiem
cyklicznym | pojawia sie co okoto 29,5 dnia.

W przeciwienstwie do zacmien Storica
zacmienia Ksiezyca sg catkowicie bezpieczne
do obserwacji. Teleskop lub lornetka
pozwalajg przyjrze¢ sie zacmieniu w detalu,
ale jesli nimi nie dysponujemy, nie nalezy sie
tym przejmowac.

fazami ksiezyca a liczbg urodzonych
dzieci. Naukowcy z Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego réwniez przeprowadzili
podobne badanie i oni réwniez nie do-
szukali sie takiego zwigzku.

Interesujgce badanie przeprowa-
dzono w Hiszpanii. Przeanalizowano
ksiegi koscielne z ponad 120 lat, w kto-
rych zapisywano daty narodzin, i row-
niez stwierdzono, ze nie ma zwigzku
miedzy narodzinami a fazami ksiezy-
ca. Z kolei francuscy badacze uzyskali
zupelnie inne wyniki. Przeanalizo-
wali ponad 5,9 mln urodzen w okre-
sie 16 lat, a mimo to uzyskali wyni-
ki, ze wskaznik urodzen byl wyzszy
podczas nowiu.

Jedni wierzg, inni sie tym
nie przejmuja

Obecnie bada sie przede wszyst-
kim, w jaki sposob Ksiezyc wplywa na
uklad sercowo-naczyniowy, uklad
trawienny itd. Jak dotgd nie ma wy-
nikow wskazujgcych, ze Ksiezyc wy-
kazuje znaczgcy wpltyw na te uklady.
Ale na przyklad libanscy naukow-
cy przedstawili interesujgce dane,
ze pelnia Ksiezyca znacznie zwiek-
sza prawdopodobienstwo peknie-
cia tetniakow w mozgu. Jednak
te badania byly przeprowadzone
na bardzo malej probie. We Fran-
cji i w Niemczech, gdzie réowniez
przeprowadzono podobne badania
i przeanalizowano ok. 900 przy-
padkow, naukowcy takiego zjawiska
nie stwierdzili.

— Nie mam watpliwosci, Ze magia
Ksiezyca porusza umysly nas wszyst-
kich. Liczba tych badan z pewnoscig
wzrosnie i znajdziemy jeszcze kilka
powigzan co do tego, jaki wplyw wy-
wiera Ksiezyc na ludzkie ciato. Jedno
jest pewne: istnieje przede wszystkim
efekt indywidualny. Niektorzy ludzie
twierdzg, ze Ksiezyc mana
nich bardzo silny wplyw,
a inni — ze nie ma on
zadnego wplywu. Ale ja
jako lekarz z wlasnego
doswiadczenia i z tego,
co mi mowig pacjen-
ci, moge powiedzied,
ze Ksiezyc ma wplyw na
samopoczucie ludzi -
konkluduje prezes Litew-
skiego  Stowarzyszenia
Lekarzy Rodzinnych.
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Litwa, ojczyzna moja.
Nowa ksigzka Tomasa Venclovy

Jarostaw Tomczyk

W dniu 87. urodzin prof. Tomasa Venclovy w Miedzynarodowym Centrum Kultury
w Krakowie odbyla sie premiera polskiego wydania historii Litwy jego autorstwa.
Na spotkanie z nestorem litewskich poetéw, publicysta i zastuzonym ttumaczem
literatury picknej przyby! thum czytelnikow. W kolejce po dedykacje
trzeba bylo czekac¢ nawet kilkadziesigt minut.

' i P s
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L

—
' |
Tomas Venclova: Litwa ma bardzo niezwykte dzieje, m.in. dzieki temu, ze w $redniowieczu tez miata panstwowosé
Fot. Pawet Mazur/MCK Krakéw

Litewskie, dwutomowe wydanie dziela Tomasa — Gotowe jest takze thumaczenie na jezyk rosyjski, ale
Venclovy ukazalo sie Wilnie w latach 2019-2021. Pol-  z racji aktualnej sytuacji politycznej trudno rozwazac,
ska edycja w tlumaczeniu Beaty Kaleby to wersja skro-  czy i kiedy sie ukaze - méwil w Krakowie autor. — Z pew-
cona na potrzeby polskiego czytelnika, przygotowana noscig byloby jednak dobrze, by sie ukazalo i trafilo na
przez samego Venclove. rosyjski rynek, dajgc do zastanowienia tamtejszym »
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odbiorcom. Chciatbym oczy-
wiscie, by ksigzka doczeka-
la sie rowniez przekladu na
inne jezyki, ale na razie nie
ma w tym wzgledzie kon-
kretnych planow.

Premierowe  spotkanie
w wypelnionej po brzegi sali
konferencyjnej Miedzyna-
rodowego Centrum Kultu-
ry przy krakowskim Rynku
zbieglo sie z 87. urodzinami
Tomasa Venclovy, totez nie
zabraklo okolicznosciowego tortu, zy-
czen i lampki szampana dla uczest-
nikow. Szacowny solenizant, zacho-
wujacy doskonalg forme, dzielil sie
swoimi refleksjami w rozmowie z pro-
wadzgcym spotkanie prof. Jackiem
Purchlg oraz odpowiadal na pytania
z audytorium.

Dla Czytelnikow magazynu ,Ku-
riera Wilenskiego” wynotowalismy
fragmenty kilku wypowiedzi autora
dziejow Litwy —od przybycia na jej zie-
mie Praindoeuropejczykow do odzy-
skania przez Litwinow niepodleglosci
w 1990 r.— ktore wydaly nam sie szcze-
golnie interesujgce. A pan profesor
mowil miedzy innymi...

...0 Staro- i Miodolitwinach

Litwini majg swoje trzy aksjomaty.
Pierwszy mowi, ze Litwini majg za-

Ruch Mtodolitwinow, ktorzy chciel
odrebnego od Polski panstwa, zaczat
sie po powstaniu styczniowym.
Wczesniej, od czasdw co najmnie]
kosciuszkowskich, Polakdéw i Litwinow
jednoczyt przede wszystkim sprzeciw
wobec imperializmu rosyjskiego, ale
takze pruskiego.

wsze racje. Drugi, ze jesli ktos twierdzi,
iz Litwini nie majg racji, winien spoj-
rze¢ na aksjomat pierwszy. Wreszcie
aksjomat trzeci, ktory glosi, ze ktos, kto
watpi w dwa wczesniejsze aksjomaty,
jest oplacany przez obce mocarstwo,
Radka Sikorskiego, Izraelitow czy tez,
rzecz jasna, przez Putina. Pewien moj
przyjaciel powtarzal, ze historia dzie-
li sie na mediewistyke i publicystyke.
Ta pierwsza obejmuje okres do XIX w.
i jest to dos¢ trudna nauka, trzeba sie
jej uczyc. Publicystyka obejmuje zas
okres od XIX w. i jg pisa¢ moze kaz-
dy, byle byt patriots. Litwini potrafig
jednak i mediewistyke przeksztalci¢
w publicystyke. Ale ja powiem wiecej,
Polacy sg tacy sami, majg takie same
trzy aksjomaty, z tym ze w ich przy-
padku oczywiscie nie Litwini, ale Po-
lacy majg zawsze racje. Ja staram sie
wychodzi¢ poza te aksjomaty...

Litwa ma bardzo nie-
zwykle dzieje, zupelnie
inne niz sasiednie to-
twa i Estonia. One nie
mialy sredniowiecznych
panstw, a Litwa je miala,
rozciggajgce sie az do Mo-
rza Czarnego. Mocne, cie-
kawe i w pewnym sensie
nie gorsze od Polski czy
Szwecji. Z tym ze nie ma
bezposredniego  zwigz-
ku miedzy tg starg Litwg
a nowsg Litwg. Historycy mowig dzis,
ze trzeba rozrozniac¢ Starolitwinow
i Nowolitwinow czy tez Mtodolitwinow.
Ci pierwsi to Giedymin, Witold, Jagiel-
Yo, takze Radziwiltowie czy Chodkie-
wiczowie. Cze$¢ z nich nie znala je-
zyka litewskiego, mowita w jezykach
slowianskich - tych, z ktérych potem
zrodzily sie jezyki ukrainski i biatoru-
ski—ale uwazali sie za Litwinow, uzna-
wali Statut Litewski, czcili to panstwo
i za nie walczyli. Cechg Mlodolitwina
jest jezyk, kto nie zna litewskiego, nie
jest prawdziwym Litwinem. Czeslaw
Milosz w zasadzie byl Starolitwinem,
uwazal sie za Litwina, ale kiedy to de-
klarowal, mial na mysli to $rednio-
wieczne rozumienie tego stowa. Ja je-
stem Mlodolitwinem, moim jezykiem
jest litewski, cho¢ znam takze inne
jezyki Wielkiego Ksiestwa. Probuje
jednak rozumie¢ Starolitwindéw, »

Uczestnicy spotkania mogli m.in. ustysze¢ o okresie zakazu prasy, gdy okupant celem zwigzania jezyka litewskiego
z kulturg rosyjskg pozwalat na druk jezyka litewskiego wytgcznie w cyrylicy Fot. Pawet Mazur/MCK Krakow
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wejs¢ w ich skore, po-
czu¢ do nich empatie.

Ruch Mlodolitwinow,
ktorzy chcieli odrebne-
go od Polski panstwa,
zaczal sie po powstaniu
styczniowym. Wczesniej,
od czasow co najmniej
kosciuszkowskich,  Po-
lakow i Litwinow jed-
noczyl przede wszystkim sprzeciw
wobec imperializmu rosyjskiego, ale
takze pruskiego. Pdzniej, w przeci-
wienstwie do Mlodolitwinow, Staroli-
twini wcigz uwazali, ze Litwa i Polska
muszg by¢ moze federacyjnym, ale
jednym panstwem.

...0 wybiciu sie Litwy na
niepodlegtosé

W  powstaniach listopadowym
i styczniowym starolitewska szlachta
i litewski lud walczyly wspolnie prze-
ciw Imperium Rosyjskiemu, nie ro-
bigc wiekszej roznicy miedzy Polskg

T

W powstaniach listopadowym

| styczniowym starolitewska szlachta
| litewski lud walczyty wspolnie przeciw
Imperium Rosyjskiemu, nie robigc
wiekszej réznicy miedzy Polskg a Litwg. Po
powstaniu styczniowym to sie skonczyto.

a Litwg. Po powstaniu styczniowym
to sie skonczylo. Rzad rosyjski podjgl
wtedy decyzje, ktora okazala si¢ jedna
z najbardziej kontrproduktywnych
w dziejach $wiata. Chcial zrusyfikowac
lud litewski i odepchng¢ go od czyta-
nia po polsku. Na poczatku zezwolil na
pisanie i drukowanie ksigzek po litew-
sku, ale nie literami lacinskimi, lecz
cyrylicg. To sie nie udato, wiesniacy
litewscy zupelnie stusznie odczuli to
jako zamach na ich tozsamos¢, nie tyl-
ko narodows, lecz takze religijng. Nikt
prawie tych ksigzek nie drukowal, sg
dzisiaj wielkg rzadkoscig, ale trwalo to
przez 40 lat.

Biskup zmudzki Ma-
ciej Wolonczewski (Motie-
jus Valancius), ktory nie
byl uczestnikiem powsta-
nia styczniowego, ale z nim
sympatyzowal,  zorganizo-
wal drugi obieg. Litewskie
ksigzki licznie drukowano
w Tylzy, na Malej Litwie pod
rzgdem pruskim, ktory temu
nie przeszkadzal, a tzw. ksigzkonosze
przenosili je na Litwe. Byl to nawet
niezly biznes, tylko bardzo niebez-
pieczny. Mozna bylo zostac zastrzelo-
nym na granicy albo wsadzonym do
wiezienia i zestanym.

W ciggu tych 40 lat w drugim obie-
gu Litwini rozwineli zupelnie przy-
zwoitg literature, takze polityczng
i—co zatym idzie - rozwarstwienie po-
lityczne, bo zaczely powstawac partie,
chrzescijanska demokracja, ludowcy,
socjaldemokracja. Poniewaz opierato
sie to na jezyku litewskim, to pojawili
sie Mlodolitwini, ktorzy nawet poroz-
nili sie troche z tymi Starolitwi- »
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Premierowe spotkanie w wypetnionej po brzegi sali konferencyjnej MCK w Krakowie zbiegto sie z 87. urodzinami
Tomasa Venclovy Fot. Pawet Mazur/MCK Krakow
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nami, m.in. z powodu Wilna.
Mlodolitwini nie wyobra-
zali sobie, ze stolicg Litwy
moze byc¢ inne miasto, a Sta-
rolitwini podnosili, ze w Wil-
nie nikt prawie nie moéwi po
litewsku, co bylo prawdg i co
wcigz czesto sie podnosi. Ja
na to odpowiadam, ze w Je-
rozolimie byl okres, gdy nikt
nie moéwil po zydowsku, wylgcznie
po arabsku, a jednak Jerozolima jest
stolicg Izraela. Z Wilnem jest tak
samo. Dzieki tej kontrproduktyw-
nej decyzji caratu Litwa wybita sie na
niepodleglosé.

...0 miejscu Litwy w Europie

Staram sie w swojej ksigzce kilka
rozdzialow poswieci¢ wythumaczeniu
tego, ze Litwa, podobnie jak Polska,
rowniez sklada sie z obszarow roz-
nych wplywow. Polska byta podzielona
miedzy zaborcow, co dzisiaj skutkuje
widocznymi roéznicami, ale z Litwg
bylo podobnie. Niewielka czes¢ na-
rodu litewskiego, tzw. Mala Litwa, juz
od czasow krzyzackich byla pod pa-
nowaniem niemieckim. Teraz ten ob-
szar rozpad! sie na trzy czesci. Klaj-
peda, w ktorej sie urodzitem, i niezbyt
duzy Kraj Klajpedzki nalezg po wielu
przejsciach do Litwy i mieszkajg tam
glownie Litwini. To sytuacja troche po-
dobna do Gdanska czy polskich ziem
zachodnich. Okreg kaliningradzki
[krolewiecki — przyp. red.] dostal sie
w rece rosyjskie, wszystko tam zostato
przemianowane i w bardzo znacznym
stopniu zniszczone. Trzecia czes¢ Ma-
tej Litwy to okolice Goldapi, tam wcigz
sg jeszcze litewskie nazwy miejscowo-
$ci, ale dzisiaj jest to czes¢ Polski. Jako
catos¢ to byt kraj luteranski i jako taki
weczesniej zostal pismienny. Zbliza sie
500. rocznica druku pierwszej ksigz-
ki w jezyku litewskim wydrukowanej
w Krolewcu. W XVIII w. literatura li-
tewska istniala w znacznie wiekszym
stopniu w tej Malej Litwie niz w Wiel-
kim Ksiestwie, gdzie byly tez ksigzki
w jezyku litewskim, ale znacznie wie-
cej bylto ich w jezykach polskim i cer-
kiewnoslowianskim. W Malej Litwie
byly nie tylko modlitewniki i ksigzki
religijne, lecz takze literatura piekna,
i to nawet niezla. Stamtad pochodzit
Kristijonas Donelaitis, ktéry dla Li-
twinow jest kims$ w rodzaju Jana Ko-

Dzisiejsza Litwa to Europa Srodkowa. Czestaw
Mitosz mowit, ze Europa Srodkowa ma dwie
gtéwne cechy: barok i katolicyzm. Gdzie one
wystepujg wspdlnie tam jest Europa Srodkowa,
wcisnieta miedzy dwa niezbyt sympatyczne
Imperia, rosyjskie i niemieckie.

chanowskiego i Adama Mickiewicza
jednoczesnie. Poruszam to w ksigzce.

Cho¢ urodzitem sie w Klajpe-
dzie, to jednak pochodze z Litwy
wiekszej, katolickiej, z terenow
Wielkiego Ksiestwa. Moja matka
pochodzita ze Zmudzi, jej matka
byla ukrainsks Polka, a ojciec ubo-
gim zmudzkim szlachcicem. MJdj
ojciec pochodzit z kolei z Suwalsz-
czyzny, jego rodzinna wies, w ktorej
bytem kilka tygodni temu, znajduje
sie dzi$ po litewskiej stronie, cztery
kilometry od polskiej granicy, nie-
daleko Sejn. Rodziny zaréwno ojca,
jak i matki byly katolickie. I ja tez
jestem katolikiem.

Dzisiejsza Litwa to Eu-
ropa Srodkowa. Czestaw
Mitosz, z ktorym duzo
o tym rozmawialiSmy, za-
wsze moéwil, ze Europa
Srodkowa ma dwie ghow-
ne cechy: barok i katoli-
cyzm. Gdzie one wystepujg,
wspolnie, tam jest Europa
Srodkowa, wcisnieta mie-
dzy dwa niezbyt sympatyczne imperia,
rosyjskie i niemieckie. Litwa nalezy za-
tem do Europy srodka, jest na jej pot-
nocnym koncu, bo przynajmniej od XV
w. to kraj katolicki, a co za tym idzie
— barokowy. Rozcigga sie ta Europa
mniej wiecej od Wilna az po Saraje-
wo, ale wchodzg do niej tez obszary
przejsciowe, jak kotwa, Estonia czy
Finlandia. Niekatolickie i niebaroko-
we, ale polozone miedzy wspomnia-
nymi mocarstwami. Sg oczywiScie na
Litwie pewne ciggoty do Europy Pol-
nocnej, Skandynawii, ale marginal-
ne. Nalezymy do Europy $rodka, cho¢
uzasadnienie tego wymaga zawsze
pewnych uscislen.

LAS YERCLOVE

Litwa,
ojczyzna moja

Polska edycja ksigzki Tomasa Venclovy to wersja skrécona na potrzeby polskiego
czytelnika, przygotowana przez samego autora Fot. Barbara Budniak/MCK Krakéw



30

REPORTAZ

21-27 wrzesnia 2024 r.

Znaczgcy udziat — i organizacyjny, i merytoryczny — w
kongresie miato Polskie Stowarzyszenie Medyczne na
Litwie z prezes Eleonorg Kvasceviciené na czele

Fot. Apolinary Klonowski

Do federacji nalezg tez nasi polscy medycy na Li-
twie, ktorzy takze brali udzial w kongresie — znalezli sie
wsrod blisko tysigca wysokiej klasy medykow z calego
$wiata. Cho¢ kazdy lekarz pochodzit z innego $rodowi-
ska, jezyk polski stanowil lingua franca kongresu.

Z Polskim Stowarzyszeniem Medycznym na Litwie
(PSML) pojechal korespondent ,Kuriera Wilenskie-
go”. Rola naszych medykow byla zauwazalna podczas
pandemii w latach 2020-2021 i ta rola stopniowo ro-
$nie. Polscy specjalisci pracujg w instytucjach rzgdo-
wych, samorzgdowych, miedzynarodowych firmach.
Co wiecej, prezes PSML Eleonora Kvasceviciené jest
sekretarzem w Federacji Polonijnych Organizacji Me-
dycznych i, jak dowiedzielisSmy sie na panelu zamyka-
jacym kongres, miala znaczgcy wklad w organizacje
przedsiewziecia.

W Komitecie Junioréw kongresu, czyli komitecie od-
powiedzialnym za udzial mlodych lekarzy i naukowcow,
przewodniczgcym byt sekretarz PSML, dr Jan Krasko
z Narodowego Instytutu Raka, a wsrod czlonkow tego
komitetu znalezli sie dr Daniel Naumovas oraz dr Iza-
bela Maksymowicz. Litewscy mtodzi medycy stanowili
najwiekszy odsetek cztonkow Komitetu Juniorow.

Z kolei cztonkowie PSML Barbara Komarowska oraz
Dariusz Zybort zasiadaja w Radzie Federacji, Aleksan-
der Sudujko — w Komisji Statutowej, jedna z zalozy-
cielek i wieloletnia prezes PSML Bronistawa Siwicka —
w Konwencie Doradczym federacji.

ChcieliSmy sie zatem przyjrze¢ z bliska tej rosngcej
elicie spoteczenstwa — naszym lekarzom i naukowcom,
rowniez tym mlodym i aspirantom.

Kilkuetapowe powitanie

Przywitanie uczestnikow kongresu bylo kilkueta-
powe — nie sposdb wszak pomiesci¢ blisko tysigca
0s0b, czesto z osobami towarzyszgcymi, w jednej sali.
Naszych lekarzy powitano m.in. w Collegium Novum,
historycznym glownym budynku Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego (UJ).

»Kurier Wilenski” pojechat
z PSML do Krakowa

na Jubileuszowy Kongres
Polonii Medycznej

Apolinary Klonowski

W dniach 11-14 wrzesnia w Krakowie odbyt sie
Jubileuszowy Kongres Polonii Medycznej. Cho¢
towydarzenie odbywa sie co trzy lata, to ten byt
jubileuszowy ze wzgledu na 30-lecie istnienia

Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych.

Spotkanie powitalne w Collegium Novum poprowa-
dzit pelnomocnik prorektora Collegium Medicum (wy-
dzial medyczny UJ) ds. nauki i infrastruktury, prof. dr
hab. Rafal Olszanecki. Zebranych powitat sam rektor UJ,
prof. dr hab. Piotr Jedynak.

- Wyzwania, ktore panstwo zarysowali przed obec-
nym kongresem, takie jak rozwoj sztucznej inteligen-
cji, jak potrzeba wprowadzania innowacji w dziedzinie
nauk medycznych, w praktyce i w panstwa zawodzie, sg
réwniez wyzwaniami, z ktorymi styka sie uniwersytet —
zaczgt prof. Jedynak.

Odnidst sie tez do zmiany wladz uczelni, ktére na-
stapily w tym roku. — Uniwersytet mial przejecie wla-
dzy [wybory nowych wladz rektorskich — przyp. red.]
i cieszymy sie, ze uniwersytet zachowal cigglos¢ pracy
—zwrocil sie do wladz Federacji Polonijnych Organiza-
cji Medycznych (FPOM) rektor UJ.

Nastepnie glos zabrala prezes FPOM, dr Kornelia
Krol. — Chceialam sie zgodzi¢ z rektorem Jedynakiem,
ze jesli chodzi o przejecie wladzy, to byla jedyna in-
stytucja, gdzie nie mielismy w zwigzku z tym zadnych
problemow. (...) To dla mnie ogromny zaszczyt goscié¢
w tej pieknej auli tego historycznego budynku uni-
wersyteckiego. Reprezentujgc lekarzy polonijnych,
wyrazam ogromng wdziecznos¢ panu rektorowi, jak
réwniez pani kanclerz, za niezwyklg goscinnos¢ - po-
dziekowala dr Krol.

— Wsrod gosci sg z nami tutaj wybitni przedstawi-
ciele srodowisk akademickich z roznych zakgtkow
Swiata, organizatorzy kongresu, jak rowniez repre-
zentanci cztonkowski organizacji federacji. kgczg nas
wspolne wartosci i pasja — zaznaczyla.

Odniosta sie tez do znaczgcego udzialu mlodziezy,
w tym takze studentéw, w kongresie. — Optymistyczne
jest to, Ze po raz pierwszy w historii kongresu udato sie
zainteresowac i zaprosi¢ do Krakowa miodych przed-
stawicieli srodowisk medycznych, studentéw medycy-
ny, rezydentow, mlodych pracownikéw naukowych. Sg
oni tutaj z nami, z wielu krajow. To napawa nas ogromng,
dumg — zaznaczyta. »
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— Nasi lekarze nie zostali tylko
biernymi uczestnikami, ale wlozyli
W organizacje ogromng prace, przy-
gotowujgc sami swoje sesje i panele
naukowe — dodala.

Po przemdwieniu wreczono
rektorowi UJ prof. Piotrowi Je-
dynakowi specjalng statuetke
przygotowang na 30-lecie FPOM.
Skladala sie z metalowych plyt i lo-
gotypu kongresu.

JKurier Wilenski” mial mozli-
WwoS¢C przyjrzec sie statuetce z bli-
ska, ktora wazy prawie 3 kg. Ta sym-
boliczna nagroda bedzie jeszcze
powracala przy kolejnych ceremo-
niach — w gmachu urzedu miasta
oraz w budynku Opery Krakowskiej.

Glos zabral prof. Andrzej Maty-
ja, znawca chirurgii i historii, pro-
fesor w Katedrze Chirurgii Ogdlnej
UJ. Przedstawil on historie medy-
cyny nie tylko w Krakowie
- zaznaczyl, ze Krakow
w tej dziedzinie byt pierw-
szy —ale tez w Polsce.

Swoje slowo miala
takze chirurg, ktorg prof.
Matyja nazwal gosciem nu-
mer jeden, prof. Maria Sie-
mionow, ktéra przewodzi-
ta Komitetowi Naukowemu
kongresu. Nalezy nadmie-
nic¢, ze jest to chirurg, kto-
ra dokonala czwartej na
Swiecie i pierwszej w USA
operacji przeszczepu twa-
rzy (w 2008 r.). Operacja
trwata 22 godziny i przy-
wrocitla pacjentce po postrzale
zdolno$¢ samodzielnego mowie-
nia, jedzenia i oddychania przez
usta (wczesniej mogla to robic tyl-
ko za pomocg rurki w tchawicy).
Niech to zobrazuje, do jakiej klasy
specjalistow dostep majg medycy
polskiego pochodzenia na swie-
cie i jak daleko moze zaprowadzi¢
jezyk polski.

Po ceremonii powitania od-
prawiono uroczysts msze inau-
guracyjng w bazylice Mariackiej,
reprezentacyjnym kosciele Kra-
kowa. Na msze wstep byl mozliwy
wylgcznie za okazaniem plakietki
uczestnika kongresu. Oprawe mu-
zyczng zapewnil Krakowski Chor
Lekarski przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Krakowie. Modlitwe
wiernych — ze szczegolng intencjg

dla lekarzy, jak dowiedzial sie ,Ku-
rier Wilenski”, autorstwa dr. Piotra
Brukasza, skarbnika federacji — od-
czytal jeden z cztonkéw PSML, Ra-
dostaw Stasito.

Nastepnie odbyl sie bankiet na
czes¢ kongresu w patacu Wielo-
polskich, w siedzibie prezydenta,
rady i urzedu miasta. Zebranych
powital w imieniu prezydenta Kra-
kowa Aleksandra Miszalskiego
jego zastepca Stanistaw Mazur. Na
jego rece przekazano wspomnia-
ng nagrode FPOM dla prezyden-
ta Krakowa, za pomoc w organi-
zacji kongresu.

Pierwszy dzien kongresu
Dzien 12 wrzesnia okazal sie

jeszcze bogatszy we wrazenia, gdyz
byt to juz kongres ,wlasciwy”. Caly

— Zawsze wierzytem, ze sita organizacji

polega na demokratycznych przemianach.

Te organizacje, w ktorych prezesem zostat

— by¢ moze tacy sg na sali, bardzo ich za

to przepraszam — ktos 25 lat temu i nadal

Jest prezesem, to ona traci mozliwosce
funkcjonowania. | w Chicago, | w federacji

z zelazng konsekwencjg realizujemy te zmiany,
ktdre narzuca statut federacji — zaznaczyt prof.
Rudnicki, honorowy prezes FPOM.

kongres mial miejsce w Centrum
Konferencyjnym ICE, a wydarze-
nie otworzy!t inauguracyjny wyklad
prof. Jacka Zurady, profesora inzy-
nierii elektrycznej i komputerowej
z Uniwersytetu w Louisville w USA.
Wyklad ,Synergia AI i medycyny:
szanse i wyzwania” skupil sie na do-
konaniach w sferze sztucznej inte-
ligencji i mozliwosciach wykorzy-
stania jej w dziedzinie medyczne;j.
Uczestnicy mieli do wyboru trzy
pozycje odbywajgce sie w tym sa-
mym czasie, na trzy rézne tematy.
Mogli wybra¢ pasujgcy dla nich
panel badz sesje. Panel to dysku-
sja specjalistow, podczas ktorej
stuchacze mogg zadawac pytania.
Sesja jest juz bardziej dynamiczna
- to cigg wykladéw wyglaszanych
przez konkretnych specjalistow na

wspolny temat ramowy. W zwigzku
z tempem sesji pytania od slucha-
czy sg tu rzadsze.

Jeden z paneli nt. poczatkow
mlodego lekarza za granicg mode-
rowala czlonkini PSML, dr Izabela
Maksymowicz, u boku dr Magdale-
ne Brej z USA.

Z perspektywy Litwy wazny byt
pozniejszy panel pt. ,Panstwo pol-
skie a medyczna Polonia. Wiezi,
relacje, wzajemne zobowigzania
i mozliwos¢ wspolpracy”. Modera-
torem byla dr. Kornelia Krol, prezes
FPOM, a pytania niejednokrotnie
zadawal takze honorowy prezes
FPOM, prof. Marek Rudnicki, kto-
ry zresztg w przeszltosci intensyw-
nie z polskimi lekarzami na Litwie
wspolpracowal, takze przy dbaniu
o Starg Rosse.

— Jakie sg konkretne przeszkody
czy sg mozliwosci budo-
wania innowacyjnych
programow, wspolpra-
cujgcych z Polskg? Jak
poprawi¢ to wszystko?
NAWA [Narodowa Agen-
cja Wymiany Akademic-
kiej — przyp. red.] ma
swoje programy, pani
wspolpracuje z roznymi
instytucjami.. — zadatl
pytanie jednej z paneli-
stek, prof. Marii Siemio-
now, prof. Rudnicki.

— Podstawg sg fi-
nanse, ktora w pewnym
sensie ogranicza mozli-
wos¢ wyslania tych mlodych ludzi
na okres dluzszy niz miesigc, dwa,
maksymalnie trzy. (..) Czesto wy-
jazdy dluzsze, takie roczne, sg na-
wet penalizowane, ze taki rezydent
wraca i nie nalezy nigdzie. To dru-
ga rzecz. Trzecia, ze miodzi ludzie,
ktorzy w ostatnich trzech latach do
mnie przyjezdzaja, przyjezdzaja za
wlasne fundusze, jako wolontariu-
sze. (...) To jest niesamowicie impo-
nujgce, ci mtodzi ludzie wracajg do
Polski. Gdyby byla taka mozliwos¢,
ze chociazby pieciu rezydentow na
jeden rok, moze tych najlepszych, to
dostang godziwe pienigdze i wtedy
w rok nauczg sie, bedg mieli pod-
stawy do doktoratow, przywiozg
Polsce i nam wszystkim jako Po-
lonii duzy zaszczyt — zaznaczyla
prof. Siemionow.
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W tym panelu brat udzial m.in.
prof. Tomasz Grodzki, byly marsza-
lek Senatu RP, rowniez lekarz, spe-
cjalista chirurg klatki piersiowej.
Wspominat o tym, Ze Senat RP za-
biega o przywrocenie do siebie fun-
duszy przeznaczanych na opieke
nad Polonig i Polakami za granics.

Uroczyste otwarcie w operze

Wieczorem mialo miejsce uro-
czyste otwarcie kongresu w Ope-
rze Krakowskiej. Tam rowniez nie
zabraklo nagrod wdziecznosci
i przywolanych trudnych historii
z optymistycznym przestaniem.
Po wykonaniu symbolicznego dla
uczestnikow kongresu utworu ,,Po-
wrécisz tu” najwybitniejsza pro-
fesura swiata dzielila sie swoimi

spostrzezeniami.

Nie =zabraklo tez momentow
wzruszajgcych. Prof.
Marek Rudnicki wital

uczestnikow, cieszgc sie,
ze ,przetarte szlaki” przy-
ciggajg tak znamieni-
tych naukowcow.
Specjalng nagrode za
obecnos¢ od poczgtku
1 za protegowanie misji
FPOM nagrode otrzyma-
la pierwsza prezes PSML
Bronistawa Siwicka.

Al (SI) w terapii przeciwnowo-
tworowej oraz w chirurgii wyso-
kiej precyzji.

W drugim dniu kongresu waz-
nym elementem byl tez panel po-
$swiecony ,Odbudowie zdrowia:
wyzwaniom i rozwigzaniom dla
Ukrainy w obliczu wojny”.

Poczatek wojny na Ukrainie
= brak insuliny

Panel moderowata dr Janina
Andrejczuk z Zachodnioukrain-
skiego Specjalistycznego Centrum
Medycznego dla Dzieci we Lwowie.

— To byl pierwszy szok, ze woj-
na jednak sie zaczeta. Drugi szok
to, ze.. Wszyscy wiedzg, jak trudni
do leczenia sg pacjenci z cukrzy-
cg. Bez insuliny ci pacjenci dlugo
nie pozyjg. W pierwszych dniach
wojny Rosja zbombardowala ma-

Tuta) dopiero mozna byto dostrzec,
ze faktycznie w kongresie udziat bierze
okoto tysigca medykow i naukowcow.
Mimo ogromnego pomieszczenia trudno
byto sie swobodnie poruszac¢. Wkrotce
znaczna czesc ruszyta pod scene, gdyz
dla gosci kongresu wystgpita Golec

uOrkiestra.

Drugi
dzien kongresu

Drugi dzien rozpoczgl sie od
dwoch sesji i panelu. Podczas panelu
pt. ,Dobry mentor w medycynie — na-
dzieja dla mtodych czy problem dla
doswiadczonych?”, ktory moderowat
prof. Marek Rudnicki, wypowiadal sie
m.in. sekretarz PSML dr Jan Krasko
z Narodowego Instytutu Raka w Wil-
nie, zreszty laureat stypendium im.
Kazimierza Pelczaraw 2022 r.

W miedzyczasie przy stoisku
miodych medykow i naukowcow
w holu centrum konferencyjne-
go odbyto sie spotkanie dotyczgce
sztucznej inteligencji w medycy-
nie. Méwiono nie tylko o rozwoju
tej technologii, lecz nawet o prak-
tycznym zastosowaniu w diagno-
zowaniu i opisywaniu przypadkow
medycznych. Szczegdélnie intere-
sujgce okazalo sie zastosowanie

gazyny lekarstw, gdzie byly insu-
lina i inne leki. Duza cze$¢ kraju
zostala objeta problemami z logi-
stykg. Wiele osob przemiescilo sie
ze wschodniej i centralnej Ukrainy
na zachod. Od pierwszych dni woj-
ny do naszej placowki zaczeli sie
zwraca¢ pacjenci, przyjezdni takze.
Nie moglismy im wydac tej insuliny,
nie bylo jej.. W tym miejscu chce-
my podziekowa¢ naszym kolegom,
prof. Maciejowi Maleckiemu - je-
stem mu osobiscie wdzieczna, bo
to on w pierwsze dni zorganizowatl
duzy transport insuliny, niezbed-
nych rzeczy — mowila prowadzgca.

— Nie bede opowiadala wszyst-
kich historii. Jedno tylko wspomne:
gdy przyszta dziewczynka 15-letnia
z 7-letnim chlopczykiem. Straci-
li rodzicow, jakims cudem dostali
sie [do Lwowa — przyp. red.] do nas
z Kijowa, wiemy, co tam sie dzia-

to. Byly wyglodzone. U chlopczyka
ze wzgledu na wyglodzenie rozwi-
nela sie cukrzyca typu 1, mysleli-
$my, ze nie przezyje. Te pierwsze
pare miesiecy byly bardzo ciezkie.
Mamy odczuwalny wzrost zachoro-
wan na cukrzyce, typu 1i 2. Rozne sg
tego przyczyny — opowiadata.

— Z jednej strony wsparcie bylo
niesamowite. Profesorowie otwo-
rzyli drzwi swoich katedr, swoich
laboratoriow, zobaczylam, ze moge
kontynuowac badania, podwyzszac
kwalifikacje. Ale stypendia i granty
sie konczg, nie mozemy caly czas
by¢ gosémi, trzeba sie zatrudnié
i pracowac¢ dla kraju, ktory nas
przyjal — kontynuowala.

Opowiedziala o kosztach tluma-
czenia dysertacji przez tlumaczy
przysieglych, aby nostryfikowac
dyplomy w Polsce. Zaapelowala
przy tym o.. nieupraszczanie pro-
cedur, gdyz jak zaznaczy-
ta: ,standardy by¢ muszg”.
Chodzito jej o znalezienie
sposobow na obnizenie
kosztow procesu nostryfi-
kacji, ktore dla wielu sg za-
blokowaniem kariery.

Wdziecznosé lekarzy
wobec lekarzy

W podzniejszej czesci
nastgpil wzruszajgcy mo-
ment.Jedna z uczestniczek,

lekarka z Iwano-Frankowska, wsta-
la i zaczela mowi¢ po ukrainsku,
ze wzgledu na wzruszenie. Mode-
ratorka tlumaczyla jej wypowiedz
na jezyk polski. — Polscy koledzy,
jestesmy jako Ukraina wam bar-

dzo wdzieczni.. — zaczela medyk.
Jednak wzruszenie na jakis czas
odebralo glos.

Ostatecznie zapytala, jaka jest
mozliwos¢, by uniwersytety na
Ukrainie otworzyly kierunki dla
studentéw ratownictwa, rehabili-
tacji, terapii. Zapytala, czy mozna
nawigzac takg wspolprace, aby stu-
denci mogli sie doksztalca¢ w uni-
wersytetach w Polsce lub Europie,
gdzie doswiadczenie lekarzy jest
wieksze. Moderatorka zapytala, czy
jest na sali ktos, kto modglby po-
moc zorganizowac centra naucza-
nia, studentow, wykladowcow, by¢
moze jakie$ materiaty dla prak- »
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tycznej dziatalnosci takich
centréw udostepnic.

Zglosil sie pan z Po-
lish Aid, polskiej pomocy
humanitarnej dzialajgcej
w ramach rzgdu. Ostatecz-
nie nastgpila wymiana
kontaktow, a przedstawi-
ciel organizacji zapewnil,
ze bedzie szukal sposobow,
aby takie merytoryczne
zasoby znalez¢.

Glos zabrala takze pre-
zes PSML Eleonora Kvasceviciene,
ktora pytala, jak wyglgda kontakt
z polskimi i nie tylko organizacjami
medycznymi na Ukrainie. - Jako leka-
rze znamy ich potrzeby, wiemy, jakie
majg trudnosci. Nie majg doswiad-
czenia, jak radzi¢ sobie z PTSD [zespot
stresu pourazowego — przyp. red.], sty-
szymy wolanie o pomoc, o edukacje,
Chcemy im pomoc stworzy¢ warunki
takie, aby mogli dalej pracowac, wro-
ci¢ na Ukraine i tam robi¢ swojg robo-
te. Czujemy i wiemy, jak to jest. Leka-
rze pomagajg lekarzom —zaznaczyla.

Wieczorem wydano obiad integra-
cyjny w wielkiej hali, przy ktorej wej-
$ciu z rzutnika wyswietlane byto logo
kongresu. Tutaj dopiero mozna byto
dostrzec, ze faktycznie w kongresie
udziat bierze okolo tysigca medykow
i naukowcow. Mimo ogromnego po-
mieszczenia trudno byto sie swobod-

W miedzyczasie przy stoisku mtodych
medykow | naukowcow w holu centrum
konferencyjnego odbyto sie spotkanie
dotyczgce sztucznej inteligencji w medycynie.
Maowiono nie tylko o rozwoju tej technologii,
lecz nawet o praktycznym zastosowaniu

w diagnozowaniu 1 opisywaniu przypadkow
medycznych.

nie porusza¢. Wkrétce znaczna czesc
ruszyta pod scene, gdyz dla gosci kon-
gresu wystgpilta Golec uOrkiestra.

Trzeci dzien kongresu

Czu¢ bylo zmeczenie. Wyklady
i spotkania od rana do wieczora,
nawet jesli ukraszone chwilg przy-
jemnej integracji, nie sg jednak ty-
powym dla ludzkiego organizmu
obcigzeniem. Coraz czesciej od
uczestnikow mozna bylo ustyszec:
,Chce sie wyspac”, ale tez prosby
typu: ,Nagraj mi te sesje, bo to w mo-
jej specjalnosci stomatologicznej
bardzo wazne, ale musze tez by¢ na
tym panelu, bo to mnie takze doty-
czy”. Widac bylo, ze gdyby mogli, to
lekarze chetnie by sie roztroili, byle
tylko wyshucha¢ kazdego jednego pa-
nelu czy sesji.

Wazny z perspek-
tywy Litwy byl panel
JWyzwania mlodych na-
ukowcow”, gdyz z PSML

przybyla pokazna delega-
cja mlodziezy.
Moderowali prof.

Maciej Malecki z Colle-
gium Medicum UJ oraz
dr Jan Krasko z Litwy.
Wypowiadal sie min.
Daniel Naumovas, kie-
rownik Dzialu Biobanku
w VUL Santaros klinikos w Wilnie.
Zauwazal potencjal wspodlpracy
miedzynarodowej w badaniu za-
sobow biologicznych celem znale-
zienia nowych rozwigzan proble-
mow medycznych.

Chwile potem Naumovas zacza}t
sie spieszy¢ na kolejng sesje, w kto-
rej przedstawial wizje przyszlosci
w medycynie personalizowane;j.
Moderatorami tej sesji byl dr Adam
Studniarek z Weill Cornell Medical
Center w Nowym Jorku oraz dr Aga-
ta Mlynska z litewskiego Narodowe-
go Instytutu Raka.

Polscy lekarze
$wiata w internecie

W tym samym czasie trwal panel
»Historia, terazniejszosciprzysztosé
Polonii medycznej i federacji”. ~ »

Na temat wyzwan stojgcymi przed mtodymi naukowcami wypowiadali sie dr Jan Krasko (pierwszy od prawej) i dr
Daniel Naumovas (trzeci od prawej) Fot. Apolinary Klonowski
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Tymczasem na kory-
tarzu reportera ,Kurie-
ra Wilenskiego” zlapal
Zbigniew Kostecki, uro-
dzony w 1941 r. we Lwo-
wie chirurg, zalozyciel
Polskiego Towarzystwa
Medycznego w Niem-
czech. Wspomnial
0 swojej stronie inter-
netowej PolscyLekarze.
org, gdzie rejestrowani
sg polscy lekarze z cate-
go swiata, w tym takze z Litwy. I fak-
tycznie, po wpisaniu wyswietlajg
sie polscy lekarze na Litwie, wraz
z danymi kontaktowymi. Mysle,
ze jest to bardzo przydatna infor-
macja dla naszych czytelnikow.

Na panelu dotyczgcym histo-
rii Polonii medycznej i federacji,
moderowanym przez prof. Rud-
nickiego i dr Kasine ze Szwecji,
przemawiala rowniez prezes PSML
Eleonora Kvasceviciené. Mowa byla
o przysztosci, ze o pierwszych $ciez-
kach kreslonych przez Kazimierza
Nowaka w Londynie. PSML bierze
udziat w federacji od poczgtku.

Wyrazy uznania dla
Bronistawy Siwickiej

Po stowach Eleonory Kvasceviciené
moderator prof. Rudnicki zauwazyt
obecnos¢ Bronistawy Siwickiej, ktora
uczestniczyla we wszystkich kongre-
sach Polonii medycznej, podkreslajgc
tez aspekt, bez ktorego nie mozna mo-
wic¢ o skutecznym realizowaniu celow
organizacji, a ktory — w mojej opinii
- szczegolnie czesto wadzi w efektyw-
nym zarzgdzaniu organizacjami spo-
tecznymi Polakow na Litwie.

— Jest naszg ostojg tutaj, na
wschod od Warszawy, byla za-
wsze dobrym reprezentantem
i nadal jest. Dziekujemy tez Ele-
onorze — zaczgl.

— Zawsze wierzylem, ze sila or-
ganizacji polega na demokratycz-
nych przemianach. Te organizacje,
w ktorych prezesem zostal — byc¢
moze tacy sg na sali, bardzo ich
za to przepraszam — ktos 25 lat
temu i nadal jest prezesem, to ona
traci mozliwos¢ funkcjonowania.
I w Chicago, i w federacji z zela-
zng konsekwencjg realizujemy te
zmiany, ktére narzuca statut federa-

— To byt pierwszy szok, ze wojna jednak
sie zaczeta. Drugi szok to, ze... Wszyscy
wiedzg, jak trudni do leczenia sg pacjenci
z cukrzyca. Bez insuliny ci pacjenci
dtugo nie pozyjg. W pierwszych dniach
wojny Rosja zbombardowata magazyny
lekarstw, gdzie byty insulina I inne leki —
mowita prowadzgca.

cji. Dwa albo trzy lata, zmiana, wybo-
ry. Udalo nam sie przeksztalci¢ naszg
organizacje w kolejng generacje, w tej
chwili przedstawicielka w wieku mo-
ich dzieci, dr Josephine Dlugopolski
- zaznaczyl prof. Rudnicki, honoro-
wy prezes FPOM.

Panel zakonczyl sie podziekowa-
niami dla os6b zaangazowanych w or-
ganizacje kongresu, w tym dla prezes
dr Krol i Kvasceviciené.

Po tym panelu réwniez nastgpi-
to zaskoczenie, gdyz prezes FPOM
dr Kornelia Krdl przypomniala,
ze goscimy takze konsula honorowe-
go RP w Tunezji, dr. Aziza Fredja, wiec
musi poprawi¢ swoje wczesniejsze
oswiadczenie.

— Mowitam, ze goscimy medykow
i naukowcow z 29 krajow. Musze to
poprawi¢, bo tak naprawde jest to 30
krajow! — oswiadczyla, a publicznosé
zaczela oklaskiwa¢ doktora z Tunezji.

Jak wspomniala, ginekolog z Tune-
zji mowi ,perfekcyjng polszczyzng”.

Zakonczenie
kongresu, _
dodatkowe informacje

Jak dowiedzielismy sie
po kongresie w rozmo-
wach kuluarowych, PSML
nad kongresem pracowat
od roku, wszystko koordyno-
wal wlasnie dr Jan Krasko.
Wplecione byly do programu
wyklady mtodych pomiedzy
osobistosciami o wielkiej re-
nomie, takie cos mialo miejsce po raz
pierwszy w historii.

Mlodzi naukowcy i medycy mieli
tez swoje stoisko, przy ktérym zbierali
kontakty do przysztych inicjatyw. Spo-
tkanie na temat sztucznej inteligencji
nie bylo planowane i zorganizowala
je w ostatniej chwili Iwona Mikuta-
vic¢iené. Swoje sesje plakatowe mieli
tez Agata MiynskaiLukas Kvascevicius
(czyli przygotowana wizualna pre-
zentacja, ktorg mozna bylo obejrzec¢
w holu, w razie pytan skontaktowac
sie z autorem). Duzo pracy wsrod mio-
dych wykonali tez, jak sie dowiedzie-
lismy, Sabina Butrymowicz, Ewelina
Borowska oraz Izabela Maksymowicz.

Zblizat sie koniec ,wlasciwego” kon-
gresu, jednak nie koniec spotkania. Cze-
kato nas pozegnanie w Wieliczce, na spe-
cjalnym bankiecie. Tam dla zebranych
Spiewala piosenkarka Urszula. Po tym
akcencie, w nocy z 14 na 15 wrzesnia,
uczestnicy mogli wraca¢ z Macierzy do
swoich ojczyzn badz domow.

. B
Panel na temat Al w medycynie — w holu, przy stoisku mtodych medykow |

naukowcow — zorganizowata juz na miejscu lwona Mikutaviciené, ktéra na co
dzien odpowiada za inwestycje w rejonie wilenskim Fot. Apolinary Klonowski
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PROGRAM

| 08.30 LI\ / WILND

Otwarcie wystawy Teatru im. W. Siemaszkowej Galerii
sztuki “Szajna” w Rzeszowie “Wspdlczesny Polski plakat
teatralny”

W Akademnii Sztuk Pigknych w Wilnie, ul. Maironio &.
Wstep wolny.
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Wernisaz wystawy prac graficznych artystow z Okregu
Krakowskiego Zwigzku Polskich Artystdw Plastykdw pt.
LANFINITY 117,

Cetrum Kultury w Niemenczynie, oddziat w Mejszagole, ul.
Algirdo 4, Mejszagota, rej. wileriski. Wstep wolny.

BEIXEY cowartex // TROKI

Msza swigta

W Bazylice p. w. Nawiedzenia Najswigtszej Maryi Panny w
Trokach, ul. Birutés 5, Troki.

Otwarcie festiwalu | uroczysty koncert jazzowy Agnes
Sabulytes i Povilasa Jaraminasa .Ziota Era”.

W Galerii sztuki .Fojé", ul, Birutés 8, Troki. Wstep wolny.

ALY PIATEK

Spektakl dla dzieci Paristwowego Teatru Lalek w Kownie
Lielone, zielone jabtuszko”,

/ RUDOMIND, HIEMENCZYH
(REL WILERSKI), WILKD

W Centrum Kultury w Rudominie. Wstep biletowany.
Bilety do nabycia w Centrum Kultury w Rudominie, ul.
Vilniaus 2, rej. wilenski.

Spektakl Teatru Oskara Korszunowasa Wesele".

W Centrum Kultury w Niemenczynie. Wstep biletowany.
Bilety do nabycia w Centrum Kultury w Niemenczynie, ul.
Svenéioniy 12, Niemenczyn, rej. wileriski.

Koncert Donatasa Petreikisa (saksofon) ir Rahel Talts
(pianino).

W .Pawilonie”, ul. Pylimo 21B. Wilno. Wstep wolny.

Koncert na Zywo .Dream a Little” z udziatemn Justiny
(wokal) | Edgara Sabilo (piano).

W .Pawilonie”, ul. Pylimo 21B, Wilno. Wstep wolny.

28.09

Spektakl teatru totewskiego z Dyneburgu * Makbet”,

SOBOTA

// WILND

Dom Kultury Polskiej w Wilnie (sala teatralna), ul.
Naugarduko 76. Bilety do nabycia www.bilietailt .
Spektakl w jezyku angielskim, z rosyjskimi napisami.

28.09 4EILNT / RZESZA, REJ. WILENSKI

Eglé Vakarinaité (Wokal) Vytautas Straizys (piano)
Koncert muzyki jazzowej.

Restauracja MAMA GRILL, ul. Zirgy g. 24, miejscowosc
Czerwony Dwor (Raudondvaris) w rejonie wilenskim.
Wstep wolny.

EEXTP MienzieLa / STAKLISZKI, REJ. PREFISKI
AT

Otwarcie wystawy fotograficznej .Ukraina: Spojrzenie na
rzeczywistosc”. Wystawe przedstawiaja: Tomas
Jenkelevié, Eduardas PonteZis, Antanas Ceponis. Autor
zdjet: Antanas Ceponis.

W Centrum Kultury w Stakliszkach, ul. Prieny 13,
Stakliszki, rej. prenski. Wstep wolny.

Koncert Darii Repalo (Ukraina).

W Centrum Kultury w Stakliszkach, ul. Prieny 13,
Stakliszki, rej. prenski. Wstep wolny.

WIECEJ INFORMACJI

teatr.studio.wilno@gmail.com
tel. +370 652 65 608
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