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Litwa w XX wieku musiata
dwukrotnie, w 1918 i 1990 roku,
odradzac sie jako niepodlegtly

kraj. 34 lata temu nie trzeba : @
byto tworzy¢ panstwa
litewskiego od podstaw.
Cho¢ probleméow

nie brakowato.
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W jaki sojusz watpi
Ingrida Simonyté?

W minionym tygodniu mozna byto odnies¢ wrazenie, ze pre-
mier litewskiego rzadu Ingrida Simonyté podata w watpliwo-
$ci trwatos¢ wojskowego sojuszu pomiedzy Litwa a Polska.
7 niewiadomego powodu oswiadczyta, ze w Polsce istniejg
pewne prawne okolicznosci niepozwalajace Wojsku Polskie-
mu stang¢ w obronie Litwy w wypadku, gdyby podobnie jak
Ukraina zostata poddana zbrojnej agresji. Tylko bardzo leni-
wy polityk 1 publicysta na Litwie powstrzymat sie od ,przy-
jemnos$ci” wyjasnienia szefowej rzadu, ubiegajacej sie o fotel
prezydenta, ze ta, delikatnie mowiac, nie ma rozeznania w tej
kwestii. Kropke nad ,,i” w tej sprawie musiat postawic¢ gosz-
czacy w Wilnie premier polskiego rzadu Donald Tusk: ,,Soli-
darnosc Polski 1 Litwy takze w wypadku agresji nie podlega
zadnej dyskusji. Dobrze wiemy, na
jakim gruncie prawnym dziatamy”.
Nie wierze, ze pani premier watpita

Nie wierze, ze
pani premier

irvlqg:;.) cll*aa Simonyte W qulnos’c’ Polski 'do wyko.nan@a S0-
w zdolnosé Polski  /uszniczego 0b0w1a,zku.. Nie wierzg,
do wykonania ze tak doéw1adczon_a pol_ltyk, juz pra-
sojuszniczego wie cztery lata zgs1ad_a;gca A f_otel'u
obowigzku. szefowej rzadu, nie wie, jak dziataja

NATO-wskie procedury. Po co wigc
na kilka dni przed wizytg polskiego premiera wydata tak dziw-
ne o$wiadczenie? Po co w slad za nig podobne rzeczy wyga-
dywat szef litewskiej dyplomacji Gabrielius Landsbergis? Nie
wiem. Moge tylko przypuszczac, ze odpowiedz na to pytanie
kryje si¢ w tym, ze w trakcie wizyty Donalda Tuska w Wil-
nie ustalono, iz juz w najblizszych dniach ministrowie spraw
zagranicznych i obrony obu panstw majg omowic¢ pewne so-
jusznicze kwestie. I wtasnie do tego Litwa dazyta. Jak poda-
je agencja BNS, zardwno Simonyté, jak 1 Landsbergis przed
wizytg polskiego premiera nie odrzucali mozliwosci powsta-
nia dwustronnego polsko-litewskiego sojuszu obronnego, kto-
ry by oczywiscie nie byt sprzeczny z umowami i planami wy-
nikajacymi z cztonkostwa obydwu panstw w NATO,

Robert Mickiewicz
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Spis tresci

TEMAT TYGODNIA

Dumna

i niepodlegta Litwa

Litwa w XX w. musiata dwukrotnie, w 1918 i 1990 .,
odradzac sie jako niepodlegty kraj. Il marca 1990 .
Litwa znalazfa sie w bardziej komfortowej sytuacji.

Z NASZYCH STRON

Z wilenskim sercem

do Polski

40. ,Kaziuki - Wilniuki” odbywaja sie na ziemi
warminsko-mazurskiej 8-10 marca. Swieto Wilniukéw
powstato z wielkiej mitosci do Wilenszczyzny.

KULTURA

Polski wktad

w Swieto Piesni

Do hucznych obchodéw litewskiego ,Swieta Piesni”
pozostaty nieco ponad cztery miesigce. W tym roku
niebagatelny udziat beda w nim miaty zespoty polskie.

WYCHOWANIE

Zachowanie spokoju

w rodzicielstwie

Wychowanie dzieci to niefatwe zadanie, ktore czesto
wymaga od rodzicéw duzo cierpliwosci i samokontroli.
Kluczowe jest, aby unika¢ podnoszenia gfosu.

WYWIAD NUMERU

_C)Eiekunowie sa

jak diamenty

Zostac opiekunem dziecka nie moze osoba przypadkowa.
Bardzo wazna jest prawdziwa motywacja pomagania.

To powotanie — méwi Andzelika Bagocitniene.

KUCHNIA

Wiosna

z kietkami

Po zimie niespodziewanie wita nas wiosenne
zmeczenie. Jednym z najprostszych naturalnych
sposobow na wzbogacenie naszego jadfospisu sg kietki.

NASZ REGION

25 lat Polski

w NATO

12 marca 1999 r. Polska zostata przyjeta do Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego. Byto to efektem wieloletnich
staran dyplomatycznych oraz przeprowadzonych reform.

SWIAT

Rosl%iskie zakusy

na Motdawie

Aneksja wschodnich kreséw Motdawii, czyli
Naddniestrza, jest tylko czescia rosyjskiej strategii
destabilizacji Kiszyniowa, a nie realnym celem.



ZDJECIA Marian Paluszkiewicz (2), Julius Kalinskas/ELTA (2), Zygimantas Gedvila/ELTA (2), Robertas Dackus/ELTA

W poniedziatek 4 marca wizyte w Wilnie ztozyt premier RP Donald Tusk. Spotkat
sie z premier Litwy Ingrida Simonyté, a ich rozmowy dotyczyty szeroko rozumianego
bezpieczenstwa, a takze kwestii natozenia embarga na produkty rolne i zywnosciowe z Rosji
oraz Biatorusi. - Wspotpraca polsko-litewska moze nadawac¢ dobry ton i tempo wspotpracy



wszystkich panstw tego regionu, przede wszystkim w kontekscie bezpieczenstwa — mowit
premier Donald Tusk. Zapewnit, Ze ,,z polskiego punktu widzenia nasze partnerstwo z Litwa,
przyjazn, wspotpraca, szczegolnie w dobie rosyjskiej agresji na Ukraine, to najwyzszy
polityczny i geopolityczny priorytet”. Polska i Litwa realizujg wiele projektow, ktore rozwijaja
oba kraje. Wspotpraca dotyczy m.in. energetyki i transportu. — Nie ma Zadnych watpliwosci,
ze wszystkie projekty, ktore s3 wazne dla naszych obu panstw, a szczegodlnie catego
regionu, beda realizowane maksymalnie szybko i maksymalnie skoordynowanie - méwita
szefowa litewskiego rzadu. Premier RP podziekowat jej za zaproszenie do Wilna. Podczas
wizyty Donald Tusk spotkat sie rowniez z prezydentem Gitanasem Nauséda. Nastepnie
w towarzystwie litewskiej minister sprawiedliwosci Eweliny Dobrowolskiej ztozyt wieniec przy
Mauzoleum ,Matka i Serce Syna” na wilenskiej Rossie, oddat tez hotd powstancom w kaplicy
z grobami przywodcow i uczestnikéw powstania styczniowego.
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POLSKI TEATR STUDIO w Wilnie zaprasza
Premiera spektakiu UMIERALEM STO RAZY

27 marca, 16.00 - Sala Teatraina Domu Kultury Polskiej w Wilnie (wejscie od ul.Kauno)
28 marca, 14.00 - Gentrum Kultury w Rudominie (ul.viiniaus 2, Rudomino] wstep wolny
W ramach obchodow Migdzynarodowego Dnia Teatru IDY TEATRALNE'2024

bilety wsieci  bilietai.lt

rezerwacia: +37065264613
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Mafia
i Kosciot
Grzegorz Goérny

Kiedy styszymy o ksi¢zach ryzykujacych zycie z po-
wodu gloszenia Ewangelii, najczesciej przychodzg nam
na mysl kraje Afryki lub Azji. Smiertelne zagrozenie
dla duchownych jest jednak mozliwe dzis takze w libe-
ralnej w Europie, o czym przekonuje przyktad Wtoch,
a konkretnie ks. Felice Palamary z Kalabrii, ktory zasty-
nat jako nieprzejednany krytyk miejscowej mafii. Mie-
sigc temu nieznani sprawcy zniszczyli mu samochod.
Znacznie grozniejsza sytuacja wydarzyla sie jednak
pod koniec lutego. W trakcie mszy odprawianej w ko-
sciele $w. Mikotaja w wiosce Cessaniti podczas kon-
sekracji kaptan poczut, ze z amputek z winem 1 woda
wydobywa sie niezwykty zapach. Okazato sie, ze ktos
wlat do srodka niebezpieczny srodek chemiczny. Gdyby
ksigdz wypil zawartos¢ kielicha, zostatby otruty. Kilka
dni pozniej ordynariusz tamtejszej diecezji (Mileto-Ni-
cotera-Tropea) biskup Attilio Nostro otrzymat przesyt-
ke, w ktdrej znajdowat sie zuzyty naboj. Hierarcha ode-

brat ten gest jako probe zastra-

Czionkowie szenia. Oswiadczyt publicz-
wiloskiej mafii nie, ze Ow symboliczny akt nie
instrumentalnie sktoni go do pochylenia gtowy
wykorzystuja przed mafia. Podobne ostrze-

katolickie zwyczaje, zenia otrzymuje od dawna dru-
by uwiarygodni¢ gi kaptan z Cessaniti, ks. Fran-
swoje niecne czyny. cesco Pontoriero, ktoremu kto$

przesyta pogrozki z dotaczony-
mi do nich martwymi zwierzetami. Dzien przed nie-
udanym zamachem na ks. Palamare inny duchowny;
ks. Maurizio Patriciello z Neapolu, poskarzyt si¢ z ko-
lei wiernym podczas mszy, ze otrzymat od mafii kolej-
ne grozby pod swoim adresem oraz widziat dwa podej-
rzane samochody w poblizu plebanii. Kaptan ma powaz-
ne powody do obaw:. Jego auto zostato wysadzone w po-
wietrze przez nieznanych sprawcow w nocy z 12 na 13
marca 2022 r. przed brama kosSciota $w. Pawta Aposto-
fa. Jakby tego byto mato, tydzien przed probg zastrasze-
nia biskupa Nostro przed kosciotem w Sant’Andrea del
Pizzone w Kampanii zostat spalony samochod probosz-
cza tamtejszej parafii ks. Marcosa Aparecido de Go-
esa. We wszystkich wspomnianych przypadkach tropy
wioda do mafii. Opisane wydarzenia pokazuja, jak bar-
dzo nieprawdziwy jest wykreowany przez kultur(; ma-
sows, a zwlaszcza filmy sensacyjne, mit o sojuszu pi-
stoletu z krzyzem, czyli o rzekomej katolickosci wto-
skich mafiosow; ktorzy w rzeczywistosci instrumental-
nie wykorzystujg modlitwy, zwyczaje i obrzedy kosciel-
ne, by uwiarygodni¢ swoje niecne czyny. Proba zamor-
dowania kaptana podczas mszy i sprofanowanie Krwi
Chrystusa pokazujg, ze tak naprawde nie ma dla nich
zadnej Swigtosci.

Kto
wygrywa pokoj?

Na pytanie zawarte w tytule mozna odpowiedzie¢: czesto
ten, kto przegrywa wojne. Wojny konczg sie rozejmem
badz pokojem, obecna trwa juz dwa lata, mozna co nieco
podsumowa¢. Ukraina nie upadta, jej armia nie jest juz
20. na $wiecie (jeden z kremlindw stwierdzit, ze teraz jest
piata), prorosyjskie nastroje na Ukrainie, JCSh gdzies byly
to znikty, wladze ,nazistow i narkomanow” trzyma]a; sie
mocno. Jednoczesnie sytuacja na frontach pogarsza sie, s3
coraz wicksze problemy z rekrutem i mozna si¢ spodzie-
wac strat terytorialnych. Rosja nie osiggneta celu podsta-
wowego — niedopuszczenia, aby Ukraina stata si¢ anty-
-Rosja. Wtasnie Rosjanie ja taka uczynili. Przed wojna
pewien schizofrenik na Kremlu ubzdurat sobie, ze zabija-
jac ludzi, uzyska ich przychylnosc. .. Kto jednak wygry-
wa w koncu po ustaniu kanonady wojennej? Otoz zwy-
kle ten, kto przegrywa na polu walki. Po rzezi przycho-
dzi katharsis 1 jesli byly agresor jest w stanie zrozumiec,
uzna¢ swoje winy 1 odpokutowac je, rozliczy¢ sie z bteda-

mi i winnymi im przywodcami,

katastrofa nie nadchodzi. Sta-

nac¢ na nogach pomaga tez po-

wojenna rozsadna polityka we-

wnetrzna i zagraniczna. Amery-

kanie po klesce we Wietnamie

zdotali si¢ skonsolidowac 1 wy-

grali zimng wojne, Niemcy po

IT wojnie swiatowej stali si¢ po-
tega gospodarcza, tak samo Japonia. Zasada wygrania po-
koju dotyczy tez panstw bedacych ofiarami agresji. Fin-
landia w latach 1939-1945 przeszta trzy wojny (zimo-
wa, kontynuacyjng i laponska), wyszta z nich ze stratami
terytorialnymi, zobowigzaniami sptaty ogromnych repa-
racji wojennych (kraj nie skorzystat z planu Marshalla),
bez mozliwosci prowadzenia niezaleznej polityki zagra-
nicznej. Na pierwszy rzut oka przegrata, termin ,finlan-
dyzacja” nie jest komplementem. Dzisiaj jednak Finowie
s3, trudno uwierzy¢, najszczesliwszym narodem na Swie-
cie, ich PKB per capita plasuje si¢ gdzies koto 15. miej-
sca na $wiecie. Rosja w 1856 r. przegrata wojne krymska,
ukazujgc techniczne zacofanie armii, wewnetrzng korup-
¢je 1 horrendalny poziom kradziezy w administracji cy-
wilnej 1 wojskowej. W sumie jednak wyszto to panstwu
na korzys$¢, po wojnie zostato bowiem zniesione poddan-
stwo chtopow; tworzgc podstawy do rozwoju kapitalizmu.
Dzisiaj Rosja prowadzi agresywng wojne, ma coraz wiek-
sza przewage w sile zywej i technice, co nie dziwi, zwaza-
jac na potencjat obu krajow. Na Kremlu juz wida¢ zwy-
cieskie nastroje. W istocie jednak lepiej bytoby ja prze-
grac badz zaprzesta¢ w imi¢ lepszej przysztosci dla kra-
ju. Aby to jednak zrozumie¢, trzeba myslec, co nie jest
silng strong kremlindw.



W 1990 r. nie trzeba bylo
tworzyc¢ panstwa litewskiego
od podstaw. Cho¢ problemow

nie brakowato

Litwa w XX w. musiata dwukrotnie, w 1918 i 1990 r., odradzac sie jako niepodlegty
kraj. W obu przypadkach warunki byty bardzo podobne. Niemniej Il marca 1990 r., jak
uwaza Algimantas Kasparavicius, Litwa znalazta sie w bardziej komfortowej sytuaciji.
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Antoni Radczenko

Patrzqc z perspektywy czasowej

na wydarzenia sprzed 34 lat, wi-

da¢, ze woéwczas cate litewskie
spoteczenstwo torowato droge ku wta-
snej niepodlegtosci. 24 lutego 1990 r.,
po 50 latach, odbyty si¢ w petni demo-
kratyczne wybory do Rady Najwyz-
szej. W nastepnych tygodniach, w kilku
okregach, zarzadzono dodatkowe gto-
sowanie. Absolutng wickszos¢ zdobyli
w wyborach zwolennicy niepodlegtosci.

Niepodlegto$¢ na drugi dzien obrad

Na 10 marca zwotano pierwsze posie-
dzenie Rady Najwyzszej. Deputowa-
ni od poczatku zaczeli sie przygoto-
wywac do oddzielenia kraju od ZSRS.
Nastepnego dnia zostal wybrany prze-
wodniczacy Rady, de facto przywodca
kraju, ktorym zostat Vytautas Lands-
bergis. Na pierwszego niezaleznego
premiera zostata desygnowana ekono-
mistka Kazimira Danuté Prunskiene.
W nastepnych godzinach nowo wybra-
ny parlament przywrocit przedwojen-
ny hymn oraz godto kraju, zmienit tez
nazwe z Litewskiej Republiki Sowiec-
kiej na Republike Litwy. Okoto godz.
21 zostat przygotowany projekt Aktu
Przywrécenia Niepodlegtosci Litwy.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

,Rada Najwyzsza Litwy, wyrazajac
wole narodu, postanawia i uroczyscie
ogtasza, ze zostaje przywrdcona suwe-
rennos¢ Litwy, ktora w 1940 r. zostata
zniszczona przez obcg site. Od teraz Li-
twa ponownie jest niepodlegtym pan-
stwem” — tak rozpoczynat sie akt nie-
podlegtosci.

Godzing pdzniej rozpoczeto si¢ gtoso-
wanie. 124 deputowanych gtosowato
»Za , szesciu wstrzymato sie od glosu,
przeciw nie gtosowat nikt. , Akt zostat
przyjety. Gratuluje Radzie Najwyzszej.
Gratuluje Litwie” - oswiadczyt o godz.
22 .44 Vytautas Landsbergis.

Po tych stowach przewodniczacego
w sali seymowej zostata wywieszona
trojkolorowa flaga. Dokument zostat
podpisany przez wszystkich deputo-
wanych gtosujgcych za niepodlegtoscia.



TEMAT
TYGODNIA

Mit panstwowosci
i zapomniana Litwa

Analogie historyczne sg tematem
niewdzigcznym, poniewaz bardzo ta-
two jest je podwazy¢. W kwestii lat
1918 1 1990 podobienstwa nasuwajg
si¢ same. W obu przypadkach kraje
znajdowaty si¢ pod okupacjg niemiec-
ka lub sowiecka. W obu przypadkach
na terytorium panstwa stacjonowa-
ta ogromna liczba cudzych zotnierzy.
W obu przypadkach wiadze okupa-
cyjne odrzucity aspiracje niepodle-
gtosciowe Litwy.

— W latach 1917-1918 Litwa tworzyta
sie na podstawie pewnej fantazji poli-
tycznej. Faktycznie z powietrza. Pan-
stwo nie zna wlasnego terytorium. Gra-
nice nie sg okreslone. Panstwo nie po-
siada zadnych potrzebnych do funkcjo-
nowania panstwa struktur. Niepodle-
glosci Litwy nie chce akceptowac zaden
z jej wiekszych sasiadow. Polska patrzy
na Litwe przez pryzmat wspodlnej prze-
szto$ci 1 chece przywroci¢ wspolny twor
panstwowy. Bolszewicka Rosja general-
nie kontynuuje imperialng polityke ca-
row. Niemcy - ktore faktycznle gospo-
darza na tym terytorium i ktére rozpo-
czely wojne, aby przywlaszcezy¢ tery-
toria potrzebne jej ,do celow egzysten-
cjalnych” - jeszcze do potowy czerwca
1919 r. miaty nadzieje, w tej lub innej
formie, zachowac¢ swoje wptywy na Li-
twie — mowi , Kurierowi Wilenskiemu”
Algimantas Kasparavicius z Instytutu
Historii Litwy.

Duzym problemem o&éwczesnej Li-
twy bylo to, ze praktycznie wiekszos$¢

KURIER WILENSKI
GAZETA POLSKA NA LITWIE
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panstw europejskich o niej nie stysza-
fa. Jeszcze w trakcie trwania wojny
poeta i pozniejszy litewski dyplomata

,RADA NAJWYZSZA LITWY, WYRAZAJAC WOLE NARODU, POSTANAWIA | UROCZYSCIE
OGI:ASZA ZE ZOSTAJE PRZYWROCONA SUWERENNOSC LITWY, KTORA W 1940 R. ZOSTALA
ZNISZCZONA PRZEZ OBCA SILE. OD TERAZ LITWA PONOWNIE JEST NIEPODLEGEYM
PANSTWEM” - tak rozpoczyna sie akt niepodlegtosci z 11 marca 1990 r.

Oskar Mitosz rozpoczat akcje propa-
gandowa na rzecz Litwy. Pisat do fran-
cuskich gazet o Litwie, ale opinia pu-
bliczna na jego teksty patrzyta z duzym
zdziwieniem.

— Niestety, Litwa byla krajem zapo-
mnianym. Przyktadow jest wiecej.
W grudniu 1918 r. wyrusza, jeszcze
z Wilna, litewska delegacja do Lipawy,
gdzie stacjonuje brytyjska flota. Brytyj-
ski admirat zapytat: Skad jestescie? De-
legaci odpowiedzieli: Z Litwy. Wowczas

on zapytal: Gdzie ta Litwa sie znajdu-
je? Raczej zna FLotwe 1 Estonie, ponie-
waz tam sg wazne porty: Lipawa, Ryga,
Tallin, natomiast Litwa jest dla niego
czyms$ niejasnym. W latach 1918-1919,
a pozniej zresztg tez, litewscy politycy
1 dyplomaci muszg wykona¢ olbrzymig
pracg, aby chociazby minimalnie prze-
kona¢ Zachdd, ze Litwa istnieje — pod-
kresla historyk.

Struktury panstwowe
i postawa Polski

82 lata pdzniej sytuacja byta odmienna.
- W latach 1988-1990 prasa europejska
dosy¢ szeroko pisze o Sagjudisu, o szla-
ku battyckim, o okupacji krajow battyc-
kich dokonanej w 1940 r. przez ZSRS,
o pakcie Ribbentrop-Mototow. Prak-
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tyczme jedynym krajem ktory kwestio-
nuje panstwowos¢ i suwerennosc Litwy,
jest ZSRS. W odréznieniu od sytuacji
z 1918 r. Litwa odczuwa silne wspar-
cie ze strony Polski. Ze strony polskiego
spoteczenstwa i elit politycznych sty-
szymy deklaracje wsparcia. W stycz-
niu 1991 r, kiedy wazg si¢ losy Litwy,
to wtasnie do Polski udaje sie minister
spraw zagranicznych Algirdas Saudar-
gas, aby w razie sttumienia niepodle-
gtosci dziata¢ na rzecz Litwy na emi-
gracji — podkreslit Kasparavicius.
Warto zwrdcic¢ tez uwage na status Li-
twy w sktadzie ZSRS i carskiej Rosji. -
Litewska Socjalistyczna Republika So-
wiecka, cho¢ okupowana lub zaanekto-
wana przez Zwigzek Sowiecki, posiadata
formalng 1 nominalng panstwowosc. Nie
chodzi nawet o zapis w 6wczesnej kon-
stytucji, po prostu miata odpowiednie
struktury panstwowe. Podsumowujac,
w latach 1917-1918 musieliSmy stworzy¢
panstwo od podstaw. Musieli$my stwo-
rzyc¢ 1 okresli¢ forme przysztej panstwo-
wosci. Musieli$my stworzy¢ naczynie
1 wypelni¢ go trescig. W latach 1988-
1990 faktycznie juz posiadamy naczynie.
Posiadamy forme panstwa. Jesli spoj-
rzymy na mapg, granice Litewskiej SRS
1 obecnej Litwy sg tozsame. Litwa mu-
siata tylko wypelni¢ to naczynie nowg
trescig polityczna, prawng i ekonomicz-
ng. To byto zrobi¢ o wiele tatwiej niz po
I wojnie $wiatowej — zaznacza rozmow-
ca ,Kuriera Wilenskiego”.

Inicjatywa prywatna kluczem
do sukcesu

Mimo okoliczno$ci zewnetrznych, kto-
re sprzyjaly odrodzeniu niepodlegto-
$ci po okupacji sowieckiej, Litwa roku
1918 miata jedng wazna przewage nad
Litwa roku 1990.

- Lata 1917-1920, kiedy wybrano Sejm
Zatozycielski, dotyczyty sytuacji powo-
jennej. Kraj byt zdewastowany. Zniszczo-
na gospodarka, zniszczone domy 1 wiele
innych rzeczy. Byto jednak jedno ,ale”.
Wowczas powszechna byta whasnos¢ pry-
watna. Tamta Litwa nie musiata przecho-
dzi¢ z gospodarki kolektywnej na gospo-
darke rynkowa. Dlatego w moim mnie-
maniu Litwa miedzywojenna bardzo

szybko si¢ rozwijata w roznych dziedzi-
nach. Nie tylko ekonomicznym, lecz tak-
ze w sferze kultury lub oswiaty. Podejscie
kapitalistyczne i indywidualne, w tym
konkretnym przypadku, byto czyms bar-
dzo waznym. Tymczasem w 1990 r. Litwa
musiata przej$¢ do zupelnie innego syste-
mu gospodarczego. Niestety, prywatyza-
cja w duzym stopniu stata si¢ ,prychwaty-
zacja [to negatywne okreslenie na trans-
formacje gospodarcza na Litwie — przyp.
red.]. Ro$nie zjawisko korupcji. Co gorsza,
cze$¢ tych problemow pozostata nawet po
wstapieniu Litwy do Unii Europejskiej.
Do dzi$ borykamy si¢ z duzg liczbg pro-
blemow natury ekonomiczno-spotecz-
nej. Trzeba zrozumie¢, ze w kapitalizmie
biurokracja jest wazna, ale mimo wszyst-
ko nie odgrywa takiej roli, jaka odgrywa
w gospodarce planowej. Tymczasem ta
sowiecka, kolektywistyczna biurokracja
nigdzie nie znikneta. Nigdzie nie wyemi-
growata, bo jezeli kto$ wyemigrowat, to
mtode, przedsiebiorcze osoby z inicjaty-
wa — zasepia sie historyk.

Jego zdaniem pod tym wzgledem sytu-
acja w Polsce byta o wiele lepsza. Oczy-
wiscie Polska Rzeczypospolita Ludo-
wa byta sowieckim protektoratem, nie-
mniej byta krajem uznawanym przez
spotecznos¢ miedzynarodowa. Dlate-
go transformacja ustrojowa przebiega-
ta tam sprawnie;j.

Nie jestesmy lepsi od Ukraincow

Gdy spojrzy si¢ na okres ostatnich kil-
kudziesieciu lat, mozna dostrzec, ze
faktycznie najwickszymi beneficjen-
tami niepodlegtosci, ze wszystkich by-
tych republik zwigzkowych, sg kraje
battyckie. Od 20 lat sa cztonkami UE
oraz NATO. Mimo grozy rosyjskiej
agresji oraz trwania wojny na Ukra-
inie, wida¢ gotym okiem, ze jestesmy
w na duzo lepsze) sytuacji.

Zdaniem rozmowcy ,Kuriera Wilen-
skiego” osiggniecia Litwy, F.otwy i Es-
tonii po odzyskaniu suwerennosci sg
niezaprzeczalne. Niemniej warto real-
nie spojrze¢ na motywacje spoteczen-
stwa 1 politykéw chocby w kwestii
przystepowania do Unii Europejskiej.
- Litwa jest matym krajem. Liczyt si¢
czynnik finansowo-ekonomiczny. Ta

GAZETA POLSKA NA LITWIE

nasza byta sowiecka biurokracja po pro-
stu zobaczyta, ze te wiezi gospodarcze
z bytym wrogiem, z Federacja Rosyj-
ska, nie bardzo si¢ na optacaja. Rynek
europejski po prostu byt wiekszy 1 bar-
dziej atrakcyjny. Przypomnijmy, pod ja-
kimi hastami odbywato si¢ referendum
w sprawie cztonkostwa w UE: beda do-
tacje z UE, beda srodki na infrastruktu-
re, kulture 1 inne rzeczy, swobodny oraz
bezwizowy przejazd po Europie. Mo-
tyw materialny przewyzszat wszystkie
inne. Ukraina jest krajem o wiele wigk-
szym, z o wiele wickszymi powigzania-
mi z Rosja. Najwicksze majatki ukrain-
scy oligarchowie zarobili, pracujac lub
okradajac sama Rosje. Oczywiscie to
samo robili u siebie w Ukrainie. Na Li-
twie dzieki Bogu taka oligarchia nie
powstata, nie miata takich rozmiaréw.
Faktycznie byty prywatyzowane pewne
posowieckie zaktady, nie mniej w mia-
re rozwijania sie relacji gospodarczych
z Zachodem litewscy oligarchowie tra-
cili swoj wptyw na panstwo — dzieli sie
przemysleniami historyk.

W przypadku NATO zadziataty troche
inne czynniki. Chociaz tutaj nie wszyst-
ko zalezato od samej Litwy. — Faktycz-
nie juz w roku 1994 r. prezydent Algir-
das Brazauskas wystat list do owcze-
snego sekretarza generalnego NATO,
w ktérym Litwa zamanifestowata che¢
przystapienia do Sojuszu Pétnocnoatlan-
tyckiego. Patrzac z perspektywy 20 lat,
od kiedy jestesmy cztonkami NATO, to
kluczowa byta nie che¢ poszczegdlnych
panstw, prezydenta czy elity politycz-
nej. Kluczowa byta rola samego Soju-
szu Pétnocnoatlantyckiego. To NATO
podejmowato decyzje, ktore kraje 1 kie-
dy moga by¢ przyjete jako nowi czton-
kowie. Z pewnoscig deklaracje ze stro-
ny byty sowieckich republik byty waz-
ne, ale to nie one przesadzity o sprawie.
Tymczasem pierwsze deklaracje Ukra-
iny w kwestii checi wstgpienia do NATO
rowniez padaty w latach 90. Ale dopie-
ro ok. roku 2006 czy 2007 ogtoszono,
ze Ukraina moze ubiegac si¢ o czton-
kostwo. Tyle ze checi to za mato. Ukra-
ina przez prawie 10 lat nie byta stysza-
na na Zachodzie. W tym przypadku chy-
ba w dziataniach spo6znity si¢ obie stro-
ny, zachodnia i ukrainska — kwituje Al-
gimantas Kasparavicius.



PO RAZ PIERWSZY ekipa mistrzow ludowych wyruszyta z Wilna do Lidzbarka Warminskiego w 1990 r. W ich gronie byta tez mtodziutka palmiarka Leokadia Kunicka-
Szatkowska z Krawczun. Dzis$ jest znakomitym konserwatorem wyrobow sztuki ludowej.

Z wilenskim sercem
do Polski. Jubileuszowe Kaziuki
— Wilniuki na Warmii i Mazurach

Pierwsze ,Kaziuki — Wilniuki” odbyty si¢ w Lidzbarku Warminskim w 1985 r.
Swieto Wilniukéw powstato z bezmiernej tesknoty za ziemia utracong,

z wielkiej mitosci do Wilenszczyzny i jej ludzi. Po pieciu latach, na prosbe
organizatoréw, dotaczyta sie ekipa wilenska, od poczatku i do dzi$ patronowana
przez wilenska dziennikarke Krystyne Adamowicz. Tegoroczne 40. , Kaziuki
— Wilniuki” odbywaja sie na ziemi warminsko-mazurskiej w dniach 8-10 marca.

e

Justyna Giedroj¢
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NA KAZDYM spotkaniu rodakéw wsréd widzéw jest duszpasterz.

Trudno uwierzy¢, ze to juz 40. Ka-
ziuki w Lidzbarku Warminskim.
To wtasnie w 1985 r. tamtejsi
mieszkancy, byli wilnianie, ktorzy musie-
li zostawi¢ swoje ukochane miasto, posta-
nowili odrodzi¢ kresowq tradycje i zacze-
li w swoim gronie organizowa¢ Kaziuki.
Przed nami tez 35. edycja ,Kaziukow —
Wilniukéw”, ktore my; wilnianie, zorgani-
zowali$my na prosbe lidzbarskich wilniu-
kow w ich miescie — opowiada o podwdj-
nym jubileuszu Krystyna Adamowicz,
wspotorganizatorka , Kaziukow — Wilniu-
kow” na Warmii i Mazurach, wieloletnia
dziennikarka 1 zwyciezczyni plebiscytu
»Kuriera Wilenskiego” Polak Roku 2022.

Wspétpraca zawigzata sie
w1989 r.

Do redakcji wowczas jeszcze ,,Czerwone-
go Sztandaru” (obecnie ,,Kurier Wilen-
ski”) przyjechata delegacja z Lidzbarka
Warminskiego.

— Wszystko zaczeto siec od Wiadysta-
wa Strutynskiego, cztowieka, ktéry bar-
dzo dbat o kulture polska i bardzo ja ko-

chat. Mimo ze urodzit sie w Lidzbar-
ku, to Wilno zawsze byto w jego zyciu
na pierwszym miejscu. O Wilnie wie-
dziat wszystko, bo jego rodzice pocho-
dzili z Wilenszczyzny. Wtadek przyje-
chat z 6wczesng dyrektorkg domu kul-
tury w Lidzbarku, Alicja Gdanska, tez
o rodowodzie wilenskim. Przyszli do re-
dakcji dziennika ,,Czerwony Sztandar”,
gdzie pracowatam, z nieoczekiwang pro-
pozycja: ,Bardzo prosimy o pomoc nam,
mieszkancom Lidzbarka, w zorganizowa-
niu $wieta Kaziuka Wilenskiego, takie-
g0, jaki sie organizuje w Wilnie”. Zwroci-
li si¢ do mnie na polecenie dr. hab. Mie-
czystawa Jackiewicza, bytego konsula RP
na Litwie. Trzeba zaznaczy¢, ze na ziemi
warminsko-mazurskiej po wojnie osie-
dlito sie najwiecej ludnosci z Wilensz-
czyzny. 70 proc. mieszkancow Lidzbarka
Warminskiego stanowili byli wilnianie -
dzieli si¢ wspomnieniami pani Krystyna.

Lidzbark przez pryzmat Wilna

Nawet satyryk Krzysztof Daukszewicz
w jednym ze swoich wierszykow patrzy

WZRUSZENIA, WSPOMNIENIA - jakze teskno do Wilna.

na Lidzbark Warminski przez pryzmat
Wilna: ,,Gdy przyjedziesz do Lidzbar-
ka 1 na ludzi pospogladasz,/ledwie minie
dzionek 1juz jedno wiesz — zaciagasz./Gdy
tak wszystko juz wystuchasz, dziwisz sie,
skad ta przyczyna,/ze przez Lidzbark -
nie Wilenka, ale ptynie rzeka byna”

- Podjelismy sie wiec tego wyzwania
1juz w marcu nastepnego roku jecha-
lismy na , Kaziuki - Wilniuki” pod pa-
tronatem , Kuriera Wilenskiego”. Byt to
okres wielkich przemian politycznych
1 spotecznych - kontynuuje rozméwczyni.
Przez wszystkie te lata organizatorem
»Kaziukéw — Wilniukow” ze strony pol-
skiej byt 1 jest Lidzbarski Dom Kultury.
— Wtasnie pani Alicja Gdanska i Wtady-
staw Strutynski ten maraton zaczynali.
Niestety, tym razem nie bedzie niezapo-
mnianego, nieodzatowanego $p. Wtadka.
W organizacje przedsiewziecia od razu
zaangazowala si¢ mtodziutka wowczas
dziewczyna Jolanta Adamczyk. Przez
wszystkie te lata, kazdego roku, jest koor-
dynatorem wystepow naszych zespotow
na Warmii i Mazurach. Zawsze z ogrom-
nym zaangazowaniem i sercem nam po-
maga — dodaje pani Krystyna.
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Pierwszy wyjazd na Warmie
i Mazury

— Nasz pierwszy pobyt wspominamy
z ogromng zyczliwoscia, to byta weso-
ta przygoda. Granice byty jeszcze pra-
wie zamknigete. Na przejsciu granicznym
w Lozdziejach polscy celnicy zatrzyma-
li dwa nasze autokary. Pytali zdziwieni,
dokad az tylu nas ]edzw, co w1621emy
Wyttumaczylismy, ze jedziemy na swu;—
to wilenskie , Kaziuki — Wilniuki”. Nie
za bardzo rozumieli, 0 czym im opowia-
damy. Zrozumieli dopiero wtedy, gdy na-
sze palmiarki obdarowaty ich picknymi,
kolorowymi palmami wilenskimi. Po-
tem juz moglisSmy spokojnie jecha¢ da-
lej — wspomina pani Krystyna.

— Podczas pierwszego pobytu nocowali-
smy w koszarach wojskowych, na trzy-
pietrowych toézkach. Nie byto wtedy jesz-
cze tak wielu roznych hoteli. Ale byli-
$my tak serdecznie powitani, ze czuli-
$my si¢ w tych koszarach jak we wia-
snym domu. Kazdego roku organizato-
rom udawato sie ulokowa¢ nas w coraz to
lepszych warunkach. Z ogromnym sen-
tymentem wspominam pierwszy pobyt
w Lidzbarku Warminskim. Nasi wilnia-
nie znalezli tam nie tylko bliskich znajo-
mych, ale nawet swoich krewnych. Sta-
to sie tak w przypadku naszego artysty
rzezbiarza Michata Jankowskiego oraz
znakomitej palmiarki Leokadii Kunic-
kiej-Szatkowskiej. Radosci, wzruszeniu,
wspolnym rozmowom 1 wspomnieniom
lat minionych nie byto konca. Od tego
czasu kazdego roku jestesmy na ziemi
Warmii i Mazur - opowiada pani Kry-
styna.

Stanowili jedng wielka rodzine

Pani Krystyna Adamowicz pamicta okres
ogromnego zainteresowanie mieszkan-
cow Olsztyna czy Lidzbarka Warmin-
skiego zyciem wilnian.

— Pamigtam tez prof. Zbigniewa Jabto-
nowskiego, ucznia wilenskiego Gimna-
zjum im. Kréla Zygmunta Augusta, o6w-
czesnego prezesa Towarzystwa Mito$ni-
kow Wilna 1 Ziemi Wilenskiej w Olszty-
nie. Byt to okres, gdy w Polsce powsta-
waly te towarzystwa, ludzie pragneli jak

ZAWSZE Z WILNIUKAMI bywat pomystodawca Festiwalu Kultury Kresowej w Mragowie Ryszard Soroko,

na zdjeciu z Krystyna Adamowicz.

WETERANI ZESPOEU ,,WILIA”
Warminskim.

najwiecej dowiedziec si¢ o Wilenszczyz-
nie, prosili o wystepy artystyczne i po-
etyckie Na jednej z pierwszych naszych
imprez kaziukowych wystqpﬁa Joanna
Moro, wtedy jeszcze uczennica wilen-
skiego Gimnazjum im. Adama Mickiewi-
cza, obecnie znana aktorka. Recytowata
urywek z ,Pana Tadeusza’, a strofa: ,,Li-
two, Ojczyzno moja! ty jestes jak zdro-
wie...” wywotata tzy wzruszenie wérod
zebranych. Nasi rodacy otaczali nas ko-
tem, prosili, bysmy jak najwiecej opowie-
dzieli o ziemi wilenskiej, ktéra zmusze-
ni byli opusci¢ w wedréwce powojennej.
Bylismy tez swoistg pocztg przesytkows.
Proszono, bysmy przewiezli do Wilna,
a nawet przestali do Kazachstanu ksigz-
ki polskie, pomoce pogladowe dla szkot
polskich itd. Ciepto wspominam takze

réwniez wystepowali na ,Kaziukach — Wilniukach” w Lidzbarku

sybiraka Antoniego Drozdowskiego oraz
dr. Jerzego Dude. Przywozit nam do re-
dakcji rozne potrzebne do pracy rzeczy,
ktorych nie mielismy. Stanowilismy, jak
gdyby, jedna wielka rodzing — Lidzbark
Warminski, Wilno, ,, Kurier Wilenski” -
wspomina nasza rozmowczyni.

Przez lata ,Kaziuki — Wilniuki” rozrasta-
ty si¢, a wystepy wilenskich zespotow od-
bywaty w wielu miastach regionu. Naj-
lepsi mistrzowie ludowi, polskie zespoty
artystyczne Wilna 1 Wilenszczyzny god-
nie reprezentowali sztuke oraz tradycje
ziemi wilenskiej. Jako reporterki jezdzity
dziennikarki wilenskie. Na tamach wy-
dawanej na Litwie polskiej prasy wyda-
rzenie opisywaty nieodzatowane: Hali-
na Jotkiatto, Helena Gtadkowska, Jadwi-
ga Podmostko.
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SPOTKANIE POETYCKIE na Zamku Biskupim w Lidzbarku Warminskim. W pierwszym rzedzie od lewej:
poeta wilenski Aleksander Sniezko, Antoni Drozdowski z Olsztyna, prof. Zbigniew Jabtonowski, 6wczesny prezes
Towarzystwa Mitosnikow Wilna i Ziemi Wilenskiej, Krystyna Adamowicz oraz poetka wileriska Apolonia Skakowska.

GRATULACJE, podziekowania, wreczenie pamiatek — to nieodzowna czes¢ spotkan rodakdw.
Na zdjeciu od lewej: Krystyna Adamowicz, Roman Mieczkowski oraz $p. Wtadystaw Strutyniski.

Widzowie czekaja

W tym roku ,,Kaziuki - Wilniuki” zawi-
taja do: Lidzbarka Warminskiego, Olszty-
na, Szczytna, Ketrzyna 1 po raz pierwszy
do Biskupca. W Lidzbarku Warminskim,
jak co roku, odbedzie si¢ uroczysta gala.
— Zawsze po koncertach podchodzq
do mnie widzowie, mowia, ze czekajg
caly rok na wystepy, ptaczg, catuja. Sama
si¢ wzruszam, widzac ich reakcje — nie
kryje pani Krystyna.

Tegoroczne wystepy wilenskich wyko-
nawcow odbeda si¢ takze w sali Filhar-
monii Olsztynskie;.

— Czuje wielki sentyment do tego gma-
chu i tej prestizowej dla miasta sali. Wta-

$nie tam zostatam uhonorowana tytutem
Osobowos¢ Roku 2010 Warmii i Mazur
- mowi pani Krystyna.

Nagrode — pickna statuetke — wilen-
skiej dziennikarce przyznano w kate-
gorii dziatalno$¢ spoteczna za ogromne
dokonania na rzecz Polakow mieszka-
jacych na Litwie i Wilniukow na War-
mii i Mazurach. Do tak zaszczytne-
go tytutu Krystyne Adamowicz mia-
nowat dziennik ,Gazeta Olszynska’,
ktéry w ciggu minionych czterech lat
publikowat cykl materiatow jej autor-
stwa ,Rodowody wilenskie na Warmii
i Mazurach”.

O tym, jak odbierajg na ziemi Warmii
1 Mazur spotkania kaziukowe, pisze Be-
ata Brokowska, dziennikarka ,Gazety
Olsztynskiej”.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

,Janina Krawczyk, mieszkanka Olszty-
na, od ponad 30 lat nie opuscita zadne-
go koncertu kaziukowego, ktory zorga-
nizowata pani Krystyna Adamowicz.
»Urodzitam si¢ na Wilenszczyznie, pa-
mi¢tam zapach tgk, na ktorych zrywa-
tam kwiaty, pami¢tam ciepto promie-
ni stonecznych, wraca do mnie smak
masta robionego przez dziadkow. I ni-
gdy w rodzinnych stronach nie p}aka—
tam. Ta ba)ka sie skonczyta, gdy mia-
tam pie¢¢ lat. Moja rodzina opuscita
swoj dom na Wilenszczyznie. W Pol-
sce musialam opiekowac si¢ rodzen-
stwem, bardzo szybko przestatam by¢
dzieckiem« — opowiada pani Janina. Te-
raz mieszkanka Olsztyna nie wyobraza
sobie marca bez Kaziukow.

»Panig Krystyne Adamowicz zna kazdy
olsztynski wilniuk, dzieki tym koncertom
przenosimy si¢ w rodzinne strony — do-
daje Janina Krawczyk, ktora na co dzien
dziata spotecznie w Towarzystwie Przy-
jaciot Wilna i Ziemi Wilenskiej w Olsz-
tynie« (..)"

Jarmark nieodtacznym
elementem

Tegorocznag, jubileuszows edycje ,, Ka-
ziukow - Wilniukéw” swoimi wystepami
uswietnig: Polski Zespot Piesni 1 Tanca
,Ojcowizna” z Niemenczyna pod kierun-
kiem Wioletty Leonowicz, Kapela Wilen-
ska pod kierownictwem Romualda Pio-
trowskiego, Polski Teatr ,,Studio” w Wil-
nie pod dyrekeja Lili Kiejzik. Aktorzy te-
atru zaprezentujg publicznosci muzycz-
ny spektakl ,Na wilenskiej ulicy”. Im-
prezg poprowadzq )ak zwykle niezawod-
ni 1 lubiani na ziemi warminsko- mazur-
skiej gawedziarze wilenscy: Anna Ada-
mowicz, czyli Ciotka Franukowa, oraz
Dominik Kuziniewicz - Wincuk Batba-
tunszczyk z Pustaszyszek.
Nieodtacznym elementem wydarzenia
jest tradycyjny jarmark wilenski — wspa-
niata okazja, by naby¢ rekodzieta, obra-
zy, wedliny, sery, chleb czy zdoby¢ wy-
dawnictwa zwigzane z kulturg wilenska.
Przyjadg tez tworcy ludowi i tradycyj-
nie palmiarki, ktére przywiozg koloro-
we, uwite z kwiatow palmy — symbol Wi-
lenszczyzny.

Zapowiada si¢ wspaniala impreza!
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POLSKI ZESPOE ARTYSTYCZNY PIESNI | TANCA ,WILIA” podczas przegladu.

Polski wktad w jubileuszowe
Swieto Piesni

Do hucznych obchodéw litewskiego ,Swieta Piesni”, ktore w tym roku fetuje
swoje stulecie, pozostaty niecate cztery miesigce. W tym roku niebagatelny
udziat beda w nim miaty zespoty polskie.

Agnieszka Skinder

ubileuszowe obchody $wieta zapla- | tygodnia planowanych jest 14 koncertow, | W wieczorze zespotow ,,Drzewo zycia”
nowano w dniach 29 czerwca - 6 lip- | w ktorych udziat wezmie prawie 40 tys. | (,Gyvybes medis”), ktore odbedzie sie
ca iz tej okazji Sejm Litwy oglosil | uczestnikow - beda to chorzysci, tance- | 3 lipca w wilefiskim parku Gérnym,
rok 2024 rokiem Swigta Piesni. W ciggu | rze, kapele, orkiestry, inni artysci. razem z 4 tys. artystow wystapig tez
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polskie zespoty: Zespét Piesni 1 Tan-
ca ,Wilenka”, Polski Artystyczny Ze-
sp6t Piesni i Tanca ,Wilia”, Reprezen-
tacyjny Polski Zespot Piesni i Tanca
~Wilefiszczyzna” im. Jana Mincewicza,
ZTL ,Perta”, zespot ,Melodia”.

Zespot Taneczny ,Przyjazn” wezmie
udziat w Dniach Tanca ,Mosty wie-
kéw” (Sokiy diena ,,Amziy tiltais”) 5
lipca. Wszystkie nasze zespoty wzoro-
wo przeszty przeglady 1 przestuchania.

Zaszczytne zaproszenie

Zanim komisja ,Swieta Piesni” zakwa-
lifikowata do udziatu w koncercie pol-
skie zespoty, trzeba byto powaznie si¢
przygotowac do przestuchan.

— W ciagu niecatych dwdéch miesie-
cy chor musial nauczy¢ sie ok. 20 no-
wych dla nas litewskich utworow, tance-
rze do przegladu przygotowali pie¢ tan-
cow. Robilismy dodatkowe proby, zale-
zy nam, by polskie zespoty bylty na tym
historycznym $wiecie 1 by pokazaty wy-

GAZETA POLSKA NA LITWIE

POLSKI ZESPOL LUDOWY Piesni i Tafica Wilenka” podczas przegladu.

soki poziom artystyczny — mowi ,,Ku-
rierowi Wilenskiemu” Renata Brasel,
kierownik artystyczna zespotu ,Wilia”.
~Wilia” zaproszenie wzi¢cia udziatu
w ,Swiecie Piesni” otrzymata przed
rokiem, kiedy taneczna grupa zespo-
tu wystgpita na koncercie zespotu Vil-
niaus Pynimeélis. Rezyserka wieczoru
zespotow Leokadija Dobuzinskaite,
ktora byta na obecna koncercie, wyso-
ko ocenita poziom polskich tancerzy,
a z chorem zapoznata sie podczas festi-
walu ,Gdansk w Wilnie” w maju 2023 r.
— Nie ukrywata zachwytu naszym ze-
spotem i tez namawiata, by uczestni-
czy¢ w tym swigcie. Dobrze sig¢ stato,
bo sami bysmy si¢ chyba nie zgtosili -
przyznaje Renata Brasel. Dodaje tez, ze
marzytoby si¢ jej razem z innymi polski-
mi zespotami przedstawic na tym pick-
nym $wiecie jaki$ polski taniec i piesn.
Pani Danuta Kowalczuk-Mieczkowska,
byta tancerka zespotu ,Wilia”, do dzi$
z wielkim sentymentem wspomina, jak
zesp6t brat udziat w ,,Swiecie Piesni”
w latach 70. 1 80.

- »Wilia” zawsze byta aktywna, brata
udziat nie tylko w ,,Swiecie Piesni”, ale
tez w innych roznorodnych festiwalach.
Byt to wowczas jedyny polski zespot
na Litwie, zapraszano nas wszedzie.
Wyrodznialismy si¢ wysokim poziomem
artystycznym — zawsze na wieczorze
zespotow tanczyliSmy razem z zespo-
tem , Lietuva’, ktéry jest zawodowy,
oraz z zespotem Uniwersytetu Wilen-
skiego. Co zostato w pamieci najbar-
dziej? To oczywiscie te wspolne, ma-
sowe proby. Pod deszczem, mokrzy, ale
szczesliwi, mndéstwo nowych przyjaz-
ni, kontaktow. Nie zapomne tez wyko-
nania poloneza Oginskiego oraz ,,Su-
ity lubelskiej” na ,Swiecie Piesni”. To
byta nasza solowka — wspomina pani
Danuta.

Wysoka
ocena komisji

Po raz drugi w ,,Swiecie Piesni” bie-
rze udziat ZTL ,Perta” z Niemenczyna.
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ZESPOL TANCA LUDOWEGO ,,PEREA” podczas prob przed ,Swietem Piesni” w 2018 .

- W 2018 r. byliSmy na $wigcie jako
jedyny polski zespol, wystepowalismy
z jedng grupa taneczng. W tym roku
wystapig trzy nasze grupy. Przygoto-
wanie si¢ do tego $wicta jest czaso-
chtonne i pracochtonne, mamy w swo-
im repertuarze litewskie tance, ale te
stawiajace na masowos¢ sg zupet-
nie inne. Udzial w takich festiwalach
to przede wszystkim doswiadczenie
i nowe kontakty. Po swigcie w 2018 1.
nawigzato sie bardzo duzo kontak-
tow, przyjazni — mowi kierownik ar-
tystyczny ZTL ,Perta” German Ko-
marowski.

Swoimi wrazeniami z przestuchania
choru podzielita si¢ tez dr Natalia So-
snowska, kierownik artystyczna zespo-
tu ,Wilenszczyzna’.

— Od komisji otrzymalismy bardzo
pomocne, fachowe rady, za co jeste-
$my wdzigczni. Niektore utwory byty
dos¢ trudne, napisane na profesjonalne
chory, wiec te uwagi byty bardzo cen-
ne. Czujemy, jak uroslismy pod wzgle-
dem poziomu. Jeden z cztonkéw komi-
sji, Linas Balandis, zartowat, ze chet-
nie zostalby u nas akompaniatorem,
a pani Jolanta Kisielyté-Sadauskiené
nie zalowata komplementow. Nazwa-

a nas: ,labai dainingas choras” [roz-
$piewany chor].

Pani Janina Labul, kierownik artystycz-
na zespotu ,Wilenka’, rdwniez cieszy si¢
z wziecia udziatu w tym $wiecie, jak tez
z wynikow przestuchania.

— Nie mieli$my za duzo czasu, zeby udo-
skonali¢ jakos¢ wokalng, szczegolnie
w glosach meskich, poniewaz mamy mto-
dziez szkolng w zespole, niemniej byli-
$my bardzo wysoko ocenieni przez komi-
sje kwalifikacyjng, chociaz tylko niespet-
na miesigc mieliSmy na nauke programu.
Cieszymy sig, ze zespoty, chory polskie
pokonaty trudny litewski wielogtosowy
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Polacy s3 dumni ze swojej sztuki i dziedzictwa

Spytalismy niektorych cztonkéw komisii o to, jak wygladaja przygotowania do ,Swieta Piesni”

. Rozma-

wiamy z Jolant3 Kisielyté-Sadauskiené z Narodowego Centrum Kultury Litwy, koordynatorka wieczoru
zespotow, oraz z Giedriusem Svilainisem, kierownikiem muzycznym wieczoru zespotéw, kompozyto-

rem, kierownikiem artystycznym zespotu , Lietuva”.

Kiedy zaczely si¢ przygotowania do tegorocznego
»Swieta Piesni™?

Jolanta Kisielyte-Sadauskiene: Do tego swieta Zacquis'my sie
szykowac przed czterema laty, jak tylko Zakonczyio sie ostat-
nie ,Swieto Piesni”. Juz wowczas zaczelismy pisac¢ scenariu-
sze, uktada¢ wizje, organizowac konkursy. Nam zostaty tyl-
ko cztery miesigce, wiec teraz jest bardzo intensywny czas.
Na tym etapie odbywa si¢ przeglad wszystkich zespotow,
chorow, tancerzy, orkiestr, ktore beda braty udziat w Swiecie.
W sumie bedzie az 14 koncertow. Pierwszy koncert, otwar-
cie ,Swieta Piesni”, odbedzie sie w Kownie, bo wlasnie tam
sic odbywat pierwszy festiwal w 1924 r.

Jakie zespoty biora udzial w wieczorze zespotow?

Jolanta Kisielyte-Sadauskiene: To sg zespoty artystyczne pie-
$ni 1 tanca, ludowe zespoty, kapele ludowe, orkiestry, osobno
grupy taneczne, zespoty wokalne, w sumie ok. 4 tys. uczest-
nikow. I oczywiscie zawsze jest zespot , Lietuva”. Beda to ze-
spoty z Litwy, jak tez pare zespotow z zagranicy. Wickszos¢
uczestnikow litewskiego pochodzenia, ktorzy przy)adq zza-
granicy, wezmga udziat w widowisku ,,Pie$n nad piesniami”
(,Dainy daina”).

Macie teraz duzo przegladow, jezdzicie po catej Litwie.
Jak oceniacie poziom artystow?

Jolanta Kisielytée-Sadauskiené: Niezle. Chory i kapele majg
najwieksze obciazenie, bo Spiewajg, grajg przez caty program,
tancerze si¢ podzielili po 4-5 tancow. Wiele zespotow litew-

skich juz zna ten program, juz byty nawet wspolne koncerty
w Kownie, w Taurogach, wiec juz jest wtozony niematy wktad.

W tym roku w litewskim ,Swiecie Piesni” bierze udziat
sze$¢ polskich zespotow.

Jolanta Kisielyte-Sadauskiene: Z tego powodu bardzo sig cie-
szymy. Przeciez jesteScie obywatelami Litwy, kochacie nasz
kraj, tu mieszkacie. To jest wspaniate, ze jestescie na tym swie-
cie razem, tym bardziej, ze 1 zaspiewac, 1 zatanczy¢ mozecie
po litewsku. Wiec my sie bardzo cieszymy, wprost klaszcze-
my w dionie, ze w taki sposob integrujemy was do tego ga-
tunku taneczno-muzycznego.

A jak oceniacie poziom polskich zespotow?

Giedrius Svilainis: Bardzo dobrze. Bardzo przyjemnie za-
skoczyto nas to, ze Polacy majg lepsza artykulacje, gdy wy-
konuyja litewskie piesni, niz Litwini. Litwini sg leniwi pod
tym wzgledem, jakby mieli ziemniaka w ustach, a u was to
brzmi bardzo dobrze [$miech]. W ogdle zachwycam si¢ tym,
jak Polacy sa dumni ze swojej sztuki, dziedzictwa narodo-
wego. Z zespotem ,Lietuva” bytem w goscinie u ,,Mazow-
sza’, u zespotu ,Slask” i bytem zachwycony, jak sie o to dba
w Polsce na szczeblu panstwowym. U nas si¢ duzo mowi, jaki
mamy tadny folklor litewski, ale jak przychodzi do sprawy fi-
nasowania, zapominamy, jak pickng spuscizne mamy. A Po-
lacy majg ten honor, ze trzeba to zachowac, trzeba to miec.
My, Litwini, mamy taki troche¢ kompleks nizszosci. Znamy,
umiemy te piosenki, ale mozemy zaspiewac gdzies cichutko,
w kaciku. Tego honoru trzeba si¢ od was uczyc.

program i tym samym udowodnity, ze
jesteSmy na dobrym poziomie i picknie
postugujemy jezykiem litewskim po pol-
skich szkotach. ,Swigto Piesni” to wspa-
niata tradycja kultury ludowej, integra-
cja z innymi zespotami na Litwie 1 jak
najbardziej swoiste szkolenie zespotu
w przygotowaniu i opanowaniu trudne-
go programu — mowi Janina Labul.

Wielkie widowisko

Bilety na wieczor zespoiow w ra-
mach ,,Sw1e;ta Piesni” zostaty wy-

przedane w ciagu trzech dni. Oce-
nia sie, ze jest to najbardziej presti-
zowe, atrakcyjne 1 ogladalne wido-
wisko na Litwie.

Tradycja wieczoru zespotdéw rozpocze-
ta si¢ w 1970 r. wlasnie w wilenskim
parku Gornym. W tym roku wieczor
nazwany ,Drzewem zycia” wyrdznia
sie autentyczng, trojwarstwowa kom-
pozycja. Bedzie to teatralizowane wi-
dowisko sktadajace sie z trzech ele-
mentow: chéoru wykonujgcego litew-
skie piesni ludowe oraz utwory uto-
zone przez kompozytorow specjalnie
na ten koncert, orkiestry instrumen-

tow ludowych oraz zespotu tanca lu-
dowego.

Tworcy 1 realizatorzy wieczoru inter-
pretuja ,Drzewo zycia” jako koncep-
cje Swiata. Cztery Zywio}y ogien, po-
wietrze, woda 1 ziemia — spotka]e} sie
1 tworzg narodowe drzewo zycia. Uzu-
pelniajac si¢ 1 kontrastujac, stworzg
wyjatkowe widowisko, ktére dodatko-
WO uatrakcy]nla specjalne kostlumy,
najnowoczesniejsze technologie wi-
deo 1 o$wietleniowe oraz scenografia.
Koncert ten, jak i inne koncerty w ra-
mach ,,Swieta Pie$ni”, mozna bedzie
obejrze¢ w telewizji.
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Zachowanie spokoju
w rodzicielstwie

Wychowanie dzieci to nietatwe zadanie, ktore czesto wymaga od rodzicow
duzo cierpliwosci i samokontroli. Kluczowe jest, aby unika¢ podnoszenia gtosu,
ktére moze negatywnie wptywac na rozwoj emocjonalny dziecka.

tym w artykule sprobuje po-
dac¢ kilka kluczowych aspek-
tow, ktore mogg by¢ korzyst-

ne w zachowaniu dobrych i zdrowych re-
lacji miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Rozpoznawanie emocji

Rozpoznawanie i zrozumienie wta-
snych emocji to kluczowy element

Anna Pawitowicz-Janczys

w zarzgdzaniu reakcjami w trudnych
sytuacjach rodzicielskich. Proces ten
zaczyna si¢ od uwaznego obserwowa-
nia swoich uczuc¢ i reakcji. Jest to umie-
jetnos¢, ktora wymaga praktyki i cza-
su, ale jest nieoceniona w efektywnym
komunikowaniu sie i budowaniu zdro-
wych relacji z dzie¢mi.

Na przyktad kiedy jako rodzic odczu-
wamy ztos¢, wazne jest, aby zidenty-
fikowac te emocje, zastanowic si¢ nad

jej przyczyna i sposobem, w jaki wpty-
wa ona na zachowanie. Uswiadomienie
sobie emocji pozwala na ich akceptacje
1 konstruktywne radzenie sobie z nimi,
zamiast pozwala¢, aby one kontrolowa-
ty nasze reakcje.

Przerwa w chwilach ztosci jest techni-
ka, ktéra pozwala na unikniecie nega-
tywnych reakcji 1 odzyskanie kontroli
nad emocjami. Oddalajac si¢ od sytu-
acji, ktora wywotuje ztosc, dajemy sobie
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czas na ochloniecie i refleksje. Przyjmo-
wanie gltebokich, spokojnych oddechow
w takich momentach pomaga uspoko-
i¢ umyst i ciato. Moze to by¢ po pro-
stu kwestia kilku minut spedzonych
w innej przestrzeni, aby przemysle¢
sytuacje 1 zastanowic¢ si¢ nad najlep-
szym sposobem reagowania. W prak-
tyce zastosowanie takiej krotkiej prze-
rwy moze by¢ kluczowe w budowaniu
zdrowej komunikacji i relacji z dzie¢mi.

Komunikacja z dzieckiem

Komunikacja na temat uczuc jest nie-
zwykle wazna w budowaniu wzajem-
nego zrozumienia i zdrowych relacji.
Uczac dziecko, jak wyrazac i rozu-
mie¢ uczucia, pomagamy mu rozwi-
ja¢ zdolno$ci emocjonalne 1 spoteczne.
Otwarta rozmowa o emocjach pozwa-
la dziecku czuc¢ si¢ styszanym i zrozu-
mlanym co z kolei wp%ywa na jego po-
czucie bezpieczenstwa i samopoczu-
cie. Dzielenie si¢ wlasnymi uczucia-
mi i stuchanie dziecka bez oceniania
to kluczowe elementy zdrowej komu-
nikacji.

Ustalanie granic jest kluczowe w bu-
dowaniu zdrowych relacji miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi. Granice pomaga-

ja dziecku zrozumie¢, co jest akcep-
towalne, a co nie, co z kolei wspiera
ich rozwdj spoteczny i emocjonalny.
Dla rodzica wazne jest rowniez wy-
znaczanie granic w kwestii wtasne-
go czasu 1 potrzeb, co pozwala na za-
chowanie réwnowagi i unikanie wy-
palenia. Konsekwentne przestrzega-
nie tych granic jest wazne, ale rownie
istotne jest elastyczne dostosowywa-
nie ich do zmieniajacych sie okolicz-
nosci 1 potrzeb dziecka.

Akceptacja bledow w wychowaniu
dzieci jest fundamentalna. Kazdy ro-
dzic czasami popetnia btedy, co jest
normalng cze¢scig procesu wychowaw-
czego. Wazne jest, aby nie by¢ zbyt su-
rowym wobec siebie i zrozumie¢, ze
btedy sa okazja do nauki i rozwoju.
Przyjmowanie biedow i nauka z nich
pomaga w budowaniu zdrowej rela-
¢ji z dzieckiem, pokazujgc, ze wszy-
scy jesteSsmy ludzmi i kazdy moze sie
pomylic.

Strategie wspierajace rozwoj
emocjonalny

Modelowanie zachowan jest jednym
z kluczowych aspektow wychowania
dzieci. Dzieci uczg si¢ przez obserwacje
i nasladowanie dorostych, dlatego za-
chowanie spokoju 1 opanowania w ob-
liczu trudnosci jest dla nich wazna lek-
¢ja. Kiedy rodzice radza sobie z wy-
zwaniami na co dzien, nie tracac przy
tym zimnej krwi, pokazuja dzieciom,
jak mozna efektywnie zarzadza¢ emo-
cjami 1 stresujagcymi sytuacjami. To
uczy dzieci, ze trudnosci sg naturalng
cze$cig zycia 1 mozna sobie z nimi ra-
dzi¢ w zdrowy sposob.

Znajdowanie radosci w matych rze-
czach to kolejny wazny element w wy-
chowaniu dzieci. Uczac dzieci czerpa-
nia przyjemnosci z prostych momen-
tow, jak wspolne gotowanie, spacery
czy czytanie ksigzek, pomagamy im
budowac pozytywne wspomnienia. To
rowniez $wietny sposéb na odreago-
wanie stresu i nauke doceniania chwil
obecnych. Dzieci, ktore uczg sie cie-
szyé z matych rzeczy, zwykle rozwija—
]q zdrowsza, perspektywe zyc10wq ile-
piej radza sobie z przeciwnosciami losu.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle
wazna nie tylko dla zdrowia fizycz-
nego, ale tez emocjonalnego. Wspdl-
ne ¢wiczenia, jak rowerowe wyciecz-
ki, ptywanie czy nawet zabawa na $wie-
zym powietrzu, to doskonaty sposob
na redukcje stresu i budowanie silnych
wiezi rodzinnych. Sport uczy rowniez
dzieci dyscypliny, wytrwatosci i pracy
zespotowej, a to sa cenne umiejetnosci
na przysztosc.

Pielegnowanie hobby to sposdb na za-
chowanie rownowagi emocjonalnej, za-
rowno dla rodzicow, jak i dzieci. Dbanie
o wlasne zainteresowania, rozwijanie
pasji i umiejetnosci pokazuje dzieciom,
jak wazna jest samorealizacja 1 po$wie-
canie czasu na to, co nas uszcze¢sliwia.
Dzieci, w1dzac rodzicow angazujacych
si¢ w swoje hobby, uczg sie, ze majq pra-
wo do wtasnych zainteresowan i pasji,
co jest istotne dla ich rozwoju emocjo-
nalnego 1 poczucia wtasnej wartosci.
Edukacja emocjonalna to kluczowy ele-
ment zdrowego rozwoju dziecka. Nauka
rozpoznawania, nazywania i wyraza-
nia emocji w zdrowy sposob jest fun-
damentem do budowania silnych rela-
¢ji interpersonalnych i radzenia sobie
ze stresem. Uczac dzieci, jak rozpozna-
wac 1 mowic o swoich uczuciach, poma-
gamy im zrozumie¢ siebie 1 innych. To
nie tylko przygotowuje je do przysztych
wyzwan zyciowych, ale takze buduje
zdrowe podstawy dla ich przysztego
szczescia 1 dobrego samopoczucia.

Wsparcie

Jako rodzice nie bo;my sie prosi¢ o po-
moc, kiedy czujemy, ze sytuaC]a nas
przerasta. Szukanie wsparcia, zarow-
no profesjonalnego, jak 1 wsrod przyja-
ciot czy rodziny, jest wazne w radzeniu
sobie z trudnosciami wychowawczymi.
Psycholog, terapeuta czy grupy wspar-
cia dla rodzicow mogg oferowac cenne
porady i techniki radzenia sobie ze stre-
sem. Pamietaj, ze prosba o pomoc jest
znakiem sity, a nie stabosci.

Pamietaj, ze jako rodzic jeste$ wzorem
dla swojego dziecka. Twoje zachowa-
nie ma wptyw na to, jak dziecko be-
dzie radzi¢ sobie z wlasnymi emocja-
mi w przysztosci.
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WAZNA LEKCJA HISTORII
NASZEGO KRAJU

11 MARCA - DZIEN ODZY-
SKANIA NIEPODLEGLOSCI
PRZEZ LITWE

W poniedziatek [I marca Litwa bedzie
obchodzita 34-lecie odzyskania nie-
podlegtosci. Z tej okazji w catym kraju
odbedzie sie wiele imprez i wydarzen
okolicznosciowych.

Litwa utracita niepodlegtos¢

w czerwcu 1940 r., kiedy stata sie
czescia bytego Zwiazku Sowieckie-
go — jedna z republik zwigzkowych.
Ale byta pierwszym wchodzacym

w sktad ZSRS krajem, ktory 1l marca
1990 r. uchwalit Akt Niepodlegto-
Sci. Parlament podjat tez wowczas
uchwate o przeksztatceniu Litewskiej
Socjalistycznej Republiki Sowieckiej
w Republike Litewska i przywrocit
tradycyjne symbole narodowe, w tym
godto - Pogon. W $lady Litwy po-
szty dwie pozostate republiki battyc-
kie — totwa i Estonia. Za przywroce-
niem niepodlegtosci kraju przed 28
laty opowiedziato sie 124 ze 130 de-
putowanych Rady Najwyzszej Litwy,
dwczesnego parlamentu sowieckiej
republiki litewskiej.

PRZEDWIOSNIE
- WYJATKOWA PORA ROKU

Sniezyce i bardzo niskie temperatury to
juz przesztos¢, przyszedt czas na nie-
co zapomniane przedwiosnie. Nie
oznacza to jednak, ze ,minus” juz nie
pojawi sie na naszych termometrach.
Jeszcze nie powinnismy chowac zimo-
wych kurtek i grubych swetréw, ujem-
ne temperatury powietrza, zwtaszcza
noca, utrzymaja sie przynajmniej

do korica miesigca. Wiemy, ze miesia-
cu tym wystepuje bardzo duza zmien-
no$¢ pogody z dnia na dzien. Synopty-
cy nie s3 W stanie zapewnic nas o tak
wyczekiwanej wiosnie, a wiec moze
warto przyjrzec sie naturze...

Dawniej bacznie obserwowano aure,
przede wszystkim w kontekscie rolni-
czym, aby dowiedziec sie, jaka bedzie
pogoda i w zwigzku z tym szansa

na urodzajne zniwa. W przystowiach
ludowych znajdujemy wiele prognoz
meteorologicznych. Przystowia te

z reguty zwigzane s3 z imionami ko-
Scielnych patrondw, czyli popularnych
Swietych.

Oto niektore przystowia meteoro-
logiczne:

« Swieta Barbara [4 grudnia] po wo-
dzie, to Boze Narodzenie po lodzie.

* Kiedy styczen najostrzejszy, tedy
roczek najptodniejszy.

e W [utym wody wiele — w lecie
gtodne i ciele.

e Luty staty - latem upaty.

* Zielone Boze Narodzenie, a Wiel-
kanoc biata, w polu uciecha mata.

* Na Swietego Grzegorza [12 marcal
idzie zima do morza.

* W marcu - gdy grzmot na lody
spada, w lecie grad zapowiada.

Whioski, jakie mozna wyciagnac z lu-
dowych madrosci, s3 proste: im zima
bardziej sroga i $niezna, tym piekniej-
sze czeka nas lato. Czy rzeczywiscie
tak bedzie? Zobaczymy...

WIOSNA TUZ-TUZ
- A MOZE Juz!

Kopalnig wiedzy o zblizajacej sie
wiosnie jest przyroda. Zwtaszcza

w lasach szybko widac jej pierwsze
oznaki. Kiedy temperatura rosnie,
wszystko budzi sie do zycia. Trudno
odnie$¢ wrazenie, ze obecne warto-
Sci na termometrach nie zwiastuja
poczatkdw tej pieknej pory roku.
Kiedy nastepuje juz upragnione
ocieplenie, mozna oczekiwac innych
oznak nadchodzacej wiosny. Bedg
to przede wszystkim odloty ptakow,

ktore przylatuja do nas z dalekiej pot-

nocy (gile, jemiotuszki, czeczotki),
ale tez przeloty wron (jedne wracaja,
inne odlatuja), oraz budowa gniazd
przez kruki. Objawem zblizajacej

sie wiosny moze by¢ tez aktywnosc
zwierzat, ktore zapadaja w sen zi-
mowy np.: borsuka, cho¢ widok
jego tropow zima nie musi o tym
$wiadczy¢, gdyz w okresach ocieple-
nia potrafi on przerwac sen w celu
zaspokojenia pragnienia lub gtodu.

Z objawow florystycznych pierwsza
oznaka bedzie oczywiscie pojawienie
sie przebisniegdw oraz rozwoj pacz-
kow na drzewach np. brzozie.
Obserwujmy wiec przyrode, wypatruj-
my pierwszych oznak wiosny i miej-
my nadzieje, ze marzec nie bedzie
chciat pokazac swojego zimowego
oblicza.

Sygnatem $wiadczacym o poczatku
przedwiosnia jest kwitnienie:

* leszczyny,

e wawrzynka wilczetyko,

e podbiatu,

* lepieznika r6zowego.
Przedwiosnie jest okresem kwitnienia
najwczesniejszych gatunkow roslin
zielnych oraz tych drzew i krzewow,
u ktoérych kwiaty pojawiajg sie przed
rozwojem lisci. Zakwitanie przylasz-
czek $wiadczy juz o przechodzeniu
przedwio$nia w pierwiosnie.
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W 2015 R. rodzina Andzeliki i Rimvydasa BagocCitinasow powiekszyta sie o dwie coreczki.

Opiekunowie s3 jak diamenty

Kiedy dziecko nie czuje sie bezpiecznie we wtasnej rodzinie, trafia pod opieke
tzw. opiekuna dyzurnego, a w razie potrzeby decyzja sadu jest kierowane
do rodziny tymczasowego lub statego opiekuna zastepczego. — Zosta¢ opiekunem
dziecka nie moze osoba przypadkowa. Bardzo wazna jest prawdziwa, silna
motywacja pomagania. Mozna to tez nazwac¢ powotaniem - méwi Andzelika
Bagociiiniené, mama czworki wiasnych dzieci i opiekunka pieciorga ,,dzieci serca”.
Opiekuje sie dzie¢mi niejako z urzedu, poniewaz pracuje jako koordynatorka
w Centrum Dobrobytu Rodziny i Dziecka Rejonu Wilenskiego w Giejsiszkach.

e |
-
—

"

s

Rozmawiata
Anna Pieszko
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Dlaczego dzieci sa zabierane z ich
biologicznych rodzin?

Decyduje o tym Stuzba Ochrony Praw
Dziecka. Nie mamy wptywu na jej de-
cyzje, widzimy tylko, jakie dzieci przy-
chodza do nas. NajczesSciej rodzice z ja-
kich$ powodow zostawiajg malutkie
dzieci same, bez opieki. Czesto przy-
czyna jest alkohol lub narkotyki, dla-
tego rodzice nie sg w stanie zaopieko-
wac sie dzieckiem, nie dbajg o zaspoko-
jenie jego podstawowych potrzeb. Zda-
rza si¢, ze mama jest chora na depre-
sje albo uzywa przemocy wobec dziec-
ka. Czasami rodzice z wlasnej woli zo-
stawiajg dziecko w centrum kryzyso-
wym. Albo gdy si¢ rozwodza, pisza je-
den na drugiego skargi, ze wspotmat-
zonek stosowatl przemoc wobec dziec-
ka. Zanim zakonczy sie dochodzenie,
dziecko przebywa u opiekuna zastep-
czego. Niby rodzice sg normalni, nie sg
alkoholikami, oboje pracujacy, ale je-
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NAJMEODSZE POCIECHY - Kamila i Paulina.

den z drugim nie potrafig si¢ dogadac
i w rezultacie cierpi dziecko. Te sytu-
acje zyciowe sg bardzo rézne.

Dlaczego postanowita Pani
zaopiekowac si¢ opuszczonymi
dzie¢mi?

Droga do podjecia tej decyzji byta dtu-
ga. Jako nastolatka pomagatam swojej
starszej siostrze w pracy w domu dziec-
ka w Ktajpedzie. Przyjezdzatam do niej
latem, by przez kilka dni w tygodniu
pomoc przy dzieciach, np. wyprowa-
dzi¢ je na spacer. Juz wtedy zakietko-
wata we mnie mysl, ze te dzieci tak bar-
dzo potrzebujg rodziny, iz chciatlabym
im pomoc. Bylam wtedy jeszcze bar-
dzo mtoda, ale ta mysl we mnie si¢ za-
korzenita i rozwazatam te mozliwos$c¢.
Po latach wysztam za maz, ale mdj maz
Rimvydas nie byt zwolennikiem tego
pomystu. W 1990 r,, kiedy zbankruto-
waty zaktady, w ktorych pracowalismy,

przenieslismy sie z Ktajpedy na zapro-
szenie krewnego tutaj, do rejonu szyr-
winckiego.

Potem otrzymatam od zycia kopniaka,
kiedy nasz 6-letni biologiczny syn po-
waznie zachorowat na zapalenie serca.
Byt bardzo staby, z Szyrwint jechali-
$my karetka do kliniki w Santarysz-
kach. Miatam 27 lat, modlitam si¢ wte-
dy 1 obiecatam Bogu, ze jezeli syn wyj-
dzie z tego, to zaadoptuje dziecko 1 wy-
chowam jak wlasne. Rzeczywiscie, stat
sie cud, syn wyzdrowiat, bez zadnych
powazniejszych skutkéw ubocznych.
Musiatam dotrzymac swojej obietni-
cy. RozmawialiSmy o tym z me¢zem,
ktéry poczatkowo nie chciat si¢ zgo-
dzi¢. W koncu ustalilismy kompromis,
ze mozemy zaadoptowac¢ dziewczynke.
Ostatecznie jednak zostali$my nie ro-
dzicami adopcyjnymi, ale opiekunami
zastepczymi.

Dlaczego wybraliscie te droge?
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TO NIE SA OBCE DZIECI. One staja sie bliskie, kiedy sa razem z toba — méwi Andzelika Bagocitniené.

Po latach szukania i1 oczekiwania
na dziecko otrzymali$my od specjali-
stow ds. ochrony praw dziecka informa-
cje, ze w szpitalu sa trzy dziewczynki,
siostrzyczki, ktore potrzebujg pomocy.
Dwie starsze dziewczynki miaty trafi¢
do swoich rodzicow chrzestnych, a naj-
mtodsza 6-miesigczna dziewczynka —
do naszej rodziny. Ostatecznie starszych
dziewczynek nikt nie zabrat i trzy sio-
stry zostaty u nas. Ocenilismy swoje
mozliwos$ci finansowe, zrozumielismy,
ze nie bedziemy w stanie utrzymac tak
licznej rodziny, a mielismy juz wtedy
trzech biologicznych synow, wiec zde-
cydowali$my si¢ podjac statej opieki za-
stepczej, a nie adopcji. Teraz nasze doro-
ste corki juz od 5 lat mieszkaja 1 pracu-
ja w Anglii. Nadal utrzymujemy z nimi
kontakt, przyjezdzaja do nas na waka-
cje. Maja biologicznego ojca, ktorego od-
wiedzajg w czasie pobytow na Litwie.

Czy przed podjeciem tak waznej
decyzji towarzyszyly Wam z m¢zem
jakie$ watpliwosci?

Pamietam jak dzi$, ta historia rozpocze-
ta si¢ 18 marca 1999 r. W momencie, gdy
powiedziano nam, ze sg trzy siostrzycz-
ki, w tym 6-miesi¢czne dziecko z moz-
liwoscig adopcji, nie wahalismy si¢ ani

chwili. Byli$my zdecydowani przyjac
to dziecko do swojej rodziny. Kiedy za-
mieszkaty u nas rowniez starsze dziew-
czynki, przekonalismy siq, ze to nie s3
obce dzieci. One stajg sie bliskie, kiedy
sg razem z toba. Kiedy wspolnie prze-
zywa sie codziennos¢, czyli troski, cho-
roby, starania o ich dobro 1 bezpieczen-
stwo, rodzi si¢ poczucie mitosci.

Na poczatku przyznano nam tymcza-
sowg opieke nad dziewczynkami, ktora
trwata cztery lata. Przez ten caty czas to-
warzyszyly nam niepokoj i niepewnosc,
czy mozemy pozwoli¢ sobie na to, by te
mitos¢ do dzieci w petni, mocno, wpu-
$ci¢ do serca, czy tez bedziemy musieli
rozstac sie z nimi i je straci¢. Kiedy po-
stanowieniem sadu przyznano nam sta-
13 opieke nad dzie¢mi, wtedy z ulga ode-
tchnelismy, ze dzieci bedg mogty pozo-
sta¢ w naszej rodzinie.

Dzisiaj dziewczynki juz sa doroste
i opuscily dom, ale pojawily sie tez
nast¢pne dzieci...

Kiedy najmtodsza Aurelia wyruszyta
do Anglii, a w domu zostat tylko nasz
najmtodszy, siodmy z kolei, synek, do-
czekalismy sie telefonu od tej samej spe-
cjalistki. Powiedziata, ze jest dwoje dzie-
ci, ktore trzeba pilnie odebrac ze szpi-

tala. Jedno dziecko miato pie¢ miesiecy,
drugie roczek 1 pie¢ miesiecy. Tak Kami-
la i Paulina trafity do naszej rodziny. Te
dziewczynki zaadoptowalismy. W tam-
tym okresie mielismy bardziej stabilng
sytuacje finansowa, mielismy tez wiek-
sze doswiadczenie w wychowywaniu
dzieci, ktore doznaty traumy z powodu
utraty swojej biologicznej rodziny. Tak
wiqc teraz mamy dziewiecioro dzieci,
sze$cioro juz jest dorostych, zas troje
niepetnoletnich mieszka z nami.

Nasz dom byt tez tymczasowym przy-
stankiem dla 11 dzieci, ktore oczekiwa-
ty na adopcje lub stata opieke. Wiekszos¢
tych dzieci wrocita do rodzin albo do bab-
ci. Tylko dwoje dzieci nie wrocito do bio-
logicznej rodziny, zostato zaadoptowa-
nych. Bardzo bolesnie to przezylismy, po-
niewaz dziewczynki mieszkaty u nas dwa
lata i ich odejscie odebralismy jako strate.
Przez pot roku nie moglismy o tym roz-
mawia¢. Tez to ciezko przezytam, ponie-
waz nie jest tatwo si¢ rozstawac.

Co jest najtrudniejsze w byciu
rodzicem zastepczym?

Najtrudniejsza jest praca dyzurnego opie-
kuna i ta sSwiadomos¢, ze relacja z dziec-
kiem jest przejsciowa. Opiekun pozna-
je dziecko, przystosowuje si¢ do niego,
wktada serce w to, co robi. Cztowiek nie
jest maszyng, musi uruchomic¢ mechani-
zmy obronne 1 zrozumie¢, ze nie wolno
mu w petni pokochac tego dziecka. Ow-
szem, opiekun traktuje dziecko z mito-
$cig, zrozumieniem, empatia 1 szacun-
kiem, ale jednoczesnie stara si¢ chroni¢
siebie przed nieuchronnym pozegnaniem.
To napiecie 1 Swiadomos¢, ze relacja jest
tymczasowa, stanowi najwieksze wyzwa-
nie. Te mysl trzeba tez madrze 1 delikat-
nie przekazac jako$ dziecku.

Ogromnie trudne jest, gdy dziecko
ze $wiezym doswiadczeniem traumy
trafia do centrum kryzysowego 1 dyzur-
ny opiekun musi si¢ nim zajqc ]ego ser-
ce krwawi, gdy widzi cierpienie dziec-
ka. Wspdlnie musza przepracowac ten
ogromny bol, co nie jest tatwe. Czesto
dziecko, ktore doznato przemocy, jest
gniewne, rozczarowane. Te rany duszy
muszg by¢ leczone, krwawigce rany opa-
trywane, a bol przepracowywany. Po
pewnym czasie dziecko opuszcza cen-
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trum, ale od razu pojawia sie kolejne.
To praca bardzo wymagajaca i odpowie-
dzialna. I nietatwa.

Czy trzeba mie¢ jakies specjalne
predyspozycje, zeby wykonywac te
prace?

Wymagania sa ustalane na poziomie
panstwowym. Do nas trafiajg dzieci za-
niedbane, dlatego musimy im zapewnic
bezpieczne srodowisko. Musimy by¢ ela-
styczni i umie¢ komunikowac si¢ z ludz-
mi. Opiekun powinien umie¢ przyjmo-
wac¢ pomoc specjalistow, aby nie pozo-
sta¢ samemu 1 nie sadzi¢, ze poradzi so-
bie ze wszystkim sam. Wazne jest szcze-
re 1 otwarte méwienie o trudnosciach,
aby unikng¢ kryzysu. Opiekun dziecka
moze spotkac si¢ z roznymi zachowania-
mi. Gdy dorosty podnosi gtos, dziecko
moze zareagowac lawing przeklenstw
lub zaczac¢ rzuca¢ przedmiotami. Opie-
kun musi zrozumie¢, ze nie dziecko jest
zte, lecz jego zachowanie, ktore mogto
zosta¢ sprowokowane przez jakis bo-
dziec. Zawsze podkreslam, ze z natury
nie jestesmy zli. Cztowiek rodzi si¢ do-
bry, bo jak stworzenie Boze moze by¢
zte? Zte zachowanie moze by¢ wyni-
kiem ztego srodowiska, otaczajacych
ludzi oraz r6znych okoliczno$ci w zy-
ciu dziecka. Wazne jest rozmawianie,
proba zrozumienia, niemoralizowanie.
W razie konieczno$ci nalezy przytrzy-
mac dziecko, jesli sie okalecza. Czasami
wystarczy je zostawi¢ w spokoju. Du-
zym plusem jest posiadanie cierpliwo-
$ci, wspotczucia, empatii 1 zrozumienia.
Istotne jest takze ciagte doskonalenie sig.

Jak tworzy si¢ wiez z dzieckiem?

Trzeba zdobyc¢ jego zaufanie, nauczyc
sie z nim zy¢. Tworzenie wiezi odbywa
si¢ w taki sam sposdb jak z dzieckiem
biologicznym. Istotne sg tutaj stowa, ze
jest ono dla nas wazne, ze je kochamy.
Sprzyja temu chwalenie i zacheta.

Czesto trafiajg do nas dzieci, ktore unika-
ja fizycznego kontaktu, dotyku. Dlatego
trzeba by¢ uwaznym, ten kontakt musi
by¢ bezpieczny, akceptowalny dla dziec-
ka. Pierwszg propozycja moze by¢ ucze-
sanie wlosow, wziecie za reke. Mozemy
sprawic¢ dziecku radosc¢ jakimi$ drobny-

KURIER WILENSKI
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NAJCENNIEJSZYM PREZENTEM dla dziecka jest wspdlne bycie razem.

mi prezencikami, zostawi¢ mu cukierka
na biurku, jakie$ wesote nalepki lub kar-
teczke z usmiechnieta buzka, jakis dro-
biazg, ktéry nie wymaga wielkich na-
ktadéw, a moze sprawi¢ prawdziwg ra-
dos¢. Najwieksza radoscia dla opiekuna
jest, kiedy dziecko z wtasnej woli zachce
przyjsc i sie przytuli¢. To nietatwa droga.
Najcenniejszym prezentem dla dziecka
jest oczywiscie poswiecony czas, wspol-
ne bycie razem. Niekoniecznie jecha¢
daleko, moze to by¢ spacer wokot domu,
mozna razem ugniatac ciasto i piec cia-
steczka, razem obejrzec film. Taka kazda
minuta spedzona wspdlnie jest bardzo
cenna, gdyz tworzy wiez z dzieckiem.
Dziecko musi wiedzie¢, ze moze pole-
gac¢ na swoich opiekunach, ze sg z nim
w jednej druzynie, mimo wszystko.

Jak wielka jest potrzeba opiekunow
zastepczych w rejonie? Jak duzo
dzieci potrzebuje pomocy?

Opiekunow dyzurnych, ktorzy opieku-
ja sie dziec¢mi do lat 10, naprawde nie
brakuje. Brakuje natomiast opiekunow
dyzurnych, ktérzy zaopiekowaliby si¢
nastolatkami, dzie¢mi w wieku od lat
10 do 18. Brakuje statych opiekunow
zastepczych dla dzieci od lat 10. Zada-
niem opiekuna jest pomdéc miodemu

cztowiekowi w jego dorastaniu. Czesto
to dziecko jest obarczone negatywny-
mi doswiadczeniami, traumami. Wszy-
scy dobrze wiemy, ze jezeli fizyczne za-
drapanie mija szybko, to rany duszy goja
sie dosc¢ dtugo 1 ciezko. Dlatego czesto
nazywam opiekundw nauczycielami zy-
cia i lekarzami duszy. To jest niezwykle
odpowiedzialny obowiazek. Opiekuno-
wie sg jak diamenty, pojawiajg si¢ rzad-
ko 1 sg bardzo warto$ciowi.

Centra opieki mozna znalez¢ na catej Li-
twie. W rejonie wilenskim sa dwie takie
placowki: w Giejsiszkach 1 Kowalczu-
kach, gdzie pracuja specjalisci, ktorzy sg
przygotowani do tego, by pomoc opieku-
nowi ijego dziecku. Sg to koordynatorzy,
psycholodzy, ktérzy pracujg zarowno
w grupach i indywidualnie z dzieckiem,
jak 1 z cztonkami rodzinami, oraz oso-
by z GIMK, ktére od pierwszych kro-
kow osoby decydujace si¢ na opieke nad
dzieckiem biorg dorostego za reke 1 pro-
wadzg go do samego konca.

Osoby, ktore by¢ moze chciatyby zaopie-
kowac si¢ dzieckiem, ale nie znajdujg
dos¢ odwagi, mogg znalez¢ informacje
na naszej stronie lub przyjs¢ bezposred-
nio na rozmowe. Zachecamy do wypro-
bowania swoich sit. Czesto cztowiek nie
wie, co potrafi i do czego jest zdolny, za-
nim na co$ si¢ nie zdecyduje.
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ﬁ Pewnego dnia budzisz sie, na dworze wiosna, ¢wierkaja ptaki,
WY

Swieci storice, Swiat jest radosny, ale z jakiego$ powodu rece

Elsbieta Monkiewicz nie podnosza sie do codziennych zaje¢, cho¢ nie ma ku temu

obiektywnych powoddw...
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Majonez z kietkow stonecznika
Sktadniki do kietkowania:

e 50 g nasion stonecznika

e 500 ml wody

e [ tyzeczka octu winnego biatego
6 proc.

Sktadniki majonezu:

e | tyzeczka musztardy Dijon

e | tyzka wody

e 2 tyzeczki soku z cytryny

e 4 {yzki oliwy Extra Virgin

e kilka listkow bazylii lub pietruszki

e | tyzeczka miodu

e 5ol i mielony pieprz (biaty lub
czarny) do smaku

Surowe, obrane, $wieze nasiona stonecznika
optucz woda z octem, potem zalej woda

o temperaturze pokojowej i pozostaw do
namoczenia na noc. Rano odlej wode, dobrze
optucz nasiona i mokre nasiona wt6z do
szklanego stoika, przykryj pokrywka, ale

nie zakrecaj, pozostaw do kietkowania w
temperaturze pokojowej na 2-3 dni; mozesz
tez umiesci¢ nasiona w kietkownicy. Nasiona
maja by¢ wilgotne, ale wody w stoiku nie
powinno byc.

Codziennie rano i wieczorem (jesli to
mozliwe — czesciej) myj nasiona, doktadnie
zlewaj wode i pozostawiaj do dalszego
kietkowania. Po pierwszym dniu powinny
pojawic sie pierwsze mate (I mm) biafe
sadzonki.

Majonez mozna zwykle przygotowac w 2.-3.
dniu, kiedy biafe kiefki osiggna dtugos¢ 3-5
mm. Nie czekajmy na zielone listki, te beda
sie Swietnie nadawaty na safatke. Kietkowane
nasiona mozna takze dodawac do safatek i
jes¢ na surowo (zacznij od | tyzki dziennie).
Kietki stonecznika dobrze optucz i odcedz
wode. Umies¢ nasiona, musztarde, bazylie
lub pietruszke i szczypte soli w robocie
kuchennym/blenderze, dodaj troche zimnej
wody i soku z cytryny i zmiel na gtadka
paste. W trakcie mielenia dodaj sok z
cytryny, musztarde, oliwe, midd i sél. Gotowy
majonez dopraw do smaku czarnym lub
biatym mielonym pieprzem.

Majonez z kietkéw nasion mozna stosowac
jako paste kanapkowa lub jako zwykty
majonez do safatek i przekgsek.
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Co sie stato?

Po zimie nie tylko budzi si¢ przyroda, lecz takze zegar biologiczny ludzkiego
organizmu stopniowo przeprogramowuje si¢ na tryb wiosenny. Wtedy niespo-
dziewanie wita nas wiosenne zmeczenie: odczuwamy brak energii, ospatos¢,
wyczerpanie fizyczne i emocjonalne. Czesto zmartwieni biegniemy do lekarzy
rodzinnych z prosba o pomoc w zdiagnozowaniu powaznej choroby. Oczywi-
scie badania kontrolne s3 zalecane, ale przyczyna tego wiosennego zmeczenia
moze by¢ dos¢ prosta — takie zimowe lenistwo pokazuje, ze nasz organizm od-
czuwa prawdziwy gtod witamin, makro- i mikroelementow.
Zimg trudno jest znalez¢ $wieze 1 wysokiej jakosci warzywa i owoce, za spra-
wg zimna czgsciej preferujemy potrawy cigzkie i thuste, a organizm szybko to
odczuwa. Swoje niepozytywne slady w systemie obronnym naszego organl—
zmu zostawiajg takze choroby wirusowe, przezigbienia, nawet smutny nastroj
1 inne dolegliwosci odczuwane przez caty okres zimnej i ciemnej pory roku.

Przyktad z natury

Jednym z najprostszych naturalnych sposobow na wzbogacenie naszego jadto-
spisu sg kietki. Bardzo banalny poczatek: kietki rosliny przebijajg asfalt. Tak,
to banalne, ale tylko to potwierdza fakt, ze moc kietkow jest ogromna. Ludzie
jedza kietki i mikrolistki od wielu lat — wystarczy pomysle¢ o kuchni orien-
talnej z wszechobecng soja, rzezuchg wysiewang przed Wielkanoca albo stojg-
cy dawno temu na parapecie stoiczek z zanurzong w nim cebula 1 pnacym si¢
szczypiorkiem. To byto kiedys. Teraz masz ogromny wybor — mozesz kupi¢
juz wykietkowane ziarna i mikrolistki w supermarketach, na rynku, w skle-
pach ze zdrowa zywnoscia, w firmie, ktora tym si¢ zajmuje, lub samodzielnie
je wyhodowa¢ w domu.

Kietki i pedy (mikroliscie)

Bardzo czesto gdy mowimy o kietkach, mamy na mysli mate roslinki z juz roz-
winietymi listkami. Natomiast jest roznica pomiedzy kietkami i mikrolistkami.
Zarowno kietki, jak i mikrolistki to rosliny w bardzo wczesnych fazach rozwo-
ju. W przypadku kietkdw czescig jadalng sg nasiona wraz z korzonkami 1 kiet-
kami o dtugosci nieprzekraczajacej zwykle 3 cm; mikrolistki sg juz nastepna
faza rozwojowa z wlasciwymi listkami. W tym przypadku jemy wlasnie pedy
z listkami, bez nasion. Jest takze r6znica w uprawianiu — mikrolistki sg hodo-
wane na $wietle, natomiast kietki w ciemnosci. Kietki wzbogacaja nasz jadto-
spis m.in. o biatko, a mikrolistki — o chlorofil.

Mikrolistki w odroznieniu od kietkéw majg znacznie wyrazniejszy smak
1 aromat i mogg by¢ stosowane jako kompletny sktadnik satatek i dodatkow,
podczas gdy kietki nadal stanowig jedynie dietetyczng przekaske.

Od czego zacza¢?

Do kietkowania nadaje si¢ wiele nieprzetworzonych chemicznie zb6z i nasion
warzyw: pszenica, zyto, owies, rzodkiewka, lucerna, papryka, gorczyca, sie-
mig Iniane, gryka. Lepiej, aby nasiona byly organiczne, przeznaczone do spo-
zycia. Nie nalezy stosowac nasion przeznaczonych do siewu, poniewaz czesto
traktuje si¢ je roznymi $srodkami chemicznymi, ktore chronig przed choroba-
mi, wspomagajg kietkowanie 1 stymulatorami wzrostu.

Jesli zdecydowates si¢ na hodowanie kietkow ziaren, zadbaj przede wszystkim
o to, gdzie bedziesz to robic. Istnieje kilka sposobow. Pierwszy, najprostszy, ale
nie najtanszy, to standardowa kietkownica. Sg one dostepne od najprostszych
po ztozone, wielopoziomowe, wiec rozne rodzaje nasion moga kietkowa¢ w tym
samym czasie, w zaleznosci od tego, ile jest poziomow. Mozna takze hodowa¢
kietki w Inianych woreczkach. Sg szczegolnie przydatne, jesli chcesz mie¢ le-
dwo kietkujgce nasiona, a nie dtuzsze pedy — w woreczku jest ciemno, wsku-
tek czego listki zostajg bladozotte. Najtatwiej hodowac kietki w stoiku. Wazne
jest, aby zachowac¢ odpowiedni stosunek wody do powietrza. Do hodowania
mozna uzy¢ specjalnych zakretek ze wspornikami, dzigki ktorym stoik moz-
na przechyli¢ pod odpowiednim katem i wyleje sie z niego niepotrzebna woda.
Z kolei do hodowania mikrolistkow moze wystarczy¢ nawet prosty, luzno tka-
ny len, muslin lub bawetna i tacka, na ktorej tkanina lub papier bedg rozécielo-
ne. Wszystkie materiaty musza by¢ niemalowane.

Wiecej o kietkach - juz za tydzien!
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12 MARCA MINIE 25 LAT przynaleznosci Polski do Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego — NATO. / FOT. ADOBE STOCK

25 lat Polski w NATO

12 marca 1999 r. Polska zostata przyjeta do Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego. Byto
to efektem wieloletnich staran dyplomatycznych oraz reform przeprowadzonych
m.in. w sferze obronnosci. Przez 25 lat pozycja Polski w NATO stale rosta.

o~

Jarostaw Tomczyk

chylit sie juz ku wieczorowi. Ze- | Trumana w Independence, z ktorej sty- | czatkiem cztonkostwa Polski w NATO.
gary wybijaty godz. 19. W amery- | nie to nieco ponadstutysieczne miasto, | Polska zostata przyjeta do Sojuszu wraz
kanskim stanie Missouri byto doktadnie | major Tadeusz Buk wniost biato-czer- | z Czechami i Wegrami. W Bibliotece

Piqtek 12 marca 1999 r. w Polsce | potudnie. Do Biblioteki im. Harry'ego | wong flage. Byto to symbolicznym po-



GAZETA POLSKA NA LITWIE

POLSKA ZOSTALA PRZYJETA DO SOJUSZU wraz z Czechami i Wegrami w 1999 r. Bohaterami uroczystosci w Independence w stanie Missouri i stynnego zdjecia byli:
sekretarz stanu USA Madeleine Albright oraz szefowie MSZ trzech krajow wstepujacych do NATO - Bronistaw Geremek, Jan Kavan i Janos Martonyi. / FOT CLIFF SCHIAPPA/PAP

Trumana ministrowie spraw zagra-
nicznych tych trzech panstw podpisa-
li ratyfikowane wczesniej przez parla-
menty swoich krajow protokoty akce-
sji do Traktatu Péinocnoatlantyckie-
go i przekazali je sekretarz stanu USA
Madeleine Albright.

»Skonczyta sie dla nas zimna wojna. To
wielki dzien dla Polski, jak i dla milio-
néw Polakow rozproszonych po wszyst-
kich kontynentach. Polska wraca na za-
wsze tam, gdzie jest jej miejsce: do wol-
nego swiata. Polska juz nie jest osamot-
niona w obronie swojej wolnosci. Je-
stesmy w NATO dla »naszej 1 waszej
wolnosci«” — powiedziat dowczesny szef
polskiej dyplomacji, minister Broni-
staw Geremek.

Cztery dni pozniej przed Kwaterg
Gtowna NATO w Brukseli zatopota-
fa polska flaga. Rownoczes$nie w War-
szawie, na placu Marszatka Jozefa Pit-

sudskiego, wciagnieto na maszt flage
Sojuszu.

Sowieci wyprowadzeni

Przemiany ustrojowe w krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej, zapoczatko-
wane w Polsce w 1989 r., doprowadzity
do zaprzestania wspotpracy wojskowe;j
w ramach istniejacego od 1955 r. Ukta-
du Warszawskiego. 31 marca 1991 r.
rozwigzano jego struktury wojskowe. 1
lipca w Pradze, prezydenci Czechosto-
wacji, Polski, Butgarii i Rumunii, wice-
prezydent ZSRS oraz premier Wegier
podpisali protokot o uznaniu Uktadu
Warszawskiego za nieistniejacy. Ozna-
czato to ostateczng likwidacje organi-
zacji, ktora przez 35 lat gwarantowata
sowieckg dominacje w tej czesci kon-
tynentu. Panstwa cztonkowskie posta-

nowity, ze stacjonujgce w krajach ukta-
du wojska radzieckie powinny opusci¢
terytorium tych panstw.

W Polsce sowieckie oddziaty stacjo-
nowaty prawie 50 lat, w 60 garnizo-
nach, uzytkujac 70 tys. ha réznych tere-
néw, w tym 13 lotnisk i cztery poligony.
Ich dowodztwo miescito si¢ w Legni-
cy. Rozmowy o wycofaniu wojsk mie-
dzy rzadami Rzeczypospolitej a ZSRS
rozpoczely si¢ jeszcze przed likwida-
cjg Uktadu Warszawskiego, 11 grudnia
1990 r. Umowe w tej sprawie podpisa-
no 22 maja 1992 r. w Moskwie. Na jej
mocy jeszcze w tym samym roku, do 15
listopada, Polske miaty opusci¢ wszyst-
kie jednostki bojowe, a do konca na-
stepnego pozostate.

Po prawdzie, pierwsze jednostki so-
wieckie wyjechaty z Polski jeszcze
w 1989 r,, ale za oficjalna date roz-
poczecia ich wycofywania uznaje si¢



3 KWIETNIA 1991 R., a wiec raptem trzy dni po rozwiazaniu struktur wojskowych Uktadu Warszawskiego,
wizyte w Kwaterze Gtéwnej Sojuszu ztozyt prezydent RP Lech Watesa (na zdjeciu z sekretarzem generalnym

NATO, Niemcem Manfredem Waérnerem). Polska nie zboczyta juz z tego kierunku orientowania sie na sojusze.
/ FOT. NATO/FLICKR

9 kwietnia 1991 r.,, gdy z Bornego Su-
linowa wyjechato koleja 12 wyrzutni
z Brygady Rakiet Operacyjno-Taktycz-
nych. Ostatnia jednostka bojowa, 24.
Brygada Kutréw Rakietowo-Torpedo-
wych Floty Battyckiej ze Swinoujscia,
przekroczyta granice 28 pazdziernika
1992 r. W kolejnych miesiacach wyjez-
dzaty kolejne jednostki. W sumie 5 tys.
transportow kolejowych wyjechato ok.
55 tys. zolnierzy, ponad 7 tys. pracow-
nikow cywilnych i blisko 40 tys. czton-
kow ich rodzin. Towarzyszyt im sprzet
wojskowy: blisko 600 czotgéw, ponad
950 transporteréw opancerzonych, 390
dziat, 20 wyrzutni rakiet, ponad 200
samolotow, 144 smigtowce i prawie 450
tys. ton innego wyposazenia.

Kierunek NATO

Po pozbyciu sie Sowietow, w nowych
realiach politycznych po 1989 r., jed-
nym z najwazniejszych probleméw
do rozwiazania dla kolejnych demokra-
tycznych rzadow stato sie zapewnie-
nie Polsce gwarancji bezpieczenstwa.
Rozwazano rézne koncepcje. Mysla-
no o wigczeniu sie w potencjalny sys-
tem budowany w oparciu o Konferencje
Bezpieczenstwa 1 Wspotpracy w Eu-

ropie, NATO, Wspolnote Europejska
1 Uni¢ Zachodnioeuropejska pod au-
spicjami ONZ. Wiosng 1991 r. pojawi-
fa si¢ nawet idea przyjecia neutralno-
$ci, ktorg wysungt 6wczesny minister
obrony Piotr Kotodziejczyk. Ostatecz-
nie uznano, ze zapewnienie realnych
gwarancji bezpieczenstwa moze dac je-
dynie umocowanie w strukturze, w kto-
rej duza role odgrywatyby Stany Zjed-
noczone. Taka orientacja w oczywisty
sposob sktaniata ku nawigzaniu kon-
taktow z NATO.

3 kwietnia 1991 r,, a wiec raptem trzy
dni po rozwiazaniu struktur wojsko-
wych Uktadu Warszawskiego, wizy-
te w Kwaterze Gléwnej Sojuszu zto-
zyt prezydent RP Lech Watesa. Pol-
skim staraniom o rozwdj wspotpracy
7z NATO sprzyjata transformacja jego
polityki wschodniej. Niespetna miesigc
wczesniej w Kopenhadze przyjeto do-
kument o nazwie ,Partnerstwo z kra-
jami Europy Srodkowej i Wschodnie;j”,
a w grudniu tego samego roku swojg
dziatalnosc¢ rozpoczeta Rada Wspot-
pracy Potnocnoatlantyckiej. Z czasem
udato si¢ wypracowa¢ wspolne stano-
wisko z partnerami Polski z Tréojkata
Wyszehradzkiego. 6 maja 1992 r. pre-
zydenci Polski, Czechostowacji i We-
gier oswiadczyli, ze ich dtugofalowym

celem pozostaje petne cztonkostwo
w NATO.

W polskim spoteczenstwie rosto po-
parcie dla opcji proatlantyckiej, ale sy-
gnaty niezadowolenia zaczety napty-
wac z Rosji. W takich okolicznosciach
w sierpniu 1993 r. do Warszawy przy-
jechat prezydent Borys Jelcyn. W trak-
cie jego wizyty podpisano ,Wspolna
deklaracje polsko-rosyjska’, w ktorej
zapisano m.in.: ,Prezydenci poruszy-
li kwesti¢ zamiaru przystgpienia Pol-
ski do NATO. Prezydent Lech Watesa
wyjasnit znane stanowisko Polski w tej
sprawie, co zostato przyjete ze zrozu-
mieniem przez prezydenta Borysa Jel-
cyna. W perspektywie ta decyzja Pol-
ski, zmierzajaca do integracji ogolno-
europejskiej, nie jest sprzeczna z in-
teresem innych panstw, w tym row-
niez Rosji’”.

Droga do niezaleznosci

W praktyce prezydent Borys Jelcyn
przyznat, iz Rosja nie ma prawa weta
w sprawie polskiej akcesji do Sojuszu,
ale jeszcze w trakcie tej samej wizy-
ty czes¢ cztonkéw rosyjskiej delega-
¢ji chciata wykreslenia zacytowane-
go fragmentu deklaracji. Kilka tygo-
dni pozniej Rosja juz oficjalnie wyra-
zita sprzeciw wobec plandw rozszerze-
nia NATO. Na pomyslne sfinalizowa-
nie tematu trzeba byto czekac jeszcze
ponad szes¢ lat.

Polsce sprzyjato to, ze kierownictwu
NATO bardziej niz na utrzymywaniu
stanu niepewnosci zalezato na stabili-
zacji w Europie Srodkowo-Wschodnie;.
Z inicjatywy amerykanskiej, popartej
przez Niemcy, postanowiono stworzyc
instrument poglebiajacy 1 rozwijajacy
wspotprace z pojedynczymi panstwa-
mi spoza NATO. Tak zrodzit si¢ pro-
gram , Partnerstwo dla pokoju”. 2 lutego
1994 r. podpis pod nim ztozyt premier
RP Waldemar Pawlak. Na mocy jego
postanowien strona polska zobowia-
zywata si¢ m.in. do: rozwijania wspot-
pracy wojskowej z NATO, zwigkszenia
transparentnosci powstawania budze-
tu wojskowego 1 planowania obronne-
go, zapewnienia demokratycznej kon-
troli nad armig, gotowosci do udziatu



w misjach ONZ i KBWE oraz przepro-
wadzania wspolnych szkolen i ¢wiczen.
W maju 1996 r. rozpoczety sie dwu-
stronne konsultacje na temat rozsze-
rzenia. Jednoczes$nie wcigz trwaty spo-
ry na jego temat z politykami rosyjski-
mi. W marcu 1997 r. NATO oswiad-
czylo stronie rosyjskiej, ze nie zamie-
rza rozmieszczac¢ broni masowego raze-
nia ani nowych stale stacjonujacych sit
zbrojnych na terytorlach nowych czton-
kow. Cztery miesigce poznej, w lipcu,
Polska, Czechy 1 Wegry zostaty oficjal-
nie zaproszone do rozmow o cztonko-
stwie podczas szczytu NATO w Ma-
drycie. Jednoczesnie przywodcy panstw
cztonkowskich zobowiazali sie do za-
konczenia procesu ratyfikacji proto-
kotow akcesyjnych przed kwietniem
1999 r. Ostatecznie proces ratyfikacji
we wszystkich 16 panstwach naleza-
cych wowczas do Sojuszu zakonczyt sig
w grudniu 1998 r. 29 stycznia 1999 r.
Polska, Czechy 1 Wegry zostaty oficjal-
nie zaproszone do cztonkostwa w Orga-
nizacji Traktatu Potnocnoatlantyckiego.
17 lutego Sejm i Senat Rzeczypospo-
litej Polskiej wyrazity zgode na ratyfi-
kacje traktatu waszyngtonskiego, czy-
li tego, ktory w 1949 r. powotat do zy-
cia Sojusz Potnocnoatlantycki. 26 lute-
go aktu ratyfikacji dokonatl prezydent
RP Aleksander Kwasniewski, a 12 mar-
ca w Independence (nazwa, ktére no-
tabene po angielsku oznacza ,nieza-
leznos¢”) wszystkiego dopelnit mini-
ster Geremek.

Cwieré
wieku doswiadczen

Przystapienie Polski do NATO spo-
wodowato konieczno$¢ dostosowania
Sit Zbrojnych RP do standardow So-
juszu. Znaczaco przyspieszyto to pro-
ces ich transformacji poprzez wprowa-
dzenie cywilnej kontroli nad armig, za-
poczatkowanie reformy struktury orga-
nizacyjnej i modernizacji techniczne;.
Przez ostatnie 25 lat pozycja Polski
w NATO stale rosta. Polska jest solid-
nym sojusznikiem, majacym wplyw
na ksztatt dyskusji i decyzji w Kwaterze
G1ownej Sojuszu w Brukseli. Polscy zot-
nierze aktywnie uczestnicza w misjach
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LITWA PRZYSTAPILA DO SOJUSZU POENOCNOATLANTYCKIEGO W 2004 R., zaledwie piec lat
po Polsce. Na zdjeciu: prezydenci Andrzej Duda i Gitanas Nauséda podczas szczytu NATO w Wilnie, ktory
odbywat sie w warunkach agresji Rosji na Ukraine, lipiec 2023 r. / FOT MAREK BORAWSKI/KPRP

1 operacjach wojskowych NATO, s3 tez
obecni w strukturach na wschodniej
flance, na L.otwie i w Rumunii. Na tery-
torium Polski znajduja sie elementy in-
frastruktury wojskowej NATO, m.in. w:
Szczecinie, Elblagu, Bydgoszczy 1 Kra-
kowie. Dzi¢ki regularnym ¢wiczeniom
z sojuszniczymi panstwami Sity Zbroj-
ne RP spetniajg standardy NATO i sg
w petni interoperacyjne, czyli zdolne
do wspotdziatania.

Polska jest obecnie jednym z kilku
panstw Sojuszu, ktore wydaja ponad
2 proc. PKB na obronnos¢. Jej wktad
i zaangazowanie w prowadzenie dzia-
tan NATO sprawity, ze stala sie wia-
rygodnym partnerem, zaréwno dla so-
jusznikow, jak 1 panstw trzecich.
Obecnie w sktad NATO wchodzi 31
panstw (zapewne w marcu dotagczy
Szwecja). Mi(;dzynarodowy S0juSzZ Woj-
skowy zrzeszajacy tak wiele panstw Za-
chodu jest gwarantem bezpieczenstwa
militarnego. Szczegolng role w funkcjo-
nowaniu NATO petni, zapisana w art.
5 traktatu, klauzula wzajemnej obro-
ny. Przewiduje ona, ze atak na jednego
lub wiecej sojusznikdow bedzie oznaczat
atak na wszystkich cztonkéw Sojuszu.
Uczestnictwo w natowskim systemie
zbiorowej obrony i odpowiedzialnosci

w przypadku incydentow i konfliktow
zbrojnych zwigksza poczucie bezpie-
czenstwa Polakéw. Jest to niezwykle
istotne z punktu widzenia potozenia
geopolitycznego 1 geostrategicznego
Polski.

Punktem zwrotnym w najnowszej
historii Sojuszu byta agresja Rosji
na Ukraing oraz nielegalna aneksja
Krymu w 2014 r. Od tego czasu klu-
czowym elementem dziatan NATO po-
nownie staly si¢ odstraszanie i obrona
kolektywna przed ewentualng agresja.
Ich wyrazem stata si¢ podjeta na szczy-
cie NATO w Warszawie w 2016 r. de-
cyzja o rozmieszczeniu w Polsce 1 pan-
stwach battyckich batalionowych grup
bojowych NATO. Doswiadczenia ostat-
nich lat zwigzane z wojng na teryto-
rium Ukrainy pokazuja, ze przynalez-
nos¢ do Sojuszu jest faktycznym, a nie
tylko potencjalnym, gwarantem tadu,
stabilnosci 1 spokoju.

Wiedzg o tym bardzo dobrze panstwa
basenu Morza Battyckiego. Litwa,
Lotwa i Estonia wstapity do NATO
w 2004 r. W kwietniu 2023 r. do Soju-
szu przystapita Finlandia, lada dzien
nalezy si¢ spodziewa¢, ze przed Kwa-
terg Gloéwng NATO w Brukseli zato-
poce flaga Szwecji.

33



Aneksja wschodnich kresow Motdawii, czyli separatystycznego regionu
Naddniestrza, jest tylko czescia rosyjskiej strategii destabilizacji Kiszyniowa,
a nie realnym celem. Przynajmniej dopoki Ukraing nie rzadza marionetki Kremla
lub rosyjskie wojska nie okupuja obwodu odeskiego.

Antoni Rybczynski

ardziej realnym celem jest zmiana

wtadz w Kiszyniowie droga wybo-

row. Dla Moskwy nieporéwnanie
lepszym wariantem jest niepodlegta pro-
rosyjska Motdawia niz jej podziat 1 Nad-
dniestrze niepodlegte lub bedace kolej-
nym regionem Federacji Rosyjskie;j.

Pouczanie o demokraciji

Kongres Deputowanych Wszystkich
Szczebli Naddniestrzanskiej Republiki
Motdawskiej — dopiero po raz siodmy
od poczatku istnienia tego nieuznanego
przez nikogo quasi-panstewka — zebrat
si¢ 28 lutego w Tyraspolu. Deputowani
oswiadczyli, ze separatystyczny region
jest obiektem presji gospodarczej ze stro-
ny Motdawii, co jest sprzeczne z ,euro-
pejskimi zasadami 1 standardami ochrony

praw cztowieka i wolnego handlu”. Dla-
tego poprosili Rosje o wieksze wsparcie,
zauwazajac, ze ok. 200 tys. mieszkancow,
czyli dwie trzecie populacji Naddniestrza,
posiada rosyjskie paszporty.

Apelowi separatystow do Moskwy to-
warzyszyt apel do ONZ, OBWE i Unii
Europejskiej o ,zapobieganie motdaw-
skim naciskom” i wznowienie nego-
cjacji dotyczacych statusu Naddnie-
strza w formacie 5+2. S¢k w tym, ze
dwoch uczestnikow tego formatu to-
czy wtasnie ze sobg otwartg wojne...
Przedstawiciele Tyraspola odrzucajg
jednak dwustronne spotkania z wia-
dzami w Kiszyniowie (,pigtka” w tym
formacie to mediatorzy Rosja, Ukraina
1 OBWE, jak tez majace status obser-
watora USA i UE).

W odpowiedzi na apel kongresu Rosja
oswiadczyla, ze odpowiednie urzedy

~rozpatrza te prosbe”. Minister spraw
zagranicznych Siergiej Lawrow powie-
dziat, ze rzad Motdawii ,podaza sla-
dami Kijowa”, nawiazujac do krem-
lowskiej narracji o rzekomym prze-
sladowaniu ludnosci rosyjskojezycz-
nej na Ukrainie. ,Rosja nie ma prawa
uczy¢ nas demokracji” - to komentarz
motdawskiego MSZ.

Strachy na Lachy, czyli
na Motdawie

20 lutego naddniestrzanski polityk
Ghenadie Ciorba zapowiedziat na Fa-
cebooku, ze w Tyraspolu padnie apel
do Moskwy o przytaczenie separaty-
stycznego regionu Motdawii do Fede-
racji Rosyjskiej, a juz nastepnego dnia,
w oredziu do Zgromadzenia Federal-
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nego, prezydent Wtadimir Putin uzna
Naddniestrze za cz¢$¢ Rosji. Ukra-
inskie stuzby wywiadowcze, wyzsi
urzednicy NATO i Motdawii od razu
odrzucili ten scenariusz. A jednak nie-
ktore rumunskie kanaty telewizyjne
uczynity mozliwg aneksje Naddnie-
strza przez Rosje gléwnym tematem
wiadomosci.

Mimo wcze$niejszych spekulacji kon-
gres nie wspomniat o mozliwym uzna-
niu regionu przez Moskwe lub nawet
o wiaczeniu go do Rosji. Kreml wspie-
ra separatystyczny region, ale uznaje go
za cz¢$¢ panstwa motdawskiego.
Jednak kongres w Tyraspolu rosyjscy
komentatorzy wykorzystali, aby suge-
rowac, ze Moskwa zrobi wiecej, aby po-
moc Naddniestrzu, ze pomoc ta moze
przybra¢ forme rozszerzenia rosyjskiej
kontroli nad potudniowo-zachodnia

Ukraing az do granic Naddniestrza.
Jest bowiem oczywiste, ze Rosja byta-
by w stanie interweniowa¢ w Motdawii
tylko po wczesniejszym zajeciu Odessy.
Taki kierunek ekspansji byt brany pod
uwage od poczatku inwazji w lutym
2022 r. Jednak szybki marsz z Krymu
zostal zatrzymany na przedmiesciach
lezacego miedzy Chersoniem a Odessa
Mikotajowa, a po paru miesigcach nie-
realna stata si¢ tez opcja duzego desan-
tu morskiego pod Odessa.

To nie przeszkadza Moskwie wcigz
straszy¢. W potowie lutego wicemini-
ster spraw zagranicznych Michait Ga-
tuzin ostrzegt Motdawie przed ,scena-
riuszem militarnym”, jesli sprobuje ona
rozwigza¢ problem separatystycznego
regionu sita. Gatuzin ostrzegt, ze wszel-
kie dziatania, ktore stanowia zagroze-
nie dla rosyjskiego wojska (stacjonuje
ich w regionie ok. 1500) lub rosyjskich
obywateli Naddniestrza, beda ,uwaza-
ne przez Moskwe, zgodnie z prawem
miedzynarodowym, za atak na Rosje”.
Minister spraw zagranicznych Siergiej
Lawrow powiedziat zas w Dumie, ze
Rosja bedzie broni¢ swoich obywateli
w Motdawii przed wszelkimi domnie-
manymi zagrozeniami ze strony rzadu
w Kiszyniowie lub jego zwolennikow
z USA i UE.

Naddniestrze, Gagauzja
i opozycja

Kiszyniow od 1 stycznia br. natozyt po-
datki na import i eksport produktéw
do/z Naddniestrza. Do czasu wejscia
w zycie tej zmiany w kodeksie celnym
Motdawii przedsi¢biorstwa w Naddnie-
strzu byty zwolnione z optat handlo-
wych, co stwarzato trudnosci w kon-
kurowaniu z nimi dla ich odpowiedni-
kow w Motdawii.

Wiele z tego, co motdawski rzad po-
stanowit zrobi¢ — doprowadzenie
do okietznania dziatalnosci gospodar-
czej w Naddniestrzu, cho¢by w zakre-
sie regulacji handlu z Unia Europej-
ska — zagraza separatystycznej elicie,
ktora zgromadzita ogromne fortuny.
Strach przed ich utratg byt tak napraw-
de gtownym motywem wystosowania
apelu przez Naddniestrze.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Co wiecej, w autonomicznej Gagau-
zji prorosyjscy dziatacze chcg pdjs¢ za
przyktadem Tyraspola i zwota¢ kon-
gres, aby zaapelowac¢ o pomoc w obro-
nie ich regionu przed politykg Kiszy-
niowa. Mowig zreszta, ze beda ape-
lowa¢ nie tylko do Rosji, lecz takze
do Turcji. Gagauzowie to bowiem li-
czaca ok. 150 tys. osob spotecznosé
etnicznych Turkow wyznajacych pra-
wostawie, a ich obecno$¢ w tej czesci
Europy si¢ga poczatkow sredniowie-
cza. Majg to by¢ potomkowie anatolij-
skich Turkéw osiedleni przez cesarza
bizantyjskiego w XIII w., cho¢ s3 tez
teorie wywodzace ich od Pieczyngow
Iub Potowcow. Sa druga co do wielko-
$ci mniejszoscig etniczng w Motdawii,
po Ukraincach. Mowia gtéwnie po ro-
syjsku, podczas gdy jezyk gagauski jest
coraz rzadziej uzywany.

Na ogtoszonej 23 lutego przez Uni¢
Europejska liscie sankcji natozonych
na osoby 1 organizacje zaangazowane
w dziatania zagrazajace suwerennosci
1 niepodlegtosci Motdawii znalazta si¢
doradczyni szefowej autonomii gagau-
skiej Maria Albot, ale tez Dmitrij Miliu-
tin, odpowiedzialny w FSB za tajne ope-
racje Moskwy w Motdawii od 2016 r.,
w szczegolnosci w Naddniestrzu.
Amerykanski think tank Instytut Stu-
diéw nad Wojna opublikowat analize,
w ktorej stwierdza, ze Kreml przygo-
towuje operacje hybrydowa w Motda-
wii, podobng do tej, ktérej uzyt przed
inwazjami na Ukraing w 20141 2022 r.
ISW twierdzi, ze kremlowscy urzedni-
cy probujg stworzy¢ warunki informa-
cyjne, aby uzasadni¢ ewentualne ro-
syjskie posuniecie w celu destabiliza-
¢ji Motdawii i uniemozliwienia jej in-
tegracji z UE.

Byty minister obrony Motdawii Ana-
tol Salar uwaza, ze Rosja zrobi wszyst-
ko, aby zapobiec reelekcji prozachod-
niej prezydent Mai Sandu w wyborach
wyznaczonych na jesien 2024 r., a na-
stepnie aby opozycyjny dzi$ promo-
skiewski blok komunistow 1 socjalistow
zdobyt parlament w 2025 r. Dla Rosji
wazne jest, aby przeja¢ kontrole nad
Motdawig 1 zablokowa¢ Ukraine od za-
chodniej flanki, a nastepnie sparalizo-
wac wspotprace Motdawii z Rumunig
1 przystapienie Motdawii do UE.
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w SZkOle nie bylo skqpo

Choc¢ wiekszosc¢ polskich gwiazd omineta lekkoatletyczne halowe mistrzostwa
Swiata w Glasgow, bo szykuja forme na igrzyska olimpijskie w Paryzu, to
sportowcy spod biato-czerwonej flagi wrocili z dwoma medalami
— srebrem Ewy Swobody i brazem Pii Skrzeszowskie;.

Szymon Dudek

EWA SWOBODA (ur. 26 lipca 1997 r. w Zorach) moze zatowac, ze sezon halowy sie koriczy. Bieganie na 60 m to jej specjalnoé. W mistrzowskich imprezach zdobyta
juz cztery medale. W Glasgow po raz pierwszy staneta na podium $wiatowego czempionatu, zdobywajac srebrny medal. Wczesniej wywalczyta jeden ztoty i dwa srebrne
w mistrzostwach Europy pod dachem. / FoT. ADam waRzawa/pAP

strzostw $wiata w Belgradzie pol-

ska ekipa liczaca 24 lekkoatletow
przywiozta skapy urobek, bo zaledwie
dwa medale. Srebrny wywalczyta Ad-
rianna Sutek w piecioboju, a braz — ko-
bieca sztafeta 4x400 metrow.
Teraz mistrzostwa pod dachem zorga-
nizowato Glasgow i ze Szkocji polscy
sportowcy przywiezli tyle samo medali,
ile ze stolicy Serbii. Ewa Swoboda zosta-
ta wicemistrzynig $wiata na 60 metrow,
a Pia Skrzeszowska zajeta trzecie miej-
sce w biegu na 60 metrow przez plotki.
Swoboda na aren¢ w Glasgow wrocita
z picknymi wspomnieniami, bo w prze-
szto$ci wywalczyta tam ztoto halowych
mistrzostw Europy.
Kierownictwo Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki nie ukrywato, ze bytoby
mito, gdyby polska ekipa powtorzyta

Przed dwoma laty z halowych mi-

dorobek medalowy z poprzednich mi-
strzostw $wiata. Zdaniem dziataczy cza-
sy, w ktorych Polacy zdobywali wiecej
medali, niz mieli szans, naleza do prze-
sztosci. W dodatku czotowka najwybit-
niejszych lekkoatletéw ma swoje lata.
Trzeba wygladac nastepcow.

Ujety przesladowca

O kondycje fizyczng Swobody nie
trzeba byto si¢ martwi¢, wszak od po-
czatku sezonu prezentuje wysoka for-
me¢. Wynik 7,01 sekundy na 60 metrow
z zawodow Copernicus Cup w Toru-
niu dat jej drugie miejsce na $wiato-
wych listach.

- Prosze si¢ nie obrazi¢ za bezposredni
zwrot, ale nie pier...¢ si¢ w tancu. Chce
w tym roku awansowac do finatu igrzysk

olimpijskich! Niech reszta si¢ boi — dos¢
swobodnie zobrazowata swoje plany.
Swoboda miata wzgledem halowych
zmagan pewien rachunek do uregulo-
wania. W 2022 r. podczas mistrzostw
w Belgradzie byta kandydatka do miejsca
na podium, a sensacyjnie musiata obejs¢
sie bez medalu. Braz przegrata o 0,002
sekundy, za co... przeprosita swoich ro-
dzicow. ,,Przepraszam, mamo i tato. Blo-
ki nie wysz%y, zostatam. Nie byto co go-
ni¢, pozme] s1¢ spietam. Nie byto o czym
rozmawia¢” — wrecz rozpaczata.
Sportowo jest dobrze, lecz nieprzyjem-
na historia spotkata Ewe poza bieznia.
Od pewnego czasu n¢kana byla przez
stalkera, nieszczesliwie zakochane-
go w sportsmence. W trakcie niedaw-
nych mistrzostw Polski zaktocat zawo-
dy do tego stopnia, ze zostat zatrzyma-
ny przez stuzby. Wezesniej nagabywat ja



w okolicach jej domu. Nie przeszkodzi-
fo to sprinterce wywalczy¢ ztoty medal
mistrzostw kraju.

Swoboda nie komentowata zachowania
swojego przesladowcy, lecz po ostatnim
zajsciu, kiedy awanturujacy sie mezczy-
zna zaatakowat ochrong, zdecydowata sie
na wypowiedz. — To trudna sytuacja. Li-
cze, ze zdjecia obiegng internet. Nie wi-
dziatam tego z bliska. I dobrze. Z try-
bun go wyprowadzono. Sprawa jest juz
u prawnika. Czekam, jak to sie rozwia-
ze. Nie chce kontynuowac¢ tego tematu.
Szkoda poswieca¢ mu uwage. Jestem
osobg publiczng. Zdaj¢ sobie sprawe
7 tego, ze takie sytuacje moga mie¢ miej-
sce. Rozrézniam jednak fanow od oséb
popier...ch. Ztapatam dystans. Nie zata-
muje si¢. Mam to gdzies. Nie chce zdra-
dza¢ wszystkiego — podsumowata przed
kamera TVP Sport.
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PIA SKRZYSZOWSKA (ur. 20 kwietnia 2001 r. w Warszawie) zdobyta brazowy medal lekkoatletycznych
halowych mistrzostw $wiata w Glasgow w biegu na 60 metréw ppt. czasem 7,79 s. Jest pierwsza polska
ptotkarka, ktéra zdobyta medal mistrzostw $wiata w hali. / foT apam warzawa/rap

Okazato sie, ze sprawca jest takze lek-
koatleta, a raczej juz bytym, bo Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki go zawiesit.

Mama szykuje
sie na Paryz

Wigkszos¢ gwiazd z Polski skreslita z ka-
lendarza impreze w Glasgow, bo szyku-
je forme na gwdzdz programu sezonu -
igrzyska olimpijskie w Paryzu. Jakkol-
wiek by to zabrzmiato, lista nieobecnych
wygladata imponujgco: Natalia Kacz-
marek, Anna Kietbasinska, Matgorza-
ta Hotub-Kowalik, Sofia Ennaoui, Ka-
jetan Duszynski, Karol Zalewski, Mi-
chat Rozmys, Pawet Wiesiotek czy Kon-
rad Bukowiecki.

Trojke panow z konca listy wykluczyty
kontuzje, zas Adrianna Sutek niedaw-

no zostata szczesliwg mama. W trakcie
cigzy siedmioboistka regularnie tre-
nowata, nieustajagco marzgc o medalu
igrzysk. Z pewnoscig ujrzymy jg pod-
czas zmagan w Paryzu, cho¢ jej ostat-
nie miesigce nie nalezaty do tatwych,
co niedawno opisaliSmy w , Kurierze
Wilenskim”.

Tym nietatwym czasem byty komenta-
rze czesci kibicow wobec trenujacej, cig-
zarnej lekkoatletki, ktora starata sie twar-
do odpiera¢ ataki: ,Jesli chodzi o spe-
cOw z internetu, to nie bede stuchata ko-
gos, kto w ogole nie wie, z czym mam
do czynienia. Zdarzaja si¢ osoby wscib-
skie 1 zazdrosne, ktore lubig wtykac nos
w nie swoje sprawy. Tylko ze ja nie zmie-
nie przygotowan do igrzysk w Paryzu po
whpisie jakiego$ »janusza«, ktory mowi,
ze to, co robie, jest nienormalne 1 szko-
dzi dziecku”.
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,Tak bowiem Bdég umitowal swiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgi-
nat, ale miatl zycie wieczne” (J 3,16).
1o jedne z najpigkniejszych zdan z Pi-
sma Swietego, zapisane przez $w. Jana
Ewangeliste. Jak bardzo Bég umitowat

$wiat? Trudno to obja¢, trudno to zmie-
rzy¢, trudno to pojac¢. Mozna to jednak
(i trzeba) wyrazi¢ przez ofiare Jezusa
Chrystusa. Swiat jest umitowany przez
Boga, bo $wiat jest Bozym stworzeniem.
Umitowac¢ to ,,.bardzo pokochac¢”, lecz
w odniesieniu do umitowania $wia-
ta przez Boga trzeba by owe ,,bardzo”
zwielokrotni¢, zmultiplikowa¢, powie-
dzie¢ po prostu, Ze nie ma wiekszej mi-
tosci. Badacze Pisma Swiegtego podkre-
slaja, ze owo zdanie jest wrecz synte-
tycznym streszczeniem przekazu Ewan-
gelii wedtug sw. Jana.

Naprawde chodzi o mitos¢, ktora nie
zna granic. Naprawde chodzi o Boga,
ktory jest Mitoscig. Co wigcej, Bog jest
zrodtem wszelkiej mitosci, wszelkiego
mitowania, wszelkiego istnienia, mito-
$ci przez wielkie ,M”. T jest zrodtem
zycia. W dialogu Jezusa z Nikodemem

»Zycie jest
pozbawione sensu,
jesli nie objawi

mu sie Mitos¢,

jesli nie spotka sie
z Mitoscia”

— $w. Jan Pawet II.

Jezus objawia nam wszystkim prawde
tak prosta, a jednoczesnie tak trudng
niekiedy do pojecia i przyjecia.

W trwajacym Wielkim Poscie zadaj-
my sobie pytanie: Czy pozwalamy;, by ta
prawda o Bozej mitosci naprawde prze-
nikneta nasze zycie? Moze warto wta-
$nie teraz powtarzac¢ codziennie to zda-
nie z dzisiejszego fragmentu Ewange-
lii. Powtarza¢ nie bezrefleksyjnie, lecz
by zglebic sens. By wiedzie¢, dlaczego
1 po co podazamy za Jezusem w Dro-
dze Krzyzowej, w drodze na Golgocie,
na Krzyz i do grobu.

I jeszcze nieco o Nikodemie, ,,dostoj-
niku zydowskim”, ktéry rozmawia z Je-
zusem nocg. Chociaz wcigz targany
watpliwosciami, przywigzany do tego,
co studiowat przez cate zycie i co znatl,
decyduje sie zadawac pytania, spoty-
ka si¢ z Jezusem, podejmuje wysitek
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zrozumienia Jezusowej nauki, wywra-
cajacej przeciez dotychczasowe sche-
maty myélowe (w tym duchowe przy-
zwyczajema faryzeuszy) do gory no-
gami. Nikodem nawigzuje z ]ezusem
relacje. I chociaz poczatkowo nie po-
szedt za Nim otwarcie, to przeciez osta-
tecznie stat sie Jego uczniem. Jak czy-
tamy w innym fragmencie Ewangelii
wedtug sw. Jana: ,Potem Jozef z Ary-
matei, ktdry byt uczniem Jezusa, lecz
ukrytym z obawy przed Zydami, popro-
sit Pitata, aby mogt zabra¢ ciato Jezu-
sa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec i za-
brat Jego ciato. Przybyt roéwniez 1 Niko-
dem, ten, ktory po raz pierwszy przy-
szedt do Jezusa w nocy, 1 przynidst oko-
to stu funtow mieszaniny mirry i alo-
esu. Zabrali wiec ciato Jezusa 1 obwigza-
li je w ptotna razem z wonno$ciami, sto-
sownie do zydowskiego sposobu grze-
bania” (J 19, 38-40). Tradycja méwi,
ze Nikodem przyjal chrzest z rak sw.
$w. Piotra i Jana, a takze poniost smier¢
meczenska z rgk Zydow. Pochowano
go w Kefaz-Gamla. Jest swietym Ko-
$ciota, a jego liturgiczne wspomnienie
przypada 31 sierpnia. Zobaczmy zatem,
ze droga do Bozej mitosci jest dostep-
na naprawde dla kazdego, chociaz nie-
kiedy podejmujemy ja z lekiem, wat-
pliwosciami, obawami, niepewnie, nie
od razu, a nawet — kroczymy po niej
bardzo powoli.

Sw. Jan Pawet II w encyklice ,,Redemp-
tor hominis” z 1979 r. napisat: ,Czto-
wiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czto-
wiek pozostaje dla siebie istota niezro-
zumiatg, jego zycie jest pozbawione
sensu, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢,
jesli nie spotka si¢ z Mitoscia, jesli jej
nie dotknie i nie uczyni w jaki$ sposob
swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego
uczestnictwa. I dlatego wtasnie Chry-
stus-Odkupiciel, jak to juz zostato po-
wiedziane, »objawia w petni cztowie-
ka samemu cztowiekowi«. To jest Ow
—jesli tak wolno si¢ wyrazi¢ — ludzki
wymiar Tajemnicy Odkupienia Czto-
wiek odnajduje w nim swoja wtasci-
wa wielko$¢, godno$c 1 wartos¢ swe-
go cztowieczenstwa. Cztowiek zosta-
je w Tajemnicy Odkupienia na nowo
potwierdzony, niejako wypowiedzia-
ny na nowo. Stworzony na nowo! »Nie
ma juz Zyda ani poganina, nie ma juz
niewolnika ani cztowieka wolnego, nie
ma mezczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jestescie kims jednym w Chrystu-

Jezus powiedziat do Nikodema:

«Jak Mojzesz wywyzszyt weza na pu-
styni, tak trzeba, by wywyzszono
Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto

w Niego wierzy, miat Zycie wieczne.
Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat,
ale miat zycie wieczne. Albowiem Bég
nie postat swego Syna na swiat po to,
aby swiat potepit, ale po to, by swiat
zostat przez Niego zbawiony. Kto
wierzy w Niego, nie podlega pote-
pieniu; a kto nie wierzy, juz zostat
potepiony, bo nie uwierzyl w imig
Jednorodzonego Syna Bozego.

A sad polega na tym, ze $wiatlo
przyszio na swiat, lecz ludzie bardziej
umitowali ciemnos¢ anizeli Swiatto: bo
zte byly ich uczynki. Kazdy bowiem,
kto zle czyni, nienawidzi swiatfa i nie
zbliza sie do swiatta, aby jego uczynki
nie zostaly ujawnione. Kto spetnia
wymagania prawdy, zbliza sie¢ do swia-
tla, aby sie¢ okazato, Ze jego uczynki
zostaly dokonane w Bogu».

sie Jezusie« (Ga 3, 28). Cztowiek, ktory
chce zrozumie¢ siebie do konca — nie
wedle jakichs tylko doraznych, czescio-
wych, czasem powierzchownych, a na-
wet pozornych kryteridéw 1 miar swo-
jej wlasnej istoty — musi ze swoim nie-
pokojem, niepewnoscia, a takze stabo-
$cig 1 grzesznoscia, ze swoim zyciem
i Smiercig, przyblizy¢ si¢ do Chrystu-
sa. Musi niejako w Niego wejs¢ z sobg
samym, musi sobie »przyswoic«, zasy-
milowac catg rzeczywistos¢ Wceielenia
i Odkupienia, aby siebie odnalez¢”.

Warto tez dostrzec, ze szczegolnie
Boza mitos¢ objawia sie w mitosier-
dziu. Dlatego na koniec dzisiejszych
rozwazan przypomnijmy jeszcze sto-
wa z Listu $w. Pawta Apostota do Efe-
zjan: ,Bog, bedac bogaty w mitosier-
dzie, przez wielka swa mito$¢, jaka nas
umitowal, i to nas, umartych na sku-
tek wystqpk()w razem z Chrystusem
przywrocit do zycia - taska bowiem je-
stescie zbawieni — razem tez wskrze-
sit 1 razem posadzit na wyzynach nie-

ZIARNO WIARY

PROGRAM KATOLICK]

Le

bieskich — w Chrystusie Jezusie, aby
w nadchodzacych wiekach przeogrom-
ne bogactwo swej taski okazac¢ przez
dobro¢ wzgledem nas, w Chrystusie Je-
zusie” (Ef 2, 4-7). Kazdy z nas potrze-
buje Bozego mitosierdzia, nawet ten,
kto by sie mogt poszczycic najlepszy-
mi uczynkami. Bo mitosci nie wypra-
cowuje sie za zastugi, lecz odpowiada
na nig mitoscig, przylgnieciem, relacja,
bliskoscia. Prawdziwa mito$¢ nie od-
chodzi, gdy jest odrzucona, lecz cier-
pliwie, wiernie i ufnie czeka na powrot
,marnotrawnego syna’. I czeka zawsze,
czekata 1 czekac bedzie, takze na nas!

KSIAZKA TYGODNIA

Dzisiejsza rekomendacja ksigzkowa to
,Listy Nikodema” autorstwa Jana Do-
braczynskiego (miaty wiele wydan).
Uznawana jest za jedna z najwazniej-
szych, jesli nie najwazniejsza w do-
robku tego polskiego autora (prze-
ttumaczona na ponad 50 jezykow!).
Jej lektura moze stanowi¢ uzupetnie-
nie 1 rozwiniecie dzisiejszych rozwa-
zan. Chociaz stanowi dzieto literac-
kie, to w przepickny sposob opiera
sie na ewangelicznych watkach, sta-
nowiac swoiste studium nad duchowa
przemiang Nikodema. Dzisiaj pewnie
najlatwiej obejrzec¢ film zrealizowa-
ny w oparciu o motywy biblijne, ale
moze w Wielkim PoS$cie warto (a na-
wet lepiej) zdecydowac sie na lektu-
re¢ ksigzki? Rekomendowana ksigzka
Dobraczynskiego napisana jest w for-
mie listow do przyjaciela pochodza-
cych od tytutowego bohatera Nikode-
ma. Poszukuje on odpowiedzi na nur-
tujace go pytania, pochyla sie nad sen-
sem ludzkiego cierpienia, doswiadcza
ludzkich rozterek. Odnajduje jednak
sens 1 poko; przyjmu]qc Jezusa i Jego
nauczanie. Jego przezycia sg doswiad-
czeniem bliskim kazdemu cztowieko-
wi, warto wiec wyruszy¢ z Nikode-
mem po $ciezkach jego drogi do Je-
zusa.

AUDYCIA JEST EMITOWANA
W KAZDA NIEDZIELE 0 GODZ. 800

ZNAD WILII
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Nadmierna masa ci zﬂa to'

przeklenstwo bogacacych sie
spofeczenstw

Warto dzi$ uswiadamiac sobie problem, jaki niesie ze soba otytos¢. Problem
otytosci i nadwagi dotyczy 10 proc. dzieci i mtodziezy na Swiecie. Szacuje sie,
ze do 2025 r. 177 min dzieci i os6b mtodych w wieku od 5 do 17 lat bedzie
miato nadwage, a az 91 min bedzie sie mierzy¢ z otytoscia.

<«
Honorata Adamowicz

edtug Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia w Europie oty-
tos¢ dotyka przecietnie jed-

nego na trzech chtopcow 1 jedna na piec
dziewczynek w wieku od szesciu do dzie-
wieciu lat. Wiaze sie to ze wzrostem
liczby zachorowan na choroby zwigzane
z otytoscig. Odnoszac si¢ do tempa wzro-
stu otytosci, przewiduje si¢, ze w 2025 .
ok. 12 mln dzieci bedzie miato nieprawi-
dtowa tolerancj¢ glukozy, 4 min zacho-
ruje na cukrzyce typu 2, 27 min bedzie
miato nadci$nienie, a u 38 mln dojdzie
do sttuszczenia watroby lub nagroma-
dzenia ttuszczu w tym organie.

Statystyki budza niepokdj

Problem otytosci wsrdd dzieci 1 mto-
dziezy na Litwie takze jest aktualny.
W ubiegtym roku szkolnym 2022/2023
na Litwie jeden na pieciu (19,1 proc.)
uczniow w wieku 2-17 lat miat nadwa-
ge 1/lub otytos¢. Wskaznik ten opiera
si¢ na danych z Systemu Informacyj-
nego Monitorowania Zdrowia Dzieci,
ktory gromadzi dane dotyczace zdro-
wia profilaktycznego dzieci uczeszcza-
jacych do placowek edukacyjnych, za-
rzadzanych przez Instytut Higieny.

Gdy spojrzy si¢ na sytuacje dotyczg-
ca masy ciala w podziale na grupy
wickowe, wida¢, ze najwyzszy odse-
tek uczniow z nadwagg w latach 2022-
2023 wystepowat w grupie wieko-
wej 7-17 lat (22,4 proc.), podczas gdy
odsetek uczniow z nadwaga w gru-

pie wickowej 2-6 lat wynosit 9 proc.
W ciagu siedmiu lat (od roku szkolne-
g0 2016/2017), kiedy zaczeto zbiera¢
dane dotyczace profilaktycznych badan
przesiewowych dla uczniow w wie-
ku 7-17 lat, odsetek uczniéw z nad-
waga wzrastal kazdego roku, ale tyl-
ko nieznacznie, ze srednim wzrostem
o 1 proc. na rok szkolny. Wyjatkiem byt
rok szkolny 2020/2021, kiedy wskaz-
nik wzrost o 2,1 proc. — poinformowa-
no nas w Instytucie Higieny.

W roku szkolnym 2020/2021 odno-
towano najwyzszy odsetek uczniow
z nadwagg — jedna czwarta uczniéw
w wieku 7-17 lat (25,7 proc.) miata nad-
wage 1/lub byta otyta. Na wzrost tego
wskaznika w latach 2020-2021 mogta
mie¢ wptyw nauka uczniow na odle-
gltos¢ z powodu globalnej izolacji w na-

stepstwie pandemii covid-19. Moze-
my jednak by¢ zadowoleni, ze w latach

-—‘



2021-2022 odsetek uczniow z nadwa-
ga zaczal spadac, np. odsetek uczniow
z nadwagg zmniejszyt si¢ o 1,7 proc.
w roku szkolnym 2022/2023 w porow-
naniu z 2021/2022.

W latach 2016-2017 odsetek uczniow
z nadwagg w wieku 7-17 lat wynosit
21,2 proc., w latach 2017-2018 - 21,4
proc., w latach 2018-2019 - 22,2 proc,,
w latach 2019-2020 - 23,6 proc., w la-
tach 2020-2021 - 25,7 proc., w latach
2021-2022 - 24,8 proc., w latach 2022~
2023 - 19,9 proc.

Czynniki ryzyka

Zarowno Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, jak 1 niezalezni od niej badacze
wskazuja, ze glownymi przyczynami
nadwagl 1 otyiosm s3 nadmierne spozy-
cie kalorycznej zywno$ci bogatej w cu-

kry 1 thuszcze oraz niewystarczajaca ak-
tywnos¢ fizyczna. Jednak inne czyn-
niki, takie jak genetyka, niektore cho-
roby (np. niedoczynno$¢ tarczycy) lub
stosowanie niektorych lekow itp., row-
niez odgrywaja pewna role.

Jak zaznacza w swoich materiatach
Instytut Higieny, nadwaga 1 otytos¢ to
nie to samo. Nadwage definiuje si¢ jako
warto$¢ wskaznika masy ciata (BMI)
pomiedzy 25,0 a 29,9. Osoba z nadwa-
ga niekoniecznie bedzie miata wspot-

istniejace problemy zdrowotne zwig-
zane z nadmierng masg ciata, ale BMI
tej wielkosci jest juz sygnalem, ze
moga one wystapi¢. W przeciwienstwie
do tego otytosc jest diagnozowana, gdy
BMI wynosi powyzej 30, w ktorym to
przypadku dana osoba zwykle ma juz
szereg problemow zdrowotnych zwig-
zanych z nadmierng masg ciata. Ponad-
to sama otyto$¢ jest uwazana za choro-
be ijest uwzgledniona w Miedzynaro-
dowej Klasyfikacji Chorob.

Zarowno nadwaga, jak i otytosc¢ sg
szczegdlnie waznymi czynnikami ry-
zyka szeregu przewlektych chordb nie-
zakaznych, takich jak cukrzyca typu 2,
choroby uktadu krazenia i nowotwory.
Ponadto nadmierna masa ciata zwick-
sza obcigzenie kosci 1 stawow, co moze
prowadzi¢ do powiazanych z tym pro-
blemoéw zdrowotnych.

- Aby utrzymac¢ prawidtowa mase cia-
ta, wazne jest, aby dieta danej osoby
by}a zgodna z zaleceniami dotyczgcy-
mi zdrowe] diety, tj. wystarczajqce spo-
zycie warzyw, owocow, produktow pet-

noziarnistych oraz ograniczenie ttusz-
czow (zwtlaszcza ttuszczow nasyconych)
1 cukrow. Ponadto wazna jest regularna
aktywno$¢ fizyczna - radzg specjalisci.

Czytanie etykiet poptaca

Nalezy zauwazyc ze aktywnos$¢ ﬁzycz—
na jest wazna nie tylko w czasie wol-

nym (sport), ale powinna by¢ réwniez
cze$cig codziennego zycia (np. chodze-
nie pieszo lub jazda rowerem do pracy
zamiast jazdy samochodem, chodzenie
po schodach zamiast jazdy winda itp.).
Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku nie-
ktorych osob z nadwaga wystarczy za-
cza¢ przestrzega¢ pewnych ogdlnych

zasad, takich jak: zapewnienie zdrowe;j
1 zbilansowanej diety oraz wystarczajg-
cej aktywnosci fizycznej, aby osiggnac
prawidlowy wskaznik masy ciata. Jed-
nakze je$li problem nadwagi lub oty-
tosci jest zaawansowany, dana osoba
powinna skonsultowac si¢ z lekarzem
przed dostosowaniem swojego stylu zy-
cia 1 utratg wagi — nie kryjg specjalisci
Instytutu Higieny.

]ednym z glownych narzqdm promo-
wania zdrowego zywienia i aktywno-
sci fizycznej jest edukacja. Biura zdro-
wia publicznego w litewskich samorza-
dach organizuja rézne szkolenia i dzia-
tania majace na celu poprawe wiedzy
ludzi na temat zdrowego zywienia i ak-
tywnosci fizycznej oraz zachecanie ich
do dokonywania zdrowszych wyborow
zywieniowych i wickszej aktywnosci
fizycznej.

Specjaliéci ds. zdrowia publicznego
pracu]qcy w 1nstytuC]ach edukacyjnych
rowniez odgrywaja wazng rolg w za-
pewnieniu, ze dzieci od najmtodszych
lat rozumieja korzysci zdrowotne wy-
nikajace ze zdrowej diety i aktywnosci
fizycznej dla ich zdrowia oraz zapobie-
gania nadwadze 1 otytosci.

W celu zmniejszenia czestosci wyste-
powania chorob uktadu krazenia, cho-
rob onkologicznych, cukrzycy typu 2,
a takze nadwagi i1 otytosci w populacji
litewskiej producenci zywnosci sg za-
checani do oznaczania swoich produk-
tow, ktore spetniajg zatwierdzone kry-
teria, symbolem ,dziurki od klucza”.
Zywnosc¢ opatrzona tym symbolem to
produkty konwencjonalne, ale zawiera-
jace mniej cukru, soli, thuszczow nasy-
conych, ttuszczow trans, bez dodatku
substancji stodzacych, a produkty za-
wierajgce zboza zawierajg wiecej bton-
nika pokarmowego.

Rzad robi co moze

W Ministerstwie Zdrowia RL panuje
swiadomos¢, ze nadwaga 1 otylosc to
powazny 1 narastajacy problem, kto-
ry ma duzy wptyw na zachorowalnos¢
1 niepelnosprawnosc¢ u dzieci, a pdzniej
u dorostych, a takze stanowi obcigze-
nie dla budzetu panstwa. Na wystepo-
wanie otylosci u dzieci i innych prze-
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wlektych chorob niezakaznych majq
wpiyw nleodp0w1edn1a edukacja zy-
wieniowa dzieci i ich rodzicow, nawy-
ki rodzinne, marketing 1 presja rekla-
mowa na dzieci w zakresie niezdrowej
zywnosci (o wysokiej zawartosci ttusz-
cz6w nasyconych, cukréw lub soli) oraz
inne przyczyny.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia RL
z 11 listopada 2011 r. zakazuje sprze-
dazy produktéw bogatych w weglo-
wodany (stodycze, wyroby cukierni-
cze, napoje bezalkoholowe itp.) w pla-
cowkach oswiatowych. Sprzedaz na-
pojow energetycznych (ktore zawie-
raja nie tylko kofeing, ale takze duzo
cukru) dzieciom jest zabroniona, do-
tyczy to catej UE. Wyzej wymienio-
ne rozporzadzenie okresla, wérod in-
nych przepisow dotyczacych zdrowe;j
diety, obowigzkowgq ilos¢ warzyw, kto-
re powinny by¢ podawane na stotow-
kach szkolnych.

- Jednym z gtoéwnych kierunkow zdro-
wego stylu zycia, zarowno na poziomie
krajowym, jak i samorzadowym, jest
edukacja jednostek, oparta na rozwi-
janiu dobrych nawykdw, wartosci 1 za-

chowan od dziecinstwa — najwazniej-
szego czynnika poprawy zdrowia. Wie-
dza, umiejetnosci i wzory do naslado-
wania sg potrzebne do rozwijania po-
zytywnych postaw oraz poczucia odpo-
wiedzialnosci za swoje zdrowie i doce-
niania go — informuje MZ.

Wedtug badania z 2019 r. dotyczacego
aktualnych nawykow zywieniowych
i aktywnosci fizycznej oraz wiedzy
na temat zywienia i aktywnosci fizycz-
nej wsrdd dorostych Litwindéw 1 0sob
starszych, gtownymi kryteriami wybo-
ru produktow spozywczych wsréd do-
rostych Litwinow sg smak (39,0 proc.)
oraz korzysci zdrowotne lub zapobiega-
nie chorobom (27,4 proc.), podczas gdy
tylko jeden na siedmiu respondentow
stwierdzit, ze wybiera produkty spo-
zywcze na podstawie ceny (14,3 proc.)
lub wplywu rodziny (15,0 proc.).

Na Litwie od 2019 r. wsrod spotecz-
nosci szkolnych jest promowany mo-
del aktywnych szkot. Aktywna szko-
ta skupia wiecej czasu i uwagi na pro-
mowaniu aktywnosci fizycznej wsrod
uczniow, wiaczaniu aktywnosci fizycz-
nej w codzienne zycie uczniow i innych

cztonkow spotecznosci szkolnej oraz
dbaniu o srodowisko fizyczne szkoty.
Aktywna szkota zacheca do wiekszej
aktywnosci fizycznej, oferujac bezptat-
ne kluby aktywnosci fizycznej, organi-
zujac ¢wiczenia fizyczne przed, w trak-
cie lub na przerwach, zachecajac do ko-
rzystania z technologii informatycz-
nych do aktywno$ci fizycznej (np. kro-
komierze, tablety z aplikacjami, tablice
interaktywne lub podtogi itp.), ograni-
czajac czas siedzacy, zwickszajac licz-
be 1 jakos¢ lekcji wychowania fizycz-
nego oraz podnoszgc kompetencje na-
uczycieli. Obecnie aktywnych jest 247
szkot w 37 miejscowosciach.

Ministerstwo Zdrowia, koncentrujac
si¢ na promocji zdrowia, w tym zapo-
bieganiu otytosci, przeznaczyto 23 min
euro na lata 2022-2030, aby zapewni¢
dostepnos¢ kompleksowych 1 zintegro-
wanych, opartych na nauce ustug w za-
kresie zdrowia publicznego. Oddziel-
ne modele ustug zdrowia publicznego
zostang zaprojektowane dla grup do-
celowych, takich jak dzieci, rodziny
z dzie¢mi, budowanie zdrowych spo-
tecznosci itp.
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SPONSOR NAGROD
Ex Libris
Galeria Polskiej Ksigzki

Cotygodniowe losowanie nagréd
za rozwigzanie krzyzéwki. Kupon
z rozwiazaniem krzyzowki
mozna nadsyfa¢ do 15 marca na
adres redakgji: ,Kurier Wilenski”,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Wilno,
lub poczta elektroniczna:
reklama@kurierwilenski.lt. Wyniki
zamiescimy 23 marca.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
Z 24 LUTEGO

POZIOMO: FLISAK FAMILIA,
ANODA, OBOL, PALEC, TATARKA,
HORESZKO, MILCZEK, IMITATOR
HERA, BAUER ADORATOR, ZENEK
LATA, SITO, GLEBA, STOISKO,
ZATOKA, KAUKAZ, KASETA,
STRONICA, ZGON, PALANT,
TELEKAMERA, HETERA, REKORD,
MAKIJAZ, TAFT, WADERA, DESU,
ALBA, RZEP ROSA, MROWKA,
SAGA, ZSYP BASK

PIONOWO: LAPONIA, STYKS,
TEMPERA, DINAR MUMIO,
ATLETA, SOLENIE TIMUR
LEKTURA, HADES, TRZOS,
KOTERIA, KACZKA, KLAN,
KAJFASZ, TANGO, ZIMA, ATLAS,
FOTOMODEL ZABA, IROKEZ,
KAPER WAMP MOTYL, BAZA,
ARENA, BILA, CHALAT, SZLAK
DROB, ROZETA, ONEGA,
ODEZWA, MICK EROTYK TONER
REKS, ANKARA, AMANT, DRAPAK

HASEO: NIE CHWAL NIGDY
SIEBIE

Wsrod Czytelnikow, ktorzy
nadestali prawidtowe rozwigzanie
krzyzowki z 24 lutego, zostata
rozlosowana nagroda ksigzkowa,
ktorg ufundowato wydawnictwo
Ex Libris.

ZWYCIEZCA ZOSTAL
Antoni Jankowski
(Soleczniki).

Nagrody prosimy odebrac
w redakcji do 8 marca.

Uwaga, osoby przysyfajace
rozwiazanie krzyzowek prosimy
o podanie imienia, nazwiska,
adresu, a takze w miare
mozliwosci numeru telefonu.

W losowaniu nagréd za
rozwiazanie krzyzéwki nie moga
uczestniczy¢ pracownicy redakgji
ani cztonkowie ich rodzin.
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