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Zespotu Piesni i Tanca ,Solczanie”
~1a ziemia od innych mi drozsza...”

10 lutego 2024 r. godz. 16.00
w Centrum Kultury w Solecznikach

Cena biletu 5 EUR
Bilety do nabycia w Centrum Kultury w Sclecznikach, nr tel. +370 603 14 487




Wstepniak

Linia obrony

W tym wydaniu magazynowym , Kuriera Wilenskiego”
znowu piszemy o wojnie. Nie tyle o toczacej si¢ na Ukrainie,
ile tej, ktora moze wybuchng¢ u nas. U nas: na Litwie,
Lotwie, w Estonii, Finlandii czy w Polsce. Jeszcze kilkana-
Scie lat temu, a nawet trzy lata wstecz, taki temat wywoty-
watl u wiekszo$ci mieszkancow co najmniej zdziwienie.
Dzisiaj juz prawie nikomu nie przejdzie przez gardio, ze
dziennikarze zmyslaja. Artykut Antoniego Radczenki po-
swiccony budowie battyckiej linii obrony po prostu opisu-
je grozne realia, w ktorych zyjemy Dwa lata wojny w Ukra-
inie udowodnitly, ze inwestycji w obrone wtasnego kraju
nigdy za duzo. Kazdy z grani-
czacych z Rosja i Biatorusig
krajow przygotowuje si¢ na
odparcie wojennej nawaly ze
wschodu. Przygotowuje sie,
mobilizujac wtasne mozliwosci
1korzystajac ze wsparcia sojusz-
nikéw z NATO. Przed 24 lute-
g0 2022 r. wielu mowito, ze przed sita rosyjskiego wojska
jestesmy bez szans. Teraz juz wiemy, ze potencjalny
agresor nie jest az tak silny, jak mogto si¢ wygladac. Jednak
wiele zalezy od naszej determinacji. Wsrod panstw bat-
tyckich najbardziej zdeterminowani wydaja si¢ Estonczy-
cy. Jak pisze nasz dziennikarz, postanowili zbudowa¢ 600
bunkrow wzdtuz granicy z Rosjg. Policzyli nawet, ile
potrzeba betonu do budowy tych fortyfikacji. Litwa z ko-
lei, jak méwi przewodniczacy sejmowej Komisji Bezpie-
czenstwa Narodowego 1 Obrony Laurynas Kascianas,
»powinna zastanowi¢ sie nad czyms podobnym”. Ale
Litwa tez na powaznie szykuje si¢ do obrony wtasnej
suwerennosci. Podjeto decyzje o utworzeniu dywizji,
zakupie najnowoczesniejszych czotgow, innej broni. Po-
litycy rozpoczeli spoteczne konsultacje w kwestii mecha-
nizméw pozyskania srodkdw na te cele.

Kazdy z graniczacych
z Rosja i Bialorusia
krajow przygotowuje
si¢ na odparcie
wojennej nawaly

ze wschodu.
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ﬁ“ Fundacja

Projekt jest finansowany ze Srodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow RP w ramach
konkursu ,Polonia i Polacy za Granica 2024". Publikacje wyrazaja jedynie poglady

- Q autoréw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow RP ani Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego.
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Utrapienie

Z reformg oswiaty

Reforma o$wiaty okazata sie sprawa trudna i ztozong,
nie spefnia m.in. oczekiwan srodowiska nauczycielskiego
i uczniowskiego w kwestii podrecznikdw.

® BEZPIECZENSTWO
Gotowi na konfrontacje
z Rosja
Ministrowie obrony Litwy, totwy i Estonii podpisali
porozumienie o stworzeniu battyckiej linii obrony. Trzeba
by¢ przygotowanym na agresje zewnetrzna.

©® KuLTURA
Czarny
Aniot
Dzieki swemu tajemniczemu gtosowi i osobowosci Ewa
Demarczyk z dnia na dzien stata sie gwiazda. W 1964 .
podbita Paryz. Wrézono jej ogromna kariere.

@ KUCHNIA

Szanowny

pan majonez

Trzeba wspétczuc temu, kto w dzisiejszych czasach
decyduje sie pisa¢ o majonezie. Krolowat na stole przez
stulecia, a teraz stat sie prawdziwym wygnancem.

@ UKRAINA BRONI EUROPY

Bunt

Baszkirow

Wyrok wiezienia dla popularnego ekologicznego
aktywisty stat sie iskra, ktdra zapalita lezaca nad Wotga
republike. Skala gniewu Baszkirdw zaskoczyta Moskwe

KURIER

WILENSKI
ZAPRASZAMY NA FINAL KONKURSU

POLAK ROKU 2023

I 4 lutego o godz. 16.00
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

W programie:
« uhonorowanie Laureata oraz Finalistdw;
« wreczenie nagrod wylosowanym Czytelnikom

Wstep wolny

Projekt jest wspétfinansowany w ramach funduszy
polonijnych Ministerstwa Spraw Zagranicznych




Gracholska-Krukowska
CZEONKINI ZWIAZKU POLAKOW NA tOTWIE
Rozmawiat Tomasz Otocki

W 2012 r. zamknieto polska szkote
w Jekabpils (Jakubowie). Jak od

tego czasu wyglada edukacja polska
W miescie?

Od o$miu lat mamy Szkatke Jezyka Polskiego,
gdzie nauczajg nauczyciele skierowani do
Jekabpils przez Osrodek Rozwoju Polskiej Edu-
kacji za Granica. Obecnie jest to od 20 do 30
uczniow. Kazde z dzieci ma dwie godziny lekcji
jezyka polskiego w tygodniu. Wyjezdzaja na
wakacje na obozy letnie, biora udziat w polonij-
nych imprezach. Réwniez organizujemy wiasne
imprezy, np. mikotajki.

Niedawno przedstawiciele waszej
szkotki zostali zaproszeni do Narodowej

Agencji Wymiany Akademickiej w War-
szawie. Co udato wam sie ustali¢?

Jednym z celéw naszej edukacji jest przygotowa-
nie do studiow w Polsce. W tym roku kilka oséb
ze szkatki, ktére sa juz w wieku maturalnym,
wyrazito che¢ studiowania w Polsce. Dlatego
zorganizowalismy wycieczke na Uniwersytet
Warszawski oraz do Narodowej Agencji Wymia-
ny Akademickiej, ktdra zapewnia chetnym sty-
pendia im. Wtadystawa Andersa. Spotkalismy sie
takze z ambasadorem totwy w Polsce. Mtodziez
dowiedziata sie, jakie ma prawa, gdy studiuje

w Polsce, w jakich sytuacjach moze sie zwracac
0 pomoc.

Od grudnia 2022 r. w Jekabpils stoi po-
mnik polskiej dziataczki Ity Kozakiewicz,
ktory powstat m.in. z Pani inicjatywy.

Jakie inne polskie slady mozna znalez¢
w tym miescie?

Sladéw polskich w Jekabpils nie ma wiele,
Polakdw Zyjacych tutaj jest o wiele mniej niz

w Dyneburgu czy Rzezycy. Pamietamy o Stefanie
Batorym, ktory podarowat lokalnemu baronowi
zamek w Krustpils. W Jekabpils dziata oddziat
Zwiazku Polakéw na totwie, szczegdlnie aktyw-
nych jest dwdch Polakéw: Aleksander Raszczew-
ski i Ryszard Barkowski, ktorzy zawsze pamietaja
o polskich sprawach.
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GAZETA POLSKA NA LITWIE
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Joseph Conrad,
,1ajny agent”

Jedna z najlepszych powiesci Conrada, ktorej thumacze-
nia takze dokonata niezrownana Aniela Zagorska,
zarazem jedyna rozgrywajaca si¢ nie na odlegltych

i egzotycznych morzach, wyspach i ladach, lecz w
samym sercu cywilizacji epoki pary i stali — w wiktorian-
skim Londynie. Z powodu poruszanej tematyki w XXI w.

na nowo zyskala sobie Zzywe zainteresowanie.

Za sprawa realizowanej
przez anarchistow ,,pro-
pagandy czynem” pod
koniec XIX stulecia
Europa i Ameryka sta-
ty si¢ widownig spek-
takularnych zamachow.
W ciagu jednej dekady
z rak anarchistow zgi-
neli: prezydent Francji,
premier Hiszpanii, ce-
sarzowa Austro-Wegier, |
krol Wtoch, prezydent
Stanow Zjednoczonych.
Lecz opini¢ publiczng
bardziej szokowaly terrorystyczne zamachy bombowe prze-
prowadzane w budynkach rzagdowych, w teatrach, kawiarniach,
utatwiane przez $wiezy wynalazek Nobla: dynamit. Rozmowa
o zagadkowym zamachu imigranta-anarchisty, zamachu na
symbol, zainspirowata Josepha Conrada do napisania drama-
tu psychologicznego, w ktorym sensacyjna, polityczno-kry-
minalna intryga staje si¢ okazja do przenikliwej analizy po-

budek i namietnosci stojacych za aktami przemocy:
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GAZETA POLSKA NA LITWIE

ZDJECIE LESZEK SZYMANSKI/PAP

32. finat
‘Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

28 stycznia odbyt sie 32. finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, poteznej akgji charytatywne;j,
ktéra co roku angazuje polskie spofeczenstwo. Datki zebrane przez organizacje kazdego roku
przekazywane s3 na zakup sprzetu medycznego lub inny cel zwiazany z ochrong zdrowia w Polsce.
W tym roku kwestowano na rzecz zakupu sprzetu pulmonologicznego pod hastem ,Ptuca po pandemii”.
W catej Polsce, a rowniez w najrozniejszych zakatkach $wiata, organizowano koncerty, wydarzenia
sportowe, pikniki, rajdy i inne atrakcje.
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A Lenin
WCigZz martwy...

Grzegorz Gorny

21 stycznia niemal catkowicie niezauwazona przeszta
100. rocznica $mierci Wlodzimierza Lenina. Jego
pompatyczny pogrzeb w 1924 r. stat sie poczatkiem
kultu jednego z najwiekszych zbrodniarzy w historii.
Truchto przezartego syfilisem ludobojcy zostato
zmumifikowane na podobienstwo ciat egipskich fara-
ondw 1 wystawione na widok publiczny w mauzoleum
przypominajacym babilonskie zigguraty. Wodzowi
rewolucji bolszewickiej oddawano cze$¢ niczym ja-
kiemus poganskiemu bostwu, wychwalajgc jego nie-
$miertelno$¢ zakleta w zawotaniu: ,Lenin wiecznie
zywy . Po upadku systemu pojawito sie pytanie, co
robic¢ dalej z odrazajacg mumig. W 1993 r. mer Moskwy
Jurij Luzkow zaproponowat, by usung¢ zwtoki towa-
rzysza Uljanowa, a wraz z nim szczatki ponad 400
komunistycznych idoli spoczywajacych w murach
Kremla. Owczesny prezydent autonomicznej republi-
ki Katmucji, Kirsam Ilumzynow, powotujac sie na

kalmuckie pochodzenie Leni-

Po upadku komu-  na, zadeklarowal, iz chetnie
nizmu pojawito sie¢  przyjmie w stolicy swego kra-
pytanie, co robi¢ ju, Eliscie, moskiewskie mau-
dalej z zabalsamo-  zoleum wraz z relikwiami
wang mumig wo- najstynniejszego rodaka. Ofer-
dza bolszewickiej  ta spotkata sie jednak z odmo-
rewoluciji. wa Borysa Jelcyna. W ciagu

nastepnych lat mumie postu-
lowato pochowa¢ w ziemi wiele osobistosci reprezen-
tujgcych rozmaite srodowiska, w tym tak r6zni ludzie,
jak m.in.: Waleria Nowodworska, Atta Pugaczowa,
Wtadimir Zyrinowski, Ramzan Kadyrow czy Borys
Niemcow. Ten ostatni proponowat nawet zamienienie
mauzoleum bolszewickiego wodza w placowke upa-
migtniajgcy ofiary komunizmu. Nikt nie odwazyt sie
jednak tkna¢ zabalsamowanego potwora. Nie zrobit
tego nawet Wiladimir Putin, ktéry ma do Lenina
stosunek ambiwalentny. Dla obecnego wtodarza
Kremla najwazniejsza jest — jak sam podkresla — po-
tega panstwa rosyjskiego. Z tego punktu widzenia
Wrtadimir Iljicz byt szkodnikiem, poniewaz doprowa-
dzit do rozbicia i ostabienia imperium. Jako agent
niemieckiego wywiadu wywotat rewolucje pazdzier-
nikowg, ktora mozna uzna¢ za wzor dla wszystkich
pozniejszych ,kolorowych rewolucji”, finansowanych
przez Zachdd i dazacych do ograniczenia wptywow
Moskwy. Na tym tle Stalin jawi si¢ jako wielki maz
stanu, ktory wydobyt Rosje z chaosu 1 uczynit na
powrdt Swiatowym mocarstwem. Putin zapewne
chetnie pozbyltby sie Lenina, ale nie moze, poniewaz
po 2014 r. Ukraincy zaczeli masowo usuwac pomniki
bolszewickiego wodza jako symbole rusyfikacji. W tej
sytuacji Kreml musi go broni¢, cho¢ nie chce go tez
za bardzo upamigtniac.
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Pamieci
niezilomnego kaptana

9 stycznia 2024 r. w Chrzanowie zmart Tadeusz Isa-
kowicz-Zaleski. Ksigdz, polski Ormianin, nieustajacy
spotecznik, bojownik o prawde historyczna, nastepca
Brata Alberta dla dzieci z problemami rozwojowymi.
Ks. Tadeusz byt rowniez naszym druhem z konspira-
¢ji - brat udziat w pracach redakcyjnych podziemnych
gazet i biuletynow (lata 80.), pisat wiersze, kolportowat
prase konspiracyjng. W 1985 r. zostat — dwukrotnie —
cigzko pobity przez funkcjonariuszy stuzby bezpie-
czenstwa. Oczywiscie ,sprawcow” nie udato sie odna-
lez¢. Ks. Tadeusz byt zwigzany z Kresami, jego
rodzice pochodzili z okolic Tarnopola i Lwowa, dlatego
tez przez cate zycie domagal si¢ ujawnienia catej
prawdy o tragicznych wydarzeniach na Wotyniu, we
Lwowie, Tarnopolu, Stanistawowie (rzez wotynska
dokonana przez ukrainskich nacjonalistéw na miesz-
kajacych tam Polakach w 1943 1.). Apelowat o zorga-
nizowanie ekshumacji i godne pochowanie ofiar ma-
sakry z nieistniejacych juz polskich wsi na Ukrainie.
Pomimo urazy wzgledem Ukraincéw i Ukrainy po
zajeciu Krymu i Donbasu przez okupanta rosyjskiego
(2014) oraz po agresji Rosji na Ukraine 24 lutego
2022 1. ks. Tadeusz wtaczyt sie aktywnie do akcji po-
mocy uchodzcom ukrainskim przybywajacym do
Polski. Byt cztowiekiem bezkompromisowym. Ujawniat
sprawy pedofilii w Kosciele katolickim oraz ksigzy
wspotpracujacych z komunistycznymi stuzbami PRL
(,TW” — tajni wspétpracownicy). Jego ksigzka , Ksieza
wobec bezpieki na przyktadzie archidiecezji krakowskiej”
(2007) wstrzasneta srodowiskiem koscielnym. Przeto-
zeni ks. Tadeusza zakazali mu w 2006 r. publicznych
wypowiedzi na tematy lustracyjne. Ks. Tadeusz do
konca piastowat funkcje duszpasterza polskich Ormian
(ormianskich katolikow). Pamietam, jak kilka lat temu
bytem wspdtorganizatorem spotkania autorskiego ks.
Tadeusza w Bibliotece Publicznej w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej. Pomylit wtedy godzing spotkania i spoznit
si¢ prawie dwie godziny. Nikt z oczekujacych na pre-
lekcje nie wyszedt i nie utyskiwat na spéznialskiego
kaptana. Zyt 67 lat (jak Pilsudski). Prostolinijny,
uparty, czasami kontrowersyjny. Ale nasz.
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Reforma oswiaty nie spetnia
oczekiwan w kwestii podrecznikow

Reforma o$wiaty okazata sie sprawg trudng i ztozong, nie spetnia m.in.
oczekiwan srodowiska nauczycielskiego i uczniowskiego w kwestii
podrecznikdw. Brakuje ich nie tylko w szkotach mniejszosci narodowych,
lecz takze w szkotach z litewskim jezykiem nauczania.
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rystyna Dzierzynska, prezes Sto-

warzyszenia Nauczycieli Szkot

Polskich na Litwie ,Macierz Szkol-
na”, zwraca uwage, ze nadal brak jest
odpowiednich podrecznikéw i programow
szkolnych.
— Ostatnia reforma o$wiaty na Litwie
dotyczyta ogdlnych programow naucza-
nia. Programy nauczania zostaty znowe-
lizowane, ale brakuje pomocy, z ktérych
dzieci 1 nauczyciele mogliby korzystac.
Tutaj powstaje problem podrecznikowy:
Problem ten, po znowelizowaniu progra-
mu nauczania, dotyczy catej Litwy, ale
szczegdllnie szkét z polskim jezykiem
nauczania. Podreczniki, ktore byty napi-
sane badz przettumaczone i pasowaty do
nauczania wedtug starych programow
nauczania, byly niestety tez juz mocno
sfatygowane 1 faktyczny okres ich trwa-
tosci juz dawno przekroczyt realia. I to
byty podreczniki wydane przed kilkuna-
stoma laty. A wiec problem podreczniko-
wy w mniejszym lub wigkszym stopniu
dotyczy szkoét polskich prawie przez caty
czas — mowi w rozmowie z ,,Kurierem
Wilefiskim” Krystyna Dzierzynska.

Polskie wydawnictwa
przychodz3 z odsiecza

— Jesli chodzi o podreczniki do nauki je-
zyka polskiego ojczystego, to tutaj, w po-
rozumieniu z polonistami pracujacymi
w naszych szkotach, po wielu spotkaniach
doszlismy do wniosku, ze jednak warto by
byto naucza¢ z podrecznika wydanego
w Polsce. Dotyczy to wytacznie jezyka
ojczystego. Tym bardziej ze byty minister
edukacji Algirdas Monkevicius wydat
zarzadzenie, ze do nauki jezyka ojczystego
szkoty mogg korzysta¢ z podrecznikdw
1 pomocy naukowych wydanych w Unii
Europejskiej. 1o jak najbardziej nam pa-
sowato. Po spotkaniach z nauczycielami
klas poczatkowych i polonistami doszlismy
do wniosku, ze najblizsze nam jest Gdan-
skie Wydawnictwo Oswiatowe. Tym bardziej
ze niektorzy nauczyciele z wyjazdow na
szkolenia przywozili takie podreczniki czy
¢wiczeniowki i nauczali wiasnie na ich
podstawie. W taki sposob problem z pod-
recznikami jezyka polskiego, dzieki zaan-
gazowaniu Macierzy Szkolnej, polonistow
1szkot, zostat faktycznie rozwigzany. Oczy-
wiscie kontekst regionalny, czyli kontekst

Wilenszczyzny, lezy na barkach nauczy-
ciela 1 kazdy nauczyciel ten kontekst na-
uczania jezyka polskiego wprowadza —
wyjasnia nasza rozmowczyni.

Brakuje podrecznikow
przedmiotowych

Tymczasem problem jest z podrecznika-
mi przedmiotowymi. I to niemal do
wszystkich przedmiotéw — matematyki,
chemii, fizyki, historii, geografii. Te
wedtug znowelizowanych programéw
powinny by¢ przettumaczone na jezyk
ojczysty.

- Sytuacja, ktora spotkata uczniow oraz
nauczycieli z poczatkiem roku szkolnego
2023/2024, byta trudna, dlatego ze
krajowe wydawnictwa nie przygotowaty
podrecznikdw nawet w jezyku litewskim.
Ale podreczniki powoli zaczety sie uka-
zywad, zostaty wpisane do bazy podrecz-
nikowej Narodowej Agencji Oswiaty.
W zasadzie takie podreczniki mogtyby
by¢ ttumaczone na jezyk polski. Tutaj
dochodzi niezwykle wazna kwestia fi-
nansowa. Dlatego nasze stowarzyszenie,
a takze Zwiazek Polakéw na Litwie
1w ogole cata spotecznos¢ Wilenszczy-
zny, tacznie z postami Polakami na Sejm
Litwy, na wszystkich spotkaniach, ktore
odbywaty si¢ m.in. w Ambasadzie RP
czy w trakcie przyjazdow ministra edu-
kacji narodowej RP, nieustannie podkre-
slamy, ze potrzebujemy dofinansowania
na przettumaczenie tych podrecznikow,
ktore jako znowelizowane zostaty juz
wydane — mowi prezes Stowarzyszenia
Nauczycieli Szkét Polskich na Litwie
»Macierz Szkolna”.

Obecnie na jezyk polski zostaty przettu-
maczone podreczniki do matematyki dla
klas 5 (czes$¢ 11 2), do geografii dla klas
719, do historii dlaklas 519. I to wszyst-
ko na dzien dzisiejszy.

Warto zaznaczy¢, ze w 2023 r. znoweli-
zowane podreczniki i programy obowia-
zuja klasy nieparzyste, natomiast w 2024 r.
reforma dotknie takze klas parzystych.

Podreczniki dla klas
poczatkowych

— Jesli chodzi o podreczniki dla klas
poczatkowych, ktore sg niezwykle waz-

ne 1 potrzebne — poza podrecznikami do
nauczania jezyka ojczystego, a tutaj
problem, jak juz mowitam, zostat roz-
wigzany — musiatyby by¢ ttumaczone
podreczniki do matematyki, sSrodowiska
1inne. Trzy wydawnictwa majg na stanie
takie podreczniki w jezyku litewskim.
Na nasze pytanie, czy podjeliby sie¢ thu-
maczenia takich podrecznikéw 1 ich
wydania, padta wymijajaca odpowiedz,
wydawcy nie wykazali wigkszego zain-
teresowania. Oczywiscie nie poprzesta-
niemy na tym. Na spotkaniach w Mini-
sterstwie Oswiaty 1 sejmowej Komisji
Oswiaty bedziemy zabiegali o to, by
jednak szkoty mniejszosci narodowych,
a nas przede wszystkim dotycza szkoty
z polskim jezykiem nauczania, miaty
mozliwosc¢ takie podreczniki ttumaczy¢,
wydawac i zeby one docieraly do szkot.
Oczywiscie do tego potrzebne s3 niema-
te srodki. Z tego, co przyznaje minister-
stwo, wydanie i przettumaczenie tych
podrecznikéw na jezyk ojczysty to per-
spektywa az 16 lat! A to jest po prostu
nierealne, dlatego ze szkota przeciez ma
obowiazek takze nauczac inne przedmio-
ty 1 powinna zakupi¢ tez inne podrecz-
niki - kontynuuje Krystyna Dzierzynska.

Tej kwoty nie wystarczy

Prezes Macierzy Szkolnej zapewnia, ze
na nauke jezyka litewskiego w szkole
polskiej rowniez jest ktadziony duzy
nacisk.

— A do nauki tez sg potrzebne odpowied-
nie podreczniki, pomoce naukowe, ¢wi-
czenidwki. A wiec na pewno tej kwoty
nie wystarczy. Mamy nadzieje, ze sytuacja
troche sie poprawi, gdy ministerstwo
zaplanuje reforme do konca, rozwazy
wszelkie mozliwos$ci, w tym finansowe,
dla jej przeprowadzenia i w koncu bardziej
sie pochyli nad potrzebami szkét mniej-
szosci narodowych, w tym szkot polskich.
Cieszy nas ijestesmy niezwykle wdziecz-
ni, ze w 2023 r. otrzymalis$my wsparcie
finansowe na ttumaczenie podrecznikow
ze strony polskiej — z Instytutu Rozwo-
ju Jezyka Polskiego im. $w. Maksymilia-
na Marii Kolbego, ze srodkow ministra
edukacji 1 nauki RP za po$rednictwem
Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego w Warszawie.
Czes¢ podrecznikdw zostata zakupiona



z tych srodkow. Przede wszystkim jednak
jesteSmy obywatelami Panstwa Litew-
skiego, ptacimy tutaj podatki i chciatoby
si¢, zeby mniejszosci narodowe, podobnie
jak w Polsce, tez miaty zapewnione
podreczniki w jezyku ojczystym, zarow-
no te do nauki jezyka ojczystego, jak
1 przedmiotowe — podsumowuje prezes
Macierzy Szkolne;.

Kwestia braku podrecznikow
poruszona w parlamencie

Rita Tamasunieng, postanka na Sejm RL.
z ramienia Akcji Wyborczej Polakow na
Litwie — Zwigzku Chrze$cijanskich
Rodzin, zwraca uwage, ze Ministerstwo
Oswiaty 1 Narodowe Centrum Oswiaty
nie zdazyly przygotowac takze wszystkich
litewskich podrecznikéw.

- Nauczyciele korzystaja z tych materia-
16w, ktore sa dostepne. To problem nie
tylko szkot mniejszosci narodowych, lecz
takze problem wszystkich szkot na Litwie.
Ministerstwo Oswiaty twierdzi, ze jest
to proces, ktory potrwa 2-3 lata. Dziwne
jest to, ze cele i zadania nauczycielom sg
stawiane wczesniej, niz samo ministerstwo
zdota przygotowac sie do 0dn0w10neg0
procesu nauczania — mowi ,,Kurierowi
Wilenskiemu” Rita Tama$uniené.
Postanka kwestie braku podrecznikow
poruszyla w parlamencie. — Z postem
Czestawem Olszewskim zgtosilismy
poprawke do budzetu, sugerujac, by
szkoly mniejszosci narodowych otrzy-
maty na to wickszg kwote. Chodzi o to,
ze dodatek, ktdry nasze szkoty otrzymu-
ja na nauczanie jezyka ojczystego, w ca-
tosci wykorzystuje si¢ na inne cele i na
podreczniki zostaje niewiele. A przeciez
kazdy podrecznik dla szkot mniejszosci
narodowych jest drozszy przez to, ze jest
tlumaczony oraz wydawany w mniejszym
naktadzie. Zgtoszona przez nas popraw-
ka zostata odrzucona. W odpowiedzi
ustyszelismy, ze szkoty mniejszo$ci na-
rodowych 1 tak otrzymuja podwyzszone
finansowanie. Warto zaznaczy¢, ze jest
ono jednak o wiele mniejsze w porow-
naniu z tym, jakie otrzymuja szkoty li-
tewskie w Polsce. Udato sie nam we
wspotpracy z Macierza Szkolna, przy-
najmniej cze¢sciowo, zdziata¢, by zaku-
piono przettumaczone na jezyk polski
podreczniki do historii 1 geografii dla

klas 6 1 7. Chodzi o to, ze szkoty korzy-
stajg z funduszy europejskich 1 jest
konkretny okres, do kiedy mozna wyko-
rzysta¢ te fundusze. Byta taka sytuacja,
ze podrecznikdéw nie byto, nie mozna
byto ich naby¢, a szkotom na domiar
wszystkiego grozita kara za niewykorzy-
stanie funduszy. Udato nam si¢ naprawic
te sytuacje, czyli wnie$¢ przettumaczo-
ne juz podreczniki na liste, z ktorej
szkoiy mogty zamawia¢ poszczegolne
pozyc;e - opowiada polityk.

W jej przekonaniu, kledy jest planowana
reforma, to wszystkie jej etapy powinny
by¢ ustalone zawczasu. — Niedawne
protesty nauczycieli dotyczyty przeciez
nie tylko wynagrodzen, chodzito tez
o godne warunki pracy. A nauczanie
wedtug odnowionego programu wymaga
nadmiernie duzo pracy. Szykujac sie do
lekcji, korzystajac z réznych materiatow
i zrédet, nauczyciele stale majg watpli-
wosci, czy wszystko bedzie w porzadku
w ocenie instytucji, ktore ich nadzoruja.
Na skutek tego mtodzi nauczyciele,
ktorzy mieli opracowany wtasny plan
nauczania, program przygotowany dla
poszczegodlnych klas, po prostu rezygnu-
ja z pracy w szkole. Uwazajg, ze zaist-
niata sytuacja $wiadczy o braku szacun-
ku dla zawodu pedagoga — podkresla Rita
Tamasuniene.

Wykonanie konkretnych
punktéw nalezy do Ministerstwa
Oswiaty

Beata Pietkiewicz, postanka na Sejm RL,
przypomina, ze na portalu oswiatowym
eMokykla.lt sg do nabycia podreczniki
w jezyku polskim do matematyki, geo-
grafii dla klas 7 1 9 oraz historii dla
klasy 9.

— Na tym oferta si¢ konczy. Podrecznikow
dla szkét polskich z calg pewnoscig
brakuje, ale brakuje tez srodkow potrzeb-
nych na ich zakup. Minister edukacji
zapowiedzial, ze dodatkowego finanso-
wania na zakup podr@cznik(’)w dla szkot
mniejszosci narodowych nie b¢d21e
Srodki na ten cel, dzieki zaangazowamu
Macierzy Szkolnej z pania Krystyng
Dzierzynska na czele, wptynetly z Polski
- méwi w postanka.

Zauwaza, ze problem dotyczy nie tylko
kwestii finansowych. — Podreczniki nie
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sa ttumaczone w pelnym zakresie z je-
zyka litewskiego na polski, dlatego ze nie
zawsze jest material do przettumaczenia.
Zmieniono program nauczania, ale nie
zadbano o nowe podreczniki. Litewskie
szkoty tez narzekaja na brak podreczni-
koéw opracowanych zgodnie z nowym
programem nauczania. Ukazato si¢
kilka podstawowych podrecznikow prze-
ttumaczonych na jezyk polski, ale wcigz
brakuje kolejnych My, jako postowie,
mozemy organizowac dyskusje, sprobo-
wa¢ srodkéw nacisku, ale wykonanie
konkretnych punktow nalezy do Mini-
sterstwa Oswiaty — oswiadcza postanka.

Obciazenie dla nauczycieli

Adam Btaszkiewicz, dyrektor Gimnazjum
im. $w. Jana Pawta II w Wilnie, potwier-
dza, ze brak podrecznikow jest powaznym
problemem, ktory dotyczy nie tylko
uczniéw, lecz takze nauczycieli.

— Brak pomocy naukowych to bardzo
duze obcigzenie dla nauczycieli. Nauczy-
ciel, ktory chce dobrze wykonac swo;q
prace, musi o wiele wigcej czasu poswig-
ci¢ na przygotowanie si¢ do lekcji. To
jest zupetnie nielogiczne teraz, przy
braku nauczycieli, by dodawac¢ im wigcej
pracy. Jest to duze obcigzenie takze dla
dzieci. Uczniowie zapisuja do zeszytu
te teorie, ktore muszg przyswoic, a potem
wrdci¢ do nich i je powtdrzyd, ale zeszy-
ty idg przeciez do wymiany, co tydzien
czy co dwa tygodnie zmienia si¢ zeszyt
- komentuje Adam Btaszkiewicz.
Podkresla, ze martwi go postawa Mini-
sterstwa Oswiaty — Ministerstwo powin-
no stang¢ na uszach, zeby zapewni¢ nie
tylko szkotom polskim, ale wszystkim
szkotom dobre podreczniki. Oczywiscie
resort wydziela dodatkowe pienigdze, ale
1tak kon stoi za wozem, a nie przed wozem.
Nalezato o tym pomysle¢ troche wczesniej
- gdy zmieniano podstawy programowe,
a przedtem trzeba byto opracowa¢ mate-
riaty dydaktyczne. Teraz nalezatoby przy-
$pieszy¢ przygotowanie materiatow; ich
ttumaczenie, przeznaczy¢ na to potrzeb-
na kwote pieniedzy. Aktualnie ministerstwo
zajeto wygodng pozycje — szykowanie
podrecznikéw jest sprawg wydawnictw;
aresort troszczy sie tylko o finansowanie.
No 1 mamy to, co mamy — kwituje dyrek-
tor polskiego gimnazjum. =
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Brakuje stypendiow
docelowych dla polonistow

To, ze student pedagogiki ze specjalizacja jezyka polskiego nie otrzymuje takiego
samego stypendium, jak studenci pedagogiki innych specjalizacji, jest naprawde
dyskryminujace i nie polepsza ogélnego klimatu — martwi sie Krystyna Dzierzynska,
prezes Stowarzyszenia Nauczycieli Szkot Polskich na Litwie ,,Macierz Szkolna”.

o

Anna Pieszko
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2020 r., w obliczu nadcigga-
jacej katastrofy w szkotach
w zwigzku z coraz bardziej

dotkliwym brakiem nauczycieli, Mini-
sterstwo Oswiaty, Nauki i Sportu uzna-
to, ze trzeba wreszcie zadbac o to, by
przyciggac na studia pedagogiczne wick-
sza liczbe studentow. Zaoferowato im
docelowe stypendium w wysokosci 300
euro miesiecznie.

Ten srodek motywacyjny przystugiwat
poczatkowo réwniez studentom peda-
gogiki jezyka polskiego. Co prawda
niedtugo, bo tylko przez dwa lata. Po
uplywie tego czasu urzednicy uznali,
ze specjalizacja pedagogiczna z jezyka
polskiego nie nalezy do priorytetowych.

Ministerstwo umywa rece

W roku 2023/2024 za priorytetowe
uznano 12 specjalizacji: pedagogike
matematyki, jezyka i literatury litewskiej,
jezyka francuskiego, jezyka niemieckie-
go, fizyki, chemii, biologii, historii,
geografii, technologii informacyjnych,
klas poczatkowych 1 pedagogiki specjal-
nej. Tak wigc na liscie priorytetowych
specjalizacji znalazty si¢ prawie wszyst-
kie mozliwe szkolne przedmioty, poza
jezykiem polskim. Przysztych nauczy-
cieli polonistow panstwo litewskie po-
traktowato po macoszemu.

Na pytanie, dlaczego specjalnos¢ peda-
gogika jezyka polskiego nie znalazta si¢
na liscie priorytetowych specjalizacji
pedagogicznych, mimo ze szkoty w je-
zyku polskim odczuwajg znaczne braki
kadrowe, Ministerstwo Oswiaty w pi-
semnym komentarzu poinformowato
~Kurier Wilenski”, ze obecnie ,,ani jedna
szkota nie poszukuje nauczycieli jezyka
polskiego i literatury polskiej. Gdyby
byto wieksze zapotrzebowanie na takich
nauczycieli, mozna, biorgc pod uwage
mozliwosci finansowe panstwa, zrewi-
dowac priorytety i je uzupeic”.

Problemy zamiatane pod dywan

O pogtebiajacym si¢ braku nauczycieli
w szkotach polskich na Litwie alarmo-
wato Stowarzyszenie Nauczycieli Szkot
Polskich na Litwie ,Macierz Szkolna”
juz w 2017 r.

- Dogtebna analiza, ktorg w 2016 r.
objeto ponad 2000 nauczycieli z 20
przedmiotow, juz wtedy wykazala, ze
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w ciagu 5 lat zabraknie ok. 50 nauczy-
cieli. W kolejnych latach dodatkowo
cze$¢ nauczycieli odeszta z pracy przez
pandemieg, szczegolnie pedagodzy w wie-
ku starszym, ktorzy rezygnowali z pra-
¢y z uwagi na swoje zdrowie. Tych o0séb
nie byto komu zastapié, poniewaz na
polonistyce znikoma liczba studentow
konczyta studia i zdecydowata przyjs¢
do szkét. Dyrekcja kazdej szkoty stara
sie jako$ wypetni¢ te braki, zdarza sig,
ze jeden nauczyciel pracuje na dwie
szkoty — komentuje Krystyna Dzierzyn-
ska, prezeska ,Macierzy Szkolnej”.
Nasza rozméwczyni wskazuje rowniez
na inng istotng kwestie.

- W tym roku uczniowie sktadajg bardzo
wazny egzamin 7 jezyka polskiego jako
panstwowego. A wiec potrzebna jest
odpowiednio wykwalifikowana kadra
pedagogiczna, ktora przygotuje uczniow
do tego egzaminu. Rola nauczyciela jest
tu bardzo wazna. Mowienie o tym, ze
nauczycieli w polskich szkotach nie
brakuje, jest bezpodstawne, bo nie sadze,
by ministerstwo przeprowadzato jakie$
rzetelne badania stricte w tym kierunku.
Ministerstwo musi operowac konkret-
nymi danymi, ilu mamy nauczycieli,
a ilu brakuje. Najtatwiej jest zepchnac
problem na bok i stwierdzi¢, ze poloni-
stow nie brak. Moze nie brakuje ich
w takim stopniu, jak matematykow czy
fizykow, ale nie jest tak, ze sytuacja
bedzie si¢ polepszata — podkresla.

Dyskryminacja rzuca sie w oczy

- Obecnie student pedagogiki, obywatel
Litwy, ktory studiuje na litewskiej
panstwowej uczelni 1 osigga dobre wy-
niki, otrzymuje docelowe stypendium
na studia pedagogiczne. Uwazam, ze to
jest naprawde dyskryminujace, ze student
pedagogiki ze specjalizacja jezyka pol-
skiego nie otrzymuje takiego stypendium.
To jest niesprawiedliwe i na pewno nie
polepsza ogdlnego klimatu — podkresla
Krystyna Dzierzynska.

Obecnie takie priorytetowe wsparcie dla
studentow pedagogiki studiujacych od
roku akademickiego 2022/2023 wynosi
357,5 euro (6,5 BSI) miesiecznie. Dla
studentow ostatniego roku specjalizacji
pedagogicznych zawierajagcych umowy
o prace ze szkotami lub samorzadami,
przewidziana jest mozliwos¢ otrzymania
swiadczen docelowych w wysokosci 605
euro (11 BSI) miesiecznie. [
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valania 1 przekazywania rodzinnej tradycji wicia
jarmarkach kultury narodowe;j itd.”.
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ZBIERANIE MATERIAEU na palmy odbywa sie wiosna i latem.

KOBIETY W MOJE] RODZINIE s3 propagatorkami tradycji Wilenszczyzny.

ANGAZUJEMY W TO DZIEEO CALA RODZINE, nawet mate dzieci.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

P almiarka Stanistawa Rynkiewicz,

moja mama, urodzita sie w 1957 r.

we wsi Wajwadiszki, w rejonie
wilenskim. Ja, Renata Rynkiewicz, moja
siostra Alina Rynkiewicz, moja mama
Stanistawa Rynkiewicz, moja babcia
Weronika Markowska, i moja prabab-
cia Marija Wiszniewska-Zygmunt-
-Paszulewicz palmy zaczynaty$my wic¢
od dziecinstwa. W kazdym pokoleniu
kobiety przekazywatly sobie tradycje
wicia wicia palm wilenskich. Mamy
uczyty swoje corki, wnuczki, synowe
itd. wi¢ palmy.
Moja mama Stanistawa Rynkiewicz
nauczyta sie wi¢ palmy od swojej mat-
ki Weroniki Markowskiej (panienskie
nazwisko Wiszniewska, 1933-2015)
i od swojej babci, a mojej prababci,
Marii Wiszniewskiej-Zygmunt (panien-
skie nazwisko Paszulewicz, 1904-1986),
a ta od praprababci Marijos Paszulewicz
(1861-1945).
Kobiety w mojej rodzinie sa propagator-
kami tradycji Wilenszczyzny i straznicz-
kami tajemnic stuletniego rzemiosta i na-
szego dziedzictwa — wicia palm
wilenskiego kraju.
Moje przodkinie, wszystkie co do jednej,
byty powsciagliwe, cierpliwe, pracowite,
inteligentne 1 niezwykle kreatywne.
Tworzyty dzieta o niezwyktej urodzie,
ktore zaskakujg kunsztem, autentyczno-
$cig 1 tradycja.
Wicie palm dokonywane jest w formie
tradycyjnej: watkowej (tkanej, dzwonko-
wej, rombowej, z inicjatami), ptaskiej
(»Ptasie piora”, ,Serca Kaziuka”), z po-
stacig Swigtego Kazimierza — w ksztat-
cie korony, figurowego, w ksztatcie bicza.
Tego nauczono mnie oraz mojg siostre
Aling Rynkiewicz.
Aby zachowac rodzinng tradycje dla
przysztych pokolen, zwigkszy¢ jej
rozpowszechnienie i znaczenie, kobie-
ty w mojej rodzinie — mama, siostra
ija — nadal angazujemy w to dzieto
calg rodzine, nawet mate dzieci. Tak
jak praprababcia i prababcia zaanga-
zowaty Weronike Markowska, wnucz-
ke Stanistawe Rynkiewicz (corke
Weroniki), prawnuczke Aline i pra-
wnuczke Renate, a takze krewnych,
sgsiadow i inne osoby.
Wiedza, ci¢zka praca i mitos¢ do two-
rzenia w naszej rodzinie palm wilenskich
to trzy podstawowe wartosci, ktore prze-
kazujemy z pokolenia na pokolenie.
Niesiemy to dziedzictwo kolejnym po-
koleniom.
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NIEODEACZNYM ATRYBUTEM JARMARKU KAZIUKOWEGO SA wilenskie palmy wielkanocne.
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TRADYCYJNA PALMA WILENSKA to wateczek uwity z suchotnikéw
~ naturalnych i farbowanych, zakoriczony mietliczka.
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PRAWDZIWYM ZAGLEBIEM PALMOWYM POZOSTAJA podwileriskie wsie PALMIARKA STANISEAWA RYNKIEWICZ zostata uhonorowana przez
Krawczuny, Nowosiotki, Ciechanowiszki i Wilkieliszki. Departament Mniejszosci Narodowych RL
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Musimy by¢ gotowi
na konfrontacje z Rosja
1 jej sojusznikami
Estonia nie wyklucza zaminowania granicy z Rosjg. Co moze zrobi¢ Litwa dla

wzmocnienia wtasnych granic? Raimundas Lopata uwaza, ze priorytetem jest
stworzenie regionalnego ukfadu o natychmiastowej reakcji na agresje zewnetrzna.

Antoni Radczenko
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GRANICA LITWY z obwodem krdlewieckim.

inistrowie obrony Litwy, Lotwy

1 Estonii podpisali 19 stycznia

w Rydze porozumienie o stwo-
rzeniu battyckiej linii obrony — w ciggu
najblizszych lat na granicy z Rosja i Bia-
torusig ma powstac strefa obrony skta-
dajaca si¢ z r6znych struktur obronnych.
Linia ma stuzy¢ do odstraszania oraz
chroni¢ przed ewentualnym atakiem ze
strony Rosji lub Biatorusi. ,,Utworzymy
battycka lini¢ obrony; by broni¢ wschod-
niej flanki NATO i pozbawi¢ naszych
przeciwnikow wolnos$ci przemieszczania
sie” — oswiadczyt po spotkaniu totewski
szef resortu obrony Andris Spruds.

Bunkry na granicy

Estonia podjeta decyzja o budowie 600
bunkréow na granicy z Rosja, ktérych
budowa pochtonie takg ilos¢ betonu,
ktora jest potrzebna do wybudowania
pieciu blokéw mieszkalnych. Poza tym
Estonczycy nie wykluczaja, ze granica
7 Rosja zostanie zaminowana. Pierwszy
o tym wspomniat zastepca przewodni-
czacego parlamentarnej Komisji Obrony
Leo Kunas. ,,Po pierwsze, musimy uzu-
petni¢ zapasy min, ktore oddalismy dla
Ukrainy. Przyktadowo oddali$my bardzo
duzo min przeciwczotgowych. Musimy
natychmiast to naprawi¢. Musimy kupi¢

wiekszg 1lo$§¢ min oraz materiatow wy-
buchowych potrzebnych do zaminowania
granicy” — thumaczyt polityk.

Litwa uwaznie obserwuje dziatania Es-
tonii. ,Pewne decyzje juz zostaty podje-
te, jak na przyktad zakup min. Mysle, ze
trzeba i$¢ dalej. Estonia méwi o bunkry-
zacji granicy. Ma powsta¢ 600 bunkrow.
Mozemy zastanowic si¢ nad czyms po-
dobnym” — powiedziat w ubiegtym tygo-
dniu dla ,, Ziniy radijas” przewodniczacy
sejmowej Komisji Bezpieczenstwa Na-
rodowego 1 Obrony Laurynas Kascitnas.
Byty dowodca sit zbrojnych Fotwy; gen.
Raimonds Graube, oswiadczyt, ze budo-
wa linii obrony bedzie kosztowna, ale te
koszty sa w petni uzasadnione. ,Wzmoc-
nione betonowe bunkry, gniazda karabi-
now maszynowych czy miejsca przygo-
towane pod systemy artyleryjskie — to
wszystko skomplikowana sprawa. Zalezy,
o ktorym odcinku granicy jest mowa.
Oczywiscie nikt nie bedzie budowac
struktur inzynieryjnych w srodku lasu
czy na brzegu bagna, by powstrzymywac
pojazdy opancerzone” — zadeklarowat
byty wojskowy.

Polski generat w stanie spoczynku Wal-
demar Skrzypczak pochwalit poczynania
krajow battyckich. Jego zdaniem Polska
rowniez mogtaby zastosowac¢ podobne
rozwigzania. Zwlaszcza na terenie prze-
smyku suwalskiego. , Mysmy nigdy nie

przywigzywali wielkiej wagi do przygo-
towania obronnego w czasie pokoju,
a przedmiotem takiego przygotowania
jest miedzy innymi przystosowanie tere-
nu do dziatania, czyli wykonanie duzego
systemu zapor inzynieryjnych, fortyfika-
cyjnych, terenow pod zalania, ktore bedg
dla przeciwnika przeszkodg, terenow,
ktore bedg minowane” — powiedziat ge-
nerat dla PAP.

Zbyt dtuga granica

Co moze zrobi¢ Litwa dla wzmocnienia
wtasnych granic i do zatrzymania ewen-
tualnego wroga, jesli do konfliktu napraw-
de dojdzie? W tej sprawie ,,Kurier Wi-
lenski” zwrdcit sie do Ministerstwa
Obrony Narodowej. ,Dgzymy do tego, aby
we wszystkich trzech krajach battyckich,
ktore sq najbardziej narazone ze strony
Rosji, zostaly stworzone efektywne na-
rzedzia kontrmobilne, ktére efektywnie
utrudniataby wrogowi przedrzec¢ si¢ przez
granice. To jest bardzo wazne, aby w trzech
krajach battyckich powstata wspolna
bariera kontrmobilna” — poinformowata
stuzba prasowa ministerstwa.

W resorcie podkreslono, ze nie zawsze
to, co moze sprawdzi si¢ w Estonii, spraw-
dzi sie na Litwie. ,,Dgzac do efektywnych
rozwigzan musimy uwzglednic zapotrze-
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WAZNA ROLE W OCHRONIE GRANICY odgrywa Straz Graniczna.

bowania dotyczace bezpieczenstwa na-
rodowego oraz wlasciwosci geograficzne.
Granica Litwy z wrogimi panstwami jest
znacznie dtuzsza niz na Lotwie i w Es-
tonii, dlatego nasze rozwigzania beda
roznity si¢ od rozwigzan w pozostatych
krajach battyckich. Na Litwie, jeszcze
w ubiegtym roku, dokonano konkretnych
krokow poprzez planowanie, montowanie
1 testowanie odpowiednich zapor inzy-
nieryjnych i innych narzedzi” - o$wiad-
czono nam w odpowiedzi.

Urzadzenia inzynieryjne

W roku poprzednim na terytorium wi-
lenskiego oddziatu Strazy Granicznej
otwarto pilotazowy park inzynieryjny;
ktéry ma stuzy¢ do zatrzymania nieprzy-
jaciela. Ogétem ma powstac¢ 18 takich
parkow na terytorium catej Litwy. ,Na-
rzedzia kontrmobilne sg waznym elemen-
tem przygotowania do zatrzymania wro-
ga na terytorium kraju. W parkach bedg
przechowywane zelbetowe bloki i prze-
ciwczotgowe konstrukcje, jeze metalowe
oraz inne narzedzia inzynieryjne, ktore
zostaty stworzone do wzmocnienia obro-
ny na granicach z Rosja i Biatorusia” -
przekazata stuzba prasowa.

Planowana jest realizacja innych przeszkod,
jak np. formowanie alei drzewnych lub

kopanie rowéw melioracyjnych, ktore
muszg utrudni¢ nieprzyjacielskiej armii
poruszanie si¢ po terytorium Litwy.
,Rozwijajac system kontrmobilnosci,
szukamy nie tylko optymalnych rozwig-
zan infrastrukturalnych, ale réwniez
szykujemy odpowiednig baze prawna,
doskonalimy system wspotpracy miedzy-
instytucjonalnej, ktore pozwolg na zakup,
ochrong, a w razie potrzeby natychmia-
stowe wykorzystanie odpowiednich urzg-
dzen inzynieryjnych” — wyttumaczono
w ministerstwie.

Sojusz regionalny?

Cztonek sejmowej Komisji Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony Raimundas
Lopata sadzi, ze waznym elementem
odstraszajagcym jest zawigzanie regio-
nalnego sojuszu panstw graniczacych
z Rosja.

- Oczywiscie trzeba zastanawiac si¢ nad
réznymi wariantami. Moim zdaniem
w pierwszej kolejno$ci musimy zastano-
wi¢ si¢ nad wcieleniem w zycie artyku-
tu 5 paktu NATO. Musimy zdawac¢ sobie
sprawe, ze jesli dojdzie do konfrontacji,
to mogg zaistniec realne problemy. W ar-
tykule mowi si¢ o kolektywnej odpowie-
dzi. Kluczowe jest stowo ,.kolektywne”.
To oznacza, ze decyzje musza podjaé

wszystkie kraje cztonkowskie. To moze
troche potrwac. Trzeba pamietac, ze 5.
artykut w zaden sposéb nie stoi na prze-
szkodzie do zawarcie regionalnych po-
rozumien dotyczgcych natychmiastowej
reakcji w przypadku agresji. Chodzi mi
o uktady takich panstw, jak kraje battyc-
kie, Finlandia, Norwegia i Polska. Gdyby
doszto do podpisania takiego uktadu,
to sadze, ze bytby to lepszy element
odstraszajacy, niz fortyfikacje na grani-
cy. Moim zdaniem takie porozumienie
jest czyms priorytetowym. To bylby
powazny sygnat dla ewentualnych agre-
soréw — mowi poset w wypowiedzi dla
»,Kuriera Wilenskiego”.

Prezydent Litwy Gitanas Nauséda w ubie-
gtym tygodniu oswiadczyt, ze gdyby
Rosji udato sie pokona¢ Ukraine, to na-
stepne w kolejce sg kraje battyckie. , Jesli
Rosji uda si¢ przetamac na swoja korzys¢
sytuacje w Ukrainie, to zacznie realizowac
swoje srednio- i dtugoterminowe plany;
ktére sg bardzo ambitne” — powiedziat
prezydent w wywiadzie dla LRT. Jego
zdaniem hipotetyczny atak Rosji na
kraje battyckie mogtby sie odby¢ nie
wczesniej niz za dwa lata. ,Nie moge
powiedzie¢, ze to dotyczy tylko panstw
battyckich. Sadze, ze Rosja chce rzuci¢
wyzwanie catemu NATO i na ten moment
musimy by¢ gotowi” — podkreslit szef
panstwa litewskiego.
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OPOLE, 13 CZERWCA 1963 R. Ewa Demarczyk
zachwycita publicznos¢ i krytykow pierwszego
Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu
piosenkami ,Taki pejzaz” i ,Czarne anioty”. Zostafa
laureatkg nagrody indywidualnej za wykonanie piosenki
estradowo-artystycznej. / FOT. RYSZARD OKOKISKI/PAP/CAF

Tak nazwat artystke
Lucjan Kydrynski i to
okreslenie przylgneto
do niej na zawsze.
Dzieki swemu
tajemniczemu gtosowi
I osobowosci Ewa
Demarczyk z dnia
na dzien stata sie
gwiazda. Oczarowata
publicznosc¢
| Festiwalu w Sopocie.
W 1964 1. podbita
Paryz. Wrozono jej
ogromna kariere.
Miata najlepszych
teksciarzy” - Tuwima,
Baczynskiego,
LeSmiana, Dymnego,
Rilkego, Goethego...
,Mnie od poczatku
chowano na geniusza.
Moze dlatego, ze
bytam brzydka?” —
mawiata o sobie. Ale
Ewa nie byta brzydka,
a talentem wyraznie
obdarzona.

CZARNY
ANIOL

EWE DEMARCZYK mozemy dzis stuchac z jej

nagran na ptytach, jak i na YouTubie. Powstato pare
dokumentalnych filmow, jak rowniez ksiazka ,Czarny
Aniot. Opowies¢ o Ewie Demarczyk™ autorstwa Angeliki
Kuzniak i Eweliny Karpacz-Obotadze. W ksiazce znajduja
sie wspomnienia jej znajomych i przyjaciét. Napisana jest
bardzo dobrze i dobrze sie ja czyta. Odczuwam jednak
pewien niedosyt, bo nie ma tam takiego zakoriczenia,
jakim chciatoby sie zamknac te opowies¢... / FOT MATPRAS.

rodzila si¢ 16 stycznia 1941 r.

w Krakowie, w mieszkaniu, w kto-

rym zyto osiemnascie osob. Byto
biednie, ale jako$ sobie radzili. Dom
rodzinny byt artystyczny. Ojciec Leonard
- rzezbiarz, matka Janina — krawcowa.
Jedna z siostr matki, ciotka Stefania, byta
absolwentkyg wydziatu malarstwa ASP,
prowadzita na krakowskim Kazimierzu
Zaktady Wydawnicze, publikujgce kata-
logi mody 1 pisma kobiece. Syn drugiej
ciotki (Jan Kudyk) byt stynnym trebaczem,
zatozycielem i liderem Jazz Band Ball
Orchestra.
Dorastajagca w takim gronie Ewa byta
dziewczynka pelng energii, dowcipna,
pogodng 1 roz$piewang a gtos podobno
odziedziczyta po ojcu. Byta muzykalnym
dzieckiem, ktéremu wrézono kariere
pianistki 1 zapisano ja do szkoly muzycz-
nej. Jednak po jej ukonczeniu dla Ewy
bylto oczywiste, ze scena ma do zaofero-
wania znacznie wigcej niz recitale for-
tepianowe. Byt to dla niej czas poszuki-
wan, nie bardzo wiedziata, ktore ze
swoich zainteresowan wybra¢ — zdawata
na architekture, studiowata gre na forte-
pianie w akademii muzycznej, intereso-
wata si¢ takze aktorstwem. Pdzniej oka-
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zato sig, ze to muzyce i $piewaniu
poswiect sie bez reszty.

Jej debiut w ,,Cyruliku”

Debiutowata w kabarecie studentow
Akademii Medycznej ,,Cyrulik” w Kra-
kowie. Wpadta tam ktdéregos dnia, niko-
mu wtedy nieznana dziewczyna 1 za-
siadtszy do fortepianu, zaczeta co$ tam
brzdaka¢ pods$piewujac. Wystarczyta
chwila tego improwizowanego wystepu,
by zwrocic na siebie uwage wszystkich
1sta¢ si¢ niemal od razu pierwszoplano-
wg postacig kabaretu.

Ceniona byta za ekspresje, niebywata
osobowosc¢ oraz wybitne zdolnos$ci inter-
pretacyjne. Wszyscy byli zachwyceni jej
gra gtosu. Jednak ona wiedziata, ze musi
pojs¢ dalej, ze to ,,co$”, co miata w sobie,
musi uksztattowaé, potrzebny jest warsz-
tat. Zdecydowata, ze bedzie zdawac do
szkoty aktorskiej. Owczesny egzamina-
tor Edward Dobrzanski mowit tak: ,Oko
egzaminujacych zawsze spoczywa na
kandydacie 1 widzi: wszedt jaki$ kandy-
dat na aktora, byta pusta scena i takg
pozostata po jego wyjsciu, ale jest tez
i tak, ze wszedt kandydat i ta pusta sce-
na zrazu zaczyna ozywiac, zaczyna by¢
interesujaco i nawet po wyjsciu kandy-
data czuje sie jej wibrowanie”. I tak byto
z Ewa. Weszta niepozorna, niewysoka
brunetka z grzywka opadajaca na czarne
oczy i oczarowala egzaminujacych, po
jej wyjsciu jeszcze scena drzata. Byt rok
1961. Panstwowa Wyzsza Szkote Teatral-
ng ukonczyta juz jako gwiazda piosenki
w 1966 1.

Kilkuletni mariaz z Piwnica
pod Baranami

Wiesc¢ o ciekawej wokalistce wystepuja-
cej w ,,Cyruliku” obiegta caty Krakéw
i trafita do najstynniejszej sceny kaba-
retowej w Polsce Piwnicy pod Baranami,
ktora nie zwykta przepuszczac takich
okazjii ,przejeta” artystke do siebie.

Piwnica pod Baranami to kultowe miej-
sce Krakowa, kuznia talentow. Wystarczy
wspomnie¢ jej zatozyciela i legende,
Piotra Skrzyneckiego czy Zygmunta
Koniecznego, Wiestawa Dymnego, Krzysz-
tofa Komede, Leszka Dtugosza, Jana
Kantego Pawluskiewicza, Zbigniewa
Preisnera, Grzegorza Turnaua, Ann¢
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EWA DEMARCZYK PODCZAS TRASY PO STANACH ZJEDNOCZONYCH w 1987 r. Styczniowy koncert w Nowym Jorku.

Szatapak i wielu innych wy$mienitych
artystow. Nie mogto zabrakng¢ w niej
Ewy Demarczyk.

Mieczystaw Swiecicki, piosenkarz i ak-
tor Piwnicy, wspomina to tak: ,Dowie-
dzieliSmy sie od jednego kolegi, ktéry
watesat sie po réznych klubach, ze tam
w klubie zeglarskim nad Wistg $piewa
jak czarna babka, »wyje przeokropnie«,
ale gtos ma niesamowity. Zygmunt
Konieczny chciatl jg mie¢ i pisa¢ dla
niej, aby wyspiewywata jego piosenki,
gdyz nie byl usatysfakcjonowany do-
tychczasowa wspotpracy z krakowskimi
artystkami. (..) Wybraliémy sie wiec ze
Skrzyneckim w trojke i gdy tylko usty-
szelismy, od razu wiedzielismy, ze to
jest »kto$«: wizerunek, gtos, interpreta-
¢ja, torpeda ekspres;ji. I chociaz byto to
nie fair w stosunku do kolegow z klubu
»Cyrulik«, przejelismy ja. Piwnica byla

wowczas czyms$ wiecej niz klubem
studenckim”.

Od tej pory Ewa Demarczyk i Zygmunt
Konieczny tworzyli muzyczng pare. I cho-
ciaz wspotpracowata pézniej rowniez
z Andrzejem Zaryckim, to wiasnie z Ko-
niecznym jest utozsamiana. Duet ten jest
do dzi$ symbolem wspotpracy niezwyktej,
kompozytor znalazt w Demarczyk me-
dium idealne.

Repertuar Ewy Demarczyk
urzekat

Wraz z jej przybyciem zmienita si¢
i Piwnica pod Baranami. Piosenki z mu-
zyka Zygmunta Koniecznego do tekstow
wybitnych polskich poetow zapadaty
w ucho i serca Polakéw. Mimo zmienia-
jacych si¢ méd i trendow muzycznych

FOT. CZESEAW CZAPLINSKI

sg nieprzemijajace, jak: , Karuzela z ma-
donnami” (st. M. Biatoszewski), ,Joma-
szoé6w”(st. J. Tuwim), ,,Grande Valse
Brillante”(st. J. Tuwim), ,Pocatunki’(st.
M. Pawlikowska-Jasnorzewska), ,, Grosz-
kiiroze”(st. J. Kacper i H Rostworowski),
~Deszcze”(st. KK. Baczynski) ,,Czarne
anioty”(st. W. Dymny).

Niebawem Ewa Demarczyk podbita catg
Polske osobliwym i niebywalym wyste-
pem na I Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu, $piewajac ,Taki pejzaz”
i,Czarne anioty”, zdobywajac wszystkie
nagrody. Nie miata sobie réwnych. Byto
to niezwykte rowniez z tego powodu, ze
w latach 60. 1 70. na rynku muzycznym
szalat bigbit, rock and roll, muzyka tatwa
lekka 1 przyjemna. Artystka miata row-
niez alians z muzyka filmowg 1 to u sa-
mego Krzysztofa Komedy; ktory skom-
ponowat dla niej piosenke ,Z reka na



gardle” do filmu Jerzego Skolimowskie-
go ,Bariera” z 1966 r. Piekny utwor na
miar¢ przeboju.

Wystepy we francuskiej Olimpii

Zainteresowala si¢ nig zagranica, co
w tamtych latach zelaznej kurtyny byto
niebywate. Wszystko zaczeto sie od
Festiwalu Piosenki w Sopocie, gdzie
zobaczyt Ewe Demarczyk dyrektor pa-
ryskiej Olimpii Bruno Coquatrix i za-
prosit jg na wystepy do Francji, nazywa-
jac ,drugg Edith Piaf”. Pojechata tam
1 oczywiscie oczarowata widownig i hip-
notyzowata publicznos¢ spojrzeniem,
ktére zamieniato ludzi w zaczarowanych
odbiorcow jej talentu. Jednak szybko
odrzucita dwuletni kontrakt, jaki zaofe-
rowat jej dyrektor. Nie ulegta przekony-

waniom i namowom, ze ,wprowadzi
piosenke francuska na nowe tory, ze
Francja potrzebuje Edith”. Niestety, Aniot
byt uparty i oznajmit, ze nie chce by¢ tg
druga, chce by¢ sobg i $piewac we wta-
snym stylu. Odrzucita tez propozycje
$piewania po francusku. Wystepy w Pa-
ryzu zapoczgtkowaty jej popularnos¢ na
Swiecie (m.in. w USA, Niemczech,
Szwecji, Wielkiej Brytanii, Francji, Ja-
ponii, Australii, Kanadzie, Izraelu, Bra-
zylii, ZSRR). Zostata zaproszona do
Genewy na uswietnienie 20-lecia istnie-
nia ONZ. Goscily jg takie znakomite
estrady, jak: Carnegie Hall w Nowym
Jorku, Chicago Theatre, Queen Elisabeth
Hall w Londynie, spiewata w Tokio i auli
im. Nobla w Sztokholmie. Wydawata
ptyty singlowe i albumy:

Mimo to, jak mowita Krystyna Zachwa-
towicz (znana scenograf teatralna i fil-
mowa), przez swoje upory zmarnowata
Paryz i migdzynarodows kariere.

Teatr Muzyki i Poezji
— (nie)spetnione marzenie
Ewy Demarczyk

W 1975 r. rozstata si¢ z Piwnicg pod
Baranami, zaczeta samodzielnie koncer-
towac 1 realizowa¢ plan swojego zycia
- zatozenie wilasnego teatru. W 1986 r.
udato sie jej rozpocza¢ dziatalnosc: zostat
zarejestrowany Panstwowy Teatr Muzy-
ki i Poezji (zwany po prostu teatrem Ewy
Demarczyk), w ktérym petnita ona role
dyrektora. To byta rado$¢, ale i zaczety
sie problemy z prowadzeniem tej pla-
cowki, wynikajace gtownie ze sporow
z wlodarzami miasta Krakowa o lokal.
I one oddality Ewe Demarczyk od sceny;
ktora catg swoja energie poswiecita na
sady 1 zmagania prawne. Brakowato jej
tez zwyczajnie pieniedzy na utrzymanie
lokalu, pensje, ZUS i inne zobowigzania.
Kilka razy zmieniata miejsce dziatalno-
sci. Teatr miat siedzibe na ulicy Florian-
skiej, na Kazimierzu, na ul. Krélowej
Jadwigi. Wszedzie byty problemy. Wtadze
Krakowa w drodze kompromisu zapro-
ponowaty potaczenie jej Teatru z Teatrem
Ludowym, na co artystka si¢ nie zgodzi-
fa. Walczyta, byta bezkompromisowa
i apodyktyczna. Wreszcie po latach
poddata sie. I znikneta. I to na tyle sku-
tecznie, ze nie byto z nig kontaktu. W 2000 .
rozwigzata zespot, coraz rzadziej spoty-
kata si¢ z przyjaciotmi, zaszyta si¢ w swo-
im domu w Wieliczce.

GAZETA POLSKA NA LITWIE

W zyciu osobistym artystka rowniez nie
miata szczescia. Dwukrotnie wyszta za maz,
jednakze pierwsze matzenstwo trwato za-
ledwie kilka miesi¢cy, a drugi maz okazat
sie zwyczajnym zlodziejem, okradajac ja,
co oczywiscie skonczyto sie rozwodem.
Zmarta 14 sierpnia 2020 r. w Krakowie.
Dlaczego tak rokujaca kariera skonczyta
sie tak niepomyslnie i mozna powiedzie¢
tragicznie? Ci ktorzy jg znali, mowia, ze
to z winy jej bezkompromisowego cha-
rakteru, ze byta przesadna perfekcjonist-
ka, dla ktorej liczyta sie tylko sztuka przez
duze ,,S”. Mowita, ze nigdy nie lubita
wystepowa¢ publicznie, cho¢ przeciez
miata $wietny kontakt z publicznoscig.
Dbata o kazdy szczegot. Zachwycata
interpretacja i swoim wizazem. Czern,
niewzruszona postawa i wydobywajacy
si¢ w oparach ciemnosci gtos. ...

Ewa Demarczyk Zdobyta wiele
nagrod i odznaczen: 1962 - I
nagroda na | Ogdlnopolskim
Studenckim Konkursie

Piosenki za utwor ,Karuzela

z madonnami”; 1963 - Nagroda
dziennikarzy dla najlepszego
wykonawcy roku ,Ewa 63”; 1969
— | nagroda festiwalu Mondial du
Theatre w Nancy; 1971 - Ztoty
Krzyz Zastugi; 1979 - Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski; 1987 - Ztota Odznaka
Honorowa Towarzystwa Polonia;
1993 — Nagroda Specjalna
Telewizji Polskiej za ,wielki talent,
osobowos¢ i rozstawienie polskiej
piosenki literackiej w kraju

i za granica”; 2000 - Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski; 2010 — Ztoty Fryderyk

za cafoksztatt twérczosci;

2012 - Doroczna Nagroda
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego za catoksztatt
tworczosci.

2]



%OO0LS 380dy LO4



w

-
| Ak

B o as .".-
= s g 3
—y

b,
A

»
P
%

s b F % oy
4
DR Fipalais

<Ir )

o

Czes¢! Skoro prawdziwa zima, jaka pamietaja wasi
dziadkowie i by¢ moze rodzice — z trzaskajacym mro-
zem, $niegiem do pasa, sanng i pieknym bajkowym
krajobrazem - uciekfa, gdzies sie przyczaita, proponuje
wam, kochani moi Przyjaciele, troche lata!

Wiadomo, ze lody mozna jes¢ na okragto przez caty rok,
jednak najlepiej smakuja latem i wtasnie z tg pora roku
kojarza sie najbardziej. Ale mozna te pysznos¢ smako-
wac tez zimg! Aby wasi rodzice nie wspominali mnie
ztym stowem, pamietajcie: nie spieszcie, jedzac lody, nie
za duzo na raz i tylko w cieptym pomieszczeniu!

| wszystko bedzie dobrze. A wiec, smacznego!

Na przywotanie zimy - bo przeciez luty ma },)/”)ﬁ

miec ostre, kute buty — test: LI

Test zimowy -

™

I. Czy jak mate dziecko potrafisz ' "’* ’
cieszy¢ sie urokiem zimy?

A - Tak.
B — Czesciowo.
C - Nie.

2. Gdy za oknem pada $nieg:
A - Oczywiscie jestem na dworze i np. lepie bat-
wana.
B - Jest mi to zupetnie obojetnie.
C - Najlepiej czuje sie w domu, ogladajac telewizje
i popijajgc cieptg herbate.
3. To, co w zimie lubie najbardziej, to:
A - Sporty zimowe.
B - Samotne dtugie wieczory z ksiazka w reku.
C - Nic nie lubie.
4. Zima kojarzy mi sie z:
A — Z ekstrafajnymi zabawami i oczywiscie pieknymi
zimowymi wieczorami.
B - Z sylwestrem, karnawatem i innym imprezami.
C - Ze $wietami Bozego Narodzenia.
5. Czy zima to twoja pora roku?

A - Tak.
B — Nie mam zdania.
C - Nie.

Najwiecej odpowiedzi ,,A” — ZIMOHOLIK - jestes$
prawdziwym zimoholikiem. Uwielbiasz, kiedy $nieg

pada, a nawet sypie ci prosto w twarz. Prawdziwa przy-
jemnos¢ sprawia ci przebywanie na $wiezym, mroznym
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powietrzu i zabawa w $niegu. Nie boisz sie takze jez-
dzi¢ na nartach, tyzwach, czy choc¢by na sankach. Trak-
tujesz to jak prawdziwy relaks i, oczywiscie, zabawe.
Nie przerazajg cie wcale dtugie wieczory, a w zimowych
krajobrazach jestes wprost zakochany!

Najwiecej odpowiedzi ,,B” - NIEWRAZLIWY
OBOJETNIAK POROROCZNY - zime traktujesz jak
kolejna pore roku. Sypiacy $nieg, choinki okryte biatym
puchem, zimowe krajobrazy s3 tobie zupetnie obojetne.
Rownie dobrze mogtaby by¢ zima i bez Sniegu. Dla
ciebie zima to taka pora, w ktorej masz wiecej czasu dla
siebie (W szczegdlnosci wieczorami, kiedy mozesz nad-
robi¢ zalegtosci w czytaniu. Ale zima ma takze
dla ciebie swoje uroki. To przede wszystkim tak
dtugo oczekiwane Boze Narodzenie i sylwester.

¢ Najwiecej odpowiedzi ,,C” — WIECZNY

A' ZIMOWY ZMARZLAK - zime traktujesz jako

zto konieczne. Najlepiej, gdyby wcale taka pora

* roku nie istniata. Kiedy pada $nieg, nie wycho-
dzitbys ze swego domu, zamknatbys sie na cztery

+ spusty z pilotem do telewizora w reku. Jedynym
plusem zimy dla ciebie s3 $wieta Bozego Naro-

' dzenia, dzieki ktdrym czujesz sie wewnetrznie ciepto. Po

Swietach jednak najchetniej zapadtbys w sen zimowy...

¥

" Kazdemu z nas zdarza sie czasem zrobi¢ co$ $miesz-
nego, gtupiego albo niestosownego. Bywa, ze robimy to
zupetnie niechcacy, bo samo jakos nam wychodzi. Gafa
to cos takiego, jakby sobie samemu zrobic psikusa.

Gafy, wpadki, katastrofy
POLICY]NA OBEAWA

Kiedys odwiedzitam mojego kuzyna Igora, ktéry miesz-
ka w bloku na ogrodzonym osiedlu. Po obiedzie wyszli-
$my na dwor. Przy furtce Igor zorientowat sie, ze nie ma
kluczy, wiec zaczelismy przetazi¢ gora przez ogrodzenie.
Igor przeskoczyt pierwszy, ale kiedy ja wlaztam na ptot,
nadjechat patrol policji...

Policjanci zaczeli mnie przepytywac (chyba wzieli mnie
za ztodziejke!). Byto mi potwornie gtupio, tym bardziej
ze lgor uciekt...

A wam czy takze przydarzyto sie cos podobnego. Na-
piszcie do nas: danutakamilewicz@poczta.onet.pl, lub
,Kurier Wilenski”, ul. Birbyniy 4A, 02121 Wilno, z dopi-
skiem ,POCOPOTEK". o



Rozpoznawanie i reagowanie przez
nauczycieli na wyzwania edukacyjne

Wychowanie i edukacja dzieci to nie tylko rados¢ i satysfakcja,
lecz takze wyzwania i trudnosci. Jednym z nich moze by¢ konfrontacja
z nieodpowiednim zachowaniem nauczycieli.

statnio pojawia si¢ wiele artyku-

16w z opiniami rodzicéw na temat

przemocy nauczycieli wobec ich
dzieci. Rzuca to $wiatlo na problem,
z ktorym mogg si¢ zmierzy¢ rodzice oraz
nauczyciele: jak rozpoznac 1 reagowac
na nieodpowiednie zachowanie nauczy-
cieli oraz jakg pomoc mozna zaoferowaé
poszkodowanym stronom.

Y.

Anna Pawitowicz-Janczys

Wypalenie zawodowe wsrod
nauczycieli

W sektorze edukacji wypalenie zawodo-
we wsrod nauczycieli jest powaznym
problemem, ktory czesto pozostaje nie-
zauwazony lub ignorowany. Przecigzenie
praca, presja wynikow; ograniczone za-

soby oraz brak wsparcia emocjonalnego
i profesjonalnego prowadza do sytuacji,
w ktorej nauczyciele mogg przejawiac
symptomy wypalenia, takie jak zwiek-
szona irytacja czy stosowanie stownej
przemocy wobec uczniow. Niestety, zamiast
otrzymac niezbedng pomoc 1 wsparcie,
ich problemy czesto sg bagatelizowane
lub ,,zamiatane pod dywan”. To prowadzi
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do negatywnych konsekwencji zaréwno
dla samych nauczycieli, jak 1 dla ich
ucznidw, tworzac toksyczne srodowisko
edukacyjne. Rozwigzanie tego problemu
wymaga systemowego podejscia, w tym
lepszego wsparcia psychologicznego dla
nauczycieli, zmniejszenia obcigzen ad-
ministracyjnych i stworzenia zdrowsze-
go srodowiska pracy.

Rozpoznawanie oznak
nieodpowiedniego zachowania

Nieodpowiednie zachowanie nauczycie-
la moze przyjmowac rozne formy, od
werbalnego ponizania po ignorowanie
potrzeb emocjonalnych uczniéw. Warto
zZwroci¢ uwage na zmiany w zachowaniu
dziecka, takie jak nieche¢ do szkoty; lek
przed konkretnym nauczycielem, czy
objawy psychosomatyczne (bdle gtowy,
brzucha). Takie sygnaty moga wskazywac
na problem w relacji nauczyciel-uczen.
Kiedy zauwazymy niepokojace sygnaty;
kluczowa jest otwarta komunikacja z dziec-
kiem. Wazne jest, aby da¢ mu przestrzen
do wyrazenia swoich uczu¢ i obaw. Na-
stepnie nalezy podja¢ dziatanie: skon-
taktowac si¢ z nauczycielem, dyrektorem
szkoty, a w razie potrzeby z organami
nadzorujacymi. Wazne jest, aby rozmowy
te byty prowadzone w konstruktywny
sposdb, majgc na uwadze dobro dziecka.

Wsparcie psychologiczne
dla dziecka

Dzieci, ktore doswiadczyty negatywnych
interakcji z nauczycielem, mogg nosic¢
w sobie skutki tych doswiadczen, ktore
moga wpltywac na ich rozwoj emocjonal-
ny, spoteczny i edukacyjny. W takich sy-
tuacjach wsparcie psychologiczne jest
kluczowe. Rodzice powinni stworzy¢
bezpieczng przestrzen, w ktorej dziecko
moze wyraza¢ swoje uczucia i obawy.
Aktywne stuchanie, bez oceniania czy
minimalizowania ich doswiadczen, jest
plerwszym krokiem do zrozumienia
1wspar01a dziecka. Wazne ]est aby zwra-
ca¢ uwage na wszelkie zmiany w zacho-
waniu dziecka, takie jak wycofanie sig,
problemy ze snem, zmiany apetytu, czy
trudnosci w koncentracji. Te symptomy
moga wskazywac¢ na potrzebe profesjo-
nalnego wsparcia Jesli rodzice zauwaza
niepokojace zmiany w zachowaniu dziec-
ka, powinni rozwazy¢ konsultacje z psy-

chologiem dzieciecym lub terapeuts.
Profesjonalista moze pomoc dziecku
przetworzy¢ swoje doswiadczenia i nauczy¢
je strategii radzenia sobie ze stresem i le-
kiem. Uczac dziecko, jak wyraza¢ swoje
uczucia i potrzeby, rodzice mogg pomdc
mu w budowaniu zdrowych relacji inter-
personalnych. To takze przygotowuje
dziecko do lepszego radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami w przysztosci. Stworze-
nie stabilnego 1 przewidywalnego srodo-
wiska domowego moze poméc dziecku
poczu¢ sie bezpieczniej. Rutyna,
spojne zasady i ciepta, wspie-
rajaca atmosfera w domu sg
kluczowe dla odbudowy
poczucia bezpieczenstwa
dziecka. Warto rowniez
nawigza¢ wspotprace ze
szkolg, aby zapewni,
ze dziecko otrzymuje
odpowiednie wsparcie
rowniez w srodowisku
edukacyjnym. Moze to
obejmowac regularne spo-
tkania z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty;, aby monitorowac
postepy dziecka 1 jego samopoczucie.
Zachecanie dziecka do rozwijania zain-
teresowan 1 pasji moze by¢ skutecznym
sposobem na poprawe jego samopoczucia
1 pewnosci siebie. Aktywnosci, takie jak
sport, sztuka czy muzyka, moga stanowi¢
zdrowq umecqu od stresu i pomoc w wy-
razaniu emocji. Wsparcie psychologiczne
dla dziecka, ktére doswiadczyto negatyw-
nych interakcji z nauczycielem, jest nie-
zbedne dla jego zdrowia emocjonalnego
1 rozwoju. Rodzice odgrywaja kluczowg
role w zapewnieniu tego wsparcia, ale
wazne jest rOwniez zaangazowanie pro-
fesjonalistow; gdy jest to potrzebne.

Budowanie pozztywnego
srodowiska edukacyjnego

Tworzenie bezpiecznego 1 wspierajgcego
srodowiska edukacyjnego jest kluczowe
dla rozwoj u i dobrostanu uczniow. W tym
procesie niezwykle wazna jest wspotpraca
miedzy rodzicami, nauczycielami oraz
administracjg szkoty. Administracja szko-
ty powinna by¢ swiadoma ryzyka wypa-
lenia zawodowego wsrod nauczycieli.
Mozna to osiggna¢ poprzez regularne
szkolenia, ankiety samopoczucia oraz
tworzenie przestrzeni do otwartej komu-
nikacji o trudnosciach zawodowych. Wspie-
ranie nauczycieli w zarzadzaniu stresem
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i zapewnienie dostepu do wsparcia psy-
chologicznego moze znaczaco poprawi¢
jakos$¢ ich pracy 1 relacji z uczniami.
Szkota moze organizowac regularne
spotkania 1 ‘warsztaty dla rodzicow, kto-
re pomoga im lepiej zrozumie¢ wyzwa-
nia edukacyjne i emocjonalne, przed
ktoryml st0]q ich dzieci. Takie spotkania
moga réwniez stuzy¢ wymianie doswiad-
czen i strategii wychowawczych, co
sprzyja budowaniu wspolnoty opartej na
wzajemnym wsparciu 1 zrozumieniu.
Warto, aby szkota i rodzice wspdlnie
opracowywali strategie wycho-
wawcze, ktore beda konse-
kwentnie stosowane za-
réwno w domu, jak
i w szkole. To pomaga
dziecku otrzymacé spoj-
ne przestanie 1 zrozu-
mie¢ oczekiwane za-
chowania. Szkota
powinna promowac otwar-
ta komunikacje z rodzica-
mi i by¢ gotowa na konstruk-
tywne rozwiagzywanie
konfliktow. W przypadku wystapie-
nia probleméw, wazne jest, aby szybko
reagowac 1 szukac rozwigzan, ktore beda
satysfakcjonujgce dla wszystkich stron.
Angazowanie rodzicow w zycie szkoty,
poprzez wolontariat, udziat w radach
rodzicéw czy organizowanie wydarzen
szkolnych, moze znaczaco przyczynic
sie do budowania pozytywnych relacji
1lepszego zrozumienia potrzeb i wyzwan
szkoty. Szkota powinna monitorowaé
postepy i samopoczucie uczniow, zwtasz-
cza tych, ktorzy moga do$wiadczac
trudnosci. Wspotpraca z rodzicami w iden-
tyfikowaniu i wsparciu uczniow potrze-
bujacych dodatkowej pomocy jest klu-
czowa. Wazne jest, aby szkota
promowata pozytywny wizerunek na-
uczyciela jako profeSJonahsty 1 mento-
ra. Uznawanie ich pracy i osiggnig¢
moze znaczgco wplynac na morale i mo-
tywacje nauczycieli.
Budowanie pozytywnego $rodowiska
edukacyjnego wymaga zaangazowania
1 wspotpracy wszystkich stron procesu
edukacyjnego. Szkota, jako miejsce, gdzie
spotykaja sie rézne perspektywy i do-
$wiadczenia, powinna by¢ przestrzenia
otwartg na dialog, wzajemne wsparcie
i ciggte doskonalenie. Tylko wtedy mo-
zemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym
kazde dziecko bedzie miato szanse¢ na
pelny rozwoj i osiggniecie sukcesu edu-
kacyjnego. =



Trzeba wspotczué¢ temu, kto w dzisiejszych czasach decyduje sie pisa¢ o majonezie. Majonez, ktéry
krélowat na swigtecznym stole przez stulecia, stat sie teraz prawdziwym wygnancem. Mato tego

- przestepca w Swiecie jedzenia. Ale skrajne wahania kariery s3 charakterystyczne dla naprawde
wielkich osobowosci i w historii to sie czesto zdarza.




Majonez klasyczny
Sktadniki:

e 2 duze 7dttka

e |5 mloctu (jabtkowy, sherry, biaty
winny)

10 g musztardy Dijon

200 g dobrej jakosci oliwy

s6l, pieprz

ew. posiekany Swiezy koperek lub
pietruszka

Dodaj wszystkie podstawowe sktadniki
majonezu do wysokiego stoika lub pojemnika,
aby przygotowac majonez. Zmiksuj blenderem
Zanurzeniowym, az powstanie gesta emulsja
(majonez). Wazne, by na poczatku trzymac
blender blisko dna, nie podnosic. Podnies¢
mozna, kiedy utworzy sie emulsja. Dodaj ziota
i przyprawy do smaku i ponownie zmiksuj na
gtadka mase. Przet6z do szczelnego pojemnika
|ub stoika i przechowuj w lodéwce do
momentu podania.

Weganski majonez
z aquafaby
Sktadniki:

* 100 ml bardzo gestej wody po
gotowaniu ciecierzycy

e |5 ml octu jabtkowego

e 2 {yzeczki soli kala namak o jajecz-
nym aromacie

e | tyzeczka syropu klonowego

e ew | tyzka ptatkéw drozdzowych

e 320 ml oleju

Wode z ciecierzycy wlej do wysokiego

naczynia. Dodaj ocet, sol, syrop klonowy

i ptatki, dobrze wszystko ubij blenderem
zanurzeniowym. Wlej olej i zmiksuj doktadnie.

Majonez jabtkowy

Skfadniki:

e | szklanka majonezu

e 3 jabtka

* | tyzka brazowego cukru
e | tyzka startego chrzanu

Upiecz, obierz i rozgnie¢ jabtka. Wymieszaj
wszystkie sktadniki.

Majonez
cytrusowy

Sktadniki:

| szklanka majonezu

2 tyzki soku pomaranczowego

2 tyzki soku grejpfrutowego

| tyzeczka miodu

szczypta startej gatki muszkatotowej
I tyzka likieru pomaranczowego

| tyzka startej Zottej warstwy skorki
pomaranczowej

Wymieszaj miod z sokiem pomaranczowym
i grejpfrutowym. Wymieszaj majonez

Z cytrusami, sokiem i likierem
pomaranczowym i dodaj startg gatke
muszkatofowa.

Nie pan, lecz monsieur

Panem byt kiedys. Teraz coraz czesciej jest
familiarnie nazywany ,mayo”. Jednak ten
kulinarny bohater zastuguje na szacunek
(niezaleznie od tego, czy sami go spozywa-
my, czy nie), przynajmniej dlatego, ze
przetrwat tak dtugo i nadal wywotuje go-
racg dyskusje.

Znana jest data pojawienia si¢ majonezu
—jest to rok 1756; znane jest takze miejsce
- to stolica Minorki, Port Mahon, na czes¢
ktorego nazwano ten sos. Inne zrédta po-
daja, ze majonez pierwotnie nazywat sie
bayonez na cze$¢ miasta Bayonne w potu-
dniowo-wschodniej Francji. Dopiero p6z-
niej nazwa stata si¢ taka, jaka jest dzisiaj.
Legenda gtosi, ze ten sos narodzit sie
z frustracji. W czasie wojny kucharzowi
pozostawata jedynie oliwa, jajka, ocet 1 sOl.
Kucharz przez kilka dni z rzedu karmit
ksiecia Richelieu samymi jajkami i wyda-
walo si¢, ze jego cierpliwosc si¢ skonczyta,
gdy wpadt mu do gtowy pomyst zmiesza-
nia wszystkich tych produktéow. I voila!
Sos ten od dawna podbija serca smakoszy
na calym $wiecie.

Cel osiggniety — majonezu nie jedzg chyba
tylko pingwiny. Japonczycy z majonezem
jedza wszystko, od sushi po butki. Majonez
japonski ma zazwyczaj 1agodniejszy smak,
gdyz jest przyrzadzany z octem ryzowym.
Belgow1e nie wyobrazajg sobie jedzenia bez
majonezu. Holendrzy jedza frytki z majo-
nezem. Francuzi - jak to Francuzi - ele-
gancko. Najczesciej podajg majonez do jaj
czy ryby. Oburzajg sie, jesli majonez jest
podawany na goraco — do zapiekanych dan.
U nas natomiast zapiekanki lub inne dania
z piekarnika nie obejdg sie bez majonezu.
Takze do niedawna wszystkie satatki, co
goscily na $wigtecznym stole, byty poda-
wane z majonezem.

Majonez z E czy bez E

Co do przyczyn niedawnego spadku popu-
larnosci majonezu — jednym jest wielka
zawarto$¢ ttuszczu w tym sosie, a drugim,
co mozemy zobaczy¢ po doktadnym zapo-
znaniu sie¢ z etykietg na opakowaniu majo-
nezu, jest obfitos¢ dodatkéw oznaczonych
literg E. O wadach majonezu zapewne
wiedzg juz wszyscy, jednak trzeba zwrécic
uwage na kilka rzeczy.

Konserwantow i innych dodatkéw do zyw-
nosci, zwanych po prostu E, mozna uniknac,
gdy robimy majonez w domu. Oczywiscie
nie wytrzyma w lodéwce kilku miesigcy,
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ale mozna go przygotowac tuz przed spo-
zyciem. Majonez nie bedzie zbyt thusty,
jesli dodamy na koniec ubijania emulsji
kilka tyzek gorqcej wody Gotowy produkt
mozna tez rozcienczy¢ jogurtem o niskiej
zawartosci ttuszczu.

Nie mozna nie wspomniec o jeszcze jednym
,nhie” zwigzanym z tym produktem, zache-
cajac jednoczesnie do robienia majonezu
w domu. To strach przed surowymi jajkami.
Niestety; jest to rzeczywistos¢. Ale przeciez
majonezu nie bedziemy robi¢ codziennie,
to produkt ekskluzywny, wiec przygotujmy
SIQ na ten proces. ]a]ka muszg by¢ bardzo
Swieze, a mozemy je znalez¢, odkrywajac,
gdzie zyja przyjazne i szczesliwe kury —
gdzie$ u kochanej ciotki we wsi. Jest jeszcze
inne wyjscie — uzy¢ jajek lub zottek paste-
ryzowanych. Zamiennikiem moze by¢ po-
nadto aquafaba.

Uzywac czy nie uzywac — kazdy decyduje
sam, ale majonez nadal jest ceniony w hau-
te cuisine. Tylko oczywiscie nie jako produkt
masowy, ale jako owoc kreatywnosci, uzy-
wany bardzo oszcze¢dnie. Ma swoje miejsce
w kuchni 1 ma swoj cel.

Majonez i rodzina

* Aioli nie jest majonezem, ale zasada pro-
dukcji jest podobna. Sos robi si¢ bez jajek,
ale z czosnkiem.

* Sos tatarski — majonez z konserwowanymi
ogorkami i cebula.

* Dressing Marie Rose — mieszanka majo-
nezu, sosu pomidorowego i jogurtu lub
$mietanki.

* Sos tysigca wysp — majonez, sos pomido-
rowy (lub ketchup), kawatki marynowanych
OWOCOW 1 zi0t.

* Sos remoulade (sos dunski) — majonez,
musztarda, ogorki konserwowe, kapary;
siekana natka pietruszki, estragon, sardynki.

* Sos ranczerski — majonez, maslanka,
czosnek, siekany koper i szczypiorek.

» Avomajo — awokado, majonez, czosnek,
gesty jogurt, zielenina wedlug uznania,
sol, pieprz.

Wazne!

* Do przygotowania majonezu uzywaj wy-
tacznie produktow o jednakowej tempe-
raturze, nie zimnych.

* Stopniowo 1 bardzo matymi porcjami
wlewaj olej do majonezu.

* Jak pozna¢ majonez o dobrej jakosci?
Francuzi méwi, ze tyzka powinna stac
w dobrym majonezie. =



Nowe
otwarcie po uzbecku

Po czasach represyjnej dyktatury Isloma Karimowa Uzbekistan otworzyt sie na
Swiat, ale nadzieja na wieksze zmiany w polityce wewnetrznej zgasta prawie
tak szybko, jak zaptoneta — méwi Agnieszka Pikulicka-Wilczewska, autorka
ksigzki ,Nowy Uzbekistan”.

AGNIESZKA PIKULICKA-
-WILCZEWSKA (UR. 1986)

- reporterka, absolwentka
stosunkéw miedzynarodowych
na brytyjskich University of
Westminster i University of Kent
oraz Wyzszej Szkoty Ekonomii

w Moskwie. Od 2018 do 2021

1. jako jedyna anglojezyczna
dziennikarka mieszkata na state
w Uzbekistanie. W listopadzie
2021 r., w zwiazku ze swojq praca
dziennikarska, otrzymata zakaz
wjazdu do tego kraju. Owocem
jej pobytu w Uzbekistanie jest
ksigzka ,Nowy Uzbekistan”, ktora
ukazata sie w Polsce naktadem
Wydawnictwa Czarne.

Rozmawiat
Jarostaw Tomczyk
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Co si¢ dziato w Uzbekistanie po
rozpadzie Zwiagzku Sowieckiego?

Byt wielki chaos, nie byto wiadomo,
w ktorg strone ten kraj pojdzie. Rozpad
ZSRS byt wielkim zaskoczeniem nie
tylko dla zwyktych Uzbekow; ale takze
dla wtadz, ktore nie miaty pomystu, jak
powinien wyglada¢ niepodlegty Uzbe-
kistan, jak budowac kraj, ktory od wielu
lat nie byt samodzielnym bytem. Scie-
raty sie rozne ideologie, trzeba byto
ustali¢, czym jest ten nowy Uzbekistan,
do jakich wartos$ci ma sie odwotywac.

Ktora koncepcja zwyciezyta?

Padto na budowanie opowiesci narodowej
siegajacej do historii ziemi Uzbekistanu
bardzo odlegtych wiekow. Do jej kultu-
ry, tradycji, jezyka. Odniesienie stanowi-
to wszystko, co dziato si¢ na terenie
Uzbekistanu w dawnych czasach, bez
wzgledu na to, czy byt to wiek X1V, czy
XIX. Odwotywano si¢ do ludzi co$
znaczacych na tym terytorium, co w efek-
cie doprowadzito do chaotycznego zbio-
ru réznych postaci réznych okreséw,
ktorzy nagle stali si¢ przodkami i prze-
wodnikami moralnymi nowego Uzbeki-
stanu pod przewodnictwem jego pierw-
szego prezydenta, Isloma Karimowa. Taki
byt model oficjalny.

A jak to wygladato w praktyce?

Uzbekistan, ktory zaczat si¢ tworzy¢ jako
niezalezne panstwo, zachowat bardzo
duzo z systemu sowieckiego. Nie udato
sie go pozby¢, ale gtdwnie dlatego, ze byt
przydatny. System opierajgcy si¢ na
centralizacji, kontroli spoteczenstwa,
pozwalat nadal gromadzi¢ dobra w r¢kach
elity, rtwnoczes$nie kontrolujac przekaz
spoteczny, media, niezadowolenie spo-
teczne. I tym sposobem juz pod koniec
lat 90. ub.w. mieliSmy do czynienia
z bardzo opresyjng dyktatura. Systemem
duzo bardziej represyjnym, autorytarnym
niz w czasach ZSRS. Opartym na silnie
nacjonalistycznej narracji, gltoszacej
wyjatkowos$¢ Uzbekow, mowigcej, ze
uzbecki cztowiek powinien kocha¢ swo-
ja ojczyzne, jej tradycje, mie¢ szacunek
dla starszych i kobiet. W te ramy obywa-
tel powinien byt sie wpasowywac. Catg
te opowies¢ o nowym Uzbekistanie
wymys$lit Karimow, ktory wytuszczat jg
na famach swoich traktatow 1 ksigzek,
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NEKROPOLIA SHAH-I-ZINDA, jeden z najpiekniejszych cmentarzy $wiata, w Samarkandzie, Uzbekistan.

pozycji, rzecz jasna, obowigzkowych
w szkotach.

Dyktatura Karimowa musiala mie¢
zapewne swoich wrogow?

Oczywiscie, bez nich prowadzenie auto-
rytarnego kraju bytoby niemozliwe.
Wrogami zostali wszyscy ci, ktérzy
mogliby ewentualnie zagrozi¢ temu
systemowi 1 Karimowowi jako wtadcy.
Gtloszacy ideologi¢ sprzeczng z gloszo-
ng przez niego, czyli liberatowie, pantur-
kisci, islamisci. Ich dotknety najwieksze
represje. Wrogowie zewnetrzni oczywi-
scie tez byli, cho¢ w kraju tak zamknie-
tym na $wiat, nie az tak wazni. Karimow
bardzo dbat, by by¢ jak najmniej uzalez-
nionym, czy to od Rosji, czy USA, wigc
nacisk przekazu byt na wrogéw we-
wnetrznych. Ale i ci zewnetrzni czyhali,
bo wiadomo, ze liberatowie mieli kon-
takty ze zgnitym Zachodem, panturkisci
z Turcjg itd. Wrog zewnetrzny objawiat
si¢ gtdwnie za pomoca ludzi dziatajacych
w kraju.

Wraz ze $miercia Isloma Karimova,
po 35 latach jego rzadow, w 2016 r.
zakoniczyla si¢ pewna epoka.
Wtadze przejat Shavkat Mirziyoyev,
pojawil sie pewien oddech, ale w tej
chwili i on — po zmianie konstytucji,
ktora pozwoli mu rzadzi¢ do roku
2037 — zmierza ku dyktaturze.

Doktadnie tak. Na poczatku z rzgdami
Mirziyoyeva zwigzane byty duze nadzie-
je. Karimow byt nie tylko dyktatorem, ale
1 paranoikiem, ktory zniszczyt kontakty
z sgsiadami. Poza wyjatkami, skupiajacy-
mi sie wytacznie na wymianie ekonomicz-
nej, jak Korea Potudniowa i Chiny; nie
byto kraju, ktory potrafit sie z nim dobrze
dogada¢. Byt poktocony ze wszystkimi.
Dojscie do wtadzy nowego prezydenta,
ktdry, co prawda, byt cztowiekiem syste-
mu - przez wiele lat premierem i zaufanym
cztowiekiem Karimowa — ale mtodszym,
dawato perspektywe otwarcia na $wiat.
I rzeczywiscie to otwarcie si¢ dokonato.
Mirziyoyev wyprowadzit Uzbekistan z mig-
dzynarodowej izolacji, otworzyt na kon-
takty zagraniczne. Nowy prezydent ma-
jacy koligacje rodzinne z bliskimi,
zaufanymi ludzmi Putina, ocieplit relacje
kraju z Rosja, ale ocieplit tez z Zachodem
1 sgsiadami. Po zmianie prezydenta za-
czely muin. lata¢ samoloty miedzy Tasz-
kientem a Duszanbe, stolicg Tadzykista-
nu. To nie byta zmiana chwilowa
1 kosmetyczna. Jesli chodzi jednak o kwe-
stie polityki wewnetrznej, nadzieja szyb-
ko umarta; okazato si¢, ze wielkich zmian
nie bedzie. Zmienit si¢ troche wrog we-
wnetrzny, przestano widzie¢ najwicksze
zagrozenie w islamistach. Ludzie tej re-
ligii byli najwieksza paranoja Karimowa,
a przeciez islam zawsze byt wazng czgscig
zycia Uzbekdw, elementem tradycji. Ze-
1zata tez nieco polityka wobec organizacji
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TASHKENT CITY z poczatkowego okresu jego budowy:.

pozarzadowych, ugrupowan liberalnych.
Pojawity si¢ czesciowo wolne media. Nie
do konca wszyscy sa jeszcze gotowi na
krytyke wiadz, ale widzimy, ze pewne
procesy, trudne do zatrzymania, si¢ roz-
poczely. Sg krytyczne media, takze blo-
gerzy krytykujacy wtadze.

Pani jednak musiata Uzbekistan
opuscic.

Sa caly czas tematy 1 kwestie, ktérych
w Uzbekistanie podnosic si¢ nie powin-
no. Jednym z elementow paranoi pan-
stwowej jest stosunek do dziennikarzy
zagranicznych. Cztowiek z zagranicy
widziany jest najpierw jako gos¢, czyli
cztowiek, ktéremu powinno sie daé
wszystko, co najlepsze, otworzy¢ drzwi,
zaprosi¢ do domu, ale to jednoczesnie
cztowiek obcy. Skoro si¢ nami interesu-
je, zawsze jest troche podejrzany. Po-
drézujacy do Azji Centralnej czesto
moga sie spotkac¢ z opinig, ze zostali
wyslani przez jakies$ stuzby i nie do
konca majg dobre zamiary. W zwiazku
z tym sg granice goscinnosci, w ramach
ktorych mozemy si¢ porusza¢. Bytam
jedyng anglojezyczng dziennikarka,
ktora mieszkata w Uzbekistanie na
state. Duzo dziennikarzy tam pracuje,

ale nie na co dzien. Przyjezdzaja co
kilka miesigcy, czy raz na rok, na kilka
tygodni, piszg artykuty i wyjezdzaja. To,
ze ja bylam na state, bylo jedng z przy-
czyn, ze musiatam Uzbekistan opuscic¢
1 na razie nie moge do niego wrocic. Ale
to nie oznacza, ze w mojej ocenie Uz-
bekistan jest catkowicie zty, staram si¢
by¢ wobec niego obiektywna.

W jakim stanie jest uzbecka
gospodarka?

Nie jestem ekspertem od ekonomii, ale
na pewno w stosunku do czasow Kari-
mowa kraj si¢ rozwija, bo si¢ otworzyt.
Mirziyoyev pozwolit na wymiane han-
dlowg, inwestycje. Ludzie si¢ bogaca,
jest coraz wigcej produktow na rynku.
Zmiany sg widoczne wszedzie, gtowne
miasta sg prawie nie do poznania. Tasz-
kient zmienia si¢ w bardzo szybkim
tempie, wyrosta w nim ogromna ilo$¢
szklanych domoéw. Odbywa sie to kosz-
tem tamania praw czlowieka, ale tez
Uzbekistan nigdy si¢ nimi specjalnie
nie przejmowat. Decyzje sg podejmo-
wane bez wzgledu na protesty. Tak byto
m.in. z wyburzaniem domow usytuowa-
nych na terenach potrzebnych pod in-
westycje nowego Uzbekistanu.

MALOWIDLO Z ISLOMEM KARIMOWEM, pierwszym

Edukacja stoi na dobrym poziomie?

Po rozpadzie Zwiazku Sowieckiego
gtéwnym jezykiem stat si¢ uzbecki,
ktory przez lata byt na drugim miejscu
po rosyjskim 1 wtasciwie juz mato kto
wiedziat, jak dobrze si¢ tym jezykiem
postugiwaé. Zreszta sam Karimow do-
piero w trakcie swoich rzadow uczyt si¢
tego jezyka, bardzo stabo mowit po uz-
becku, szczegolnie ze wyrdst w Samar-
kandzie, gdzie panowal gtownie jezyk
tadzycki, a calg swoja karier¢ mowit po
rosyjsku. W czasach sowieckich wigkszo$¢
ksigzek byto w jezyku rosyjskim, a tu
nagle trzeba bylo zacza¢ uczy¢ po uz-
becku. Brakowato podrecznikow; ludzie,
ktorzy poszli do szkoty, gdy wiodacym
zaczal by¢ uzbecki, majg spore braki
w stosunku do kolegéw uczgcych sig
w szkotach rosyjskojezycznych. Wtadze
zdecydowanie za mato uwagi poswieca-
ty edukacji. Nie dbano, by rozwijac jezyk,
by ttumaczy¢ na uzbecki literature $wia-
towg, wiec jeszcze niedawno uczniowie
uczyli si¢ z podrecznikow z gtebokiego
sojuzu. Zaczyna si¢ mowic, ze poziom
edukacji jest w optakanym stanie, ale
reformy tego obszaru wymagaja wielu
lat 1 woli politycznej. Ostatnio pojawity
si¢ szkoty prezydenckie dla wyjatkowo
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prezydentem Uzbekistanu, znajdujace sie w centrum jego imienia.

YO0LS 3800V ‘(2) WISMIZOTIMMOMNMId YMZSIINDY 104

zdolnych uczniéw. Co$ si¢ powoli zmie-
nia, ale Uzbekistan ma tu jeszcze bardzo
wiele do zrobienia.

Prawa kobiet w Uzbekistanie.

Temat dtugi, kontrowersyjny i w ostat-
nim czasie mocno dyskutowany. Sporo
si¢ zmienito. Przede wszystkim wpro-
wadzono legislacje¢ dotyczaca przemo-
cy domowej, ktorej dtugo nie byto.
Kobieta, ktora jest jej ofiarg, moze to
zglosi¢ na policje i oczekiwac, ze jej
oprawca poniesie konsekwencje. Oczy-
wiscie ten system szwankuje, to nie
jest rzecz do zatatwienia w kilka tygo-
dni, ale wida¢, ze w tym obszarze jest
wola polityczna objawiajgca si¢ szcze-
gblnie w osobie Saidy Mirziyoyevej,
corki prezydenta, ktora kreuje si¢ na
obronczyni¢ praw kobiet w Uzbekista-
nie. Natomiast istotny jest tu fakt, ze
Uzbekistan przestat walczy¢ z islamem.
Stat si¢ on modny, mtodzi ludzie za-
czeli chodzi¢ do meczetu, ale, co za
tym idzie — wrécity tez jego tradycje,
np. wielozenstwo. Par¢ tygodni temu
wprowadzono za nie kary pieni¢zne,
bo wedle prawa mozna mie¢ tylko
jedna zone, ale posiadanie drugiej,
nieoficjalnej, stalo si¢ powszechne

STACJE METRA W TASZKIENCIE SA bogato udekorowane, architektura byta wzorowana na systemie metra w Moskwie.

wsrod zamoznych mezezyzn. Te drugie,
religijne zony zyja tak naprawde bez
zadnych praw, na uboczu, bez zabez-
pieczenia i s3 niezbyt szanowane przez
reszte spoteczenstwa, postrzegajacego
je czesto jako kogos, kto niszczy rodzi-
ne. Tak czy inaczej przemocy wobec
kobiet jest wiele, takze wobec prawo-
witych zon. Wcigz dobrze ma si¢ in-
stytucja ,kelinki”, czyli synowej, mto-
dej zony, ktora po slubie nie tylko musi
ustugiwa¢ mezowi, ale tez tesciom,
ktorzy uwazaja, ze muszg kelinke na-
uczy¢ zycia i stuzby Bogu. Takie dziew-
czyny sg czesto ofiarg przerdznych
form przemocy. Wedle nieoficjalnych
badan — w Uzbekistanie nie do konca
wiarygodnych, ale innych nie ma -
zdecydowana wiekszos¢ kobiet — ofiar
przemocy w rodzinie — pada ofiarg nie
swoich mezow, ale tesciowych.

Mozna i warto pojecha¢ do
Uzbekistanu turystycznie?

Uwazam, ze mato jest krajow majacych
az tyle do zaoferowania, co Uzbekistan.
Otworzyt si¢ on na turystow, przyjechaé
na wakacje do Uzbekistanu jest rzecza
zupelnie mozliwg. Kiedys byto to trud-
ne, chociazby ze wzgledu na wymogi

zwiazane z otrzymaniem wizy. W Uzbe-
kistanie turysta to jest dobrze widziany
gos¢, sprawia miejscowym radosé, nie
przeliczajg go jeszcze na pienigdze. Z dru-
giej strony jest juz podstawowa infra-
struktura, hotele, szybkie pociagi, bardzo
nowoczesne jak na nasze wyobrazenie.
Mozna wynaja¢ samochdd, co prawda
nie wszystkie drogi sa dobre i przejezd-
ne, ale jezdzi¢ sie da. Do tego kraj ma
przepiekne zabytki 1 bardzo klimatyczne
miejsca, gdzie mozna poczuc uzbecki
klimat, a ludzie sg przemili, otwarci,
zawsze gotowi do pomocy, zapraszaja do
domow. To bardzo bezpieczny kraj, nie
styszatam o probach oszustwa, napadach
na turystow.

Nie jest tez chyba bardzo drogo?

Nie bytam w Uzbekistanie dwa lata. Gdy
tam mieszkatam, to nie byt drogi kraj,
teraz wiem, ze troche sie zmienito. Po
wybuchu wojny w Ukrainie wielu Rosjan
uciekajacych przed mobilizacja osiedli-
to si¢ w Uzbekistanie, ceny poszty w gore,
a inflacja od dawna jest juz tam bardzo
wysoka, ale wcigz jest taniej niz w Eu-
ropie. Dziatajg bankomaty, punkty wy-
miany walut, nie ma z takimi rzeczami
zadnego problemu.
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POMNIK SALAWATA JULAJEWA (1754-1800), baszkirskiego bohatera narodowego BASZKORTOSTAN, CZYLI BASZKIRIA - potozenie na mapie Rosji.
i poety (tworzyt w jezyku baszkirskim), stojacy w Ufie, stolicy Baszkirii. Za walke z caratem
Jutajew zostat skazany na dozywotnie zestanie.

Bunt Baszkirow.
Zapowiedz rozpadu Rosji?

Wyrok wiezienia dla popularnego ekologicznego aktywisty stat sie iskra, ktora zapalita
lezaca nad srodkowa Wotga republike. Skala gniewu Baszkiréw zaskoczyta Moskwe
| stanowigcych mniejszo$¢ w regionie Rosjan. To ostatnie ostrzezenie dla Kremla. Rosja
nie jest panstwem rosyjskim, ale wieloetnicznym. Nie wszystkim rdzennym narodom
podoba sie nacjonalistyczna i wojenna polityka Wtadimira Putina.

Antoni Rybczynski
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asowe wystgpienia rozpoczqiy

si¢ 16 stycznia w miejscowosci

Bajmak, gdzie trwal proces
lokalnego aktywisty Faila Atsynowa.
Dzien pozniej zostat on skazany na
cztery lata wiezienia pod zarzutem ,, wznie-
cania nienawisci na tle etnicznym”. Przed
budynkiem sagdu demonstrowato wtedy
nawet okoto 10 tys. 0sob. Funkcjonariu-
sze probowali rozpedzi¢ manifestacje
przy pomocy palek i gazu tzawigcego.
Zatrzymano dziesiatki oséb. Nie znie-
checito to jednak demonstrantéw.
Rustan Gabbasow, przewodniczacy Ko-
mitetu Baszkirskiego Ruchu Narodowe-
go za Granicg, przebywajacy od kilku lat
na emigracji w Kijowie, wezwal rodakow
do kontynuowania protestu i rozszerze-
nia zasiegu tych wystgpien. Po kilku
dniach protesty rozlaty si¢ takze na
stolice regionu, liczaca ponad 1 min
mieszkancéw Ufe (ponad potowa to
Rosjanie). W demonstracji wzieto udziat
kilkaset osob, wbrew ostrzezeniom gu-
bernatora Radija Chabirowa, ktory za-
grozit zdecydowanymi dziataniami struk-
tur sitowych wobec ,ekstremistow
i zdrajcow”.

Przelata sie czara goryczy

Fail Atsynow, popularny baszkirski akty-
wista ekologiczny, zostal objety postepo-
waniem karnym wiosng 2023 ., gdy wziat
udziat w protestach przeciwko planom
budowy kopalni ztota w poblizu miejsco-
wosci Iszmurzino. Wskazywat, ze bedzie
to oznaczato sprowadzenie wielu cudzo-
ziemskich robotnikow; co wplynie na na-
rodowosciows sytuacje w tej czesci repu-
bliki, gdzie dotad Baszkirzy stanowia
wiekszo$¢ (w wielu innych regionach re-
gionu juz jg stracili na rzecz Rosjan i innych
nacji).

Atsynowa oskarzono o nawotywanie do
nienawisci na tle narodowosciowym. Opo-
zycyjne media podkreslaty, ze aktywiste
zatrzymano, a nastepnie skazano z inicja-
tywy wtadz regionu, poniewaz wystapit
przeciwko interesom firm wydobywczych,
ktdére mogly by¢ powigzane z administra-
cja Baszkortostanu.

Wyrok wydawat si¢ wydarzeniem niewar-
tym uwagi w Rosji, gdzie dtugie kary
wiezienia za pseudoprzestepstwa, takie jak
krytykowanie wojny Moskwy przeciwko
Ukrainie, staty sie powszechne. Urzednicy
w Ufie i Moskwie zatozyli, ze Baszkirowie
beda raczej zastraszeni niz oburzeni wy-

rokiem i nie podejmg zadnych dziatan. Byli
w btedzie.

Tak jak Estonczycy pot wieku temu,
tysigce Baszkirow, ktérzy wczesniej
walczyli o ochrone $rodowiska republiki
przed rozwojem przemystu, wyszty na
ulice, aby zaprotestowac¢. Zazgdali usu-
ni¢cia gtowy republiki, potepili wojne na
Ukrainie, a nawet pojawily sie hasta
niepodlegtosciowe.

Ani Ufa, ani Moskwa nie byly w stanie
powstrzymac protestow. Doprowadzito to
do spekulacji, ze to, co wydarzyto si¢ w Basz-
kortostanie, moze wkrotce rozprzestrzeni¢
sie na inne nierosyjskie republiki, podobnie
jak niepodlegtosciowe ruchy battyckie 40
lat temu wplynety na inne republiki Soju-
z7a.

Ekologia i etnos

Liczaca ponad 4 mln mieszkancéw Basz-
kiria (oficjalnie Republika Baszkortostanu),
ze stolica w Ufie, lezy na Uralu, na grani-
cy Europy 1 Azji. Wedtug danych z 2021 r.
ok. 56 proc. populacji stanowig grupy et-
niczne pochodzenia tureckiego — Baszkirzy
i Tatarzy, a 37,5 proc. Rosjanie (pozostajg
najliczniejsza nacja). W czesci republiki,
gdzie doszto do wybuchu protestow; Basz-
kirzy stanowia az 78 proc. ludnosci, za$
Rosjanie tylko 17 proc.

Dla wielu obecne protesty po;awﬁy sie
znikad, wiec sg sktonni postrzegac je jako
anomali¢, ktora nie bedzie miata dtugoter-
minowych skutkow. Ale moskiewski hi-
storyk Dmitrij Lewczik wskazuje, ze
w rzeczywistos$ci ,Baszkirzy byli najbardzie;
buntowniczym ludem Imperium Rosyj-
skiego”. Po upadku Ztotej Ordy w XV w.
carski rezim traktowat Baszkirow ,,prawie
jak Kozakéw”, poniewaz postrzegat ich
jako klucz do ochrony handlu futrami
z Syberia, a pdzniej jako zapewnienie
Petersburgowi bazy wypadowej do Azji
Srodkowej 1 dalej, w kierunku Indii.

Aby zapewni¢ sobie lojalnos¢ Baszkirow,
carski rezim uzywat zarbwno marchewki,
jak 1kija; w tej sytuacji niektorzy Baszkirzy
byli gotowi wspo{pracowac z wladzami
carskimi, podczas gdy inni, gdy tylko
wyczuli stabos¢, byli gotowi 1 chetni do
buntu, co robili od X VII do XIX w: Pafistwo
rosyjskie odpowiedziato zaréwno repre-
sjami, jak 1 ustepstwami, wysytajac ekspe-
dycje karne w celu sttumienia najwiekszych
z tych buntow; z ktérych wiele sprowoko-
wato wlasng agresywna i represyjna poli-
tyka, a nastepnie czynigc ustepstwa, w tym
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konczqc przymusowg chrystianizacj¢ Basz-
kiréw 1 ustanawiajac uznang hierarchie
muzulmanska.

Ostrzezenie dla Rosji

Masowe protesty w Baszkortostanie,
z hastami niepodlegtosci dla republik
srodkowej Wotgi (wszak obok Baszkiréw
mamy tam Tatarow), zburzyly obraz
Rosji zjednoczonej za Putinem. Demon-
stracje wywotaty obawy na Kremlu i mo-
bilizujg niektorych rosyjskich nacjona-
listow. Lider Baszkortostanu stwierdzit,
ze ukrainscy i zachodni prowokatorzy
zorganizowali protesty. Moskwa zaprze-
czyta, ze doszto do jakichkolwiek powaz-
nych protestéw; i starata sie zarzucic¢
zastone milczenia na wydarzenia, bloku-
jac internet i ograniczajac relacje w me-
diach panstwowych.

Zaden inny narod spoza Rosji nie poszedt
jeszcze w Slady Baszkirow. Niemniej jed-
nak prawie wszyscy zwracajg baczng
uwage na ostatnie wydarzenia. Rosyjscy
nacjonali$ci s3 przerazeni protestami, a sam
rzad wydaje si¢ przestraszony rozprze-
strzenianiem si¢ takich nastrojow. W od-
powiedzi niektdrzy nacjonali$ci wezwali
wtadze do umozliwienia Rosjanom uzbro-
jenia sig, aby mogli sttumi¢ wszelkie nie-
rosyjskie wyzwania, czy to ze strony Basz-
kiréw; czy imigrantow. Sam fakt, ze jest to
powaznie dyskutowane, odzwierciedla
podwyzszone obawy Kremla.

»,Moskwa i jej stugusy beda w stanie sttu-
mic¢ nasz ruch tylko na jakis czas; a w przy-
sztosci wybuchnie on ponownie jeszcze
silniej. Tak wigc imperium ponownie po-
pelnia wielki, a nawet $miertelny btad
w stosunku do Baszkirow. Wsadzenie
nawet 40 czy 50 osdb za kratki nie pomo-
ze Moskwie, poniewaz jest nas 1,5 mln”
- napisat Gabbasow.

Pojawiajg sie gtosy; ze wydarzenia w Basz-
kirii mogg dla putinowskiej Rosji sta¢ si¢
tym, czym ,czarny styczen” w Azerbej-
dzanie za rzadow Michaita Gorbaczowa.
Jak twierdzi Wtadimir Pastuchow; emigra-
cyjny rosyjski naukowiec, ,to, co teraz
widzimy; to historyczny wzorzec podobny
do tego, ktory Rosja zastosowata, gdy jej
imperium rozpadto si¢ dwa razy wczesniej.
Tym razem réwniez nie zobaczymy czegos$
nowego’.

Pastuchow pisze: ,,Rosja siedzi na bombie
zegarowej, ktora podtozyt sam Putin, ale
ta bomba prawdopodobnie wybuchnie
dopiero po jego odejsciu ze sceny”. &
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Katia zostala
w Kown

lodzie

ich mistrzostwach Europy;
tantki Polski.

Jekatierinie Kurakowej nie udat sie wystep w tyz '.
ale nie mozna przekreslac¢ repreze

Szymon Dudek
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komedii Stanistawa Barei wiemy,

ze jak jest zima, to musi by¢ zim-

no, ale w ubiegtych latach chtéd
tej pory roku polskim kibicom tagodzili
choc¢by skoczkowie narciarscy. Ba, wiel-
kimi sukcesami Kamil Stoch 1 jego ko-
ledzy rozpalali sporg czeS¢ narodu. W tym
sezonie klapa. Nadwislanscy mito$nicy
sportéw zimowych skierowali zatem
wzrok na inne dyscypliny, ale i tam nie
byto na czym oka zawiesi¢. Szczegdlnym
rozczarowaniem okazat sie wystep ]eka—
tieriny Kurakowej w niedawnych mi-
strzostwach Europy. Najwieksi optymisci
wierzyli, ze z Kowna Kasia wrdci z me-
dalem, nieco mniejsi, ze przynajmniej
znajdzie sie blisko podium. Skonczyto
si¢ na poteznym rozczarowaniu. 21-lat-
ka skonczyta rywalizacje na 25. miejscu.

W kontekscie napasci Rosji na Ukraine
1 wcigz trwajacej wojny moze nasungc
si¢ pytanie o Rosjanke reprezentujaca
Polske. Ale w tej kwestii nie ma zadnych
niejasnosci i podtekstow. Kurakowa
otrzymata polskie obywatelstwo jesienig
2019 r, w tym samym roku zadebiuto-
wata pod biato-czerwong flaga, narazajac
si¢ na gniew 1 proby blokowania ze
strony swojej bytej juz ojczyzny.

— Zadowoleni nie byli — delikatnie pod-
sumowata perypetie. Juz w 2017 r. wraz
z rodzicami zdecydowata, iz przepro-
wadzka do Polski, konkretnie do Torunia,
postuzy jej karierze. Nie ma co ukrywac,
ze tu konkurencja wsrod tyzwiarzy jest
zdecydowanie mniejsza niz w Rosji, ale
Katia czuta sie w Polsce potrzebna. Nie
byta trybikiem w poteznej, bezdusznej

JEKATIERINA ,,KATIA” ANDRIEJEWNA
KURAKOWA (ur. 24 czerwca

2002 r. w Moskwie) — rosyjsko-

polska tyzwiarka figurowa, od

czerwca 2019 r. reprezentujaca Polske,
startujaca w konkurencji solistek;
uczestniczka igrzysk olimpijskich
(2022), uczestniczka mistrzostw
Europy, zwyciezczyni zawodéw z cyklu
Challenger Series i szesciokrotna
mistrzyni Polski (od 2019 do 2024 ).

~Cztowiek

pracuje wiele miesiecy,
a podsumowaniem jest
czterominutowy wystep.
Pot roku zycia dla
czterech minut!”.

1 bezwzglednej machinie rosyjskiego
tyzwiarstwa figurowego, w ktorej 17-let-
nie wyeksploatowane dziewczeta odcho-
dza na sportowg emeryture.

— W zyciu kazdego cztowieka poczucie
bycia potrzebnym jest bardzo wazne -
ttumaczyta $wietng polszczyzna, przy
okazji podkreslajgc przywigzanie do
nowej ojczyzny. — Czuje, ze to moj dom.
Mam w nim chtopaka, znajomych, kto-
rych kocham 1 tesknie za nimi, kiedy
musze wyjechac.

Byta na tyle utalentowang dziewczyna,
ze zaproszono ja do programu ,leam
100” obejmujacym najbardziej perspek-
tywicznych sportowcow. Kolejny krok
w tyzwiarskiej edukacji miat by¢ po-
tezny, bo z Torunia nasza reprezentant-
ka, wtedy juniorka, przeniosta sie¢ na
tyzwiarski uniwersytet — do Kanady. By
dostac si¢ tam potrzebny jest nie tylko
talent, ale 1 gruby portfel. Wydatek
wspdlnie udzwigneli klub MKS Axel
Torun i Polski Zwigzek Lyzwiarstwa
Figurowego.

W Toronto udato si¢ jej podnies¢ kwa-
lifikacje, lecz... gtéwnie wzgledem
jezyka polskiego. Przed treningami
przesiadywata w kawiarniach i cierpli-
wie wkuwata stowka. Co do tyzwiarstwa
obiecujaca wspotprace z trenerem
Brianem Orserem, bytg gwiazdg tej
dyscypliny, zakonczyta pandemia. Po
niej Kanadyjczyk utrzymywat wirtu-
alny kontakt ze swojg podopieczng, lecz
na dtuzszg mete wspolpraca na odlegtosc
miedzy Polska a Kanadg stracita sens.
Mimo wszystko pisanie o kanadyjskim
epizodzie jako straconym czasie byto-
by niesprawiedliwe. Nie raz nie dwa
treningowe plasy Kurakowej konczyto
bicie dzwonu. To tamtejsza tradycja
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nagradzania tyzwiarzy za bezbtedny
przejazd.

Miejscem kolejnego etapu jej kariery juz
po odwrocie pandemii okazaty sic¢ Wto-
chy. Pot roku ciezkiej pracy zaowocowa-
o srebrnym medalem w zawodach Ne-
belhorn Trophy. Krazek ten byt
jednoczesnie przepustka do igrzysk
olimpijskich. Zmagania w Pekinie za-
konczytana 12. miejscu ktore dla kibica
w kapciach mniej zorlentowanego w {yz—
wiarskich meandrach moze kojarzy¢ si¢
z kompletng porazky. Zatem warto za-
znaczy¢, ze poprzednim razem na olim-
pijski 16d reprezentantka Polski wyje-
chata 11 lat wczes$nie;j.

Na Litwe jechata pozytywnie nastawio-
na i spokojna. Duza impreza nie miata
prawa jej krepowac, bo ma takich szereg
za sobg. Igrzyska, mistrzostwa Swiata,
mistrzostwa Europy. To wtasnie te ostat-
nie zawody pozwolily jej na zapisanie
sie w historii polskiego tyzwiarstwa, gdzie
w tadnym stylu zajeta 5. miejsce — naj-
wyzsze sposrod polskich solistek.

Cho¢ wystep w Kownie zaczela obiecu-
jaco, to przyszty powazne pomytki i znisz-
czyly marzenia o udanym starcie.

— Staratam si¢ pojechac ]ak najlep1ej
Pracowatam ciezko, zeby os1qgnqc tutaj
dobry wynik. Przykro mi. Takie jest
tyzwiarstwo figurowe. Wyjde z tego
mocniejsza — zapewnita w trudnym dla
siebie momencie.

W jej wypadku mowienie o powrocie ze
zdwojong sitg nie musi by¢ paplaning
pod publiczke. Kasia jest swiadoma,
pracowita sportsmenka. W przesztosci
udowodnita, ze potrafi pozbiera¢ sie po
porazkach 1 to w tak niewdzigcznym
sporcie, jak tyzwiarstwo.

- Cztowiek pracuje wiele miesiecy; a pod-
sumowaniem jest czterominutowy wystep.
Cztery minuty! P6t roku zycia dla czte-
rech minut. Kiedy zdobytam srebrny
medal umozliwiajacy mi wystep w igrzy-
skach olimpijskich, to budzitam si¢ w nocy
i biegtam do szafy, bo schowatam w niej
swéj medal. Sprawdzatam, czy to nie
sen. Tak si¢ batam. Na szczescie byta to
prawda — wzruszata sie szesciokrotna
mistrzyni Polski. =
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WOKOL
NIEDZIELNE]
LITURGII StOWA

Studiujac dzisiejsza Liturgi¢ Stowa przy-
pomniata mi si¢ przepickna piesn o Jezu-
sie - lekarzu chorych. Przytoczmy jej tres¢
w catosci: ,,Mitosc tu jest cel kochania,/
Tu ptomieniem gore¢ masz;/Tu ugasi Twe
zadania/Lekarz chorych, Jezus nasz,/
Serce w rados¢ niech optywa,/Kazdy puls
niech si¢ odzywa,/Czci¢ Najswictszy
Sakrament/Duszy naszej traktament!/
Chcesz by¢ blisko ulubionych,/Kryjesz
oczom wielkos¢ Twa./Ty$ balsamem dla
zgnebionych,/Smutnym zsytasz rados¢
swa;/Choc 1 zebrak przystepuje,/Mitosc
Twoja go przyjmuje./Chwalmy wiec ten

0 1€ KOMEMOC Tomk

ILAPdAVIIRoIN

Tomasz Snarski

Sakrament, Duszy naszej traktament!”.
O jakze wspaniate sg te stowa! Chrystus,
ktory leczy chorych, chee by¢ blisko nas,
pociesza strapionych, dostepny jest dla
kazdego, zwtaszcza dla tego najstabszego.
Mito$¢ Chrystusa obejmuje i ogarnia
wszystkich. Czy pamigtamy o tym? Czy
w troskach i cierpieniach codzienno$ci
zwracamy si¢ do Jezusa o pomoc? Czy
prosimy Go o uzdrowienie naszych nie-
dostatkow? Czy przynosimy Jezusowi
naszych chorych, czy polecamy ich w na-
szych modlitwach? No i niezwykle waz-
ne dla nas pytanie: jak czesto korzystamy

,,Nie mozna zrozumiec dziefa Chrystusa, nie
mozna zrozumie¢ samego Chrystusa, jesli nie
whniknie si¢ w Jego serce pelne wspétczucia

i mitosierdzia” — papiez Franciszek.

z sakramentu pokuty 1 pojednania, proszac
Chrystusa o przebaczenie naszych grze-
chéw, o uzdrowienie naszych stabosci
1 umocnienie w przylgnieciu do dobra?

Czesto, w kontekscie lekarzy i ogolnie
zawodow medycznych, przywotuje sie
znang paremie: ,,Primum non nocere!”
(Po pierwsze nie szkodzic!). A przeciez
Jezusowa pomoc jest czyms$ znacznie
wiecej. Ona nie tylko nie moze zaszkodzic,
ale ona zawsze uzdrawia, uszlachetnia,
udoskonala, przemienia. Jesliby szukac
Ewangelicznego odpowiednika tacinskie-
go przykazania, to trzeba bytoby je za-
stapi¢ wymaganiem znacznie bardziej
radykalnym: ,, Ante omnia caritas!” (Przede
wszystkim mito$¢!). A zatem nie tylko
»nie szkodzi¢”, ale takze ,kocha¢”. Jezu-
sowe uzdrawianie jest nie tylko pomocg
o charakterze pewnego niezbednego




CZYTANIA NA NIEDZIELE: HI 7, 1-4. 6-7; 1 KOR 9, 16-19. 22-23; MK 1, 29-39

»minimum’, ono pomaga totalnie, catko-
wicie, bo wypelnia zycie mitoscig, ktéra
zdolna jest przezwyciezy¢ wszelkie cier-
pienie i choroby, wszelkie zto. Mysle, ze
dzisiejsza Ewangelia moze by¢ takze
waznym wezwaniem dla wierzacych, by
drugiemu (choremu, osamotnionemu,
cierpigcemu) nie$¢ przede wszystkim
mito$¢, a wiec zaangazowanie, opieke,
troske, uwage. Nie wszyscy przeciez je-
stes’my lekarzami, nie wszyscy potrafimy
pomac w sposob profesjonalny, ale wszy-
scy mozemy 1 powmnlsmy) ofiarowa¢
swoj czas, swoje towarzyszenie, swoje
wsparcie blizniemu w potrzebie. I nie
mozemy si¢ odwraca¢ od tego, kto whasnie
od nas pomocy potrzebuje. Jezus uzdro-
wit tesciowa Piotra, ,uzdrowit wielu
dotknigtych rozmaitymi chorobami i wie-
le ztych duchéw wyrzucit”. A my? Czy
zdajemy sobie sprawe, ze takze zostaliSmy
powotani do stuzby drugiemu? I mozliwe,
ze w naszej codziennosci prawdziwym
cudem bedzie dzi$ przylgniecie do bez-
warunkowej mito$ci, sprzeciw wobec
pozostawienia chorego na uboczu, na
marginesie, poza tgtnigcym zyciem §ro-
dowiskiem wspolnoty. Czyz nie bedzie
dzis$ cudem kocha¢ ,,do kofica™ Czyz nie
bedzie cudem dostrzec w potrzebujacym
oblicza Pana? Czyz nie bedzie cudem
dostrzezenie tego, co naprawde w zyciu
wazne?

Spojrzmy jeszcze na fragment z pierw-
szego czytania, z Ksiegi Hioba: ,,Czyz nie
do bojowania podobny byt cztowieka? Dni
jego czyz nie sg dniami najemnika? Jak
stuga wzdycha on do cienia, 1 jak najemnik
czeka na zaptate. Tak moim dziatem mie-
sigce nicosci i wyznaczono mi noce udre-
ki. (...) Dni moje lecg jak tkackie czotenko,
1 konicza sie, bo braknie nici. Wspomnij,
ze dni me jak powiew. Ponownie oko me
szczescia nie zazna”. Wszystkie udreki
Hioba, wszystkie udreki cztowieka, nie-
zaleznie od czasow, w ktorych przyszto
mu iyc’ iniezaleznie od okolicznosci, z kto-
rym1 sa zwigzane, mozna przeciez poko-
na¢ wiarg, nadzieja 1 mﬂoscu; Zarazem
historia Hioba przypomina o kruchosci
ludzkiego jestestwa, o tym, ze cztowiek
potrzebuje ufnosci Bogu i perspektywy
Bozej rzeczywistosci. Potrzeba zaufania,
jak méwi Psalmista: ,,Panie, Ty leczysz
ztamanych duchu”.

I wreszcie, przypatrzmy si¢ wyznaniu
$w. Pawta z drugiego czytania: ,Biada

Po wyjsciu z synagogi Jezus przyszedt
z Jakubem i Janem do domu Szymona
i Andrzeja. Tesciowa zas Szymona
lezata w goraczce. Zaraz powiedzieli
Mu o niej. On podszedt i podnidst ja,
ujawszy za reke, a opuscita ja gorgczka.
I ustugiwata im.

Z nastaniem wieczora, gdy stonce
zaszto, przynosili do Niego wszystkich
chorych i opetanych; i cate miasto
zebrato sie u drzwi. Uzdrowit wielu
dotknietych rozmaitymi chorobami

i wiele ztych duchow wyrzucit, lecz
nie pozwalat ztym duchom mowic,
poniewaz Go znaty.

Nad ranem, kiedy jeszcze byto ciemno,
wstat, wyszedt i udat sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit. Pospieszyt
za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy
Go znalezli, powiedzieli Mu: «Wszyscy
Cie szukaja». Lecz On rzekt do nich:
«Pojdzmy gdzie indziej, do sgsiednich
miejscowosci, abym i tam mogt nauczac,
bo po to wyszedtem».

I chodzit po catej Galilei, nauczajac

w ich synagogach i wyrzucajac zte
duchy.

mi bowiem, gdybym nie glosit Ewange-
lii!”. Czy dzi$ glosimy $wiatu oredzie
o Bogu, ktory zbawia? Czy mamy od-
wage $wiadczy¢ o uzdrawiajacej mocy
Jezusa? Czy swoja postawg pokazujemy,
ze Ewangelia nadaje zyciu najwickszy
sens, przekraczajacy Hiobowe meczar-
nie, przezwyciezajacy udreki chorych,
gtadzacy nasze grzechy?

Pamietajmy zatem o historii Hioba, ale
1 pamietajmy o wydarzeniach w Kafarnaum
1w catej Galilei. Odnajdzmy w sobie ufnos¢
Psalmisty, ktory wystawia wielkos¢ Pana,
Jego niewypowiedziang madros¢. Badzmy
jak ci1, ktorzy przynosili do Jezusa wszyst-
kich chorych i opetanych, by ich uzdrowit.
Niech nam towarzyszg stowa z dzisiejsze)
aklamacji przed Ewangelia: ,Jezus wziat
na siebie nasze stabosci 1 dzwigat nasze
choroby” (Mt 8,17).

KSIAZKA TYGODNIA

Dzisiejsza rekomendacja to lektura listu
apostolskiego $w. Jana Pawta II ,Salvifici
doloris” (O chrzescijafiskim sensie ludzkie-
2o c1erplen1a) Jego petna tres¢ z tatwoscig
mozna w calosci odnalez¢ w internecie, ale

mozna tez siggna¢ po rozne wydania dru-
kowane. To niezwykle bogate teologicznie
1filozoficznie rozwazania wokot doswiad-
czenia ludzkiego cierpienia, przepetnione
Ewangehcznq perspektywq, ktora daJe
nadzieje i pocieszenie. Mysle, ze powinni
go przeczytac wszyscy, ktorzy kiedykolwiek
zastanawiali si¢ nad sensem choroby, cier-
pienia, zta w swiecie. Sw. Jan Pawet 11
przenikliwie 1 pieczotowicie wnika w naj-
gh;bsze poktady wiary 1 ufnosci, jednocze-
$nie wskazu)qc na konkretne postawy,
ktore moze (1 pow1men) przyjac cztowiek
wobec cierpienia drugiego. Przywotuje
m.in. posta¢ mitosiernego Samarytanina,
piszac: ,Mitosiernym Samarytaninem jest
kazdy cztowiek wrazliwy na cudze cier-
pienie, cztowiek, ktory wzrusza sie nie-
szczesciem blizniego. Jezeli Chrystus,
znawca wnetrza ludzkiego, podkresla owo
wzruszenie, to znaczy, ze jest ono rowniez
wazne dla catej naszej postawy wobec
cudzego cierpienia. Trzeba wigc w sobie
pielegnowac owa wrazliwosc¢ serca, ktora
$wiadczy o wspotczuciu z cierpigcym.
Czasem owo wspotczucie pozostaje jedynym
Iub gléwnym wyrazem naszej mitosci
i solidarnosci z cierpigcym cztowiekiem.
Jednakze miiosierny Samarytanin z Chry-
stusowej przypowiesci nie poprzestaje na
samym wzruszeniu 1 wspotczuciu. Staje
sie ono dla niego bodzcem do dziatan,
ktore maja na celu przyniesienie pomocy
poranionemu cztowiekowi. Mitosiernym
Samarytaninem jest wiec ostatecznie ten,
kto $wiadczy pomoc w cierpieniu, jakiej-
kolwiek bytoby ono natury. Pomoc, o ile
moznosci, skuteczng. W t¢ pomoc wkiada
swoje serce, nie zatuje rowniez srodkow
materialnych. Mozna powiedzie¢, ze daje
siebie, swoje wlasne ,ja’, otwierajac to ,ja’
dla drugiego. Dotykamy w tym miejscu
jednego z kluczowych punktow catej chrze-
Scijanskiej antropologii. ,,Cztowiek... nie
moze odnalez¢ sie w petni inaczej, jak
tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie
samego”. Mitosierny Samarytanin — to
cztowiek zdolny do takiego wtasnie daru
z siebie samego’.
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EN-

Poprawi sie jakos¢ i dostepnos¢ rodzinnych
uslug medycznych w rejonie wileniskim

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego ostatecznie zaaprobowata program poprawy
dostepnosci ustug ambulatoryjnych podstawowej opieki zdrowotnej (lekarzy
rodzinnych) w publicznych placéwkach opieki zdrowotnej rejonu wilefskiego, ktory

bedzie realizowany w 2024 r.

PROGRAM BEDZIE REALIZOWANY przez Centralna Przychodnie Rejonu Wilenskiego i Przychodnie w Niemenczynie, a Administracji Samorzadu Rejonu Wileriskiego
zlecono kontrolowanie realizacji zatwierdzonego programu. / FOT. FREEPIKCOM

edtug mera rejonu wilen-
skiego Roberta Duchniewi-
cza obcigzenie pracg lekarzy

rodzinnych jest duze, a gtéwnym pro-
blemem pozostaje niewystarczajace
finansowanie ustug 1 brak lekarzy ro-
dzinnych. - W samorzadzie szczegol-
na uwage poswiecamy kwestiom po-
prawy systemu opieki zdrowotne;j.
Organizujgc dziatania z zakresu pro-
mocji zdrowia mieszkancodw na terenie
naszego rejonu, pragniemy wyjs$¢ na-
przeciw oczekiwaniom pacjentow i le-
karzy. Placowki opieki zdrowotnej wcigz
stojg przed wyzwaniami, z ktorymi
trzeba si¢ zmierzy¢: maksymalnie
zmniejszy¢ kolejki, zwigkszy¢ zespoty
lekarzy rodzinnych, poprawi¢ jakosc
ustug medycyny rodzinnej, przyciagnac¢
do pracy nowych lekarzy i zwiekszy¢
motywacje specjalistow - stwierdzit
mer R. Duchniewicz.

Oczekuje sig, ze poprzez realizacje tego
programu i wykorzystanie przewidzia-

nych w nim dziatan poprawi sie do-
stepnos¢ i jakos¢ udzielanych ustug
opieki zdrowotnej, nastapi zredukowa-
nie czasu oczekiwania na konsultacje
specjalisty, zmotywuje si¢ lekarzy do
pracy w placéwkach opieki zdrowotnej
rejonu wilenskiego, a lekarzom rezy-
dentom - mozliwo$¢ wyboru ich na
miejsce rezydentury. Program jest
takze niezbedny, aby publiczne placow-
ki opieki zdrowotnej w rejonie wilefiskim
mogty konkurowac z innymi placow-
kami $wiadczacymi tego typu ustugi
i dziatajacymi na terenie sgsiedniego
Wilna.

Wedtug zatwierdzonego programu po-
prawy dostepnosci ambulatoryjnych
ustug podstawowej opieki zdrowotnej
(lekarzy rodzinnych) na 2024 r. w pu-
blicznych placéwkach opieki zdrowotne;j
rejonu wilenskiego, Samorzad Rejonu
Wilenskiego dotaczy si¢ finansowo,
przeznaczajac kwote 314,22 tys. euro
dla Centralnej Przychodni Rejonu Wi-

leniskiego i 46,64 tys. euro — Przychod-

ni w Niemenczynie Rejonu Wilenskie-

go. Wktad wtasny wniosg rowniez same
placowki medyczne.

Od 2024 r. zwickszy si¢ liczba etatow

w zespole lekarza rodzinnego - na 1 etat

lekarza rodzinnego przypadac bedzie

2,4 etatu innych specjalistow (piele-

gniarka, lekarz diagnozujacy, pracownik

socjalny, akuszer, fizjoterapeuta, spe-
cjalista ds. stylu zycia, administrator).

Nowy program przewiduje dodatkowe

kryteria wyptaty dodatkéw do wynagro-

dzenia zespotowi lekarza rodzinnego:

* wizyta wstepna u lekarza rodzinnego
nie moze by¢ krétsza niz 15 minut;

* zacheta w oparciu o wielkos¢ dzielnicy
oraz liczbe obstugiwanych pacjentow
z innej dzielnicy.

Programy zwigkszajace dostepnos¢ ustug

(lit. PAASP) samorzad realizuje od 2018

r. W tym roku z budzetu samorzgdu bedzie

przeznaczona taka sama kwota jak w latach

202212023 - ponad 360 tys. euro.
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Samorzad Rejonu Wilenskiego
zrekompensuje instalacje
indywidualnych oczyszczalni
Sciekow

Samorzad Rejonu
Wilenskiego bedzie nadal
subsydiowac czes¢ kosztow
ogrzewania

Przypominamy, ze Rada Samorzadu
Rejonu Wilenskiego zgodzifa sie, aby
mieszkancom samorzadu, ktorzy nie
maja dostepu do scentralizowanych
sieci kanalizacyjnych, zostat czeSciowo
zrekompensowany zakup i montaz
indywidualnych oczyszczalni sciekdw.

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego
przyjefa uchwate o dalszym subsydiowaniu
czesci ceny ciepfa dostarczanego
centralnie. Stosowanie subsydiéw zostato
przedtuzone do 3| marca br. Ma to
przyczynic sie do zmniejszenia obcigzen
finansowych mieszkafncéw rejonu.

Jt;il*Juul
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SZACUJE SIE, Ze czesciowe dofinansowanie otrzyma 300 gospodarstw
domowych. / FOT VRSA.LT

wtasciwe, indywidualne gospodarowanie Scickami. Rozwig-

zanie jest aktualne dla tych, ktorzy nie majg mozliwosci
dotaczenia sie do scentralizowanych sieci kanalizacyjnych lub gdy
montaz scentralizowanych systemow odprowadzania $ciekow skut-
kuje pokazng ceng takiego systemu — informuje Wiadystaw Kon-
dratowicz, dyrektor administracji Samorzadu Rejonu Wilenskiego.
Z budzetu samorzadu przewiduje si¢ dofinansowanie do 50
proc. zakupu i instalacji urzadzen do oczyszczania indywidu-
alnych $ciekéw bytowych (lit. INV]), ale nie wiecej niz 1 000
euro na jedno gospodarstwo domowe.
Mieszkancy rejonu wilenskiego beda mogli sktada¢ wnioski
o rekompensaty od 1 sierpnia do 1 pazdziernika 2024 r. e-ma-
ilem: vrsa@vrsa.lt lub osobiscie: ul. Rinktines 50, Wilno. Po-
nadto czesciowe finansowanie bedzie rozdzielane réwniez
w kolejnosci odwrotnej, tj. dla tych, ktérzy kupili 1 dla tych,
ktorzy zainstalowali ww. oczyszczalnie Sciekéw od 1 stycznia
2023 r. do konca terminu.
Szacuje sig, ze czesciowe dofinansowanie otrzyma 300 gospo-
darstw domowych. Kalkuluje si¢, ze w 2024 r. ta kwota moze
siegac¢ do 300 tys. euro.
Od 1 stycznia 2024 r. wszedt w zycie zatwierdzony opis procedu-
ry czesciowej rekompensaty na zakup 1 montaz indywidualnych
bytowych oczyszczalni Sciekow; z ktorym mozna zapoznacé si¢ na
stronie internetowej Samorzadu Rejonu Wilenskiego vrsa lt.

T a rekompensata utatwi mieszkancom rejonu wilenskiego

MIESZKANCY REJONU WILENSKIEGO w ubiegtym roku za ogrzewanie
takze ptacili mniej. / FoT canva.com

plata dla mieszkancéw za centralnie dostarczang

energie cieplng bedzie mogta zmienia¢ sie co miesiac

w zaleznosci od $redniej ceny ciepta na Litwie,
oglaszanej co miesiac przez Panstwowy Urzad Regulacji
Energetyki. Przyktadowo, $rednia cena ciepta ogloszona
w styczniu w kraju wynosi 7,57 ct/kWh (bez VAT). W po-
rownaniu do grudnia cena za kilowatogodzing wzrosta o 0,01
ct/kWh.
Mieszkancy rejonu wilenskiego w ubiegtym roku za ogrze-
wanie takze ptacili mniej. Jeszcze w pazdzierniku Rada Sa-
morzgdu Rejonu Wilenskiego zaaprobowata decyzje dla
mieszkancow rejonu, by od 1 pazdziernika do konca roku
dofinansowac cze$¢ ceny ciepta dostarczanego centralnie.
Obecnag uchwatg rada zatwierdzita okres stosowania subsydiow
od 1 stycznia 2024 r. do 31 marca 2024 .
Aby skorzysta¢ z mozliwos$ci otrzymania subsydium, miesz-
kancy nie muszg nigdzie si¢ zwraca¢ — po zakonczeniu mie-
sigca sprawozdawczego dostawcy scentralizowanego ciepta
bedg przekazywac sprawozdania za kazdy poprzedni miesiac
do Samorzadu Rejonu Wilenskiego, ktory wyliczy kwoty
dotacji wedtug zatwierdzonej formuty i rozliczy si¢ z dostaw-
cami ciepta.
Subsydia bedg wyptacane z budzetu Samorzadu Rejonu
Wilenskiego. Szacuje sig, ze na ten cel przeznaczy si¢ okoto
1 mln euro.
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matzenstwo wymaga ,,szeroko otwar-

tego umystu przed $lubem 1 silnie
otwartego umystu po Slubie”. Wazne jest,
aby zauwazy¢, jak mdj wybranek zacho-
wuje si¢ przed slubem, co jest dla niego
wazne, a co nie, 1 w jakim stopniu jego
zachowanie jest to dla mnie do przyjecia.
Zastanowic¢ sie, czego najbardziej sie
obawiam, myslac o przysztosci naszego
zwigzku. Z przysztym mezem, przyszia
zong rozmawiac na te tematy, zglebiac
je 1 analizowa¢ na kursach. To moze
pomoc zrozumied, czy naprawde powi-
nienem poslubi¢ te osobe teraz — mowi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Vijoleta Vitkauskiené, dyrektor Litew-
skiego Centrum Rodziny.

l stnieje popularny poglad, ze udane

Nie zaniedbuj spraw
matzenskich

Patrzac na dane demograficzne, ktore
uwzgledniajg rézne wskazniki struktu-
ralne, nie mozna tak naprawde powiedziec,
ze liczba rozwodow na Litwie rosta
w ciggu ostatnich trzech, czterech czy
nawet pieciu dekad. Duzy skok liczby
rozwodow na Litwie miat miejsce dosc
dawno temu, na poczatku lat 70. XX w,
i od tego czasu pozostajemy krajem,
w ktérym wskaznik rozwodow jest
ogolnie wysoki. Prawdopodobienstwo
rozwodu na Litwie wynosi blisko 40
proc. W poréwnaniu na przyktad z in-
nymi krajami europejskimi, jesteSmy
spoteczenstwem, w ktorym rozwody
staty sie naprawde powszechne.

— Sprawy rodzinne i plany z tym zwig-
zane powinny by¢ pierwszymi rzeczami,
ktore zapisujesz w swoim notatniku i nie
zaniedbuj ich. Jesli wystarczajaco duzo
uwagi poswigca si¢ matzenstwu, a spra-
wy matzenskie zajmuja wazne miejsce
w twoim zyciu, mozna oczekiwac, ze
odpowiednia dbatos¢ o rodzing pomoze
jg utrzymac. Wazne jest, aby w matzen-
stwie byt czas na prace i zabawe, a takze
na rozmowe 1 wspdlng modlitwe. To
wszystko pomoze nam zachowac szcze-
sliwe matzenstwo — podkresla Vijoleta
Vitkauskiene.

Kryzys jest naturalng czescig kazdego
malzenstwa, poniewaz przysicgamy ,,w ra-
. dosci i w smutku” - te stowa przysiegi
- wskazuja, ze kryzysy beda, dlatego wazne
jest, aby po tym, gdy juz zdejmiemy r6zo-
we okulary i zacznie si¢ prawdziwe zycie,
2| zaczna si¢ ktopoty; nie wystraszy¢ si¢ i nie
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poddawac sig, ale zacza¢ dziatac, walczy¢
0 swoje matzenstwo.

- Zastanowcie sie nad sytuacja, ktora
was spotkata, szczerze porozmawiajcie
o problemie jako para, postarajcie si¢
znalez¢ wyjescie. Jezeli nie uda si¢ sa-
modzielnie rozwigza¢ problemu poszu-
kajcie zaufanej osoby trzeciej, np. psy-
chologa, mediatora, moze duchownego.
Kryzys malzenski to taki trening, faza
przejsciowa. Z pomoca zazwyczaj udaje
si¢ przez niego pomyslnie przejs¢. I naj-
lepiej nie czekac na kryzys, ale stworzy¢
tradycje uczestniczenia w corocznym
kursie dla par lub rodzin — mowi dyrek-
torka centrum.

Gdy zdejmiesz r6zowe okulary

Matzenstwo jest nadal wazne dla ludzi,
ale do niego trzeba dojrze¢. A ludzie
dojrzewajg powoli, a z czasem jest coraz
wickszy wybor, a kazdy z nich jest przed-
stawiany jako rownie wartosciowy. Na
poczatku jest czas, kiedy wydaje si¢ nam,
ze po zatozeniu rodziny wszystko sie
utozy jak najlepiej, wszystko bedzie jak
w bajce. Natomiast po tym, jak juz zalo-
zylismy rodzing, zaczynamy dostrzegaé
i rozumieg, ze istnieje wiele problemow
w matlzenstwie, ze tak na prawde nie
zawsze jest pieknie 1 kolorowo. Zaczyna-
my dostrzega¢ wady u matzonkow; mat-
zonkowie mogg by¢ agresywni (chociaz
badania pokazuja, ze konkubenci sg znacz-
nie bardziej narazeni na przemoc), dzieci
tez nie zawsze sg takie jakich bysmy
chcieli i tak szybko romantyczne pojecie
matzenstwa prawie sie skonczyto.

I tak zaczynamy odchodzi¢ od roman-
tycznej wizji ,mitego matzenstwa i ro-
dziny” na rzecz drugiej skrajnos$ci: ,mat-
zenstwo nie jest warte §lubu, poniewaz
rodzina jest przyczyng zta”. Zadna z tych
skrajnosci nie jest wlasciwa, ale by¢ moze
potrzebujemy tego wahadta, aby wyraz-
niej zobaczy¢ rzeczywistos¢ 1 odpowied-
nio doceni¢ matzenstwo.

Ostatnie statystyki pokazuja, ze wskaz-
nik rozwodow nieznacznie spadt w ostat-
nich latach. Ludzie nie chcg cierpie¢ (co
jest zrozumiate), nie chcg wktadaé¢ wy-
sitku, zeby wyj$¢ z kryzysu matzenskie-
go i zachowac¢ rodzing. Czasami s3 przy-
padki, kiedy nie ma mozliowsci zachowaé
matzenstwa i nie ma innego wyjscia jak
rozwod. Ale jest wiele przypadkow,
kiedy mozna zachowa¢ matzenstwo,
trzeba tylko popracowac, widzy¢ wysit-

ku. Niestety, ale ludzie nie zawsze maja
odwage szuka¢ pomocy, zbyt diugo cier-
pia w zlych zwiazkach i mysla, ze juz
nic nie da size zrobi¢ i dopiero gdy nie
da sie¢ juz tego ukry¢, uciekajg sie do
ostatecznos$ci — rozwodu. Pamigtajmy, ze
rozwdd to ostateczno$é, zanim zrobimy
ten krok, nalezy wyprobowa¢ wszystko,
zeby do rozwodu nie doszto.

Gdy matzonkowie oddalaja sie
od siebie

Matzenstwo to proces rozwoju relacji
miedzy dwojgiem ludzi, ze wzlotami
i upadkami. Nie jest to wiec krotki bieg,
ale maraton z przeszkodami. Wazne jest,
aby korzysta¢ z kazdej oferty pomocy
- Boga i ludzi — w tym bardzo dlugim
dystansie.

Statystyki pokazujg, ze w ostatnich latach
ok. 10 tys. par rozwodzi si¢ kazdego roku
po srednio 12 latach matzenstwa. 10 lat
temu wskaznik ten wynosit 13,5 roku,
a w ostatnich latach wzrést do 12 lat.
W ciagu tych 12 lat matzenstwo prze-
chodzi rézne atapy. Najpierw jest etap
sczesliwy, nastepnie zaczynajg si¢ pro-
blemy, niekiedy zakonczone rozwodem.
Po 12 latach zazwyczaj rozwodza si¢
matzonkowie, ktorzy poczatkowo byli
sobie bliscy, a w ciagu tych 12 lat odda-
lili si¢ od siebie, stali si¢ obcymi. Innymi
stowy, matzonkowie oddalajg sie od
siebie o milimetr kazdego dnia. W ten
sposob, milimetr po milimetrze, przez
okres 12 lat matzonkowie oddalajg sie
od siebie, az w koncu sie rozstajq.

Czas spedzony razem moze by¢ dtuzszy
lub krotszy, w zaleznosci od tego, jak
silne sg wiezi taczace matzonkdw w mat-
zenstwie: wiezi emocjonalne, seks, dzie-
ci, wspolny majatek, zobowigzania, cele.
W ostatnich latach obserwuje sie ten-
dencje do skracania okresu matzenstwa
przed rozwodem.

W 2023 r. zarejestrowano 17 249 mat-
zenstw, a 8122 pary zarejestrowaly swoj
rozwod. W 2022 r. zarejestrowano 16 tys.
matzenstw, czyli o 0,8 tys. (4,6 proc.)
mniej niz w 2021 r. Ogdlny wskaznik
malzenstw (liczba matzenstw na 1000
mieszkancow) spadt z 6 (2021 r.) do 5,7
(20221.).

Od 2013 1. liczba matzenstw spadta 0 21,8
proc., a catkowity wskaznik matzenstw
spadt z 6,9 (2013 1.) do 5,7 (2022 ).
Wigkszo$¢ matzenstw to matzenstwa
zawierane po raz pierwszy. W 2022 r.

12,5 tys. mezczyzn (78 proc. ogétu) i 12,2
tys. kobiet (76,5 proc. ogotu) zawarto
zwigzek matzenski po raz pierwszy.
Mezczyzni, ktérzy ponownie zawarli
zwigzek matzenski, stanowili 22 proc.
wszystkich mezczyzn, ktoérzy ponownie
zawarli zwigzek matzenski 1 23,5 proc.
wszystkich kobiet, ktore ponownie za-
warty zwigzek matzenski.

W 2022 r. kobiety byty srednio o 2,2 roku
mtodsze od me¢zczyzn w momencie
zawarcia pierwszego matzenstwa. Sred-
ni wiek mezczyzn zawierajgcych zwigzek
matzenski po raz pierwszy wynosit 30,5
roku (30,5 roku w 2021 r.), natomiast
sredni wiek kobiet zawierajacych zwigzek
malzenski po raz pierwszy wynosit 28,3
roku (28,3 roku w 2021 r.).

Statystyki s3 state

W porownaniu do 2013 r., sredni wiek
mezczyzn zawierajacych zwigzek mat-
zenski po raz pierwszy wzrost o 1,2 roku,
podczas gdy sredni wiek kobiet zawie-
rajacych zwigzek matzenski po raz pierw-
szy wzr6st o 1,3 roku (29,3 lat dla mez-
czyzn i 27 lat dla kobiet w 2013 1.).

W 2022 . 91 proc. matzenstw stanowity
matzenstwa obywateli Republiki Litewskiej.
W 2022 1. 755 obywatelek (4,7 proc. 0sab,
ktére zawarly zwigzek matzenski) i 596
mezczyzn (3,7 proc. 0sob, ktére zawarly
zwigzek matzenski) zawarto zwigzek
matzenski z obcokrajowcami.

Liczba matzenstw miedzy obywatelami
Republiki Litewskiej a cudzoziemcami
zmniejszyta sie 2,5-krotnie w porowna-
niu z 2013 r, podczas gdy liczba matzenstw
z obywatelami spoza UE zmniejszyta si¢
1,9-krotnie.

W 2022 r. 7,4 tys. par zarejestrowato
swoj rozwod. Liczba rozwodow spadta
0 0,4 tys. (5,5 proc.) w poréwnaniu do
2021 roku. Ogoélny wskaznik rozwodow
(liczba rozwoddw na 1000 mieszkafncow)
w 2022 r. wyniost 2,6 (2,8 w 2021 r.).
Ponad potowa (54,9 proc.) rozwiedzionych
par w 2022 r. miata wspodlne dzieci
w wieku ponizej 18 lat. W latach 2013-
2022 67 tys. dzieci pozostato w rodzinach
po rozwodzie.

W 2022 r. $redni czas trwania bytego
matzenstwa wynosit 13 lat. 16,2 proc.
0s0b pozostajacych w zwigzku matzen-
skim rozwiodto sie po maksymalnie 10
latach matzenstwa, 10,2 proc. w drugiej
dekadzie zycia matzenskiego, a 4,4 proc.
po ponad 25 latach matzenstwa. [
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SPONSOR NAGROD
Ex Libris Galeria
Polskiej Ksigzki

Cotygodniowe losowanie nagrod

za rozwiazanie krzyzéwki.

Kupon z rozwigzaniem krzyzowki
mozna nadsyta¢ do 9 lutego na adres
redakgji: ,Kurier WileAski”, Birbyniy g.
4A, LT-02121 Wilno, lub poczta
elektroniczna: reklama@kurierwilenski.lt.
Wyniki zamiescimy 17 lutego.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
Z 20 STYCZNIA

POZIOMO: ROZPAD, ROSSINI,
KWOTA, OLZA, LESER GEODETA,
REDAKCJA, TRAFIKA, KOKIETKA,
OPAT, tASAK, WOKULSKI, OLIWA,
DATA, LEON, SERCE, KOMPAKT,
ZAROST, OSKARD, REJENT, STALLONE,
UROK CERATA, APARTAMENT,
ULEPEK SZALAS, BRODACZ, RACA,
EMEMES, KRET, ZtOM, SAMI, ETYK
KSENIA, GOFR KAJA, JARD

PIONOWO: OKLEJKA, LOTOS,
ALBERTO, SZWED, OSIEM, STOPER
POSADKA, OPOKA, APORTER DATEK
IKONA, ALFREDA, DARCIE, KARL
TKACZYK TWIST, DOLA, CAEKA,
ROGATKOWE WOLE RAKARZ, RECES,
EMKA, SZOPA, CAFE ENZYM, WSAD,
FOLDER JURTA, ESEJ, ELIPSA, OPERA,
tAMANA, GNAT, KAKTUS, NOTKA,
EMIR APATIA, TUTKA, SASIAD

HASLO:
LEGENDA ZOBOWIAZUJE

Wsrdd Czytelnikow, ktdrzy nadestali
prawidtowe rozwigzanie krzyzowki

z 20 stycznia, zostata rozlosowana
nagroda ksiazkowa, ktéra ufundowato
wydawnictwo Ex Libris.

ZWYCIEZCA ZOSTAt
EDWARD MACKIEWICZ

(wies Swietniki, rej. trocki)

Nagrody prosimy odebrac
w redakgji do 9 lutego.

Uwaga, osoby przysytajace rozwigzanie
krzyzowek prosimy o podanie imienia,
nazwiska, adresu, a takze w miare
mozliwosci numeru telefonu. W losowaniu
nagrod za rozwigzanie krzyzowki nie moga
uczestniczy¢ pracownicy redakgji ani
czfonkowie ich rodzin.

UtOZYt Roman Glowacki
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