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»Za wolnos¢ nasza
i waszg” — bez pozwolenia

Zbliza sie kolejna rocznica wybuchu powstania styczniowego
-juz 161. W tym roku w Wilnie bedzie obchodzona na naj-
wyzszym szczeblu, z udziatem prezydentow Litwy 1 Polski.
Od uroczystego pochowku przywodcow powstania w 2019 1.
na Litwie ta data stata si¢ zauwazalna, wazna, panstwowa.
Dzisiaj trudno uwierzy¢, ze nie zawsze tak byto. Nasuwajg mi
si¢ obchody 150. rocznicy wybuchu powstania. Te sprzed 11
lat mocno roznity si¢ od tego, co obserwujemy dzisiaj. Mimo
ze 2013 zostat ogtoszony Rokiem Powstania Styczniowego, to
oficjalnych panstwowych wydarzen byto na Litwie jak na le-
karstwo. W Muzeum Sztuki Uzytkowej w Wilnie uroczy-
Scie z udziatem owczesnego premiera Algirdasa Butkeviciu-
sa otwarto wystawe prac Artura Grottgera... i tyle. Jak pisat
wowczas ,Kurier Wilenski™ ,, Ani

Dzisiaj to brzmi w Sejmie, ani w Urzedzie Prezy-

fi;ntlalslt);Cf nie, denta (...) nie bedg organizowa-
ale 17 at temu ne zadne okolicznosciowe impre-
organizatora

. zy”. Wiec ich nie byto. Byty za to
imprezy | imprezy okolicznosciowe organi-
upamletl:llajqcej zowane przez spotecznosc¢ polska
powstanie . . na Litwie. Dzisiaj to brzmi pra-
zatrzymata policja. wie fantastycznie, ale organizato-
ra najwigkszej chyba imprezy upamietniajacej 150. roczni-
ce wybuchu powstania zatrzymata litewska policja. Ks. Da-
riusz Stanczyk najpierw na komisariacie policji, a pdzniej
w sadzie musiat sie thumaczy¢ z marszu ,,Za wolnos¢ naszg
i wasza”. Nie miat zezwolenia od wtadz Wilna, wiec zostat
osadzony przez Wilenski Okregowy Sad Administracyjny. Za
to wykroczenie zaptacit grzywne — 500 litow. Dlaczego nie
miat zezwolenia? Jak thumaczyt, koszty uzyskania zezwole-
nia w samorzgdzie na obchody rocznicy wynosity wowczas
2500 litow. Taniej wiec byto popetni¢ wykroczenie 1 zapta-
ci¢ grzywne. Rok pozniej Rosja napadta na Ukraine 1 $wiat
sie zmienit. Zmienit sie tez stosunek do naszego wspolnego
powstania. Dzisiaj jesteSmy razem.

Robert Mickiewiczy
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WYWIAD NUMERU

Sikorski w Wilnie

o bezpieczenstwie

Do Wilna na Snow Meeting 2024 udat sie minister
spraw zagranicznych RP Radostaw Sikorski. Udzielit
tez wywiadu polskim dziennikarzom.

TEMAT TYGODNIA

161. rocznica )

powstama St)’CZl'llOWQgO
Powstanie z 1863 1. byto ostatnim wspdlnym zrywem
niepodlegtosciowym Polakéw i Litwinéw. Cho¢ miato
mate szanse na wygrana, to zasiafo ziarno wolnosci.

POLSKIE SPRAWY

Poprawny zapis nazwiska

to CzegsC tozsamosci

| polska, i litewska mtodziez uwaza, ze ustawowe zapisy
zezwalajace na oryginalng pisownie imion i nazwisk s3
potrzebne i dobre - méwi Elzbieta Titaniec.

SWIAT

Wybory

na Tajwanie

Wybory prezydenckie i parlamentarne odbywaty sie
w czasie nasilonej presji wojskowej i politycznej Chin
na Tajwan. Mimo to komunisci chifscy sa zawiedzeni.

KULTURA

Rados¢ spiewania

i dobra obecnos¢

Chor Allegrezza del Canto, ktory niebawem zaspiewa

na Litwie, to mozaika przer6znych charakterow

i osobowosci. Nazwa chéru oddaje atmosfere koncertow.

WYCHOWANIE

Jak mowié¢, zeby dzieci

nas stucha

O tym i innych aspektach waznych w ksztattowaniu
osobowosci naszych dzieci rozmawiamy

z psychologiem dzieciecym Aleksandrg Skirgietto.

KUCHNIA

Rok 2024
gastronomlczme

Pod koniec poprzedniego i na poczatku nowego roku
zwykle pojawia sie wiele prognoz dotyczacych tego,
co bedziemy jes¢ w kolejnym roku.

HISTORIA

Jeden z ojcow polskiej
niepodlegtosci

Wincenty Witos, trzykrotny premier i lider ruchu
ludowego, wniost olbrzymi wktad w pobudzenie
Swiadomosci narodowej polskich chtopow.



Saruinas Orlavicius
KANCLERZ PANSTWOWEJ INSPEKCJI PRACY
Rozmawiata Honorata Adamowicz

Czas odpoczynku jest definiowany jako czas
wolny od pracy, a wymagania dotyczace

takiego czasu s3 uregulowane w art. 122
Kodeksu pracy. Jaki okres odpoczynku jest
przewidziany dniami roboczymi (zmianami)? g

Po pierwsze, dzienny nieprzerwany okres odpo-
czynku miedzy dniami roboczymi (zmianami) nie
moze by¢ krétszy niz Il godzin, a pracownikowi
nalezy zapewnic¢ co najmniej 35 godzin nieprze-
rwanego odpoczynku w okresie siedmiu kolejnych
dni. Jesli dzien roboczy/zmiana pracownika trwa
dtuzej niz 12 godzin, ale nie dtuzej niz 24 godziny,
okres nieprzerwanego odpoczynku miedzy dniami
roboczymi/zmianami nie moze by¢ krotszy niz
@ 24 godziny.

Jak powinna wygladac przerwa obiadowa? g

Kazdy pracownik musi miec przerwe obiadowa
7aczynajaca sie nie pozniej niz 5 godzin od
poczatku pracy i nie krotsza niz 30 minut i nie
dtuzsza niz 2 godziny, chyba ze strony uzgodnia
system dzielonego czasu pracy. Pracownicy wyko-
nujacy prace, podczas ktérej warunki produkgiji nie
pozwalajg na przerwe na odpoczynek i od$wieze-
nie, musza mie¢ mozliwo$¢ zjedzenia positku w
godzinach pracy, a czas ten musi by¢ wliczany do
Cczasu pracy, za co nalezy sie wynagrodzenie. Po-
nadto w ciagu dnia pracy/zmiany nalezy zapewnic
przerwy fizjologiczne w zaleznosci od potrzeb
pracownika oraz przerwy specjalne.

Kiedy pracownikowi naleza sie specjalne
przerwy? g

Specjalne przerwy powinny by¢ przyznawane

podczas pracy na zewnatrz, gdy temperatura

otoczenia jest nizsza niz -10°C lub wyzsza niz

+28°C, lub w nieogrzewanych pomieszczeniach,

gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz +4°C, co
@ najmniej co 1,5 godziny.

KURIER

WILENSKI

Prenumerata 2024

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10,00 €

Na 3 miesigce 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Na rok 105,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4,00 €

Na 3 miesigce 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Na rok 40,00 €

Dla os0b niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9,00 €

Na 3 miesigce 25,00€

Na 6 miesiecy 49,00€

Na rok 93,00 €

Prenumerata dla czytelnikow
za granicg

Wydanie codzienne

Na miesigc 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Narok 240 €

Wydanie magazynowe

Na miesigc 10 €

Na 6 miesiecy 60 €

Na rok 120 €

»Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

+ w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas);

+ droga elektroniczna:
www.prenumeruok.lt;

Zasiegna¢ informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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Swoim przykladem Litwa
zainspirowata inne zniewolone narody

I3 stycznia na Litwie obchodzony jest Dzien Obroncéw Wolnosci, ktory upamietnia
walke Litwinéw o niepodlegtos¢ w 1991 r. W nocy z 12 na I3 stycznia owego roku od kul
Sowietow i pod gasienicami czotgdw stacjonujacych w Wilnie wojsk sowieckich zgineto

14 os6b, a kilkaset zostato rannych. Dwa dni wczesniej Litwa ogtosita niepodlegtos¢.

Obchody Dnia Obroncéw Wolnosci w tym roku uswietnili swoja obecnoscia prezydent
Gitanas Nauseéda, zyjacy sygnatariusze Aktu Niepodlegtosci Litwy oraz politycy. Nagrode
Wolnosci, przyznang przez litewski Sejm Parlamentowi Europejskiemu, odebrata w Wilnie
jego przewodniczaca Roberta Metsola.
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Powstanie w relacjach
polsko-litewskich

Rajmund Klonowski

W ostatnich latach widzimy wzrost znaczenia powsta-
nia styczniowego dla relacji polsko-litewskich. Zwtasz-
cza po roku 2019, kiedy to miat miejsce uroczysty
pogrzeb panstwowy przywodcow zrywu narodowe-
go na wilenskiej Rossie przy udziale przedstawicie-
1i wtadz panstw regionu — od tego czasu nekropolia
znaczgco zyskata na znaczeniu. Jest to takze dobit-
ny przyktad na stwierdzenie, ze nowe — to mocno za-
pomniane stare. Samo powstanie, chociaz nie odnio-
sto zamierzonych celéw militarnych, miato olbrzy-
mi wptyw polityczny na krajobraz $wiata. Byto jed-
nym z bodzcow, ktore pchnety Imperium Rosyjskie
do sprzedazy Alaski Stanom Zjednoczonym Amery-
ki i ostatecznej, jak si¢ miato okazac, rezygnacji z ro-
syjskiej kolonizacji Nowego Swiata. Wewngtrz impe-
rium takze nastepowaty zmiany: reforma rolna czy roz-
poczecie procesu systemowego skidcania przez wia-
dze carskie podbitych narodow polskiego, litewskie-

go i ruskiego, czego skutki od-
Powstanie czuwamy do dnia dzisiejsze-
styczniowe, chociaz go. Przede wszystkim jednak
nie odniosto celéw powstanie wyryto niebagatel-
militarnych, miato  ny slad na krajobrazie mental-
olbrzymi wptyw nym regionu, stajac sie bodz-
polityczny na cem dla ruchéw narodowowy-
krajobraz swiata. zwolenczych, ktore prowadzi-

ty do wolnosci w roku 1918.
Z perspektywy Wilenszczyzny, jako regionu stotecz-
nego, pewne procesy nie sg szczegolnie dostrzegal-
ne, jak to zawsze ze stolicami bywa. Tymczasem dos¢
wspomnie¢, ze w Auksztocie 1 Zmudzi powstanie roku
1863 (Litwini rzadziej méwia o nim: styczniowe) jest
Zarowno pewng cezurg czasows, jak 1 symbolem, zy-
wym w pamigci ludzkiej. W miejscu bitwy pod Bir-
zami, jednej z najwazniejszych w powstaniu, skta-
dali przysiege tez partyzanci podziemia antykomu-
nistycznego — stusznie rozumujac, ze staja do walki
z tym samym wrogiem,; stali si¢ kontynuatorami dzie-
ta walczacych przeciw rosyjskiej tyranii Zygmunta
Sierakowskiego, Bolestawa Kotyszki, Ignacego La-
skowskiego i ks. Antoniego Mackiewicza. Czy przy-
siegajac, ztorzeczyli na nielitewsko brzmigce nazwi-
ska swoich poprzednikéw w walce o wolno$¢? Przy
okazji nalezy by¢ jednak $wiadomym, ze wspodlne ob-
chody rocznic, chociaz sg konieczne i wazne, nie wy-
starcza, by przywroci¢ ducha wspotpracy, jaki pano-
wat wsrod powstancow styczniowych. Do tego po-
trzebna jest takze codzienna praca na rzecz wspdlne-
go bezpieczenstwa, praca w duchu prawdy 1 wzajem-
nego szacunku, praca takze na rzecz rozwigzywania
problemow; o ktorych od lat si¢ mowi.

O szkotach
rosyjskich

Minister o$wiaty, nauki 1 sportu Gintautas Jakstas
oswiadczyt, ze jego resort zastanawia sie nad stop-
niowg likwidacja szkot z rosyjskim jezykiem naucza-
nia. ,Chcemy rozwigzan ogdlnonarodowych, aby ro-
syjskie szkoty narodowe zaczety znika¢, bo rozumie-
my, ze dzieci rosng odseparowane, integracja z Litwa
jest bardziej skomplikowana. Mnie si¢ wydaje, ze
wszyscy na tym skorzystajg, jesli w przysztosci nie
bedzie szkot rosyjskich” - zaznaczyt polityk, przed
wejsciem do rzadu niezwigzany z zadng partig, ce-
niony ekspert od edukacji. Nie wiem, jak jest z in-
tegracja rosyjskiej mniejszosci i czy faktycznie, jak
wyrazit si¢ mer miasta Wilna Valdas Benkunskas, sa
tam potajemnie wieszane plakaty. Co do tego ostat-
niego — bardzo watpie. Nawet jesli jednak to jest
prawda, to jest to zadanie dla odpowiednich stuzb
specjalnych, a nie powdd do zamykania szkot. Ja-
kstas podkreslit, ze w zadnym wypadku nie doty-

czy to szkot polskich. Teore-

tycznie mozna bytoby ode-

tchna¢ z ulga. Na zasadzie —

nie nasza sprawa. Umywamy

rece. Niech rosyjskojezyczni

walczg o swoje prawa. Spra-

wa jest jednak mocno nie-

pokojaca z kilku powodow.

Po pierwsze, jest to klasycz-
ne zastosowanie zasady odpowiedzialnosci zbioro-
wej. A to jest sprzeczne z wieloma zasadami praw-
nymi, etycznymi 1 moralnymi. Po drugie, za rozpe-
tana przez Putina wojn¢ na Ukrainie panstwo chce
ukara¢ wtasnych obywateli. Co rowniez jest cat-
kowicie niedopuszczalne. Jest w tej catej sprawie
rowniez element pozytywny. Pomyst zostat skry-
tykowany przez czotowych politykow kraju. Prze-
wodniczaca Sejmu Viktorija Cmilyte-Nielsen, prze-
wodniczgca Ruchu Liberalnego Republiki Litew-
skiej, powiedziata, ze szkoty mniejszosci narodo-
wych sg naturalnym i bardzo skutecznym narze-
dziem integracji mniejszo$ci narodowych. W po-
dobnym tonie wypowiedziata si¢ rowniez premier
kraju Ingrida Simonyté, reprezentujaca frakcje kon-
serwatystow. Z kolei przewodniczaca Partii Wolno-
$ci Ausriné Armonaité powiedziata nastepujaco: ,le-
raz jest wykorzystywana wrazliwa sytuacja geopo-
lityczna. Wszystko zamykamy. Wszystko niszczy-
my. Tego nie trzeba robi¢, poniewaz mimo wszystko
to sg dziecti, ich zycie, ktore ksztattuje sie w szko-
tach”. I takie glosy napawaja nadzieja, ze do kon-
trowersyjnych politycznych zagrywek nie beda wy-
korzystywane mniejszosci narodowe.
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Przemiana rosyjskiego
prawoslawia

Grzegorz Goérny

W potowie lat 90. bytem w Moskwie, gdzie krecitem
film dokumentalny o Rosyjskiej Cerkwi Prawostawne;j
po upadku Zwigzku Sowieckiego. Widziatem wowczas
zywg wiare, intelektualny ferment i otwarcie na $wiat
katolicki. W wielu $rodowiskach ton nadawali ducho-
wi uczniowie o. Aleksandra Mienia, zamordowanego
w 1990 1. przez ,nieznanych sprawcow”. Cerkiew wy-
dawata si¢ wowczas 0aza wolnosci, przyciagajac ludzi
niezaleznych, niepokornych wobec wtadz i poszukuja-
cych sensu zycia. Byto wsrod nich wielu przedstawi-
cieli inteligencji 1 studentéw. Obserwujgc olbrzymi na-
ptyw do seminariow duchownych kandydatow z wyz-
szym wyksztatceniem, wybitny teolog diakon Andriej
Kurajew postawit wowczas teze, ze w Rosji ostatecznie
zakonczyt sie konflikt miedzy intelektualistami a Cer-
kwia prawostawna. To byto jednak 30 lat temu. P6zniej
wtadze na Kremlu objat Wtadimir Putin, a w patriar-
chacie moskiewskim — Cyryl. Sojusz miedzy tronem

a ottarzem zaciesnit si¢. Kli-
Po objeciu wltadzy  mat w Cerkwi zasadniczo si¢
politycznej zmienit. Do seminariow znoéw
przez Putina masowo naptywac zaczeli ab-
i religijnej przez solwenci wyzszych uczelni,
Cyryla sojusz ale juz nie humanistycznych,
tronu z oftarzem tylko wojskowych. Towarzy-
zaciesnit sie. sze oficerowie, przywdziewa-

jac kaptanskie szaty, wnosili na-
tomiast do zycia cerkiewnego koszarowy dryl. Niekto-
rzy bohaterowie mojego filmu sprzed lat znalezli si¢
na marginesie rosyjskiego prawostawia, a nawet poza
nim. Wspomniany diakon Kurajew za krytyke patriar-
chy Cyryla zostat pozbawiony $wiecen i zmuszony przez
wtadze do wyemigrowania z kraju. Ks. Jakow Krotow
opuscit z kolei struktury Patriarchatu Moskiewskiego
ijest dzi$ duchownym Prawostawnej Cerkwi Ukrainy.
Obecnie usuwani ze stanu duchownego w Rosji s3 juz
kaptani nie dos¢ entuzjastycznie nastawieni do napasci
na Ukraine. W tym kontekscie do rangi symbolu ura-
stajg niedawne wydarzenia w parafii Trojcy Swicte)
w Moskwie. Przez ponad 30 lat proboszczem byt tam
ks. Aleksiej Uminski - duszpasterz inteligencji, huma-
nista i telew1zy)ny kaznodzieja. Niedawno zostat on
zdymlsJ onowany i objety zakazem sprawowania czyn-
nosci kaptanskich za herezje¢ pacyfizmu, poniewaz kry-
tykowat uzywanie retoryki wojennej przez prawostaw-
nych ksi¢zy w $wiatyniach. Sam zamiast o zwycigstwo
Rosji modlit si¢ o pokoj na Ukrainie. To wystarczyto,
by go ukarac. Jego nastepcg zostat ks. Andriej Tkaczow
— absolwent Instytutu Wojskowego Ministerstwa Obro-
ny ZSRS, wzywajacy do krwawej rozprawy z Ukraing.
Ot, taki znak czasu.

Abysmy
byli jedno!

Aktualnie (od 18 do 25 stycznia) trwa kolejny, obcho-
dzony na catym $wiecie Tydzien Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan. W tym roku przebiega pod hastem: , Be-
dziesz mitowat Pana, swego Boga. .., a swego blizniego
jak siebie samego (Ek 10, 27). Sadze, ze ta inicjatywa,
kultywowana od lat, winna byc¢ bliska takze sercu kaz-
dego wilnianina, ktory przeciez na co dzien zyje w re-
aliach miedzykulturowosci i migdzyreligijnosci, w prze-
picknej mozaice kultur 1 religii, z ktérej utkana jest zto-
zona tozsamos$¢ miasta nad Wilia. Stowo »ekumenizm”
wywodzi si¢ od greckiego p0]¢01a 01kumene oznaczaja-
cego ,,zamieszkang (i uprawiang) ziemie”. Chodzi zatem
o to, by uwzglednia¢ perspektywe uniwersalng, by po-
szerzac 1 pogtebia¢ wiedze o catym chrzescijanstwie.
Zarazem dazenie do jednosci przez chrzescijan winno
by¢ czytelnym znakiem i $wiadectwem prawdziwej mi-
tosci, ktora nie jest utopig ani wyzwaniem ,,nie do osig-
gniecia”. Dlatego tak wazne jest, by mimo dzielacych

réznic teologicznych i tradycji

szukac tego, co taczy wyznania

chrzescijanskie, by modli¢ sie

o0 zgode, by starac si¢ o bliskos¢

i prowadzenie dialogu Jednosc¢

nie ehmlnu]e przemez catkowi-

cie réznic (nie mozna jej myli¢

z jednolito$cia), tak naprawde

jest mozliwa w roznorodnosci,
ale chodzi o to, by by¢ razem, we wspolnocie tych, kto-
rzy podazaja za Chrystusem. I takze, dodajmy; nie cho-
dzi o rozmywanie tozsamosci. Aby rozmawiac z ,,in-
nym’ i otwierac sie na ,innego”, trzeba przeciez wpierw
zadbac o swojg tozsamos¢. Warto uczestniczy¢ w na-
bozenstwach 1 spotkaniach ekumenicznych. Jednocze-
$nie mozna zawsze wyruszy¢ szlakiem, nazwijmy to,
ekumenicznym po Wilnie. Odwiedzi¢ np. prawostaw-
ne cerkwie, zajrze¢ do pieknego ewangelicko-augsbur-
skiego kosciota, ktory znajduje sie przy ul. Niemiec-
kiej. A przeciez Ostra Brama takze ma wymiar eku-
meniczny. Pielgrzymuja do niej nie tylko rzymscy ka-
tolicy, lecz takze grekokatolicy, prawostawni, protestan-
ci. We wspomnieniach o Wilnie moja babcia zawsze
podkresla, ze modli¢ si¢ do Ostrej Bramy szli wszyscy,
niezaleznie od tego, do )aklego wyznania chrze$cijan-
skiego nalezeli. Mysle, ze Tydzien Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan uczy nas takze tego, ze s3 sprawy wazniej-
sze niz to, co ,tu i teraz”. Ze droga, ktorg idziemy w zy-
ciu wspolnotowym Kosciota, jak 1 indywidualne $ciezki
naszego zycia muszg uwzglednia¢ perspektywe dtugo-
falowa. I co wiecej, ze nie wolno nam zej$c¢ z trasy, kto-
ra wydaje sie trudna do pokonania, jesli jednak prowa-
dzi ona do wtasciwego celu.
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Spotkanie Snow Meeting odbyto sie na Litwie po raz siedemnasty. W tym roku byto po$wiecone m.in. skutecznemu mobilizowaniu
wsparcia spotecznosci miedzynarodowej dla Ukrainy. Dyskusje dotyczyty tez 20. rocznicy cztonkostwa Litwy w NATO i UE oraz
znaczenia gwarancji bezpieczenstwa ze strony Sojuszu w kontekscie rosyjskiej agresji.

Radostaw Sikorski: Dzisiaj
grozi nam ten sam kraj, ktory
jest agresorem w Ukrainie

Minister spraw zagranicznych RP Radostaw Sikorski wziat udziat w spotkaniu

Snow Meeting 2024, ktére odbyto sie w Trokach w dniach 11-12 grudnia. Tuz

przed wylotem do Warszawy spotkat sie z przedstawicielami polskich mediow

na Litwie i odpowiedziat na ich pytania. W konferencji prasowej uczestniczyt
rowniez ,Kurier Wilenski”.
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kach - gtéwny powod przyjazdu

szefa polskiej dyplomacji na Litwe
— Radostaw Sikorski zauwazyt:
— To jest spotkanie, ktore ma swoja re-
nome. Bywatem na wczesniejszych edy-
cjach i bardzo mi mito, ze drugg edycje
zagraniczng jako minister spraw zagra-
nicznych odbytem do Wilna.
Minister skomentowal tez rozmowe
z ministrem Gabrielusem Landsbergi-
sem. — Omowilismy to niewesote otocze-
nie migdzynarodowe dla Polski i Litwy
oraz plany wspolnych dziatan na rzecz
przeciwstawienia si¢ tamaniu prawa
miedzynarodowego przez naszego du-
zego sgsiada — oznajmit Sikorski.
Mowigc o szczegodtach spotkania, szef
polskiej dyplomacji wyjasnit, ze rozmo-
wy dotyczyty wsp()lpracy na forum Unii
Europe]sklej w spraw1e polityki sankcyj-
nej wobec Rosji 1 Biatorusi, obronnosci
oraz relacji dwustronnych.
Jak zauwazyt szef polskiej dyplomacji,
w kwestiach sankcji i obronnosci Polska
i Litwa znajduja wspolny jezyk. Zapyta-
ny o kwestie nielegalnej migracji z Rosji
1 Biatorusi minister zapewnit, ze granica
bedzie bezpieczna. — Ten temat nie poja-
wit si¢ w naszych wczorajszych rozmo-
wach, ale ja nie widze innej mozliwosci
— aby strefa Schengen przetrwata, by-
$my zachowali dobrodziejstwa nie tyl-
ko ruchu bezwizowego, ale takze brak
kontroli granicznych w strefie Schen-
gen, zewnetrzna granica tej strefy musi
by¢ efektywnie kontrolowana — ogtosit.
- To byto spotkanie zapoznawcze
1 konferencyjne. Za tydzien przyjez-
dza tu nasz prezydent, dlatego w for-
mule wizyty wielostronnej bedzie szan-
sa na pogtebienie tych wszystkich te-
matow. Ja ze swojej strony zaprositem
pana Landsbergisa do Warszawy — pod-
sumowat spotkanie z szefem litewskiej
dyplomacji.
Odpowiadajac na pytanie, czy w rela-
cjach polsko-litewskich nalezy sie spo-

Podsumowujqc wydarzenie w Tro-

KURIER WILENSKI
GAZETA POLSKA NA LITWIE

Radostaw Sikorski
(ur. 23 lutego 1963 . w Bydgoszczy)

Absolwent | Liceum Ogolnoksztatcacego w Bydgoszczy oraz Uniwersytetu Oks-
fordzkiego. Reporter wojenny w Afganistanie i Angoli (1986-1989). W latach
2002-2005 cztonek-rezydent American Enterprise Institute w Waszyngtonie,

a takze dyrektor wykonawczy Nowej Inicjatywy Atlantyckiej.

Minister obrony RP w latach 2005-2007, minister spraw zagranicznych RP w la-
tach 2007-2014 i marszatek Sejmu RP (2014-2015). Od 2019 do 2023 r. poset

do Parlamentu Europejskiego, gdzie byt cztonkiem Komisji Spraw Zagranicznych
oraz Podkomisji Bezpieczenstwa i Obrony. Przewodniczyt Delegacji ds. Stosun-
kow ze Stanami Zjednoczonymi. Wyktadowca (senior fellow) Centrum Studiow
Europejskich Uniwersytetu Harvardzkiego.

Jako minister spraw zagranicznych wraz z Carlem Bildtem, szefem MSZ Szwe-
cji, zainicjowat Partnerstwo Wschodnie UE. Pomystodawca utworzenia Euro-
pejskiego Funduszu na rzecz Demokracji oraz Nagrody Solidarnosci. W 2014 r.
poprowadzit misje UE do Kijowa, co powstrzymato rozlew krwi na Majdanie.
Wybrany do grona Top 100 Global Thinkers przez magazyn ,Foreign Policy”

- ,za mowienie prawdy, nawet jesli nie jest to dyplomatyczne”.

Autor ksigzek: ,Prochy $wietych — podr6z do Heratu w czas wojny”, ,Full circ-
le. A homecoming to free Poland”, ,The Polish House — an Intimate History of
Poland”, ,Strefa zdekomunizowana - wywiad rzeka”, ,Polska moze by¢ lepsza.

Kulisy polskiej dyplomacji” oraz ,Polska. Stan panstwa”.

Maz pisarki i dzienni-

karki Anne Applebaum, ojciec dwaoch synow. Pasjonuje sie historia.

dziewac¢ kontynuacji polityki zagranicz-
nej RP, minister odpowiedziat:

— Jestesmy we wspolnych wielostronnych
formatach, mamy zwigzki historyczne,
a dzisiaj grozi nam ten sam kraj, ktory
jest agresorem w Ukrainie. Oczywiste
jest wiec, ze bedziemy wspotpracowac.
Moéwigc o trudniejszych momentach
polsko-litewskich relacji w czasie swo-
jej poprzedniej kadencji jako szefa MSZ
RP zauwazyt:

- Przypomneg, ze w 2007 r. wraz z pre-
mierem Donaldem Tuskiem przyje-
chalismy do Wilna w pierwszej kolej-
nosci. Szkoda, ze nie zostato to docenio-
ne. Przywotajmy choc¢by sprawe Moze-
jek. Szkoda, ze tyle lat zajeto odbloko-
wanie dostepu do rafinerii, ktora byta
wowczas najwicksza polska zagranicz-
ng inwestycja i, jak rozumiem, najwick-
szg zagraniczng inwestycja w historii Li-
twy. Rozwigzanie sprawy kilku literek
w dowodach osobistych rowniez mogto
zajac krocej niz ¢wier¢ wieku — powie-
dziat minister.

Mowiac o sytuacji polskiej mniejszosci
na Litwie obecnie, Sikorski odnidst si¢
do obecnosci podczas spotkania repor-
tera TVP Wilno:

- To, ze zadaje mi pan pytanie w imie-
niu Telewizji Wilno, oznacza, ze nasi
rodacy, bedac lojalnymi obywatelami
Litwy, majg dostep do pielegnowania
swojej tozsamosci kulturowe;j i tak po-
winno byc¢.

Odpowiadajac na pytanie ,Kuriera
Wileniskiego”, czy mozliwe jest obec-
nie uregulowanie problemow polskiej
mniejszosci na Litwie w taki sposéb,
by w przysztosci byto niemozliwe wy-
korzystanie ich przez sgsiadow, mini-
ster stwierdzit:

— Oby tak byto. Wczoraj, przy bardzo
mitym spotkaniu z panig premier i pa-
nig przewodniczgcg Seimasu, mieli-
smy takie koziotki z nazwiskami. Moje
imie zostato zapisane z literkg ,1” -
Radostaw - 1 nie sadze, by litewska
tozsamos$¢ na tym ucierpiata — skwi-
towat Sikorski.

9



ARTYKUE ilustrujg zdjecia z uroczystego pochowku w Wilnie dowoddcow powstania styczniowego 22 listopada 2019 r.

To byt poczatek drogi
nowoczesnych narodow.
161. rocznica wybuchu
powstania styczniowego

Powstanie styczniowe rozpoczeto sie 22 stycznia 1863 r., kiedy Centralny
Komitet Narodowy ogtosit manifest i przeksztatcit sie w Rzad Narodowy.
Trwato do jesieni 1864 r. — Powstanie styczniowe miato mate szanse na
wygrang, ale nie mozna powiedzie¢, ze byto bezsensowne - uwaza historyk
Egidijus Aleksandravicius. Powstanie z 1863 r. byto ostatnim wspolnym zrywem
niepodlegtosciowym Polakow i Litwinow.
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Antoni Radczenko

d niedawna powstanie stycznio-

we staje si¢ jednym z elementow

wspdlnej polsko-litewskiej narra-
¢ji historycznej. W 2019 r. odbyt si¢ uro-
czysty pochowek powstancow stycznio-
wych w Wilnie z udziatem gtow panstw
obu krajow. Przywodcy powstania, Zyg-
munt Sierakowski 1 Konstanty Kalinow-
ski, spoczeli na wilenskiej Rossie.

Nikczemny rzad

Powstanie styczniowe rozpoczeto sie
22 stycznia 1863 r., kiedy Central-
ny Komitet Narodowy ogtosit mani-
fest 1 przeksztalcit sie w Rzad Narodo-
wy. ,Nikczemny rzad najezdniczy, roz-
wscieklony oporem meczonej przezen
ofiary, postanowit zadac jej cios sta-
nowczy: porwac kilkadziesiat tysiqcy
najdzielniejszych, najgorliwszych jej
obroncow, oblec w nlenaw1stny mun-
dur moskiewski 1 pognac tysigce mil
na wieczng nedze i zatracenie” - taki-
mi stowami rozpoczynat si¢ manifest.
Powstanie 1863 r. byto ostatnim wspol-
nym zrywem niepodlegtosciowym Po-
lakow 1 Litwinow.

— Mimo ze po powstaniu drogi Litwi-
now 1 Polakow sie rozeszty, a procesy
wyodrebniania si¢ obu narodow przy-
$pieszyty, to jednak do konca I wojny
Swiatowej takiego zupetnego oddziele-
nia si¢ nie byto. Na przyktad Konstan-
cja Skirmunt czy Vanda Daugirdaite-
Sruogiene twierdzity, ze do samego
konca wojny srodowiska szlacheckie
na Litwie zyty podobnymi ideami, ja-
kie byty popularne za czasow powsta-
nia styczniowego. Sytuacja zmienita
si¢ dopiero wtedy, gdy w czasie woj-
ny szlachta zaczeta si¢ zaciggac¢ do le-
giondw Jozefa Hallera. Dopiero wtedy
zaczeto okreslac siebie jako Polakow.
Dlatego rozdzielenie narodowe Pola-
kow 1 Litwinow nie byto takie btyska-
wiczne, jak to moze komus sie wyda-
wac. W ciagu tego czasu dziataty roz-

W 2017 r. na Gorze Zamkowej rozpoczeto
badania archeologiczne, w trakcie ktorych
znaleziono szczatki powstancow stycz-
niowych straconych na placu tukiskim,

w tym przywodcow zrywu: Zygmunta
Sierakowskiego i Konstantego Kalinow-
skiego. Zrodta historyczne wskazuja, ze
w latach 1863-1864 powieszono tam badz
rozstrzelano w sumie 21 osob. Wszystkich
pogrzebano w tajemnicy przed rodzing

i bliskimi, bez trumien i ze zwigzanymi
rekoma. Do tej pory udato sie odnalez¢
szczatki tylko 20 powstancow.

22 listopada 2019 r. w Wilnie pary
prezydenckie Polski i Litwy wziety

udziat w uroczystosciach pogrzebowych
uczestnikow i przywodcow powstania
styczniowego, ktorych szczatki odnale-
ziono podczas prac archeologicznych.

- Spotykamy sie tutaj wszyscy: Polacy,
Litwini, Biatorusini, kotysze, Ukraincy —
jako ludzie wolni, reprezentanci wolnych
narodow, ktore s3 gospodarzami we wia-
snych suwerennych panstwach. £3czy nas
wspolnota doswiadczen i wartosci, z kto-
rych najwazniejsza jest dla nas wszystkich
wolnos$¢ — méwit prezydent RP Andrzej
Duda podczas uroczystej mszy w kate-
drze wilenskiej. — Upamietniamy naszych
historycznych bohaterow, ale robimy to,
myslac nie o przesztosci, lecz ze wzgledu
na wspolng przysztosc.

Po nabozenstwie w katedrze procesja za-
tobna przeszta gtownymi ulicami Starego
Miasta: Zamkowa, Wielkg i Ostrobram-
ska. Przy kaplicy Ostrobramskiej kondukt
zatrzymat sie na modlitwe odméwiona

w trzech jezykach. Szczatki bohaterow
trzech narodow - polskiego, litewskiego

i biatoruskiego — spoczety w kaplicy na wi-
leniskiej Rossie.

ne grupy $wiatopogladowe. Po stro-
nie polskiej to byli to ,krajowcy”. Po
litewskiej Antanas Baranauskas, kto-
ry zwtaszcza w pozniejszym okresie
u]awnlai poglady zbiezne z , krajowca-
mi”. Te $srodowiska liczyty na odrodze-
nie Wielkiego Ksiestwa Litewskiego,
dlatego dla nich hasta powstania stycz-
niowego byty jak najbardziej aktualne.
Oczywiscie w koncu wygraia opcja et-
nolingwistyczna. W pierwszej kolejno-
sci wsrod Litwinow, z racji tego, ze byli
mniejszym 1 bardziej pokrzywdzonym

KURIER WILENSKI
GAZETA POLSKA NA LITWIE

narodem 1 partnerem unii polsko-li-
tewskiej. Ale tez wsrod Polakow, gdzie
duzy wptyw miata endecja — komentu-
je w wypowiedzi dla ,Kuriera Wilen-
skiego” historyk Egidijus Aleksandravi-
cius z Uniwersytetu Witolda Wielkiego.
Ostateczny podziat na Litwinow i Pola-
kéw nastgpit w latach 20 XX w. — Wi-
dzimy, ze jeszcze w tym okresie istnie-
ja pomysty na pewng litewsko-polska
wspolnote, chocby wsrod takich dzia-
taczy, jak Jozef Pitsudski lub Michat
Romer. Kiedy jednak zaczynajg sie re-
alne walki, kiedy jedni strzelajg do dru-
gich, to dochodzi do faktycznego i osta-
tecznego podziatu. Jedni mowia: ,My
bez Wilna si¢ nie uspokoimy’, a dru-
dzy, ze ,uspokoimy sie¢ tylko z Wilnem”
— zaznacza nasz rozmowca.

Dlaczego Rossa?

Historyk Uniwersytetu Witolda Wiel-
kiego podkresla, ze chciatby, aby upa-
mi¢tnienie powstania styczniowego dla
Polakéw, Litwindw i rowniez Biatoru-
sinow stato si¢ swoistym zrodtem lub
symbolem poczatku drogi nowocze-
snych narodow.

- Generalnie czerpiemy z historii po to,
aby w jakims sensie uksztattowac wta-
sng przysztos¢, dlatego wspolne obcho-
dy powstania styczniowego, moim zda-
niem, sg Czyms' produktywnym 1 ma-
]qcym racje bytu — ocenia Aleksandra-
vicius.

Jezeli chodzi o upamigtnienie powsta-
nia, jak sadzi nasz rozmodwca, nie za-
wsze decyzje politykow byty trafne.

— Oczywiscie popelniono sporo bie-
dow. Zwtaszcza poprzez upolitycznia-
nie i biurokratyzacje¢ historii. Wezmy
np. pochowek Konstantego Kalinow-
skiego — ile tam bylo powierzchnio-
wosci 1 gtupoty. Nie rozumiem cho¢-
by tego, dlaczego Kalinowskiego i in-
nych powstancow trzeba byto chowac
po raz drugi na Rossie. Przeciez ci bo-
haterowie, zamordowani przez Rosjan,
byli pochowani w najbardziej zaszczyt-
nym miejscu Litwy, przy Gorze Gie-
dymina. Dla mnie to miejsce najbar-
dziej nadawato si¢ na upamigtnienie. To
miejsce byto, powiedziatbym, bardzo
hollywoodzkie — podkresla historyk.



Rézne stanowiska

Cze$¢ historykow uwaza, ze powstanie
styczniowe przyniosto wiecej szkody niz
korzysci. Szacuje sie, ze w giab Rosji ze-
stano od 25 do 30 tys. osob. Byty konfi-
skowane majatki. Nasilita si¢ tez rusy-
fikacja.

- Nie moge¢ powiedzie¢, ze powstanie
styczniowe czy w ogdle XIX-wieczne po-
wstania byly bezsensowne. Aczkolwiek
rozumiem ten sprzeciw myslowy, ktory
jest bardziej widoczny wsrod polskich in-
telektualistow, na ile zasadne i racjonal-
ne byto powstanie styczniowe. Bo nawet
w tamtym czasie w obozie biatych byto
wigcej przeciwnikdéw powstania, przy-
najmniej w takim ksztalcie, w jakim po-
wstanie zostato przeprowadzone. Wiele

0s6b dotaczyto dopiero po rozpoczeciu
walk. Na zasadzie, kiedy trwa wojna, to
nie mozna by¢ tylko biernym obserwato-
rem. Teraz mozemy si¢ zastanawia¢, czy
powstanie miato wiecej pluséw, czy mi-
nusow. Bo mozliwo$¢ wygranej byta nie-
duza. Wowczas zwyciestwo opierato si¢
na marzeniach o tym, ze cata Europa idzie
nam z pomocg, chociaz rzeczywistos¢ byta
taka, ze Europa nie chciata udziela¢ zad-
nej pomocy — zaznacza historyk.

Zdaniem Egidijusa Aleksandravi¢iusa
polskie srodowiska akademickie 1 inte-
lektualne majg wiecej odwagi, aby kry-
tycznie spojrze¢ na wtasng historie. — To
mozna zauwazy¢ nawet w przypadku po-
wstania warszawskiego. Formutowane sg
pytania, na ile ten zryw byt racjonalny
z punktu widzenia wojskowego i patrio-
tycznego. My, Litwini, moim zdaniem,

jestesmy bardziej skazeni rosyjskg pro-
pagandg. Lubimy patrze¢ na wszelkie
wydarzenia historyczne w sposob po-
wierzchowny. Niewazne, czy mowimy
0 powstaniu styczniowym, czy o wal-
kach partyzanckich po II wojnie $wia-
towej. Wszystko opiera na takiej wznio-
slej narracji o bohaterach, a bohaterami
zazwyczaj sa ci, ktorzy zgingli lub zosta-
li powieszeni — wyjasnia swoje stanowi-
sko przedstawiciel Uniwersytetu Witol-
da Wielkiego.

Mowiac o zasadnosci powstania, trzeba
tez przeanalizowac¢ mozliwe alternatywy.
- Przed samym powstaniem po stronie
litewskiej rowniez byty osoby przeciwne
walkom z Rosjg. Na przyktad biskup Mo-
tiejus Valancius z duzg rezerwa podchodzit
do powstania. Byt pragmatykiem i dlate-
go mogt przewidzie¢, jakie beda skutki.
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Trzeba pamietac o tym, ze oprocz drogi
rewolucyjnej byta droga ewolucyjna — np.
stopniowo zwicksza¢ autonomie w ramach
Cesarstwa Rosyjskiego. Tak jak to robi-
li Finowie. Wtasnie w roku 1863 Finlan-
dia zdobywa wiekszg samodzielnosc. I to
byta bezposrednia konsekwencja powsta-
nia polsko-litewskiego. Rosjanie bardzo sie
bali podobnych nastrojow wsrod Finow,
dlatego rzad Aleksandra II szedt na roz-
ne ustepstwa. Kiedy sg takie skutki, po-
wiedzialbym, o charakterze mi¢dzyna-
rodowym, to nie mozemy mowic o bez-
sensownosci powstania — dodaje historyk.

Wptyw romantyzmu

Analizujac przyczyny 1 skutki powstania
styczniowego, trzeba pamietac, ze zryw

niepodlegtosciowy byt pochodng epoki
romantyzmu.

- Kiedy $mier¢ staje si¢ wazniejsza
od zycia, kiedy pewne potrzeby ducho-
we sg wazniejsze od dobr materialnych
- to wszystko jest romantyzm. Osobi-
$cie jestem romantykiem. Mnie te rze-
czy nie przeszkadzajg. Niemniej, bedac
historykiem, musze patrze¢ na wyda-
rzenia obiektywnie, dlatego rozumiem,
ze podejscie romantyczne w rzeczy-
wisto$ci moze mie¢ duzo skutkow
negatywnych. Z takim powierzchow-
nym romantyzmem mamy do czynie-
nia rowniez dzisiaj. Kiedy jest brana
pod uwage tylko jedna wersja histo-
rii. Kiedy nie ma alternatywnego spoj-
rzenia. Bo trzeba pamicta¢, ze zawsze
byta mozliwos¢: i8¢ lub nie 1$¢ do po-
wstania. Kiedy jest mozliwo$¢ kom-
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promisu, to warto z tego skorzystac,
np. dla zachowania zycia. To samo do-
tyczy walk partyzanckich po 1T woj-
nie swiatowej. Czes¢ dowodcow mo-
wita, ze bezposrednia walka ze stuty-
siecznym wojskiem sowieckim nie ma
sensu, dlatego by¢ moze lepiej walczy¢
w inny sposob, np. stosowac opdr po-
kojowy. Na przyktad poprzez zbiera-
nie informacji, ktore pdzniej bedzie
mozna wykorzysta¢ na swoja korzysc.
Teraz panuje narracja — jak w micie
o zamku w Pillenach zaatakowanym
przez Krzyzakow — ze wszyscy byli
gotowi umrze¢, aby pdzniej znalez¢
sie w podrecznikach historii. Roman-
tyzm moze by¢, ale nie moze szkodzic.
Nie moze przeszkadza¢ w analizowa-
niu — podsumowuje Egidijus Aleksan-
dravicius.



POLSKIE
SPRAWY

 zapis imienia i
nazwiska to'czesc¢ tozsamosci

| polska, i litewska mtodziez uwaza, ze ustawowe zapisy zezwalajace na
oryginalna pisownie imion i nazwisk s3 potrzebne i dobre — podkresla Elzbieta
Titaniec, autorka pracy licencjackiej najwyzej ocenionej przez Stowarzyszenie
Naukowcow Polakow Litwy.

W KONKURSIE SNPL na najlepsza prace kwalifikacyjna (licencjacka lub magisterska) pierwsze miejsce przyznano Elzbiecie Julicie Titaniec (od lewej), drugie — Alionie

Buchovskiene, trzecie — mgr Agacie Bielskiej.

p\.

£
£)

Anna Pieszko

arzad Stowarzyszenia Naukow-

cow Polakow Litwy (SNPL) juz

od 6 lat co roku ogtasza konkurs
na najlepsza prace kwalifikacyjnag (li-
cencjackg lub magisterska) w dziedzi-
nie szeroko pojmowanej problematy-
ki Wilenszczyzny. W tym roku komisja
konkursowa wyrdznita pracg hcenC]aqu
pt. »Problem oryginalnej p1sown1 imion
i nazwisk Polakow litewskich”. Wyro6z-

niono ja sposrod innych 9 prac nadesta-
nych na konkurs. Jej autorka jest Elzbie-
ta Titaniec, absolwentka filologii polskiej
na Uniwersytecie Wilenskim.

Ta praca byfa potrzebna

Jak méwi promotorka studentki, doc. dr
Kinga Geben z Centrum Polonistyczne-
go na Uniwersytecie Wilenskim, komi-
sja sprawdzajgca data tej odwaznej i sa-
modzielnej pracy naukowej najwyzsza
ocene. Zostata ona obroniona w czerw-
cuub.r.

— Jest to praca z zakresu socjolingwisty-
ki, na pograniczu jezykoznawstwa i so-

cjologii. Praca zostata zrobiona wieloeta-
powo, poniewaz wykonane zostaty trzy
badania: wsrod mtodziezy, wsrod osob
starszych narodowosci polskiej oraz spo-
tecznosci litewskiej. Badania pokazujg
stosunek badanych do zagadnien jezy-
kowych. Zaletg pracy jest jej wspotcze-
snosc¢ 1 aktualno$¢ w naszym srodowi-
sku polskim na Litwie — komentuje doc.
dr Kinga Geben w rozmowie z ,,Kurie-
rem Wileniskim”.

— Problem oryginalnej pisowni imion
1 nazwisk rozpatrywatam zaréowno
w aspekcie prawnym, w czym bar-
dzo mi pomogta Europejska Funda-
cja Praw Cztowieka, jak i od strony je-
zykowej. Moja praca licencjacka ma
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tez rys socjologiczny, poniewaz po-
rusza problem $wiadomosci, tozsamo-
$ci narodowej badanych os6b — mowi
Elzbieta.

Jak dodaje, podstawowym celem pra-
cy byta analiza Swiadomosci 1 postaw
Polakéw mieszkajacych na Litwie, ale
tez stosunku Litwindéw do problema-
tyki oryginalnego zapisu nielitewskich
nazw osobowych.

— Zagadnienie oryginalnej pisowni
imion i nazwisk absorbowato mnie
od dawna. Podczas studiéw poloni-
stycznych na Uniwersytecie Wilenskim
podjetam sie opracowania tego zagad-
nienia w swojej pracy semestralnej i dla
potrzeb tej pracy przeprowadzitam ba-
dania wsrod mtodziezy. W podsumo-
waniu zaznaczytam, ze warto ten pro-
blem zgtebic i poszerzy¢ np. o opinie
0s6b w wieku starszym. Uznalysmy
z mojg wyktadowczynia doc. dr Kingg
Geben, ze mozna te badania poglebic
za rok 1 napisac licencjat. To byta do-
bra decyzja, gdyz przeprowadzanie an-
kietowania 1 wywiady dawaty poczu-
cie, ze robie cos naprawde potrzebnego,
nie tylko dla siebie — opowiada o swo-
jej pracy Elzbieta.

Roéwniez osoby badane podkreslaly, ze jest
to dla nich bardzo aktualny 1 wazny te-
mat, ze trzeba go badac, ze wart jest ciggte;
uwagi. Ten problem w mniejszym badz
w wickszym stopniu dotyczy wszystkich
Polakéw mieszkajacych na Litwie.

Wigkszos¢
Polakow i Litwinow ,,za”

Na potrzeby swojej pracy studentka
zbierata informacje wsrod Polakow 1 Li-
twindw mieszkajacych obecnie na Li-
twie. Respondenci odpowiadali na py-
tania ankiety skierowane do dwdch grup
wiekowych: mtodziezy do lat 33 i gru-
py osob starszych w wieku 34-70 lat.
Ogobtem udato sie uzyska¢ odpowiedzi
od 234 os6b. W badaniu uczestniczy-
1o 150 0s6b pochodzenia polskiego (99
0s0b w wieku 34-70 lat 1 51 osob w ka-
tegorii mtodziezy do lat 33) oraz 84 oso-
by pochodzenia litewskiego. Dodatko-
wo badaczka wykonata pie¢ pogtebio-
nych wywiadéw z osobami, ktore juz
zmienity zapis swego imienia i nazwi-
ska na zgodny z oryginatem.

— Pytatam m.in. w ankiecie, czy orygi-
nalny zapis nielitewskich nazw osobo-
wych jest sprawa podstawowa, wazna,
czy moze nieistotng. Wigkszos¢ bada-
nych odpowiedziata, ze jest to sprawa
wazna. 56,6 proc. Polakow w przedziale
wiekowym 34-70 lat popiera oryginal-
ny zapis imion i nazwisk. 25,3 proc. nie
popiera, 18 proc. nie ma zdania. Co waz-
ne, ponad 67,7 proc. pytanych Polakow
w starszej grupie wiekowej opowiedzia-
to sie za tym, by ustawa o pisowni imion
1 nazwisk w dokumentach zezwolita
rowniez na oryginalng pisowni¢ nazw
osobowych ze znakami diakrytyczny-
mi, czyli z takimi literami, jak: ¢, 7, §, 1,
z, 0. Nasuwa si¢ tu wniosek, ze gdyby ta
ustawa zezwalata na pisownie wszyst-
kich polskich liter i znakow diakrytycz—
nych, to bytoby znacznie wigcej wnio-
skow o zmiang zapisu imienia i nazwi-
ska — przypuszcza nasza rozmowczyni.
Jezeli chodzi o polskg mtodziez w prze-
dziale wiekowym do 33 lat, wickszo$¢, bo
61 proc. badanych, popiera oryginalny za-
pis nazw osobowych, 39 proc. nie popiera.
Badane osoby reprezentujace litew-
ska spotecznos¢ w grupie wiekowej
34-70 lat opowiedziaty si¢ za orygi-
nalng pisownig imion i nazwisk w 52
proc. Respondenci argumentowali, ze
kazda osoba powinna mie¢ prawo wy-
boru, jak zapisa¢ nazwy osobowe. 42
proc. tego nie popierato, 6 proc. nie
miato zdania.

Litewska mtodziez w wieku do 33 lat, po-
dobnie jak mtodziez polska, popiera zapis
oryginalny imienia i nazwiska w 61 proc.,
tylko 16 proc. nie popiera i 23 proc. nie
ma zdania. — Badanie pokazuje, ze li-
tewska mtodziez jest otwarta na zmiany
w zakresie oryginalnej pisowni nazwisk
1jest tolerancyjna — uwaza Elzbieta.

Jak dodaje, respondenci argumentowa-
li w ankietach, ze obecna ustawa o pi-
sowni imion i nazwisk w dokumentach
zaledwie czqs’ciowo rozwigzuje problem
poprawnego zapisu nazwisk. Na pyta-
nie: ,,Czy Pan/Pani uwaza, ze do zapi-
su imion i nazwisk nalezy wprowadzi¢
litery ze znakami diakrytycznymi?”,
67,7 proc. badanych Polakow w starszej
grupie wickowej odpowiedziato zdecy-
dowanie, ze tak. 15,2 proc. powiedzia-
fo, ze nie, a 17 proc. nie miato zdania.
- Bardzo wielu wskazato, ze nie zado-
wala ich potowiczna zmiana imienia czy

GAZETA POLSKA NA LITWIE

nazwiska, gdyz chcieliby mie¢ w cato-
$ci poprawny zapis, wraz ze znakami
diakrytycznymi. Dlatego na razie rezy-
gnuja z zamiany litewskiej wersji swe-
go nazwiska na polska — komentuje mto-
da badaczka.

Otwarcie tej kolejnej furtki — dopusz-
czenie wszystkich znakéw diakrytycz-
nych - byloby jak najbardziej wskazane.
Ten krok bytby dowodem, ze Litwa jest
dojrzatym demokratycznym panstwem.

Satysfakcja z wymiany
dokumentow

Zdecydowana wickszo$¢ badanych po-
pierata poprawny zapis imienia 1 na-
zwiska, argumentujgc, ze jest to czes$¢
ich tozsamosci, ktora wskazuje na bycie
Polakiem. Respondenci akcentowali, ze
imie i nazwisko pokazuje, kim sig jest.
- Podczas pracy badawczej pewnym
pozytywnym zaskoczeniem byto dla
mnie to, ze respondenci narodowosci
litewskiej przychylnie oceniaja orygi-
nalny zapis nazw osobowych. Udziat
procentowy ich odpowiedzi jest zbli-
iony do wynikéw uzyskanych w gru-
pie badanych Polakéow. I polska, 1 litew-
ska mtodziez uwaza, ze ustawowe za-
pisy zezwalajace na zmiany w pisowni
imion 1 nazwisk sg potrzebne i dobre —
zwraca uwage Elzbieta.

Nasza rozmdéwczyni odniosta sie tez
do problemu niezbyt aktywnego przy-
wracania poprawnego zapisu imienia
1 nazwiska wsrod spotecznosci polskie;.
Ubolewa, ze tak naprawde wnioskow jest
niewiele. Jak mowi, w ciggu pierwszego
roku od wejscia w zycie 1 maja 2022 r.
nowelizacji ustawy o pisowni imion i na-
zwisk w dokumentach podanie o zmiane
imienia i nazwiska ztozyto 222 Polakow.
- Wiadomo, ze nie kazdy Polak moze
to zrobi¢, poniewaz ustawa nie zezwala
na uzycie znakow diakrytycznych w ich
imionach i nazwiskach. Przede wszyst-
kim ludzie nie zadowalajg sie czescio-
wym rozwigzaniem i czekajg, az bedzie
mozna zapisa¢ poprawnie swoje imi¢
i nazwisko, zgodnie z oryginalng pisow-
nig. Ale naprawde budujace jest to, ze
niektorzy, zmieniajgc nawet jedna litere,
twierdza, ze 1 tak warto, bo maja w do-
kumentach zapis po polsku - podkresla
Elzbieta Titaniec.
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LAI CHING-TE z ramienia rzadzacej Demokratycznej Partii Postepowej od czterech lat sprawowat funkcje wiceprezydenta u boku Tsai Ing-wen. — Chce podziekowac
Tajwanczykom za napisanie nowego rozdziatu w naszej demokracji. Pokazalismy $wiatu, jak bardzo cenimy nasza demokracje. To nasze niezachwiane zobowiazanie —
powiedziat Lai, przemawiajac do ttumu zgromadzonego przed siedzibg DPP.

([ [ J
Wybory na Tajwanie
[
przegraty komunistyczne
[
Chiny
Wybory prezydenckie i parlamentarne odbywaty sie w czasie nasilonej
presji wojskowej i politycznej Chin na Tajwan. Mimo to mieszkancy wyspy
opowiedzieli sie za kontynuacja dotychczasowej polityki zagranicznej: dystans

do Pekinu, rozbudowa potencjatu obronnego, zaciesnianie wspétpracy z USA,
Australig czy Japonig. Mowiac krotko, komunisci chinscy s3 mocno zawiedzeni.

Antoni Rybczynski

Lai Ching-te, kandydat rzadzacej | (KMT) zdobyt 33,5 proc. proc., zas Ko | tury Tsai Ing-wen, ktora w poprzed-
Demokratycznej Partii Postepo- | Wen-je z Tajwanskiej Partii Ludowej | nich wyborach uzyskata 57 proc. gto-
wej (DPP), zwyciezyt w wyborach pre- | (TPP) 26,5 proc. glosow. sow. Dotychczas, od 1996 r., od cza-
zydenckich 13 stycznia, zdobywajac 40 | Bedzie to bezprecedensowa, bo trze- | su pierwszych bezposrednich wybo-
proc. glosow. Jego rywal Hou Yu-ih z naj- | cia z rzedu kadencja przedstawicie- | rdw prezydenckich, jeszcze zadna par-

Obecny wiceprezydent Tajwanu | wigkszej partii opozycyjnej Kuomintang | la DPP, po osmiu latach prezyden-
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tia nie miata swojego przedstawicie-
la na fotelu prezydenta przez trzy ka-
dencje z rzedu.

.Wichrzyciel” prezydentem

- Dzigki naszym dziataniom Tajwanczy-
cy z powodzeniem oparli si¢ wysitkom
sit zewnetrznych, aby wptyngé¢ na na-
sze wybory — mowit Lai, majac na my-
sli Pekin.

7. wyksztatcenia lekarz Lai Ching-te
w latach 1999-2010 zasiadat w parla-
mencie, by nastepnie objg¢ funkcje bur-
mistrza Tainanu. W latach 2017-2019
byt premierem Tajwanu. W 2020 r. wy-
startowat jako kandydat na wiceprezy-
denta u boku rzadzacej prezydent Tsai
Ing-wen.

Kiedys, podczas sprawowania urze-
du premiera, opowiadat si¢ za formal-
na niepodlegtoscig Tajwanu. Obec-
nie wstrzymuje sie z takimi deklara-
cjami i zapowiada, ze bedzie kontynu-
owat polityke prezydent Tsai i ,zawsze
bedzie utrzymywat przyjazne podej-
$cie” do dialogu z Chinami. Jednocze-
$nie sprzeciwia si¢ agresywnemu za-
chowaniu Pekinu.

Tajwan, ktéry formalnie nazywa si¢
Republika Chinska, jest niezalezny
od Chin kontynentalnych od czasu roz-
tamu w czasie wojny domowej w 1949 1.
- gdy pokonana armia Czang Kaj-szeka
ewakuowata sie na wyspe. Pekin uwaza
Tajwan za zbuntowang prowincje ,,jed-
nych Chin” i nigdy nie wykluczyt moz-
liwosci sitowego przejecia nad nim kon-
troli. Pekin nie uznaje demokratycznie
wybieranych wtadz w Tajpej, a samego
Laia wielokrotnie potepit jako ,,separa-
tyste” i ,wichrzyciela”.

Kto za autonomia

DPP tradycyjnie opowiada sie za odrt;b

ng tozsamosmq Tajwanu od Chin i od-
rzuca roszczenia Pekinu do suwerenno-
$ci, twierdzac, ze tylko mieszkancy Taj-
wanu moga decydowac o swojej przy-
sztosci. Kuomintang, ktory rzadzit Chi-
nami przed ucieczka na Tajwan po prze-
granej wojnie domowej, opowiada si¢ za
bliskimi wigzami z Pekinem, ale zdecy-
dowanie zaprzecza, ze jest propekinski.

Utrzymuje jednak stanowisko, ze Taj-
wan i Chiny naleza do ,jednych Chin”.
Hou Yu-ih 1 Kuomintang straszyli, ze
zwyciestwo Laia nasili napigcia w re-
lacjach z Chinami i zwigkszy ryzyko
wojny. KMT liczyt na to, ze przy urnie
wyborczej Tajwanczycy zaprotestu-
ja przeciwko coraz wyzszym kosztom
zycia na wyspie 1 utrzymujacym si¢ na-
pieciom w regionie. Tak si¢ w pewnym
sensie stato. Tyle ze elektorat odrzuca-
jacy spolegliwg wobec Pekinu polltyke;
Kuomintangu polityke, a zarazem nie-
chcacy z powoddw dotyczacych polity-
ki wewnetrznej glosowac na oboz rza-
dzacy, przerzucit gtosy na TPP.

Ko Wen-je, zatozyciel w 2019 r. TPP,
uznawanej za ,trzecia droge” w tajwan-
skiej polityce, uwaza, ze Tajwan powi-
nien promowac¢ dialog z Chinami, za-
pewniajac jednoczesnie demokratyczny
i wolny system polityczny oraz styl zy-
cia. Podkresla potrzebe zmniejszenia ry-
zyka wojny, jednoczesnie chroniac auto-
nomi¢ Tajwanu poprzez takie srodki, jak
np. zwigkszenie wydatkow na obrong.
Jednoczesnie z wyborami prezydencki-
mi odbyty si¢ wybory do jednoizbowe-
go, 113-osobowego parlamentu. Po raz
pierwszy od 2004 r. zadna z partii nie
zdobyta bezwzglednej wiekszosci. DPP
uzyskata 51 mandatow, Kuomintang —
52, a TPP - 8. Wyglada na to, ze DPP,
ktora miata wigkszo$¢ od 2016 ., a teraz
brakuje jej szesciu mandatow do wiek-
szoscl, straci kontrole nad parlamentem
na rzecz sojuszu KMT i TPP.
Prezydentura dla DPP, przy dominacji
KMT-TPP w parlamencie, moze ozna-
czac¢ ciggte walki miedzy wtadza wyko-
nawczg a ustawodawcza.

Wojna na Pacyfiku?

Juz teraz uznaje sie, ze wybory na Taj-
wanie to jedne z najwazniejszych wyda-
rzen na $wiecie w 2024 r. Chodzito nie
tylko o nazwisko zwyciezcy, o jego par-
tyjna afiliacje, ale o to, czy Tajwan za-
cie$ni wiezy z komunistycznymi China-
mi, ktore pod rzadami Xi Jinpinga nie
wykluczaja inwazji na wyspe, czy tez
wzmocni swojg autonomie i demokracje.
Co z kolei wptynie na napi¢te stosunki
USA-Chiny 1 bezpieczenstwo w regio-
nie Azji 1 Pacyfiku.

Tajwanczycy chca utrzymania kur-
su w polityce zagranicznej. Niewie-
le zmieni si¢ w relacjach Tajwanu
z ChRL. Rzad w Pekinie twierdzi, ze
rzadzona demokratycznie wyspa jest
czes$cig chinskiego terytorium i ,,zbun-
towang prowincjg”. Xi Jinping i mini-
ster spraw zagranicznych Wang Yi
wielokrotnie ostrzegali, ze chinskie
wojsko jest gotowe zaja¢ Tajwan silg,
jesli zajdzie taka potrzeba W obawie
przed mozliwa agresm ze strony Pe-
kinu Tajwan zaciesnia wiezi ze Sta-
nami Zjednoczonymi, Australig, Ja-
ponig 1 Filipinami.

- Stany Zjednoczone nie popieraja nie-
podlegtosci Tajwanu — zapewnit dy-
plomatycznie prezydent Joe Biden po
ogtoszeniu wyniku wyborow. Admi-
nistracja USA obawia si¢, ze wybo-
ry i utworzenie nowego rzgdu na Taj-
wanie mogg doprowadzi¢ do eskalacji
konfliktu z Chinami. Stany Zjedno-
czone, podobnie jak wiekszos¢ panstw
na $wiecie, nie utrzymujg formalnych
relacji dyplomatycznych z Tajwa-
nem, ale uchodza za jego najwicksze-
go sprzymierzenca na arenie mi¢dzy-
narodowej i zobowiazaty si¢ do udzie-
lenia mu pomocy w samoobronie. Rzad
ChRL regularnie protestuje przeciw-
ko sprzedazy Tajwanowi amerykan-
skiego uzbrojenia oraz przeciw ame-
rykansko-tajwanskim kontaktom po-
litycznym 1 wojskowym.

Takze teraz Chiny skrytykowaty wtadze
innych krajow za gratulacje dla zwy-
ciezcy wyborow na Tajwanie. Nie tyl-
ko zreszta Amerykanow. — Wybory par-
lamentarne i prezydenckie na Tajwanie
ponownie udowodnity site jego syste-
mu demokratycznego — stwierdzili 14
stycznia we wspolnym oswiadczeniu
szefowie komisji spraw zagranicznych
parlamentow Estonii, Lotwy 1 Litwy.
Pekin zaatakowat tez Antony’ego Blin-
kena, sekretarza stanu USA. Jako ,nie-
wtasciwe” okreslita ambasada Chin
w Londynie stowa brytyjskiego mi-
nistra spraw zagranicznych Davida
Camerona, ktéry pogratulowat Laio-
wi oraz jego partii. Ambasada ChRL
w Japonii posungta si¢ nawet do zto-
zenia oficjalnego protestu dyploma-
tycznego po tym, jak japonska minister
spraw zagranicznych Yoko Kamikawa
pogratulowata Laiowi zwycigstwa.
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Radosc¢ spiewania i dobra obecnos¢

Chor Allegrezza del Canto, ktory niebawem zaspiewa na Litwie, to mozaika
przer6znych charakterow i osobowosci. £t3aczy ich muzyka. ,Kurier Wilenski”
rozmawia z Magdalena Trzcionkowska, dyrygentka choéru Allegrezza del Canto,
Anng Dziedziejko-Berger, prezes Stowarzyszenia ,Allegrezza del Canto”, oraz
Maria Slebioda - chérzystka, organizatorka wyjazdu chéru na Litwe, zastgpca
ambasadora RP na Litwie w latach 2012-2017.

- -

Rozmawiata
Honorata Adamowicz

Bardzo sie cieszymy ze zblizajacych
sie koncertow choru Allegrezza

del Canto w Wilnie i w Rudominie.
Prosze powiedzie¢ potencjalnym
stuchaczom co$ wiecej na temat
dziatalnosci choru.

Magdalena Trzcionkowska: Zespot po-
wstat w 2003 r. z inicjatywy samych
chorzystow zainspirowanych arty-
kutem o licznych chorach amator-
skich w Szwecji. Po paru samodziel-
nych probach dotaczyt do nas pierw-
szy dyrygent zespotu, Szymon Wy-
rzykowski, 1 historia nabrata rozpedu.
7 kazdym rokiem znaczgco poszerza
sie repertuar 1 doswiadczenie koncer-
towe choru. WykonUJemy muzyke kla-
syczng: dawng 1 wspotczesng, sakral-
na, a takze rozrywkowa, etniczng, lu-
dowa oraz utwory pisane specjalnie
dla naszego zespotu.

Dziatamy juz 20 lat, tak wigc za nami
olbrzymia ilo$¢ koncertéw i1 doswiad-
czen. Mozemy si¢ pochwali¢ udziatem
w licznych wydarzeniach artystycznych
o bardzo zroznicowanym charakte-
rze 1 randze artystycznej: poczynajgc
od wystepow na rzecz domow opieki
spotecznej, hospicjow, szkot czy przed-
szkoli, konczac na wystepach na rzecz
waznych kulturowo 1 spotecznie in-
stytucji czy osrodkow. Wsrod presti-
zowych lokalizacji znalazty sie nawet
Filharmonia Narodowa w Warsza-
wie, Biblioteka Narodowa, Uniwersy-
tet Warszawski, Muzeum Powstania
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Warszawskiego, Muzeum Jozefa Pitsud-
skiego w Sulejowku, Stowarzyszenie
Dziennikarzy Polskich w Warszawie,
wiele kosciotow, w tym m.in.: Swigty-
nia Opatrznosci Bozej, cerkiew Ma-
drosci Bozej w Warszawie, kosciot pw.
Opatrznosci Bozej w Warszawie-We-
sotej (znany z freskow Jerzego Nowo-
sielskiego), kosciot sw. Andrzeja Bobo-
li w Warszawie i wiele innych.

Od czasu do czasu uczestniczymy w fe-
stiwalach i konkursach, m.in.: Festiwalu
»Sacrum non Profanum” w Szczecinie,
Festiwalu Muzyki Cerkiewnej w Haj-
nowce. Z niektorych przywiezlismy kil-
ka wyrdznien (np. brazowy i srebrny
medal z festiwalu Cantantes Lublinensis,
odpowiednio w 2016 i 2019 r.). Chér Al-
legrezza del Canto ma tez na swoim kon-
cie zagraniczne wystepy, w tym w Ber-
linie i we Lwowie.

27 stycznia o godz. 11 jako

g0$¢ honorowy chor wystapi

w Centrum Kultury w Rudominie
na Przegladzie Zespolow
Koledniczych. 28 stycznia

o godz. 10.30 zaspiewa do mszy

$w. w kosciele Ducha Swigtego

w Wilnie, a nastepnie bezposrednio

Magda
Trzcionkowska

Moje ulubione
wystepy to te,

w ktérych moge
zaprosi¢ publicznos¢
do wspolnego
Spiewania.

Na rodzinnych
koncertach zapraszam
dzieci (réwniez

te doroste) do
dyrygowania choérem,
opowiadam o zespole
i gtosach, pokazuje,
jak przyspieszyc¢ albo
jak przyciszy¢ chér.

KURIER WILENSKI
GAZETA POLSKA NA LITWIE

po mszy, ok. godz. 11.30, da krotki
koncert. 28 stycznia o godz. 17
chér wystapi w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie. Czy zdradzi
Pani co$ wiecej nt. repertuaru
nadchodzacych w Wilnie

i na Wilenszczyznie koncertow?

Magdalena Trzcionkowska: Moje ulu-
bione wystepy to te, w ktorych moge za-
prosi¢ publicznos¢ do wspolnego Spie-
wania. Na rodzinnych koncertach zapra-
szam dzieci (rowniez te doroste) do dy-
rygowania chorem, opowiadam o zespo-
le 1 gtosach, pokazuje, jak przyspieszy¢
albo jak przyciszy¢ chor. Co roku wy-
bieramy si¢ tez ze wspolnym koledowa-
niem do domdéw pomocy spotecznej, do-
swiadczajac prawdziwej radosci $piewa-
nia z obydwu stron sceny.

Na koncertach w Wilnie rowniez zapro-
simy do wspolnego $piewania. Przygo-
towujemy nasze ulubione i najbardziej
efektowne koledy 1 pastoratki oraz wy-
bor innych polskich utworow — najpick-
niejszych piesni patriotycznych, opraco-
wania piesni Stanistawa Moniuszki oraz
poruszajaca kotysanke Jana Maklakie-
wicza do stow Konstantego Idelfonsa
Galczynskiego.
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LT
Anna
Dziedziejko-Berger

Poczucie wspélnoty
to takze poczucie
wspolnoty z rodakami
mieszkajacymi

poza granicami
Polski. Zadne

stowa nie wyraza
autentycznych
emocji, jakie
towarzysza kazdemu
spotkaniu osob sobie
bliskich.

Tym bardziej gdy
nie maja charakteru
powszedniego,
codziennego.

Bardzo ciesze sie, ze bedziemy mogli
swietowac z panstwem w Wilnie radosc¢
$piewania i juz nie moge sie doczekac
naszych koncertowych spotkan.

Skad pochodzi nazwa Allegrezza
del Canto?

Anna Dziedziejko-Berger: Nazwa alle-
grezza del canto pochodzi z jezyka wio-
skiego i w bezposrednim ttumaczeniu
oznacza ,rados$¢ $piewania’. Tak jak
sam pomyst i idea powstania choéru,
takze pomyst na nazwe choru byt dzie-
tem samych chorzystow. Nazwa cho-
ru niezwykle trafnie oddaje atmosfere

naszych wzajemnych relacji w zespole
oraz wystepow 1 atmosfery, jaka two-
rzymy podczas naszych koncertow. Do-
$wiadczamy radosci $piewania na pro-
bach, ktore odbywajg sie w sercu War-
szawy, w goscinnym budynku Wydzia-
tu Socjologii UW, a takze w trakcie kaz-
dego z naszych koncertow.

Czy powiedza Panie kilka stow
na temat sktadu choru?

Anna Dziedziejko-Berger: Chor to
przede wszystkim ludzie. Allegrezza
del Canto to mozaika przeréznych cha-
rakterow 1 osobowosci. Tworzymy nie-
zwykle barwng 1 réznorodng grupe lu-
dzi o przer6znych zainteresowaniach,
pasjach 1 profesjach. L.aczy nas muzy-
ka, $piew. Co$ tak pierwotnego 1 auten-
tycznego, co powoduje, ze znikaja rozni-
ce. A powstaje pickno, harmonia. Kaz-
dy z nas ma za sobg wtasne doswiadcze-
nia zyciowe, osobiste 1 zawodowe. Kaz-
dy z nas przezywa $piew na swoj spo-
sob 1 wkiada w to swéj fadunek emo-
cjonalny, swoje doswiadczenie, sukce-
sy, straty, rados¢ 1 smutek. Ale to dzigki
temu jesteSmy prawdziwi i autentyczni.
Dzigki temu brzmimy tak prawdziwie.
Allegrezza del Canto to kawatek kazde-
go z nas. Podobno o zyciu kazdego czto-
wieka mozna napisa¢ ksigzke. Coz do-
piero mozna bytoby napisa¢ o chorze!
Niech kazdy z Panstwa oceni sam. Be-
dzie nam niezwykle mito gosci¢ Pan-
stwa na naszych koncertach.

Czy to bedzie pierwszy wystep
choru na Litwie?

Anna Dziedziejko-Berger: To bedzie nasz
pierwszy wystep na Litwie. Ale niezwy-
kle dla nas wazny. Myslac o chorze, za-
wsze mysle o doswiadczaniu wspolnoty.
O sumie naszych wszystkich oddechow.
Jakze réznych, a zarazem jakze jednako-
wych, bo przeciez warunkujgcych nasze
istnienie. Poczucie wspolnoty to takze
poczucie wspolnoty z rodakami miesz-
kajacymi poza granicami Polski. Zadne
stowa nie wyrazg autentycznych emo-
¢ji, jakie towarzysza kazdemu spotka-
niu 0sob sobie bliskich. Tym bardziej gdy
nie majg charakteru powszedniego, co-
dziennego. Spotkanie ludzi wywodza-

Maria
Slebioda

Ciesze sie ogromnie,
ze bede mogta
pokazac¢ przyjaciotom
z chéru Wilno

W zimowej, Snieznej
aurze. Ciesze sie
tez, ze kultywuje
rozpoczeta 11 lat
temu tradycje
wpajania mitosci

do Wilna moim
dzieciom.

Na koncertach
towarzyszy¢ mi
bedzie bowiem maj
najmtodszy synek.

cych sie z tych samych do$wiadczen 1 hi-
storii. Do tego nie trzeba zadnych stow.
Wystarczy dobra obecnos¢. Mam gtebo-
ka nadzieje, ze kazdy z naszych koncer-
tow pozostawi w kazdym z Panstwa ka-
watek dobrego, cieptego spotkania z kims
dla Panstwa waznym 1 bliskim, do ktore-
go jeszcze dtugi czas pdzniej bedziecie
Panstwo mogli siegna¢ swojg pamiecig
1 ogrza¢ si¢ wspomnieniem czego$ do-
brego. Dla nas kazdy z tych koncertow
bedzie wiasnie takim spotkaniem. Ser-
decznie zapraszamy.

Idea dzielenia sie¢ poprzez $piew
radoscia pltynaca z Bozego
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Narodzenia, a takze czastka polskiej
kultury i tradycji z rodakami
mieszkajacymi za granicg jest
bardzo piekna i zrozumiata. Ale
dlaczego akurat Litwa?

Maria Slebioda: Pomyst, aby przyjecha¢
do Wilna z chérem, byt z mojego punk-
tu widzenia do$¢ oczywisty. Spedzitam
w tym miescie wspaniate piec lat, gdy
pracowatam w polskiej ambasadzie.
Byt to bardzo ciekawy czas w moim
zyciu, nie tylko zawodowo, lecz takze
prywatnie. Przyjechatam tu z rocznym
synkiem, wiec okres wilenski zbiegt sie
w czasie z najpickniejszym etapem jego
dziecinstwa i rozwoju. Ale tez poznatam
tu wiele wspaniatych osob, z ktéorymi
do dzi$ wigze mnie serdeczna przyjazn.
Wprawdzie wspieranie i dbanie o polska
mniejszos¢ bardziej lezy w gestii kon-
sulatu niz pionu politycznego ambasa-
dy, w ktorym pracowatam, ale przez caty
moj pobyt w Wilnie z ogromnym podzi-
wem przygladatam si¢ Polakom na Li-
twie, jak pieknie kultywuja polska tra-
dycje 1 jak $wiadomi sg swojej historii
i korzeni. Nie ukrywam, ze i mnie, jako

Polke, bardzo silnie uksztattowat ten
pobyt. Gdy latem 2023 r. przyjechatam
do Wilna i wzruszona przymierzatam
uliczki Starowki, moje ulubione zaka-
marki miasta, zagladatam do kosciotow
- a jak wiadomo, tych nie brakuje — opo-
wiadajgc rodzinie o Polakach mieszka-
jacych na Litwie, zaswitata mi mysl, ze
wspaniale bytoby przyjechac tu z moim
chorem i moc dla tych wtasnie Polakdow,
w duzej mierze moich przyjaciot, za-
spiewac polskie koledy. Nie miatam bo-
wiem watpliwosci, ze taki repertuar tra-
fi na podatny grunt.

Tak si¢ sktada, ze obecnie przebywam
na urlopie macierzynskim, wigc mam
odrobine wiecej czasu na sprawy nieza-
wodowe, a zwigzane z moimi pasjami.
Takg od kilku lat jest $piew w chorze.
Totez po entuzjastycznej reakcji choru
na przedstawiony pomyst zabratam si¢
do przygotowan. W tym miejscu bar-
dzo chciatabym podzigkowac¢ koscioto-
wi Ducha Swigtego w Wilnie, zwtasz-
cza ks. proboszczowi Szymonowi Wi-
kto, Domowi Kultury Polskiej w Wil-
nie, w tym dyrektorowi Arturowi Lud-
kowskiemu, a takze Centrum Kultury

GAZETA POLSKA NA LITWIE

w Rudominie, zwlaszcza pani dyrek-
tor Wiolecie Czereszce, za momental-
ne podchwycenie niniejszej inicjaty-
wy 1 umozliwienie nam zaspiewania
w tak znakomitych placéwkach. Szcze-
golne podzickowania nalezg sie Doro-
cie Lewko, ktora bedgc na miejscu, bar-
dzo nam pomagata w organizacji i ko-
ordynacji calosci.

Ciesze si¢ ogromnie, ze bede mogta po-
kaza¢ przyjaciotom z choru Wilno w zi-
mowej, $nieznej (miejmy nadzieje) au-
rze. Ciesze si¢ tez, ze kultywuje rozpo-
czeta 11 lat temu tradycje wpajania mi-
tosci do Wilna moim dzieciom. Na kon-
certach towarzyszy¢ mi bedzie bowiem
moj najmtodszy, dziewieciomiesiecz-
ny synek, ktory ma juz spory staz sce-
niczny. Wprawdzie nigdy nie wiadomo,
czy pozwoli mamie zaspiewac, wiec nie
jest przesadzone, czy wystapie w roli
altu, czy tez publicznosci, jednak bez
wzgledu na role, jaka przyjdzie nam ode-
gra¢, ogromnie ciesze¢ si¢ na spotkanie
z wilefiskg (tak w rozumieniu miasta,
jak i obwodu wilenskiego) publiczno-
$cia, z przyjaciotmi, z rodakami z Li-
twy. Do zobaczenia niebawem!

CHORALLEGREZZA DEL CANTO

&*
Warszawa

DOM KULTURY POLSKIE) W WILNIE
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DZISIA] WSZYSTKIE SMUTKI
PRECZ!

SWIETO DZIADKOW

-~ WAZNA RZECZ!

Stu lat w mitosci i zdrowiu!

Niech towarzyszy Wam szczescie.
Wasz bagaz zyciowy — madrosé
Przyktadem dla innych bedzie.
Spetnienia marzen najskrytszych,
Niech bedq realne i jasne.

Marzenia spetniajq sie czesto,

Niech spetniq sie tez Wasze wtasne.
Zdrowia Wam dzis zyczymy,
okazja taka nie co dzien sie zdarza,
aby wyrazi¢ stowami,

co serce w ciszy co dzien powtarza.

Kochajgce wnuki

JAK Uczcic
SWIETO BABCI | DZIADKA?

W tym dniu obowiazkowo trzeba odwiedzi¢ dziadkdow.
Czasami jest tak, ze lepiej, kiedy to dziadkowie do nas
przyjezdzaja, a wowczas mozemy przygotowac im od-
Swietny poczestunek - niekoniecznie wystawny i drogi,
najwazniejsze, zeby byt serdeczny. Niech bedzie napraw-
de uroczyscie i odswu;tnle' Jesli dziadkowie maja wigcej
wnukow — moze umowicie sie, ze przygotujecie wszystko
wspolnie, dzieki temu kuzynowie beda mieli okazje zrobic¢
co$ razem, a dziadkom mito bedzie widzie¢ wszystkie
Swoje wnuczeta.

Zaproszenie. Dziadkowie, ktorzy bywaja w waszym
domu czesto, na pewno ucieszg sie, gdy wczesniej dosta-
na specjalne zaproszenie — to mity sygnat, ze ten dzien
bedzie inny niz zwykle. Do wykonania zaproszenia po-
trzebna bedzie bragzowa kartka papieru. Delikatnie szkicuje-
cie serduszko, nastepnie nozyczkami w zabki wycinacie je
(mozemy tez wyciac¢ je zwyktymi nozyczkami, a nastepnie
wyciac trojkaciki — zrobi¢ zabki). Na obrzezu dziurkaczem
robicie otworki: co centymetr i co 3 centymetry i znow

co | cm i co 3 cm. Nastepnie waska tasiemka lub ozdob-
nym sznureczkiem przeplatacie dookota, kofice zwiazujac

w kokardke. Wypisujecie tekst zaproszenia i zanosicie
do dziadkow lub wysytacie poczta (lub podrzucacie
do skrzynki pocztowej) — bedzie bardziej oficjalnie.

Dekoracje. Udekorujcie dom i stét, niech w widocz-
nych miejscach zawisng portrety dziadkéw w pieknych
ramkach. Moga to by¢ takze rysunki przedstawiajace
to, co wnuczeta lubig robi¢ z dziadkami najbardzie;.

A moze dzieci narysuja historyjke obrazkowa z dziadka-
mi w roli gtdwnej?

Poczestunek. Bardzo wazne jest, zeby poczestunek przy-
gotowali wnuczeta, albo przynajmniej wzieli w nim udziat.
Zaserwuijcie dziadkom przede wszystkim te potrawy, ktore
mozecie wykonac¢ sami. Moga to by¢ ,Serduszkowa kanap-
ka dla babci i dziadka”. Potrzebne beda:

* pieczywo réznego rodzaju (jasne, ciemne,
pumpernikiel),

* gfadkie pasty do smarowania (jajeczna, twarogowa,

Z pasztetu itp.),

* kolorowe dodatki (wedlina, ser, marynowana i surowa
papryka, pomidory, ogorki, szczypiorek itp.),

e troche fantazji potrzebnej do wyczarowania z tego
wszystkiego kanapek w kwiatki, zwierzatka, zabawne
mordki.

Foremka do ciastek wycinamy z chleba serduszka, nastep-

nie za pomoca dekoratora do ciast (taka strzykawka z roz-

nymi koncéwkami) wyciskamy wzorki z past i ozdabiamy
dodatkami wedtug uznania.

Moze to byc réwniez zdrowa dla dziadkdw i dla was

,Safatka owocowa”. Do jej przygotowania bedziecie

potrzebowali:

e roznych owocow, ktore tylko sg dostepne (Swieze,
z kompotu lub puszki): banany, jabtka, gruszki, kiwi,
brzoskwinie, mandarynki, pomaraficze, mango, awoka-
do, ananasy;

* stodkiej $mietanki 30 proc.;

e odrobiny cukru.

Kroicie owoce na niewielkie kawatki, mieszacie razem,
uktadacie w miseczkach lub pucharkach. Chwile przed
podaniem ubijacie $mietanke z nieduzym dodatkiem cukru
(poniewaz owoce juz s3 stodkie) i polewacie nig deser.
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ILE KAPELUSZY
JEST NA RYSUNKU?
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nas stuchaty

| od razu po postawieniu tego pytania — chwila zastanowienia... Czy na pewno
dzieci maja nas stuchac? Czy moze istotniejsze w relacjach rodzic-dziecko jest
cos$ innego? O tym i innych aspektach waznych w ksztattowaniu osobowosci
naszych dzieci w rozmowie z psychologiem dzieciecym Aleksandra Skirgietto.

Rozmawiata
Brenda Mazur

Jak wiec rozmawiaé z dzieckiem,
aby nasze stowa docieraty i nie
stawaly si¢ swoista przemowa?

By rozmowa miata swojg istotna, ksztat-
tujacg wartos¢, potrzebny jest dialog
miedzy dzieckiem a dorostym. Klu-
czowy zasadg udanej rozmowy z dziec-
kiem jest uwazne, otwarte stuchanie
tego, co ma do powiedzenia, i szcze-
re, zrozumiate udzielanie odpowie-
dzi w zgodzie z samym sobg. Wszel-
kie reakcje zaprzeczajace subiektyw-
nym wrazeniom dziecka, umniejszaja-

ce jego emocje czy negujace ich istnie-
nie, zwykle zamykajg dialog. Dorosta
osoba np. mowi dziecku, ktore placze:
»,Nie ma si¢ czym smucic. Jest wszystko
dobrze”, i w ten sposob bezwiednie daje
swojg wypowiedzia sygnat, ze nie wie-
rzy temu, co dziecko przezywa. Mowi
tak zapewne dlatego, ze postrzega te re-
akcje jako przerysowang, niepotrzeb-
n3. Wypowiada trudne dla dziecka sto-
wa w trosce o to, by oszczedzi¢ mu nie-
potrzebnego bolu, ktory ,,samo wywo-
tuje”, tworzac jakas iluzje. Czesto po-
dobne stowa mowimy do dzieci, gdyz
zalezy nam na tym, by si¢ przesadnie
nie ,nakrecaty” zdarzeniem obiektyw-
nie nieistotnym. Od razu méwig, ze jest
to btad. Zaprzeczanie emocjom dziec-
ka nie jest drogg do lepszej samoregu-
lacji 1 oszczedzenia zbednego cierpie-
nia. Wrecz przeciwnie — zaréwno ba-
dania, jak 1 moje wtasne doswiadczenie

mowia, ze kazdy cztowiek (bez wzgle-
du na wiek), jesli tylko okazemy zrozu-
mienie jego emocjom, doswiadcza ulgi
1 predzej si¢ uspokaja.

W rodzinie czesto brakuje
otwartosci i szczerosci.

Nierzadko spotykam w gabinecie rodzi-
ny, ktore wtasciwie nie prowadza ze soba
dialogu. Rodzina na co dzien wymienia
si¢ potrzebnymi praktycznymi informa-
cjami 1 sprawnie ze sobg wspotpracuje,
jesli chodzi o porzadki domowe, przy-
gotowanie positkow czy poranne wyj-
scie do szkoty 1 pracy. Czesto za dialog
uwazamy pouczenia, wttaczanie do gto-
wy gotowych regut. W zasadzie jest to
jednak nasz monolog, ktory dziecko ma
postusznie przyjac¢. Nie dziwnego, ze
w takich z pozoru bardzo dobrze funk-
cjonujacych rodzinach dochodzi do ze-
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rwania relacji z dorostymi dzie¢mi lub
np. zaskakujacych dla otoczenia zacho-
wan choc¢by samobojczych.

Czy dziecko nalezy zmuszac
do rozmowy?

Zadng miarg. Zmuszone do rozmowy
dziecko wprawdzie bedzie si¢ starato
odpowiada¢ na wszystkie nasze pyta-
nia, jednakze zwykle odpowiedzi jego
ograniczajg sie do powiedzenia tego,
co w poczuciu dziecka chce ustysze¢ do-
rosty. W taki sposob uzyskamy co naj-
wyzej pozory dialogu lub tez wymuszo-
ng deklaracj¢ zmiany postawy. Nieste-
ty, wielu rodzicow w kryzysowej sytu-
acji zmusza dzieci do rozmowy. Warto
jednak pamietac, ze przymus nie buduje
relacji. Buduje jedynie zaleznosci i ukta-
dy, ktore rozpadna si¢ zapewne tak szyb-
ko, jak szybko nasza sita przestanie by¢
odczuwalna dla przymuszanej osoby.

Rozmowa z dzieckiem daje
mozliwo$¢ poznania go,
dowiedzenia sie, jak radzi sobie

w $rodowisku pozadomowym, co go
cieszy, co go martwi. To najlepsza
droga do dobrych obopolnych
relacji, do zaprzyjaznienia si¢. Czy
przyjazn jest mozliwa w relacjach
rodzic—dziecko?

Tak. Znam wielu rodzicow, ktérzy poza
sprawowaniem funkcji nadrzednej, de-
cyzyjnej 1 przywodczej, poza sprawo-
waniem swojej wladzy rodzicielskiej,
potrafig z mtodszym dzieckiem usig$¢
na dywanie i si¢ pobawic, a ze starszym
- poprowadzi¢ serdeczng, przyjacielskg
rozmowe. Znam mamy, ktore ze swoimi
dorastajacymi corkami spedzaja wieczor
w garderobie, wymieniajac si¢ ciuchami
1 poradami kosmetycznymi. Warto pa-
migtac, ze w kazdym z nas, dorostych,
takze tkwi element ,dzieciecy” i ,mto-
dzienczy”. Czes$¢ nas potrzebuje do pet-
nej regeneracji beztrosko si¢ pobawié¢
1jest to czes¢, ktora taczy nas ze $wia-
tem dziecigcym na zasadzie partnerstwa
a nie hierarchii.

Jesli tylko rodzic potrafi we wtasciwe,
bezpieczne dla dziecka ramy ujac¢ swo-
je ,dzieciece ego’, nie zaniedbujac przy

tym zadan stricte rodzicielskich, przy-
jazn rodzic—dziecko jak najbardziej ma
prawo istniec i si¢ rozwijac. Przyjazn
taka zreszta sprzyja gh;bsze], trwatej
relacji w zmlenlancych sie okoliczno-
sciach zycia. Oczywiscie dziecko moze
probowa¢ wykorzystywac bezwiednie
przyjazn mamy czy taty do tworzenia
tzw. koalicji, np. przeciwko nauczycie-
lowi, rodzenstwu, drugiemu rodzico-
wi, jednak madry, dojrzaty osobowo-
$ciowo rodzic ,nie kupi” takiej proby
manipulacji.

Dorastanie dzieci to tez etap
oddalania si¢ od rodzicow. W ten
spos6b buduja one autonomie,
ktora jest wazna w dorostym zyciu.
I to jest normalne. I to rozumie
wiekszo$¢ z rodzicow. Jednak sa
wsrod nich i tacy, ktorzy, wykazujac
zbytnig troskliwo$¢ o swoja latorosl,

KURIER WILENSKI
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Aleksandra Skirgietto

psycholog dziecieca, pedagog i logopeda,
dziatajaca w Strefie Wsparcia Pedago-
ga, Rodzica i Ucznia w Warszawie,
wspotautorka serii ksigzeczek ,Kolekg;ji
Przedszkolaka”, organizatorka kursow
oraz szkolen online dla rodzicow i na-
uczycieli.

za daleko wnikaja w ich zycie,
chcac chroni¢ je od ,,wszelkiego zta
tego $wiata”. Uwazaja, ze kontrola
jest forma opieki. Czy to jest dobra
droga?

Jest takie powiedzenie, ze ,dziecko jest
jak mydto - jesli za mocno je $ci$niesz,
najprawdopodobniej wyskoczy ci z rak”.
Czesto faktycznie tak jest, ze w tzw. do-
brych domach dziecko jest ciggle kon-
trolowane. Rodzice zwracaja uwage na-
wet na najdrobniejsze jego potkniecia,
sprawdzajg mu telefon, poczte, przegla-
dajg rzeczy osobiste. Taka mtoda oso-
ba przez dtugi czas funkcjonuje potul-
nie jak baranek. Potem okazuje si¢, ze
to wszystko bylto jak lawa zbierajaca
sie we wnetrzu wulkanu. Gdy doszto
do wybuchu, wczesniejszy spok(')j 1tad,
budowane na c1qg{ym przymusie, prze-
staty istnie¢, zmiecione z powierzchni



ziemi np. wybrykiem, incydentem, wy-
magajacym reakcji policji 1 pozniejsze-
go nadzoru kuratora.

W wychowaniu, tak jak w jedzeniu, cho-
dzi o to, by zachowac rozsadny umiar
miedzy wymaganiem, czujnoscig i nad-
zorem, a dawaniem przestrzeni do samo-
dzielnego eksperymentowania, popet-
niania btedow, spedzania czasu zgodnie
z wlasnymi upodobaniami itp. Wedtug
badan, najbardziej sprzyjajacym zdrowiu
psychicznemu modelem szkolno-wycho-
wawczym jest model szkot demokratycz-
nych, ktory zachowuje rownowage mie-
dzy praca dyrektywng i niedyrektywna.
Podobnie jest w rodzinie, w ktorej po cze-
sci polegamy na sobie nawzajem i od sie-
bie wymagamy, a po czesci staramy si¢
dziata¢ samodzielnie 1 niezaleznie.

Okres dorastania dziecka to dla
rodzica trudny czas. Jest bunt,
zaprzeczanie, odrzucenie, potrzeba
»postawienia na swoim”, bo rodzice
»Nic nie rozumiejg, pochodza

z innego $wiata”. Zdesperowany
rodzic zaczyna stawiaé¢ r6znego
rodzaju zakazy. W ktorym miejscu
wytyczy¢ takiemu ,,poszukujacemu”
nastolatkowi granice? I czy
dziecko/nastolatek potrzebuje tych
granic?

Rozsadne stawiane w zrownowazony
sposob granice sg niezbedne do prawi-
dtowego rozwoju mtodej, dorastajacej
osoby. Nie mam watpliwosci, ze dziec-
ko, ktore jest nieustannie kontrolowane,
cierpi i wiele traci, nie majac przestrze-
ni do wykonywania jakichkolwiek sa-
modzielnych krokow. Z drugiej strony
jednak nie ma czegos takiego jak ,wy-
chowanie bezstresowe”. Pojeciem tym
okreslamy w zasadzie zaniechanie dzia-
tan wychowawczych i probe stworze-
nia dziecku fatszywego ,raju na ziemi”
- miejsca, w ktorym mnie samemu wol-
no wszystko, a innym nie wolno nicze-
go. Takie wychowanie ksztattuje bez-
dusznych, nieempatycznych, czesto za-
leknionych, rozbitych psychicznie, uza-
leznionych od réznych srodkéw psycho-
aktywnych, egocentrykow.

Btad, ktory popetniaja rodzice ,bezstre-
sowo” wychowujacy swoje dziecko, pole-
ga zwykle na przekonaniu, ze stres bez-
wzglednie szkodzi. W rzeczywistosci
natomiast stres potrafi by¢ mobilizujg-
cy 1 wspiera¢ dobre dziatania, ale 1 szko-
dliwy, niszczacy nasze zasoby psychicz-
ne i prowokujacy chorobe oraz wyczer-
panie. W wychowaniu nie chodzi o to,
by uniknac¢ bezwzglednie wszelkiego
rodzaju stresu, lecz by wymagac (czy-
li ,stresowac”) dziecko w taki sposéb,

by odniosto z tego korzys¢, rownocze-
$nie udzielajac mu wszelakiego niezbed-
nego wsparcia i pomocy tak, by nie do-
$wiadczato zupetnej bezradnosci i nie-
mocy.

Dlatego trzeba pozwala¢ latoros$li
na bledy i nie stawia¢ szlabanu.

Niektore zakazy rodzicielskie sg nie-
zbedne 1 kategoryczne, przyktadem
moze by¢ zakaz ogladania pornografii
przez nastolatka. Nastolatek na tym eta-
pie zycia czgsto nie jest w stanie przewi-
dzie¢ powaznych i dtugofalowych kon-
sekwencji swojego czynu. Dorosty wow-
czas jest od tego, by zapewni¢ mtodej,
niedoswiadczonej zyciowo osobie odpo-
wiednig ochrone. Jednoczesnie jest wie-
le sytuacji, w ktorych uczymy si¢ przez
doswiadczenie 1 doswiadczenie to jest
niezbedne, by zaszedt sam proces naby-
wania umiejetnosci u dorastajacej osoby.
Dziecko przez doswiadczenie 1 obserwa-
cje uczy sie: regulowac emocje, tworzyc
relacje, zwyciesko rozwigzywac konflik-
ty, rozmawiac z osobg dorosta, spedza¢
wolny czas, zdobywa¢ nowe umiejetno-
$ci poznawcze. Nie mozemy mu, w tro-
sce o konsekwencje popetnionego btedu,
zabroni¢ tej nauki tak samo, jak nie mo-
zemy zabroni¢ dziecku biegania w tro-
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sce o to, ze si¢ ktoregos picknego dnia
przewroci 1 ztamie noge.

Jesli dziecko w toku zdobywania no-
wych umiejetnosci popeini btad, ktory
uszczupli jego psychiczne czy fizycz-
ne zasoby (np. zlamie reke, wdrapujac
sie na dach), czesto juz sam btad be-
dzie dla niego wystarczajaca kara. Nie
ma wowczas, moim zdaniem, najmniej-
szego sensu w tym, by miato ono jesz-
cze dodatkowo cierpiec z powodu cze-
g0$, co i tak nie byto dla niego ani przy-
jemne, ani potrzebne. Natomiast dobrze
przeprowadzona rozmowa jak najbar-
dziej moze by¢ pomocna w takiej sytu-
acji 1 utatwi dziecku wyciggniecie pra-
widtowych wnioskow z odniesionej po-
razki na przysziosc.

Duzo si¢ styszy zewszad narzekan,
ze dzisiejsze dzieci i mlodziez maja
za duzo wolnos$ci. A moze takie
»~wolnosciowe” wychowanie ma
plusy?

Brak wychowania (bo tak okreslam
Lbezstresowe wychowanie”) ma swoje
plusy tam, gdzie chcemy si¢ zatrzymac,
zastanowi¢ nad naszg praca z dzie¢mi,
by np. przerwac rodzinny miedzypoko-
leniowy przekaz o koniecznosci stoso-
wania przemocy ﬁzycznej 1 psychicz—
ne] Pamlqtajmy jednak, ze materia nie
cierpi prézni — dziecko zawsze bedzie
potrzebowato wsparcia dorostego, dla-
tego jesli nie wiemy, jak wychowywac,
nie krzywdzgc, warto zapisac si¢ np.
do ,,szkoty dla rodzicow” (w Polsce ta-
kie organizowane ze srodkow panstwo-
wych szkolenia rodzicielskie sg dos¢
powszechne) czy np. wybra¢ sie na ro-
dzinng terapig.

Cos, co ,,wychowuje” dzi$ nasze
dzieci, to nowe technologie, one
wchtonety mlode pokolenie. Tego
nie da sie odwrocié¢, zmienic,

a korzystanie z nich ma nie tylko zte
strony, lecz takze wpltywa na rozwoj
naszych dzieci. Problemem staja si¢
nieumiejetne korzystanie nich, zbyt
dtugie przebywanie w wirtualnym
$wiecie i inne zagrozenia z tego
plynace. Jak powinien postepowac
rodzic? Co mozna zaproponowaé

w zamian? Czy moze umiej¢tnie

wlaczy¢ sie w ten wspolny
technologiczny $wiat?

7. pewnoscig nowe technologie s3
ogromnym wyzwaniem dla wspotcze-
snych rodzicéw i1 wszystkich osob pra-
cujacych z dzie¢mi 1 z mtodziezg. Ba-
dania jednoznacznie pokazuja, ze upo-
wszechnienie mediéw spoteczno$cio-
wych wsrod miodziezy istotnie przy-
czynito sie do wzrostu zaburzen psy-
chicznych u nieletnich. Brak ruchu, osia-
dty tryb zycia, spedzanie czasu przed
komorka do poznych godzin nocnych
powoduje spadek nastroju i zwicksza
ryzyko zachowan impulsywnych, nie-
obliczalnych, nieprzemyslanych. By bez-
piecznie zajrze¢ do mtodzienczego swia-
ta z ekranu cyfrowego, dobrze jest przy-
najmniej czasem obejrzec to, co ogladaja
dzieci, porozmawiac o ich zainteresowa-
niach i probowac¢ zrozumie¢ ich fascy-
nacje. Rdwnoczesnie dobrze jest zapra-
sza¢ dziecko do innych aktywnosci, kto-
re beda stanowity zdrowg przeciwwa-
ge do przebywania w wirtualnym Swie-
cie, takich jak: wspdlne spacery, spotka-
nia z kolegami i kolezankami ,w realu”,
uprawianie wybranych sportow, opie-
ka nad domowym zwierzeciem, wyko-
nywanie prostych domowych obowigz-
kow, relacje rodzinne nie skupione wo-
kot ekranu itp. Tak jak i we wszystkim
innym, takze i tu niezbedny bedzie zdro-
WYy umiar.

A moze np. wspolne gry
komputerowe, ogladanie ciekawych
i warto$ciowych filméw, czyli
wlaczenie sie ten $wiat, moze

by¢ terapia rodzinna i budulcem
wiezow?

W arteterapii jest tez dziat filmoterapii.
Dobry, sensownie omowiony film moze
sprzyjaé roZwojowi i pozytywnej zmia-
nie zaréwno )ednostkowe] jak 1 grupo-
wej. Mozna wiec $miato powiedzie¢, ze
przy odpowiednim podejsciu takze elek-
tronika (sama w sobie neutralna jako na-
rzedzie) moze stuzy¢ rozwojowi, zmia-
nie, korekcie pewnych zachowan. Po-
nadto znane mi sg badania, ktore poka-
zuja, ze modelowanie spoteczne zacho-
dzi takze tam, gdzie dana osoba utozsa-
mia si¢ z bohaterem filmu — pozytyw-
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nym badz negatywnym — i w ten spo-
sob uczy si¢ od niego roznych aprobo-
wanych w filmie zachowan tej postaci.
7 tego powodu warto skrzetnie dobie-
rac filmy, ktére proponujemy dzieciom
do ogladania.

Czy moze Pani zaproponowac
jakie$ dobre, ciekawe, warto$ciowe
czy zabawne filmy, ktére mozna
oglada¢ wspolnie, np. na Netflixie,
dostosowane do wieku dziecka?

Z pewnos$cia mozna by poleci¢ wiele
filméw wartych obejrzenia z dziec-
kiem z rozbudowanej bazy filmowe;j
Netflixa. W tej chwili przychodzi mi
do gtowy jeden z nich, zatytutowany
»Dzika ekipa”. Film ten opowiada hi-
stori¢ zwierzat, ktore musza wpaso-
wac si¢ w sztuczne role, przyjmujac
fatszywa tozsamos¢ ,,dzikich i groz-
nych” zwierzakow. Przychodzi jed-
nak dzien, gdy udaje im sie¢ z tej sko-
rupy narostych wokot nich niepraw-
dziwych przekonan wyzwoli¢. Film
nie tylko w barwny sposob pokazu-
je, na czym polega droga do odkry-
cia wlasnej tozsamosci, ale tez moze
uswiadomi¢ mtodym widzom, jak po-
chopnie niekiedy pi¢tnujemy i demo-
nizujemy tych, ktorzy si¢ od nas roz-
nig — tylko dlatego, ze nie rozumiemy
ich zachowania i mylnie przypisuje-
my im negatywne motywy dziatania.
Film ten dotyka rowniez waznego dla
mtodych tematu samoakceptacji w §ro-
dowisku, w ktéorym nie wszyscy rozu-
mieja 1 akceptujg nas samych.

Absolutnym hitem jest film ,W gltowie
sie nie mie$ci’, ktory dobre kilka lat
temu wyszedl z wytworni Pixar. Oso-
biscie zrozumiatam go dzigki mojej wie-
dzy psychologicznej. Film byt konsulto-
wany przez naukowca, wybitnego spe-
cjaliste od emocji. Zawiera tak wiele
prawd o emOCJach ze na jego kanwie
mozna np. oprze¢ caty wielogodzinny
cykl spotkan edukacyjnych, dotyczg-
cych tematu $wiata uczuc i rozwijajg-
cej sie na ich bazie, ztozonej osobowosci
kazdego z nas. Bardzo serdecznie pole-
cam go do obejrzenia wszystkim rodzi-
nom, ktore sg gotowe i chetne do wspol-
nej otwartej rozmowy na temat przezy-
wanych emocji.



Rok 2024 gastronomicznie:
jajka od znajomych kur
i zdrowie jelit

Czy nam sie to podoba, czy nie, trendy stanowia ogromna czes¢
wspotczesnej kultury kulinarnej. Maja wptyw na to, jakie sktadniki laduja
na potkach sklepow spozywczych i ktore dania pojawiaja sie w menu
restauracji. Pod koniec poprzedniego i na poczatku nowego roku zwykle
pojawia sie wiele prognoz dotyczacych tego, co bedziemy jes¢ w kolejnym
roku, jakie nowosci on przyniesie i co w swojej kuchni lub kuchniach
restauracyjnych zachowamy z ubiegtego roku.
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Elzbieta Monkiewicz

opularnos¢ jedzenia roslinne-

go w ostatnich latach gwattownie

wzrasta. Dla konsumentow dbaja-
cych o zdrowie, poszukujacych zrowno-
wazonych 1 etycznych wyborow dieta ro-
$linna zajmuje centralne miejsce, przy-
ciggajac nawet najbardziej zagorzatych
mitosnikéw miesa.

Roslinna rewolucja

Do stownika kulinarnego razem z juz
znanymi nam weganizmem i wegeta-
rianizmem wchodzi nowy termin - je-
dzenie redukcyjne, czyli styl odzywia-
nia, ktory koncentruje sie na ogranicza-
niu w diecie produktéw pochodzenia

zwierzecego. Udowodniono naukowo,
ze nadmierne spozycie mi¢sa, zwtasz-
cza czerwonego i przetworzonego, ma
szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka
1 srodowisko. W odréznieniu od rady-
kalnego przejs$cia na weganizm reduk-
cjonizm zaktada przemyslany umiar
w stosunku do zywnosci, ptynne przej-
scie w stron¢ produktow roslinnych.
Aby podziela¢ ten trend, nie musisz na-
zywac sie redukcjonistg — wystarczy, ze
biatka zwierzece nie beda zajmowaty
centralnego miejsca na twoim talerzu.
Dlatego tak aktywnie powstajg roslinne
sztuczne analogi miesa, ktore pod wzgle-
dem organoleptycznym praktycznie nie
roznig si¢ od prawdziwego.

Zywnos¢ etyczna

Jednak na porzadku dziennym stoi nie
tylko migso. Coraz cze¢sciej mowi si¢
0 zywnosci etycznej, czyli takiej, ktorej
produkcja m.in. zostawia coraz mniej-

4

szy slad weglowy. Na Swiecie zmniej-
sza si¢ produkcja sktadnikow z wielkim
sladem weglowym: soi, awokado, migda-
16w 1 innych. Powstajg nawet sklepy lub
restauracje, gdzie konsumentom propo-
nujg produkty z mniejszym sladem we-
glowym lub dania z takich produktow.
Zywnos$¢ etyczna niezaprzeczalnie sta-
je sic waznym elementem kultury zyw-
nosciowej. Pojecie zywnosci etycznej
ponadto zawiera w sobie niwelowanie
do zera problemu marnowania zywnos$ci
od dystrybutora po gospodarstwa domo-
we, wybor producenta lokalnego i pro-
duktéw sezonowych, zwickszenie ilo-
$ci gospodarstw ekologicznych, biody-
namicznych.

Relacje producent-konsument stajg si¢
coraz bardziej spersonalizowane — mo-
wimy o ,jajkach od znajomych kur”, ,,co-
tygodniowym koszyku warzyw od za-
przyjaznionego rolnika”. Mode w tym
kierunku w duzej mierze wyznacza-
ja sieci spotecznosciowe. Zdrowy tryb
zycia, etyczna konsumpcja i pickna wi-
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KUCHNIA

WIZ]JA DODATKU GRZYBOW DO KAWY nadal dla wielu oséb jest zaskakujaca, ale kto sprobuie, ten zostaje z nig na dtuzej. Ekstrakty grzybow witalnych
(np. chaga) nie majg stereotypowego, grzybowego aromatu, za to daja bardzo fagodny i neutralny smak, tworzacy $wietny duet z naturalnym aromatem kawy.

zualna prezentacja zywnosci stajg si¢
gléwnym nurtem.

Gospodarstwo
w $rodku miasta

Rozwigzaniem problemu braku pro-
dukgji rolnej w miescie — oraz jednym
z trendow zywieniowych tego roku i naj-
blizszych lat — bedzie tworzenie gospo-
darstw miejskich. Dzieki temu $wieze
warzywa i ziota trafig tam, gdzie sq naj-
bardziej potrzebne. Dla lokalizacji ta-
kich ogrodow wybiera sie parki miej-
skie (w ktorych mozna wyznaczy¢ miej-
sce na ogrod warzywny), farmy werty-
kalne, dachy, a takze balkony i przydo-
mowe instalacje hydroponiczne. Kazda
z tych opcji moze by¢ waznym zrédtem
zdrowej zywnosci.

Jedzenie dla zdrowia

Personalizowane zywienie to trend ro-
snacy, ktory w 2024 r. stanie si¢ bardziej
dostepny. Korzystajgc ze sztucznej in-
teligencji 1 danych zywieniowych, lu-
dzie mogg otrzymywac spersonalizowa-
ne plany positkow oparte na ich potrze-
bach zywieniowych i celach zdrowot-
nych. Trend ten zmienia sposob, w jaki
gotujemy, dbajac o to, aby to, co jemy,
odpowiadato naszym indywidualnym
upodobaniom i wymaganiom.

« Pst! Jelita. Jak pisze autor na Newfo-
odMagazine.com: ,W 2023 r. zdrowie
jelit byto popularnym wyszukiwaniem
w Google, a zainteresowanie tym hastem
znacznie wzrosto w ostatnim kwarta-
le roku”. Natomiast popularny serwis
kulinarny Eatingwell.com zauwaza,

ze szczegolnie poszukiwanymi mate-
riatami byty: ,Najlepsze warzywa dla
zdrowia jelit” i, F.atwa zamiana zyw-
nosci w celu poprawy zdrowia jelit”, za-
wierajace spostrzezenia gastroentero-
loga. Z czego mozna wysnu¢ wniosek,
ze popularnos¢ tego aspektu zywienio-
wego w przysztosci bedzie tylko wzra-
sta¢, a dzieki coraz bardziej $wiadomym
konsumentom, dla ktorych dobre samo-
poczucie jest priorytetem, liczba pro-
duktow dostosowanych do wspomaga-
nia zdrowia uktadu trawiennego tylko
rosnie. W najblizszej przysztosci cen-
tralne miejsce moga zaja¢ probiotyki,
prebiotyki i zywnos¢ funkcjonalna, ofe-
rujace roznorodne opcje majgce na celu
zrownowazenie 1 odzywienie mikrobio-
mu jelitowego. Od sfermentowanej zyw-
nosci, takiej jak: kimchi i kombucha lub
nasza rodzima kapusta kiszona i ogorki,
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po innowacyjne przekaski i napoje za-
wierajace probiotyki — rozwijajacy si¢
rynek odzwierciedla zainteresowanie
promowania dobrego samopoczucia je-
lit. Nawet w swiecie stodyczy widzimy
tendencje do zdrowego odzywiania si¢ —
priorytetem sg zdrowe stodycze zawie-
rajace blonnik pokarmowy. Popularnos¢
zyskaty przysmaki z naturalnymi sktad-
nikami: orzechami, nasionami, suszony-
mi owocami, jagodami. Brytyjski bio-
log, profesor genetyki Tim Spector za-
leca bardzo tatwy sposob na konsumo-
wanie wickszej ilosci zdrowego jedzenia
— wybra¢ 30 lub wiecej roznych gatun-
kéw roslin 1 staraé sie je zje$¢ w ciggu
tygodnia. Moga to by¢: owoce, warzywa,
nasiona, orzechy, a nawet ziota lub przy-
prawy, bez zapominania o kiszonkach.
* Jeszcze jedno pst! Zdrowie kobiety.
Gwiazdy, takie jak Drew Barrymore,
Oprah i Naomi Watts, otwierajg oczy
opinii publicznej na temat menopau-
7y, a ta powoli przestaje by¢ tabu. Ist-
niejg produkty spozywcze, ktore mogg
pomoc ztagodzi¢ objawy menopauzy,
w tym uderzenia goraca, dlatego war-
to skupic’ si¢ na sposobie odZywiania
sprzyjajacym menopauzie, bez narazania
sie na pietno. Do diety wkraczajg wiec
takie produkty, jak: nabial, petnoziar-
niste produkty zbozowe, ciemne owo-
ce 1 jagody, produkty zawierajace kwa-
sy ttuszczowe omega-3 (makrela, tosos,
sardynki, siemie Iniane, chia) i naturalne
fitoestrogeny (soja, ciecierzyca, orzeszki
ziemne, siemi¢ Iniane, jeczmien, wino-
grona, jagody, $liwki oraz zielona i czar-
na herbata). Na pétkach sklepow odnaj-
duja sobie miejsce produkty spozywcze
1 suplementy wspierajace zdrowie kobiet,
od batonow energetycznych opracowa-
nych z mysla o wspomaganiu menopau-
zy po ciasteczka poporodowe, ktore po-
magaja zwickszy¢ laktacje.

Kakao

Nie tylko w postaci sentymentalnego na-
poju lub sktadnika czekolady, lecz takze
jako jako ingredient wielu potraw. Samo
w sobie jest interesujace w smaku, ale
1 potrafi pomoc w radzeniu sobie z le-
kiem 1 redukuje stres. Niektore badania
sugerujg, ze flawonole — zwigzki roslin-

Nawet w swiecie
stodyczy widzimy
tendencje do
zdrowego odzywiania
sie — priorytetem

s3 zdrowe stodycze
zawierajace btonnik
pokarmowy.
Popularnos¢

zyskaty przysmaki

z naturalnymi
sktadnikami:
orzechami, nasionami,
suszonymi owocami,
jagodami.

ne o wlasciwosciach przeciwutleniajg-
cych - zawarte w gorzkiej czekoladzie
moga poprawia¢ funkcjonowanie mo-
zgu, dzieki czemu tatwiej jest radzic so-
bie w stresujacych sytuacjach. Inne ba-
dania wykazaty, ze jedzenie produktow
bogatych w kakao moze podnies¢ na-
stroj, ale na krotkg mete. Wbrew wszel-
kim dowodom naukowym - smak cze-
kolady z pewnoscig sprawia przyjem-
nos$¢ 1 rozgrzewa serce.

taczenie smakow pikantnych
i stodkich

Dla przecigtnego konsumenta rok 2024
uptynie pod znakiem wzrostu zainte-
resowania produktami o smaku zarow-
no pikantnym, jak i stodkim, zwanymi
w niektorych kregach SWICY (potacze-
nie angielskich stow sweet, czyli stodki,
oraz spicy — pikantny). W 2024 r. kon-
sumenci beda mogli cieszy¢ sie daniami
stodkimi i pikantnymi zaréwno w domu,
jakiw restauracjach Stanie si¢ tak dzig-
ki p0]aw1a)qce) si¢ na rynku obfitosci
przypraw 1 sosow, smakowych miodow
lub czekolady. Produkty te utatwiajg do-
mowym kucharzom przygotowywanie
pikantnych dan ich marzen. Tabliczka
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czekolady o smaku ostrej papryki juz
chyba nikogo nie zaskoczy, to moze czas
zrobi¢ kolejny krok? Przygotowywanie
tradycyjnych stodkich wypiekow z do-
datkiem pikantnych przypraw — chipo-
tle, pieprzu cayenne itd. — nasunie cieka-
we pomysty niejednemu cukiernikowi.
Piernik z jalapeno? Dlaczego nie.

Opakowania

Branza gastronomiczna i cukiernicza za-
czety coraz czeSciej stosowac opakowa-
nia przyjazne dla srodowiska. Innowacje
w tym obszarze umozliwity wykorzysta-
nie do produkcji materiatéw biodegra-
dowalnych: pudetek kraftowych, kompo-
stowalnych opakowan, nawet tych z pa-
pieru laminowanego. Opakowania row-
niez staly si¢ bardziej oryginalne. Da-
nia lub wypieki sg teraz umieszczane
w prowizorycznych pudetkach, pudet-
kach na kapelusze Iub pudetkach na ta-
li¢ kart.

Zboza antyczne

»Starozytne” zboza (amarant, teff, pta-
skurka, orkisz i inne), niegdy$ zepchniete
na tylne potki sklepow ze zdrowa zyw-
nos$cia, w ostatnich latach staty sie bar-
dziej popularne dzigki zwickszonemu
naciskowi na ich wtasciwosci odzywcze.
Przewiduje si¢, ze zbozem roku 2024 be-
dzie gryka. Jest nie tylko bogata w biat-
ko 1 btonnik. To pozywna ros$lina okry-
wowa pomagajaca wspiera¢ zdrowie gle-
by i zrownowazone praktyki rolnicze.

Deser

I na zakonczenie — deser. Jaki on bedzie?
Rozszerzyto sie samo pojecie ,deseru’,
mimo ze porcje si¢ zmniejszaja. Ten sam
trend w kierunku zdrowego stylu zycia
sktania ludzi do rezygnacji z cukru, dla-
tego powstaja nowe receptury wykorzy-
stujgce naturalne stodziki. Pojawity sie
nawet stone desery, na przyktad z kar-
melem cebulowym lub sosem grzybo-
wym. Czy pavlova upudrowana beko-
nem podbije nasze serca i podniebie-
nia? Czas pokaze.
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Lekkoatletka Adrianna Sutek-Schubert spodziewa sie dziecka, ale nie zwalnia
tempa w przygotowaniach do igrzysk olimpijskich w Paryzu. Ptyng do nie;j

Szymon Dudek

djecia trenujacej Adrianny Sutek-

-Schubert, ktore niedawno obie-

gly media, dla wielu byty szoku-
jace, szczegdlnie te z siedmioboistka ci-
skajch kule w widocznie zaawansowa-
nej ciazy.
W dzisiejszych czasach mniejsze rze-
czy potrafig rozp@tac medialng afere,
cho¢ tu poszto nie tylko o niecodzien-
ne fotografie.

dowody uznania i...hejt.

Pierwszy, cho¢ jedynie w nieformal-
nych rozmowach z otoczeniem zawod-
niczki i dziennikarzami, do ataku przy-
stapit Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Jego dziatacze postawili dlagnozq ze
sportsmenka oszalata, narazajac zycie
swoje 1 dziecka.

Nastepnie, juz oficjalnie, bo ustami To-
masza Ma]ewsklego prezesa PZLA,
przyznato, iz siedmioboistka ma za-
pewnione stypendium w trakcie cig-
zy 1 potogu, cho¢ obozdéw juz nie, po-
niewaz w nich sportowiec ma zasuwac
na petnych obrotach, a koncowka cia-
Zy 7 pewnoscig nie jest tym czasem.

To odpowiedz na zarzuty Sutek, iz
zwigzek pozbawit jg jako reprezentant-
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ki nalezytego wsparcia. Przede wszyst-
kim chodzito jej o odmowe finanso-
wania obozoéw sportowych. Co praw-
da bierze w nich udziat, lecz korzy-
sta ze wsparcia indywidualnych spon-
SOTOW.

— Nie zaskoczyli mnie swojg postawa.
Takie jest prawo kobiet — przyznata roz-
goryczona.

- Od razu zaznaczg, ze to nie jest zad-
na forma dyskryminacji zawodniczek
w cigzy — odpowiedziat Majewski. Do-
dawal, ze sytuacja wieloboistki nie jest
wyjatkiem, bo identycznie traktowano
inne ciezarne zawodniczki.

Dziecko sie wytrzesie

Mimo koncowki cigzy Sutek-Schubert
wciaz regularnie ¢wiczy. W serwisie
spotecznosciowym zamies$cita nie-
dawno relacje z momentu podnosze-
nia 50-kilogramowej sztangi. ,Mniej
niz siedem tygodni do porodu, robo-
ta wre. Pie¢ dni obozu. Kolejna rela-
cja z treningu, niech internet ptonie”.
Akurat czesci internetowej spoteczno-
$ci takich rzeczy nie trzeba dwa razy
powtarzac.

»,Cwiczenia sitowe w cigzy to absurd.
Zwtaszcza zmuszajace ptod do prze-
mieszczen’, ,Zostaja przekroczone
granice zdrowego rozsadku!”, ,Biedny
dzieciaczek sie wytrzesie!” — wybrali-
smy najtagodniejsze z komentarzy. Na-
1ezy jednak przyznac ze gltosow wspar-
cia, podziwu i zyczen medalu w tego-
rocznych igrzyskach olimpijskich byto
wiecej. Medal w Paryzu to cel Adrian-
ny. Ale juz dzi$ mozna by jej wreczyc
krazek za cierpliwos¢ — co rusz wyja-
$niajac internautom, takze tym hejtu-
jacym, iz wszelkie ¢wiczenia prowa-
dzi pod kontrolg lekarzy specjalistow.
To, co dla jednych jest igraniem Z 7y-
ciem, dla innych... zyciowg sprawa.
Swego czasu polska wielka mistrzy-
ni w biegach narciarskich, Justyna Ko-
walczyk-Tekieli, identycznie jak Sutek
jest choroba, i bez ceregleh rozprawia-
ta sie z tymi, ktorzy krytycznie odno-
sili si¢ do fotografii przysziej mamy,
ktora biega na nartach z widocznym
brzuszkiem.

Adrianna
Sutek-Schubert

o krytyce:
Zdarzaja sie
osoby wscibskie

i zazdrosne, ktore
lubig wtyka¢

nos w nie swoje
sprawy. Nie bede
stuchata kogos,
kto w ogdle nie
wie, Z czym mam
do czynienia.

»Szalefistwo i brak odpowiedzialnosci”
- skomentowata wowczas jedna z in-
ternautek.

Fani wzieli narciarke w obrone. Posy-
paty si¢ polubienia i gratulacje dosko-
natej formy. Wpis o szalenstwie i braku
odpowiedzialno$ci bohaterka zamkneta
w trzech zdaniach: , Brak podstawowe;j
wiedzy, stereotypy, ignorancja. Prosz¢
przesta¢ obserwowac. Zegnam panig’.
Sutek-Schubert podobnie reaguje
na negatywne komentarze: ,Jesli cho-
dzi o specéw z internetu, to nie bede
stuchata kogos, kto w ogdle nie wie,
z czym mam do czynienia. Zdarzaja
si¢ osoby wscibskie i zazdrosne, ktore
lubia wtykac nos w nie swoje sprawy.
Tylko ze ja nie zmieni¢ przygotowan
do igrzysk w Paryzu po wpisie jakie-
go$ »Janusza«, ktory mowi, ze to, co ro-
big, jest nienormalne i szkodzi dziec-
ku” - oburzyta sie.

Pordd na mecie maratonu

Niewiele jest kobiet mocno trenujacych
w zaawansowanej cigzy, a sa jednost-
ki, ktore w stanie btogostawionym sig-
galy po medale najwickszych imprez.
Brytyjka Elinor Barker zdobyta srebrny
medal w kolarstwie torowym na igrzy-
skach olimpijskich w Tokio w 2021 r.
Przyznata, ze w trakcie zawodow byta
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w cigzy. - Jestem ogromnie szczesliwa,
zaczynam nowy etap zycia. Gdy star-
towatam w Tokio, nie wiedziatam, ze
bede mama — przyznata wtedy 27-lat-
ka. Nie ona plerwsza osmgneﬂa medal
w zawodach najwyzszej rangi bedac
w cigzy. Amerykanska tenisistka Se-
rena Williams, gdy triumfowata w Au-
stralian Open w 2017 r,, od dwoch mie-
siecy spodziewata si¢ potomka.

Cho¢ przypadki sportsmenek startu-
qcych w zawodach w Zaawansowanej
cigzy wielu szokuje, to powoli zmienia
si¢ podejscie do aktywnosci fizycznej
kobiet ciezarnych. Lekarze zazwyczaj
nie maja co do tego zastrzezen, a wrecz
przeciwnie — zachecajg do aktywno-
$ci fizycznej. Ma korzystnie wptywac
na zdrowie matki i dziecka. Nie ma jed-
noznacznych badan, z ktérych wynika,
ze intensywny trening sportowy odbi-
ja sie negatywnie na cigzy (cho¢ cze$¢
medykow zaznacza, ze nadmierny wy-
sitek moze spowodowac hipertermig
lub niedotlenienie).

Ale nawet srodowisko lekarskie bywa
zszokowane postawg ci¢zarnych spor-
tsmenek. Amerykanka Amber Miller
prosto z ukonczonego maratonu poje-
chata do szpitala, gdzie urodzita wazacq
3,5 kg coreczke June. Kobieta wystar-
towata w biegu, bedac w 39. tygodniu
cigzy; konsultowata swoja decyzje z le-
karzem prowadzacym cigze. Na poko-
nanie maratonu potrzebowata przeszto
sze$ciu godzin.

Kolejka po dziecko

Sport i macierzynstwo tworzyty wrecz
niewiarygodne historie. 15 lat wstecz
w klubie, a raczej w szatni pitkarek
recznych SPR Asseco Lublin doszto
do zgrzytu, kiedy jedna z pan przy-
znata, ze zaszta w ciaze, nie respektu-
jac planow kolezanek. Dziwne? Wca-
le nie, biorgc pod uwage, ze w lubel-
skim zespole obowigzywata ,kolejka
macierzynska”.

Prezes klubu rozbrajajaco, ale catkiem
sensownie wyjasnit, ze cigze muszg by¢
uzgodnione z klubem. - Co ja zrobie,
jezeli w tym samym momencie strace
pie¢ zawodniczek? — rozktadat rece szef
SPR Asseco.
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[II niedziela zwykla

Tomasz Snarski

WOKOL NIEDZIELNE]
LITURGII StOWA

Powotanie i przemijanie. Te dwa tematy
warto dzi$ wyodrebnic i nieco si¢ nad nimi
zatrzymac. Co to jest powotanie? Czy to
jakies$ specjalne zadanie, ktore mam w zy-
ciu wykonac? A moze to najwazniejszy cel
mojego zycia? Czy kazdy ma powotanie?
I jak rozeznac, co jest powotaniem, skoro
tak wiele spraw; zadan, celow 1 pragnien
tkwi w kazdym z nas?

Stownik jezyka polskiego informuje nas,
ze ,powolanie” oznacza ,,zdolno$¢ i zami-
towanie do czego$”, a takze ,,przeswiad-
czenie, ze wybrana droga zyciowa jest
najlepsza”. Z kolei ,,powota¢” to ,wyzna-
czy¢ kogo$ do petnienia jakiejs funkcji
lub objecia stanowiska” czy tez ,,ustano-
wié, stworzy¢, zorganizowac co$”. My-
sle, ze te wytlumaczenia mogg okazac
sie pomocne w rekonstrukcji tego, czym
jest w zyciu cztowieka powotanie, tak-
ze, a moze przede wszystkim, to pocho-
dzace od Boga. Bog, gdy nas powotuje,
obdarza nas zdolnoscig 1 zamitowaniem
do tego, do czego jestesmy przez Niego
wezwani. Z powolaniem musi si¢ wig-
za¢ zdobycie przeswiadczenia, ze wybie-
ramy wiasciwie — odpowiedz na powo-
tanie nie moze by¢ rezultatem kaprysu;
wyborem pozbawionym znaczenia, jed-
nym z wielu. I wreszcie, Boze powotanie
ustanawia nowg jako$¢ w naszym zyciu,

,slajemnica
powolania lezy

w Sercu Boga.
Dlatego tajemnice
powotania kazdego
cztowieka zna

w petni tylko Bog”
— Stuga Bozy kard.
Stefan Wyszynski.

niejako nas na nowo tworzy, nadaje nam
nowa tozsamosc.

Kazdy chrzescuanln jest powoiany do
swietosci. Ale tez 1 s3 w naszym zyciu roz-
ne rodzaje powotania: do kaptanstwa, zy-
cia rodzinnego, zycia zakonnego czy do zy-
cia w samotnosci. Gdy dzisiaj wstuchuje-
my si¢ w wydarzenia, w ktorych Jezus po-
wotuje pierwszych uczniow, zadajmy Panu
Bogu odwazne pytanie: do czego mnie po-
wotujesz¢ Co ma by¢ esencja mojego zy-
cia, rdzeniem mojego istnienia, moim za-
daniem 1 celem, zobowigzaniem i pragnie-
niem, $wiadomym, codziennym wyborem?
Dzisiaj takze modlmy sie za naszych ka-
ptandw; a i dla kaptanow przeciez dzisiej-
sza liturgia moze by¢ impulsem do ozy-
wienia swojego powotania. Jakze bardzo
potrzebujemy powotan kaptanskich, a za-
razem najlepszych powotan kaptanskich!
Liczy si¢ zarazem jakos$¢, a nie ilos¢. Kard.
Carlo Maria Martini w jednej z nauk re-
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kolekcyjnych dla kaptanow archidiecezji
mediolanskiej, zapisanej w wydanej w Pol-
sce ksigzce ,,Ludu moj, wyjdz z Egiptu.
Medytacje”, powiedziat: ,,Przypomina mi
si¢ powiedzenie don Giovanniego z Kala-
brii: »Jezus pragnie niewielu kaptandow«.
Oczywiscie, niewielu nie w sensie liczby,
lecz w tym sensie, iz powotanie duszpa-
sterskie, w $wiecie tak trudnym jak Swiat
dzisiejszy, jest czyms tak szczegdlnym,
tak wymagajacym, tak catkowicie anga-
Zujacym — ze nie moze by¢ propozycja dla
wielkich rzesz. Powotanie kaptanskie nie
jest tylko )ednym z wielu sposobow go-
dziwego zycia. Wzywajmy wiec pomocy
wielkich prorokow 1 swiadkow; bysmy mo-
gli pozna¢ Boza prawde o naszym zyciu”.
W , Liscie do kaptandow” z 1979 1. $w. Jan
Pawet II tak pisat na poczatku swego pon-
tyfikatu: ,,Co ma czyni¢ Kosciot, gdy zda-
je sie brakowac¢ kaptanow, gdy ten brak
jest odczuwalny w niektorych zwtaszcza
krajach 1 regionach $wiata? W jaki sposob
mamy odpowiedzie¢ rozlegtym potrze-
bom ewangelizacji, jak zaspokoi¢ pragnie-
nie Stowa 1 Ciata Panskiego? Kosciot, kto-
ry decyduje sie na zachowanie przez ka-
ptanow bezzennosci dla krolestwa Boze-
go ]ako szczegolnego daru, przez to samo
wyznaje wiare i wyraza nadzieje wobec
swego Nauczyciela, Mistrza, Odkupicie-
la i Oblubienca - a zarazem wobec Tego,
ktory jest »Panem zniwa« i »Dawca daru,
bo »wszelki dar doskonaty zstepuje z gory
od Ojca swiatet«. Tej wiary 1 tego zawie-
rzenia nie mozemy ostabia¢ naszym ludz-
kim powatpiewaniem czy matodusznoscia.
I dlatego tez musimy wszyscy codziennie
sie nawraca¢. Wiemy;, ze jest to podstawo-
we wymaganie Ewangelii skierowane do
wszystkich ludzi”.

Zatrzymajmy si¢ teraz nad drugim czyta-
niem z dzisiejszej liturgii stowa. W 1 Li-
scie do Koryntian $w. Pawet Apostot przy-
pomina dobitnie: ,,Przemija postac tego
$wiata”. Co to dla nas oznacza? Co ozna-
cza przestroga udzielona nam przez Apo-
stota Narodow, ze ,,czas jest krotki™? W
przypisach do Biblii Tysigclecia odnaj-
dujemy informacje, ze ,nie znaczy to, ze
Apostot mysli o rychtym koncu $wiata.
Raczej ma on na uwadze w ogole krot-
ko$¢ ludzkiego zycia”. Tak, nasze zycie
jest bardzo krotkie. Coz to bowiem 70,
80 czy nawet 90 lat w kontekscie catej hi-
storii ludzkosci, w kontek$cie wiecznosci,
rzeczywistosci poza czasem? Zatem cza-
su nie mamy wiele, a nawet nie mamy go
prawie wcale. Czyz jestesmy dysponenta-

Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie
Boza. Mowitl: «Czas sie wypetnit i bli-
skie jest krélestwo Boze. Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie!» Prze-
chodzac obok Jeziora Galilejskiego,
ujrzat Szymona i brata Szymonowego,
Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro;
byli bowiem rybakami. I rzekt do nich
Jezus: «Pdjdzcie za Mng, a sprawie,
Ze sie staniecie rybakami ludzi».

A natychmiast, porzuciwszy sieci,
poszli za Nim. Idac nieco dalej, ujrzat
Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego,
Jana, ktorzy tez byli w todzi i napra-
wiali sieci. Zaraz ich powotat, a oni,
zostawiwszy ojca swego, Zebede-
usza, razem z najemnikami w todzi,
poszli za Nim.

mi naszego czasu? Czy znamy dzien na-
szej $mierci? Nie chodzi zarazem o to, by
si¢ tym zatrwazac, by przyjac jakas fatal-
ng, nihilistyczna wrecz postawe. Wrecz
przeciwnie, chodzi o to, by do tego , krot-
kiego czasu” nie dostosowywac naszego
zycia, by nie stanowil on miary dla nas,
bo dla chrzescijan wtasciwg miarg czasu
jest wiecznos¢, stan szczesliwosci z Bo-
giem bez czasu, bo bez konca.

Sprobujmy wreszcie po’faczyé rozwazania
o0 powotaniu z przemijaniem. To wtasnie
wybor wiasciwej drogi powotania zdaje sie
by¢ najlepsza mozliwg strategig odnalezie-
nia si¢ w czasie, ktory jest ,krotki”; umoz-
liwia nadanie sensu naszemu zyciu, kto-
ry bedzie odnosit si¢ do wiecznosci. Za-
uwazmy, ze powotani przez Jezusa ucznio-
wie natychmiast poszli za nim. Porzucili
sprawy tego Swiata, by wyruszy¢ za dro-
23 powoiama Odnalezli drogf; do wiecz-
nosci w $wiecie przemijajacym. Dlatego
swiadomos¢ kruchosci naszego istnienia
w tym $wiecie nie powinna by¢ zroédtem
trwogi, lecz radosci 1 nadziei, a zarazem
najlepszym impulsem ku temu, by swoje
powotanie rozeznac i1 rozeznawa¢ w kaz-
dym mozliwym momencie, by nie zwle-
ka¢, by ukierunkowac si¢ na Boze zycie
na tym $wiecie, nie czekajac na niepew-
ne jutro, ktore moze nigdy nie nadejsc. Jak
to uczynic¢? Najlepiej poprzez modlitwe,
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poprzez codzienne obcowanie z Bogiem —
bez tego ani nie rozeznamy naszego powo-
tania, ani nie zdotamy go utrzymac i na-
lezycie wypetnic.

KSIAZKA TYGODNIA

Dzisiejsza rekomendacja zwigzana jest
z przypadajaca 1 listopada uroczystoscia
Wszystkich Swietych oraz obchodzonym
2 listopada Dniem Zadusznym (wspo-
mnienie wszystkich wiernych zmartych).
To czas, w ktéorym rozwazamy nasze po-
wotanie do swietosci, ale tez konfron-
tujemy si¢ z tajemnicg $mierci. Ideal-
ng lekturg beda ksiazki wspomnianego
juz wyzej mtodego gdanskiego kapta-
na ks. Wiktora Szponara, a poswigco-
ne zjawisku znanemu jako NDE (z ang.
near death experience). Czy mozna stara¢
sie zbadac ,,zycie po $mierci”? Czy $wia-
dectwa tych, ktdrzy przezyli tzw. §mierc¢
kliniczng mogg by¢ pomocne w oswoje-
niu sie z umieraniem i odchodzeniem?
Ksiadz Wiktor Szponar w ksigzkach
»Zycie po $mierci. Teologiczne $ledz-
two” (Wydawnictwo Fronda, Warszawa
2020) oraz ,,Zycie po $mierci 2" (Wydaw-
nictwo Fronda, Warszawa 2023) kon-
frontuje nas z pytaniami, ktore rodzg si¢
ze swiadectw wielu osob, ktore ,,przezyty
$mier¢’, opowiadajac o zjawiskach, jakie
pamicetajg wokot doswiadczonej przez
nich $mierci klinicznej. Wielu ludzi dzie-
ki temu doswiadczeniu przezyto nawro-
cenie. Wielu jest przekonanych, ze nie
tylko trzeba wierzy¢ w zycie po $mier-
ci, ale, ze ono po prostu jest realng rze-
czywistoscig. Wielu opowiada o swoim
spotkaniu z Bogiem po tamtej stronie.
Ks. Wiktor Szponar skrupulatnie zbie-
ra wyniki badan zjawiska doswiadcze-
nia $mierci klinicznej, przekazuje bezpo-
srednie relacje, stara si¢ spojrzec¢ na nie
oczami nauki Kosciota. Warto zapo-
znac si¢ z jego ksigzkami, by zadac so-
bie samemu pytania o wiecznos¢, o wia-
re w zycie wieczne, o zycie po $mierci,
a takze o to, jak wyglada nasze zy01e tu
i teraz, a takze czy jest w nim miejsce
na perspektywe wiecznosci.

AUDYCIA JEST EMITOWANA
W KAZDA NIEDZIELE 0 GODZ. 800
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POMIEDZY INSTYTUCJAMI opieki zdrowotnej podpisano umowe o wspdtpracy na okres pieciu lat.

Nowe centrum zdrowia zapewni mieszkancom
rejonu wilenskiego lepszy dostep do ustug

/ALDV™E

Te

Ostateczna decyzja Rady Samorzadu Rejonu Wilenskiego o utworzeniu Centrum Zdrowia Rejonu
Wilenskiego, ktére bedzie dziatato w formie wspdtpracy funkcjonalnej, zostata podjeta 10 stycznia
poprzez podpisanie porozumienia o wspdtpracy pomiedzy instytucjami opieki zdrowotne;.

dziatalnosci Centrum Zdro-
wia Rejonu Wilenskiego
i $wiadczeniu ustug opieki

zdrowotnej bedzie uczestniczy¢ siedem
instytucji: IP Przychodnia w Niemen-
czynie, ZSA Rieseés seimos klinika, P1 V.
Staliulionienés BPG kabinetas, ZSA RVL
klinika, IP Centro poliklinika, IB Biuro
Zdrowia Publicznego miasta Wilna Sa-
morzadu m. Wilna” i IP Centralna Przy-
chodnia Rejonu Wilenskiego, ktdra zosta-
ta wybrana jako instytucja koordynujaca.
Umowa zostata podpisana na okres pi¢ciu
lat. Instytucja koordynujgca przygotuje
regulamin pracy okreslajacy sposob kon-
tynuowania wspotpracy. Wszystkie pla-
cowki w odstepach kwartalnych bedg
dokonywaty oceny osiagnictych wynikow;
czesciowych informacji 1 zgodnie z opra-
cowanym algorytmem beda zabiegac o to,
aby pacjenci mozliwie najszybciej otrzy-
mali ustugi w placowkach Centrum Zdro-
wia Rejonu Wilenskiego. Szybszy dostep
do ustug beda organizowa¢ koordynatorzy
instytucji. Dla lekarzy; rejestratorek i pa-
cjentow placowek zostang przygotowane
trzy poradniki, aby wszyscy wiedzieli, jak
lepiej koordynowac, swiadczy¢ 1 otrzy-
mywac ustugi.

- Cieszg sig, ze dziatania rozpoczete latem
szybko posuwaty sie do przodu. Dzieku-
je zespotowi politycznemu i administracji
samorzadu, ktore przygotowaly projekt
utworzenia tego centrum oraz niezb¢dne
dokumenty. Zjednoczone instytucje za-
dbajg o to, aby kazdy mieszkaniec rejonu
wilenskiego miat dostep do niedrogich
1 wysokiej jakosci ustug. Bedziemy mie-
li mozliwo$¢ pozyskania wigkszej ilosci
srodkow, ktore zostang skierowane na le-
czenie mieszkancow, wzmocnienie ich
zdrowia i zakup nowego sprzetu medycz-
nego — mowi Robert Duchniewicz, mer
rejonu wilenskiego.

Centrum zdrowia bedzie dziatato w formie
wspolpracy funkcjonalnej. Utworzenia
centrum zdrowia nie nalezy myli¢ z bu-
dowg obiektu. Innymi stowy; s to wspot-
pracujace placowki opieki zdrowotne;.
Celem jest zapewnienie pacjentom za-
mieszkujacym na terenie samorzadu
dostepnych 1 wysokiej jakosci ustug
opieki zdrowotnej oraz ich ciggtosé, po-
prawa wskaznikow zdrowotnych miesz-
kancéw samorzadu poprzez wspotprace
zaktadow opieki zdrowotnej dziatajacych
na terenie samorzadu i sgsiadujacych
samorzadow.

Wedtug kierownika grupy roboczej Ge-
diminasa Miskinisa, gtdwnego doradcy
Administracji Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego, utworzone centrum umozliwi
pacjentom korzystanie z bezptatnych
$wiadczen osobistej opieki zdrowotnej
w osrodku zdrowia (o ile pacjent spetni
warunki do otrzymywania takich ustug
okreslonych w przepisach). Poszerzona
zostanie takze lista ustug $wiadczonych
mieszkancom rejonu wilenskiego i popra-
wi si¢ jako$¢ ustug. Dodatkowo zostang
otwarte ,.zielone korytarze”, ktére zapew-
nig mozliwie najszybsze swiadczenie
ustug. Instytucje ochrony zdrowia jako
partnerzy bedg fatwiej ze sobg wspotpra-
cowac 1 efektywniej koordynowac prace.
To pickny przyldad wspotpracy kapitatu
publicznego i prywatnego.

Warto podkresli¢, ze po utworzeniu Cen-
trum Zdrowia Rejonu Wilenskiego do-
datkowo na terenie rejonu beda $wiadczo-
ne ustugi ambulatoryjne wczesnej
interwencji dla kobiet ciezarnych i dzieci
do 2. roku zycia, ambulatoryjne ustugi
weczesnej rehabilitacji zaburzen rozwoju
dzieci, ustugi z zakresu chirurgii jednego
dnia oraz transport pacjentow do placow-
ki medycznej.
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Statystyki rejonu wilenskiego 2023 r.

Nowy rok to doskonata okazja do przegladu statystyk Wydziatu Stanu Cywilnego Samorzadu Rejonu
Wilenskiego za rok ubiegty: wskazniki liczby urodzen, najpopularniejsze imiona, matzenstwa itp.

Urodzenia: w dwéch rodzinach
urodZI’f{’ sie trojaczki,
w 17 - bliznieta

W 2023 r. na terenie rejonu wilenskiego
urodzito si¢ 1 169 dzieci, w tym 608
chtopcow, tj. o 84 wiecej niz w 2022 1.
1 561 dziewczat, tj. o 28 wigcej niz
w2022 .

Urodzonych za granicg 1 ujetych w ewi-
dencji zostato 110 dzieci, tj. 0 41 mniej
niz w 2022 r. Réznorodno$¢ krajow,
w ktorych dzieci urodzity si¢ za granica,
jest szeroka: Wielka Brytania, Republika
Potudniowej Afryki, Irlandia, Norwegia,
Niemcy, Polska, Dania, USA, Hiszpania,
Rosja, Biatorus, Wtochy, Belgia, Francja,
Australia, Ukraina.

Wedtug danych w 2023 r. w rejonie
wilenskim urodzity sie dwie pary tro-
jaczkow 1 17 par blizniakéw. Urodzito
si¢ 11 par blizniat tej samej plci, 6 par
- roznej ptei. Dla porownania w 2022 r.
zarejestrowano tacznie 15 par blizniat,
w 2021 r. - 13 par dwojaczkow.

Najpopularniejsze imiona
dla noworodkow

Wybér imienia dla dziecka jest dzi$
uwazany za jedng z najwazniejszych
decyzji, jakie musza podja¢ rodzice.
Na Litwie ksigga imion jest bardzo bo-
gata i interesujaca.

Imiona nadane noworodkom w 2023 r.
nie przyniosty wiekszych niespodzianek.
Najpopularniejsze imiona dla dzieci nie
zmieniajg si¢ od kilku lat: prawie co roku
mozna je znalez¢, jesli nie w pierwszej
piatce, to w pierwszej dziesiatce.
Najpopularniejsze w 2023 roku imiona
dla chtopcow: Adomas/Adam/Adamas
(imie nadano 25 razy), Dominik/Domi-
nykas (15 razy), Benas (11 razy), Lukas,
Jokibas, Matas, Motiejus (po 10 razy).
Najpopularniejsze imiona nadawane
dziewczynkom w ubiegtym roku: Ame-
lija i Olivija/Olivia (imiona nadawane
po 20 razy), Eva/Ieva (po 15 razy),
Emilija, Ariana (po 11 razy), Gabija i Kaja
(po 8 razy).

"’

Pi¢¢ imion nadanych noworodkom, dzie-
ciom obywateli RL urodzonym na Litwie,
wpisano urzedowo wedtug prawidet
jezyka narodowego: Tomasz, Sylwia,
Dawid, Przemystaw, Anna.

Rowniez ,starsze” imiona nie traca
na popularnosci, np. dla dziewczynek:
Ona, Elena, Melanija, Valerija, Maria,
Lucija, Jone, Anna, Severija, Anelé, Ve-
ronika, dla chtopcow: Jonas, Mykolas,
Jurgis, Gediminas, Juozas, Vincentas,
Anupras, Leonas, Alvydas, Ivan i in.
Wsrod rzadszych imion mozna wyrdznié:
Hasel, Mintéjas, Eronas, Einartas, Faustas,

Dangus, Gordijus, Mintéjas, Nail, Vejine,
Luana, Nova, Elodé¢ja, Odre, Dilara,
Heida, Heila 1 in.

Tendencje w zawieraniu
i rozwigzywaniu matzenstw

W 2023 r. sporzadzono 365 aktow mat-
zenstw, w tym 70 w kosciele 1 65 za
granica. Dla porownania w 2022 r. byto
347 aktow matzenstwa, w tym 75 w ko-
sciele, 57 za granica, 55 w innym miejscu.
W 2021 r. - 283 wpisy: 73 w kosciele,
49 za granica, 44 w innym miejscu.
Zauwaza sig, ze w 2023 r. matzenstw
bylo wiecej. To radosne statystyki, bo
w ostatnich latach z roku na rok liczba
zawieranych matzenstw nieznacznie
spadata.

7 roku na rok coraz wiecej matzenstw
jest rejestrowanych w wybranym przez
nowozencow, innym niz urzad czy
miejsce kultu. W 2023 r. zarejestrowa-
no w ten sposob 59 matzenstw. Najpo-
pularniejsze takie miejsca w rejonie
wilenskim to ,,Europos parkas” (wie$
Jonejkiszki, gm. Rzesza) i zagroda ,,Food
in the Wood” (wies$ Brodaliszki, gm.
Dukszty).

W ciagu ostatniego roku w rejonie wi-
lenskim zarejestrowano 132 aktéw roz-
wodow, w tym 15 za granicg. W 2022 1.
sporzagdzono 137 aktow rozwodow,
aw 2021 r. bytoich 151. Aktow rozwo-
dow w 2023 r. w porownaniu do lat 2022.
1 2021. zarejestrowano mniej.

Statystyki $miertelnosci

W 2023 r. w rejonie wilenskim odeszto
1198 mieszkancow rejonu, w tym 20 za
granicg. Wigkszg umieralnos¢ obserwu-
je sie¢ wsérdéd mezczyzn — zmarto 662
mezczyzn 1 536 kobiet.

W poréwnaniu do lat poprzednich,
w 2023 r. w rejonie wilenskim $Smiertel-
nosc¢ spadta. W 2022 r. sporzadzono 1276
wpisow (609 mezczyzn, 667 kobiet),
w 2021 r. zarejestrowano 1447 zgonow
(753 mezczyzn, 694 kobiet).



WINCENTY WITOS sportretowany na fawie oskarzonych podczas procesu brzeskiego, 1931-1932.

Witos obudzit swiadomosé
narodowa polskich chtopow

Wincenty Witos nalezy do waskiego grona ojcow polskiej niepodlegtosci.
Zastuzyt na to catg zyciowa droga — mowi prof. Mariusz Wotos, ktéry
szczegolnie podkresla olbrzymi wktad trzykrotnego premiera i lidera ruchu
ludowego w pobudzenie $wiadomosci narodowej polskich chtopéw.

&
&

Rozmawiat
Jarostaw Tomczyk
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150 lat temu, 21 stycznia 1874 r.,
urodzil si¢ Wincenty Witos. Sejm

i Senat RP ubiegtej kadencji
zgodnie wybraly go na patrona roku
2024 w Polsce. Czym sobie na to
zastuzyl?

Cata jego droga zyciowa, poczawszy
od Wierzchostawic, z ktérych si¢ wy-
wodzit, od poziomu wojta tej gminy, az
po trzykrotne kierowanie pracami rzg-
du, zwtaszcza w roku 1920, w momencie
zagrozenia niepodlegtosci przez agresje
sowiecka, jednoznacznie wskazujg, ze
Witos jest i powinien by¢ traktowany
przez nas jako jeden z ojcéw niepodle-
glosci. Witos jest niepodwazalnym sym-
bolem przywodztwa ruchu ludowego.
Postacig dla tego ruchu najwiekszego
formatu. Ale jest cos jeszcze, co umy-
ka nam z pola widzenia. Gdy z gora sto
lat temu, w 1918 r,, rodzita si¢ niepod-
legta Rzeczpospolita, chtopi stanowili
mniej wigcej 70 proc. jej mieszkancow,
zatem zdecydowang wiekszos¢. Oni do-
piero dojrzewali do polskiej $wiadomo-
sci narodowe;j. To nie jest tak, ze w II
po}owie wieku XIX chtopi narodowo-
$ci polskiej czuli sie Jednoznaczme Po-
lakami. Nie by}O przemez ani panstwa
polskiego, ani armii polskiej. Ta §wia-
domos¢ byta budzona przez takich lu-
dzi jak Witos. On tu odegrat kluczowa
role. Zakonczenie tego procesu ksztatto-
wania si¢ Swiadomos$ci narodowej chtop-
cow polskich — oczywiscie roznie wygla-
dajace w réznych regionach — dokonato
si¢ dopiero w okresie miedzywojennym.
Olbrzymig role odegraty wojna polsko-
-sowiecka i udziat Chiop(')w w obronie
Rzeczypospohtej jako swojego panstwa,
a pézniej stuzba wojskowa. Taki chtop
np. z terenu byltej Galicji lub z Kresow
Wschodnich, wziety do wojska w latach
20. czy 30. XX w., po raz plerwszy wy-
kraczat horyzontalnie poza swojg naj-
blizsza okolice. Jechat gdzies kilkaset ki-
lometrow dalej, spotykat sie z inng rze-
czywistoscia, ale widzial, ze tam tez sg
Polacy. To rzeczy niby banalne, a jed-
nak kluczowe, i w tym zakresie zastugi
Witosa sg niepodwazalne.

Jak to sie stato, ze cztowiek
z nizin spotecznych, ktorego
rodzice byli analfabetami, doszedt

l n
Mariusz Wotos ur 1968 .

GAZETA POLSKA NA LITWIE | 39

Historyk i eseista, edytor zrodet, profesor nauk humanistycznych, kierownik Kate-
dry Historii Najnowszej i Edukacji Historycznej w Uniwersytecie Komisji Edukag;ji
Narodowej w Krakowie oraz pracownik naukowy Instytutu Historii Polskiej Akademii

Nauk w Warszawie.

do najwyzszych stanowisk
w panstwie?

Witos byt upartym samoukiem. Pocho-
dzit z rodziny wielodzietnej, bardzo
biednej, zyjacej nawet nie w Wierzcho-
stawicach, ale jednym z ich przysiot-
kéw. W nieduzym domu, jak to w Ga-
licji bywato, podzielonym na cz¢s$¢ za-
mieszkang i1 czes$¢ dla inwentarza zy-
wego. Niewielu chtopéw tamtych cza-
sow dochodzito wysoko, cho¢ zdarzali
sie ich przedstawiciele i na katedrach
uniwersyteckich. Przeciez wtedy nie
byto chocby panstwowych stypendiow
dla szczegoblnie uzdolnionej miodzie-
zy z biednych rodzin. Jesli wsparcia
nie udzielit ktos z wtasnej woli i che-
ci pomocy zdolnemu mtodziencowt,
to mieliSmy do czynienia z Jankiem
Muzykantem. Talent byt marnowa-
ny. Witos miat duzo szczescia. Jego

ojciec, Wojciech, dostrzegt mozliwo-
$ci intelektualne syna i chcial mu po-
moc. Dzieki upartym rodzicom, takze
matce Katarzynie z domu Sroka, tra-
fit do szkoty czteroklasowej, gdzie wy-
rozniat sie zdolnos$ciami, chtonat lite-
rature. Ze wzgledu na brak mozliwo-
sci finansowych rodzicow nie byto sta¢
na optacenie dalszej edukacji, cho¢by
gimnazjum w nieodlegtym Tarnowie,
ale trafit na ludzi, ktorzy pomogli mu
si¢ ksztatci¢. Franciszek Marzec, dyrek-
tor szkoty, dostarczat mu ksigzki. Jan
Gtowacki, lesnik w dobrach Sangusz-
kéw, posiadat biblioteke 1 tez udostep-
nit j3a Witosowi. Dzi¢ki znajomosci lite-
ratury znacznie poszerzyt swoje hory-
zonty i to dato mu mozliwosci, by zaj$¢
tak wysoko.

Polityki uczyt si¢ jeszcze w zaborze
austriackim.
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WINCENTY WITOS (z lewej) w towarzystwie swojego obroncy Stanistawa Szurleja przybywa na rozprawe

W procesie brzeskim.

Zaczynat od polityki zupetnie lokalne;j.
W 1908 r. zostat wojtem Wierzchosta-
wic 1 byt nim praktycznie az do pro-
cesu brzeskiego. Potem byt Sejm Kra-
jowy dla Galicji, powazna szkota poli-
tyczna. No a od parlamentu austriac-
kiego w Wiedniu, w ktorym zasiadat
od 1911 r, to juz lepszej szkoty poli-
tycznej dla ludzi urodzonych w Gali-
¢ji nie byto. On przez to przeszedt i do-
swiadczenia parlamentarzysty z okresu
zaborow przystuzyly mu sie na wyso-
kich stanowiskach w Rzeczypospolite;j.

Jakie byly relacje Witosa z J6zefem
Pitsudskim w okresie ksztaltujacej
sie niepodleglosci?

Dosy¢ skomplikowane, bo panowie po-
chodzili z dwoch réznych swiatow 1 mie-
li zupetnie rozne systemy wartosci. Ich
drogi przecinaty sie od czasow Komi-
sji Tymczasowych Skonfederowanych
Stronnictw Niepodlegtosciowych, a po-
tem Naczelnego Komitetu Narodowe-
go. Witos z przekonaniem wspierat ide¢
legionowg, ktora oczywiscie byta bli-
ska rowniez Pitsudskiemu. W tym wy-
padku ich drogi byty zbiezne, cho¢ kaz-
dy akcentowat co innego. Dla Witosa
Legiony byty szkota patriotyczna dla

chtopéw polskich, bo wbrew obiegowym
opiniom wiegkszo$¢ legionistow, zwtasz-
cza tych stuzacych w I1 1 Il Brygadzie,
to byli chtopi.

Latem 1920 r., w okresie wielkiego
kryzysu zwiazanego ze zblizajacymi
si¢ oddziatami Armii Czerwonej

do Warszawy, Pitsudski powierzyt
Witosowi teke premiera.

To drugi pozytywny aspekt ich stosun-
kow. To nie byt przypadek, ze Naczelnik
Panstwa powierzyt misj¢ sformowania
Rzadu Obrony Narodowej dwom poli-
tykom galicyjskim, ktérych znat od lat:
Witosowi, przywodcy ruchu ludowego,
i Ignacemu Daszynskiemu, wicepre-
mierowi, jednemu z przywodcow pol-
skich robotnikéw. Pitsudski wiedziat,
ze to sprawa kluczowa, bo mogg zache-
ci¢ przedstawicieli dwoch najwiekszych
klas spotecznych do aktywnego udziatu
w obronie ojczyzny, co zreszt si¢ stato.

Wiosnag 1921 r. Witos ztozyt
dymisje, ktorej Pitsudski nie
przyjat.

To wynikato z réznych fluktuacji poli-
tycznych. Pierwszy rzad Witosa byt po-

UROCZYSTOSCI Z OKAZJI XXV-LECIA dziafalnosci

30 kwietnia 1933 .

pierany przez rézne sity, niektdre z nich
si¢ ze sobg ktocity, wycofywaty z popar-
cia. Witos, majac tego dos¢, chciat zto-
zy¢ dymisje, ale Naczelnik Pitsudski,
doceniajgc go, uznat, ze powinien swo-
ja misj¢ kontynuowac. Wtedy obaj pano-
wie potrafili jeszcze ze sobg catkiem do-
brze wspotpracowac. Nie tak tatwo byto
w tym okresie znalez¢ stabilng wigk-
szos$¢ w parlamencie, stale szty o to tar-
gi. IT Rzeczpospolita to panstwo perma-
nentnych konfliktow politycznych mig-
dzy réznymi sitami. Jak na tamte wa-
runki pierwszy rzad Witosa trwat do-
sy¢ dtugo, az do wrzesnia 1921 r.

Drugi jego rzad w 1923 r. trwat
krocej, mniej wiecej pot roku.
Dlaczego?

Drogi Witosa i Pitsudskiego stanowczo
sie juz rozeszty. Kiedy utworzono dru-
gi rzad Witosa, 28 maja 1923 r,, w jego
sktad weszly ugrupowania uwazane
przez Pitsudskiego za moralnie odpo-
wiedzialne za $mier¢ prezydenta Ga-
briela Narutowicza. Od tego momentu
pitsudczycy bardzo aktywnie krytyko-
wali Witosa 1 jego rzad. Zresztg mieli ku
temu podstawy, bo wydarzenia z listo-
pada 1923 r. podczas tzw. rewolucji kra-
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politycznej Wincentego Witosa w Wierzchostawicach,

kowskiej, gdzie padli zabici i ranni, jed-
noznacznie dawaty im amunicje do kry-
tyki, ze rzad nie radzi sobie z trudnq
sytuaqq gospodarczg. Faktem jest, ze
rzad mimo trwajacych prac nie zakon-
czyt procesu naprawy skarbu Rzeczypo-
spolitej, dokonato sie to dopiero w cza-
sach gabinetu Wtadystawa Grabskiego.

W maju 1926 r. Witos powaznie
si¢ waha, czy po raz trzeci zasig$¢
w fotelu premiera. W kraju coraz
glosniej mowi si¢, ze Pitsudski
przygotowuje zamach.

Rzeczywiscie o zamachu mowiono
duzo juz od jesieni 1925 r., ale o krwa-
wej rozprawie czy wrecz wojnie do-
mowej przeciez nikt wtedy nie my-
slat. Witos tej misji si¢ podjat, cho¢ bez
przekonania Jego trzeci gabinet jako
zywo przypominat, jesli idzie o sktad
koalicji, ten drugl - centroprawico-
wy. Witosowi i ludowcom zawsze za-
lezato, by przeprowadzi¢ reforme rol-
na. To pchato ich, by szuka¢ jakiegos$
porozumienia z najsilniejszym ugru-
powaniem, jakim byta narodowa de-
mokracja. Reforma rolna uchwalona
w 1920 r. byta wadliwa, a w okresie
miedzywojennym panowat faktyczny

OSKARZENI w procesie brzeskim (od prawej): Kazimierz Bagifiski, Wincenty Witos i Herman Lieberman,
podczas przerwy w procesie.

gtod ziemi na polskiej wsi. Witos ten
gtod doskonale rozumiat. Jego ojciec
miat raptem dwie morgi niezbyt uro-
dzajnej ziemi w Wierzchostawicach.
Witos wiedziat, ze majatki ziemskie
liczace po kilkanascie czy kilkadzie-
sigt tysiecy hektarow musza by¢ roz-
parcelowane, zeby te nieréwnosci zni-
welowac, bo inaczej kraj gospodarczo
nie bedzie si¢ rozwijat.

Pitsudski trzeci rzad Witosa obalit
juz po czterech dniach.

Postuzyt si¢ tymi samymi argumenta-
mi - ze to ludzie majacy krew na rekach,
odpowiedzialni za $mier¢ Narutowicza
1 krwawe wydarzenia z jesieni 1923 .
Pitsudski nie myslat o zamachu 1 mowie
to z catg odpowiedzialnoscia jako ba-
dacz tematu. To miata by¢ manifestacja
wojskowa, majaca przestraszy¢ politycz-
nych przeciwnikow. Rzecz w tym, ze ani
prezydent Stanistaw Wojciechowski, ani
premier Witos wkroczenia oddziatow
wiernych Pitsudskiemu do Warszawy
i na most Poniatowskiego si¢ nie prze-
straszyli. No 1 wtedy juz trzeba byto i§¢
dalej, bo wycofanie si¢ dla Pitsudskiego
1jego zwolennikow miatoby daleko idg-
ce, negatywne konsekwencje.

Po zamachu drogi Witosa
i Marszatka ostatecznie si¢
rozchodzg?

Tak. Ewolucja stosunkow pomiegdzy
tymi dwoma, skadingd wybitnymi, ale
roznigcymi si¢ miedzy soba postacia-
mi, od powsciagliwej wspotpracy prze-
szta w walke polityczng o bardzo du-
zym stopniu zacietrzewienia i nieche-
ci. Pitsudski nazywat Witosa ,chamem
bez krawata”. To dosy¢ brutalne okre-
slenie. Wszystko skonczyto sie aresz-
towaniem Witosa w 1930 r,, wywiezie-
niem go do Twierdzy Brzeskiej, gdzie
byt potwornie, wrecz haniebnie trak-
towany, po prostu w sposob uwtacza-
jacy dla bytego premiera Rzeczypospo-
litej. Postawiony przed sadem podczas
procesu brzeskiego, w efekcie uciekt
z kraju w roku 1933, wybierajac emi-
gracje do Czechosiowacn, gd21e prze-
bywat szes¢ lat, krytykujac rezim obo-
Zu pomajowego.

Wyrok procesu brzeskiego cofni¢to
dopiero... w ubieglym roku.

Polskie Stronnictwo Ludowe juz na po-
czatku tego wieku o to zabiegato, acz
nieskutecznie.



UROCZYSTOSCI w Wierzchostawicach z okazji rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 r., zwanej cudem nad Wista. Wincenty Witos wéréd uczestnikéw uroczystosci, 1930 .

Sad podnosil, ze nie ma oryginatow
dokumentow.

No nie ma, bo nie przetrwaty wojenne;j
zawieruchy, ale przeciez jest cata masa
opublikowanych materiatéw, wiec dla
mnie tego typu argumenty byty troche
niepowazne. Tym bardziej ze chodzito
o historyczny gest.

Do Polski Witos wrocit wiosna
1939 r,, po wkroczeniu przez
Niemcow do Czechostowacji. Gdy
zajeli Polske, otrzymat od nich
propozycje utworzenia rzagdu
kolaboracyjnego.

Witos te¢ propozycje odrzucit. Zacho-
wat si¢ jak maz stanu. Ale prosze zwro-
ci¢ uwage, skierowano ja do niego jako
jednego z przywodcow panstwa pol-
skiego, niekwestionowanego lidera chto-
pow. Zaptacit za odrzucenie wiezieniem,

a gdy juz z niego wyszedt, byt pilno-
wany przez Gestapo w Wierzchostawi-
cach. Musiat sie tez ukrywac. Hitlerow-
cy bali sie go osadzi¢ np. w obozie kon-
centracyjnym, bo to mogto by¢ bardzo
zle przyjete przez polskich chtopow 1 nie
tylko przez nich. Poza tym Witos miat
juz wtedy powazne problemy ze zdro-
wiem, byl w podesztym wieku, dobrze
po szescdziesiatce.

Gdy wkroczyli Sowieci, tez mieli
wobec niego plany.

Odrzucit propozycje III Rzeszy, ale
odrzucit tez propozycje komunistow,
czyli obu totalitaryzmoéw, ktére bar-
dzo mocno nas dotknety. To swiadczy
o jego dojrzatosci politycznej. Komu-
nisci chcieli go wciggnac¢ do Krajowe;j
Rady Narodowej, on si¢ temu nie pod-
dat, zastaniat sie zdrowiem. Z komuni-
stami nie byto mu po drodze. Dobrze

wiedzial, czym jest ten system w stali-
nowskim wydaniu. Byt §wiadom, ze ko-
munisci bez skruputow wykorzystaliby
jego akces czy choc¢by aktywne wspar-
cie, budujac mit sojuszu robotniczo-
-chtopskiego. Przeciez dla ruchu ludo-
wego nie byto w Polsce nikogo bardziej
symbolicznego niz Witos.

Do konca zycia wierny byt
Polskiemu Stronnictwu Ludowemu?

Tak. Wybrat opcje z PSL-em, tym ,,mi-
kotajczykowskim™ jak je nazywamy,
ktérego zresztg formalnie byt szefem,
a Stanistaw Mikotajczyk jego zastepca,
co miato wymiar bardziej symboliczny.
Pamicgtajmy, ze partia ta byta do pew-
nego czasu aprobowang przez Moskwe
opozycja wobec wladzy komunistyczne;.
7 tym nurtem byt zwigzany do konca
zycia, a zmart 31 pazdziernika 1945 r.
w Krakowie.
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SPONSQR NAGROD
x Libris
Galeria Polskiej Ksigzki

Cotygodniowe losowanie nagrod
za rozwigzanie krzyzowki. Kupon
z rozwigzaniem krzyzéwki mozna
nadsyta¢ do 26 stycznia na adres
redakgji: ,Kurier Wilenski”,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Wilno,
lub poczta elektroniczna:
reklama@kurierwilenski.lt. Wyniki
zamie$cimy 3 lutego.

ROZW.IAZANIE
KRZYZOWKI
Z 6 STYCZNIA

POZIOMO: PRALAS,
SUKMANA, OLIMPIADA, NITKA,
PURPURA, UDAWANIE, BETON,
BLENDER APARAT, LOZANO,
STARUSZEK, PELISA, JOWITA,
JAROSZ, CARACAS, ALASZ,
JESIOTR BALON, RYBACZKI,
ALEX, BARACK, LENIWE BUSZ,
KLASYK CZEStAWA, CZATY,
GUPIK WYCZYN, PERSONA,
KLIKA, OKRES, FASADA,
SZMATKA.

PIONOWO: RONDEL SPACJA,
BUCZYNA, DALIA, ENTER
ELIASZ, LITWIN, ALONSO,
RZECZKA, MAMKA, DORIS,
INGA, SZYLD, SPANIE, USZKO,
tANIA, RASA, TRAKTAT,
SAPER CYRYL WYPAS, WUDU,
ALEJA, BELKA, KARB, POKORA,
AXEL GROM, PEGAZ, WALEC,
NAGUSKA, BATUT, RACICA,
ZWIS, PORT, RODAN, TASAK
WYCINEK TARAN, TOMASZ,
IREK KASA.

HASLEO: JA 1 OJCZYZNA
TO JEDNO

Wsrdd Czytelnikow, ktorzy
nadestali prawidtowe rozwiazanie
krzyzowki z 6 stycznia, zostata
rozlosowana nagroda ksiazkowa,
ktorg ufundowato wydawnictwo
Ex Libris.

ZWYCIEZCA.ZOSTAE
Wactaw Zylinski
(Wilno).

Nagrody prosimy odebra¢
w redakcji do 26 stycznia.

Uwaga, osoby przysytajace
rozwiazanie krzyzéwek prosimy
o0 podanie imienia, nazwiska,
adresu, a takze w miare
mozliwosci numeru telefonu.

W losowaniu nagréd za
rozwiazanie krzyzéwki nie moga
uczestniczy¢ pracownicy redakcji
ani cztonkowie ich rodzin.

UtOZYt Roman Glowacki
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