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Szkoly sg gotowe do przyjecia uczniow.

Klasy odnowione, jednak nauczycieli nadal brakuje

Fot. Marlan Paluszklevv|cz

Za nleca}y tydmen rozpocznie si¢ nowy rok szkolny Zapytani przez ,Kurier Wllenskl” rozmowcy
twierdza, ze pod wzgledem technicznym szkoly sa gotowe do przyjecia uczniow. Podstawowym pro-
blem nadal pozostaje brak nauczycieli, ktory, jak sie okazuje, jest bolesny nie tylko dla Litwy.  »14-15

Jubileuszowy zlot ZHPnL. Zyjemy coraz dluzej,
Gosciem marszalek Senatu »  ale nadal zbyt krotko -3
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Zlot 35-lecia ZHPnL w Bieliszkach.
List od prezydenta RP, wizyta marszatek Senatu

Apolinary Klonowski

Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie (ZHPnL)
uczcil swoje 35-lecie specjalny
zlotem ,Wspdlnym Szlakiem”,
ktory odby? sie 23-25 sierpnia
w podwilenskich Bieliszkach.
Harcerze otrzymali list gratu-
lacyjny od prezydenta Polski
Andrzeja Dudy, a wérod gosci
na miejsce 24 sierpnia przy-
jechala marszalek Senatu RP
Malgorzata Kidawa-Blonska.

Marszatek zaznaczyla, ze
wartosci pielegnowane przez
harcerzy sg bardzo potrzebne.
Otrzymala chuste w kolorze
flag Litwy i Polski. Wsrod gosci
byli takze litewscy skauci, har-
cerze z Polski, Lotwy i Ukrainy
oraz mer rejonu wilenskiego.

»3D lat to jest wspanialy re-
zultat, wynik waszej ciezkiej
codziennej pracy, a udalo sie
to dlatego, ze harcerze, skau-
ci wszystkie swoje dzialania
opierajg na wartosciach tak
bardzo potrzebnych i waznych,
takich jak uczciwosé¢, prawda,
szacunek dla drugiego czlo-
wieka, solidarno$¢, wsparcie
dla stabszych” — powiedziata
Kidawa-Blonska podczas uro-
czystego apelu.

,Budowanie przyjazni
z naszymi sgsiadami, z innymi
krami jest bardzo wazne” —
zaznaczyla na zlocie marsza-
tek, odnoszac sie do obecnosci
litewskich skautow i harce-
rzy spoza Litwy.

,To dobrze rokuje, bo budo-
wac mozna tylko na przyjazni,
na wspotpracy” — mowita.

Przed zlotem marszalek
byta w Punsku, gdzie mowi-
la o wspieraniu litewskiego
szkolnictwa w Polsce.

Na zlocie Malgorzata Ki-
dawa-Blonska zyczyla harce-
rzom na Litwie by ,pielegno-
wali polsky tradycje, polsks
kulture, dbali, tak jak do tej
pory, o polskie miejsca pa-
mieci na Litwie”. Na pamigtke

spotkania marszalek wreczyla
biato-czerwong flage i pod-
kreslita: ,Przekazuje jg w bar-
dzo dobre rece”.

,Niech Panstwa osiggniecia
inspirujg rowiesnikow poszu-
kujgcych wspolnoty, w ktorej
przyjazn, zabawa i przygoda
laczg sie z troskg o zachowa-
nie kultury i tradycji przod-
kow, pracg nad wlasnym cha-
rakterem i satysfakcjg z bycia
cztowiekiem stuzby: prawym,
dzielnym i uzytecznym dla
bliznich” — czytamy w li-
Scie prezydenta.

ZLOT OTWARTO 23 SIERPNIA

Otwarcie zlotu w Bielisz-
kach mialo miejsce w pigtek
23 sierpnia i trwalo do nie-
dzieli 25 sierpnia. Zlot mial
wlasng walute, ktérg mozna
bylo zdobywac¢ uczestniczgc
w wydarzeniach, a wydawac
w zlotowym sklepiku. Jak
dowiadujemy sie od harce-
rzy, mialy miejsce zajecia
integracyjne w ramach po-
dobozdéw, goscie otrzyma-
li identyfikatory i koszulki
pamigtkowe. Na zlotowej

scenie zadebiutowali dwaj
wilenscy harcerze, Bartek
Urbanowicz (ktory prowadzit
rowniez fotorelacje wydarze-

sl

nia dla TVP Wilno) i Sera-
fim Tomaszewicz.

Do harcerzy przyjechat
tez mer rejonu wilenskiego,
Robert Duchniewicz. Podzie-
kowal zebranym za spelnia-
nie swojej misji wychowy-
wania mlodziezy. Otrzymat
symboliczny tytu! honoro-
wego przyjaciela organizacji,
wreczono mu chuste repre-
zentacyjng ZHPnL.

HISTORIA I MISJA ZHPNL

Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie powstat
w 1989 roku. W odrodzeniu
harcerstwa w tym kraju po-
mogli instruktorzy z Polski
ze Zwigzku Harcerstwa Rze-
czypospolite;j.

Dzisiaj ZHPnL liczy 748
czlonkow, wlgczajgc zuchow
ijak podkreslita w rozmowie
z PAP phm Alina Kiezun HL,
przewodniczgca ZHPnL, jest
to ,najwieksza polska orga-
nizacja na Litwie, ktora pra-
cuje z polskg mlodziezg na
Litwie”. Aktywnie dzialajg
tez w mediach — majg swo-
je media spolecznosciowe,
a przez wiele lat w ,Ku-
rierze Wilenskim” publi-
kowali na specjalnej stro-
nie ,Czuwaj!”. [ |

& 4
E_ i

Na zlot harcerzy przyjechata delegacja Marszatek Senatu
RP Matgorzaty Kidawy Btoriskiej Fot. senat.gov.pl
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W Wilnie odbyt sie huczny koncert w ramach miedzynarodowego festiwalu orkiestr wojsko-
wych krajow NATO ,Military Tattoo Lithuania 2024" Fot. Dainius Labutis, ELTA

Eksperci: Homanit Lietuva nie zanieczyscitby
wody w Pogirach nawet w sytuacji awaryjnej

Poniewaz spolecznos¢
pogirska ,Medeina” sprze-
ciwia sie budowie fabryki
plyt pilsniowych Homanit
Lietuva w poblizu Wilna,
spotka Vilniaus vandenys
zapewnia, ze fabryka zo-
stanie zbudowana w bez-
piecznej odleglosci od stud-
ni wodnych w Pogirach
i nie wplynie na nie nawet
w razie wypadku.

,Zgodnie z oceng wply-
wu Vilniaus vandenys na
zbiornik wodny, zadna dzia-
lalno$¢ gospodarcza pro-
wadzona w Pogirach, w tym
zaklad Homanit Lietuva,
nie bedzie miala wplywu
na jakos¢ wody w zbior-
niku wodnym w tej miej-
scowosci. Co wiecej, dane

z dodatkowych symulacji
i obliczen pokazuja, ze nawet
w przypadku wypadku w za-
kladzie, ani zanieczyszczenia
biologiczne, ani chemiczne
nie dotrg do wody w punkcie
wodnym” — powiedzial Egi-
dijus Anulis, dyrektor dziatu
administracji  dziatalnosci
i zgodnosci spotki, portalowi
Verslo zinios.

PROTEST MIESZKANCOW
POGIR POD MINISTERSTWEM

W  ubieglym tygodniu
spolecznos¢ Pogir zorgani-
zowala pikiete przed Mini-
sterstwem Gospodarki i In-
nowacji, aby zaprotestowac
przeciwko budowie fabry-
ki na terenie wodociggoéw

w Pogirach. Jednym z ich
gléwnych argumentow jest
negatywny wplyw zakladu
na punkt poboru wody, kto-
ry jest zapasowym zrodlem
wody na wypadek awa-
rii w elektrowni jgdrowej
w Ostrowcu. Wedlug prote-
stujgcych, awaria w biato-
ruskiej elektrowni jgdrowe;j
moze spowodowac znaczne
problemy z zaopatrzeniem
Wilna w wode pitnag.

Punkt poboru wody w Po-
girach produkuje 4,5 proc.
catkowitej wody dostarcza-
nej do Wilna i regionu wi-
lenskiego. W regionie znaj-
dujg sie 33 punkty poboru
wody, z ktérych najwiek-
szym jest Antaviliai. |

Opr. na podst. Lrt.It, BNS

Skladamy glebokie wyrazy wspotczucia
dla rodziny i bliskich z powodu $mierci

Hanny Balsiené

Zyczymy otuchy i spokoju w tym trudnym czasie.

Polskie Stowarzyszenie Medykow na Litwie

Imieniny

27 sierpnia
Amadei, Cezariusza,
Dominika, Fortunata,
Licerii, Malgorzaty,
Manei, Marceliny,
Moniki, Przybymira,
Rufusa, Serapiona

28 sierpnia
Adelindy, Aleksandra,
Aleksego, Alfonsa,
Augustyna,
Bonifacego, Feliksa,
Januarego, Joachima,
Juliana, Patrycji,
Pelagiusza,
Wyszymira

Cytat dnia

HHistoria sukcesu, ktora
trwa juz 35 lat i nie ma
zamiaru sig skoriczy¢.
Sita zademonstrowa-
na przez mieszkarcow
trzech krajow battyc-
kich, potgczonych w
Zywy taricuch, wybuchta
niesamowitq energiq
wolnosci. Ktora jest

i pozostanie zZrodtem
naszej sily” — napisata
na Facebooku przewod-
niczqca Sejmu Viktorija
Cmilyté-Nielsen z okazji
35. Rocznicy Szlaku
Baltyckiego.

Liczba dnia

1 mln euro—

) tyle samorzgd
wilenski planuje wydac
na prace usuwania
graffiti z infrastruktury
miasta, poinformowat
mer stolicy Valdas
Benkunskas.
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Rejon wilenski zaprasza na Dozynki

14 wrzesnia, w sobote, zapra-
szamy wszystkich mieszkancow
i gosci do wspodlnej zabawy na
najwiekszym i najbardziej kolo-
rowym wydarzeniu rejonu wilen-
skiego — Dozynkach, ktore odbedg
sie w parkuw Skojdziszkach w gmi-
nie Niemiez. Zdaniem mera rejonu
wilenskiego Roberta Duchniewicza, za-
chowana do dzis tradycja $wietowania
dozynek stanowi cenng czesc kultury
naszego rejonu, ktorej zawsze towarzy-
szy jednos¢ zamieszkujgcych tu naro-
dowosci oraz symboliczne podzieko-
wanie za dary natury i owoce ciezkiej
pracy ludzkie;j.

JTa gleboka tradycja jednoczy ludzi
i nadaje sens jednosci naszej spotecz-
nosci, ciezkiej pracy rolnikow i piele-
gnowanym od lat obyczajom. Barwny
program tegorocznego swieta pozwoli
gosciom i uczestnikom poczu¢ praw-
dziwego ducha wspolnoty i przekonac
sie, jak bogata jest kultura rejonu wi-
lenskiego. Juz 14 wrzesnia spotkaj-
my sie w Parku w Skojdziszkach, aby
wspolnie swietowac i pielegnowac tra-
dycje kulturalne rejonu wilenskiego” —
zaprasza mer R. Duchniewicz.

Jak co roku, w polowie wrzesnia,
podczas tradycyjnych Dozynek, bedzie
na Panstwa czeka¢ goscinny rejon wi-
lenski, gdzie splatajg sie rozne kultury
itradycje, jest przytulnie i mito spotkac
sie ze znajomymi i nie tylko. Na scenie
naprzemiennie bedg wystepy zaréwno
zespotow rejonu wilenskiego, jak gosci.
Bedg tez wystepy znanych artystow.
Atrakcji nie zabraknie zaréwno dla do-
rostych, jak i dzieci. Cenmy i dzielmy
sie tymi wartosciami, najcieplejszymi
myslami i dobrym nastrojem” — mowi
Edyta Tamosilinaité, wicemer Samo-
rzgdu Rejonu Wilenskiego.

Swieto Plonéw rozpocznie sie o go-
dzinie 12:00 od Mszy Swietej za rolni-
kow i pomyslne zbiory. O godz. 13:00
odbedzie si¢ uroczyste otwarcie $wieta,
po ktorym wreczone zostang nagrody
dla najlepszych rolnikow rejonu wi-
lenskiego. Od godz. 14:00 na scenie wy-
stapig: Zespot Tanca Ludowego ,Perta”,
Kapela ,Rezo Quartet”, Kapela ,Vinys”,
Ludowy Zespot Piesni i Tanca ,Ru-
domianka”, Zespol Piesni i Tanca
JZiemia Beskidzka” z Polski oraz ,Ka-
pela Wilenska”.

Przed godz. 16:00 w wir swojego wy-
stepu stuchaczy wciggnie profesjonal-
ny zespot folklorystyczny ,SUTARAS”.
Ta kapela, styngca z mistrzowskiego
wykonania tradycyjnych litewskich
piesni, tancow i muzyki, stworzy praw-
dziwe $wieto muzyki ludowej. Wyko-
rzystujgc  starodawne instrumenty
i stroje narodowe, cztonkowie kapeli
SSUTARAS” sprawig, ze widzowie po-
czujg, sie czescig tradycji z przesztosci
oraz poczujg, piekno i zywotnos¢ litew-
skiej kultury.

Kulminacjg Dozynek bedzie wystep
stynnej spiewaczki Eweliny Saszenko.
Ewelina, znana ze swojego wyjgtkowe-
go glosu i wrazliwych piosenek, stwo-
rzy wyjatkows atmosfere, tgczac tra-

dycje z nowoczesng muzyks, wnoszac
ciepto i radosc.

Wszystkich przybylych na s$wieto
powitajg goscinne zagrody gmin re-
jonu wilenskiego, jarmark jesiennych
towarow i rozmaitych smakolykow,
wystawa rzemiosta ludowego, eduka-
cja etno-sportowa, nie zabraknie tez
rozrywek i zajec dla dzieci. W jesiennej
kuchni polowej bedzie mozna delekto-
wac sie pysznymi daniami.

Zakonczenie wydarzenia zaplano-
wano na godzine 17:30.

Lokalizacja: park w Skojdzisz-
kach, potozony pomiedzy ul. Ru-
daminos 8 ir ul Rudaminos 10
w gminie Niemiez (wspolrzedne
54.607585, 25.386824). |

uf)« tete fedvoczace

wdzepdtéle st odes

Organizatorzy s

B - DOZYNKI

REJONU WILENSKIEGO

2024

14 WRZESNIA

W PARKU W SKOJDZISZKACH

PROGRAM:

12.00 | Msza sw. dziekczynna w intencji rolnikow oraz
za pomysine zbiory

13.00 | Uroczyste otwarcie Dozynek
Wreczenie nagrod dla najlepszych rolnikow

14.00 | Wystepy zespotow artystycznych

15.50 | Kapela ,SUTARAS"

16.30 | Ewelina Saszenko

Ponadto na Panstwa beda czekaty goscinne zagrody gmin
rejonu wilenskiego, kiermasz sztuki ludowej i tradycyjnych
specjatow, edukacja etno-sportowa, atrakcje dla dzieci i in.
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Dobiegajg konca prace budowlane
w Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego w Bezdanach

Gimnazjum im. Juliusza Slowackiego w Bezdanach w rejonie wilenskim nie-
cierpliwie czeka na satysfakcjonujgcej zmiany — przy placowce powstanie
nowa, nowoczesna dobudowka, w ktorej znajdzie sie dlugo wyczekiwana
przez spotecznosc¢ szkolng sala sportowa i scena.

~ Ministerstwo
" Spraw Zagranicznych

»Stale pracujemy nad poprawg edu-
kacji i warunkow w naszych szkotach.
Rozbudowa gimnazjum w Bezdanach,
to nie tylko kolejny zrealizowany pro-
jekt, ale przede wszystkim lepsze moz-
liwosci ksztalcenia dla przyszlych po-
kolen i szansa na dalszy rozwoj szkoty”,
— mowi mer Samorzgdu Rejonu Wi-
lenskiego Robert Duchniewicz.

»Niezmiernie cieszymy sie, ze prace
dobiegajg konca. Jest to znaczgca in-
westycja, ktora z pewnoscig przyniesie
wiele korzysci zaréwno dla uczniow,
przedszkolakow, jak i dla lokalnej
spolecznosci. Nowoczesna sala spor-
towa i scena pozwolg uczniom rozwi-
ja¢ swoje pasje sportowe i artystyczne.
Jestesmy niezmiernie wdzieczni za
wsparcie finansowe, ktore pozwolito
zrealizowa¢ to marzenie, i z niecierpli-
woscig, czekamy na zakonczenie prac
budowlanych” — o projekcie mowi dy-
rektor gimnazjum Wiestawa Wojnicz.

: ‘:: 3 2

,Dobiegaja konca prace budowlane w Gimnazjum im. Juliu

STOWARZYSZENIE
WsPOLNOTA PoOLSKA”

R

Wartos¢ prac wynosi 2 mln
euro. Projekt jest finansowany
przez Samorzgd Rejonu Wilen-
skiego oraz Ministerstwo Spraw
Zagranicznych  Rzeczypospolitej
Polskiej ze srodkow budzetu RP
za posrednictwem Stowarzyszenia
Wspolnota Polska”.

W dwupietrowej dobudowce, kto-
rej prace budowlane rozpoczely sie
w czerwcu 2022 r., oprocz sali spor-
towej, znajdzie sie rowniez szatnia,
prysznic, toalety, pokdj nauczycieli
oraz scena. Dobudowke zaprojekto-
wano od strony boiska sportowego
z osobnym wejsciem i dojazdem.

Wybudowanie sali wplynie na
wiekszg aktywnosc srodowiska szkol-
nego, zostanie zapewnione miejsce
na zajecia nie tylko szkolne, ale tez
przedszkolakow z sgsiedniej placow-
ki oraz kulturowe imprezy dla miesz-
kancow Bezdan.

Z dotacji przyznanej przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych RP na
rok 2024, ktora wynosi 300 tys. ztotych,
zaplanowane jest wykonanie tech-
nologii sceny.

Zakonczenie prac budowlanych jest
przewidywane na koniec 2024 r.

Gimnazjum im. Juliusza Stowackie-
gow Bezdanach ksztalci dzieci w wieku
od 6 do 18 lat w jezyku polskim i ma fi-
lie wychowania przedszkolnego.

Gimnazjum aktywnie dba o zacho-
wanie tradycji kultury polskiej, wycho-
wanie mlodziezy w jezyku ojczystym.
W szkole od ponad 20 lat dziata koto
dramatyczne ,Skrzat”, zespol dziew-
czecy Nuta”, zespdt tanca wspotcze-
snego. Zespoly artystyczne wystepujg
nie tylko na Litwie, lecz rowniez w Pol-
sce, gdzie majg mozliwos¢ wyjazdow
w ramach wspolpracy oraz w ramach
realizacji projektow edukacyjnych. M

Strony przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

. _

czesna sala sportowa oraz scena“ Fot. vrsa.lt

sza Stowackiego w Bezdanach, gdzie powstanie nowo-
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WILNO Przebudowa
centralnego placu na
lotnisku zakoriczona

Podczas budowy nowego ter-
minalu odlotéw na lotnisku w
Wilnie zakonczono rekonstruk-
cje ukladu komunikacyjnego
jego podejsc, poinformowaty w
poniedzialek 26 sierpnia Li-

tewskie Porty Lotnicze (LTOU).
Zostanie on otwarty dla pasaze-

row juz w czwartek 29 sierpnia.
,Dla samochodow i autobusow
zostanie otwarty znacznie odno-
wiony schemat ruchu, ktorego
rozwigzania sg bezposrednio
zwigzane z dtugoterminowymi
planami rozwoju lotnisk i nowym
terminalem odlotéw budowanym
obecnie na stotecznym lotni-
sku” — poinformowaty LTOU.

Od poczatku roku odnowiony
centralny plac zostal wyposazo-
ny w nowe miejsca parkingowe,
stacje tadowania samocho-

dow elektrycznych, miejsca

do przechowywania rowerow,
tereny zielone i specjalng wia-
te. Powierzchnia prawie 30 tys.
metrow kwadratowych zostala
zrekonstruowana przez Eikos
Statyba, firme budowlang z Gru-
py Eikos, kosztem 9,5 mln euro.

WILNO Stoteczny Akropolis
teraz jest jeszcze wiekszy

Spotka Akropolis Group, nale-
zgca do Vilniaus prekyba, jednej

z najwiekszych grup bizneso-
wych na Litwie, zarzgdzana
przez przedsiebiorce Nerijusa
Nume, zakonczyta budowe obok
centrum handlowo-rozryw-
kowego Akropolis w Wilnie.
Nowy budynek o powierzchni
480 mkw., w ktory Akropolis
Group zainwestowala okoto 1
mln euro, miesci sklep sportowy
Sportland, poinformowata spotka
w poniedzialek 26 sierpnia.
Wedtug Jurisa Vézelisa, dyrektora
Sportland LT, jest to najwiekszy
sklep Sportland na Litwie.
Istniejgcy lokal Sportland w
Akropolis zostal powiekszony
poprzez potaczenie go z nowym
budynkiem, zwiekszajgc po-
wierzchnie sklepu do ponad 2 tys.

mkw. Nowy budynek powstat w
miejscu tymczasowych konstruk-
cji, pomiedzy 4.1 6. wejsciem do
centrum handlowego. Budowa
trwata okotlo szes$ciu miesiecy. Po
zakonczeniu rozbudowy, Vilnius
Akropolis ma ponad 110 tys. mkw.
powierzchni uzytkowe;j i 89 tys.
mkw. powierzchni handlowe;j.

OBRONA Resort ochrony
kraju kupuje drony o
wartosci 8 min euro

Agencja Zasobow Obronnych

kupi drony o wartosci 8 mIn euro

od pieciu litewskich producentow,
poinformowato w poniedziatek
Ministerstwo Ochrony Kraju

(KAM). Drony zostang przekaza-

ne Litewskim Sitom Zbrojnym i
Ukrainskim Sitom Zbrojnym. Ponad
2 300 drondéw bojowych (FPV)

o wartosci 3 mln euro zostanie
dostarczonych Litewskim Sitom
Zbrojnym, a prawie 5 tys. dronow
tego samego typu o wartosci 5 min
euro ukrainskim sitom zbrojnym.
,Naszym celem jest promowanie
produkcji dronow i antydronow

na Litwie. Drony odgrywajg wazng,
role w ukrainskim polu wojennym,
atechnologia i mozliwosci dro-

now sg warunkiem wstepnym dla
nowoczesnych sit zbrojnych. Testy
w Ukrainie i podpisanie umow to
ogromny impuls i znaczacy krok
dla naszych producentow dronow.
Przejecie to jest niewgtpliwie
zwigzane z podstawowymi intere-
sami bezpieczenstwa narodowe-
go” — powiedzial minister ochrony
kraju Laurynas Kascitinas.
Agencja Zasobow Obronnych
podpisata umowy z piecioma li-
tewskimi firmami: Dangolakis, RSI
Europe, Ltmiltech, Granta Autono-
my i Unmanned Defence Systems.

GOSPODARKA Ptace na Litwie
wzrosty 0 9,8 proc.

Srednie miesigeczne wynagro-
dzenie na Litwie (z wylgcze-
niem indywidualnych przed-
siebiorstw) wyniosto 2 196 tys.
euro (przed opodatkowaniem)
w drugim kwartale tego roku,
0 9,8 proc. wigcej niz w tym

samym okresie ubieglego roku
10 1,6 proc. wigcej niz w pierw-

szym kwartale tego roku.
Srednia ptaca w drugim kwar-
tale wyniosta 1,35 tys. euro, co
oznacza wzrost odpowied-

nio o 9 proc.1i 1,5 proc.

W sektorze publicznym byto to
2,33 tys. euro (przed opodatko-
waniem), wzrost odpowiednio

o0 11,6 proc. i 3,6 proc., podczas
gdy w sektorze prywatnym bylo
to 2,14 tys. euro, wzrost odpo-
wiednio 0 9 proc.i0,8 proc.

Po odliczeniu podatkow, wyna-
grodzenia w sektorze publicz-
nym wzrosty odpowiednio o 10,7
proc. i 3,4 proc. do 1.43 tys. euro,
a w sektorze prywatnym o 8,4
proc.i0,6 proc. do 1.32 tys. euro.
Place realne wzrosty o 8,6 proc.
rok do roku: 10,3 proc. w sekto-
rze publicznym, 8 proc. w sekto-
rze prywatnym i 1,1 proc. w uje-
ciu kwartalnym, odpowiednio o 3
proc.i02 proc. Wedlug statystyk
wzrost plac realnych byl spowo-
dowany szybszym wzrostem cen
niz wzrost cen konsumpcyjnych
i wyzszymi placami w reku.

UKRAINA W Borodiance otwarto
przedszkole finansowane przez
Litwe i Tajwan

W ukrainskim miescie Borodian-
ka otwarto nowo wybudowane
przedszkole dla okoto 120 dzieci,
poinformowala w sobote 24
sierpnia Centralna Agencja Za-
rzgdzania Projektami (CPMA),
ktora wdrozyla projekt.
Budynek przedszkola zostal
zrekonstruowany przy wspar-
ciu finansowym Hope Founda-
tion, organizacji pozarzgdowej
ze Stanow Zjednoczonych i
wyposazony dzieki funduszom
z Litwy i Tajwanu, ktore wnio-
sty do projektu 500 tys. euro.
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Wedlug Ministerstwa Edukacji

i Nauki Ukrainy, od poczat-

ku wojny okoto 3 tys. szkot i
przedszkoli w Ukrainie zostalo
uszkodzonych lub zniszczo-
nych. Przedszkole ,Pinokio” jest
jednym z trzech przedszkoli w
Borodiance, ktore zostaly znisz-
czone przez rosyjskie ataki.

wania na powazne incydenty
zanieczyszczenia na morzu.
Cwiczenie Balex Delta obejmie
rozpoznanie zanieczyszczen z
powietrza, modelowanie dysper-
sji zanieczyszczen, reagowanie
na incydenty na morzu, w porcie
inabrzegu, odbior zebranych
zanieczyszczen ze statkow oraz
przetadunek produktéw nafto-

$miertelnego i bardziej zaraz-
liwego szczepu wirusa. Wedlug
WHO, najnowszy szczep ospy
powoduje $mier¢ w okoto 3,6
proc. przypadkow, przy czym
dzieci sg bardziej zagrozone.

INWESTYCJE Niemiecki
producent zaktada
spotke w Wilnie

OBRONA Kascitnas proponuje
przekazac lotnisko w Olicie
Zwigzkowi Strzeleckiemu

Minister ochrony kraju Laurynas
Kascitunas proponuje przekaza-
nie lotniska w Olicie Zwigzkowi
Strzeleckiemu. Wedlug ministra
lotnisko bedzie nadal pelnic swo-
je funkcje, ale jego dziatalnos¢ zo-
stanie rozszerzona i dostosowana
do potrzeb obrony narodowe;j.
»Lotnisko w Olicie moze by¢
doskonalg bazg szkoleniowg dla
dronéw. Wzmacniajgc mozliwo-
$ci dronow, moglibysmy utworzyc
miejsca do testowania roznych
typoéw drondw, a jednoczesnie
mogliby$my utworzy¢ rézne
rodzaje strzelnic w poblizu, gdzie
ludzie zapisani do biura dowodcy
mogliby trenowa¢” — powiedziat
minister w wywiadzie dla radia
LRT w poniedzialek 26 sierpnia.
Wedlug mera Olity Nerijausa Ce-
siulisa, teren lotniska powinien
by¢ przeznaczony dla biznesu.

EKOLOGIA Specjalne
¢wiczenia na Morzu Battyckim

Balex Delta, najwieksze miedzy-
narodowe ¢wiczenia w zakresie
reagowania na incydenty zwig-
zane z zanieczyszczeniami na
Morzu Baltyckim, rozpoczely
sie w poniedzialek 26 sierpnia.
Cwiczenia, ktore odbywajg sie
w dniach 26-29 sierpnia, sg
organizowane przez Litewskie
Sity Zbrojne Marynarki Wo-
jennej (KJP) we wspolpracy

z Panstwowym Zarzgdem
Portu Morskiego w Klajpe-
dzie, Zarzgdem Ratownictwa
Pozarowego w Klajpedzie i
Litewskim Muzeum Morskim.
Celem jest poprawa gotowosci
krajow regionu Morza Bal-
tyckiego do wspolnego reago-

wych z uszkodzonego statku.

ZDROWIE Papiez wzywa do
dostarczenia szczepionek do
krajow dotknietych matpig ospa

Papiez Franciszek wezwal w
niedziele rzady i przemyst farma-
ceutyczny do zwiekszenia wysitkow
w celu zapewnienia, ze szcze-
pionki przeciwko matlpiej ospie
dotrg do najbardziej dotknietych
krajow. ,Modle sie za wszystkich
zarazonych, zwlaszcza za miesz-
kancow Demokratycznej Repu-
bliki Konga, ktorzy sg tak bardzo
dotknieci tg chorobag, i wyrazam
mojg bliskos¢ z lokalnymi koscio-
tami najbardziej dotknietymi tg
chorobg” —powiedzial papiez w
swojej cotygodniowej modlitwie.
W ubieglym tygodniu Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) oglo-
sila, ze szybkie rozprzestrzenia-
nie sie nowego szczepu w Afryce
stanowi stan zagrozenia zdrowia
publicznego o zasiegu miedzyna-
rodowym. Jest to najwyzszy poziom
alarmu, jaki moze wyda¢ WHO.
Wzywam rzady i przemyst
prywatny do dzielenia sie tech-
nologig i niedrogimi metoda-

mi leczenia, aby nikomu nie
brakowato dostosowanej opieki
medycznej” — dodat papiez.
Chociaz ospa jest znana od dzie-
siecioleci, ostatnio odnotowano
wzrost liczby nowych przypadkow

Red Arrow technologies, niemiecki
producent silnikéw do dronow,
rozpoczyna dzialalnos¢ w Wilnie.
Wedlug Centrum Rejestrow, spotka
zostala zalozona na Litwie 22
sierpnia, a na jej czele stoi Finn von
Westernhagen, dyrektor generalny
Red Arrow technologies. ,Firma
specjalizuje sie w rozwoju, produk-
cjiisprzedazy silnikow do dro-
now” — czytamy w statucie spotki.
Niemiecka firma podaje na swojej
stronie internetowej, ze produkuje
silniki do roznych samolotow.

WILNO W przysztym roku ratusz
zostanie zrekonstruowany

Odbudowa ratusza w Wilnie
rozpocznie sie wiosng przysztego
roku — poinformowaty w po-
niedziatek 26 sierpnia wladze
stolicy. Planowana jest rowniez
renowacja piwnic, odnowienie
cennych elementow elewacji,
okien i drzwi oraz przeprowa-
dzenie innych niezbednych
napraw i prac konserwacyjnych
wewnatrz i na zewnagtrz budynku.
,Ratusz jest nie tylko ozdobg
Wilna, ale takze wazng czescig
naszego dziedzictwa histo-
rycznego i kulturowego. Dzis

jest to jedno z glownych repre-
zentacyjnych miejsc Wilna, w
ktorym odbywaja sie oficjalne
wydarzenia nie tylko w miescie,
ale takze w kraju. Prace reno-
wacyjne pozwolg nam nie tylko
cieszy¢ sie naszym dziedzictwem
historycznym, ale takze zacho-
wac ten wyjgtkowy budynek dla
przysztych pokolen” — powiedziat
mer Wilna Valdas Benkunskas.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi... Fot. Josvydas Elinskas,
ELTA; EPA-ELTA;

alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Nic nigdy nie jest stracone

Czy kiedykolwiek zauwazyles, ze kiedy jestes w ztym stanie psychicznym, cze-
sto odczuwasz fizyczne bdle i objawy w swoim ciele? Dzieje sie tak, poniewaz
istnieje bezposredni zwigzek miedzy zdrowiem emocjonalnym a fizycznym —
mozg przekazuje sygnaly do ciala, wiec stabe zdrowie psychiczne ma ogrom-
ny wplyw na zdrowie fizyczne danej osoby.

TWORZMY
adswstiit, korzystne

NAWYKI!

Rozmawiamy z Sigitg Liutkau-
skiené, onkolog-chemiotera-
peutksg, i Leonasem Kacinska-
sem, psychiatrg, o tym, dlaczego
najczestsze skutki uboczne raka
sg psycho-emocjonalne i dla-
czego wazne jest podejscie ho-
listyczne. Wedlug nich stabilny
stan emocjonalny moze zmieni¢
przebieg choroby.

NIE ZAJMUJ SIE AUTODIAGNOZA

Kazdy pacjent ma inng choro-
be w porownaniu do innej oso-
by z tg samg diagnozg. Kazdy ma
indywidualny przebieg choroby,
z roznymi skutkami ubocznymi
w zaleznosci od rodzaju leczenia
i indywidualnych cech pacjenta.

,0golne oslabienie, szybkie
meczenie sie, brak energii, nie-
wyjasnione wyczerpanie, poce-
nie si¢ i zmiany wagi sg sygna-
tami niebezpiecznych proceséw
zachodzgcych w organizmie. Sg
to objawy fizyczne wspolne dla
wszystkich chorob przewleklych,
ale same w sobie nie mogg by¢
wykorzystywane do identyfikacji
choroby. Chce to podkresli¢ wta-
$nie dlatego, ze gdy pojawia sie
jakikolwiek objaw, ludzie szuka-
ja przyczyny w Internecie i pole-
gajg na informacjach, ktére tam
znajdujg, i angazujg sie w auto-
diagnoze bez dokladnych badan.
Aby jednak ustali¢ doktadng przy-
czyne objawow, nalezy najpierw
skonsultowac¢ sie z lekarzem ro-

i;;v >

Wedtug Leonasa Kacinskasa
pacjenci czesto ukrywajg swojg
diagnoze przed rodzing, poniewaz
boja sie przyznac¢ do niej przed
samymi sobg

dzinnym, a nastepnie by¢ moze
z innym specjalistg” — mowi Si-
gita Liutkauskiené, onkolog-che-
mioterapeutka.

UKRYWANIE DIAGNOZY

Stres zycia codziennego moze
prowadzi¢ do wysokiego cisnienia
krwi, ztej jakosci snu, a nawet bez-
sennosci. Stres moze réwniez pro-
wadzi¢ do zaburzen jelitowych.

Psychiatra Leonas Kacinskas
jest przekonany, ze ludzie, ktorzy
sg silni psychicznie, mogg tatwiej
poruszac sie po $ciezce choroby.
Z tego powodu zdrowie psychicz-
ne nie powinno by¢ odkladane
na dalszy plan.

Jego zdaniem osoba, ktora jest
w stanie przestrzega¢ codziennej
rutyny opartej na dobrej rowno-
wadze miedzy zdrowiem fizycz-

nym i emocjonalnym, jest zwykle
wolna od tych problemow. Bez tej
rutyny ciato nie bedzie prawidto-
wo reagowac na otoczenie. Wedlug
psychiatry jest to umiejetnosc ra-
dzenia sobie z samym sobg, w kto-
rym to przypadku wlasne emocje
pomagajg zachowac zdrowie.

,Zdarza sie, ze ludzie dowiadujg
sie, ze sg chorzy. Czasami nie mo-
wig o tym rodzinie, poniewaz nie
chcyg jej straszy¢ i denerwowac.
W ten sposob ludzie starajg sie jak
najbardziej opoznic¢ przyjecie tego
faktu do wiadomosci. Znajomosc
diagnozy oznacza, ze udalo Ci
sie znalez¢ problem i zastosowac
najskuteczniejsze rozwigzania” —
wyjasnia Leonas Kacinskas.

Dzieli sie nie tylko swojg pro-
fesjonalng wiedzg, ale takze oso-
bistym doswiadczeniem na temat
znaczenia zdrowia psychicznego.
Ponad szes¢ lat temu u Kacinska-
sa zdiagnozowano chorobe onko-
logiczng i przepisano mu odpo-
wiednig metode leczenia.

Swiadomos¢, ze jego problemy
zdrowotne zostaly zidentyfikowa-
ne i rozwigzane przez profesjo-
nalistow, daje psychiatrze wiare
w siebie i wlasne sily.

WAZNE JEST WEASCI-
WE NASTAWIENIE

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia rak jest drugg najczest-
szg przyczyng zgonow na swiecie.
Szacuje sie, ze w 2022 r. na catlym
Swiecie zdiagnozowano 20 milio-
noéw nowych przypadkéw raka,
a 9,7 miliona osob zmarlo.

Mimo to L. Kac¢inskas zwraca uwa-
ge na panujgce w spoleczenstwie
przekonanie, ze rak jest chorobg
wyjatkows. Wedlug eksperta, pietno
zwigzane z rakiem jest bledne.

9.>>
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,Przeziebienie przeciez réw-
niez moze by¢ smiertelng choro-
bg. Jesli rozwinie sie zapalenie za-
tok, moze dojs¢ do sepsy, a osoba
moze umrzec. Liczy sie stosunek
cztowieka do zycia”, mowi.

Psychiatra dodaje: koniecz-
ne jest ksztaltowanie zdolnosci
osoby do prawidlowego postrze-
gania sytuacji.

,Czesto zamiast cieszy¢ sie, ze
leczenie zostalo zalecone, osoba
boi sie jutra i uznaje, ze zosta-
o mu bardzo niewiele zycia” —
mowi psychiatra.

Z tego powodu najczestsze
skutki uboczne chorob onkolo-
gicznych majg charakter psycho-
-emocjonalny. Mogg one obejmo-
wac lek o wlasng przysztos¢, ktory
przejawia sie¢ w obawie przed na-
wrotem choroby, a takze lek
o przysztosc dzieci i innych krew-
nych. Wszystko to moze prowadzi¢
do powazniejszych zaburzen psy-
chosomatycznych, takich jak bez-
sennos¢, depresja, ataki paniki itp.

OBJAW FIZYCZNY NIE JEST
DIAGNOZA CHOROBY

Najwieksza utrata zdrowia fi-
zycznego i emocjonalnego oraz
sily jest odczuwalna w organi-
zmie, gdy nowotwor ztosliwy sie
rozprzestrzenil. S. Liutkauskiené
zapewnia jednak, Ze nie ma jed-
nego fizycznego objawu, ktory
mozna wykorzysta¢ do doktadne-
go zdiagnozowania zlosliwej cho-
roby onkologicznej bez szczego-
lowego badania.

,2Powrot do zdrowia psycho-e-
mocjonalnego i fizyczna rehabi-
litacja choroby bedg nieskutecz-
ne, jesli pacjent nie bedzie chcial
wyzdrowie¢. W praktyce istniejg
niewidoczne lub nieznane bodz-
ce fizyczne i psychiczne, ktore
uniemozliwiajg pacjentowi pelne
wyleczenie sie z choroby” — pod-
kresla lekarz.

Po procesie leczenia onkolo-
gicznego czesto wystepuje szyb-
kie zmeczenie, brak koncentracji,
problemy z pamiecig, pogorsze-
nie stanu uzebienia, dretwienie
konczyn lub inne pozne skutki
uboczne leczenia.

s o

Wedtug Sigity Liutkauskiené nie-

mozliwe jest wykrycie choroby on-
kologicznej na podstawie objawow
fizycznych, wiec autodiagnoza jest

nieakceptowalna i szkodliwa

Wedlug onkologa aktywnosc
fizyczna pacjenta, ktory wyzdro-
wial z choroby nowotworowej, nie
powinna rozni¢ sie od aktywno-
$ci osoby, u ktorej nie zdiagnozo-
wano choroby, chyba ze dotyczy
to okreslonych narzgdow ciala.
Fizjolog powinien dobra¢ odpo-
wiednie ¢wiczenia w oparciu o pa-
rametry zyciowe.

,<Pacjenci onkologiczni potrze-
bujg intensywnej regeneracji po-

Z tego powodu najczest-
sze skutki uboczne choréb
onkologicznych majg cha-
rakter psycho-emocjonalny.
Mogg one obejmowac lek

0 wtasng przysztosc, kto-
ry przejawia sie w obawie
przed nawrotem choroby,

a takze lek o przysztosc
dzieci i innych krewnych.
Wszystko to moze prowa-
dzi¢ do powazniejszych
zaburzen psychosomatycz-
nych, takich jak bezsennosc,
depresja, ataki paniki itp.

przez c¢wiczenia, fizjoterapie lub
masaz. Ogoélna regeneracja fizycz-
najest niemozliwa bez regeneracji
psycho-emocjonalnej” — chemio-
terapeuta podkresla znaczenie
zdrowia psychicznego.

ZAPOMINAMY ZYC
DNIEM DZISIEJSZYM

Wedlug psychiatry L. Kacin-
skasa stabilny stan psychiczny
moze odwroci¢ przebieg choroby,
niezaleznie od wieku osoby. Naj-
wazniejsze jest to, aby dana osoba
rozumiala kompleksowg pomoc,
ktorej potrzebuje i miata holi-
styczne podejscie.

W ludzkiej woli lezy ciesze-
nie sie dniem. To cieszenie sie
stoncem, rozmowami z bliskimi
i nieznajomymi, pysznym jedze-
niem i odpoczynkiem. Nie wiemy,
jak cieszy¢ sie malymi rzeczami
i nagle jedna mala rzecz wywraca
nasze zycie do gory nogami. Nie
nalezy pozwalac, by tak sie stato”
— wyjasnia psychiatra z trzydzie-
stoosmioletnim doswiadczeniem.

Uwaza on, ze ludzie zyjg
z niewiarygodnymi oczekiwania-
mi dozycia 100 lat i zapominajg
zy¢ dniem dzisiejszym, tak jakby
jutro nie istniato.

yProblemy ze zdrowiem fi-
zycznym sg zazwyczaj tymcza-
sowe. Wazne jest, aby pozostaé
aktywnym, angazowac sie w zaje-
cia, ktore sprawiajg Ci przyjem-
nos$¢ i cieszy¢ sie zyciem, po-
niewaz ono trwa” — dodaje S.
Liutkauskieneé.

Pacjenci onkologiczni proszeni
sg o kontakt ze Stowarzyszeniem
Pomocy Pacjentom Onkologicz-
nym (lit. Pagalbos onkologiniams
ligoniams  asociacija, = POLA)

i skonsultowanie sie z lekarzem
rodzinnym w przypadku wystg-

pienia niepokojgcych objawow.
Zdjecia z archiwum osobistego
Zam. 2802

Projekt ,,Tworzmy korzystne dla
zdrowia nawyki!” jest wspierany
finansowo ze Srodkow
Panstwowego Funduszu r
Wzmacniania Zdrowia &
Spolecznego,

ktorym zarzadza

Ministerstwo Ochrony Zdrowia
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Wojna w Ukrainie: ,zwyciestwo
bedziemy swietowali na Krymie”

Ingrida Simonyté, podczas wizyty w Kijowie, zapewnila strone ukrainska o
dalszym i konsekwentnym wsparciu. Przy granicy z Ukraing odnotowano
koncentracje wojsk bialoruskich. Ukrainskie MSZ zarzucilo Minskowi, ze
stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa Ukrainy.

W poniedzialek rano, 26 sierpnia,
Rosjanie zaatakowali 10 regionow
Ukrainy. Celem ataku byly takze le-
zgce przy granicy z Polskg obwody
lwowski oraz tucki. W zwigzku z ata-
kiem w Kijowie ogloszono najwyzszy
stopien zagrozenia. Strona ukrainska
nie pozostatla dluzna. Tego samego
poranka ich drony zaatakowaly ob-
wod saratowski. Ukrainskim celem
byla miedzy innymi stolica regionu
— Saratow oraz liczace ponad 200
tys. mieszkancow miasto Engels.
Poza tym w nocy z soboty na nie-
dziele rosyjska rakieta trafita w hotel
w Kramatorsku. Podczas ataku zgi-
ngt brytyjski dziennikarz, natomiast
czterech dziennikarzy Reutersa zo-
stalo rannych.

SIMONYTE W KIJOWIE

Premier Litwy odwiedzita Ukraine
z okazji Dnia Niepodleglosci. Na placu
Sofijskim szefowa rzgdu podzieko-
wala mieszkancom Ukrainy za hero-
iczne poswiecenie oraz determinacje
w obronie wlasnej niepodleglosci.
,Nie tylko mam nadzieje, ale wierze,
ze dzien zwyciestwa nastgpi. Wierze,
ze wspolnie bedziemy go $wietowali
na Krymie oraz w wyzwolonym Ma-
riupolu. Wierze, ze Ukraincy, ktorzy
teraz znajdujg sie na Litwie, powro-
cg i odbudujg Donieck i Lugansk” —
przekonywata zebranych Simonyte.

Polityk spotkala sie w Kijowie
z prezydentem Wolodymyrem Zelen-
skim, premierem Denysem Szmyha-
lem oraz przewodniczgcym Najwyz-
szej Rady Rustanem Stefanczukem.
Simonyté poinformowata, ze Litwa
do zimy przekaze 5 000 drondéw wia-
snej produkcji oraz 35 mln euro na
zakup radarow i sprzetu saperskiego.
Informacje o dronach potwierdzit
tez litewski minister ochrony kra-
ju. Resort obrony podpisal umowy
z litewskimi spotkami zajmujgcy-

mi sie produkcjg wojskowych dro-
now, ktore pdzniej zostang przeka-
zane Ukrainie. Umowa opiewa na
sume 8 mln euro.

BIALORUSKIE WOJSKO

Z najwazniejszymi osobami w kraju
szefowa rzgdu omowita mozliwos¢ li-
tewskich inwestycji w ukrainski sektor
zbrojeniowy oraz sytuacje na froncie.
Pogratulowata tez rozpoczecia oficjal-
nych negocjacji w sprawie cztonkostwa
w UE. ,Droga nie bedzie ani tatwa, ani
krotka. Tym niemniej jestesmy i pozo-
staniemy waszymi najtwardszymi po-
mocnikami w drodze ku cztonkostwu
w UE i NATO” — zapewnila Simonyté.

Strona ukrainska poinformowala,
ze Bialorus scigga wojsko na granice
bialorusko-ukrainsks. ,Wedlug wy-
wiadu Ukrainy sily zbrojne Republi-
ki Bialorusi pod pozorem cwiczen
skupiajg w rejonie Homla znaczng
liczbe personelu, w szczegolnosci Sit
Operacji Specjalnych, broni i sprzetu
wojskowego, w tym czolgow, artyle-
rii, rakiet przeciwlotniczych, sprzetu

przeciwlotniczego i sprzetu inzynie-
ryjnego. Odnotowano takze obecnosé¢
najemnikow bylej Grupy Wagnera” —
czytamy w niedzielnym oswiadcze-
niu MSZ Ukrainy.

Resort pokreslil, ze prowadzenie
c¢wiczen w strefie przygranicznej
oraz w poblizu elektrowni jgdrowej
w Czarnobylu stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa narodowego
Ukrainy. Zaapelowano réwniez do
wladz w Minsku, aby nie podawac si¢
presji Rosji.

Bialoruska grupa monitoringowa
Bietaruski Hajun poinformowala, ze
skupione przy granicy oddzialy woj-
skowe na dany moment nie stwarzajg
powaznego zagrozenia dla Ukrainy.
,Grupa skupiona w poblizu granicy
z Ukraing liczy okoto 1 100 osob i taka
liczba zolnierzy po ewentualnym
przekroczeniu granicy nie stwarza
zagrozenia dla Ukrainy. Zauwazamy
rowniez, ze wojska znajdujg sie¢ na
glebokosci do 50 kilometrow od gra-
nicy” — podat osrodek. |

Opr. Antoni Radczenko
na podst. PAP,BNS, Irvit

Nie tylko mam nadzieje, ale wierze, ze dzien zwyciestwa nastapi — powie-
dziata premier Litwy Fot. Irv.It
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Zyjemy coraz dtuze;j,
ale... nadal zbyt krétko

Chociaz srednia dlugosc zycia na Litwie wcigz rosnie,
nie jest tak dluga jak srednia w UE. Z kolei Srednia dlu-
gosc¢ zycia mezczyzn i kobiet rozni sie o dziewiec¢ lat.

Honorata Adamowicz
|

W krajach Europy Zachodniej
$rednia dilugos¢ zycia jest znacz-
nie dtuzsza,aroznice miedzy mez-
czyznami i kobietami sg mniejsze.

— Srednia dtugo$é zycia na Li-
twie rosnie dosc stabilnie od 2007
r., zarowno wsrod mezczyzn, jak
i kobiet. W okresie pandemii za-
obserwowalismy pewne spowol-
nienie lub korekte sredniej dtugo-
$ci zycia o pottora roku. Ale teraz
statystyki pokazujg, ze w latach
2022-2023 osiggnelismy poziom
sprzed pandemii, a nawet wyzszy.
Zgodnie z oczekiwaniami, diu-
go$é zycia nadal roénie. Srednia
dlugos¢ zycia mezczyzn osiggne-
la prawie 73 lata, a kobiet prawie
82 lata — w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” informuje demograf
Daumantas Stumbrys, docent
Uniwersytetu Wilenskiego.

MNIEJ SZKODLIWYCH NAWYKOW,
POPRAWIA SIE DIETA

Jak wyjasnia nasz rozmow-
ca, koniec pandemii to jeden
z powodow, dla ktorych srednia
dlugos¢ zycia rosnie tak szyb-
ko. Obecnie nie mamy tak wielu
zgonow, zwlaszcza wsrod osob
w starszym wieku.

— A jesli spojrzymy na dlugo-
terminowe trendy na Litwie diuz-
szego zycia ludzi, to zobaczymy
pozytywne zmiany w czynnikach
zwigzanych ze stylem zycia, ktore
decydujg o zdrowiu. W szczegol-
nosci obserwujemy coraz mniej
szkodliwych nawykow wsrod lu-
dzi, poprawia sie dieta ludzi, po-
prawia si¢ aktywnosc¢ fizyczna,
a poziom stresu spada. Zarowno
pod wzgledem stresu psychospo-
tecznego, pochodzgcego z takich
czynnikow jak bezrobocie i nie-
dostatek ekonomiczny, jak i pod
wzgledem coraz mniejszego stre-
su w zyciu prywatnym, wszystkie

AR B R

AN

Mezczyzni czesciej ulegajg wypadkom, pomwa WkOﬂUJa bardziej niebez-
pieczng prace, na przyktad w budownictwie Fot. Marian Paluszkiewicz

te czynniki skladajg sie¢ na staly
wzrost $redniej dlugosci zycia za-
rowno wsrod mezczyzn, jak i ko-
biet w ostatnich latach — zauwaza
doc. Daumantas Stumbrys.

Oczekiwana dlugos¢ zycia, we-
dtug naszego rozmowcy, rosnie od
prawie dwoch dekad.

PROBLEMEM POZOSTAJA
ZEWNETRZNE PRZYCZYNY SMIERCI

— Na Litwie wcigz ogromnym
problemem jest mozliwa do unik-
niecia $miertelnos¢, czyli te przy-
czyny, ktorych mozemy dosc¢ tatwo
unikng¢, na przyktad morderstwo,
samobdjstwo lub niektore nie-
szczesliwe wypadki, ktore sg ze-
wnetrznymi przyczynami $mierci.
Niektorych chorob mozna unik-
ng¢ lub przynajmniej zminimali-
zowac poprzez szczepienia. Inng
mozliwg do unikniecia przyczyng
$miertelnosci sg uleczalne choro-
by, ktore mozna wyleczy¢ dzieki
wczesnej diagnozie (na przyklad
niektéore formy raka) lub dzie-
ki wczesnej pomocy medycznej

w naglych wypadkach, takich jak
choroby sercowo-naczyniowe,
ktore sg powszechne na Litwie.
Bardzo wazne jest, aby ludzie
umieli rozpoznawac¢ te choroby
i wiedzie¢, jak udzieli¢ pierwszej
pomocy — podkresla Stumbrys.

Demograf zaznacza tez, ze waz-
ng przyczyng wydluzenia zycia sg
pozytywne zmiany zwigzane ze
stylem zycia, ograniczeniem picia
alkoholu i palenia tytoniu. Pod-
kresla, ze w ciggu ostatnich kilku
dekad nastgpil naprawde duzy
postep w tej dziedzinie i jest to
rowniez zwigzane z wdrozong po-
lityks, a mianowicie ograniczajgcy
dostepnosc alkoholu.

— Wszystko to w znacznym
stopniu zmienia nawyki zyciowe
ludzi, oczywiscie na lepsze, i natu-
ralne jest, ze srednia dlugosc zycia
wzrasta — mowi Stumbrys.

— Wskazniki, ktore osiggneli-
$my w ciggu ostatnich dwoch la-
tach, sg bardzo wysokie, nigdy nie
byly tak wysokie, ale jest to zwig-
zane z pandemia.

12.>>
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Osoby, ktore zmarty w wyniku
pandemii, nalezaly do grup o naj-
gorszym stanie zdrowia. To natu-
ralne, ze obecnie populacja cieszy
sie nieco lepszym zdrowiem i zyje
dluzej — ttumaczy docent.

MEZCZYZNI ZYJA KROCEJ...

Pewne dane statystyczne bu-
dzg jednak niepokoj. Okazuje sie,
ze Lotwa i Litwa majg najwicksze
roznice w sredniej dlugosci zy-
cia mezczyzn i kobiet w Unii Eu-
ropejskiej. Na Litwie mezczyzni
zyja srednio do 72,5 lat, podczas
gdy kobiety zyja o dziewie¢ lat
dtuzej, do 81,7 lat. Chociaz Litwa
zajmowala ostatnie miejsce w UE
pod wzgledem s$redniej dlugosci
zycia mezczyzn przez kilka dzie-
siecioleci, obecnie wyprzedza to-
twe i Bulgarie.

— Mezczyzni zyjg dzi$ prawie
dziewie¢ lat krocej niz kobiety.
Kilka lat temu roznica ta wynosi-
ta 11 lat. I tutaj bardzo roznimy sie
od innych krajow, nawet prawie od
catego $wiata, zwlaszcza od krajow
rozwinietych, w ktorych roznica
Sredniej dlugosci zycia miedzy
mezczyznami i kobietami wynosi
od dwoch do trzech lat. W prawie
wszystkich krajach kobiety zyjg
dluzej niz mezczyzni, jest praw-
dopodobnie tylko kilka krajow,
w ktérych mezczyzni zyjg diuzej.
Ale we wszystkich krajach rozwi-
nietych roznica nie jest tak duza
jak u nas — podkresla rozmoweca.

..ALE DLACZEGO?

Na Litwie krotka srednia dlu-
gosc¢ zycia mezczyzn wynika z fak-
tu, ze umiera stosunkowo duza
liczba mezczyzn w wieku pro-
dukcyjnym, czyli miedzy 30. a 60.
rokiem zycia.

— Jesli spojrzymy na przyczy-
ny smierci, sg one zwigzane ze
szkodliwymi praktykami zdrowot-
nymi, takimi jak nadmierne spo-
zywanie alkoholu i niektérymi ze-
wnetrznymi przyczynami $mierci,
takimi jak zabdjstwo czy samo-
bojstwo. W naszym kraju, niestety,
liczba samobojstw popelnianych
przez mezczyzn jest bardzo wyso-

3y

Aktywnos¢ fizyczna osb bogatszych ub lepiej wyksztatconych jest zwig-

>

zana ze sportem, a nie z praca Fot. Freepik.com

To, ze ludzie w naszym kraju
zyja tak krotko, naukowey
wigzg ze stabym zdrowiem
psychicznym naszych ludzi.
Ludzie w krajach postso-
wieckich majg napraw-

de bardzo stabe zdrowie
psychiczne, a mianowicie
wysoki wskaznik samo-
bojstw, spozycia alkoholu,
zabojstw, przestepstw

Z Uzyciem przemocy.

ka. Inng bardzo wazng przyczyng
$mierci jest to, ze mezczyzni cze-
$ciej chorujg na raka pluc, ktory
jest zwigzany z paleniem tytoniu.
To wlasnie te szkodliwe nawy-
ki przyczyniajg sie do $mierci,
ale do najwazniejszych przyczyn
nalezg zabdjstwa, samobdjstwa,
nieszczesliwe wypadki. Mezczyz-
ni czesciej ulegajg wypadkom,
poniewaz wykonujg bardziej nie-
bezpieczng prace, na przyklad
w budownictwie, czesciej prowa-
dzg samochody, wykonujg tez za-
wody, w ktorych istnieje wieksze
ryzyko utraty zycia — wyjasnia
Daumantas Stumbrys.

O dlugosci zycia przesgdza tez
majatek i wyksztalcenie. Przepro-
wadzone badania na poziomie
krajowym pokazujg, ze bogatsi

i lepiej wyksztalceni ludzie zyjg
dluzej, poniewaz pracujg w mniej
niebezpiecznych zawodach, sg
bardziej swiadomi, lepiej sie odzy-
wiajg i wiecej ¢wicza.

WYSILEK FIZYCZNY W PRACY
NIE JEST ZDROWY

— Aktywno$¢ fizyczna osob
bogatszych lub lepiej wyksztal-
conych jest zwigzana ze sportem,
a nie z praca. Natomiast ludzie,
ktorzy wykonujg prace fizyczna,
nie majg po prostu sily na sport.
A wysilek fizyczny doswiadczany
w pracy nie jest zdrowy, poniewaz
najczesciej jest skierowany na
pewng grupe ciata, na konkretng
czesc ciala, taksg jak na przyktad
plecy. Z takiego wysitku fizyczne-
go wynikajg tylko choroby zawo-
dowe. Taka aktywnosc¢ fizyczna nie
jest zdrowa, zazwyczaj ma wla-
$nie wiecej negatywnych skutkow.
A kiedy czlowiek ¢wiczy, to tylko
poprawia swoje zdrowie. Osoby
samotne i rozwiedzione réwniez
zyja krocej. Przyczyny $mierci sg
zwykle zwigzane ze ztymi nawy-
kami, stresem psychospotecznym
i istnieje wieksze ryzyko samo-
bojstwa wsrod takich osob. Z dru-
giej strony, gdy samotna osoba ma
problem zdrowotny, nie ma do
kogo zwrdcic sie o pomoc — wska-
zuje demograf.

13.>>



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

27-28/08/2024 13

12.>>
SEABE ZDROWIE PSYCHICZNE
‘W KRAJACH POSTSOWIECKICH

Zdaniem rozmoéwcy, $rednia dtu-
gos¢ zycia na Litwie nalezy do naj-
kréotszych w UE, poniewaz u ludzi
w krajach postsowieckich zdrowie
psychiczne jest bardzo stabe. Srednia
dlugosc¢ zycia na Litwie jest wiec bar-
dziej zblizona do Rosji, Biatorusi lub
Lotwy niz do krajow Europy Zachod-
niej. To, co odroznia Litwe od innych
krajow, to fakt, Zze choc¢ $rednia diu-
gosc¢ zycia w kraju rosnie, wcigz jest
bardzo krotka w poréwnaniu z inny-
mi krajami Unii Europejskie;j.

— Jesli porownamy nasz kraj z in-
nymi krajami postsowieckimi, ktore
wyszly z tego autorytarnego wiezie-
nia ponad 30 lat temu, wyglgdamy
naprawde bardzo dobrze. Jestesmy
jednym z tych krajow o najdluzszej
$redniej dugosci zycia. Dzieki temu
z pewnoscig poczynilismy ogromne
postepy i mamy wiele powodow do
dumy, ainne kraje z pewnoscig mogg
sie od nas czego$ nauczyc. Ale jesli
poréwnamy sie z krajami Unii Eu-
ropejskiej, jasne jest, ze pozostajemy
w tyle pod wzgledem naszego zycia
spoleczno-gospodarczego,  naszej
opieki zdrowotnej, naszego systemu
edukacji, ktore prowadzg do tego, ze
mamy gorsze zdrowie i zyjemy krocej.
To, ze ludzie w naszym kraju zyjg tak
krétko, naukowcy wigzg ze stabym
zdrowiem psychicznym naszych lu-
dzi. Ludzie w krajach postsowieckich
majg naprawde bardzo stabe zdro-
wie psychiczne, a mianowicie wysoki
wskaznik samobojstw, spozycia alko-
holu, zabojstw, przestepstw z uzyciem
przemocy. Wszystko to ma ogromny
wplyw na samopoczucie ludzi — za-
znacza Daumantas Stumbrys.

NIE WSZYSTKO JEST ZLE,
MAMY DO CZEGO DAZYC

Audrius Sceponavi¢ius, Dy-
rektor Departamentu Zdrowia

Publicznego przy Ministerstwie
Ochrony Zdrowia, w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” zazna-
czyl, ze wzrost sredniej dlugosci
zycia jest wynikiem wielu czyn-
nikow: warunkéw spoleczno-eko-
nomicznych, jakosci i dostepno-
$ci opieki zdrowotnej, promocji

O dtugosci zycia przesgdza
tez majgtek i wyksztatcenie.
Przeprowadzone badania
na poziomie krajowym
pokazujg, ze bogatsi i lepigj
wyksztatceni ludzie zyja
dtuzej, poniewaz pracujg

w mniej niebezpiecznych
zawodach, sg bardziej swia-
domi, lepiej sie odzywiaja

I wiecej éwicza.

zdrowego stylu zycia i czynnikow

$rodowiskowych.
— W ciggu ostatnich 10 lat bylismy
swiadkami spadku smiertelnosci

z powodu chorob ukladu krgzenia
i oddechowego, przyczyn zewnetrz-
nych, $miertelnosci niemowlat i spo-
zycia alkoholu. Tymczasem wydatki
na opieke zdrowotng stale rosng,
polepszajg sie nawyki zywieniowe,
aktywno$¢ fizyczna i zdrowie psy-
chiczne. Podczas pandemii Covid-19
mielismy trzy z rzedu lata spadku
oczekiwanej dtugosci zycia z powodu
nadmiernej liczby zgonow, ale teraz
krzywa znow rosnie i mozemy cie-
szy¢ sie najwyzszym wskaznikiem od
dtuzszego czasu — przedstawia wyni-
ki Audrius S¢éeponavicius.

Istniejg  prognozy, ze wsrod
wszystkich ~ krajow  rozwinietych,

w tym na Litwie, srednia dlugosc zy-

cia nadal bedzie rosla, a roznica mie-
dzy mezczyznami i kobietami row-
niez powinna sie zmniejszac.

— Aby dogonic¢ s$rednig UE, po-
winnismy inwestowac jeszcze wiecej
w zdrowie publiczne i zapobieganie
chorobom. Mozemy osiggng¢ do-
skonale wyniki, inwestujgc wiecej
w promowanie zdrowego stylu zy-
cia, zdrowego odzywiania, aktywno-
Sci fizycznej, dalszego ograniczania
palenia tytoniu i spozycia alkoholu.
Zwiekszamy inwestycje w zdrowie
publiczne i opracowujemy nowe
ushugi dla okreslonych grup lud-
nosci. W tym roku wprowadzamy
nowe ushugi dla grupy wiekowej 65+,
pacjentéw chorych na raka, pacjen-
tow z chorobami ukladu krgzenia,
rodzin, wspolnot, dzieci i mlodzie-
zy. Wzmacniamy wsparcie w rzuca-
niu palenia, oferujgc bezptatng linie
rzucania palenia i ustugi doradztwa
w zakresie uzaleznien. Specjalisci
medycyny stylu zycia rozpoczeli pra-
ce w zespolach lekarzy rodzinnych.
Posiadamy rowniez sie¢ biur zdrowia
publicznego w samorzgdach, ktore
swiadczg ustugi dlaludnosci. W szko-
tach pracujg specjalisci ds. zdrowia
publicznego, ktorzy swiadczg ustugi
uczniom i spotecznosciom szkol-
nym — wylicza dzialania dyrektor
departamentu. |

V[P
WILNO

,W tym roku wprowadzamy nowe ustugi dla grupy wiekowej 65+, pacjentéw
chorych na raka, pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia, rodzin, wspélnot, dzieci
i mtodziezy” — maéwi przedstawiciel resortu ochrony zdrowia Fot. Pixabay.com
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Szkoty sg gotowe na nowy rok szkolny

Antoni Radczenko

1 wrzesnia w tym roku przypa-
da na niedziele, dlatego oficjalna
inauguracja roku szkolnego przy-
padnie na 2 wrzesnia.

—1wrzesnia mamy msze swieta,
na ktorg wszystkich zapraszamy.
Natomiast 2 wrzesnia odbedzie
sie uroczysty apel i rozpocznie sie
nowy rok szkolny — powiedzial na-
szemu dziennikowi Adam Blasz-
kiewicz, dyrektor stolecznego
Gimnazjum Jana Pawla II.

LETNIE REMONTY

Okres letni zazwyczaj w pla-
cowkach szkolnych jest czasem
remontow. Administracja szkolna
w ciggu kilku miesiecy stara sie
zrobi¢ wszystko, aby we wrzesniu
wychowankowie mieli jak najlep-
sze warunki do nauki.

— Generalnie szkoly rejonu wi-
lenskiego sg gotowe na nowy rok
szkolny. Oczywiscie nie ma sytu-
acji idealnych. By¢ moze w nie-
ktorych szkotach, w przypadku
letniego remontu, sg poslizgi. To
jest jednak codziennos¢ zycia
szkolnego, ktora nie ma wieksze-
go wplywu na przebieg procesu
nauczania. Trzeba pamietag, ze je-
$li mowimy o remontach w czasie
letnich wakacji, to zazwyczaj sg
to remonty kosmetyczny. Jednak,
kiedy samorzgd posiada 50 pla-
cowek oswiatowych, to nawet ko-
smetyczny remont wymaga spo-
rej sumy — powiedzial ,Kurierowi
Wilenskiemu” Jarostaw Subocz,
p.o. kierownika dzialu oswiaty re-
jonu wilenskiego.

Subocz podkreslil, ze w nowym
roku szkolnym w rejonie wilen-
skim ma rozpoczac¢ dzialalnosc
nowe przedszkole w Wielkiej Rze-
szy. Budowa przedszkola rozpo-
czeta sie w 2021 r. Projekt kosz-
towal samorzgd grubo ponad 2,5
mln euro. Nowe przedszkole moze

Zaniecaly tydzien rozpocznie si¢ nowy rok szkol-
ny. Zapytani przez ,Kurier Wilenski” rozmowcy
twierdza, ze pod wzgledem technicznym szkoly sg
gotowe do przyjecia uczniow. Podstawowym pro-
blem nadal pozostaje brak nauczycieli.

W tym roku bedziemy mieli szes¢ klas pierwszych, czyli bedziemy mieli 156
nowych uczniéw — méwi Adam Btaszkiewicz

Problem z kadrg pedago-
giczng ma rowniez rejon
wilenski. — Problem z na-
uczycielami jest problemem
dotyczgcym catego kraju.
Do 1 wrzesnia, do poczatku
roku szkolnego, tak napraw-
de dyrektorzy szkot nie wie-
dzg do konca czy faktycznie
majg komplet nauczycieli.
Jedni po wakacjach rezy-
gnuja z zatrudnienia, kto$
decyduje sie pojs¢ na eme-
ryture — zapewnia Subocz.

przyjac 125 dzieci. Majg tutaj dzia-
ta¢ grupy z litewskim i polskim je-
zykiem nauczania.

Podobne zdanie, w sprawie
przygotowania technicznego, ma
Blaszkiewicz.

— Nigdy tak nie bywa, ze wszyst-
ko udato sie zrobi¢ na czas. Tym
niemniej, Gimnazjum Jana Pawla
IT jest gotowe na nowy rok szkol-

ny — oswiadczyt dyrektor pol-
skiego gimnazjum.

STANOWISKO MINISTERSTWA

Na Litwie od kilku lat modwi
sie, ze najwieckszym wyzwaniem
dla szkolnictwa jest brak nauczy-
cieli. Ministerstwo Oswiaty, Na-
uki i Sportu poinformowalo, ze
w calym kraju brakuje okoto 650
pedagogow. W roku ubieglym sy-
tuacja byla podobna” - czytamy
w oswiadczeniu resortu oswiaty.

Zdaniem prezesa Litewskiego Sto-
warzyszenia Dyrektorow Szkot Da-
iniusa Zvirdauskasa sytuacja nie po-
lepsza sig, tylko pogarsza sie. ,Mozna
szukac nauczyciela, ktory prowadzit-
by lekcje zdalnie. Zastanawiajgc sie
jednoczesnie, co bedzie si¢ dzialo
w tym czasie w klasie. Sg przypad-
ki, chociaz sg sprzeczne z prawem,
ze w charakterze nauczycieli sg za-
trudniani byli uczniowie nieposia-
dajgcy uprawnien nauczycielskich,
poniewaz nie majg skonczonych stu-
dioéw wyzszych.

15.>>
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To sie robi po to, aby kto$ ma-
jacy pojecie o przedmiocie sta-
ngl naprzeciw dzieci” — ubolewal
w rozmowie z LRT pedagog.

Najwieksze braki dotyczg na-
uczycieli matematyki, jezyka li-
tewskiego oraz nauczycieli klas
poczatkowych. Ministerstwo pod-
kreslito, ze ten problem nie doty-
czy tylko Litwy, tylko jest pewng
tendencjg swiatows,

,Na Litwie jest mozliwos¢ roz-
poczecia pracy nauczyciela przy
jednoczesnym zdobywaniu kwa-
lifikacji pedagogicznej. Sg przy-
znawane stypendia na prioryte-
towe studia. Panstwo przeznacza
finansowanie na zdobycie kwa-
lifikacji. Stale jest podnoszone
wynagrodzenie” - podkreslito
ministerstwo. Resort zapewnia, ze
do konca roku 2024 wynagrodze-
nie nauczyciela bedzie stanowi¢
130 proc. sredniego wynagrodze-
nia w kraju. W styczniu podwyz-
ka wyniosta 10 proc. natomiast
we wrzesniu ma dojs¢ kolej-
nych 15,5 proc.

PROBLEM Z NAUCZYCIELAMI

- W tym roku bedziemy mieli
sze$¢ klas pierwszych, czyli bedzie-
my mieli 156 nowych uczniow. Jesli
poréownamy z rokiem poprzednim, to
troche liczba uczniow nam wzrosta.
Liczby mamy odpowiednie: mielismy
81 maturzystow, a teraz dochodzi no-
wych 156. Jest progres, tylko trzeba
pamietac, ze wieksza ilos¢ uczniow
to rowniez dodatkowe klopoty dla
administracji gimnazjow, poniewaz
jest potrzebna wicksza ilo§¢ nauczy-
cieli. Problem z brakiem nauczycieli
dotyczy wszystkich szkol. Na dzisiaj
mamy komplet nauczycieli i mam
nadzieje, ze nie dojdzie do zad-
nych ekscesow — podzielit sie Adam
Blaszkiewicz.

Problem 2z kadrg pedagogiczng
ma rowniez rejon wilenski. — Problem
z nauczycielami jest problemem do-
tyczgcym catego kraju. Do 1 wrzesnia,
do poczagtku roku szkolnego, tak na-
prawde dyrektorzy szkol nie wiedzg
do konca czy faktycznie majg komplet
nauczycieli. Jedni po wakacjach rezy-

L2
s

I Nowy rok szkolny rozpocznie sie 2 wrzesnia

gnuja z zatrudnienia, ktos decyduje sie
pdjsc¢ na emeryture. Sg pewne migracje
pomiedzy szkotami. Oczywiscie sg tez
powroty z emerytury. Problem istnieje,
ale na razie udaje sie nad nim zapano-
wac —zapewnia Jarostaw Subocz.

Rejon wilenski od pewnego czasu
prowadzi program stypendialny dla
przysztych  pedagogow. Uczestnicy
programu otrzymujg miesi¢cznie 250
euro. Dofinansowanie dotyczy nie tylko
nauk scistych, ktorych najbardziej bra-
kuje w szkolach, ale rowniez polonisty-
ki. Obecnie w programie uczestniczy
kilkunastu studentow.

- Wyglada to w sposob nastepuja-
cy: podpisujemy umowe z osobg, sa-
morzad ze swojej strony zobowigzuje
sie placic¢ stypendium przez caly okres
studiow, natomiast przyszly nauczyciel
zobowigzuje sie po zakonczeniu stu-
diow odpracowa¢ w szkotach rejonu
wilenskiego przez kilka lat — wytluma-

czyt Jarostaw Subocz. |
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Bibliotekarka zqs’ruzona
w ratowaniu Zydow

23 sierpnia obchodzony jest Europejski Dzien Pa-
mieci Ofiar Rezimow Totalitarnych, proklamowany
przez Parlament Europejski w rocznice zawarcia
paktu Ribbentrop-Mototow.

Justyna Giedroj¢
|

To porozumienie miedzy dwo-
ma totalitaryzmami, nazizmem
i komunizmem, doprowadzito do
tragedii milionow ludzi — dramatu
IT wojny $wiatowej, przymusowych
przesiedlen, obozow koncentra-
cyjnych, gutagow, Holokaustu.

Bibliotekarka Ona Simaité ra-
towala nie tylko ksigzki i rekopisy,
ale tez ludzi skazanych na zagta-
de. Potajemnie, ryzykujgc zyciem,
w koszach wynosita zydowskie
dzieci z wilenskiego getta.

— W Muzeum Historii Zydow-
skiej im. Gaona w Wilnie jest
stand poswiecony tej wyjgtkowej
kobiecie. Zaprezentowane sg tu
stare fotografie, listy, informacja
o Onie Simaité. Mozna postucha¢
autentycznego nagrania, w ktérym
dzieli sie swoimi wspomnienia-
mi — mowi ,Kurierowi Wilenskie-
mu” Danuté Selc¢inskaja, pracow-
niczka placowki.

O tym, ze Simaité mieszkata
w Wilnie i ratowata Zydow, przy-
pomina tez tabliczka na kamieni-
cy przy ulicy Sawicz 13.

W TYM ROKU PRZYPADA
130. ROCZNICA URODZIN

Ona Simaité urodzita sie 6
stycznia 1894 r. w Okmianach
(Akmené). Uczyla sie w Rydze
i Moskwie. W 1922 r. wrodcila na
Litwe. Przez jakis czas pracowala
w Kownie jako nauczycielka w po-
czatkowej szkole zydowskiej, poz-
niej jako ttumaczka w ambasadzie
ZSRR w Kownie.

W 1940 r. przeniosta sie do
Wilna, gdzie rozpoczeta prace
w bibliotece Uniwersytetu Wilen-
skiego. Katalogowala zbiory, byta
kierowniczks dzialu starodrukow,
sekretarzem seminarium litu-
anistycznego.

Ona Simaité (1894-1970)
Fot. Muzeum Historii Zydowskiej
im. Gaona w Wilnie

ZEZWOLENIE NA ZBIERANIE
KSIAZEK W GETCIE

IT wojna s$wiatowa i okupacja
wniosty trwoge i chaos w jej zy-
cie. Wrazliwa na zto, wzruszona do
glebi serca nie mogla spokojnie
patrze¢ na zbrodnie dokonywane
przez nazistow, na ludobodjstwo,
niszczenie zabytkéw kultury. Od
pierwszych dni istnienia wilen-
skiego getta $pieszyta na pomoc
uwiezionym tam ludziom. Od oku-
pacyjnych wiladz hitlerowskich
otrzymala zezwolenie na zbiera-
nie w getcie wilenskim ksigzek,
rzekomo niezwroconych do bi-
blioteki przez bylych studentow.
Simaité ratowata nie tylko ksigzki,
ale tez ludzi skazanych na zagtade.

Organizowala ratowanie dzieci
zydowskich — wynosita je w ko-

szach. Ryzykujgc zyciem, dostar-
czala do getta zywnosc, leki, pie-
nigdze, bron, naboje, falszywe
dokumenty, ratowala takze relikty
kultury zydowskiej. W pomiesz-
czeniach seminarium lituani-
stycznego przez cztery i pot mie-
sigca ukrywala Zydowke Sali
Wachsman. W swoim mieszkanku
przy ulicy Sawicz ukrywata zydow-
skie dzieci oraz ludzi, ktéorym uda-
walo sie wyrwac z getta. Pienigdze,
ktore zarabiata pracujgc w biblio-
tece uniwersyteckiej, wydawata na
Zywnosc, ktorg niosta do getta.

SKAZANA NA KARE SMIERCI

Jej czeste wizyty w getcie
wzbudzily podejrzenie Gesta-
po. O grozgcym niebezpieczen-
stwie niejednokrotnie uprzedzal
ja komendant getta Jakub Gens.
Trzy razy Ona trafiala do aresz-
tu, ale dzieki staraniom pracow-
nikow uniwersytetu za kazdym
razem udawalo sie jg uwolnié.
W 1944 r. kto$ doniodsl, ze Sima-
ité ukrywa w swoim mieszkaniu
dziesiecioletnig zydowskg dziew-
czynke. 28 kwietnia zostata aresz-
towana w miejscu pracy, w biblio-
tece uniwersyteckiej. Tego samego
dnia Gestapo aresztowalo jej sio-
strzenice Aldone Stasionyté. Wia-
dze hitlerowskie skazaly One na
kare $mierci, ale pracownicy uni-
wersytetu znowu przekupili funk-
cjonariuszy Gestapo i wyrok ten
zamieniono na obo6z koncentra-
cyjny. Zostala wywieziona do nie-
mieckiego nazistowskiego obozu
koncentracyjnego Dachau. Byla
torturowana, nazisci znecajgc sie
zmuszali jg do ciggniecia plugu.
Pozniej trafila do wiezienia w Al-
zacji, we Francji.

17.>>
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UKRYWALA DZIESIATKI
ZYDOWSKICH DZIECI

Po uplywie lat w liscie do ostat-
niego ministra spraw zagranicz-
nych niepodleglej Litwy Juozasa
Urbsysa pisata: ,W podziemiach
gestapo, podczas sledztwa balam
sie bardzo (bo jestem jedynie czto-
wiekiem), Zzeby nie wyjawi¢ czyjegos
nazwiska. Przez caly czas staralam
sie zapomnie¢, poplgta¢ wszystkie
nazwiska, adresy. Kiedy wieziono
mnie do obozu koncentracyjnego,
pocigg stal w Kownie przez kilka
dni. Polacy mowili, ze mogg pdj$c do
moich krewnych i przyjaciol, prze-
kazac¢im, zeby przyszli pozegnac sie
ze mnag, ale ja nie pamietalam ani
adresow, ani nazwisk..”. Nikt dzi$
dokladnie nie powie, ilu ludzi ura-
towata przed zagladg. Wiadomo, ze
udalo jej sie wynies¢ z getta i ukryc
dziesigtki zydowskich dzieci.

PO WOJINIE ZAMIESZKALA W PARYZU

Przyznano jej renty we Francji
i w Izraelu. Wraca¢ na Litwe nie

chciala, wiedziala, ze nie uda jej
sie unikngc¢ stalinowskich repre-
sji. Ona przez pewien czas praco-
wala w pralni, potem w zakladzie
krawieckim szyta lalki. Po jakims$
czasie udalo jej sie znalez¢ prace
w bibliotece. Jak sama twierdzi-
la, starala sie by¢ ambasadorem
kultury litewskiej — rozpowszech-
niata na Zachodzie ksigzki li-
tewskie, na Litwe za$ wysylala
wydane w Europie. W listach do
znajomych przestalta m.in. ,Ro-
dzinng Europe” Czestawa Miltosza.
W 1953 r. odwiedzila Izrael. Przyj-
mowano jg tu z wielkim szacun-
kiem, w nastroju powszechnej
radosci. W 1956 r. postanowita
wroci¢ do miasta swoich marzen.
W Paryzu mieszkata w skromnym
mieszkanku na poddaszu siedmio-
pietrowej kamienicy przy ulicy Co-
urcelles 38. Byla szczesliwa, ze mo-
gla bywa¢ w teatrach, w muzeach,
na wystawach, chodzi¢ do kina.
Podupadta jednak mocno na zdro-
wiu — wiezienie, tortury i ciezka
praca w obozie przyczynily sie do
utraty zdrowia. 1965 r. zmuszona

byta przenies¢ sie do rosyjskiego
domu opieki na przedmiesciach
Paryza. Zmarla tam 17 stycznia
1970 r. na atak serca

SPRAWIEDLIWA WSROD
NARODOW SWIATA

W 1966 r. Onie Simaité nada-
no tytul Sprawiedliwej wsréd Na-
rodéw Swiata. Uroczysto$¢ mia-
ta miejsce w ambasadzie Izraela
w Paryzu. Byla jedng z pierwszych
Litwinek, ktére uhonorowano tym
tytutem. W Jerozolimie na terenie
Jad Waszem przy alei Sprawiedli-
wych rosnie drzewo zasadzone ku
czci Ony Simaité. Nie zapomnia-
no o niej i na Litwie. W 2002 r. de-
kretem prezydenta Litwy zostata
uhonorowana Krzyzem za Ocale-
nie Gingcych. W 2004 r. na $cia-
nie Uniwersytetu Wilenskiego, na
dziedzincu Simonasa Daukantasa,
odstonieto tablice pamigtkows po-
$wiecong Onie Simaite. |

I W kamienicy przy ul. Sawicz Ona Simaité ukrywata Zydéw Fot. autorka

i
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Zdania, ktére moga
zniszczy¢ zwigzek

Gdy w zwigzku pojawia sie kon-
flikt, czesto chwytamy sie zdan,
ktore nie tylko nie rozwigzujg
problemu, lecz wrecz zaogniajg,
spor. Oto najbardziej szkodliwe:
1., To wszystko twoja wina”.
Obwinianie partnera o cokol-
wiek powoduje najwiecej szkod
w relacjach. I nawet jesli jedna
ze stron faktycznie zachowala sie
nie w porzadku, uzywanie tego
zdania nigdy nie jest dobrym
rozwigzaniem.

Ta toksyczna postawa uniemoz-
liwia nam bowiem przyjecie
odpowiedzialnosci za swoje czyny,
a tym samym przekresla szanse
na zbudowanie zdrowej relacji.
2.Kazde zdanie zaczynajgce sie
od ,zawsze” — jest trucizng dla
zwigzku, szczegodlnie gdy naste-
puje po nim krytyczny komentarz,
np. ,ignorujesz moje potrzeby”.
Takie uogolnienia skutkujg izo-
lacjg i sprawiajg, ze druga strona
czuje sie niestusznie osgdzana.

3. ,Chce rozwodu”. Dla matzen-
stwa to po prostu bomba atomo-
wa, ktora sprawia, ze druga strona
natychmiast czuje sie zagrozona
i przechodzi w tryb przetrwania.
4. Jak mogtes to zrobic¢?”, ,Co ty
sobie myslale$?” — te zdania najle-
piej wyrzuci¢ sobie raz na zawsze
z glowy. To po prostu oskarzenia
ubrane w kostium pytania. Aby
zbudowac zdrowg relacje, pyta-
nia nalezy zadawac szczerzeiz
prawdziwg ciekawoscig, a nie
osgdzajgc lub obwiniajgc drugg
strone. Pytajmy ,Co sie stalo?”,
anie ,Naprawde? Znowu?”.

Fot. Freepik.com

Jak uniknaé niezrecznej ciszy?

Znasz to uczucie, gdy nagle w roz-
mowie zapada cisza, ktorg nie wiado-
mo, jak wypelni¢? Robi sie niezrecznie...
Chyba kazdy z nas cho¢ raz w zyciu byt
w takiej sytuacji, szczegolnie w przy-
padku konwersacji z nowo poznang
osobg. Co zrobi¢, aby nie doprowadzic¢
do tego momentu? Umiejetnie pod-
trzymac rozmowe.

,2Opanowanie sztuki prowadzenia
angazujgcej rozmowy to cenna umie-
jetnose, ktora moze znacznie poprawi¢
interakcje spoteczne” — moéwi Mason
Farmani, trener rozwoju osobistego.
,Chodzi o to, by szczerze stuchac¢ in-
nych, okazywac zainteresowanie ich
myslami i odpowiadac¢ w sposob, ktory
utrzymuje dynamike dialogu”—dodaje.

Zwroty, ktore podtrzymaja roz-
mowe:

1. To bardzo interesujgce. Czy
moglabys/moglbys rozwinaé¢ [kon-
kretny szczegol?

Pytania sg dobrg strategig na ozy-
wienie rozmowy. To zdanie moze sie
za$ okazac szczegolnie przydatne. Po-
kazuje autentyczne zainteresowanie
i zacheca drugg osobe do rozwiniecia
konkretnego aspektu tematu, ktory
przykut twojg uwage.

2.To mi przypominasytuacje, gdy...
(miejsce na anegdote).

Niekiedy stwierdzenia — zwlaszcza
te dotyczgce ciebie — mogg by¢ lep-
szym sposobem na ozywienie rozmo-
wy niz zadawanie pytan. Anegdoty zas
sprawiajg, ze rozmowy stajg sie bar-
dziej przystepne i angazujgce. Zwrot

Anegdoty sprawiajg, ze rozmowy stajg sie bardziej przystepne i angazujgce Fot.
Pixabay.com

,Jo mi przypomina sytuacje, gdy..” do-
daje rozmowie osobisty akcent i moze
zacheci¢ do dalszej eksploracji tematu
lub lepszego zobrazowania go przy-
ktadami z zycia.

3. Jakie masz zdanie na (pokrew-
ny temat)? Jestem ciekawa/y, co
o tym myslisz.

Nie przesadzajmy jednak z tym sku-
pianiem sie na sobie. Czesto bowiem
mamy tendencje do tego, by za bardzo
kierowa¢ rozmowe na siebie. Trzecie
z omawianych zdan przesuwa uwage
na drugg osobe, zachecajac jg do po-
dzielenia sie swojg opinig. To sprzyja
wzajemnemu szacunkowi i zrownowa-
zonej wymianie mysli.

4. Nie bralem/bralam wcze$niej
pod uwage tej perspektywy. Dlacze-
go tak uwazasz?

Ciekawos¢ moze zabi¢ kota, ale
i wskrzesi¢ rozmowe. Kolejne zdanie,
ktore uznaje chec¢ poznania punktu wi-
dzenia rozméwcy. Zwrot zacheca do wy-
jasnienia rozumowania drugiej osoby, co
moze prowadzi¢ do glebszej rozmowy.

5.Czymoglbys$/moglabyspomécmi
lepiej zrozumie¢ (konkretny aspekt)?
Zastanawiam sie, o co tu chodzi.

Zwrot, ktory wyraza uznanie, a przy
okazji zawiera nutke pochlebstwa,
ktore pozytywnie zadziala na nasze-
go rozmowce. Pokazuje otwartosc
na czerpanie wiedzy od innej osoby
i uczenie sie z jej doswiadczenia. Przy
okazji zacheca to do jasnych wyjasnien
i sprzyja glebszemu zrozumieniu zto-
zonych zagadnien. |



KURIER WILENSKI

DOM RODZINNY

27-28/08/2024 19

Cechy narcystycznych rodzicé

Narcystyczni rodzice, skupieni
na przezywaniu wilasnych deficytow
emocjonalnych, nie potrafig okazy-
wac dziecku pelnej uwagi i zainte-
resowania. Ma to powazne konse-
kwencje dla jego rozwoju i nierzadko
skutkuje bolesnymi ranami na psy-
chice,z ktorymi musi mierzy¢ sie ono
w dorostosci.

Co moze $wiadczy¢ o tym, ze jako
dzieci zostaliSmy naznaczeni przez
narcyzm naszych opiekunow?

,Glowng cechg narcystycznego
rodzica jest niedojrzalos¢ emocjo-
nalna, ktora zostaje podswiadomie
przeniesiona na dziecko. Nalezy
podkresli¢, ze narcyzm u dzieci
(potrzeba, aby rodzice bezwarun-
kowo si¢ na nim skupili) jest na-
turalnym etapem rozwojowym.
Kazdy maly czlowiek ma potrze-
be bycia w centrum zaintereso-
wania i wymaga odpowiedniej
opieki bez martwienia sie o do-
stepnos¢ i stabilnos¢ rodzicow,
ktorzy pozwalajg mu na niezalez-
nosc i autentycznosc. Jesli rozwoj
dziecka byl zdrowy, to wyrastamy
z dzieciecych zachowan narcystycz-
nych” — méwi psychotraumatolozka
Magdalena Pala.

Nasi rodzice sami w dziecinstwie
mogli jednak dozna¢ traumy emo-
cjonalnego zaniedbania. I to wia-
$nie na tym podlozu — jak wyjasnia
terapeutka — moglo rozwing¢ sie

u nich narcystyczne zaburzenie oso-
bowosci (NZO).

,Rodzic, ktory jest narcystycz-
ny w swoich zachowaniach, przezyt
traume braku odpowiedniej opieki
emocjonalnej w procesie dorastania.
Oznacza to, ze jego potrzeby emo-
cjonalne w dziecinstwie, podczas
poszczegdlnych etapow  rozwojo-
wych, nie zostaly spelnione” — moéwi
Magdalena Pala. — ,Cechy osobowo-
$ci narcystycznej wynikajg z reguly
z ogromnego zaniedbania emocjo-
nalnego ze strony rodzicoéw (szcze-
golnie matki) oraz z nadmiernej
opiekunczosci — robienia wszystkie-
go za dziecko bez adekwatnej struk-
tury wychowawczej. Mowigc wprost,
rodzice narcystyczni, cho¢ dorosli,
utkneli na wezesnym etapie rozwoju

emocjonalnego”.
Psycholozka wymienia tez naj-
czestsze  cechy  narcystycznego

rodzica, po ktorych najlatwiej go
rozpozna¢. A sg to: egocentryzm
i skupianie sie na swoich potrzebach;
brak autorefleksji i empatii emocjo-
nalnej; sktonnosci do odwracania rol;
zamkniecie sie na emocje dziecka;
skupienie sie glownie na intelekcie
i aspektach fizycznych dziecka, a nie
emocjonalnych; silnie wyksztalco-
ne mechanizmy obronne;, obawa
przed uczuciami; chwiejno$¢ emo-
cjonalna; sktonnosc do psucia rado-
snej atmosfery.

o

Rodzic, ktory jest narcystyczny w swoich zachowaniach, przezyt traume braku
odpowiedniej opieki emocjonalnej w procesie dorastania Fot. freepik.com

W Cechy dzieci
narcystycznych rodzicéow

Jakie cechy przejawiajg osoby,
ktore byly wychowane przez nar-
cystycznych rodzicow?

1. U 0s6b wychowanych przez
rodzicow narcystycznych pojawia
sie bolesny skrypt traktowania
siebie jak kogos obcego ze wzgle-
du na wyksztalcone dysfunkcyjne
przekonania o sobie. Skoro rodzic
nie akceptowal swojego dziecka,
jego emocji, to jak osoba dorosta
moze widzie¢ w sobie wartos¢?

2. Problemy z radzeniem sobie

z emocjami. Dorostych z traumg
zaburzonej wiezi rodzicielskiej
cechuje tez niezdolnosc¢ do regu-
lacji szkodliwych emocji i stresu.
Jesli rodzic nie jest w stanie ukoi¢
emocji dziecka, skupi¢ sie na jego
potrzebach i rozmawiac o nich

w zdrowy sposob, wyrasta ono na
dorostego, ktéry kompletnie nie
radzi sobie z przezywaniem nega-
tywnych odczuc.

3. Stany lekowe, obsesje i kompul-
sje. Sg one wynikiem braku opie-
ki, ciepla i stabilno$ci emocjonal-
nej w dziecinstwie. Lek i panika
sg naturalng odpowiedzig na
sytuacje, gdy rodzic jest niedo-
stepny emocjonalnie i niezaanga-
zowany w relacje z potomstwem.
4. Stany depresyjne. Osoby wy-
chowane przez narcystycznych
rodzicow nie mogg wyrazac

i doswiadcza¢ emocji w zdrowy
sposob. Odlgczenie od autentycz-
nych uczuc oraz ttumienie ich,
ktore jest spowodowane chro-
nicznym stresem, czesto pro-
wadzi do doswiadczania stanow
depresyjnych.

Strony opr. na podst. zwierciadlo.pl
Fot. Pixabay.com
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,Muzeum z mitosci do sztuki i kraju”
— wystawa w wileiskim Patacu Witadcow

Od 3 do 24 wrzesnia w Muzeum Narodowym Patacu Wielkich Ksigzat Litew-
skich (Katedros a. 4) w Wilnie bedzie prezentowana wystawa Muzeum Ksig-
zat Lubomirskich — jednego z najstarszych muzedéw historycznych powsta-
lych na ziemiach polskich.

Muzeum powstalo we Lwowie
w 1823 r, a po 1945 r. stopniowo od-
budowywano jego zbiory we Wrocta-
wiu w ramach Ossolineum.

EKSPOZYCJA Z OKAZIJI
200-LECIA ISTNIENIA MUZEUM

Ekspozycja planszowa pt. ,Muzeum
z milosci do sztuki i kraju” powstata
w 200-lecie istnienia muzeum. Przy-
bliza burzliwg historie instytucji oraz
jej bogate i niezwykle zréznicowane
kolekcje, ktore tworzg polskie oraz
europejskie dziedzictwo kulturowe.
Wykorzystane na wystawie obiek-
ty pochodzg ze zbiorow Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich.
Wystawe ,Muzeum z milosci do sztu-
ki i kraju” przygotowal zespol Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich w skla-
dzie: Joanna Kachel-Szyjka, dr Lukasz
Koniarek, Hanna Kus-Joachimiak,
dr Grzegorz Polak (koordynator).
Wystawa  zostala  przygotowana
w dwoch systemach: do ekspo-
zycji zewnetrznej 1 wewnetrznej.
Powstaly rozne wersje jezykowe wy-
stawy: angielska, niemiecka, wloska,
francuska, czeska, litewska, ukrainska.
Wystawa, w polskiej i angielskiej wer-
sji jezykowej, w roku 2023 byta prezen-
towana m.in. we Wroclawiu, w Zamku
na Skale, w Przeworsku i w Karpaczu.
Ukrainsko-polska wersja  wystawy
byla pokazywana we Lwowie oraz
w  Iwano-Frankowsku. Francuska
wersja wystawy byla eksponowana na
Uniwersytecie w Lille. Osobne pre-
zentacje planowane sg rowniez w Pra-
dze i Wiedniu.

PREZENTACJA W WILNIE

Wystawa w polsko-litewskiej wer-
sji jezykowej zostanie zaprezento-
wana 3 wrzesnia br. w Wilnie o godz.
18:00 w Muzeum Narodowym Palacu
Wielkich Ksigzat Litewskich. Ekspo-

Do 24 wrzesnia w Narodowym Patacu Wielkich Ksigzat Litewskich w Wilnie
bedzie mozna oglada¢ wystawe pt. ,Muzeum z mitosci do sztuki i kraju.
200 lat Muzeum Ksigzat Lubomirskich” Fot. Jonas Baléilinas, ELTA

zycje w Palacu Wladcoéw mozna be-
dzie zwiedzac do dn. 24 wrzesnia br.
Otwarcie wystawy uswietni wyktad
Joanny Bloch — Wicedyrektor Zakta-
du Narodowego im. Ossolinskich ds.
Muzeum Ksigzat Lubomirskich —
pt. ,Muzeum Ksigzat Lubomirskich.
Nowy poczatek na 200 lat”. Wyktad
bedzie tlumaczony symultanicznie
zj. polskiego na j.litewski.

R

Jubileusz Muzeum Ksigzat Lubo-
mirskich zostal objety honorowym
patronatem prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.
Organizacja jubileuszu 200-lecia Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich. Dofinan-
sowano ze s$rodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.
Patroni medialni: Rzeczpo-
spolita, ~TVP  Kultura, wroc-
law.pl, Radio Wroclaw, Radio
Wroctaw  Kultura, Radio RAM
Partnerzy prezentacji wystawy na Li-
twie: Muzeum Narodowe Patac Wiel-
ki Ksigzgt Litewskich (Palac Wtad-
cow), Instytut Polski w Wilnie.

KR

Fundacja Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, czyli Ossolineum, to jed-
na z najwazniejszych i najdhuzej dzia-
lajgcych instytucji kultury w Polsce.
Zalozyt jg w roku 1817 (za zgodg, cesa-
rza FranciszkaI)bibliofil i kolekcjoner
Jozef Maksymilian hrabia Ossolinski
(1748-1826). Na siedzibe Ossolineum
wybral Iwéw. W roku 1823 podpi-
sal jeszcze umowe z kolekcjonerem
i mecenasem sztuki Henrykiem
ksieciem Lubomirskim (1777-1850).
W ten sposob powstato w Ossolineum
Muzeum Lubomirskich, a Ossolin-
ski nie tylko wzbogacil zbiory fun-
dacji, ale i zapewnit jej finansowanie
z majatku bogatszych arystokratow.
Ossolineum istnieje od przeszio
200 lat i prowadzi dzialalnos¢ bi-
blioteczng i muzealng, wydawniczg
i naukows, a z czasem tez kulturalng.
Dzi$ w ramach Zakladu dzialajg: Bi-
blioteka Ossolineum, Muzeum Ksigzat
Lubomirskich, Wydawnictwo Ossoli-
neum, Muzeum Pana Tadeusza. [ |

Instytut Polski w Wilnie



KURIER WILENSKI

RELIGIA

27-28/08/2024 21

Jak papiez Klemens Vi
,ochrzcit” kawe — ,napdj diabta"?

Kawa rozprzestrzenila sie w XVII-
-wiecznej Europie dzieki decyzji pa-
pieza Klemensa VII — przypomina
francuski portal ,Tribune chrétienne”.
Wezesniej miata wsérod chrzescijan
opinie ,napoju diabla”, gdyz w dwcze-
snych czasach przywozono jg z kra-
jow muzutmanskich.

Jednak pi¢ zaczeto jg w Etiopii
(w pierwszym tysigcleciu przed Chry-
stusem). Wedlug tamtejszej legendy
pewien pasterz zauwazyt niecodzien-
ne zachowanie koz po zjedzeniu
owocow pewnego krzewu. Zwierze-
ta wydawaly sie bardziej ozywione.
Zaintrygowany, pasterz postanowit
samemu ich sprobowac i odczut po
tym szybki przyplyw energii. Zaniost
kilka owocow kawowca do pobliskie-
go klasztoru. Mnisi, po ich wysusze-
niu i zaparzeniu stwierdzili, Ze napoj
wywoluje efekt stymulujgcy, pozwa-
lajgc im zachowac¢ jasnosc¢ i pobu-
dzenie umystu.

Prawdziwa kultura kawy przezy-
wala rozkwit w XV wieku w Jeme-
nie, na potwyspie Arabskim. Muzul-
manie gromadzili sie w specjalnie
w tym celu tworzonych miejscach, aby
pic ten napd;.

Tymczasem chrzescijanie w Eu-
ropie patrzyli na kawe z nieufnoscis,
glownie dlatego, ze przywozono jg

z ziem muzutmanskich. Niektorzy do-
radcy papieza Klemensa VIII (1592-
1605) wrecz diabolizowali jg, suge-
rujgc zakazanie picia tego napoju na
ziemiach chrzescijanskich. Obawiali
sie bowiem, Ze za posrednictwem tego
egzotycznego napoju kultura muzul-
manska moze wejs¢ do Europy.
Jednak Klemens VIII postanowit
osobiscie sprobowa¢ kawy. Legenda
glosi, Ze juz po pierwszych tykach pa-
piez oswiadczyl: ,Aromat kawy jest
zbyt przyjemny, by byt dzietem Ziego.

Fot. freepik.com

Kawa stata sie popularnym napojem, réwniez w krajach chrzescijanskich

Szkoda byloby, gdyby cieszyli sie nim
tylko muzulmanie.. Doprowadzi-
my Szatana do szalenstwa, chrzczac
[kawe] i czynigc z niej prawdziwy na-
poj chrzescijanski”.

Ten prosty, lecz symboliczny gest
papieza miat znaczgce konsekwencje.
Kawa szybko stala sie napojem akcep-
towanym i uznanym w $wiecie chrze-
Scijanskim. Szczegolnie we Whoszech
jest wrecz centralnym elementem lo-
kalnej kultury. u

KAI

Portugalski kardynat Mendoncga:
synodalnosé uksztattuje przysztosé Kosciota

Portugalski kardynat z Kurii
Rzymskiej, José Tolentino Calaca de
Mendonga postrzega wprowadzenie
konsultacji synodalnych w Kosciele
katolickim jako zmiane wybiegajgcg
w przysztos$¢. ,Kwestia synodalnosci
uksztaltuje przysztosc Kosciota” - po-
wiedzial prefekt Dykasterii ds. Kul-
tury i Edukacji w wywiadzie dla ar-
gentynskiego dziennika ,La Nacion”
z 18 sierpnia. Jego zdaniem, papiez
Franciszek mial ,wielkg wizje”, gdy
zdecydowal sie zwolac¢ $wiatowy sy-
nod na ten temat.

Aby wzrasta¢, Kosciol musi an-
gazowac¢ wszystkich ochrzczonych

w dialog wewngtrzkoscielny. Chodzi
o to, aby Kosciol nie byt juz postrze-
gany jako piramida, ale jako zywy or-
ganizm. Synod powszechny pomoze
to jasno rozpoznac i bedzie to miato
daleko idgce konsekwencje na przy-
szlos¢, uwaza kard. Mendonca.
Odnoszgc sie do obecnych kon-
fliktow wewnatrz Kosciota, kardy-
nal zauwazyk ,Wszyscy odczuwamy
cierpienie, pytania, dramaty. Nikt nie
moze pozosta¢ obojetny. W tym cza-
sie Kosciola czuje sie jako pomocnik
w spelnianiu wizji papieza Francisz-
ka”. A w kwestii kryzysu, jaki przezy-
wa Kosciol, thumaczyt: ,Nie patrze na

ten czas pesymistycznie, ale z nadzie-
ja, poniewaz widze wielu mezczyzn
i kobiety, ktorzy sg gotowi da¢ Koscio-
towi drugg szanse”.

Zapytany o najwieksze aktualne
wyzwanie dla Kosciola, kardynat ku-
rialny odpowiedziat: ;To jest przetoze-
nie doswiadczenia chrzescijanskiego
na jezyk naszych czasow. Doswiad-
czenie to nie moze pozosta¢ zaku-
te w jezyku, ktory odziedziczylismy
z przesztosci”. Wielkim wyzwaniem,
o ktorym moéwi papiez Franciszek,
jest misyjne marzenie o dotarciu
do wszystkich. |

KAI
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Ciche Harkany w niespokojnych Wegrzech

Leszek Watrobski

Dziesigtki tysiecy Wegrow, w tym
wielu miodych ludzi, wyszlo na ulice,
by zaprotestowac przeciwko wladzom.
Spokojnie jest natomiast w zachodniej
czesci tego zaprzyjaznionego z Polskg
kraju —na granicy z Chorwacja.

JEDNO ZNAJPOPULARNIEJSZYCH
WEGIERSKICH UZDROWISK

Harkany to miasto w potudniowych
Wegrzech, kilka kilometrow od gra-
nicy z Chorwacjg i 26 km od miasta
Pécs. Dzi$ jest to jedno z najpopu-
larniejszych wegierskich uzdrowisk.
Liczba turystow odwiedzajgcych sa-
natoria w Harkanach osigga milion
0s0b rocznie. Wybudowano tam wiele
miejsc noclegowych i rekreacyjnych.
Po zakonczeniu szeroko zakrojonej
modernizacji harkanskie kgpielisko
jest w czolowce najnowoczesniejszych
i najpiekniejszych tego typu obiek-
tow na Wegrzech.

Znaleziska archeologiczne dowo-
dzg, ze obszar ten byl juz zamieszka-
ny okolo tysigc lat temu. Pochodzenie
i znaczenie nazwy Harkany jest nie-
znane. W okolicy miasta wystepujg bo-
gate w siarke wody. Ich lecznicze wia-
Sciwosci odkryto ponad 150 lat temu.
Dokonat tego w roku 1823 Pogany Ja-
nos — robotnik kopigcy kanaly, ktory
zauwazyl, ze od cieplej wody i mutu
przestata go bole¢ noga. W roku 1867
chemik Karoly Than dokonat anali-
zy wod, potwierdzajgc ich lecznicze
dziatanie. Doswiadczenia medyczne
wykazaly, ze tamtejsza woda poma-
ga w leczeniu narzgdow ruchu, cho-
rob ginekologicznych, przewleklych
stanow zapalnych ukladu chtonnego
oraz luszczycy.

LECZNICZE KAPIELISKO

Korzystne polozenie geograficzne
sprawia, ze jest to jeden z najbardzie;j
nastonecznionych zakgtkow kraju.
Miasto znane jest przede wszystkim
dzieki kapielisku termalnemu, z kto-

rego zrodel plyng aktywne wody siar-

Zupelnie niedawno, w czasie tegorocznych wakacji let-
nich, mialy miejsce w Budapeszcie najwieksze od lat
wiece i protesty przeciwko rzgdowi Viktora Orbana.

I Kosciot katolicki w Harkén |

kowe o temperaturze +620C. Najwaz-
niejszym ich skladnikiem jest siarka
pod postacig gazu, dzieki czemu sg
one latwo wchlaniane przez skore. Na
terenie, czynnego caly rok kapieliska,
znajduje sie siedem basenow z tempe-
raturg wody od 26 do 370C — z wodg
lecznicza, zjezdzalniami, saung, sola-
rium, kompleksem leczniczym z ga-
binetami lekarskimi i zabiegowymi.
Zespol  uzdrowiskowo-rekreacyjny,
polozony w starym zadbanym par-
ku, sktada sie z dwoch sgsiadujgcych
ze sobg czesci. Od strony deptaku
Zsigmondy znajduje sie brama kapie-
liska leczniczego, ktore tworzg dwa
ogromne baseny lecznicze, czesciowo
kryte, wraz z okalajgcymi je nowocze-
snymi budynkami zaplecza uzdrowi-
skowego, rehabilitacyjnego i gastrono-
miczno-ustugowego.

Od strony ulicy Bajcsy-Zsilinszky
prowadzi glowne wejscie na kapieli-
sko termalne. Jest tam szes¢ basenow
termalnych: cztery wielkie rekreacyj-
ne (28-32 i 33-35°C), sportowy (26°C)
ibrodzik (34°C). Kgpielisko zasila lecz-
nicza woda alkaliczna wodorowegla-
nowa i chlorkowa ze znaczng zawarto-
$cig siarki. Jest ona unikatowa w skali

kraju, gdyz siarczany sg w niej obecne
w postaci gazu, w ten sposob sg latwiej
wchlaniane, co znacznie zwieksza
skuteczno$¢ kapieli leczniczych.
Szeroka gama zabiegdéw rehabili-
tacyjnych szpitala uzdrowiskowego
obejmuje: kapiele, kuracje pitne, bo-
rowiny, hydromasaze, gimnastyki, za-
biegi galwaniczne, prady selektywne,
ultradzwieki oraz caly game terapii
alternatywnych. Mozna tez skorzystac
z salonu pieknosci, kapieli pereltko-
wych, solarium i gabinetu masazu. Pa-
mietac przy tym warto, ze pierwsza ka-
piel powinna trwac od 20 do 25 minut.
Dopiero nastepne mogg byc¢ dtuzsze.

KOSCIOL 1 DROGA KRZYZOWA

W Harkany sg tez dwa koscioly:
reformowany (kalwinski) i katolic-
ki. Jedna trzecia Wegréow to kalwini.
Katolikow jest tam tez jedna trzecia
i niewierzgcych tyle samo. Tamtej-
sza parafia katolicka posiada cieka-
wg, droge krzyzows znajdujgcg sie
w ogrodzie kosciota parafialnego. Pra-
wie wszystkie jej stacje majg charak-
ter polityczny.

23.>>
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Jest tam m.in. Imre Nagy — pre-
mier podczas rewolucji wegierskiej
w roku 1956, ktory w czasie swoich
rzgdéw probowal dokona¢ reform,
min. rozwigzal Wegierskyg Partie
Pracujgcych, tworzgc na jej miejsce
Wegierskg Socjalistyczng Partie Ro-
botniczg. Nagy oglosit neutralnosc¢
Wegier i wystgpienie kraju z Ukladu
Warszawskiego, podjgl rokowania
w sprawie catkowitego wycofania Ar-
mii Radzieckiej. Kiedy ambasadorowi
ZSRR Jurijowi Andropowowi udalo sie
zmontowa¢ nowsg ekipe popierajgca
interwencje, los Nagya i jego rzgdu byt
przesgdzony. Nagy stangt wiec na cze-
le oporu Wegréow przeciw ponownej
interwencji. Po upadku powstania we-
gierskiego schronit sie w ambasadzie
jugostowianskiej, gdzie zostal pod-
stepnie aresztowany i skazany na kare
$mierci. Pochowano go na $mietniku
ze skrepowanymi drutem kolczastym
rekami i nogami. Podczas rzgdéw ko-
munistycznych jego grob nie byt do-
stepny dla odwiedzajgcych, natomiast
sam Nagy stal sie paradoksalnie sym-
bolem oporu antykomunistycznego
i antyradzieckiego. Formalnie zreha-
bilitowano go w roku 1989.

PRYMAS WEGIER

Drugg historyczng postacia, wy-
rozniong na stacji drogi krzyzowe;j,
jest kard. Jozsef Mindszenty — pry-
mas Wegier, ktory po przejeciu wia-
dzy przez komunistéw, w roku 1947,

p o

Kard. Jézsef Mindszenty na jedej
ze stacji drogi krzyzowej

po rewizji w patacu prymasowskim,
26 grudnia 1948 zostal aresztowany
i rok pozniej w procesie pokazowym
,Skazany” za zdrade stanu na dozy-
wotnie wie¢zienie. Zarzucono mu, ze
sprzeciwiat si¢ wprowadzeniu na We-
grzech republiki i nacjonalizacji szkot
katolickich. Prymas Mindszenty zostat
uwolniony podczas rewolucji wegier-
skiej w roku 1956. Po interwencji so-
wieckiej, sthumieniu powstania i zaje-
ciu Wegier przez Armie Czerwong
prymas schronit sie w ambasadzie
USA w Budapeszcie, gdzie przeby-
wal przez kolejne 15 lat. Sytuacja
prymasa jako rezydenta amerykan-
skiej ambasady stawala sie coraz
bardziej niewygodna dla wszystkich
zainteresowanych. Dopiero jednak

jej rozwigzanie stato si¢ mozliwe po
ociepleniu stosunkow miedzy Stolicg
Apostolskg a Zwigzkiem Radzieckim.
Ostatecznie papiez Pawel VI inter-
weniowal u wladz wegierskich, ktore
we wrzesniu roku 1971 zgodzily sie
na przejazd prymasa przez Wegry do
Rzymu, skad emigrowal do Wiednia,
gdzie spedzit ostatnie lata swego zycia
i gdzie zmarl w roku 1975.

TRAKTAT POKOJOWY

Kolejna stacja drogi krzyzowej
wspomina traktat pokojowy podpisa-
ny w patacu Grand Trianon w Wersa-
lu, w roku 1920, pomiedzy Wegrami
apanstwami Ententy. Panstwo wegier-
skie powstato w miejsce czesci monar-
chii austro-wegierskiej. Wegry uznaly
wowczas niepodleglos¢ Czechostowa-
cji oraz Krolestwa Serbow, Chorwatow
i Slowencow. Znaczna czes$¢ obszaru
Wegier zostala podzielona miedzy
sgsiadow: Rumunia uzyskala Sied-
miogrod, Nosnerland, Burzenland
oraz czeSci Kriszany, Marmaroszu
i Banatu; Czechostowacja —Slowacje
i Rus$ Zakarpacks; Krolestwo Serbow,
Chorwatow i Stowencow — Chorwa-
cje, Bosnie, Wojwodine i Baczke oraz
cze$¢ Banatu; Austria — zachodnie
czesci komitatow Sopron, Moson i Vas
i wreszcie Polska — skrawki Spisza
i Orawy. Dla Wegrow pokojowy trak-
tat podpisany w roku 1920 byt smutng
koniecznoscia. |

Fot. autor
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Dzyn-dzyn! Wiem, wiem, ze wszyscy dookota trqblq 0 zbllzq]qcym sie koncu lata, wa-
kacji, poczgtku roku szkolnego, czekajacych obowigzkach i nauce. Chcemy czy nie
chcemy, ale tak juz jest i zawsze bedzie — po dniu nastepuje noc, po miesigcu — nastep-
ny miesigc, po roku — nowy rok, a po wakacjach - szkola! Moze stety, a moze niestety
—taka jest kolej rzeczy i trzeba jg przyjac bez poprawek. Narzekanie nic tu nie da.

Jak leci? Wszystko w porzgdku?
Kochani, czas ponownie za-
przyjaznic sie z... No, zgaduj-
-zgadula? To budzik! Jestescie

o rok starsi i czas uczyc sie sa-
modzielnos$ci. Zacznijcie nowy
rok szkolny od samodzielnego
wstawania do szkoty. Juz dzisiaj

\ _Wieczorem znaj jdzcie miejsce dla bu-
"R dzika na nocnej szafce, biurku lub

) zwyczajnie przy 1ozku i ustawcie go

na poranng godzine, o ktorej za-

| zwyczaj wstajecie i szykujecie sie do

/8l szkoly. Wakacje, co prawda, jeszcze

J trwaja, ale warto juz teraz sprébo-

®© wac samodzielnej pobudki.

Teraz? A teraz jeszcze czas
na zabawe! SKOJARZENIA _
e' ' p tuj Astronauc1wkosmos1e bez swol;((:)l(lnsllv(vaj;r;o_

% , ! ‘ ri};gﬁkljgiigo_ drow zostahby spaleni przez sz o

e
mieniowanie sloneczne Na Ziemi cz:?;\;lsfery
jest chroniony przed nim warstwa a

Czy wiecie, Ze...

pisy i stoper

) (zamiast niego
A mﬁ?ezgeglzeelégf{a Za niecaly tydzien spotkacie si¢ ze swoimi kole-
ze strzalka se- gami, znajomymi, nauczycielami, wychowawcami.
kundowa). Po- Warto sie zastanowic¢ nad swoim zachowaniem i
V' dajcie jakis wyraz, przy'zwyc.zajeniam.i, moie f[rze.k,)a je troche,
np. kwiat’, ,pitka’, a by¢ moze catkowicie, zmienié... Glebo- 4
28 ,piesek”.. W cig- ko wierze, iz kazdy z Was, moich f i \/ i\ &

kochanych Przyjaciot, chce .
i bedzie nalezatl do tych naj-
wypisac na kartce jak najwiekszg liczbe lepszych, ktorzy pod kazdym )
wyrazow, ktore kojarzg mu sie z tym wy- sz_gle;dem sq wzorowi. Ale b

razem, np. do wyrazu ,piesek” bedg paso- J4#W nastepnym numerze & @} ,L
wac ,,obroza”, kosc”, ,smycz”, buda” itd. Pocopotka przypomne, czego 4 G
Wygrywa ten, kto bedzie mial najdtuzszg nigdy nie w_olno robic. \
liste. Uwaga, start! Do spotkanial 1l

gu jednej minuty
kazdy z uczestnikow gry musi
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Dlaczego wieloryb nie jest rybg?

Nazwa ,wieloryb” pochodzi z czasow, gdy zwierzeta te uwazano za gigantyczne ryby.

Pomimo zewnetrznego podobienstwa do ryb, wieloryby sg ssakami i majg wszystkie najwazniejsze ich cechy:
* karmig swe mtode mlekiem, Q

+ oddychajg za pomocg pluc, \
- sg stalocieplne.

Wieloryby, nazywane réwniez waleniami, sg stworzone do zycia
pod woda, dlatego wyglgdem bardziej przypominajg ryby niz /
swoich blizszych krewniakéw, np. psy. Ich przednie koniczyny s / é
przeksztalcone w pletwy, a z tylnych pozostaly tylko ukryte w
ciele kosci. Z futra, tak typowego dla ssakéw, pozostaly jedynie
pojedyncze, szczeciniaste wlosy, wiec ich skora jest wzasadzie | \\ @) A
gladka. Jesli kiedykolwiek zastanawialiscie sie, czy plyngce w
wodzie zwierze jest na przyktad nalezgcym do waleni delfi-
nem, czy nalezgcym do ryb rekinem, zwrd¢ uwage na utozenie
pletwy ogonowej tych zwierzat. U rekina jest ona pionowa, u del-
fina ptetwa ogonowa jest ustawiona poziomo. Umozliwia ona im
odbywanie dalekich wedrowek po oceanie, dzigki niej walenie
rozwijajg predkos$¢ nawet do 50 km na godzine.

Latwe odpowiedzi na trudne pytania
W JAKI SPOSOB PEKA ,,PEKAJACA KUKURYDZA”?

Mate brgzowe ziarenko ,pekajg-
cej kukurydzy” zawiera kropelke
wody, ktora gromadzi si¢ wewnatrz
: 3 miekkiej skrobi. Wiec kiedy sie ziar-
”@ f} no podgrzeje, woda zamienia si¢ w

L | pare i wywiera wysokie cisnienie

% na twardg powierzchnie. W koncu | Ja bylem narybach — méwi ¢ .
€ toruje sobie droge, powo- ~Ico, duzo zlowites? _ g i reeci.
dujac rozerwanie ziarna. sie kole dzy, * ~Zaciekawij]j
W tym momencig mi.Qk'ka - Nie, ryby V.Vz'
skrobia z ulgg ,puchnie” i ziarno czasi . iely urlop W tym sam
,przewraca sie na drugg strone”, zmie- Sle, co ja bylem na Wakacjach' ym

niajgc sie w nadety popcorn.

O TROJKACIE BERMUDZKIM

Przyczyng tajemniczych zatonie¢ statkow w  gaz wydobywa sie ze swych podmorskich
stynnym Trojkacie Bermudzkim, pomiedzy kryjowek i w postaci bagbli wedruje ku go-
Miami, Puerto Rico i Bermudami rze. Wzbudza wtedy pionowy ruch wody. Jej
mogg byc... olbrzymie banki gazu. . masy unoszg sie wraz z metanem. Gdy gaz
Tak twierdzg amerykanscy na- 1  dochodzi do powierzchni, wtedy
ukowcy z Akademii Morskiej w znika, a morska ton chwilowo zapa-
Monterrey. Obserwacje geologow da sie, wciggajgc w glebiny wszyst-
ujawnily, ze w wielu miejscach ko, co znajduje sie w tym rejonie.
swiata w skatach two- Badacze z Monterrey dowiedli,
rzacych dno morza  — =

: Vs . ze mogg to by¢ nawet bardzo
znajdujg sie bardzo =T 0 — = duze jednostki.

duze poktady meta- — ~ Czyzbylegenda o Trojka-
nu. Od czasu do czasu cie zostala rozwiana?
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SMACZNEGO!

KURIER WILENSKI

Ciasto ,Milky way” bez pieczenia

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Bardzo smaczne i proste ciasto
bez pieczenia nazywane tez mleczng
kanapks. Sklada sie z trzech warstw
herbatnikow, przelozone pysznym
kremem na bazie mleka w proszku
i polane polews czekoladows. Taki
deser sprawdzi sie na kazdg okazje!

Skladniki:

+ 180 ml mleka swiezego 32 - 130 g cu-
kru « 1 cukier waniliowy * 250 g masta
250 g mleka w proszku * herbatniki 45
sztuk, zalezy od wielkosci formy

Polewa czekoladowa:
+ 1 tabliczka czekolady -
$mietany 30 proc.

100 ml

Wykonanie:

Do wykonania kremu mlecznego
potrzebny jest mikser, taki z koncow-
kami do ubijania. Mleko — najlepiej
32 proc, swieze — wla¢ do garnka, do-
da¢ cukier i cukier waniliowy, mozna
dodac tez pasty waniliowej lub wani-
lii, mieszajgc zagotowac i zostawic¢ do
catkowitego wystudzenia. Masto, lepiej
jak jest w temperaturze pokojowej,
ubic¢ do biatosci, nastepnie dalej ubijac¢

ldealna na obiad z

Zupa gulaszowa to pyszne da-
nie jednogarnkowe, idealne na
obiad, ale tez na cieplg kolacje.
Zupa tresciwa i rozgrzewajgca,
z kawaltkami miesa wolowego,
ziemniakami i papryks, pikantna
i gesta. Tradycyjna zupa wegier-
ska zagoscila u nas na dobre, sma-
kuje rewelacyjnie, dlatego czesto
jest gotowana.

Skladniki:

+ 800 g wotowiny bez kosci * 2 mar-
chewki + 2 cebule * 2 papryki - 1 tyzka
mielonej stodkiej papryki < 1 tyzka
koncentratu pomidorowego lub 3 po-
midory * papryka ostra * pieprz * sl
* kminek * lis¢ laurowy * 600 g ziem-
niakow * 2 tyzki smalcu * 1 pietrusz-
ka* kawatek selera

I Fot. autorka

i dodawa¢ po trochu zimnego mleka
z cukrem. Caly czas ubijac¢, masa nie
bardzo bedzie chciala sie lgczyc, ale
tak ma by¢. Mleko w proszku przesiac¢
przez sitko, zeby pozby¢ sie grudek
(nie nadaje sie do kremu mleko gra-
nulowane, musi by¢ zwykle). Dodawac
do masy mleko w proszku porcjami
i ubija¢. Krem zacznie nam sie ladnie
tgczye, zrobi sie gladki i jednolity. Przy-
gotowac¢ forme, wylozy¢ jg papierem
do pieczenia ulozyc pierwszg warstwe

I Fot. autorka

Wykonanie:

Mieso wolowe — najlepiej z topatki
lub z udzca — pokroi¢ w kostke. Wa-
rzywa — marchew, pietruszke, seler,
papryke (najlepiej zoltg i czerwong)
— obrac i pokroi¢ w kostke. Na patelni
rozgrza¢ smalec i na duzej mocy grza-
nia obsmazy¢ mieso z kazdej strony,
anastepnie przelozyc¢ do garnka, w kto-

herbatnikow, u mnie biate, na to wy-
tozy¢ polowe kremu, znowu warstwe
herbatnikow kakaowych, pozostaly
krem rozsmarowac i przykry¢ herbat-
nikami kakaowymi, lub biatymi. Do
naczynia wla¢ $mietanke podgrzac ja,
ale nie gotowac, czekolade potamac na
kawalki i mieszajgc rozpusci¢ w gorg-
cej $mietanie. Polewg polac¢ ciasto po
wierzchu i wstawi¢ do lodowki, aby
stezato. Ciasto ,Milky way” jest bardzo
smaczne i fadnie sie kroi. u

upa gulaszowa

rym bedzie gotowala sie zupa i wsypac
od razu papryke mielong i wymieszac,
wtedy papryka doda wiecej aromatu.
Na pozostalym tluszczu przesmazyc
cebule i doda¢ marchewke, pietruszke,
seler, papryke, wszystko chwile sma-
zy¢ i przelozy¢ na mieso, a nastepnie
zala¢ czterema szklankami wody, do-
dac lis¢ laurowy i wolno gotowa¢ pod
przykryciem, az mieso bedzie miek-
kie. Ziemniaki obra¢, umyc i pokroic¢
w kostke. Gdy mieso bedzie miekkie,
dodac ziemniaki i dopiero teraz osoli¢
do smaku. Dola¢ wody, jesli zupa jest
za gesta, doprawi¢ kminkiem, papryks
ostrg i koncentratem pomidorowym
lub doda¢ pomidory obrane ze skorki
i pokrojone w kostke. Wszystko goto-
wac na wolnym grzaniu, az ziemniaki
bedg miekkie, czyli okolo 30 minut. M
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 22-23 SIERPNIA

Poziomo: TLUMIK - ORBAN - ALIBABKI - TALON - REWAL - PATENA - DRYBLAS
- AZJATA - KOTKA - INDYK - PAGON - ANIELA - OPERA - FOTORADAR - AURORA -
DRAKA - BIATLON - LASSIE - NETTO - SKROBAK - KIKS - UZDA - OKAZ - PENSUM

-NOTA - KAPOK - PLATEK - WETO - POLE - KARAT - TRAPER

Pionowo: t ATACZ - INFULA - KUPALA - MULAT - JUNIOR - SKRZEP - MILENA - DE-
TOKS - ODNOWA - GIBON - TAYLOR - BASKET - KANADA - KARABELA - KOMPOT
- OKRZYK - PODDANY - BRIE - BONAPARTE - KANAPA - WOLT - GERALT - 1ZOTOP

- MAPA - AKTOR - KOTEK - TELE - LISA - NAGANO - SHAKER
Haslo: Towary kolonialne

Co musi sie zmienic, zeby litewskie dro-
gi odpowiadaty normom europejskim?
— Normy europejskie.

HXKR

Rogmawia dwdch kumpli:

— Styszatem, Ze twoja tesciowa mia-
ta wypadek.

— Tak, skrecita kark na schodach,
schodzqc po ziemniaki.

— I co zrobiliscie?

— Spaghetti.
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SZKOLNICTWO

KURIER WILENSKI

Psycholog: ,Dziecko do szkoty powinno byé

gotowe akademicko, ale tez psychologicznie”

Zbliza sie poczatek roku szkolnego. Po letnich
wakacjach uczniowie muszg na nowo przyzwyczaic
sie do wczesniejszego wstawania i zasypiania oraz
obowigzku odrabiania prac domowych. Do tego
trzeba sie jednak odpowiednio przygotowac.

Honorata Adamowicz
|

Dla jednych dzieci powrot do
szkotly to wiele radosci, dla drugich
zas — powod do smutku i niepoko-
ju. O tym, co mozemy zrobi¢, aby
ulatwi¢ swojemu dziecku powrot
do nauki, w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” radzi dr Jurgita Smil-
té Jasiulioné, psycholog, kierow-
niczka szkolen telefonicznej linii
pomocy psychologicznej dla dzieci
i mtodziezy ,Vaiky linija”.

PRZYGOTOWYWANIE DO SZKOLY
ZACZAC Z WYPRZEDZENIEM

— Wazne, aby zaczg¢ przygotowy-
wac dziecko do szkoly z wyprzedze-
niem. Nie trzeba tego robi¢ z mie-
siecznym wyprzedzeniem, ale na
okolo tydzien przed rozpoczeciem
roku szkolnego nalezy juz zaczaé
dostosowywac¢ codzienng rutyne
dziecka do nowego roku szkolnego.
Z pewnoscig nie jest konieczne wpro-
wadzanie bardzo naglych zmian,
ale matymi krokami. Konieczne jest
stopniowe wprowadzanie wczesniej-
szych godzin snu i wczesniejszych
godzin wstawania. Wtedy po rozpo-
czeciu sie roku szkolnego dziecko nie
dozna wielkiego stresu — doradza
psycholog Jugrita Smilté Jasiulioné.

Oprocz rytmu snu bardzo waz-
ne jest dbanie o stan emocjonalny
dzieci przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Jak mowi specjalist-
ka, rodzice czesto myslg, ze jezeli
dziecko ma juz spakowany plecak
z przyborami szkolnymi, to jest juz
gotowe do szkoly, ale zapominajg,
ze dzieci noszg do szkoly rowniez
»plecak” emocjonalny.

ROZMAWIAC Z DZIECMI
O ICH PROBLEMACH

— Zauwazylismy, ze od poczatku
sierpnia dzieci zaczely dzwonic¢ do

\

Oprocz rytmu snu bardzo wazne jest dbanie o stan emocjonalny dzieci

przed rozpoczeciem roku szkolnego Fot. Freepik.com

nas na linie dzieciecg, poniewaz
niektore z nich zaczynajg myslec
o nowym roku szkolnym i mar-
twi¢ sie o pewne rzeczy. Dlatego
bardzo wazne jest, aby rodzice byli
czujni i dostrzegali, Ze co$ niepo-
koi ich dzieci. A kiedy to zauwazg,
koniecznie powinni porozmawiac
o tym z dzieckiem, postara¢ sie go
uspokoi¢ — mowi psycholog.
Dzieci bardzo sie od siebie roz-
nig,jedno jest bardzo szczesliwe, ze
wraca do szkoly i moze spotkac sie
z przyjaciolmi, drugie martwi sie,
ze rok szkolny bedzie trudniejszy
niz poprzedni. Najwazniejsze jest
wystuchac¢ dziecko, porozmawiac¢
z nim i zapewni¢, ze zawsze moze
liczy¢ na pomoc rodzicow, ze nie
jest samo ze swoimi problemami.

DZIECKO POWINNO CZUC
WSPARCIE RODZICOW

— Niektore dzieci bojg sie po-
wrotu do szkoly, poniewaz majg

przedmiot, z ktérym nie radzg so-
bie najlepiej, a w kolejnym roku
moze byc¢ jeszcze gorzej. Nie jest
konieczne od razu zatrudnianie
korepetytorow, robienie czegos,
co sprawi, ze dziecko bedzie le-
piej przygotowane akademicko na
nowy rok szkolny, ale bardzo waz-
ne jest, aby po prostu wystuchac
dziecko i doradzi¢ mu. Wspdlnie
zastanowcie sie, jak mozna roz-
wigza¢ ten problem. Niektore
dzieci bojg sie chodzi¢ do szkoty,
poniewaz mogly mie¢ napiete re-
lacje z pewnym nauczycielem.
Wazne jest, aby porozmawiac
z dzieckiem na ten temat i do-
radzi¢ mu, ze jesli relacja sie nie
zmieni, powinno powiedzie¢
o tym rodzicom, a oni postarajg
sie mu pomodc. Moze porozma-
wiajg z nauczycielem lub znajdg
inne rozwigzanie. Najwazniejsze
to nie zostawia¢ dziecka same-
go z jego problemem - radzi na-
sza rozmowczyni. |
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Wrzesien zwykle oznacza
wieksze korki w miescie

Poczatek roku szkolnego tradycyjnie oznacza wiekszy tlok na stotecznych ulicach.
Znowu trzeba bedzie przywyknac do korkow, zwlaszcza w godzinach porannych.

Samorzgd stoteczny informu-
je, ze potoki pojazdow zwiekszajg
sie w tym okresie o 20-30 proc.
W Wilnie najwieksze zatory two-
rzg sie¢ w godzinach szczytu —
rano w godz. 7-9 i wieczorem od
godz. 16 do 19.

ALTERNATYWY DLA AUTA

Plynne przejechanie przez mia-
sto w tych godzinach bedzie prak-
tycznie niemozliwe, dlatego warto
rozwazy¢ niektore alternatywy.
Mozna m.in. zaplanowa¢ porusza-
nie sie po miescie poza godzinami
szczytu albo rozwazy¢ korzystanie
z komunikacji miejskiej. Na wielu
odcinkach stotecznych drog au-
tobusy i trolejbusy majg wyzna-
czone odpowiednie pasy ruchu,
dzieki ktorym nie stojg w korkach
i szybko je omijaja.

Ulice Ukmergeés, Gelezinio Vil-
ko, Ozo, Kalvarijy, Narbuto, Oslo,
Pilaités pr. — to glowne arterie
miejskie. W ciggu doby tymi ulica-
mi przejezdza blisko 122 tys. pojaz-
dow. Najwiekszy ruch jest tu rano
i wieczorem, kiedy ludzie jadg do
pracy czy na uczelnie i kiedy wra-
cajg do domu.

LSzacujemy, ze z poczgtkiem
roku szkolnego najbardziej in-
tensywny ruch bedzie na ulicach:
Oslo, Ukmergés, Gelezinio Vilko,
Ozo, Kalvarijy, Kareiviy, Olandy,
Pilaités pr., T. Narbuto, Ateities,
Antakalnio, Laisvés pr.,, Savano-
riy pr., Nemencinés pl, Tikstant-
mecio, Liepkalnio, Zirniy i na ob-
wodnicy zachodniej” — zapowiada
Aleksej Apanovic, kierownik cen-
trum zarzgdzania ruchem w spot-
ce samorzgdowej Susisiekimo
paslaugos. Zaznacza, ze miesz-
kancy Wilna sami mogg maksy-
malnie optymalizowac¢ ruch, je-
zeli zostawig samochody w domu
i zdecydujg sie na zmiany w wybo-
rze transportu.

SAMORZAD INWESTUIJE
W KOMUNIKACJE MIEJSKA

Podroz komunikacjg miejsks
staje sie coraz bardziej komforto-
wa. Jeszcze przed nadejsciem je-
sieni na stotecznych ulicach poja-
wig sie 22 nowe trolejbusy. Juz we
wrzesniu bilety w autobusach i tro-
lejbusach mozna bedzie kupic bez-
kontaktowo — za pomocg smart-
fonu lub karty bankowej. Nowy
system platniczy w transporcie be-
dzie bardziej wygodny dla pasaze-
row i kierowcow, ktorzy bedg mogli
skupic sie wylgcznie na prowadze-
niu pojazdu. Od kwietnia na linii
nr 123 jezdzg elektryczne autobusy
typu mini. Nowe pojazdy znacznie
ulatwiajg podrdzowanie na trasie
Dolne Ponary — pl. Lukiski (lit. Ze-
mieji Paneriai — Lukiskiy aikste).

Kolejng alternatyws dla samo-
chodu jest jazda rowerem, hulajno-
gg albo chodzenie po miescie pie-
szo. Takie sposoby poruszania sie
stajg sie coraz bardziej popularne,
sg wygodne szczegdlnie w centrum
miasta. W tym sezonie w Wilnie
powstalo 8 km tras rowerowych,

zainstalowano 18 przechowalni ro-
werow, 475 stojakow rowerowych.
Do dyspozycji mieszkancow i tury-
stow sg elektryczne hulajnogi i ro-
wery — ogolem blisko 5 tysiecy.

REMONTY STOLECZNYCH ULIC

Remonty ulic przyczyniajg sie
do powstawania zatoréw. Obecnie
duze utrudnienia ruchu sg prze-
widywane na ulicy Kalvarijy, na
odcinku Upés—Zvejy oraz na ul.
Buivydiskiy na odcinku Buivy-
diskiy-Siesiky. Zatory mozliwe sg
takze na ulicy Nemencinés pl. na
odcinku od ulicy Kairény do obrze-
zy Wilna, gdzie sg prowadzone dtu-
goterminowe roboty drogowe.

Na przelomie sierpnia i wrze-
$nia planowane sg roboty zwiek-
szajgce przepustowosc¢ skretow
w prawo na skrzyzowaniach ulic
Ulony i Apkasy, Zalgirio i Link-
meny, Antakalnio i Silo, Ukmer-
gés i Bieliiny, Nemencinés pl.
i Svajoniy, Kalvarijy i J. Kazlausko
oraz Verkiy i P. Luksio. |

Opr. J.G.
Na podst. vilnius.It

Najwieksze zatory tworzg sie w godzinach szczytu — rano w godz. 7-9 i
wieczorem od godz. 16 do 19 Fot. Julius Kalinskas, ELTA
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[TVP]
WILNO

7.00 Detektyw Literka
7.10 S. anim. ,Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
7.25 Jedz na zdrowie
7.50 Pieknie przy-
prawiONA

8.05 Info Wilno

8.20 Studio Wilno
8.40 Forum
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Kuchen-

ne recepty

11.00 Gra stow

11.25 S. anim. ,Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
11.45 Zakochaj

sie w Polsce

12.10 S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Powrdt Pisarzy
13.30 Ci cholemi
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945
13.45 Giganci nauki
14.35 Tacy bylismy
15.00 Stownik
polsko@polski

15.30 Raport naukowy
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Detektyw Literka
17.20 Przyjaciele
Misia i Margolci

17.45 S. ,Blondynka”
18.30 Nowe spojrzenie
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S. ,Lesniczowka"
21.45 ,Dzikie serca”
22.35 Powrdt Pisarzy
23.00 Na sygnale
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Anna Dym-

na spotkajmy sie
00.50 Program
informacyjny

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-

stwa na pétnocy”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S, ,Ostatni

dlad Berlina”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dzieci ty-
sigclecia Litwy

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

22.00 S. ,Projekt
Niebieska Ksigzka"
22.45 S, Wikingowie"
23.30 S. Krzyk

o pomoc”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim.,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Kakao”
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Kompro-
mat” thriller
01.05S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Entuzjasci
7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Detektywi historii
8.30 7 dni Kowna
9.00 Dzieri dobry Litwo
11.30 Biatoruska Pogon
12.00 STOP linia
13.00 Perspektywa
13.30 Uwagal!
Szukamy sztuki

14.00 Szaleristwo

na punkcie kot

14.30 S. dok. ,Dzie-
dzictwo cystersow”
15.30 S. ,Przepisy na
mito$¢ i morderstwo”
16.15 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
16.30 Dzien do-

bry Litwo

18.30 Niezwykli ludzie.
19.00 Pole bitwy
19.30 30 S. dok. ,Dzie-
dzictwo cystersow”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30, Oleg’ dramat
23.15 ,Wyznania"
23.45 Euromaxx
00.00 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

00.15 Dzi$ na

Swiecie (ros.)

s

5.40 S. Nie mozesz
wybierac tesciow”
7.00 TV pomoc
8.55 S. ,Pani Fa-
zileti jej corki”
10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”

11.00 S. Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Niezrow-
nana mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domosci

16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 S. ,Nie mozesz
wybierac tesciow”
21.00 S. ,Romeo i
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 ,Uzywaj w
Alpach” dramat
00.40 S. ,.Smeris”

>

9P

BTV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Wojny

glin. Kijow"

9.30 S. ,Gorgcy
temperament”
10.30 S.,CSI. Miami"
11.30 S. ,MacGyver"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Goracy
temperament”
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00S. ,Za-

bojcza bron”

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Dom
zbrodni” thriller
23.10 SWAT:
Oblezenie” thriller

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien
6.30 S. dok. ,Z mitosci
lub dla pieniedzy”
7.30 Kwestia gustu
8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Zastrzezenie"
11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S.,Chod
prokuratora”

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Kwestia gustu
19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwosc”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. Real-

na mistyka"

21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
23.30S.,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

5.35 S. ,Komisarz Alex”
7.25S.,Cobra 11"

8.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

9.00 ,Egazas dugnas”
9.30 ,Dropped”

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 S. ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,MezczyZni z gor”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
19.30 ,Gwiaz-

dy lombardu”

20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Szanghajska
robota” film fab.

22.55 S ,El Chapo”
23.50 S. ,Hamilton”

&)

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00S. Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S. ,Zaboj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 ,Obiecany”
16.30 S. ,BadZ ze mng’
17.00 S. ,Slepa’

18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House"
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Miej-

sce zbrodni”

22.55 ,Morderstwo
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w Prowansgji" 10.00 S. ,Pol- [TIVIP] 01:00 Stowo zycia ne chwile

00.50 ,0d dziew- skie drogi” 01:05 Swiat w 15:30 Serial z

czat do panie” 11.50 ,Fanfan Tulipan” HISTORIA obrazach zycia Jezusa

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Koscidt z bliska”
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbuhel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 ,Korona krélow.
Jagiellonowie”

13.10 ,Agrobiznes”
13.30 ,Maga-

zyn Rolniczy"

13.50 ,Dzika Sto-
wenia” film dok.

15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jeden z
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,Reporterzy”
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.10 S.,07 zgtos sie”
23.55 ,Vabank”
komedia

TIV[P

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”
07.30 ,Muzycz-
ne poranki”
07.40 ,Tamte
lata, tamte dni"
08.20 ,Szlakiem
Kolberga”

09.00 ,Podro-
ze z historig”
09.40 Informa-
cje kulturalne

film przygodowy
13.40 ,Portrety”
15.20 S. ,Samocho-
dzik i templariusze”
16.50 Wydarze-

nie aktualne

17.15 S. "Pol-

skie drogi”

18.55 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
19.55 ,Stanistaw
Syrewicz odmieniany
przez los” film dok.
21.00 ,0siem ko-
biet” film fab.

23.00 ,Albinosi w
Afryce” film dok.
00.00 ,Tamte

lata, tamte dni”

TIVIP]
POLONIA

7.00 Panorama
7.30 ,Anna Dymna
spotkajmy sie”

8.00 ,Kuchen-

ne recepty”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Stacja
Innowacja”

12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 ,To jest grane”
13.50 S. ,Lalka"
15.20 ,Lasko-

wik & Malicki"

16.10 ,Jak to dziata"
16.40 ,Zwierza-

ki Czytaki”

17.00 ,Komedia z
pomytek” film TVP
17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzowka"

18.50 ,Lesniczowka"
19.20 ,Dziennik
Regionow”

19.35 ,Akcent
Wschodni”

20.10 ,Kamperem
po Potudniu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,0Ojciec
Mateusz"

23.15 ,KFPP w Opolu”
00.10 ,Dziennik
Regionow”

07.10 Byt taki dzien”
07.14 ,Szerokie tory”
07.40 ,Spor o historie”
08.10 S. ,Blisko,
coraz blizej"

09.25 ,Kolebka
Solidarnosci”

09.30 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
09.55 ,Tancze dla
ciebie” film dok.
10.15 ,Historia Polski"
11.10 ,Polacy na
ratunek Zydom”
11.25 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.50 ,Byt taki dzient”
11.55 ,Bosnia i Her-
cegowina” film dok.
12.45 ,Giganci nauki"
12.55 ,Byto,

nie mineto”

13.20 S. ,Ogniem

i mieczem”

14.10 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzier po dniu”

14.15 ,Najmniej-

sze kraje Europy”
15.10 ,tabedzie
jezioro" film dok.
15.25 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Pétnocy”
16.20 ,Korona krolow”
16.45 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
17.00 “Sensa-

cje XX wieku"

17.40 ,Polska z
bocznej drogi”

17.50 ,Co sie stato

Z naszym zjaz-
dem?” film dok.
18.40 ,Polacy na
ratunek Zydom”
18.55 ,Dziato sie

w Krakowie"

19.00 ,Spor o historie”
19.35 S. ,Blisko,
coraz blizej"

20.45 Krak-

sa" film dok.

21.00 S. dok. ,Pod-
ziemne Wtochy"
22.00 ,0Operacja
Samum” film senasc.
23.30 ,Przygoda
Stasia” film TVP.

01:10 Informacje dnia
01:30 XX Rajd
Katynski

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Polska Bretania
07:30 Lotte ma-
topolska Inka

08:45 Matecz-

niki Polskosci

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia
09:35 Obrona Cisnej
10:00 Papiez Po-

lak do Rodakow
10:45 Stowo zycia
10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepiej

11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie
rozumiec

12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zycie lasu.
Storczyki

14:00 Misja Szcze-
cin — Madagaskar
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

16:00 Bogu i ludziom
ks. Stanistaw Sudot
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mamg
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z
Bozej Apteki

17:55 Kaptan prolife
18:10 Prosto o
gospodarce

18:30 Zostan Zot-
nierzem RP

18:45 Muzycz-

ne chwile

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 To nic takiego

@Jiscovery
CHANNEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest

zrobione?

10.00 towcy

klasykow

10.30 Skarby z szopy

12.00 towcy staroci

14.00 Wiejski dom

w wielkim stylu

19.00 Jak to jest

zrobione?

19.30 Jak to dziata?

20.00 towcy sta-

roci: renowacje

21.00 Gorgczka

ztota: ztoty szlak

23.00 Zabgj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt

przetrwania
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[TIVIP] 6.02 Dzieri dobry Litwo sigclecia Litwy mojej kuchni” nad morzem

WILNO 6.30,7.00,7.30,8.00, 7.00 Kto i dlaczego? 7.20 S. ,Agenci 23.30S.,Szpi-

8.30 Wiadomosci 7.30 Koncert Sprawiedliwosci” tal centralny”
7.00 Zwierzaki Czytaki 9.00 S. ,Morder- 8.30 Wiara i zycie 8.30S.,Wojny 00.30 S. ,Historia
7.15 GOTUJEMY stwa na pétnocy” 9.00 Dzien dobry, Litwa | glin. Kijow” Jednego przestepstwa”
QUESADILLA 9.50 S. Krzykopomoc” | 11.30 Jestesmy 9.30 S.,Gorgey
7.20 S.anim. ,Przy- 10.40 S. ,Doktor Martin” | Ukrairicami temperament” (6,

11.30 S.,Ostatni 12.00 Litwin w sercu 10.30 ,CSI. Miami"

gody Kota Filemona”
7.30 Moda na rodzine
8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno
8.35 Hasztagi tygodnia
9.15 Sztuka prze-

Ciw przemocy
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 W kotle historii
11.00 Gra stow.
Krzyzéwka

11.20 Zwierzaki Czytaki
11.35S. anim. ,Przy-
gody Kota Filemona”
11.45 Dobre historie
12.10 S. ,Lesniczowka"
13.00 Info Wilno
13.05 Byto, nie mineto
13.30 Reporta-

ze kresowe

13.40 Va Banque
14.35 To jest grane
15.00 Stownik
polsko@polski

15.25 Jak to dziata
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan”
16.45S. ,Barwy
szczescia”

17.10 GOTUJEMY
QUESADILLA

17.15 Zwierzaki Czytaki
17.40 S. ,Bodo”

18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Panora-

ma litewska

19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S ,Lesniczéwka"
21.45 Hity wszech
czasow

22.35 Byto, nie mineto
23.00 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.25 Kuchen-

ne recepty

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

Slad Berlina"

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.25 S. ,Raj dla kobiet”
17.10 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Przyjazna Litwa
20.30 Panorama
21.00 Igrzyska
Paraolimpijskie w
Paryzu 2024

00.00 S. Krzyk

o pomoc”

00.45 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S.anim.,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Bad?
nmoim storncem”
8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Kakao”
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Operacja
Mincemeat” dramat
01.00S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.05 Dzieci ty-

13.00 Zupa naukowa
13.30 Euromaxx
14.00 To jest kino.
14.30 S. dok. ,Dzie-
dzictwo cystersow”
15.30 S. ,Przepisy na
mito$¢ i morderstwo”
16.20 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 Babciy,

naucz mnie

19.00 Dalej od miasta
19.30 S. dok. ,Dzie-
dzictwo cystersow”
20.30 Panorama
21.00 Koncert
22.30 ,PanAiPan
M. Historia ,A&M
Records” film dok.
00.15 ,a potem

ich nie byto"

s

5.40 S. Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
7.00 TV pomoc

8.55 S. Pani Fa-

zilet i jej corki”

10.00 S.,Trdf-

kat mitosny”

11.00S. Ko~

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Niezréow-
nana mios¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S.,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow"
21.00S. ,Romeoi
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 ,0gnisty
podmuch” film fab.
00.45 S. ,Smeris
>6

9P

BTV

6.00 ,Zasady

11.30 S. ,MacGyver"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”
15.00S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Goracy
temperament”

17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00S. ,Za-

bojcza bron”

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Widze cie" thriller
22.55 ,Dom

zbrodni” thriller

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien
6.30 S. dok. ,Z mitosci
lub dla pieniedzy”
7.30 W cieniu
mezczyzn

8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Zastrzezenie”
11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 W Swiecie
koszykowki

12.30 Pytanko

13.00 Nowy dzienri
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S.,Chod
prokuratora”

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Cel podrézy
19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwosc”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Rozmowy

5.35 S. ,Komisarz Alex”
7.25S.,Cobra 11"
8.30 ,Magazy-

nowe wojny"

9.00 ,Na jednym
koncu haczyk”

9.30 ,Dropped”

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,MeZczyZni z gor”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 ,Colom-

biana” dramat

23.10 S. ,El Chapo”

.

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S. ,Zaboj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 ,0Obiecany”
16.00 S. ,BadZ ze mng’
17.00 S. ,Slepa’

18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House”
20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. Miej-

sce zbrodni”

00.50 ,0d dziew-

czat do panie”

TIV[P| 1
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06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Zrujnowa-

ni odbudowani”

09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 Agrobiznes
13.35 ,Rok w
ogrodzie Extra”

13.55 ,Szympansy w
Ugandzie” film dok.
15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jeden z
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,Reporterzy”
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.10 S.,07 zgtos sie”
01.00 ,Truci-

zny Putina”

TIV[P

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”
07.30 ,Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.40 ,Szlakiem
Kolberga”

09.15 ,Podro-

ze z historig”
10.00 S. ,Pol-

skie drogi”

11.40 ,Kocie $la-
dy” film TVP

13.15 “Stanistaw
Syrewicz odmieniany
przez los” film dok.
14.20 S. ,Sposéb

na Alcybiadesa”
15.30 ,Ramen. Smak
wspomnien” film fab.
17.10 S. ,Pol-

skie drogi”

18.55 ,Rzecz Polska”
19.20 Ktore-

dy po sztuke

19.30 Informa-

cje kulturalne

19.55 ,Rezyserzy”
21.00 W trzy
miesigce dookota
Swiata” film obycz.
22.50 S. ,Aga-

tha Christie 4"

23.50 “Osiem ko-
biet” film fab.

TIVIP]
POLONIA

7.00 ,Panorama”
7.30 ,Prywatne
zycie zwierzat"

8.00 ,Okrasa ta-

mie przepisy”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Gwiazdy opol-
skich kabaretonow”
12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 ,Gwiazdozbidr
TVP Rozrywka
13.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

15.35 ,Lato z Radiem
i Telewizjg Polska"
16.35 S. anim.
LJAnimowanki”

16.45 ,GO TU

- JEMY”

17.00 Wenus z

llle" film TVP

17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzowka"

18.50 ,Lesniczéwka”
19.20 ,Dziennik
Regionow”

19.35 ,Hanuszkie-
wicz. Wspomnie-
nie” film dok.

20.10 Kieru-

nek Zachod”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20,55 ,Pytanie dnia”
21.25S.,0 mnie

sie nie martw”
23.15 ,Studio

w kontakcie”

00.10 ,Dziennik
Regionow”

TIVIP]
HISTORIA

07.20 Byt taki dzien”
07.25 ,Szerokie tory”
08.45 ,Spor o historie”
08.15 S. ,Blisko,
coraz blizej"

09.25 ,Piosenkg
przez historie”

09.35 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.00 ,Byt taki dzien”
10.05 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

10.10 ,Historia Polski”
11.00 ,Polska i $wiat
z historig w tle”

11.20 ,Encyklopedia
I wojny Swiatowe]"
11.45 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
12.35 ,Marzyciele”
12.55 ,Byto,

nie mineto”

13.20 S. ,Ogniem

i mieczem”

14.10 ,Saga prastarej
puszczy” film dok.
15.00 ,Dziato sie

w Krakowie"

15.05 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.20 S. dok. ,Pod-
ziemne Wtochy"
16.20 ,Korona krolow”
16.45 ,Sladami
strzelcow kon-

nych” film dok.

17.00 ‘Sensa-

cje XX wieku"

17.45 ,Dziecinstwo
w cieniu Smierci”
18.20 ,Gdzie jest
Porozumienie Gdan-
skie?" film dok.
19.00 ,Spdr o historie”
19.30 S. ,Blisko,
coraz blizej"

20.45 ,Polska i Swiat
Z historig w tle”
21.05 ,Zwirko i
Wigura. 15 dni
chwaty” film dok.
22.00 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
22.50 ,Kolebka
Solidarnosci”

23.00 ,Upadek.

Jak Ukraincy znisz-
czyli imperium

zta" film dok.

23.45 ,Fotograf
partyzantéw" film dok.

00:15 Jasnogor-
skie cuda i taski
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Zostan Zot-
nierzem RP

01:50 Swiety na
kazdy dzien

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone
03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-
luch to potrafi

03:45 Modlitwa

7 telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Prosto o
gospodarce

06:20 Jestemm mama
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Powrot

08:15 Woda i las
Zrédto zycia na ziemi
08:35 Zdrowie z
Bozej Apteki

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia
09:35 Kazdy ma-
luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
09:55 Blask prawdy
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Audiencja
Generalna Ojca
Swietego Francisz-
ka z Watykanu

11:50 Muzycz-

ne chwile

12:00 W stuzbie

Bogu i OjczyZnie
12:25 Jestem mama
12:40 Prosto o
gospodarce

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Cierpliwa ufnos¢
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Serial z

zycia Jezusa

16:00 Lesni mocarze
16:50 Ma sie rozumieé
17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Brygada
Swietokrzyska

18:00 Po stro-

nie prawdy

18:50 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Opowiesci
Starego Testamentu
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Badz wier-

ny, idZ i pamietaj

@Jiscovery

CHANNEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
10.30 Skarby z szopy
12.00 t owcy staroci
18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Samo-

chod marzen

23.00 Zaboj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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Turniej organizowany we
wiptipracy : Ambasady Ukrainy

Wszystkie srodki zebrane podczas

turnieju zo5tang przeznaczone na

wsparcie misji Fundacji Oteny Zelenskiej —
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KUPNO

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
ibez posrednikow.
Tel. +370 659 57 721

Skupujemy roznego
rodzaju lasy, mogg byc¢
mlode lub wyciete.

Tel. +37066685855

USLEUGI

Pomagam i doradzam
w sprzedazy bgdz wynaje-
ciu domu, mieszkania lub
ziemi. Tel. +370 645 444 47

Wykonujemy prace wy-
sokiej jakosci i w terminie:
architektura  krajobrazu,
ukladanie kostki brukowe;j.
Doswiadczenie 10 lat. Wil-
no, tel. +370 684 30 018

POZNAJMY SIE

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do statego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MEODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowa)

= kompuleny - monitory

kamery widea

-cyfrowe aparaty folograficzne

~Wigde MuZyczne i inng aparatung
diwigkowa

-telefony komdrkowe, radictelefony

~mikrofaldwki, odkurzacze.,

Wykonufemy skomplikowany remont.

Udziedamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34

tel. B 655 22234
www.taisykla.com

KAWIARNIA

g

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata

* Szybka obshuga
* Gorgee dania

Znajdy nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos &
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339

Informacja:

info@klion.It

Zatrudnimy $lusarza
(mechanika)

¢ wynagrodzenie od 800 euro
e miejsce pracy: Wilno, Birbyniy g. 4A
e obowigzki: remont samochodéw

+370 685 040 80

KLION

UAB

Informuojame Zemés sklypo Kad. Nr. 101/79:1559
esancio Sakalaiciy Sody 1-0ji g. 30 J.R. savininke.,
kad V] ,Registry centras” matininkas Marijus Neimanas,
kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-2209, ir matininko
asistentas Mindaugas Ginkus 2024-09-06 8:00 vykdys
zemés sklypo Kad. Nr. 101/79:513 esancio Sakalaiciy
Sody 1-0ji g. 32 riby Zenklinimo darbus. Prireikus is-
samesnés informacijos, prasom kreiptis j V| ,Registry
centras” adresu Studenty g. 39, 08106 Vilnius. el. pastu
Mindaugas.Ginkus@registrucentras.lt, arba telefonu
+37064537306.

Zam. 2803

KURIER

WILENSKI

Prenumerata 2024

na kolejny miesigc
trwa do 28 dnia
kazdego miesiagca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10,00 €

Na 3 miesiace 28,00 €

Na 6 miesiecy 54,00 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4,00 €

Na 3 miesiace 11 €

Na 6 miesiecy 21,00 €

Dla 0so6b niepelnosprawnych
oraz emerytow

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesiac 9,00 €

Na 3 miesigce 25,00€

Na 6 miesiecy 49,00€

Prenumerata dla czytelnikow
za granicg

Wydanie codzienne

Na miesiac 20 €

Na 6 miesiecy 120 €

Wydanie magazynowe

Na miesigc 10 €

Na 6 miesiecy 60 €

Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym
(Lietuvos pastas),

droga elektroniczna:
www.prenumeruok.lt;

Zasiegna¢ informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44,
Birbyniy g. 44, LT-02127 Vilnius,
kolport@kurierwilenski.lt, www.kurierwilenski.lt
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Roézowe delfiny umieraja.
Naukowcy ruszajg z misjg

W zeszlym roku w wodach jeziora
Tefe w brazylijskiej czesci Amazonii
z powodu powaznej suszy padly setki
delfinow z gatunku inia amazonska.
Naukowecy chceg ocali¢ te rzadkie
zwierzeta. Jednego z osobnikow
sprowadzili na brzeg, by wykonac
potrzebne badania i lepiej pozna¢
wplyw skutkéw zmian klimatu na ten
gatunek. W skore delfina wszczepio-
no mikroczip, dzieki czemu bedzie
mozna sledzi¢ jego zachowanie i
ruchy, a takze zdalnie sprawdzic¢ tem-
perature wody i glebokos¢, na ktorej
przebywa. Gdy naukowcy skonczyli
swojg prace, zwierze zostalo z powro-
tem wypuszczone do jeziora.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka
W

Gigantyczny diament:
cudo na 2 492 karaty!

Gigantyczny diament, wazacy az

2 492 karaty, zostal znaleziony w
Karowe w Botswanie —w kopalni
nalezgcej do firmy Lucara Diamond.
To jeden z najwiekszych diamentow
w historii ludzkosci, jaki kiedykol-
wiek znaleziono. W kopalni Karowe
w Botswanie, nalezgcej do kana-
dyjskiego przedsiebiorstwa Lucara
Diamond Corp, zostal znaleziony 2
492-karatowy diament. W informa-
cji prasowej firma pisze, ze to jeden
z najwiekszych diamentow, jakie
kiedykolwiek zostaly wydobyte.

Z danych tych wynika, ze wiekszy byt
tylko diament znaleziony na terenie
dzisiejszej Republiki Potudniowe;j
Afryki w 1905 r. Nazwano go Cul-
linan i miat on 3 106 karatéw. Po
oszlifowaniu stal si¢ czescig brytyj-
skich klejnotéw koronnych. Swiezo
wydobyty w kopani w Karowe dia-
ment zostal zaprezentowany prezy-
dentowi Botswany Mokgweetsiemu
Masisimiemu. Botswana jest jednym
z najwiekszych producentéw dia-
mentéw na $wiecie, ktore stanowig,
gltowne zrodto dochodow tego kraju.

Owca w pieluszce
zawitata do muzeum

Owca w pieluszce i na smyczy. Taki
nietypowy gosc odwiedzil Muzeum
Narodowe Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w Szreniawie

w woj. wielkopolskim. Wiascicielka
owcy pojechata z nig z Bialegosto-
ku do Berlina na wycieczke. Tam
wszystko bylo zaplanowane, lgcznie
znoclegiem zwierzecia w specjal-
nym hotelu, w ktérym doszto do
wypadku. Owca zostala zaatakowana
przez przebywajgcego tam psa. Wia-
$cicielka zamiast wracac prosto do
domu, przyjechata do Poznania, aby
zapewni¢ zwierzeciu odpowiednie
leczenie. Przy okazji postanowita od-
wiedzi¢ ze swoim pupilem Muzeum
Rolnictwa w Szreniawie.

Fot. Freepik.com

Pod koniec Iata mozna sob|e i pop+ywac na przyktad podczas ,,W|Iensk|ego maratonu ptywackiego 2024
Fot. Dainius Labutis, ELTA



