W numerze
Rosnie liczba zachorowan na koklusz »8
Jak pomdc dzieciom i niemowletom »14-15

* Elektryczna hulajnoga: Moze jechac,
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Wedrowka ku Krolestwu Bozemu.

Zycie to przede wszystkim pielgrzymowanie”
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Lato to okres wakacyjny, podczas ktorego wielu wybiera sie takze na pielgrzymki. Litwa tu ma wiele do
zaoferowania. Ks. Tadeusz Jasinski mowi, ze prawdopodobnie nie ma ani jednej pielgrzymki, ktora przyje-
chalaby na Litwe i si¢ nie pomodlila przed cudownym obrazem Matki Boskiej Ostrobramskie;j. »5

Polacy w Lancuchu Z ktorego kraju bank
Baltyckim »  zawita na Litwe? »12-13
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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

Projekt jest finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
w ramach konkursu ,Polonia

i Polacy za granicq 2023/2024".

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze byc utozsa-
miana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw i Fundacji ,Pomoc Polakom na
Wschodzie” im. Jana Olszewskiego.

tancuch Battycki: obok jezyka litewskiego
byt tez styszalny jezyk polski

Antoni Radczenko

23 sierpnia 1989 r. fancuch
rgk ludzkich polgczyt stoli-
ce trzech krajow baltyckich.
Akcja stala sie swoistym refe-
rendum niepodleglosciowy.
Wsrod dwoch min osob byla
tez owczesna nauczycielka
szkoly w Mejszagole Lila Mo-
krzecka wraz z rodzina.

—  Pracowalam  wtedy
w szkole i tam wlasnie o tym
mowiono. Niektorzy mowili,
ze by¢ moze nie warto w tym
uczestniczy¢. Jednak absolut-
na wiekszos¢ twierdzila, ze
trzeba is¢ i uczestniczyc. Tez
miatam takie zdanie. Bardzo
sie cieszylam, ze co$ takiego
dzieje sie — wspomina w roz-
mowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Lila Mokrzecka.

Pakt Ribbentrop—-Mototow
z 1939 r. nie tylko faktycznie
rozpoczal 11 wojne swiatows,
aletezspowodowal,ze nadzie-
sieciolecia Europa Srodkowo-
-Wschodnia zostala zdomi-
nowana przez ZSRS. Panstw
baltyckich umowa sowiecko-
-nazistowska pozbawila nie
tylko faktycznej, ale réwniez
formalnej niepodlegtosci.

Uwaza sie, ze przelomo-
wym rokiem dla przywro-
cenia niepodleglosci byl rok
1988. Na poczgtku czerwca
powstala grupa inicjatyw-
na Litewskiego Ruchu na
Rzecz Przebudowy — Sgjudis.
Zjazd zalozycielski odbyt sie
w pazdzierniku. Oficjalnie

reform Michaita Gorbaczowa.
Nieoficjalnie ruch dgzyt do
przywrocenia niepodleglosci.
Jeszcze w sierpniu tego roku
w Wilnie, Rydze oraz Tallinie
odbyly sie wiece potepiajgce
Pakt Ribbentrop—Molotow.

W roku nastepnym dzia-
lacze Sgjudis oraz lotewskie-
go i estonskiego frontow lu-
dowych postanowili uczci¢
rocznice wspolnie. W czerwcu
powolano Rade Baltycka, kto-
ra lgczyla ruchy niepodlegto-
Sciowe w trzech krajach bal-
tyckich. Na posiedzeniu Rady
z 15 lipca zapadta decyzja, ze
powstanie tancuch od wiezy
Giedymina do wiezy Dhugi
Herman w Tallinnie.

Dzien przed tancuchem
w Wilnie na Zakrecie odbyt
sie wielotysieczny wiec, na
ktorym zgdano przywrocenia
niepodleglo$ci oraz wypro-
wadzenia wojsk okupacyj-
nych. Kulminacjg tancucha
Baltyckiego, ktory odbyt sie
23 sierpnia 1989 r, bylo pod-
niesienie polgczonych rgk
o godzinie 19.

— Pamietam, Ze bylo bar-
dzo duzo osob. Na tyle duzo,
ze ciezko bylo znalez¢ miejsce
do stania. Nareszcie udalo sie
stang¢ na wiadukcie miedzy
Awizeniami a Bukiszkami. Pa-
mietam, ze wszyscy byli przy-
jazni i zadowoleni. To bylto co$
niesamowitego. Czulo sie, ze
jestesmy blizej Zachodu, ze
bedziemy mieli lepsze Zycie.
Ten dzien zapamietatam jako

odpowiednio cztery i piec lat.
Wiec wszyscy nam ustepowali
droge. Pokazywali, gdzie mo-
zemy stang¢ — wspomina Po-
lka z Mejszagoly.

Nasza rozmoéwczyni pod-
kresla, ze w thumie obok jezy-
ka litewskiego by! tez slyszal-
ny jezyk polski. — Czulo sie
pewne uniesienie, ze kroczy-
my do czegos lepszego. Nie
odczuwalo sie zadnego stra-
chu i zadnych obaw —podkre-
sla Lila Mokrzecka.

Szacuje sie, ze w tancu-
chu Baltyckim wzielo udziat
dwa mln osob, ktore utwo-
rzyly zywsa linie liczgcg 620
km. W listopadzie upadt mur
berlinski. 24 grudnia II Zjazd
Deputatow Ludowych ZSRS,
czyli owczesny parlament, ofi-
cjalnie potepil Pakt Ribben-
trop—Mototow. W glosowaniu
wziely udzial 1 952 osoby,
z ktorych 1 435 glosowaly za
potepienie, 251 przeciwko,
a 200 deputowanych wstrzy-
malo sie od glosu. 11 marca
1990 r. Rada Najwyzsza Li-
twy oglosita przywrocenie
niepodleglosci.

W 2009 r. Eanicuch Baltycki
zostal wpisany na liste UNE-
SCO Pamieé Swiata. Pamiec
Swiata jest projektem, ktorego
celem jest zachowanie pamie-
ci dotyczacej wydarzen o zna-
czeniu historycznym i cywi-
lizacyjnym. Akcja z sierpnia
1989 r. trafila réwniez do Ksie-
gi Rekordow Guinnessa. M

Sajudis byl organizacjg spo- jasny, pogodny, napawajgcy R
teczng powolang do wsparcia  nadziejg. Corki mialy wtedy o. FaMBAs
»Nie czas jest nam dany, ale chwila. Naszym zadaniem jest uczynic = tej chwili czas”
Georges Poulet
Szanownej Pani Teresie Masalskiej,
wieloletniej Nauczycielce Gimnazjum im. Szymona Konarskiego w Wilnie,
sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu utraty Syna Dariusza.
Niech Dobry Bég daje otuche pogrgzonej w zalobie Rodzinie,
a Zmarlemu wieczne odpoczywanie.
Rodzina Klonowskich
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I Powddz wywotana w Warszawie przez ulewy Fot. EPA-ELTA

Wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia w momencie utraty

Jolanty Gorbaczewskiej,

ukochanej Mamy, Babci, Zony.
Niech rozpacz nie przy¢mi pieknych wspolnych chwil i wspolnej wedrowki,
tak bolesnie i nagle urwanej... Lagczymy sie w modlitwie i bolu.

Rodzina Klonowskich

Z glebokim smutkiem dowiedzieliSmy sie o $mierci
Jolanty Gorbaczewskiej
Chociaz nie ma jej juz wérod nas,
zapamietana zostanie przez wszystkich jako przemita,
otwarta i dobra osoba, ktora tak bardzo kochala swiat.

Szczere kondolencje oraz wyrazy wspolczucia Najblizszym,
zyczac sity i wytrwatosci w przezwyciezeniu bolu w tym trudnym czasie.

Henryka i Czestaw Okinczycowie

Po dlugoletniej walce z chorobg
odeszla do Pana nasza Wielka Przyjaciotka Teatru,
Przewodnik, organizator niezliczonych Pielgrzymek do Ziemi Swietej,
przedsiebiorczyni i Kobieta zastluzona dla polskosci na Litwie

$p. Jolanta Gorbaczewska

Ogromne wspolczucie mezowi Zmarlej, Przyjacielowi,
aktorowi Zdzislawowi Gorbaczewskiemu, mamie,
synom Gabrielowi i Karolowi i calej Rodzinie i Bliskim
Niech spoczywa w pokoju wiecznym

sklada Polski Teatr ,Studio” w Wilnie

Imieniny

22 sierpnia
Albina, Bernarda,
Bolestawa,
Fabrycjana, Filipa,
Hipolita, Joachima,
Lamberta,
Laurencjusza,
Magdaleny, Oswalda,
Teona, Tymoteusza,

Zygfryda

23 sierpnia
Apolinarego,
Brygidy, Feliksa,
Flawii, Ireneusza,
Jakuba, Kaludiusza,
Leongji, Lubomira,
Maksyma, Rozy

Cytat dnia

»Jesliw wyborach do
Sejmu naréd obdarzy
socjaldemokratow
najwiekszym zaufaniem,
wspolnie z prezydentem
utworze rzqd odpo-
wiedzialny spolecznie,
mobilizujgcy i aktywny”
— oswiadczyta lider partii
socjaldemokratycznej
Vilija Blinkeviciute.

Liczba dnia
1 O 3 8 euro

przed
odliczeniem podatkow
ma wedlug Minister-
stwa Pracy i Opieki
Socjalnej wyniesc placa
minimalna na Litwie
od 2025 roku. Do reki
pracownicy otrzymy-
waliby 777 euro. Pro-
pozycje ministerstwa
ma jeszcze zatwier-
dzic rzad.
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Ogtasza sie rejestracja na odbiér odpadow
wielkogabarytowych i niebezpiecznych sposobem objazdowym

Od ponad 10 lat Samorzad Rejonu Wilenskiego organizuje odbior odpadow wiel-
kogabarytowych i niebezpiecznych od mieszkancow sposobem objazdowym.

Wyzej wymienione odpady sg od-
bierane dwa razy w roku bezplatnie,
jednak dla wygody mieszkancow od
przyszlego roku planowanajest czest-
sza zbiorka odpadow. Obecnie trwajg
zapisy na odbior odpadow jesienis,

ySamorzgd Rejonu Wilenskiego
od 2013 roku daje mozliwos¢ bez-
platnego i wygodnego pozbycia sie
wielkogabarytowych i niebezpiecz-
nych odpadow bytowych. Aby za-
checi¢ mieszkancow do wlasciwe-
go dbania o odpady, od przyszlego
roku Samorzgd przeznaczy wieksze
srodki, a odbior odpadow wielkoga-
barytowych i niebezpiecznych be-
dzie prowadzony czesciej — 3 razy
w roku. Zapraszamy mieszkancow do
skorzystania z mozliwosci bezplat-
nego zwrotu wymienionych odpa-
dow — wypelnijcie wniosek, a spotki
komunalne przyjadg do Waszego
domu, aby odebra¢ odpady. Im wie-
cej odpadow zostanie zebranych, tym
mniej bedzie ich w lasach, w poblizu
zbiornikow wodnych i innych miej-
scach, gdzie im nie miejsce” — mowi
dr Danuta Narbut.

Rozpoczely sie juz zapisy miesz-
kancow na zaplanowany na ten
rok odbior odpadow wielkogaba-
rytowych i niebezpiecznych, ktory
jest zaplanowany na pazdziernik
ilistopad br.

Mieszkancy chcgcy odda¢ ww. od-
pady, muszg do 20 wrzesnia br., skon-
taktowa¢ sie z przedsiebiorstwem
komunalnym zgodnie z terenem
$wiadczenia ushug:

Nemencinés komunalininkas” —
gmina Awizenie, gmina Bezdany,
gmina Bujwidze, gmina Dukszty, gmi-
na Mejszagota, gmina Niemenczyn,
miasto Niemenczyn, gmina Podbrze-
zie, gmina Rzesza, gmina Suderwie,
gmina Suzany, gmina Zujuny lub

,2Nemézio komunalininkas” - gmi-
na Czarny Bor, gmina Kowalczuki,
gmina Eawaryszki, gmina Mariam-
pol, gmina Miedniki, gmina Mickuny,
gmina Niemiez, gmina Pogiry, gmina
Rudomino, gmina Rukojnie, gmi-
na Szaterniki.

Pozbadz sie za darmo odpadow W|e|kogabarytowych [ n|ebezp|ecznyoh -
Samorzad Rejonu Wilenskiego ogtasza rejestracje Fot. vrsa.lt

Nalezy zlozy¢ wniosek w dowol-
nej formie, ktory musi zawierac¢ dane
kontaktowe, doktadny adres miejsca
odbioru wspomnianych odpaddw
oraz ilo$c¢ i jakiego rodzaju odpady
wielkogabarytowe i niebezpieczne
majg by¢ oddane.

Wniosek do spotki komunalnej
mozna przesta¢ e-mailem, rejestra-
cja odbywa sie rowniez telefonicznie.

Kontakty:

ZSA ,Nemencinés komunalinin-
kas”, tel. +370 5 238 1157, e-ma-
il: info@nemenkom.lt

ZSA ,Nemeézio komunalininkas”,
tel. +370 674 94 307, e-mail: atlie-
kutvarkymas@nkom.lt

Zwracamy uwage na fakt, ze wla-
$ciciele posesji polozonych na te-
renach wspolnot ogrodniczych zo-
bowigzani sg do skontaktowania
sie z przewodniczgcym wspolnoty
ogrodniczej, ktéory wskaze miejsce,
z ktorego beds odbierane odpady
wielkogabarytowe i niebezpieczne,
gdyz przewoznicy nie majg moz-
liwosci dojecha¢ do kazdej pose-
sji ogrodowe;j.

Spoltki komunalne sporzgdza listy
mieszkancow, chcgcych odda¢ od-
pady. Zbiorka odpaddéw odbywac sie
bedzie wedlug wczesniej ustalonej
trasy. Przed wyjazdem do wlascicieli

odpadow przewoznicy skontaktujg sie
z mieszkancami telefonicznie. Harmo-
nogram odbioru odpadow wielkogaba-
rytowych i niebezpiecznych zostanie
ogloszony na poczatku pazdziernika.

Zwracamy uwage, ze w trakcie ob-
jazdu bedg odbierane odpady wiel-
kogabarytowe: stare meble i meble
(stoly, t6zka, materace, krzesta, ko-
mody itp.), sprzet AGD oraz powsta-
jace w gospodarstwie odpady nie-
bezpieczne: ogniwa galwaniczne,
lakiery, farby, odpady rozcienczal-
nikowe, produkty chemii gospodar-
czej, baterie.

Odpady budowlane i rozbiorkowe
(odpady z remontow mieszkan i go-
spodarstw domowych) nie sg zbierane
sposobem objazdowym. Odpady te od-
bierane sg od mieszkanicow bezplatnie
naduzych placach zbiorkiodpadéw.In-
formacje o godzinach pracy tych obiek-
tow, przyjmowanych odpadach itp.
moznaznalez¢ nastronie internetowej
Samorzadu Rejonu Wilenskiego ht-
tps://www.vrsa.lt/atlieku-tvarkymas/
dideliu-gabaritu-atlieku-surin-
kom-aiksteles/407 lub https://www.
vrsalt/atliekos. |

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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_ Wedrowka ku Krélestwu Bozemu.
,Zycie to przede wszystkim pielgrzymowanie”

Honorata Adamowicz

Inne miejsca na Litwie, do ktorych
najczesciej przyjezdzajg pielgrzy-
mi, to kosciol Milosierdzia Bozego
w Wilnie, Bazylika archikatedralna
$w. Stanistawa i sw. Wiladystawa —
czyli katedra wilenska oraz kosciot
w Trokach pw. Nawiedzenia Naj-
$wietszej Maryi Panny.

PRZEDSTAWIENIE PROBLEMOW
W KONKRETNYM MIEJSCU

— Pielgrzymka to nawigzanie do
tego, ze cale nasze Zzycie jest piel-
grzymka. Czlowiek wierzgcy wie, ze
zycie to przede wszystkim pielgrzy-
mowanie, ktore prowadzi do Krole-
stwa Bozego. Pielgrzymowanie jest
przede wszystkim skupieniem sie
na swoich problemach, przedsta-
wieniem Panu Bogu swoich pro-
blemoéw w konkretnym miejscu.
W miejscu wybranym przez Pana
Boga, do ktorego sg przywigzane
jakies taski. Wiele swietych miejsc
jest kojarzonych z tym, ze wlasnie
w tym miejscu dzieki modlitwie
okreslone taski czlowiek otrzymu-
je. Pielgrzymi uwazaja, ze na Litwie
najwiecej task otrzymuje sie pod-
czas modlitwy przy obrazie Mat-
ki Boskiej Ostrobramskiej lub przy
obrazie Jezusa Milosiernego — wyja-
$nia podczas rozmowy z ,Kurierem
Wilenskim” ks. Tadeusz Jasinski, re-
zydent parafii $w. sw. Piotra i Pawla
w Wilnie, redaktor naczelny katolic-
kiej gazety ,Spotkania”.

WILNO I TROKI

Jezeli ktos jedzie na Litwe w celu
pielgrzymkowym, to na pewno od-
wiedza Ostrg Brame. W ostatnich
latach ws$rod pielgrzymow na
wielkiej popularnosci zyskat takze
kosciol Milosierdzia Bozego z po-
wodu obrazu Jezusa Miltosiernego,
pielgrzymi réwniez odwiedzajg ka-
tedre wilenskg jako glowng swigty-
nie i oczywiscie kosciol w Trokach
pw. Nawiedzenia Najswietszej Ma-
ryi Panny. Znajduje sie tu obraz Mat-

ki Boskiej Trockiej przedstawiajgcy
Matke Bozg, ktéra prawg reks pod-
trzymuje siedzgce na Jej kolanach
Dziecigtko Jezus, a w lewej trzyma
galgzke z trzema kwiatami.

Ksigdz mowi, ze podczas piel-
grzymki najwazniejsze jest na-
stawienie ducha. Niewazne, jak
wyglgda pielgrzymka, czy jest
piesza czy autokarowa. Wielu
pielgrzymow dzisiaj z powodow
zdrowotnych po prostu nie moze
pielgrzymowac¢ tylko na piecho-
te tak jak kiedys. Wiec jezeli ktos
ma powazne problemy zdrowotne,
brakuje mu czasu i przyjezdza na
pielgrzymke autokarem, to ta piel-
grzymka na pewno nie jest mniej
wazna, wyjasnia kaptan.

NAJWAZNIEJSZE JEST
NASTAWIENIE SERCA

— Pamietajmy, ze podczas piel-
grzymki najwazniejsze jest nastawie-
nie serca. Oczywiscie te dodatkowe
elementy pokuty, ktore zwigzane sg
z wedrowaniem majg swoj dodat-
kowy sens, ale najwazniejsza istota
pielgrzymowania polega na otwarciu
sie duszy i serca na wiare — zazna-
cza duchowny.

Jezeli ktos jedzie na Litwe
w celu pielgrzymkowym, to
na pewno odwiedza Ostrg
Brame. W ostatnich latach
wsrod pielgrzymow na
wielkiej popularnosci zyskat
takze kosciot Mitosierdzia
Bozego z powodu obrazu
Jezusa Mitosiernego.

Ze wzgledu na cel wyrozniamy

pielgrzymki dziekczynne, blagal-
ne, pokutne, wotywne, jubileuszowe
iformacyjne.

— Mysle, ze intencje dziekczynne
sg o wiele rzadsze. Chociaz one majg
naprawde bardzo gleboki sens. Jest
jeden opis w Ewangelii, kiedy Jezus
uzdrawia 10 tredowatych i wszyscy
z rados$cig biegng do domu. I tylko
jeden, ktory byl na wpdt poganinem,
wraca po to, zeby podziekowac Jezu-
sowi. Ale to tylko jeden z 10. Mysle, ze
1 teraz ta proporcja zwigzana z inten-
cja pielgrzymek jest podobna — za-
znacza ks. Tadeusz Jasinski. L

WILNO

W okresie Wakjnym Wiewybiera sie a pigrzymki — Litwa tuma

T

wiele do zaoferowania Fot. Marian Paluszkiewicz
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INWESTYCJE Eika naby’ra
centrum biznesowe
BIG w Krakowie

Fundusz Eika Real Estate Fund
(EREF), zarzgdzany przez firme
inwestycyjng Eika Asset Manage-
ment, nabyt centrum biznesowe
BIG oraz dziatke w centralnej
czesci Krakowa, poinformowala
spotka w srode 21 sierpnia. ,Wraz
z wycofywaniem sie inwestycji
zagranicznych z Polski i nie-

mal catkowitym utrzymaniem
plynnosci biurowej w Warsza-
wie, rynek biurowy w miastach
regionalnych stracil duzg czesc
swojej plynnosci” — powiedziala
w oswiadczeniu Viktoria Orkine,
szefowa Eika Asset Management.
Powiedziala, ze pozwala to firmie
nabywac biura po bardziej przy-
stepnych cenach. Firma nie ujaw-
nila BNS wartosci przejecia BIG.

v —

podjeta decyzje ws
stanowiska premiera

Przewodniczgca opozycyjnej
Litewskiej Partii Socjalde-
mokratycznej (LSDP), po-

slanka Vilija Blinkeviciateé,
zapowiedziala, ze jesli partia
wygra wybory do Sejmu, obej-
mie stanowisko premiera.

,Jesli obywatele obdarzg so-
cjaldemokratow najwiekszym
zaufaniem w wyborach do Sejmu,
wraz z prezydentem utworze spo-
tecznie odpowiedzialny, mobili-
zujgcy i aktywny rzgd” — powie-
dziala polityk w o$wiadczeniu
wydanym w srode 21 sierpnia.

Do tego czasu Blinkeviciiité nie
odpowiedziala jednoznacznie

na pytanie, czy jest kandydat-

kg socjaldemokratow na szefa

rzagdu, czy tez zamierza zrezygno-
wac z mandatu posla, jesli LSDP
zostanie powierzone zadanie
utworzenia gabinetu ministrow.

GOSPODARKA 33,7 min
euro pozyczki dla centrum
biznesowego Lvivo

Swedbank pozyczy} 337 mln euro
Lords LB European Property
Fund, funduszowi zarejestro-
wanemu w Luksemburgu, na
rzecz NT Slénis, spotki bedgcej
wlascicielem biurowca Lvivo w
Wilnie. Kredyt zostanie wykorzy-
stany na refinansowanie istnie-
jacych zobowigzan, podat bank.
,Energooszczedne, przyjazne
dla srodowiska i ludzi budyn-

ki stajg sie coraz wazniejsze w
walce ze zmianami klimatycz-
nymi i sg coraz bardziej poszu-
kiwane na rynku” — powiedziat
Ignas Maceika, cztonek zarzgdu
Swedbank Lithuania i dyrek-
tor ds. klientow biznesowych.
Centrum biznesowe Lvivo o
powierzchni 23 tys. mkw. w
dzielnicy Snipiszki ma klase
efektywnosci energetycznej A+
i certyfikat zrownowazonego
rozwoju BREEAM Outstanding.

TECHNOLOGIE Park
stoneczny o mocy 2,5 MW
na dachu browaru Svyturis-
Utenos w Ucianie

Druga elektrownia stoneczna

o mocy 1,5 megawata (MW)
zostata ukonczona na dachu
browaru Svyturys-Utenos alus,
najwiekszej w kraju firmy pi-
wowarskiej nalezgcej do Grupy
Carlsberg, w Ucianie. Zawiera ona
3500 modutow stonecznych.
Firma zainstalowala juz na dachu
elektrownie stoneczng o mocy 1
MW —wszystkie moduly o lgcznej
mocy 2,56 MW generujg do jednej
czwartej zapotrzebowania browa-
ru na energie elektryczng —a po
dodaniu elektrowni stonecznej o
mocy 5 MW w 2025 r. zaspokojg,
one cate zapotrzebowanie firmy
na energie elektryczng, oglosily
we wtorek 20 sierpnia Svyturys-U-
tenos alus i firma Green Genius,
ktora zainstalowata moduly.

,0d dtuzszego czasu korzysta-
my wylgcznie z zielonej energii
elektrycznej w browarze, a teraz
jestesmy w potowie drogi do na-
szej niezaleznos$ci energetycznej”
— powiedzial w oswiadczeniu dy-
rektor browaru Rolandas Virsilas.

MIGRACJA Ochrona dla
uchodzcéw wojennych
przedtuzona na kolejny rok

Rzgd w srode 21 sierpnia prze-
dtuzy! o kolejny rok zezwolenia
na pobyt czasowy dla obywateli
Ukrainy, ktorzy uciekli przed
wojng. Zgodnie z projektem
decyzji Rady Ministrow, okres
ochrony tymczasowej zosta-
nie przedtuzony do 4 marca
2026 r. Obecnie ochrona ta jest
ustalona do marca 2025 r.
Wedlug Departamentu Migracji
kazdego dnia rejestrowanych
jest 30-40 nowych wnioskow

o zezwolenie na pobyt czaso-
wy. Obecnie ponad 44,3 tys.
0s0b posiada wazne zezwo-
lenia na pobyt na Litwie na
podstawie ochrony czasowe;.

ARCHEOLOGIA Kiet mamuta
znaleziony na wybrzezu
Morza Battyckiego

Kiel mamuta znaleziony w rejo-
nie Klajpedy, w Nadmorskim Par-
ku Regionalnym. Zostat odkryty
przez goscia parku. W zeszlym
tygodniu zauwazyt on kawalek
gatezi drzewa wystajgcy z piasku
na plazy w strefie walki z falami,
ale wyciggnagt kosc¢. Mezczyzna
zglosil znalezisko kierowniczce
Dziatu Archeologii i Restauracji
Muzeum Litwy Mniejszej, Romie
Songailaité. Potwierdzita ona,

ze znaleziono kiel mamuta.

W poniedziatek 19 sierpnia
specjalisci Parku Regional-
nego, pracownicy Muzeum i
morfolog kosci zwierzecych
Linas Daugnora przeprowa-
dzili wykopaliska i znalezli
czesci kla oraz znacznik kla w
strukturze organicznej. Dau-
gnora potwierdzil, ze kly, ktore
mialy okoto 55 cm dlugosci
(prawie 60 cm ze szczgtka-
mi), nalezaly do mamuta.
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Znalezisko zostalo przewiezio-
ne do Muzeum Historii Litwy
Mniejszej. Kiel zostanie pod-
dany konserwacji i wystawiony
w najblizszej przysztosci.

STULATKA Najstarsza
osoba na swiecie zmarta w
wieku 117 lat

Zmarta najstarsza osoba na
$wiecie Maria Branyas Morera,
Hiszpanka urodzona w Stanach
Zjednoczonych, ktora przezyla
obie wojny swiatowe, poinfor-
mowali we wtorek jej krewni.
Miata 117 lat. ,Maria Branyas
nas opuscila. Zmarla tak, jak
chciata: we $nie, spokojnie i
bez bolu” — napisala jej ro-
dzina na koncie kobiety w
sieci spotecznosciowej »X«.
,Zawsze bedziemy jg pamie-
tac¢ za jej rady i zyczliwosc”,
powiedzieli krewni kobiety.
Branyas Morera mieszkala
w domu opieki Santa Maria
del Tura w Oloto, w poinoc-
no-wschodniej Hiszpanii,
przez ostatnie dwie dekady.

GOSPODARKA Olej napedowy i
benzyna tansze w sierpniu

Ceny benzyny i oleju napedowe-
go na litewskich stacjach benzy-
nowych spadly w sierpniu, podal
portal monitorujgcy ceny pricer.lt.
Wedlug danych portalu, cena oleju
napedowego w sierpniu spadla o
377 centa (2,6 proc.) w poréwnaniu
zlipcemio 74 centa (4,9 proc.) rok
do roku, do srednio 1,413 euro w
sierpniu w poréwnaniu z sierp-
niem ubiegtego roku. Litr benzyny
A95 spadl o 1,5 centa (1 proc.) w
ciggu miesigcaio 9,1 centa (58
proc.) w ciggu roku do 1,466 euro.
13 sierpnia najwyzsza cena
benzyny A95 wynosila 1,539 euro
na stacjach Circle K, 1,529 euro

na stacjach Viada, 1,479 euro na
stacjach Neste, 1,449 euro na sta-
cjach Ecoil, 1,439 euro na stacjach
Orleni 1,430 euro nastacjach
Jozita. Najtansza benzyna byla
w Skule — 1,359 euro, Stateta —
1,419 euro. Roznica miedzy naj-
nizszg i najwyzszg ceng wynio-
sta 18 centow, czyli 13,2 proc.

WILNO Pierwszy wilenski
wiezowiec zostanie zburzony

Wedlug Arvydasa Avulisa, preze-
sa zarzgdu firmy deweloperskiej
Hanner, pierwszy wiezowiec w
stolicy przy ulicy Gelezinio Vilko,
obok centrum handlowego Pano-
rama, powinien zostac zburzony
i zastgpiony nowym drapaczem
chmur. Powiedzial on portalowi Irt.
1t, Ze budynek, znany jako ,Piestu-
kas” (Olowek), nie speia juz
potrzeb rynku, a jego systemy in-
zynieryjne sg przestarzale i zuzyte.
»Rozwazalismy dwie opcje: albo
gruntowng renowacje, albo po
prostu przebudowe. Kiedy za-
dzwonilismy do autora projektu,
Audriusa Ambrasasa, doszliSmy
do wniosku, ze tatwiej bedzie go
zburzy¢ i zbudowac obok niego
nowy”, powiedziat Avulis porta-
lowi. Wedtug niego, po uzyskaniu
pozwolenia na budowe, prace
rozbidrkowe moglyby rozpo-
czgc sie latem przysztego roku.
15-pietrowy budynek przy ulicy
Gelezinio Vilko 18A byt pierw-
SZym Nowoczesnym wiezowcem
w Wilnie, ukonczonym w2001 r.
Budynek i przylegajacy do niego
grunt o powierzchni 0,33 ha sg
wlasnoscig funduszu Hanner’s
Prime Location Property Fund.

ROSJA Zatrzymano
obywatela Litwy

Litewskie Ministerstwo Spraw
Zagranicznych potwierdzilo, ze
Aleksandras Poliackovas, aresz-
towany w Rosji pod zarzutem
szpiegostwa, jest obywatelem
Litwy i nie ubiegat sie o pomoc
prawng, Niezalezny rosyjski
portal informacyjny Mediazona
poinformowatl w poniedzialek

19 sierpnia, ze mieszkaniec
Krolewca, uwazany za obywatela
Litwy, zostal aresztowany w Rosji
pod zarzutem szpiegostwa.

W odpowiedzi na wasze zapytanie
potwierdzamy, ze Ministerstwo
Spraw Zagranicznych jest $wiado-
me tego przypadku zatrzymania
obywatela Republiki Litewskiej w
Federacji Rosyjskiej, osoba ta nie
zlozyla wniosku o pomoc praw-
ng” — przekazalo litewskie MSZ
w komentarzu przestanym do
agencji BNS we srode 21 sierpnia.
Wedhug ministerstwa, Konsulat
Generalny Litwy w Krolewcu
przekazal informacje o zatrzyma-
nym i aresztowanym obywatelu
Litwy do Departamentu Policji.
Sad Okregowy w Krolewcu ze-
zwolil na aresztowanie Poliacko-
vasa w czerwcu, a jego apelacja
zostala odrzucona przez Sad
Apelacyjny na poczatku lipca.

WILNO Ponad 50 hulajnég i
rowerow odholowanych w
ciggu tygodnia

Po wejsciu w zycie nowych prze-
pisow dotyczgcych parkowania
skuterow i rowerow na platfor-
mach wspoldzielenia, w ciggu ty-
godnia w Wilnie odholowano po-
nad piecdziesigt takich pojazdow.
W zesztym tygodniu odholo-
wano 51 pojazddéw” — powie-
dzial w poniedzialek agencji
BNS Gabrielius Grubinskas,
rzecznik samorzgdu Wilna.
Powiedzial, ze platformy wspot-
dzielenia pojazdow nie dostar-
czyly jeszcze danych na temat
tego, kto prowadzit pojazd, wiec
na tym etapie nie natozono
zadnych kar administracyjnych.
Jednak przypadki naruszen
zostaly zarejestrowane i zostanie
zastosowana odpowiedzialnosc.
,Przedstawiciele platform muszg
dostarczy¢ dane dotyczgce kie-
rowcow w ciggu 5 dni roboczych
od powiadomienia o zarejestro-
wanym naruszeniu”, powiedzial
przedstawiciel samorzgdu.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras. inf. wi,; Fot. Julius Kalinskas, Karolina
GudZitniené, ELTA;

alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Koklusz — grozna
choroba zakazna atakuje Litwe

Narodowe Centrum Zdrowia Publicznego (NVSC) informuje o niepokojgcym
wzroscie zakazen kokluszem. W tym roku w kraju odnotowano 355 przypad-
kow zakazen, w takim samym okresie ub. roku chorobe te zdiagnozowano
zaledwie u siedmiu os6b (wszystkie nie byly szczepione).

Koklusz, znany réwniez jako
krztusiec, jest ostrg chorobg zakaz-
ng ukladu oddechowego. Jest bardzo
zarazliwy, latwiej sie nim zakazic
niz covid-19, grypa, swinksg czy ospg
wietrzng. Jeden chory moze zainfe-
kowac od 12 do 17 osdb.

CORAZ WIECEJ
NIEZASZCZEPIONYCH DZIECI

Zdaniem specjalistow NVSC wzrost
zachorowan jest zwigzany ze zwiek-
szajgca sie liczbg niezaszczepionych
dzieci. Rowniez co 3-5 lat regularnie
odnotowuje sie wzmozony wzrost
roznych chorob zakaznych, w tym ko-
kluszu. Specjalisci zalecajg przed roz-
poczeciem roku szkolnego sprawdzic,
czy dziecko wezesniej zostalo zaszcze-
piono przeciwko tej chorobie. Jezeli
nie, zaleca sie po konsultacji z leka-
rzem rodzinnym, zaszczepic¢ dziecko
na koklusz. Szczepionka chroni tak-
ze przed zachorowaniem na dyfteryt
(blonice)i tezec.

POWTARZANIE SZCZEPIEN
JEST BEZPIECZNE

Zgodnie z kalendarzem szczepien
profilaktycznych dladzieci szczepienia
przeciwko kokluszowi wykonuje sie
w pierwszym roku zycia. Szczepione
sg niemowleta w 2, 4, 6 miesigcu zycia.
Na koklusz mozna zachorowac wielo-
krotnie, dlatego, aby zapewni¢ ochrone
przed tg chorobg, konieczne jest stoso-
wanie dawek przypominajgcych. Po-
wtorne dawki sg podawane dzieciom
pottorarocznym, w wieku 6-7 lat oraz
nastolatkom w wieku 15-16 lat. Specja-
lisci NVSC zaznaczaja, ze powtarzanie
niektorych szczepien jest dziataniem
koniecznym i bezpiecznym.

NVSC wskazuje, ze w okresie ostat-
nich trzech lat na Litwie przeciwko ko-
kluszowi zaszczepiono okoto 90 proc.
dzieci. Aby zapobiec rozprzestrzenia-

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie kokluszu zasieg szczepien powinien
0siggnac 95 proc. rocznie Fot. Marian Paluszkiewicz

niu sie choroby, zasieg szczepien powi-
nien osiggng¢ 95 proc. rocznie.

CHORUJA DZIECI I DOROSLI

Koklusz najczesciej atakuje dzieci.
Szczegodlnie grozny jest dla noworod-
kéw i niemowlat. Ostatnio na te cho-
robe zapada coraz wiecej nastolat-
kow i 0séb dorostych.

W okresie od poczatku br. do 19
sierpnia na Litwie odnotowano 355
przypadkow zakazen. Koklusz zdia-
gnozowano u 97 dorostych i 258
dzieci w wieku ponizej 17. roku zycia
(do 3 lat — 60 przypadkow, 4-8 lat —
87 przypadkow, 9-11 lat — 111 przy-
padkow). 57 proc. osob zakazonych
nigdy nie szczepilo sie przeciwko
kokluszowi lub nie wiedziato o tym.
W 2009 r. odnotowano 233 przypadki
zakazen, w 2012 r. — 154, w 2014 . —
143. Zaszczepic sie mogg takze osoby
doroste. W celu ochrony noworod-
kéw przed kokluszem od 2023 r. dla
kobiet ciezarnych bezplatnie ofero-
wana jest szczepionka, ktora chroni
takze przed ta choroba.

KOKLUSZ MOZE ZAGRAZAC ZYCIU

Choroba ta ma najpowazniejszy
przebieg u niemowlgt w wieku po-
nizej 6 miesiecy. Krztusiec powoduje
dlugie ataki kaszlu i krztuszenia sie,
ktore bardzo utrudniajg oddychanie.
Dzwiek ,piania” powodowany jest
gwaltownym wcigganiem powie-
trza pomiedzy atakami kaszlu. Ka-
szel u dziecka chorego moze spo-
wodowac jego zsinienie wskutek
braku powietrza lub wystgpienie
wymiotow po ataku kaszlu. Choro-
ba moze trwa¢ do trzech miesiecy.
Infekcja kokluszu nie zapewnia
dlugiej odpornosci, dlatego szybko
moze nastapi¢ ponowne zakaze-
nie. Choroba rozprzestrzenia sie
z osoby na osobe wskutek kaszlu,
kichania lub bliskiego kontaktu.
Osoba chora moze zaraza¢ przez
okres do trzech tygodni od momen-
tu pojawienia sie kaszlu. Najlepszy
sposob zapobiezenia krztuscowi to
szczepienie. [

Opr. J.G.
Na podst. nvsclrvlt
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Sie¢ handlowa ta sama, ale ceny
artykutow spozywczych sie réznig

Dziki Zachod w litewskich sieciach handlowych
juz mingl, ale pojedyncze strzaly w plecy klientow

Aleksander Borowik
|

Paradoks —sie¢ handlowa ta sama,
ale ceny w jej poszczegolnych skle-
pach sg rozne. Jak to sie dzieje?

Chockupujgcy oczekujg, ze odwie-
dzajgc sklep tej samej sieci w Wilnie,
Niemenczynie czy podwilenskich
Awizeniach, zobaczg te same ceny
- w rzeczywistosci czasami dzieje
sie odwrotnie.

ZNIZKIINADPRODUKCJA

Handlowcy wyjasniajg, Ze ceny
mogs sie rozni¢ w zaleznosci od skle-
pu ze wzgledu na oferty specjalne —tzw.
akcje lub zalegajgcg produkcje w ma-
gazynach. Jednak, jak powiedzial dla
,Kuriera Wilenskiego” Artinas Vizickas,
dyrektor portalu monitorujgcego ceny
— Pricerlt, widzi on inny powod — ceny
zwykle rosng tam, gdzie jest mniejsza
konkurencja.

DZIKIEGO ZACHODU
JUZNIE MA, ALE...

Jeszcze przed 3-4 laty czesto zda-
rzalo sie, ze sieci handlowe oferowaly
rozne ceny w roznych swoich sklepach.
Jednak praktyke te poskromilo wejscie
na rynek litewski pierwszej sieci za-
granicznej Lidl.

— Litewski Dziki Zachod swoim
sordnungiem” — jednakowymi cenami
we wszystkich swoich sklepach — upo-
rzgdkowala niemiecka siec?

— Nie powiedziatbym, ze dotychczas
byl u nas totalny Dziki Zachdd, ale fak-
tem byto, Ze cenowe centy hasaly w te
i tamtg strong. Dziatalo to negatywnie
na kieszenie nabywcow, a pozytywnie
na dodatkowe zyski sprzedawcow. Lidl
zaczgt aktywnie promowa¢ jednakowe
ceny w calej swej sieci.

— Wasz ,demaskujgcy” ceny portal
internetowy sledzi sytuacje na rynku
poréwnujgc sytuacje w sieciach han-
dlowych i sklepach wysytkowych...

— Naszym podstawowym celem
jest monitoring cen i mozemy stwier-

jeszcze sie zdarzaja,.

dzi¢, ze juz prawie nie zauwaza-
my roznic w ofertach tego samego
produktu w niektorych duzych sie-
ciach, takich jak Maxima czy Rimi.
Nie wszyscy jednak porzucili tamtg
niechlubng tradycje. Nadal widzimy
roznice cen w poszczegolnych skle-
pach np. Norfy czy Iki.

— Sieci thumaczg, to mniejszymi do-
chodami z ,biedniejszej” miejscowosci,
gdzie jest mniej ludnosci?

— Norfa np. wyjasniala, Ze owszem,
wahania cen sg, ale dzieje to niesyste-
matycznie, a Iki, Ze zalezy to od forma-
tu—im mniejszy sklep, tym wyzsza cena
—komentuje sytuacje Ariinas Vizickas.

Zdaniem eksperta mamy tu do czy-
nienia ze swego rodzaju probg mak-
symalizacji zysku poprzez oferowanie
nizszej ceny tam, gdzie jest wigksza
konkurencja i wyzszej, gdzie jej brakuje.

HANDLOWCY TEUMACZA,
KIEDY CENY SIE ROZNIA

Handlowcy przyznaja, ze cza-
sami ceny towaréw mogg sie roz-
ni¢ w zaleznosci od sklepu, podajg

Jak twidza giganci handlowi, ceny moga ré7nié ie w tej samej sieci w

jednak swojg wersje tego, dlaczego
tak sie dzieje.

,Tozalezy od lokalizacji sklepu, sity
nabywczej populacji, konkurencji itp.
czynnikow” - mowi Gintaré Kitove,
kierowniczka ds. komunikacji sieci
handlowej Iki i zaznacza, ze cza-
sami ich sie¢ klientom proponuje
tzw. ekskluzywne oferty z okazji
nowo otwieranych lub przebudo-
wywanych sklepow.

POTRZEBNA REGULACJA WLADZ?

Pracownicy Pricelt sfilmowali,
jak podczas lutowej kontroli ceny
na elektronicznych etykietach Lidla
zmienialy sie na nizsze. A w ciggu go-
dziny, gdy rejestrowali ceny, zmienity
sie one juz na wyzsze.

Zdaniem Arunasa Vizickasa, wla-
dze powinny wprowadzi¢ regula-
cje polegajgcy na tym, ze sieci mogg
zmieniac ceny wylgcznie poza godzi-
nami pracy sklepu. Wowczas byliby
chronieni kupujgcy, ktérzy dopiero
przy kasie sie orientujg, ze towar ma
inng cene niz ta, ktora widzieli bio-
rac go z polki.

%y

1 Mo —

zaleznosci od wielkosci sklepu... Fot. Martynas Ambrazas, ELTA
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Do Polski — na ratunek przed drozyzna
litewskich wyprawek szkolnych

Z Litwy do Polski nadal ciggng karawany ,wozow
kolorowych”. Jak juz od lat — za tanszym chlebem
i miesem, ale i po... zeszyty do nowego plecaka. ,,Co
najmniej procent trzydziesci zaoszczedzilam!” —
mowi rozradowana Renata.

Aleksander Borowik

— Jechali$my na urodziny do ro-
dziny w Warszawie, to oczywiscie
ibagaznik wzieliSmynadach —naza-
kupy. Batlam sie, ze ceny bedg wyzsze
niz w przygranicznych Suwalkach,
ale nie — te same! W Biedronce ku-
pilismy calos¢ jedzenia, jakiego po-
trzebowalismy. A dzieci mogly same
powybierac¢ plecaki czy zeszyty ze
swoimi ulubionymi ,potworkami”
z kreskowek — opowiada nam Rena-
ta z Niemenczyna, ktéra dopiero co
wrocila z sgsiedniej Polski.

Na nasze szczescie zachowala
czeki-kwity ze sklepow, to i mogla do-
kladnie powiedzie¢ ,co i po czym”.

CENY — START!

Zaczynamy. Zeszyty w ciggu roku
uczniowie zmieniajg nawet kilka
razy. Koszt jednego polskiego waha
sie od 1,5 zt do nawet 5-8 zl za sztu-
ke. Zestaw akcesoriow na plastyke to
koszt ok 30-50 zt.

80-stronicowy notes A5 w krat-
ke lub z linijkami pod Warszawg, byt
za 599 zl (1,40 euro). Tego samego
formatu i o tej samej liczbie stron
przy okazji znizki mozna bylo ku-
pi¢za 2,99 zk.

Srednia cena zwyklego otéwka
przy 40-proc. rabacie — 2,99 zl.

Notatnik rysunkowy formatu A4
z cienkimi kartkami kosztuje tam
3,99 zt (0,92 euro) ze znizks.

A ceny gumek z ulubionymi po-
staciami dzieci — 3,99 zt.

OD ZNIZEK AZ PSTRZYLO

— Przed szkolg w Polsce chyba
wszystko bylo akcyjne! Flamastry —
12 kolorow, byly za 3,99 zt (0,93 euro).
12 dwustronnych pisakow z cienks
i grubg koncowks — 8,99 zt (2,1 euro).
Zestaw z trzech otowkow kosztowal
6,99 zt (1,64 euro). Tanio, cho¢ bez

znizki. Plastelina — az w 24 kolorach
— 1299 z} (ok. 3 euro) — opowiada Re-
nata zasapana samym wyliczaniem.

Cena suchego kleju to okolo 2,99
z} (07 euro).12 kredek z 37-proc. zniz-
ka wyniosta 2,49 z (1,58 euro), a prze-
zroczysta linijka o dlugosci 16 cm —
2,99 z1 (07 euro).

TERAZ BIEDRONKA, JUTRO...

W polskich centrach handlowych
jest szeroki wybor plecakow. W za-
leznosci od upodoban dziecka i ocze-
kiwan na plecak dla ucznia szkoly
podstawowej trzeba wydac¢ od 60 do
nawet 350 zk.

Tu trzeba pamietac, ze np. w ciggu
czterech lat edukacji dziecko prze-
cietnie zmieni szkolny plecak i pior-
nik dwa razy. Nie tylko ze wzgledu
na standardowe zuzycie, ale tez
dlatego, ze dzieci zmieniajg zain-
teresowania i jes$li wezesniej mieli
plecak z bohaterem ulubionej baj-
ki, to teraz moga uwazac go za zbyt
»dziecinny gadzet”.

Taki plecak z zabawnym obraz-
kiem —biedronkg w Biedronce kosz-
towal 119,99 zt (28,13 euro). Plecaki
z ulubionymi postaciami dzieci byly
po 199,99 z1 (46,83 euro).

— Wielki byl i wybdr pidrnikow
— od 5 do.. 14 euro! — przysztym
;wycieczkowiczom” Renata usilnie
jednak radzi patrze¢ na ceny i nie
poddawac sie ,tak do konca” kapry-
som swoich pociech.

W ciggu dwoch godzin w Biedronce
styszatawiele glosow litewskich. Ludzie
kupowali nie tylko szkolne przybory,
ale i ubrania, obuwie, zabawki oraz —
oczywiscie — produkty spozywcze.

— Maz nadal nie mogl sie przy-
zwyczai¢ do znizek na alkohol! —
Smieje sie niemenczynianka.

I na koniec — ,zelazna” pozycja
w zakupach, o ktorej czasami sie zapo-
mina, a ktorg, po przekroczeniu grani-
cy, trzeba juz drozej kupic we wlasnym
kraju. Stroj na WF — spodenki/dresy,
koszulki, buty zmienne. To wydatek od
100 do kilkuset ztotych. Dobrej nauki
z tanszym ,ekwipunkiem” [ |

W zaleznosci od upodoban dziecka i oczekiwan na plecak dla ucznia szkoty
podstawowej trzeba wydac¢ od 60 do nawet 350 zt Fot. Freepik.com
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Ubezpieczyciele po katastrofalnej burzy
liczg straty 1 radzg kierowcom

Aleksander Borowik
|

Wilenska spotka ubezpieczenio-
wa Gjensidige zarejestrowala ogotem
925 wnioskow o odszkodowanie za
poniesione straty na 1,3 mln euro.
W dziale ubezpieczen mieszka-
niowych spotki najwiecej zgloszen
otrzymano w przypadku dachow
i zadaszen tarasow zerwanych przez
gwaltowny wiatr z gradem.

GRAD JAK PILKI GOLFOWE

Na pokrycie strat spotka juz
w pierwszych dniach zarezerwowala
340 tys. euro. Najbardziej dotknie-
te zostaly dzielnice Wilna, Kow-
naiJurborku.

Przez Litwe przeszly burze, pod-
czas ktorych spadly nie tylko niespo-
tykane ilosci deszczuy, ale takze gradu.
Tym razem roznit sie od dotychczas
spotykanych swojg wielkoscig. W nie-
ktorych miejscowosciach najwieksze
brytki lodu mialy $rednice 4,5 cm
i byty wielkosci pitki golfowe;j.

DRZEWA GNIOTLY AUTA

Padajgce drzewa gniotly stojgce
pod nimi samochody, w niektérych
przypadkach powodujgc ich catko-
wite zniszczenie. Dominowaly jed-
nak lekkie uszkodzenia pojazdow
— wgniecenia i wglebienia karoserii,
maski, dachu i rozbicia szyb.

— Jesli jest jedno lub wiecej takich
wgniecenn, mozna je naprawic,
przywracajgc pierwotny ksztalt
za pomocg specjalnych narzedzi
i bez koniecznosci malowania sa-
mochodu. Taka naprawa jedne-
go wgniecenia kosztuje zaledwie
30-60 euro. Jesli wgniecenia sg
szczegolnie glebokie, to remont
moze kosztowac¢ i ponad 1 000

euro — mowi ,Kurierowi Wilen-
skiemu” Viktorija Katiliené, eks-
pertka ubezpieczeniowa spol-

ki Gjensidige.

Niedawny kataklizm, ktory szalal w roznych re-
gionach Litwy, byl wyjgtkowy, gdyz spowodowane
przez niego straty byly najwieksze od lat. Ucierpieli
wlasciciele samochodow i domow. Zginat czlowiek.

Widzac zalang droge i nie znajgc gtebokosci katuzy, nie zalecasejzdy

taka drogg Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

40 USZKODZONYCH AUT
NA JEDNYM PARKINGU

Pewna firma wystgpita o odszko-
dowanie dla swoich 40 pojazdéw na
parkingu. Ubezpieczyciele podkre-
$lajg, ze w czasie burzy samochod
nalezy parkowac pod dachem.

— Czy wjedzie sie autem do gara-
zu, pod dach, czy zostawi na parkingu
podziemnym — bedzie to najskutecz-
niejszy sposob zabezpieczenia pojazdu
przed uszkodzeniami spowodowanymi
przez grad. Jesli w czasie jazdy spadnie

grad, wowczas nalezy zatrzymac sie na
najblizszej stacji paliwowej lub na przy-
ktad pod wiaduktem. Jezeli nie jest on
akurat zalewany, bo wtedy samochod
ugrzeznie w takiej putapce! Jesli samo-
chod stoi na podworzu i nie ma moz-
liwosci schronienia, wowczas mozna
ochroni¢ go kladgc mokrg szmate na
dachu i masce. Jest ciezka i moze nie
zostanie zwiana przez wiatr. To zabez-
pieczy lub przynajmniej zmniejszy
straty jakie mogg by¢ spowodowane
przez grad czy inne przedmioty —
mowi Viktorija Katiliené. |

strzegajgc nastepujgcych zasad.

elektronicznych pojazdu.

Ostroznie z mijaniem aut jadgcymi z naprzeciwka!

Widzac zalang droge i nie znajgc gtebokosci katuzy, nie zaleca sie jazdy taka
droga. Jednak, jesli katuza nie jest zbyt gteboka, mozna jg przejechaé prze-

Przede wszystkim nie nalezy zmieniaé¢ predkosci jazdy. Przedni zderzak i
chtodnica bedg odpychaé wode, chronigc w ten sposéb elementy silnika. Kie-
dy sie zatrzyma albo zwolni, wéwczas woda moze sptyngé do komory silni-
ka. Moze to spowodowac szok termiczny dla silnika lub awarie podzespotéw

Tak wiec szybkie mijanie samochodu z naprzeciwka moze wywotaé nieoczekiwa-
ng fale wywotang przez inny pojazd, ktéra moze zala¢ silnik twego samochodu.
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Gracz z Niemiec, Polski czy Tajwanu:
kto zawita w litewskim sektorze bankowym?

Antoni Radczenko
|

Minister gospodarki i innowacji
Ausriné Armonaité we wtorek, 20
sierpnia, spotkala sie z przewodni-
czacym zarzgdu Banku Litwy Ge-
diminasem Simkusem. Celem spo-
tkania bylo przyciggniecie na Litwe
nowych graczy w sektorze banko-
wym. ,Sgdze, Zze w naszym kraju jest
przestrzen dla nowych uczestnikow”
— os$wiadczyt po spotkaniu Simkus.
Prezes Banku Litwy poinformowal,
ze na razie nie moze powiedzie¢, kto-
ry konkretny bank wkroczy na Litwe.
W rozmowie z dziennikarzami padly
miedzy innymi nazwy Commerz-
bank oraz Pekao.

NIEMIECKA DELEGACJA

W dniach 8-9 sierpnia na Li-
twie goscila delegacja niemieckiego
Commerzbank. Z przedstawiciela-
mi jednego z najwiekszych bankow
w Niemczech spotkali si¢ prezydent
Gitanas Nauséda oraz minister Au-
$riné Armonaité. ,Dzisiaj spotkalem
sie z ich kierownictwem. Majg ambit-
ne plany. Bank jest instytucjg, ktora
bardzo dobrze rokuje. Bardzo ostroz-
nie i konsekwentnie realizuje swo-
ja ekspansje i plan rozwoju. Bardzo
mnie cieszy, ze wejscie niemieckie;j
brygady powoduje zwrocenie wiek-
szej uwagi instytucji finansowych na
nasz kraj” — powiedzial dziennika-
rzom prezydent.

Prezydent podkreslit, ze jego
ekipa zaprezentowala szczegolowsg
analize dotyczgcg stanu litewskiej
gospodarki. ,Nawet bez tej prezen-
tacji niemieccy finansisci dobrze
wiedzg, ze dosy¢ dobrze wiedzie sie
nam w dziedzinie ekonomii. Do-
strzegajg nasze osiagniecia i sg goto-
wi is¢ w élad za niemiecks brygady”
— dodal Nauséda.

Ostatnio coraz czesciej mowi sie o wejsciu zagranicz-
nych bankow na rynek Litwy. Potencjalnym nowym
graczem ma byc¢ niemiecki Commerzbank, ktorego
wejscie jest scisle powigzane z dyslokacjg niemieckiej
brygady. Mowi si¢ tez o polskim Pekao oraz tajwan-
skim Bank of Taiwan.

,Bank jest instytucja, ktéra bardzo dobrze rokuje” — méwi Gitanas Nauséda

Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Po spotkaniu szefowa resortu eko-
nomiioswiadczyla, ze niemiecki bank
w pierwszej kolejnosci planuje prace
z podmiotami gospodarczymi.,,Com-
merzbank jest jednym z najwiek-
szych bankéw w Niemczech, ktory
ma powazne plany wzgledem Litwy.
O swych planach bank poinformuje
sam. Bardzo sie ciesze, ze przedsta-
wiciele banku skorzystali z naszego
zaproszenia” — mowila podczas kon-
ferencji prasowej Armonaité, ktorej
zdaniem w litewskim sektorze ban-

kowym ma by¢ wiecej graczy.
BANKIBRYGADA

Ze swej strony Ministerstwo Finan-
sow poinformowalo, ze pracownicy
resortu spotkali sie z przedstawicie-
lami niemieckiego banku czterokrot-
nie. ,Ministerstwo ciggle podtrzy-
muje wiez z réoznymi instytucjami
finansowymi w sprawie mozliwej
wspolpracy. Wérod nich jest rowniez

Commerzbank” — mozna przeczyta¢
w specjalnym oswiadczeniu.

Na razie Commerzbank nie wy-
dat zadnego oswiadczenia w sprawie
Litwy. Tym niemniej, osrodek pre-
zydencki jest dobrej mysli. Doradca
prezydenta Valdas Augustinavicius
powiedzial, ze niemiecki bank w na-
szym kraju ma wiele mozliwosci do
rozwoju. ,Prehistoria z relacjg z ban-
kiem jest dluga. Pozytywny wplyw
na ich decyzje ma podpisana przez
prezydenta Litwy i kanclerza Nie-
miec rezolucja w sprawie dyslokacji
niemieckiej brygady. Dyslokacja be-
dzie miala wplyw na wejscie kolej-
nych spodtek na Litwe. Dlatego banki
niemieckie dostrzegajg na naszym
rynku korzy$ci dla siebie. Banki
idg za wilasnymi klientami. Pozniej
bedg rozwijaly wspolprace rowniez
z litewskimi uczestnikami rynku”
— tlumaczyl doradca w rozmowie
z Ziniy radijas.

13.>>
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12.>>
CZY BEDZIEMY MIELI PEKAO?

Od pewnego czasu mowi sie tez
o wejsciu polskiego Pekao. W lipcu
2023 r. minister finanséw Gintaré
Skaisté oraz przedstawiciele Banku
Litwy spotkali sie z przedstawiciela-
mi polskiego sektora finansowego.
,Dazymy do zwickszenia konkuren-
cji na rynku finansowym naszego
kraju, co powinno zapewnic szerszy
wybor ustug finansowych, nizsze
ceny i lepszg jakos¢ dla litewskich
przedsiebiorstw, sektora publicznego
i kazdego obywatela naszego kraju” —
oswiadczyla po spotkaniu minister.

Na poczatku stycznia przewod-
niczacy zarzgdu Banku Litwy, Ge-
diminas Simkus, poinformowat,
ze jeszcze w tym roku na Litwe
moze wejs¢ bank Pekao. ,Musi-
my wyzby¢ sie pewnej naiwnosci,
ze ktos wchodzi na rynek dla sa-
mego wejscia. Bank rozpocznie
dziatalnos¢ na Litwie, jesli zoba-
czy rzeczywiste mozliwosci do
rozwoju. Ich prezentacja nalezy
do naszych obowigzkéw. Musimy
pokazad, jaka jest gospodarka na-
szego kraju, jaka jest mozliwosé¢
rozwoju dziatalnosci” — mowil

w rozmowie z portalem 15min.lt
szef Banku Litwy.

Augustinavicius poinformowal, ze
chociaz obecnie negocjacje z Pekao
zmniejszyly tempo, to jednak pol-
ski bank nadal jest zainteresowany
naszym krajem. ,Prace sie nie za-

trzymaly. By¢ moze decyzje w spra-
wie polskiego banku bedg podjete
pozniej niz w przypadku banku nie-
mieckiego. Zresztg, w Polsce zaszly
pewne zmiany we wiadzach. To sg
wewnetrzne przyczyny, ale sadzimy,
ze to jest tymczasowe” — oswiadczyt
doradca prezydenta.

COZ TAJWANEM?

W lipcu dziennik gospodarczy
Verslo zinios” podal, ze litewskim
rynkiem jest zainteresowany Bank of
Taiwan, ktory jest bankiem panstwo-
wym. W przypadku banku z Tajwanu
osrodek prezydencki ma pewne za-
strzezenia. ,Mowigc o wejsciu banku
tajwanskiego, powstaje pytanie, jakie
bedg ich nastepne kroki? W przy-
padku bankow niemieckich widzimy
duze perspektywy do stopniowego
rozwoju. W przypadku Tajwanu zo-
baczymy” — stwierdzil Valdas Au-
gustinavicius.

Teraz w litewskim sektorze ban-
kowym dziala 18 uczestnikow. 13
z nich posiada licencje bankowe, na-
tomiast w przypadku pieciu pozosta-
tych — dzialajg zagraniczne filie.

Commerzbank jest drugim
pod wzgledem wielkosci bankiem
w  Niemczech. Zostal zalozony
w 1870 r. Bank swoje filie ma nie tylko
w Niemczech, ale réwniez w Szwaj-
carii, Luksemburgu oraz Hiszpa-
nii. W Polsce jest glownym udzia-
fowcem mBanku. |

,Commerzbank jest jednym najiekvszych bankéw w Niemczech” —
os$wiadczyta Ausriné Armonaité Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA

Drony sporzadzg wilenska
mape wysp ciepta

Spotka ID Vilnius opracowuje
wirtualng aplikacje mapowg o
nazwie ,Karscio saly radaras”
(pol. Radar wysp ciepla) dla sa-
morzgdu miasta Wilna. Pomoze
ona zidentyfikowac najgoret-

sze miejsca w miescie i podjg¢
odpowiednie rozwigzania w celu
ztagodzenia wplywu wysp ciepla
na mieszkancow.

Dane dotyczgce temperatury
powierzchni miejskich bedg
zbierane przez drona z wbudowa-
ng kamerg termowizyjna. Bedg
analizowane i przetwarzane przez
analitykow i wyswietlane na wir-
tualnej mapie. Aplikacja pokaze
nie tylko najwyzsze i najnizsze
temperatury na danym obszarze
w réznych porach dnia, ale takze
Srednig temperature.
,<Technologia zostala przetesto-
wana wspolnie z urbanistami, a
wyniki pokazaly, ze rozwigzania
oparte na danych mogg poméc w
bardziej ukierunkowanym roz-
wigzaniu efektu wyspy ciepta w
miastach” — moéwi Zygimantas
Pagalys, kierownik produktow w
ID Vilnius.

Pierwsze skany zostaly juz prze-
prowadzone tego lata na placu
Broniusa Laurinavic¢iusa. Do
konca wrzesnia zeskanowanych
zostanie 10 priorytetowych ob-
szarow, w ktorych planowane sg
zmiany lub w ktorych latem spo-
dziewane sg szczegolnie wysokie
temperatury.

Pomiary bedg kontynuowane w
przysztym roku (..). Zebrane dane
zostang na razie udostepnione
specjalistom, a pézniej zostang
upublicznione.

Opr. AK. na podst. vilnius.It, inf. wl.
Fot. vilnius.It
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Wiedza 1 szybka reakcja
moga uratowac zycie dziecka

W miniong niedziele do klinik Santaros pogoto-
wie ratunkowe przywiozlo niemowle, ktore sie
zadlawilo w domu. Lekarzom niestety nie udato

Justyna Giedroj¢
|

Lekarze przypominajg, ze w
przypadku zakrztuszenia sie czy
zadlawienia sie decydujgce sg
pierwsze minuty.

Litewski Czerwony Krzyz (LRK)
zaprasza na kurs udzielania pierw-
szej pomocy dla dziecii niemowlat.
Cena trzygodzinowego szkolenia
wynosi 25 euro od osoby.

— Do zadlawienia sie najczesciej
dochodzi u niemowlat i dzieci po-
nizej trzeciego roku zycia. Podczas
szkolen nasi pracownicy pokazg,
jak udzieli¢ pierwszej skutecznej
pomocy w takich przypadkach.
Wiedza i szybka reakcja mogg ura-
towac zycie dziecka — mowi w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
Milda Vibranyté, specjalistka ds.
komunikacji w Litewskim Czer-
wonym Krzyzu.

BRAKUJE PRAKTYKI I WIADOMOSCI

Rodzicom czesto brakuje prak-
tycznych wiadomosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w
przypadku zadlawienia sie dziecka.

,Z reguty rodzice chwytajg male
dziecko za nozki i trzesg nim glo-
wg w dol. Spodziewajg sie, ze w ten
sposob obce cialo wypadnie przez
jame ustng. Niekiedy i taka me-
toda okazuje sie skuteczna, ale
bywa to bardzo rzadko, gléwnie
wtedy, kiedy cialo obce znajdu-
je sie w krtani. Najczesciej jed-
nak w trakcie takiego targania
dochodzi do wstrzgsu mozgu
u dziecka” — komentuje Artiiras
Laskovas, pracownik Pogotowia
Ratunkowego.

Sytuacja, w ktorej dochodzi do
przemieszczenia sie ciala obcego
z jamy ustnej do dolnego odcinka
ukladu oddechowego, stanowi stan
bezposredniego zagrozenia zycia.
MWowczas nalezy dziata¢ blyska-
wicznie, ale fachowo. W przypadku,

sie uratowac dziecka.

kiedy dziecko na skutek obecnosci
ciala obcego w drogach oddecho-
wych przez kilka minut nie oddy-
cha, moze dojs¢ do nieodwracal-
nego naruszenia funkcji mozgu”
— podkresla Laskovas.

SZYBKA 1ZDECYDOWANA POMOC

U dorostych do zadtawienia naj-
czesciej dochodzi podczas jedze-
nia, gdy jednoczesnie co$ mowig
lub $miejg sie. U dzieci i niemow-
lat w potowie przypadkow — pod-
czas jedzenia, w pozostalej czesci
przyczyniajg sie do tego brane do
ust przedmioty, najczesciej male
zabawki. Szybka i zdecydowana
pomoc polegajgca na wykonaniu
kilku prostych dzialan moze sku-
tecznie wykluczy¢ to zagrozenie.

Pierwsza pomoc przy zadla-
wieniu sie dziecka polega na
przemiennych pieciu uderze-
niach nadgarstkiem w okolice
miedzy lopatkami i pieciu uci-
$nie¢ nadbrzusza. Dziecko na-
lezy tez polozy¢ w odpowiedni

sposob. W przypadku, gdy jest to
niemowle, najlepiej trzymac je
twarzg w dot na swoim udzie. Jak
zaznacza pracownik Pogotowia
Ratunkowego, w trakcie udziela-
nia pomocy w domu nalezy takze
niezwlocznie dzwoni¢ na numer
pomocy ogolnej 112.

POD OKIEM PROFESJONALISTOW

Zdaniem pracownikow Litew-
skiego Czerwonego Krzyza porady
czy specjalistyczna lektura z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy
nie zastgpig w pelni szkolen u pro-
fesjonalistow.

— Organizowany przez nas kurs
pierwszej pomocy jest komplek-
sowym szkoleniem, ktore przygo-
towuje uczestnikow do udziela-
nia skutecznej pomocy dzieciom
i niemowlakom w sytuacjach za-
dlawienia sie. Warto zaznaczyd,
ze takie szkolenia z roku na rok
cieszg sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem.

15.>>

Litewski Czerwony Krzyz organizuje kursy udzielania pierwszej pomocy.
Cena 3-godzinowego szkolenia — 25 euro od osoby
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ucisnie¢ nadbrzusza

14.>>

W ciggu miesigca do udzia-
tu w kursie zglasza sie ponad 100
0sob. Udzial w nich biorg zarow-
no osoby pojedyncze, jak i pary
matzenskie. Czesto pracodawcy
fundujg takie szkolenia dla calego
zespolu pracownikow — informuje
Milda Vibranyte.

KURS JEST PEATNY

Kurs pierwszej pomocy dla dzieci
iniemowlgt trwa okolo trzech godzin.

— Szkolenia odbywajg sie w gru-
pach liczgcych maksymalnie 10
0so6b. Cena od osoby wynosi 25
euro. Szkolenia odbywajg sie w sie-
dzibie LCK przy al. Konstitucijos
7A, w centrum handlowym ,Euro-
pa”. Zarejestrowac¢ sie mozna za
posrednictwem naszej strony in-
ternetowej. Tam tez mozna znalez¢
obszerng informacje na ten temat

U dorostych do zadtawienia
najczescie] dochodzi podczas
jedzenia, gdy jednoczesnie
cos$ mowig lub Smiejg sie.

U dzieci i niemowlat w poto-
wie przypadkow — podczas
jedzenia, w pozostatej czesci
przyczyniajg sie do tego brane
do ust przedmioty, najczescie
mate zabawki.

Pierwsza pomoc przy zadtawieniu sie dziecka polega na przemiennych
pieciu uderzeniach nadgarstkiem w okolice miedzy topatkam i pieciu

— wyjasnia przedstawicielka Li-
tewskiego Czerwonego Krzyza.

Rozmowcezyni dodaje, ze LCK
organizuje takze kursy pierwszej
pomocy dla os6b dorostych.

— Zajecia odbywajg sie w gru-
pach liczgcych nie wiecej niz 12
osob. Coraz czesciej takie kursy
pracodawcy fundujg dla swoich
pracownikow. W przypadku, gdy
do udzialu zglaszajg sie pracow-
nicy firmy, cena jest nieco niz-
sza niz 25 euro od osoby. Kurs
takze trwa okolo trzech godzin
— zaznacza Milda Vibranyté.

CWICZA INDYWIDUALNIE

Do szkolenia nie trzeba sie
specjalnie przygotowywac. Trze-
ba mie¢ na sobie wygodne obuwie
i ubranie, najlepiej kostium spor-
towy, ktory nie bedzie krepowal
ruchow. Podczas c¢wiczen prak-
tycznych uczestnicy szkolen mu-
szg klecze¢ czy leze¢ na specjalnej
macie. Na wszystkich szkoleniach
instruktorzy pomagajg kazdemu
uczestnikowi ¢wiczy¢ indywidu-
alnie, a takze poswiecajg czas na
odpowiadanie na pytania. Podczas
zajec¢ nie wolno uzywac telefonow.

Szkolenia z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy odbywajg
sie zgodnie z rekomendacjami
Miedzynarodowej Federacji Czer-
wonego Krzyza. ]

Fot. redcross.It

Litwa bedzie monitorowata
swoje zasoby z satelity

Litewska Stuzba Geologiczna
przekaze totewskiej firmie Baltic
Satellite Service dane dotycza-
ce z16z mineralnych na Litwie.
Pomoze to monitorowac wykorzy-
stanie zasobow podziemnych zie-
mi (przyklad takiej mapy widzimy
na obrazku).

Geological Survey i Baltic Satel-
lite Service podpisaly umowe w
ramach projektu Europejskiej
Agencji Kosmicznej ,Platformy
Danych Obserwacji Ziemi dla
Organizacji Rzgdowych (EO-
-BALP)”. botewska firma otrzyma
informacje na temat rodzajow
mineraléw na Litwie, granic ich
rozmieszczenia i dat zezwolen na
ich eksploatacje.

,<Eksploatacja zasobow podziem-
nych ziemi (...) wymaga szczegol-
nej uwagi w dziedzinie ochrony
srodowiska. Aby zapewni¢ efek-
tywne i zrownowazone wykorzy-
stanie zasobow, naukowcy opra-
cowujg juz nowe narzedzia, do
ktorych mozemy sie przyczynic¢”
— powiedziat Egidijus Viskontas,
dyrektor Stuzby.

Dane zostang wykorzystane w
Programie Monitorowania Eks-
ploatacji Zasobow Naturalnych,
ktory bedzie dostepny za posred-
nictwem Platformy Danych Ob-
serwacji Ziemi hostowanej przez
Baltic Satellite Service.

Litewski serwis bedzie miat
dostep do nowej aplikacji, ktéra
pomoze zidentyfikowac miejsca
wydobycia, w tym nielegalne wy-
dobycie, i sprawdzi¢, w jaki spo-
sob firmy przestrzegajg limitow
wydobycia.

Opr. AK napodst. BNS, inf. wl.
Fot. baltstat.lv, opr. red.
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Moze jechaé, a moze sie zapalié: na co majg
uwazacé posiadacze hulajnég elektrycznych?

Honorata Adamowicz

W weekend w Wilnie podczas
tadowania w hulajnodze zapalit sie
akumulator. Wedlug Departamen-
tu Strazy Pozarnej i Ratownictwa
w tym roku doszlo do o$miu po-
zarow spowodowanych elektrycz-
nymi hulajnogami— Do pozarow
spowodowanych przez reakcje za-
chodzgce w bateriach sprzetow elek-
trycznych dochodzi coraz czesciej.
W tym roku doszto do osmiu. Pozary
byly zwigzane z bateriami hulajnog
elektrycznych, ich akumulatorami
i bateriami litowymi dronow. W 2023
r. takich pozarow bylo 10. Baterie li-
towo-jonowe sg bezpieczne, jesli sg
prawidlowo uzywane, ale uszkodze-
nia mechaniczne, niewlasciwe rezi-
my ladowania i nadmierne uzytko-
wanie tych baterii stwarzajg powazne
ryzyko pozaru — w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” tlumaczy Auri-
mas Gudziauskas, dyrektor Depar-
tamentu Ochrony Przeciwpozarowej
1 Ratownictwa przy MSW.

OZNAKI, ZE AKUMULATOR
MOZE SIE ZAPALIC

Jak podkresla, pozary spowodo-
wane usterkami baterii litowo-jo-
nowych sg bardzo niebezpieczne,
poniewaz rozprzestrzeniajg si¢
bardzo szybko, a poczgtek pozaru
przypomina eksplozje. Po zapa-
leniu baterie palg sie bardzo in-
tensywnie i sg wyjgtkowo trudne
do ugaszenia, poniewaz sg zwykle
zintegrowane wewnatrz urzgdze-
nia i chronione przed wplywami
zewnetrznymi, co utrudnia sku-
teczne dostarczanie srodkow ga-
$niczych do plongcej baterii.

— Glowne oznaki, ze akumulator
moze sie zapali¢, to: wybrzuszenie
akumulatora, widoczne uszkodzenia
mechaniczne (uszkodzona obudowa,
odksztalcenia, pekniecia) oraz bar-
dzo wysoka temperatura akumulato-
ra podczas ladowania, to znaczy, gdy
mocno sie¢ grzeje.

Zalecamy osobom posiadajgcym
hulajnogi elektryczne, deskorolkilub

rowery elektryczne, aby podczas la-
dowania zachowywaly ostroznosc,
aby unikngc¢ uszkodzen mecha-
nicznych akumulatorow. W zad-
nym wypadku nie wolno usuwac
fabrycznych ograniczen predkosci
lub mocy — przypomina Aurimas
Gudziauskas.

PORADY STRAZAKOW
DLA POSIADACZY HULAINOG

Nalezy kupowac sprzet wylgcz-
nie certyfikowany i od oficjalnych
sprzedawcow. Przed rozpocze-
ciem korzystania z urzgdzenia
dokladnie nalezy zapoznac sie
z instrukcjami producenta. Przed
tadowaniem urzgdzenia doklad-
nie trzeba sprawdzi¢, czy przewo-
dy, samo urzgdzenie lub gniazdko
nie sg uszkodzone. Uzywa¢ mozna
wylgcznie tadowarki przeznaczo-
nej do danego urzgdzenia, wyjgc
ja z opakowania i umiesci¢ na nie-
palnym podlozu. Nigdy nie wol-
no przykrywac¢ ladowarki innymi
przedmiotami, nie pozostawiac jej
bez nadzoru ani nie ladowac przez
noc. Nie wolno pozostawia¢ tado-
wania tadowarki matym dzieciom.
Podczas transportu urzadzenia
i fadowarki nalezy uwazac, aby nie
zgigé przewodow.

"

hulajnogami Fot. opr. red.

W tm roku oz+o do os’mi paréw Sowodowanych elektrycznyi

— Szczegodlnie wazne jest ladowa-
nie akumulatoréw za pomocg odpo-
wiednich i wlasciwych ladowarek,
przestrzeganie rezimu ladowania
okreslonego przez producenta i nie-
pozostawianie ich na noc. Podczas
tadowania urzgdzen elektrycznych
nalezy unikac bliskosci tatwopal-
nych przedmiotow i materiatow.
Nie nalezy umieszczac¢ hulajnog
lub rowerow wielokrotnego tado-
wania w poblizu wyjs¢ lub drzwi,
aby zapobiec zablokowaniu drogi
ewakuacyjnej przez niespodzie-
wany pozar. Zaleca sie rowniez
posiadanie niepalnej tkaniny i ga-
$nicy o wadze co najmniej 4 kg,
odpowiedniej do gaszenia urzg-
dzen elektrycznych — podkresla
Aurimas Gudziauskas.

Przypominamy, ze zglosze-
nie o pozarze w mieszkaniu przy
ul. Kareiviy w Wilnie wplyne-
o w sobote wieczorem o godz.
23.09. Kiedy strazacy dotarli na
miejsce, zobaczyli dym wydoby-
wajgcy sie z okna mieszkania na
pierwszym pietrze. Jak si¢ okazalo,
w mieszkaniu zapalil sie akumula-
tor hulajnogi. Do podobnego zdarze-
nia doszto 9 lipca w Poladze, gdzie
prawdopodobnie w wyniku wybu-
chu akumulatora hulajnogi zapali-
to sie 3-pokojowe mieszkanie. M
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Nowe grzyby w litewskich lasach.
Borowiki czerwonogtowe: je§¢é mozna

Honorata Adamowicz
|

Tymczasem Jonas Kasparaviéius,
znawca i badacz grzybow uspokaja:
to na pewno nie sg trujgce borowiki
szatanskie, prawdopodobnie sg to
inne odmiany borowikow.

Wkroétce jeszcze jeden gatunek
grzybow — borowiki czerwonoglowe
(fac. Aureoboletus projectellus) zo-
stang dodane do listy popularnych
grzybow na Litwie.

SZUKAJANOWYCH ODMIAN
I SZATANSKIEGO TRUJACEGO

— Tak jak kazdego roku, tak samo
i w tym roku milosnicy grzybow
szukajg nowych odmian, a przede
wszystkim szatanskiego borowi-
ka. W tym roku tez otrzymujemy
zdjecia, informacije, ze jakoby w li-
tewskich lasach znalezli borowika
szatanskiego. Ale nie sgdze, zeby
kiedykolwiek tu ten grzyb rosl.
Dokumenty mowig, ze w 1934 r.
Jozef Trzebinski, prof. Uniwersy-
tetu Stefana Batorego w Wilnie
znalazl tego grzyba w okolicach
Wilna. Wszystko wydaje sie by¢
w porzgdku pod wzgledem nauko-
wym i formalnym. Ale i tutaj jest
mnostwo watpliwosci, ze kiedy$
on u nas rost — informuje w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” Jo-
nas Kasparavicius.

Konstanty Proszynski byt dy-
daktykiem oraz rysownikiem. Dla
wilenskiego uniwersytetu wykonat
okolo 600 tablic dydaktycznych. Byt
autorem atlasu roslin kwiatowych
rysowanych z natury. Opublikowal
dwie prace naukowe o grzybach
oraz jedng o roslinach. Uwielbial
rysowac grzyby.

— On narysowal réwniez sza-
tanskiego borowika, nie wiem, czy
to ten sam borowik, co znalaz! pro-
fesor, ale prawdopodobnie to ten
grzyb. Sam osobiscie widzialem
ten rysunek. Z pewnoscig moge

Po znalezieniu kilku mniej znanych grzybow w le-
sie grzybiarze twierdza, Ze znaleZli trujgcego boro-
wika szatanskiego.

Borowik szatanski to trujgcy rodzaj grzyba. Nazywa sie go réwniez diabli-

kiem, szatanem lub smoczym tbem Fot. B. Assyov, boletales.com, opr. red.

powiedzieg, ze to nie szatanski bo-
rowik, na obrazku jest zupelnie
inny grzyb. Osobiscie uwazam, ze
tego grzyba nigdy nie znaleziono
na Litwie. Byl kiedys na FLotwie,
ale juz od kilku lat tam tez nie jest
spotykany, rosnie takze na potu-
dniu Polski. Jest to grzyb ciepto-
lubny. A Ze teraz mamy zmiane
klimatu, to wlasnie tym i tluma-
czg, jak u nas znalaz! sie ten grzyb
— ocenia znawca grzybow.

Borowik szatanski to trujgcy ro-
dzaj grzyba. Nazywa sie go rowniez
diablikiem, szatanem lub smoczym
Ibem. Nie ma on nic wspdlnego z bo-
rowikiem szlachetnym, chociaz na
pierwszy rzut oka moze go nieco
przypominac.

SKAD DOTAREY DO NAS
BOROWIKI CZERWONOGLOWE?

Borowiki czerwonoglowe zo-
stang niedlugo dodane do listy
popularnych grzybow na Litwie.
Naukowcy nadal nie sg zgodni co
do tego, w jaki sposob te grzyby

pojawily sie na Mierzei Kuron-
skiej. Istnieje kilka wersji. Pierw-
sza jest taka, ze zarodniki grzybow
zostaly rozproszone na wybrzezu
wraz z sosnami gorskimi przy-
wiezionymi do Neryngi. W Ame-
ryce Polnocnej, gdzie grzyby sg
najbardziej  rozpowszechnione,
rosng one obok sosen, co oznacza,
ze Mierzeja Kuronska ma wiele
odpowiednich miejsc do ich roz-
mnazania. Moze tez wiatr przy-
wial zarodniki do nas z innych
miejsc, poniewaz te grzyby rosng
takze w Polsce.

— Borowiki czerwonoglowe juz
rosng w calym kraju, ale nie nale-
zy nazywac ich gatunkiem inwa-
zyjnym. Nie rozprzestrzenily sie
w naszym kraju naturalnie, ale
zostaly wprowadzone. Sg zatem
grzybami introdukowanymi i nie
sg uwazane za gatunki agresyw-
ne; nie powinny wypieraé¢ grzy-
bow rodzimych, ale prawdziwych
borowikow juz wkrétce moze
by¢ mniej — analizuje sytuacje
znawca grzybow. |
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_ Polscy harcerze z Litwy brali udziat
w X Swiatowym Zlocie ZHP ,Odrodzenie” w USA

W dniach od 24 lipca do 11 sierpnia ekipa Zwigzku Harcerstwa Polskiego na
Litwie (ZHPnL), skladajaca si¢ z 10 wedrownikow i instruktorow, udata sie do
Stan6w Zjednoczonych, aby wzia¢ udzial w X Swiatowym Zlocie Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego pod nazwg ,Odrodzenie”.

Wydarzenie to odbyto sie w Ka-
rolinie Polnocnej, na terenie obo-
zowiska Raven Knob. Na zlocie
spotkalo sie ponad 1300 uczestni-
kow z Ameryki, Kanady, Australii,
Wielkiej Brytanii, Szwecji, Belgii,
Polski, Irlandii, Ukrainy, Lotwy
oraz Litwy. Ostatni raz taki zlot od-
byt sie w 2017 r. w Kanadzie.

Ekipa ZHPnL brala udziat
w programie dla wedrowni-
kow, czyli harcerzy w wieku 16+
Wszystkie podobozy wedrownicze
nosily nazwy szczytow gorskich,
nawigzujgc do idei pokonywania
nowych wyzwan i wedrowania.
Uczestnicy mieli program wypel-
niony roznorodnymi zajeciami.

yUczestniczylismy w rozno-
rodnych zajeciach sportowych
i wodnych. Mielismy wedrowke,
wycieczke do miasta Greensbo-
ro oraz splyw pontonowy, czyli
rafting. Kazdy podobdz mial moz-
liwos¢ wykazania sie w konkursie
pionierstwa obozowego. Podziwia-
tam to, Ze bramy obozowe byty bu-
dowane bez uzycia gwozdzi, tylko
przy pomocy linek. Uwazam, ze
ten sposob musimy zaczgc¢ sto-
sowac¢ rowniez u nas na Litwie”
— dzielila sie wrazeniami druhna
Aleksandra Kanusewicz, uczest-
niczka podobozu ,Appalachy”.

SERAFIM TOMASZEWICZ:
»10-15 KM DZIENNIE”

Druh Serafim Tomaszewicz,
uczestnik podobozu ,Andy”, opo-
wiadal takze o trzydniowej we-
drowce, ktora musial pokonac
kazdy wedrownik.

,P0 raz pierwszy bylem na ta-
kiej dlugiej wedrowce w lesie —
to bylo wyzwanie kondycyjne, ale
jednoczesnie wielka przygoda
i polgczenie z naturg. Musieli-
$my nies¢ ze sobg ekwipunek na

wieku 16+ Fot. ZHPnL

,Podziwiatam to, ze bramy
obozowe byty budowane
bez uzycia gwozdzi, tylko
przy pomocy linek. Uwa-
zam, ze ten sposéb musimy
zaczg¢ stosowac rowniez
unas na Litwie".

trzy dni: namioty, jedzenie, wode,
ubrania i sprzet. Kazdego dnia na-
sza 7-osobowa grupa pokonywala
od 10 do 15 kilometrow. Jeszcze
przed wedrowksg mielismy spe-
cjalne szkolenia dotyczgce filtro-
wania wody, korzystania z palni-
kow, przygotowywania miejsca do
spania. Uczono nas takze, jak w ra-
zie niebezpieczenstwa odstraszyc
niedzwiedzie, ktore zyjg w lasach
Karoliny Polnocnej. MieliSmy spe-
cjalne worki, w ktéore musielismy
pakowac cale jedzenie i zawieszac
je na drzewie, aby zapachy nie
przyciggnely niedzwiedzi i innych
zwierzgt. Na szczescie niedzwie-
dzie do nas nie przyszty, ale pod-

Ekipa ZHPnL brata udziat w rgrai

iu' i

dla Wrownikéw, czyli haroery w

czas wedrowki spotkalismy wiel-
kiego weza — to byl zachwycajgcy
widok” — relacjonowal.

»INTENSYWNA PRACA:
DELEGOWANIE, KOMUNIKACJA”

Czes¢ naszych harcerzy i har-
cerek pelnila funkcje komendan-
tow, oboznych lub opiekundéw
w roznych podobozach. O wyzwa-
niach zwigzanych z pelnieniem
swojej funkcji opowiadata druh-
na pwd. Agata Stankiewicz — ko-
mendantka podobozu wedrowni-
czek ,Kaukaz”.

,Kiedy dowiedzialam sie, ze bede
pelila funkcje komendantki po-
dobozu, nie wiedzialam, czego sie
spodziewac. Druhny, ktore miaty by¢
ze mng w kadrze, pochodzily z in-
nych panstw, wiec na zlocie spotka-
lysmy sie po raz pierwszy. Nie byto
to latwe, ale juz od pierwszych dni
rozpoczela sie intensywna praca: de-
legowanie zadan, prowadzenie zajec,
komunikacja itd.

19.>>
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Trudno bylo takze przyzwy-
czai¢ sie do harcerskich zwycza-
jow innych krajow — musialy$my
dziata¢ tak, aby odpowiadato to
wszystkim. Nasz podoboz skladat
sie z druhen: z Kanady, Ameryki,
Wielkiej Brytanii, Australii i Ir-
landii. Razem z kadra musiatysmy
zarzgdza¢ podobozem liczgcym
az 39 osob. To byl jeden z najwiek-
szych wedrowniczych podobo-
zow zenskich” — opowiadala dha
pwd. Stankiewicz.

W ostatni dzien zlotu zrozumia-
tam, Ze nasze starania sie oplacily —
druhny wyjezdzaly ze zlotu ze lzami
w oczach, dziekujgc za wspaniale
spedzony czas. Miatam szczescie, bo
dobrze zgratysmy sie z druhnami
z kadry, a takze poznalam wspania-
te dziewczeta z innych krajow — ten
kontakt zostanie jeszcze na dlugo.
Uwazam, ze bylo to najwieksze do
tej pory moje wyzwanie zyciowe,
ktore zakonczylo sie sukcesem”
— podsumowata.

PO POWROCIE: PRZYGOTOWANIA
DO 35-LECIA ZHPNL

Calg ekipg naszych harcerzy
i harcerek kierowal druh naczel-
nik organizacji harcerzy ZHPnL
hm. Gerard Tumasz.

Wyjazd na inny kontynent, za
ocean, okolo 10 tys. km od domu.
Jeszcze 10 lat temu myslatbym, ze
tojestciezko osiggalnealbow ogo-
le niemozliwe. Dzisiaj widze, ze
kazdy taki wyjazd jest poczatkiem
nowych przygod i przynosi nam
jeszcze wiecej mozliwosci. Dzieki
harcerstwu mamy szanse pozna-
wac nowe zakatki tego swiata oraz
poczu¢ smak podrozy wedrowni-
czej” — przyznal hm. Tumasz.

Ekipa Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego na Litwie bezpiecznie wro-
cita do domu, jednak juz za dwa
tygodnie znow sie spotkajg na Zlo-
cie z okazji 35-lecia organizacji,
na ktory serdecznie zapraszaja.
To historyczne wydarzenie odbe-

Trudno byto takze przyzwyczai¢
sie do harcerskich zwyczajow
innych krajow — musiatysSmy
dziatac tak, aby odpowiadato
to wszystkim. Nasz podobdz
sktadat sie z druhen: z Kanady,
Ameryki, Wielkiej Brytanii, Au-
stralii i Irlandii. Razem z kadra
musiatysmy zarzgdzac po-
dobozem liczgcym az 39 osob.
To byt jeden z najwiekszych
wedrowniczych podobozow
zenskich” — opowiadata dha
pwd. Stankiewicz.

dzie sie w dniach 23-25 sierpnia
w Bieliszkach. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na Facebooku wpi-
sujgc ,Zlot 35-lecia ZHPnL »Wspol-
nym Szlakiem«”. L
Czuwaj!

Agata Stankiewicz

ol

,Miatam szczescie, bo dobrze zgratysmy sie z druhnami z kadry, a takze poznatam wspaniate dziewczeta z innych

e,

krajow" — relacjonowata uczestniczka Fot. ZHPnL
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W trosce o zdrowie ucznia: dlaczego
nalezy uprawia¢ sport I pi¢c mleko?

O profilaktycznym badaniu uczniow, o aktywnosci
fizycznej i diecie jako waznym elemencie zdrowia
ucznia ,Kurierowi Wilenskiemu” opowiada stu-
dentka drugiego roku medycyny na Uniwersytecie
Wilenskim, Patrycja Rinkeviciute.

Brenda Mazur

Zbliza sie jesien, a rodzice i opie-
kunowie sg przytloczeni obowigzka-
mi zwigzanymi z przygotowaniami
do nowego roku szkolnego. Jednym
z nich jest zaswiadczenie o stanie
zdrowia dziecka wymagane przez
placowki oswiaty.

NIE ZWLEKAC Z WIZYTA
DO OSTATNICH DNI LATA

Przygotowujgc sie do nowego
roku szkolnego, nalezy profilaktycz-
nie zbadac¢ dzieci, sprawdzi¢ obecny
stan zdrowia, uzebienia oraz czy nie
potrzebujg okresowych szczepien.

— Zachecam nie zwleka¢ z wi-
zyta u lekarza do ostatnich dni lata.
A tych opiekundw, ktorzy jeszcze nie
pomysleli o tym, pragne uspokoi¢, ze
badania te wykona¢ mozna o kazdej
porze roku, a wydany dokument waz-
ny jest przez kolejny rok — wyjasnia
nasza rozmowczyni.

Wszystkie dzieci i mlodziez
uczeszczajgce do zlobkow, przed-
szkoli i szkét w ramach ksztalce-
nia ogdlnego, zobowigzane sg raz
w roku podda¢ sie profilaktycznym
badaniom lekarskim w celu uzyska-
nia elektronicznego zaswiadczenia
o stanie zdrowia (lit. Mokinio sveika-
tos pazyméjimas). Nalezy pamietac,
ze podczas wizyty u lekarza osobie
niepelnoletniej musi towarzyszy¢
rodzic lub opiekun. Bez zgody rodzi-
ca lekarz nie moze sprawdzi¢ stanu
zdrowia dziecka. Stan zdrowia dzie-
ci sprawdza wybrany przez pacjenta
lub przedstawiciela lekarz rodzinny
lub pediatra.

— W ramach profilaktycznych
badan lekarskich konieczna jest
réwniez ocena stanu zebow i hi-
gieny jamy ustnej — robi to lekarz
stomatolog, stomatolog specjalista
lub higienistka jamy ustnej.

Fot. arch. pryw. PR.

Podczas badan profilaktycznych
nalezy ustali¢ wzrost i wage pacjen-
ta, sprawdzic¢ wzrok i postawe ciala,
zmierzy¢ ci$nienie krwi oraz wyko-
nac¢ badania krwi i moczu. W przy-
padku jakichkolwiek dolegliwosci
dziecko kierowane jest do lekarzy
specjalistow. Badania profilaktyczne
uczniow finansowane sg ze srodkow
Panstwowej Kasy Chorych. Zaplano-
wane badania lekarskie sg kluczem
do zdrowia i udanej edukacji dziecka.
Coroczne profilaktyczne badanie sta-
nu zdrowia dzieci pomagajg w pore
wykry¢ zaburzenia rozwoju, zacheca-
ja dozmiany trybu zycia, uwzglednia-
ja potrzeby zdrowotne dziecka w pro-
cesie edukacyjnym i wychowawczym
—wyjasnia Patrycja Rinkevicitteé.

PRAWIDLOWE ODZYWIANIE SIE:
SNIADANIE SZCZEGOLNIE WAZNE

Odzywianie ucznia to rowniez
wazny element aktywnosci dziecka
w srodowisku szkolnym. Prawidlo-

we odzywianie ma znaczgcy wplyw
na zdrowie, wzrost i rozwoj mtode-

go organizmu i posrednio na wyniki
W nauce ucznia...

— ..oraz zapewnia dziecku spraw-
nosc¢ fizyczng i zdolnos¢ do nauki,
chroni przed chorobami.

Proces nauki i wiedzy wymaga
od organizmu duzo energii, ktorej
nalezy dostarczac regularnie. Odpo-
wiednia dieta jest bardzo waznym
aspektem, gdyz czes$¢ dostarczanych
kalorii przeznaczana jest na potrzeby
mozgu. Badania wykazujg, ze dzieci,
ktore jedzg regularnie i majg prawi-
dlowo zbilansowane positki, lepiej sie
rozwijajg, uczg, oraz majg lepszg, pa-
miec. Dziecko, ktore je co 3-4 godzi-
ny, w szkole latwiej koncentruje sie,
zachowuje aktywnos¢ na lekcjach —
mowi studentka medycyny.

Podkresla, ze szczegolnie wazne
jest pierwsze s$niadanie, ktore jest
niezbedne do wlasciwego rozwoju
organizmu. Najwartosciowsze dla
zdrowego odzywania sg produkty
zbozowe z dobrym tluszczem. Dzie-
ki temu organizm dziecka otrzyma
odpowiednig dawke energii, weglo-
wodanow i wartosciowych thuszczow.
Organizm nie wytwarza tluszczow
samodzielnie, powinnismy dostar-
czy¢ je wraz z pokarmem. Sposrod
produktow zbozowych nalezy wy-
biera¢ pelnoziarniste, do ktorych
zaliczamy make i pieczywo razowe,
graham i tzw. grube kasze (np. gry-
czana, jeczmienna), ryz brgzowy,
makaron pelnoziarnisty. Cennym
elementem codziennego odzywiania
sg rowniez naturalne platki zbozowe,
np. owsiane, jeczmienne, zytnie. Tyl-
ko réznorodne produkty zapewnig
organizmowi niezbedne wartosci
odzywcze, ktore nalezy wybierac ze
wszystkich grup.

21.>>
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W codziennym jadlospisie musi
by¢ duzo owocow i warzyw, poniewaz
zawierajg wiele waznych witamin
i wartosciowych skladnikow odzyw-
czych. Najkorzystniej jest spozywac
je na surowo lub minimalnie prze-
tworzone, poniewaz w ten sposob
produkty te zachowujg najwyzszg
wartosc¢ odzywczg. Warzywa i owoce
powinny by¢ spozywane kilka razy
dziennie, w ramach positkéw i prze-
kasek. Regularne jedzenie warzyw
i owocOéHw zmniejsza rozwoj wielu
chorob, w tym otylosci, nadci$nienia,
niedokrwiennej choroby serca, nie-
ktorych nowotwordw.

WODA, MLEKO, MIESO

— Pamietajmy o wodzie, ktéra
jest niezbednym skladnikiem od-
zywezym i odgrywa kluczows role
w organizmie cztowieka, a u dzieci
z piciem naturalnej wody bywa roz-
nie. Bardzo czesto dzieci w szkole nie
tylko nie pijg wody, ale kupujg stod-
kie, gazowane napoje. Tymczasem
woda jest niezbedna do prawidto-
wego przebiegu funkcji zyciowych
organizmu. Dorosli powinni dawac
dzieciom dobry przyklad i catko-
wicie usung¢ z domowego menu
stodkie i sztuczne napoje. Brak
wody szybko prowadzi do odwod-
nienia 1 gorszego samopoczucia,
ostabienia organizmu, mniejszej
koncentracji. Pzniej pojawiajg sie
powazniejsze dolegliwosci, ktdére
mogg byc¢ niebezpieczne dla zdro-
wia —mowi Patrycja Rinkeviciiite.

Tymczasem produkty mleczne
sg zrodlem cennego bialtka i wap-
nia, bedgcego niezbednym sktad-
nikiem kosci. Dziennie dziecko
w wieku szkolnym powinno spozy-
wac 3-4 porcje mleka oraz jego wy-
robow. W okresie rozwoju mlodego
organizmu wazne jest spozywanie
pelnowartosciowego biatka, kto-
rego najlepszym zrodlem sg: mie-
so, ryby i jaja.

Mieso jest rowniez zrodlem naj-
lepiej przyswajalnego zelaza, ktore
pelni wazng role w tworzeniu sklad-
nikow krwi. Nalezy spozywac chude
mieso, jednak zmniejsza¢ produkty
miesne przetworzone, nadmier-
ne ich spozycie jest niekorzyst-
ne dla zdrowia.

Codzienna aktywnos¢ fizyczna, przynajmniej godzine dziennie, w szkole i poza

N

szkotg, zapewnia dobry stan fizyczny i sprawnosé umystowg Fot. Freepik.com

RYBY IROSLINY STRACZKOWE

Ryby jesc trzeba przynajmniej dwa
razy w tygodniu. Przede wszystkim
morskie. Ryby sg doskonalym zro-
dlem biatka i sktadnikow mineralnych,
w tym jodu oraz zawierajg niezbedne
dla zdrowia nienasycone kwasy ttusz-
czowe omega-3, ktore sg kluczowe dla
organizmu. Nie dos¢, ze wspierajg pra-
widlowe funkcjonowanie mozgu i ko-
Sci, to jeszcze odgrywajg role w odpo-
wiednim rozwoju najmlodszych.

Jaja mozna jesc kilka razy w ty-
godniu. Sg one zrodlem skladnikow
odzywczych, m.in. biatka, witamin,

skladnikéw mineralnych, lecytyny
i kwasow thuszczowych.

Zdrowsg alternatyws dla miesa
sg ro$liny strgczkowe. Pamietac tez
trzeba o spozywaniu m.in. fasoli, zie-
lonego groszku, soczewicy i bobu. Za-
wierajg one duzo bialka, a mato ttusz-
czu. Sg zdrowsg alternatyws dla miesa.

FAST FOODOM I CUKROM
MOWIMY ,NIE”!

Naukowcy udowodnili, Ze ucznio-
wie jedzacy positki typu fast food
majg stabsze oceny.

22.>>

moga chetniej zaprzyjazniac sie ze sportem, taricem i wszelkg aktywnoscig
ruchowg Fot. Fot. Rokas Snarskis, LTOK

‘Zainspirowani przyktadem breadaerki Dominiki Baniewicz Jrdzi quie
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Spowodowane to jest niedoborem
podstawowych skladnikéw odzyw-
czych. Nadmierne spozywanie ham-
burgerow, chipsow, frytek, cukierkow
oraz stodkich i gazowanych napojow
prowadzi do nadwagi, coraz czesciej
obserwowanej wsrod uczniow. Takie
produkty majg duzo soli i kalorii, nie
dostarczajg natomiast zadnych war-
tosci odzywczych.

Rowniez cukier i stodycze sg bar-
dzo kaloryczne. Zdecydowanie. Nie
tylko zawierajg sacharoze, glukoze
czy fruktoze, ale wiele z nich zawiera
thuszcz muin. ciastka, batoniki, wyroby
czekoladowe, lody. Stodycze nie do-
starczajg cennych witamin i sktadni-
kow mineralnych. Czesto znajdujgcy
sie w stodyczach tluszcz zawiera nie-
korzystne dla zdrowia kwasy tlusz-
czowe. Warto ograniczy¢ dodawanie
cukru do potraw i napojow, gdyz sto-
dycze i cukier sg wrogiem naszych
zebow i czynnikiem rozwoju proch-
nicy. Stodycze trzeba zastgpic owoca-
mi lub orzechami i nasionami. Orze-
chy, migdaly, nasiona stonecznika czy
dyni zawierajg szereg substancji ko-
rzystnych dla zdrowia. — Pamietajmy,
ze prawidlowe zywienie jest jednym
z najwazniejszych czynnikow wply-
wajgcych na rozwoj czlowieka i utrzy-
manie przez niego dobrego stanu
zdrowia. Ma ono ogromne znaczenie
zwlaszcza w przypadku dzieci i mio-
dziezy — podkresla rozmoéwczyni.

RUCH TO ZDROWIE

Codzienna aktywnos$¢ fizycz-
na, przynajmniej godzine dziennie,
w szkole i poza szkolg, zapewnia do-
bry stan fizyczny i sprawnos¢ umy-
slows. Wplywa tez na prawidtows bu-
dowe mtodego organizmu.

— Zwiekszenie dziennej aktywno-
$ci moze przynies¢ dodatkowe ko-
rzysci zdrowotne. Mlodziez powinna
rowniez pamieta¢ o ¢wiczeniach (co
najmniej trzy razy w tygodniu) zwiek-
szajgcych tkanke miesniowsg i mine-
ralizacje kosci, a zmniejszajgcych
tkanke tluszczowsg — mowi Patrycja
Rinkeviciuté. — Wszyscy wiemy, jak
wazna jest aktywnos$¢ fizyczna w zy-
ciu dziecka i jak duzy wplyw ma na
jakos¢ naszego zycia. Dzieki spor-
towi jesteSmy zdrowi fizycznie
i mentalnie oraz uczymy sie wielu

Prawidtowe odzywianie ma znaczacy wptyw na zdrowie, wzrost i rozwoj
mtodego organizmu i posrednio na wyniki w nauce ucznia Fot. Freepik.com

przydatnych umiejetnosci spotecz-
nych i zyciowych — dodaje.

Osoby uprawiajgce sport majg
wiecej energii, co wplywa na ich
codzienne zycie oraz wyniki w na-
uce i pracy. Dobre nawyki uksztal-
towane w dziecinstwie sg wiec nie-
zbedne do szczesliwego i zdrowego
zycia. Rodzic musi zapewni¢ dziec-
ku kontakt ze sportem juz od naj-
mlodszych lat. Warto sprawic,
by dziecko pokochalo ¢wiczenia
itreningi na cate zycie. Oczywiscie,
w przypadku maluchow bedzie
to tylko forma ruchowej zabawy,
a dopiero u starszych dzieci po-
czgtki wspanialej przygody, kto-
ra moze zaprowadzi¢ nawet na
igrzyska olimpijskie. Zainspiro-
wani przykladem breakdancerki
Dominiki Baniewicz, ktora zdo-
byla srebrny medal na Igrzyskach
Olimpijskich 2024 w Paryzu, mto-
dzi ludzie mogg chetniej zaprzy-
jaznia¢ sie ze sportem, tancem
i wszelkg aktywnoscig ruchows,
niezbedng do zachowania dobrej
kondycji fizyczne;j.

SPORT UCZY UCZCIWOSCI
I ULEPSZA ZDOLNOSC DO NAUKI

Sport wzmacnia cale cialo,
dzieki czemu rozwijajgce sie do-
piero miesnie stanowia lepszg
ochrone stawow i kregostupa
przed urazami. Ruch od najmlod-
szych lat pomaga zdoby¢ odpo-
wiednig koordynacje. Sport do-
tlenia organizm, wzmacnia kosci

i oczywiscie poprawia wydajnosc
calego organizmu. Aktywnosc¢ fi-
zyczna pomaga w utrzymaniu pra-
widlowej wagi ciala i zmniejsza
chec¢ do spozywania niezdrowych
produktow. Aktywnos¢ fizyczna
poprawia przemiane materii, kto-
ra w znacznym stopniu moze od-
powiadac za otylosc¢.

Naukowcy dowodzg, iz sport
wraz ze zdrowym odzywianiem
wplywajg na rozwoj nowych sie-
ci neuronowych, ktore ulepsza-
ja zdolnos¢ nauki i koncentracji
u dziecka. Dzieki temu dziecko
szybciej podejmuje decyzje, jest
wytrwale i bardziej rozwiniete.

Sport uczy nie tylko wartosci,
ale réwniez uczciwosci, szacunku
do siebie i innych osob czy umie-
jetno$¢ dzialania zespolowego.
Cwiczenia sportowe rozwijajg
ambicje i potrzebe osiggniecia
celu. Ruch w przypadku kazdego
dziecka daje wiele wspaniatych
korzysci, ktore sprzyjajg budowa-
niu odpornosci, wytrwalosci czy
lepszej wiezi z rowiesnikami, ze-
spotem i rodzing. Zdecydowanie
warto od najmlodszych lat zazy-
wac sporo ruchu i juz teraz czas
rozejrze¢ sie za interesujacym
dziecko rodzajem sportu, wybra¢
klub sportowy, kotko sportowe
badz taneczne.

Oby zastosowanie wszystkich
wskazowek przyczynito sie do
ulepszenia kondycji fizycznej
dzieci, stanu zdrowia i wspania-
tych wynikéw w nauce! L
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KUPNO
Najdrozej na Litwie
kupujemy lasy (dojrzatle,
mlode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.
Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam
sie od razu.
Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Skupujemy roznego ro-
dzaju lasy, mogg by¢ mtode
lub wyciete.

Tel. +37066685855

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samo-
chody. Zatatwiamy doku-
menty. Wasz samochod
—nasza troska.

Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sa-
nitarne, podzial dzialek.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.
Tel. +370 606 01 125

USLEUGI

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie dos$wiadczenie. Tanio
kompletujemy materiaty,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa — gro-
bowce. Renowacja mogit,

ukladanie kostki bruko- |

wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
pracewww.gravas.lt,

Vilnius, tel. +370 670
06 868
Doswiadczony niewi-

domy masazysta pomoze
w fagodzeniu waszych do-
legliwosci. Roznego typu
masaze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

POZNAJMY SIE

Kawaler, 48 lat, pozna
kobiete do stalego zwigz-
ku. Tel. 0048 509 758 058

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MEODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI

WEDLUG WAGI RZEZNE.) BADZ ZYWE)

WAZY, PLAC| OD RAZU, TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

=
-
um ‘.

i

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 62033544

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

*kamery wideo

«cyfrowe aparaty fotograficzne

~Wwie2e muzycane i inng aparalure
dzwigkows

*telefony komdrkowe, radiotelefony

«mikrofaldwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remaont.

Udzielamy gwarancii.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. 8 655 22234
www.taisykla.com

Informuojame, kad 2024 m. rugséjo mén. 3 d. 11 val.,
formuojamiems Zemés sklypams (Proj. Nr.3, Proj.
Nr.4 ir Proj. Nr.7), esantiems Vilniaus m., Pilaités sen.,
Sudargo g., atliekant kadastrinius (geodezinius) ma-
tavimus, bus pazenklinamos zemés sklypo ribos.
KvieCiame besiribojancio Zzemés sklypo, kurio kada-
stro Nr. 0101/0167:1005, savininkus, suinteresuotg
asmen] ar paveldétojus atvykti 2024 m. rugséjo 3 d., 11
val. j Vilniaus m., Pilaités sen., Sudargo g., dél kadastri-
niy matavimy metu nustatyty riby pazenklinimo.
Matavimus atlieka matininkas Tadas Vilkas gyv. Architekty
g. 25-74, Vilnius LT - 04105 ind.,veiklos vykdymo pazyma
Nr. 065994, tel..864624405 El. p. vilkastadas@gmail.com.
Zam. 2801

Zatrudnimy Slusarza
(mechanika)
e wynagrodzenie od 800 euro
e miejsce pracy: Wilno, Birbyniy g. 4A
e obowiagzki: remont samochodéw

Informacja:

+370 685 040 80
info@klion.It

KLION

UAB

250 lat

kosciota w Powiewiorce

+ 1.00 - zwiedzanie kosciola
pw. sw. Kazimierza w Powiewidrce

= 12.00 - Msza swieta w intencji
fundatordw, dobrodziejow kosciola |
parafian

+ 13.00 - koncert zespoléw Centrum
Kultury w Podbrodziu

PROGRAM:

7 wrzesnia 2024
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TIV]P nana mitos¢” prokuratora”
LRT TV LT | PLIUS 15005 anim. 16.00 Reporter
WILNO ,Simpsonowie” 16.20 Sport. Pogoda
6.00 Hymn Repu- 6.00 Hymn Repu- 16.00 TV3 wiadomosci | 16.30 S. dok. ,Nie-
7.00S. JTeatr , bliki theWSkleJ bliki LIteW.SkleJ ) 16.30 TV Pomoc odnaleziona Rosja”
Pana Skarpety 6.02 Dzier dobry Litwo | 8-05 Prayjaznalitwa | 18 30 Tv3 wiadomosci | 17.00S.,Szpi-
7.10 Alchemik 6.30,7.00,7.30,8.00, 7.00Ktoidlaczego?  79.30S. Nie mozesz tal centralny”
7.25 S amn} 8.30 Wiadomosci 7.30 Pasek zatrzymania wybieraé tesciow” 18.00 Reporter
Stacyjkowo 9.00 S. ,Morder- 8.30 Menora 21.00 S. ,Romeoi 18.20 Sport. Pogoda
7.35 Kuchennerecepty | sya na potnocy” 9.00 Dzieri dobry, Litwo | jyietta z Cherkass” 18.30 Cel podrézy
8.00 Info Wilno 11.30 Nasza ro-

8.15 Studio Wilno
8.35 Rozmowy
(nie)wygodne
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Klasztorne
smaki wedtug Re-
migiusza Raczki
11.05 Gra stow
11.25 Alchemik
11.45 Ukryte skarby
12.10 S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Catkiem
niezta historia

13.15 Prywatne
zycie zwierzat

13.40 Hity wszech
czasow

14.30 ,Pasjonaci”
15.00 Stownik
polsko@polski
15.30 Dobre historie
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45S. ,Barwy
szczescia”

17.15 Raport naukowy
17.40 S. , Tygry-

sy Europy”

18.30 Nieztomni
polskich kreséw
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 Gwiazdy,
gwiazdki i gwiazdeczki
21.25 To jest grane
21.50 Paranienor-
malni Tonight

22.40 Catkiem
niezta historia

23.00 S. ,Prokurator”
23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno
00.20 Litwa nie-
oczywista

00.40 Program
informacyjny

01.10 S, Tygry-

sy Europy

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S. ,Ostatni

$lad Berlina"

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Ulice kobiet"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Przyjazna Litwa
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

22.00 S. ,Projekt
,Niebieska Ksigzka"
22.45 S, Wikingowie"
23.30 S. Krzyk

0 pomoc”

00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”
7.00S. ,Badz
moim storcem”
8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Kakao”
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Okazjana
mito$¢” dramat
00.40S. ,FBI"

syjska ulica
12.00,Zycie na

wsi jest dobre”

12.30 ,Tojest

moj ogrod”

13.00 ,Gen ciekawosci”
13.30 Sportowe
chwile z LRT

13.45 Mistrzo-

stwa Europy FIBA w
koszykoéwce 3x3"
14.15 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
14.30 ,Sklasyfikowa-
ny. Zimna wojna’
15.30 S. ,Przepisy na
mitos$¢ i morderstwo”
16.15 Litwin w sercu
17.10 Mistrzo-

stwa Europy FIBA w
koszykéwce 3x3"
17.45 Sportowe
chwile z LRT

18.00 Ksigzko-

we Szczury

18.30 ,Szalenstwo
na punkcie két'
19.00 ,Petnia ksie-
zyca LRT OPUS"
19.30 ,Skad bierze sie
ten blask?” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Latem niebo
jasnieje” dramat
23.30 Euromaxx
00.00 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

e

5.40 S. Nie mozesz
wybierac tesciow”
7.00 TV pomoc
8.55 S. ,Pani Fa-
zilet i jej corki”
10.00 S.,Troj-

kat mitosny”
11.00S. Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. Niezrow-

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30,Czarna

skrzynka" dramat
01.10 S. ,Smeris

~ |
5
BTW
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Wojny
glin. Kijow"
9.30 S. ,Ciepte miejsce”
10.30 ,CSI. Miami"
11.30 S. ,MacGyver"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00 S. ,Gorgey
temperament”
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00S. ,Za-
bojcza bron”
20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Despe-
rado” thriller
23.10 Niewidzial-
ny" film fab.

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Moja
mitos¢, maoj zabojca”
7.30 Litewskie dwory
8.00 S.,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Zastrzezenie”
11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 O przyjem-
nosciach tazni

12.30 Pytanko

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S.,Chdéd

19.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25S. ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
23.30S. ,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

5.35 S. ,Komisarz Alex”
7.25S.,Cobra11”

8.30 ,Gwiazdy
lombardu”

9.00 ,Na dwdch kotach”
9.30 S. ,Dropped”
10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,MezczyZni z gor”
14.00 S.,Cobra 11"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 ,Transpor-

ter" dramat

22.55 S. ,El Chapo”
23.55 S. ,Hamilton”

1

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”
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13.00 S. ,Prawo 07.05 ,Afisz kul- informacyjny 19.30" 21.50 ,Szlakiem 13:00 Aniot Panski
i porzadek” turalny ekstra" 20.55 ,Pytanie dnia" Lubelskich Sztetli" 13:03 Informacje dnia
14.00 S. ,Partnerki” 07.30 ,Muzycz- 21.25S. ,Glina" 22.00 Wezwa- 13:20 Wyktady z Konfe-
15.00 S. ,Anupamaa” ne poranki” 23.15 ,Polonia 24" nie” film TVP rencji "Kryzys prawo-
15.30 ,Obiecany” 07.55 ,Tamte 23.50 61. KFPP 23.10 ,Mysliciele” rzadnosci i wymiar spra-
16.00 S. ,BadZ ze mng’ lata, tamte dni” w Opolu 23.15 ,Polska i $wiat wiedliwosci — co dalej?”
17.00 S. ,Gry losu” 08.30 ,Podro- — Z historig w tle" 13:45 Deby w Polsce
18.00 S. ,Specjalista” ze z historig” TIVIP| 23.30 ,Jezioro wspo- 14:20 Przeglad
19.00 S. ,Doktor House” | 09.15 ,Rzecz Polska” HISTORIA mnien” film dok. katolickiego tygo-

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Nie zabija)"
22.55 S. ,Paci-

fic Criminal”

01.05 ,Ladette do Pani"

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex"
11.45S.,Ojciec
Mateusz”

12.35 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie opfaca”
14.00 ,Sekretne
zycie kotow”

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jakato
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,Reporterzy”
21.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
22.10 S, ,Ojciec
Mateusz”

23.05 ,Sprawa

dla reportera”

00.05 ,Yul Brynner.
Wspaniaty” film dok.

TIVIP

KULTURA

09.40 Ktoredy

po sztuke”

10.00 S. ,Polskie drogi”
11.35 ,Ponette " dramat
13.25 ,Rezyserzy”
14.20 S. ,Detektywi

na wakacjach”

15.45 ,Panny z

Wilka" film obycz.

17.50 S. ,Polskie drogi”
19.30 ,Droga miedzy
nutami. Zygmunt
Krauze" film dok.

21.00 ,Kobra Teatr Te-
lewizji. Azyl dla bandyty”
22.10 ,Informa-

cje kulturalne”

22.35 S, ,Trzeci oficer”
23.35 W trzy miesia-
ce dookofa $wiata"

TIviP]
POLONIA

7.00 Panorama

7.30 ,Stownik pol-
sko@polski’

8.00 ,Jak to dziata"
8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Nad Niemnem"
12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 ,Kabaretowe Naj"
13.50 S.,0 mnie

sie nie martw”

15.35 ,Studio

w kontakcie"

16.20 ,Fajna Polska"
16.35S. anim.

,Mi$ Uszatek”

16.45 S. anim. ,\Wypra-
wa profesora Gabki”
17.00 ,Docent H." film
krétkometrazowy
17.30 S. ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczowka"
19.20 ,Dziennik
Regionéw”

19.35 ,Polskie
dziedzictwo"

20.10 ,Studio Lwow”
20.30 ,Program

07.00 Byt taki dziert”
07.05 ,Szerokie tory”
07.25 ,Piosenkg
przez historie”

07.35 ,Archiwum
zimnej wojny”

08.00 ,Zycie to

ruch” film dok.

08.10 S. ,Blisko,

coraz blize}"

09.25 ,Piosenkg
przez historie”

09.35 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.00 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
10.10 ,Historia Polski"
11.05 ,Etnicz-

ne klimaty"

11.25 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]”
11.45 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
12.35 ,Polacy na
ratunek Zydom"
12.50 ,Byto, nie mineto”
13.15S. ,Robin

z Sherwood"

14.05 ,Drzwi gniez-
nienskie” film dok.
14.15 S. dok. ,Czte-

ry strony swiata"
15.10 ,Jozef Wybicki.
Po pierwsze dobro
ojczyzny" film dok.
16.00 ,Ukryte skarby”
16.20 ,Korona krélow”
16.45 ,Giganci nauki”
17.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.50 ,Piosenkg
przez historie”

17.55 ,Emanuel
Schlechter. Szla-
gworty niezapo-
mniane” film dok.
18.45 ,Marzyciele”
19.05 ,Archiwum
zimnej wojny”

19.30 S. ,Blisko,

coraz blize}"

20.45 ,212 metrow
ciszy" film dok.

21.00 ,Gdy kwit-

na kasztany. Nasz
Nazaret" film dok.

TR

00:20 Wywiad z Ks. Bp.
Stawomirem Ode-

rem, Ordynariuszem
diecezji gliwickiej
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Opowiesci
Starego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec

04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Zotierz Kosciota
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
07:50 Muzyczne chwile
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Chce zy¢

09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
Starego Testamentu
10:45 Muzyczne chwile
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie

dnika “Niedziela"

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:35 Europejska

perta baroku

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SOl ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-

dzialni za Koscioét
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Paniski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Przyjaciele

i bohaterowie

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Moja sytuacja
jest szczegdlnie trudna

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
10.30 Skarby z szopy
12.00 Ocali¢ dom
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-

roci: renowacje

21.00 towcy staroci
22.00 towcy sta-

roci: renowacje

23.00 Zabhoj-

cze towienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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TIV[P 8.30 Wiadomosci 12.00 Dajmy czadu! temperament” nowe wojny"
WILNO 9.00 S. ,Morder- 13.10 ,Liga Talentéw 10.30 ,CSI. Miami" 9.00 ,Przewodnik
stwa na pétnocy” Muzycznych 2023" 11.30 S. ,MacGyver" budowlany”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc” | 14.00 Fokus 12.30 S. dok. ,Mania 9.30 S. ,Dropped”

7.00 ,Licz na Wiktora"
7.10 Supetkowe ABC
7.30 Na wszel-

ki wypadek

7.55 Info Wilno

8.10 Studio Wilno
8.30 Polonia 24
9.05 Przyroda-
wedkaprzygoda
9.25 Jezyczek u wagi
9.35 S, ,Szes¢ sidstr”
10.30 Okrasata-

mie przepisy

11.00 Gra stéw
11.20 Supetkowe ABC
11.45 Vito od-

krywa Polske

12.10 Fajna Polska
13.00 Info Wilno
13.05 Kuchen-

ne recepty

13.25 Zakochaj

sie w Polsce

13.50 Paranienor-
malni Tonight

14.35 Va Bangue
15.30 Welon,
furaibrawura

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan”
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Licz na Wiktora"
17.20 Supetkowe ABC
17.45 S. Nado-
breina zte’

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.40 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 ,Zabawa
zabawa" dramat
23.05 S. ,Ojciec
Mateusz”

23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno
00.20 Kryminalna
Wilenszczyzna
00.35 Program
informacyjny

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00,7.30, 8.00,

10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S, ,Ostatni

$lad Berlina”

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wiadomosci
19.00 Koncert

20.30 Panorama
21.00 Ztoty umyst.
22.15 ,Zaprzyjaznij
sie i zdradZ” dramat
23.45 ,Doskonaty
zmyst' dramat

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim.,,Tom

i Jerry Show”

7.00S. ,Badz

moim storicem”

8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Panna chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Kakao”
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00 ,Mission. Impos-
sible. Fallout” thriller
23.55 ,Szybki jak
btyskawica” film fab.

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Herbata

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Wtasnosé
narodowa”

8.00 ,0Orzechowa
Czarownica” film dok.
8.30 Babciu, na-

ucz mnie

9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 Sniada-

nie u sgsiada

14.30 ,Skad bierze sie
ten blask?” film dok.
15.30 S. ,Przepisy na
mito$¢ i morderstwo”
16.15 Festiwale
piosenki 2024

16.30 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 7 dni w Kownie
19.00 Ksigzko-

we Szczury

19.30 ,Na 35lecie Drogi
Battyckiej. Droga do
wolnosci” film dok.
20.30 Panorama
21.00 ,Dachy Pa-
ryza" dramat

22.40 S. ,Kudamm”
00.15 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

00.30 Dzi$ na
Swiecie (ros.

e

5.40 S. Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
7.00 , TV pomoc”

8.55 S. ,Pani Fa-

zilet i jej corki”

10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”

11.00S. Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki"

14.00 S. Niezrow-
nana mitosc¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
17.55 Talenty gril-
lowania LIDL

18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Dom” film anim.
21.15 ,Lucy" dramat
23.05 ,Szpieg, ktory
mnie rzucit* film fab.

~
5<
BTV
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. Wojny
glin. Kijow"
9.30 S. ,Gorgcy

chomikowania”
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Goracy
temperament”
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 Wrestling
21.00 ,SoI" film fab.
23.05 ,Despe-

rado” thriller

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Z mitosci
lub dla pieniedzy”

7.30 Akademia wsi
8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Zastrzezenie"
12.00 Nasze zwierzeta
12.30 Cel podrézy
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Chod
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Rozmowy

nad morzem

17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Pytanko

19.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwosc”
20.00 Reporter

20.20 S. Real-

na mistyka"

21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 S.,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©)

5.35S. ,Komisarz Alex"
7.25S.,Cobra11”
8.30 ,Magazy-

10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 Wipeout”

13.00 ,MezczyZni z gor”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Gliny"

21.00 Wiadomosci
22.00 ,Kfopotliwy
spadek” dramat

00.00 ,Kwestia

honoru” dramat

L

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki"’
15.00 S. ,Anupamaa’
15.30 ,0Obiecany”
16.00 S. ,Badz ze mng"
17.00 S. ,Gry losu”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House”
20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. ,Backstrom IlI"
22.55 S. ,Miejsce
zbrodni. Inspektor
Falke. Rykoszet™

06.15S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chtopak”
08.00 Transmisja

Mszy Swietej

08.30 ,Zyciowe wybory"
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.45 S. ,Ranczo’
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex”

"
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11.40 S. ,Ojciec
Mateusz'

12.35 ,Korona krolow.
Jagiellonowie”

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

14.00 ,Sekretne
zycie kotow”

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,Reporterzy”
21.30 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
22.10 ,Vabank"
komedia

00.10 ,Renega-

ci’ film akcji

TIV[P

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”

07.30 ,Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni"

08.35 ,Podro-

Ze z historig”

09.20 ,Wedro-

wiec Polski"

10.00 S. ,Polskie drogi”
11.40 ,Panny z

Wilka" film obycz.
13.45 ,Droga miedzy
nutami. Zygmunt
Krauze” film dok.
15.10 S. ,Detektywi

na wakacjach”

15.45 S. ,Samocho-
dzik i templariusze”
16.35 ,Wojna guzikéw
18.30 ,Informa-

cje kulturalne”

19.00 ,Wspomnienie o
Annie German” film dok.
19.50 ,Andrew

Wyeth. Portret ma-
larza" film dok.

21.00 ,Hallo Szpicbrod-

ka czyli ostatni wystep
Kréla Kasiarzy" komedia
22.45 S, Osiecka"
23.45 Kult " film fab.

TIviP]
POLONIA

7.00 ,Panorama’
7.30 ,Zakochaj

sie w Polsce”

8.00 ,Maktowicz

w podrézy”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Studio Lwow"
12.30 ,Wszystko
przed nami”

13.00 ,Gosc Poranka”
13.20,61. KFPP

w Opolu”

13.50 S.,Za marzenia"
15.35 ,Polonia 24"
16.15 S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
16.25 S. anim.
,Dziwne przygody
Koziotka Matotka"
16.35 ,Basniei

bajki polskie”

17.00 ,Szansa na
sukces. Opole 2024"
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczowka"
19.20 ,Dziennik
Regionéw”
19.35,Zakochaj

sie w Polsce”

20.10 ,Przysta-

nek Ameryka"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S. ,Przystan’
22.20 S. ,Na sygnale”
23.15S. ,Czter-
dziestolatek”

00.15 ,Dziennik
Regionéw”

TIV[P]
HISTORIA

07.00 ,Byt taki dzien”
07.05 ,Szerokie tory”
07.25 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”
07.35 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
07.40 ,Archiwum
zimnej wojny”

08.10 S. Blisko,

coraz blize}"

09.20 ,Dziafo sie

w Krakowie"

09.25 ,Ukryte skarby”
09.50 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.15 ,Historia Polski"
11.05 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]”
11.30 ,M&j wujek
Papiez" film dok.
12.05 Byt taki dzien”
12.10 ,Sprawa Gottlie-
ba Linki czyli Plebiscyt
1920" film dok.

13.00 ,Dziato sie

w Krakowie"

13.05 ,Byto,

nie mineto”

13.25 S. ,Robin

z Sherwood”

14.15 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
14.30 ,Podréze na
Potnoc Europy”
15.20 ,Polska z
bocznej drogi”
15.30 ,Upadek. Jak
Ukrainicy zniszczyli
imperium zta"

16.15 ,Piosenka
przez historie"

16.25 ,Korona krolow”
16.50 ,Z powodu
papierosa” film dok.
17.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.45 S. dok. ,Ga-
leria Widmo"

17.55 ,1982" film dok.
18.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
19.00 ,Archiwum
zimnej wojny”

19.30 S. ,Blisko,
coraz blizej"

20.45 ,Koto historii”
21.10 ,Tunka" film dok.
22.05 Wojna
koreaniska"

22.55 ,Polacy na
ratunek Zydom"
23.10 ,Najwaz-
niejsze miejsce na
Swiecie..." film dok.
23.40 ,Ostatni

Gorale” film dok.

Y
00:20 Zgubic¢ z
oczu brzeg
00:50 Muzycz-
ne chwile

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w

obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Przyjaciele

i bohaterowie

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslgc Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Opiekuncze
skrzydta — Ho-
spicjum $w. Anny

w Lubartowie

06:30 Ze szkol-

nej tfawki

07:40 Pod Two-

jg Obrone

08:45 Mateczni-

ki Polskosci

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia
09:40 Stowo zycia
09:45 Prawda
znalazta swoéj dom
10:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:25 Myslac Historia
12:35 Historia

krzyza na Tarnicy
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 ,Mazurek Da-
browskiego” — od pio-
senki zotnierskiej do
hymnu narodowego
13:50 Stan wojenny
w Polsce — znacze-
nie i konsekwencje
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie
rozumieé

17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:30 Swiety na
kazdy dzien

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Powotanie

w powotaniu

18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mfodych

20:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Oddech Boga
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika "Niedziela"
23:55 “Ojcu Swietemu
sie nie odmawia...

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
14.00 Goraczka zfota
19.00 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje

21.00 Zycie codzienne
stuzby granicznej
22.00 Zabdj-

cze fowienie

24.00 Fani czte-

rech kotek
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WILNO

7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.35 Anna Dymna
spotkajmy sie

8.00 Rok w ogrodzie
8.30 S. ,Dewaijtis”
9.20 Wielkie rodziny
10.05 ,Przyjacie-
le" widowisko
10.15 Alche-

mik Spalanie
10.30 S. ,Panna

z mokrg gtowg"
11.00 Pocigg

do smaku

11.25 Imbir i
Cytryna

11.50 S. ,Plebania”
12.30 Notacje
12.45 Anna Dymna
— spotkajmy sie
13.10 Przyrod-

nik na tropie

13.35 Giganci historii
14.20 Fajna Polska
15.10 Va Banque
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.05 Nieztomni
polskich kresow
17.30 Nowe
spojrzenie

17.55 Catkiem
niezta historia
18.15 S. ,Mto-

dy Pitsudski”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski
19.25 Tygiel

19.50 S. dok.
,Rzecz Polska"
20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny
21.00 Lato z Ra-
diem i Telewizjg
Polskg

21.50 Muzeum
Polskiej Piosenki
22.00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
22.55 Zapomnia-
ni, odzyskani
23.00 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”
23.50 Info Wilno
00.05 Paranienor-
malni Tonight

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 STOP linia

7.00 Weranda

7.30 Moja piosenka
8.30 Nie mam tylu lat
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. dok. ,Za-
marznieta planeta”
12.50 S. dok. ,Gi-
ganci oceaniczni”
13.45 S. ,Agata Kristi"
15.20 Festiwale
piosenki 2024

15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 S. dok. ,Ci-

sza w dZzwieku”
19.35 Styl

20.30 Panorama
21.00 Festiwal Mu-
zyczny ,Nida 2024"
22.30 ,Znak wy-
wotawczy ,Ban-
deras™ dramat

00.20 Jestem muzyka

A

6.00 Filmy anim.

7.45 ,SpongeBob Kan-
ciastoporty” film anim.
9.30 ,Daleko jesz-
cze?" komedia

11.30 ,Bitwy pie-
karzy" film fab.

13.40 ,Nieocze-
kiwana zmiana
miejsc” komedia
16.05 ,Wydziat
zabdjstw, Holly-
wood" komedia

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Wyszcze-

kani” komedia

21.20 ,Zwycieskie
Losy Jerry'ego i
Marge" komedia
23.15 ,Ludzie, ktérych
nie cierpimy na
weselach” komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Pole bitwy

6.30 Weranda

7.00 Przyjazna Litwa
7.55 Ztoty umyst
9.00 To jest

maj ograd.

9.30 Dalej od miasta
10.00 Pomoc-

nik talerzowy

10.30 Biatoru-

ska Pogon

11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Sniada-

nie u sasiada

12.30 Litwin w sercu
13.30 ,Zupa naukowa"
14.00 Euromaxx
14.30 Restauracje
15.00 ,Uwaga!
Szukamy sztuki”
15.30 ,Sportowe
chwile z LRT"

15.45 Mistrzostwa
Europy FIBA w koszy-
kéwce 3x3. Mezczyzni
16.45 ,Sportowe
chwile z LRT”

17.00 S. dok. ,0d-
krywanie mody”
17.50 ,Pamietajmy”
18.00 ,Na 35lecie Dro-
gi Battyckiej. Kilometry
pamieci” film dok.
19.00 Pasek za-
trzymania

20.00 ,0to kino"
20.30 Panorama
21.00 ,Swiat to

za mato” thriller
23.05 ,Umrzec¢
innego dnia" thriller
01.15 ,Jestem
muzykg"

5.35 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Droga zywnosci"
10.00 S. dok. ,Dzi-

ka Zambia"

11.05 S. dok. ,Rok

na wolnosci”

12.10 ,Dr. Dolit-

tle 4" komedia

14.00 ,Harry i Hender-
sonowie” komedia
16.10 ,Listy do

Julii" komedia

18.30 Wiado-

mosci TV3

19.30 ,Dobra wroz-
ka" komedia

21.40 ,Maria, krélowa
Szkotow” dramat
00.10 ,Zabawa w po-
chowanego” film fab.

~ |
L4
BTV

6.00 Wezwanie”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Ale numer!”
9.00 ,LEGO Masters”
10.00 ,Ale numer!”
10.30 S. dok. ,Bez-
ptciowa Nowa
Zelandia”

11.40 S. dok. ,Warsz-
tat naprawczy”
12.45 ,Kuchen-

ne koszmary"

13.50 ,Real-

na mistyka"

15.00 ,Walka eks-
trasensow”

17.30 S. ,Akade-

mia Policyjna”

19.30 ,Maska”
22.15 ,Focus”
komedia

00.25 Wrestling

Irytas.tv

6.00 S. dok. ,Moja
mito$¢, moj zabojca”
8.00 W cieniu
mezczyzn

8.30 ,Szlaki par-
tyzanckie"

9.00 S. ,Droga

do bogactwa”

10.00 O przyjem-
nosciach tazni
10.30 ,Litew-

skie dwory”

11.00 Kwestia gustu
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S. ,Za-
strzezenie”

14.00 S. Historia
jednego przestepstwa’
16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy
nad morzem

17.00 Koncert
18.00 Wiadomosci
18.30 ,Zoolo-
giczny ogréd”

19.00 ,Laima Ren-
dezvous Jirmala
2023" koncert

20.00 Wiadomosci
20.30 ,Real-

na mistyka”

22.30 Wiadomosci
23.00S. ,Za-
strzezenie”

©

6.00 ,Gwiazdy
lombardu”

6.25 ,Przewoz-

nicy kolejowi”

7.25 ,Podréz

do domu"

8.30 ,Inny Swiat.
Japonia”

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowcg"

10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 ,Napad

na $mieci”

11.30 S. dok. ,Pie-
kielny upat pusty-

ni arabskiej”

12.35 Rzuca-

my monetg

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"”
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Powrdt

do natury”

20.00 ,Przekro-

czy¢ granice”

21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Kopalnie krola
Salomona” film fab.
23.55 ,Granice wy-
trzymatosci” film fab.

L

S

6.10 ,Prosta

kuchnia Mary"

6.40 ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Detektyw

z wybrzeza"

10.00 ,Slub za miliony”
11.00 ,Kocham

swoj Ogrod”

12.05 ,Mtodsio 10 lat”
13.10 ,Stanleya
Tucciego. Poszu-
kiwanie Wtoch"

14.15 ,Maryja

utatwia sprawe”
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14.45 ,Zamien- Piosenki Sopot. T[V[P] 01:00 Stowo zycia 15:30 Przeglad
my sie zonami" Piosenki z Sopotu” 01:05 Swiat w Katolickiego Tygo-
15.45 "Zloty chio- 09.55 ,Na festi- HISTORIA obrazach dnika ‘Niedziela"

pak” dramat
17.45S. ,Yargi"
18.45 S. Ktamstwo
za ktamstwem”
19.40 S. ,Zabhdj-

cze tropiki”

21.00 S. ,Sommerda-
hl. Pierwszy kontakt"
22.55 S. ,Detek-

tyw Beckstrom”
00.50 ,Dzika

TIVIp] 1

06.45 ,Balans biell"
07.20 S. ,Awan-

tura o Basie”

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
08.40 ,Rok w
ogrodzie"

09.20 ,Petnosprawni”
09.50 ,Fascynu-
jace miejsca”

10.35 S. ,Ranczo’
11.40 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.35 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.30 ,Sissi” film
biograficzny

15.25 ,Okrasa

tamie przepisy”
16.10 ,Mikofta-

jek” komedia

17.40 ,Przed ekranem”
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,0jciec
Mateusz"

19.25 ,Kulisy serialu
Ojciec Mateusz”
19.40 ,Jaka to
melodia?"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Komi-

sarz Alex”

22.20 ,Conan Barba-
rzynca" film fantasy
00.20 ,John Ram-
bo" film fab.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Wojna guzi-
kow" komediodramat
09.05 ,Miedzyna-
rodowy Festiwal

walowej scenie”
10.25 ,Dtuga opo-
wies¢. XXV Festiwal
Bachowski Swidnica”
11.00 S. ,Zmiennicy”
12.10 XXV Festi-
wal Bachowski.
Swidnica 2024"
13.25 ,Mau. Guru
designu” film dok.
15.00 S. “Trzy mtyny”
16.10 Informa-

cje kulturalne

16.40 ,Hallo Szpicb-
rédka czyli ostatni
wystep Kréla Ka-
siarzy” komedia
18.30 ,Dtuga opo-
wies¢. XXV Festiwal
Bachowski Swidnica”
19.05 ,Afrykariska
krélowa" film fab.
21.00 Wptyw
ksiezyca" film fab.
22.50 Koncert

00.00 ,Rob Roy”

film przygodo-
wohistoryczny

TIviP]
POLONIA

7.00 ,Panorama”
7.30 ,Balans bieli”
8.00 ,Opera-

cja zdrowie"

8.30 Pytanie na
$niadanie

12.35 ,Fajna Polska”
12.50 S. ,Szalenstwo
Majki Skowron”
13.55 ,Wedro-

wiec Polski"

14.30 S. ,Przystan”
15.25 ,Forum”
16.25 ,Okrasa

tamie przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL"
18.00 ,Teleexpress”
18.20S. ,Za
marzenia”

19.10 ,Szansa na
sukces. Opole 2024"
20.05 ,Kaba-
retowe Naj"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.00 ,Lato z Radiem
| Telewizjg Polska"
23.00 S. ,Czas
honoru”

00.00 “Teleexpress
Weekend"

07.00 Byt taki dzien”
07.05 ,Szerokie tory”
07.30 ,Zakochaj

sie w Polsce”

07.50 ,Swiatto i szkio"
08.05 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
08.35 ,W kotle historii”
09.00 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzieri po dniu”

09.05 ,Arsenat.
Magazyn militar-

no — historyczny”
09.30 ,Prawdziwe
imie Rézy” film dok.
10.10 S. ,Czar-

ne chmury”

11.05 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
11.55 S. dok. ,Czte-
ry strony swiata”
12.50 ,Opowiesé o
mrowce: samotnosé
w ttumie” film dok.
13.40 S. dok.

,Perty Battyku"

14.05 ,Wojow-

nicy czasu".

14.35 ,Najwaz-
niejsze miejsce na
Swiecie..." film dok.
15.00 ,Byt taki dzien”
15.05 ,Kolebka
Solidarnosci”

15.15 ,Solidar-

nos¢, Solidar-

nos¢.." film TVP
17.05 ,Piosenka
przez historie”

17.17 ,Kolebka
Solidarnosci”

17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Podréze na
Pétnoc Europy”

19.00 S. ,Kolumbowie"
20.00 ,Krak-

sa" film dok.

20.15 ,Ztoty po-

cigg"” film dok.
21.05,Letnie prze-
silenie” film dok.
22.40 ,Dekalog —
Szes¢" film TVP
23.40 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Pétnocy”

Trwd

00:30 Regat

01:10 Informacje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Wester-

platte Mtodych

02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Natura
Obiektywnie

06:20 Kielce 1946
zbrodnia z rosyjskie-
go scenariusza

08:10 Muzycz-

ne chwile

08:25 Sol ziemi

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-

platte Mtodych

10:00 Dar Wiary
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia

12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyc.. w mija-
jacym tygodniu

13:50 Natura
Obiektywnie

14:10 Nowy Rozdziat
rejs jachtu genera-

ta Kuklinskiego

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygrac
matzenstwo?

16:00 Polskie
dziedzictwo

16:30 Wierze w Boga
16:50 Myslac Historia
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Z Parlamen-

tu Europejskiego
18:30 Nowa
Ewangelizacja

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Zapomniany
Sprawiedliwy Ta-
deusz Modelski

@liscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

10.00 Skarby

Z szopy

11.00 Gwiaz-
dorskie fury
14.00 Obron-

cy zabytkow
16.00 Kontro-

la graniczna
18.00 towie-

nie krabow

19.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
21.00 towcy opali
23.00 towcy staroci
00.00 Ocali¢ dom
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TIV[P 7.30 Swigtecz- ~ 23.00S. ,Za-
ne mysll L?T pLI US #ﬁ- strzezenie”
WILNO 8.00 Babciu, na- 6.00 1 . aTwv 01.00 S. ,Historia jed-
i ucz mnie -00 Rymn Repu- o nego przestepstwa’
738 Kresone 8.30 Zycie na bliki Litewskiej 700 o mistyka” L
rody i rod wsi jest dobre 6.02 Filmy anim. 8.00 ,Kolory lasu’ b
91.30yWojnaypoI— 9.00 To jest 9.00 Nie ma tylu lat. 8:30 ::Rég t{Jra” \
sko bolszewicka moj ogrod 9.30 Drogi 9.00 LEGO Masters”
8.00 Wilno na 9.30 Notatki 10.00 7 dm Kowna 10 06 Sytuacja 6.00 ,Gwiazdy
D-zierﬁ dobry przyrodnika 10.30 Wiara i zycie Wy-mkrlwle+a sie spod lombardu”
9.00 Imbir i Cytryna 10.00 Encyklo- 11.00 Babciu, kontroli. Kata- 6.25 ,Piekielna droga”
9.25 Detektyw Literka | Pedia Gustawa frauez mnie strofy ludzkie” 7.25 ,Podroz
9.35S Tajem- 10.30 Dzieci ty- 11.30 Menora 11.10 S. dok_ Bez- do domu”
nica Saqali” sigclecia Litwy. 12.00 S. anim. toiowa Nowa 8.25 ,Inny Swiat.
10.00 Sg anim 11.30 Moj najlep- Niebieski” , Selandia” Japonia"
W}king .Tappi”. szy przyjaciel 12.15 ,,BQSkamp|" 12.20 S. dok. \Warsz- 9.30 ,Na jednym
”10 15 Moda 12.00 S. dok. film I’OdZInny tat'napr'av\/cz.y”” koricu haCZyk”
na-rodzin ,Serengeti” 14.00 ,Mistrzostwa 13.20 Kuchen- 10.00 ,Ega-
10.40 Stuedio Raban 12.55 S. dok. Europy FIBA w ne.kos;mary” zas dugnas”
11.05 B ,,Eden. Nieokiet- kOSZykéWCe 3x3" 14.20 Real- 10.30 ,,Na dwéch
11-30 Unia kulinarna znana planeta’ 15.00 Sportowe na-mis”tyka" kotach”
11-50 Litwa nie- 13.55 ,Poirot chwile z LRT . 15.25 Walka 11.00 ,Licytacje”
2ywi Agathy Christie” 15.15 ,Wschodni Strasens 11.30 S. dok. ,Pie-

oczywista ekstrasensow

12.05 S. ,Plebania”
12.55 Przyrowa —
wedka — przygoda
13.15 Przyrod-

nik na tropie

13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.15 Nowe
spojrzenie

15.35 Kresowe
grody i rody

15.50 Polacy Swiatu
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Blisko,
coraz blizej"

17.35 Imbir i Cytryna
18.00 S. ,Chi-

chot losu”

19.10 Giganci nauki
20.00 Tacy bylismy
20.30 Program
informacyjny

21.00 S. ,Dewaijtis”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.30 Rzecz Polska
22.40 To jest grane
23.05 Gwiaz-

dy, gwiazdki i
gwiazdeczki

23.35 Tygiel

00.30 Imbir i Cytryna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Herbata

7.00 Niezwykli ludzie

15.30 Wiadomosci
15.45 Detekty-

wi historii

16.45 Dajmy czadu!
18.00 Tydzien z ,Wia-
domosci Rowerowe”
18.30 Wiadomosci
19.00 S. Dok. ,Ci-
sza w dzwieku”
19.35 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 S. ,Dom
marzen”

21.50 ,Zgietk"
komedia

23.25 ,Swiat to

za mato” thriller

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Scooby-
Doo: Strachy i
patatachy”

film anim.

11.10 ,Las-

sie” film fab.

13.05 ,Pomoc! Moi
tesciowie sg wam-
pirami" komedia
15.00 ,Cudotwor-
ca" komedia

17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,San An-
dreas” film fab.
21.45 ,Blade
Runner 2049"
thriller

00.55 ,To — Roz-
dziat 2" film fab.

wiatr. Przybycie
Ariego” film rodzinny
17.00 Herbata
18.00 ,TOPsport
Aliga” litewskigj

pitki noznej. ,Stdu-
va' ,Zalgiris"

20.30 ,Mistrzostwa
Europy FIBAw
koszykowce 3x3"
21.15 Sierpien
miesigcem tan-

ca w LRT Plus!
22.45 Moja piosenka
00.00 ,0szu-

stwo” komedia

5.35 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Witajcie!”
10.00 S. dok. ,Dzi-
ka Zambia”

11.05 S. dok. ,Rok
na wolnosci”
12.10 ,Duzy, gruby
ktamczuch” komedia
14.00 ,Szpiedzy

Z sgsiedztwa”
komedia

16.10 ,Wciaz jg
kocham” dramat
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 ,Garfield"
komedia

21.05 ,Adrenali-
na " film fab.
22.50 ,Randka na
weselu” komedia

17.30 ,0sobowosci
narodowej pracy”
19.30 ,Clark-

son's Farm”
20.35S. ,The

Grand Tour”

21.55 ,Underworld:
Wojny krwi" film fab.
23.40 ,Focus”
komedia

Irytas.tv

6.00 S. dok. ,Moja
mitos¢, moj zabdjca”
7.00 S. dok. ,Z mitosci
lub dla pieniedzy”
8.00 Kwestia gustu
8.30 Akademia wsi
9.00 S. ,Droga

do bogactwa”

10.00 W Swiecie
koszykowki

10.30 Cel podrozy
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Za-
strzezenie”

14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa”
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 ,Litew-

skie dwory”

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 S. ,Droga

do bogactwa"

20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Real-

na mistyka"

22.30 Wiadomosci

kielny upat pusty-
ni arabskiej"

12.35 Rzuca-

my moneta

14.00 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.00 ,Licytacje”
19.00 ,Beara Gryl-
Isa. Dzikie wyzwa-
nie dla gwiazd”
20.00 ,Przekro-
czy¢ granice”
21.00 TV3 wia-
domosci

22.00 ,Co robimy
w ukryciu” dramat
23.50 ,Spotkanie
po latach” film fab.

L

p—

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary"
6.40 ,Swiat
ogrodnikow”

8.00 S. ,Detektyw
z wybrzeza"

9.00 S. ,Moje zycie
to morderstwo"
10.00,Slub za
miliony”

11.00 ,Rolnik
szuka zony"

12.25 ,Dziesieé

lat mtodszy”

13.30 Pozdrowienia
15.45 ,Ztoty chto-
pak” dramat
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17.45 S. Yargl" nabozenstwa 2024" krolow. Jagiellonowie” | 01:05 Swiat w Puszczg XXI w.
18.45 S. ,Powrot 10.05 ,Mau. Guru 08.35 ,Cztowiek z obrazach 13:00 Aniot Panski
Molphara” designu” film dok. fotografii” film dok. 01:10 Informacje dnia | z Ojcem Swietym
19.45 S. ,Zabdj- 12.00,0d ucha do 09.00 ,Sandomier- 01:30 Nowa Franciszkiem

cze tropiki” ucha” filmy anim. ska mozaika" Ewangelizacja 13:15 Papiez Po-

21.00 ,Morder-
stwo francuskie”
22.55 ,Tataw
domu 2" komedia
00.55 ,Sommerda-
hl. Fatalny wynik"

TIVIP| 1

06.30 ,Sprawa

dla reportera”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia
w tagiewnikach
09.00 ,Tydzien”
09.30 ,Zakochaj

sie w Polsce”

09.55 ,0grod”

film dok.

10.50 ,Marysia i
Napoleon” komedia
12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 Aniot Panski
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.45 ,Prawdo
podobienstwo”
14.00 ,Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta”
15.05 ,Przerwane
igrzyska " film fab.
16.15 S. ,.Dom”
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. Ko-
misarz Alex”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 ,Przyrze-
czenie" dramat
23.40 ,Markiza Ange-
lika" film kostiumowy

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Zbigniew
Wodecki i jego goscie’
08.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

09.00 ,Liturgie i

"

12.40 S. ,Thier-

ry Smiatek”

13.50 ,Tamte

lata, tamte dni”
14.30 ,Fanfan Tuli-
pan” film przygodowy
16.20 ,Szlakiem
Kolberga”

17.00 S. ,Zmiennicy”
18.15 ,Niedziela z.."
21.00 ,Arkty-

ka" dramat

22.45 ,Dokument.pl”
00.00 ,Jestem

tutaj” film anim.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 S. ,Ranczo”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.40 ,Misja Brazylia"
12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Pariski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej”
15.15 Pitka nozna
18.00 Teleexpress
18.20 S. ,Za
marzenia”

19.10 ,Jak nas widzg"
19.40 S. ,Ranczo”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Ko-
misarz Alex"

22.15 ,E = MC2"
komedia

23.55 ,Kabaret

Ani Mru Mru”

TIV[P]
HISTORIA

07.00 ,Byt taki dzien”
07.05 ,Szerokie tory”
07.25 ,Kolebka
Solidarnosci”

07.30 ,Zakochaj

sie w Polsce”

07.55 ,Pomnik
Wielkiej Nadziel"
08.05 S. ,Korona

09.20 ,Autokefalia”
09.45 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite}”
10.00 S. ,Czar-

ne chmury”

10.50 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzier po dniu”

11.00 ,Rondele wiel-
ka zagadka sprzed
7000 lat” film dok.
11.55 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
12.10 ,Bosnia i Her-
cegowina Krasowe
potudnie” film dok.
13.00 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
13.15 S. dok.
,Najmniejsze

kraje Europy”

14.05 ,Podro-

ze z historig”

14.35 Wojow-

nicy czasu"

15.05 ,Dziato sie

w Krakowie"

15.10 ,Bodo’ dramat
16.55 Kolebka
Solidarnosci

17.00 S. dok. , Tajem-
nice Wysp Brytyjskich”
17.45 ,Kolebka
Solidarnosci”

17.50 ,Kalina” film dok.
18.45 ,Kolebka
Solidarnosci”

18.50 S. ,Kolumbowie"
19.45 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
20.05 ,Kalkuta Matki
Teresy" film dok.
20.55 ,Dziato sie

w Krakowie"

21.00 ,Wyscig po
bombe atomowg"
21.50 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
22.10 ,Filip” film fab.
00.05 ,Piosenka
przez historie”

7]

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciét
00:30 Zywa

ni¢ tradycji

01:00 Stowo zycia

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Generat naszej
wolnosci — Kpt.
Janusz Betza

07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat

08:15 Ona nigdy nie
byta sama Czcigodna
Stuga Boza Matka
Teresa Kierocinska
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:40 Gaz ziem-

ny w Polsce Po-
czgtek historii

12:00 Jestem

lak do Rodakow
14:00 Wytrwa-

li w wierze

15:00 Oddech Boga
15:50 Muzycz-

ne chwile

16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Ikona Mitosci
18:30 Sol ziemi

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja kato-
licka rodzina

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Krotka Historia
Zbawienia Bég spoty-
ka sie z cztowiekiem
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Polskie
dziedzictwo

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

a@Jiscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

15.00 towcy sta-
roci: renowacje
17.00 Gorgczka
ztota: ztoty szlak
19.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 towie-

nie krabow
22.00 Naprawa
gospodarstwa
23.00 Stynne
zbrodnie
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Tv[p
WILNO

7.00 ,Przyjacie-

le” widowisko

7.15 Jak to dziata
7.45 Wilenski wybawi-
ciel” film dokumentalny
8.40 Nowe spojrzenie
9.05 Nieztomni
polskich kreséw
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Kulinarne
wedréwki z Jolg Kleser
11.00 Gra stow

11.20 Przyjaciele
11.35 Detektyw Literka
11.45 Welon,

fura i brawura

12.10 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”

13.00 Info Wilno
13.05 Nowe spojrzenie
13.30 Imbiri Cytryna
13.50 Kabaretowe Naj
14.40 Anna Dym-

na spotkajmy sie
15.05 Polacy to wiedza!
15.30 Moda na

jezyk polski

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 Barwy szczescia
17.10 Przyjaciele
17.20 Jak to dziata?
17.50 S. ,Ratownicy”
18.35 Nienasyceni
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Ktoredy

po sztuke

19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S.,Lesniczowka"
21.45 Wielcy Pola-

cy, wielkie historie
22.35 Batura

23.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

23.45 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Kresowe

grody i rody

00.40 Program
informacyjny

01.10 S. ,Ratownicy”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskie]

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-

stwa na pétnocy”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Doktor Martin”
11.30 S. ,Ostatni

dlad Berlina”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Ulice kobiet”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Entuzjasci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

dci rowerowe

22.00 S. ,Projekt
,Niebieska Ksigzka"
22.45 S, Wikingowie"
23.30 S. Krzyk

0 pomoc

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim.,,Tom

i Jerry Show”

7.00S. ,Badz

moim storicem”

8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu"
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Kakao”
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.30 Wiadomosci
22.30 ,JakugryZ¢ 10
milionéw" komedia
00.35S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Kuchnia Beaty
7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Styl

8.30 Droga

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Pomoc-

nik talerzowy

12.00 Dzieci ty-
sigclecia Litwy
13.00 Encyklope-

dia Gustawa

13.30 Moja najlep-
sza przyjaciotka
14.00 Notatki
przyrodnika

14.30 ,Kilome-

try pamieci”

15.30 S. ,Przepisy na
mito$¢ i morderstwo”
16.15 Momenty ,Festi-
walu Piosenki 2024".
16.30 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 Zupa naukowa
19.00 Weranda
19.30 S. dok. ,Dzie-
dzictwo cystersow”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.33 ,PanAiPan
M. Historia ,A&M
Records” film dok.
23.15 S. dok. ,Sztu-
ka przestrzeni"
23.45 Euromaxx
00.00 Wiadomo-

$ci DW (ros.)
00.15Dzis na
Swiecie (ros.)

.

6.00 Witajcie!

7.00 TV pomoc
8.55S. ,Pani Fa-

zilet i jej corki”

10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”

11.00 S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Niezréw-
nana mitos¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S.,Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
21.00S. ,Romeo |
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport

22.30 ,Mroczna
prawda’ dramat
00.45 S. ,Smeris”

|
L
BTW
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.20 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Wojny
glin. Kijow"
9.30 S. ,Gorgcy
temperament”
10.30 S.,CSI. Miami"”
11.30 S. ,MacGyver"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady
mojej kuchni”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00 S. ,Gorgey
temperament”
17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S.,Smier-
telna bror”
20.00 ,Ale numer!”
21.00 SWAT.:
Oblezenie” thriller
22.50S.,The
Grand Tour"

Irytas.tv

5.30 O przyjem-
nosciach tazni

6.00 Pytanko
6.3024/7

7.30 W $wiecie
koszykowki

8.00 S.,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 24/7

11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 Litewskie dwory
12.30 Akademia wsi
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Chod
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Rozmowy

nad morzem

19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25S. Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
23.30 S. ,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©

5.30 S. ,Komisarz Alex”
6.20S.,Cobra11”
8.30 ,Jestem
rajdowcem”

9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Napad na smieci”
10.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,MezczyZzni z gor”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.30 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,J3, ro-

bot” film fab.

23.25 ,Zalu-

strem” film fab.

01.00 S. ,Nauczycielka"

L

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00S. ,Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa"
15.30 S. ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz ze mng"
17.00S. ,Slepa’
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18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House"
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 ,Morderstwo

w Prowansji"

22.55 Morderstwo w..”
00.50,0d dziew

czat do panie”

TIvIp| 1

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swietej

09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S.,0Ojciec
Mateusz'

12.35 ,Korona krolow.
Jagiellonowie”

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta”
15.00 S. ,Ztoty chiopak”
15.55 ,Jakato
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.20 ,Reporterzy”
21.30 ,Korona krélow.
Jagiellonowie”

22.10 S.,07 zgtos sie”
23.50 ,Trucizny Putina”

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”
07.25 ,Muzycz-
ne poranki”
07.45 Tamte
lata, tamte dni
08.15 Szlakiem
Kolberga

08.50 ,Podro-

ze z historig’

09.30,0d ucha do
ucha” filmy anim.
10.05S. ,Thier-

ry Smiatek”

11.15 ,Wspomnienie o
Annie German” film dok.
12.10 Na festi-
walowej scenie”

12.45 ,Rezyserzy”
13.40 S. ,Samocho-
dzik i templariusze”
15.10 ,Afrykanska
krolowa" film fab.
17.05 S. ,Polskie drogi”
18.55 ,Ukrain-

ska czytanka”

19.20 ,Portrety”

21.00 ,Wyrzut-

ki" dramat

23.05 ,Cztowiek z
marmuru” dramat
01.55 ,Scena taneczna”

TIviP]
POLONIA

7.00 ,Panorama’
7.30 ,Zwiastowa-

nie faski w tradycji
metodystycznej”’

7.50 ,Polacy Swiatu”
8.00 ,Przysta-

nek slow food"

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Przysta-

nek Ameryka”

12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gosc Poranka”
13.20 Koncert

13.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

14.40 S. ,Czas honoru”
15.35 ,Kulturalni PL”
16.35 ,Przyjaciele”
16.50 ,Ale talent”
17.00 ,Klub szachi-
stow” film TVPR.

17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 S. ,Lesniczéwka”
19.20 Dziennik
Regiondw

19.30 ,Stownik
polsko@polski”

20.00 ,Stacja
Innowacja”

20.20 ,Polacy swiatu”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,Lalka"

22.55 ,Kabaretowe Naj"
23.25 Kiedys to byto..”
00.10 ,Dziennik
Regionow”

TIV[P]
HISTORIA

07.00 Byt taki dziert"
07.05 ,Szerokie tory”
07.30 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
07.35 Spdr o historie
08.05 ,Kolebka
Solidarnosci”

08.10 S. ,Blisko,

coraz blize}"

09.30 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
09.55 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
10.00 ,Historia Polski"
11.00 ,Encyklopedia

[l wojny Swiatowej"
11.25 Wytrwa-

tos¢” film dok.

12.35 ,Kolebka
Solidarnosci”

12.40 Byto, nie mineto
13.00 S. ,Ogniem

i mieczem”

13.50 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite)”
14.10 ,Solidar-

nos¢, Solidar-

nos¢.." film TVP
16.05 ,Kolebka
Solidarnosci”

16.15 Byt taki dzien”
16.20 ,Korona krolow"
16.45 ,Dziato sie

w Krakowie"

16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.30 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
17.45 ,Prasa donosi”
17.50 ,Nasze Hollywo-
od, czyli poczatki kina
w Polsce” film dok.
18.45 ,Swiatto i szkio"
19.00 ,Spor o historie”
19.30 S. ,Blisko,

coraz blize}"

19.45 ,Polacy na
ratunek Zydom”
21.00 Historia w
postaciach zapisana”
22.55 ,Koniec
sezonu” film dok.
23.15 ,Daisy. Wspo-
mnienie minionego
Swiata” film dok.
00.20 ,Wyscig po
bombe atomowg”

T

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepigj
00:30 Tam, gdzie
Bdg ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Franciszkiem

03:15 Rozmowy
niedokoriczone
04:20 Rozaniec
04:50 Krotka Historia
Zbawienia Bég spoty-
ka sie z cztowiekiem
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie
Bdg ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkol-

nej tawki

08:10 Grunwald
1410 rys historycz-
ny i znaczenie bitwy
pod Grunwaldem
08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Matecz-

niki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
11:25 Warto

by¢ ojcem

11:40 Skrzy-

dfa mitosci

12:00 Uroczy-

sto$¢ Najswietsze)
Maryi Panny Cze-
stochowskiej

14:00 Muzycz-

ne chwile

14:10 Puszcza
Biatowieska — le-

s$ny cmentarz

14:35 Filmowe
Zyciorysy PL

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 XX Rajd
Katyriski

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Sw. Jan Pawet
Il = Przyjaciel Lublina

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
17.30 Skarby z szopy
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Nagi instynkt
przetrwania

22.00 Przezyc¢

na tratwie

00.00 Nagi in-

stynkt przetrwania
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Kapelusz Indiany Jonesa
sprzedany za zawrotng sume

Charakterystyczny brgzowy filcowy
kapelusz Indiany Jonesa sprzedany
na aukcji w Los Angeles za 630 tys.
dolarow. Aktor Harrison Ford nosit
kapelusz w filmie z 1984 r. ,Indiana
Jones i Swigtynia Zaglady”. Nakry-
cie glowy, skorzana kurtka i bicz za
pasem stanowily cechy charaktery-
styczne jego ubioru.

Fedora nalezala do kolekcji zmar-
lego juz kaskadera Deana Ferran-
diniego, ktory czasami zakladal go
zastepujac aktora w bardziej niebez-
piecznych scenach. Zostala wykona-
na przez londynsks firme Herbert
Johnson Hat Company z filcu pocho-
dzgcego z siersci krolika.

Fot. Gary2880, CC BY 3.0

Fotomigawka

Fot. Orestas Gurevicius, ELTA

Najwyzsza géra Japonii
Juz nie ,za zastong”

Wiladze japonskiej miejscowosci
Fujikawaguchiko zdecydowaly sie
usung¢ ,na probe” ogromny siatke
zamontowang w jednym z najbar-
dziej popularnych miejsc fotografo-

wania najwyzszej gory Japonii, Fudzi.

Decyzje o montazu siatki podjeto

3 miesigce temu, by odstraszyc
niesfornych turystow. Parking przed
jednym ze sklepow spozywczych w
tej miejscowosci byt jednym z naj-
bardziej popularnych miejsc do
fotografowania swietej gory Japon-
czykow. Jednak lokalne wladze, na
wniosek mieszkancow zirytowanych
zachowaniem $miecgcych i parku-
jacych gdzie popadnie turystow, za-
montowaly 21 maja zastone z gestej
siatki o wymiarach 2,5 na 20 metrow
znadziejg, ze to rozwigze problem.
Zaledwie kilka dni pozniej w siatce
pojawily sie pierwsze dziury.
Zastona zostala usunieta ze wzgle-
dow bezpieczenstwa 15 sierp-

nia w zwigzku z nadciggajgcym
tajfunem, a kiedy wiatr ucicht,
zdecydowano, aby jej nie umiesz-
cza¢ ponownie.

,Na start! Uwaga! Pozujemy!" — zabrzmiato odczas 15. maratonu rowerowego ,,Vlomaratonas”, ktory odbyt sie w Wilnie

Najstarsza panda
debiutujgca w roli mamy

Panda wielka o imieniu Ying Ying uro-
dzita blizniaki, porod trwal 5 godzin.
Mtode przyszly na swiat dzien przed
19. urodzinami mamy. Gdyby Ying
Ying byla czlowiekiem, skonczytaby
wlasnie 57 lat. Male pandy — samiec i
samica — sg obecnie ,w bardzo delikat-
nym stadium i potrzebujg czasu, zeby
ich stan sie ustabilizowal” — przekazali
opiekunowie z Ocean Park Hong Kong.
Malenstwa sg przez calg dobe na
intensywnej terapii. Przedstawiciel zoo
powiedzial dziennikarzom, ze samicz-
ka wydaje sie bardziej krucha, bo ma
nizszg temperature, jej piski sg cichsze
niz brata i mniej je.

Fot. Freepik.com



