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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

Projekt jest finansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
w ramach konkursu ,Polonia

i Polacy za granicq 2023/2024".

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze byc utozsa-
miana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw i Fundacji ,Pomoc Polakom na
Wschodzie” im. Jana Olszewskiego.

Poradnik na czas kryzysu czy wojny
dla mieszkancow Wilna

Justyna Giedroj¢

Mieszkncom stolicy bedg
rozdawane poradniki zawie-
rajgce informacje o przygo-
towaniu sie do sytuacji kry-
zysowych.

Publikacja ukaze sie naj-
pierw w jezyku litewskim,
nastepnie pojawig si¢ wy-
dania w jezyku angielskim
i rosyjskim. Polskojezycz-
nej wersji poradnika nie ma
w planach samorzadu.

DOSTARCZY
POCZTA LITEWSKA

Wydanie 24-stronicowej
publikacji ,Jei krizé arba ka-
ras: Kaip elgtis?” (Jezeli kry-
zys albo wojna: Jak sie zacho-
wac?) zainicjowal Samorzgd
Miasta Wilna.

— Ukaze sie co najmniej
200 tys. egzemplarzy porad-
nika. Okotlo 170 tys. egzem-
plarzy za posrednictwem
Poczty Litewskiej trafi
do skrzynek pocztowych
mieszkancow blokow wie-
lomieszkaniowych, 30 tys.
zostanie  dostarczonych
mieszkancom domow jed-
norodzinnych — komentu-
je dla ,Kuriera Wilenskie-
go” Gabrielus Grubinskas,
rzecznik prasowy stoleczne-
go samorzgdu.

NIEZBEDNE INFORMACJE

W poradniku bedzie wy-
jasnione, jak przygotowac
sie do dziatlan w sytuacji
kryzysowej, co zrobic¢, by
unikng¢ zagrozenia oraz
jak sie zachowac podczas
wystgpienia  zagrozenia.
Sytuacje kryzysowe mogsg
mie¢ roézne podloze, nie-
koniecznie muszg to by¢
dzialania wojenne. Moze
to by¢ np. ewentualna awa-
ria w elektrowni jgdrowej

Wilno zamierza rozbudowac
sie¢ schronéw Fot. t72.1t

w znajdujgcym w 50 km od
Wilna Ostrowcu. Bedzie tez
wyjas$nione, jak nie poddac¢
sie panice, przygotowac
sie do ewentualnej ewa-
kuacji, jak udzieli¢ pierw-
Szej pomocy, Co 0znaczajg
wyjgce syreny i co nalezy
wtedy zrobic.

DOSKONALENIE SYSTEMU

Juz jesienig ukaze sie li-
tewska wersja poradnika.

— Samorzad stoleczny
planuje zainwestowac¢ w thu-
maczenie wydania na jezyk
angielski i rosyjski. Na razie
w planach nie jest przewi-
dziane thumaczenie na jezyk
polski —informuje przedsta-
wiciel samorzagdu.

Koszty wydania poradni-
ka wyniosg 72,6 tys. euro.

— W taki sposdb we
wspotpracy z Ministerstwem
Ochrony Kraju doskonali-
my system informowania
mieszkancow Wilna o moz-
liwych zagrozeniach i sytu-
acjach kryzysowych — wyja-
$nia Grubinskas.

PLAN OBRONY MIASTA

Rozmowca zaznacza, ze
jest to tez kolejny krok w
realizacji planu z zakre-
su bezpieczenstwa cywil-
nego. Zaprezentowany w
lipcu plan obrony cywil-
nej Wilna w sytuacjach

ekstremalnych sklada sie
z dwoch czesci. Pierwsza
czes¢ dotyczy wsparcia
struktur wojskowych, w
tym stacjonujacej na Li-
twie niemieckiej brygady,
druga — ochrony ludnosci
cywilnej w przypadku sy-
tuacji kryzysowe;j.

Podczas prezentacjipla-
nu obrony Wilna stoteczny
mer Valdas Benkunskas
poinformowal m.in., ze
Wilno zamierza rozbudo-
wac sie¢ schronow oraz
ulepszyc system alarmowy.
Samorzgd powinien za-
pewnic¢ schronienie dla co
najmniej 60 proc. miesz-
kancow. Obecnie budynki,
ktére mogg uchodzi¢ za
schrony mogg zmiesci¢
maksymalnie 50 proc. lud-
nosci Wilna. Samorzad
stoleczny inwentaryzuje
wszystkie budynki, ktore
posiadajg pomieszczenia
pod ziemig — piwnice, par-
kingi, magazyny.

USTERKI W SYSTEMIE
ALARMOWYM

Ulepszenia wymaga tez
system alarmowy. Obecnie
na terenie miasta dziata 41
syren ostrzegawczych, ktore
docierajg do okoto 30 proc.
mieszkancow. Planuje sie za-
montowanie dodatkowo 50
syren. Szacuje sie, ze wtedy
wszyscy mieszkancy Wilna
w razie zagrozenia uslyszg
wycie syren.

Obecnie informacje o tym,
jak przygotowac sie i dzia-
ta¢c w sytuacjach ekstre-
malnych mozna znalezé

na stronie internetowej
Departamentu  Ochrony
Przeciwpozarowej 1 Ra-
townictwa 1t72.1t |
MEDIIL

REMIMO

B FOMNDAS
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czesc¢ litewskich olimpijczykéw Fot. Julius Kalinskas, ELTA

Uroczystosci w Wilnie z okaz;ji
Swieta Wojska Polskiego

15 sierpnia o godz. 12. 00
Ambasada RP w Wilnie za-
prasza do dzialu w uroczy-
stoéci z okazji Swigta Wojska
Polskiego, ktora odbedzie sie
przy kwaterze wojskowej przy
Mauzoleum Matki i Serca
Syna na cmentarzu na Rossie.
W uroczystosci wezmie udziat
Andrzej Dudzinski, chargé
d’affaires oraz ptk Slawomir
Pawlikowski, attaché Obrony,
Wojskowy, Morski i Lotniczy.

Swieto jest obchodzone
dla uczczenia 104. rocz-
nicy Bitwy Warszawskiej,
w ktorej wojsko polskie
bohatersko odparto atak
sit bolszewickich, chro-
nigc tym samym niepod-
legtos$¢ odrodzonej po 123.
latach rozbioréw Ojczyzny.
Byla to jedna z najwiek-
szych i1 zarazem najwaz-
niejszych bitew w historii
polskiego oreza.

Zachecamy wszystkich do
oddania w tym dniu hotdu
Bohaterom walczgcym o wol-
nos¢ i niepodleglos¢ Polski,
co mozna uczynic¢ nie tylko
na wilenskiej Rossie — na te-
renie Litwy znajduje sie wiele
miejsc pamieci, mogit i kwa-
ter wojennych oraz wojsko-
wych, na ktorych pochowani
sg polscy zonierze polegli
wwalkach za Ojczyzne. W

Ambasada RP w Wilnie

Msza sw. z kosciota franciszkanow

We czwartek, 15 sierp-
nia, TVP WILNO zaprasza
na transmisje Mszy sSw.
z kosciola pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny (franciszkanow)
w Wilnie. Uroczysta msza
$w. o godz. 11.30 odbedzie
sie z okazji swieta Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi
Panny, zwanego rdéwniez
Zielng. Msza ta zainaugu-

ruje odpust potgczony z fe-
stynem, ktéry od kilku lat
organizujg wilenscy ojco-
wie franciszkanie.

Mszy $wietej bedzie
przewodniczyl i Slowo
Boze wyglosi ks. Walde-
mar Ulczukiewicz — pro-
boszcz parafii pw. $w. Anny
w Duksztach. W konce-
lebrze bedzie o. Jarostaw
Rekwardt — franciszkanin,

gwardian i nowy rektor
kosciota pw. Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi
Panny w Wilnie.
Transmisja rozpocznie
sie o godz. 11.25 czasu li-
tewskiego. We Mszy $w. be-
dzie mozna uczestniczyc
rowniez za posrednictwem
Internetu — transmisja
bedzie dostepna na stro-
nie wilno.tvp.pl |

Imieniny

13 sierpnia
Diany, heleny,
Hipolita, Kasjana,
Konkordii. Maksyma,
Radegundy,
Radomila,

Wigberta, Wolebora

14 sierpnia
Alfreda, Atanazji,
Dobrowoja, Elzbiety,
Euzebiusza, Kaliksta,
Majnarda,
Maksymiliana,
Marceli

Cytat dnia

»Wole miec ztq prase
niz dobry nekrolog” —
powiedziat w rozmowie
z magazynem ,Time”
premier Izraela Benjamin
Netanjahu. Oswiadczyl,
ze podjgt ryzyko prowa-
dzenia ,wojny egzysten-
cjalnej”, podczas ktorej
J2Niszczenia przynoszq
wieksze implikacje dla
bezpieczenstwa Izraela”.

Liczba dnia
100000

wykroczen drogowych
w ciggu roku zareje-
strowato 16 nowych
fotoradarow w Wilnie.
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W rejonie wileriskim sg oczekiwane wazne inwestycje —
basen w Rudominie i park elektrowni stonecznych

Samorzad Rejonu Wilenskiego planuje inwestycje w jeszcze dwa wazne
obiekty na terenie rejonu — budowe osrodka sportow wodnych w Rudominie
oraz parku elektrowni stlonecznych.

Po ich zlozeniu rada samorzgdu
wyrazila zgode na dalsze rozpatrze-
nie tych decyzji, ostateczna decyzja
zostanie podjeta pod koniec sierpnia.

Jak mowi mer rejonu wilenskie-
go Robert Duchniewicz, na tere-
nie samorzgdu chcemy zapewnic
dostepnos¢ i jakos¢ ustlug zwigza-
nych ze sportami wodnymi, dlatego
wychodzimy z inicjatyws, aby po-
wstal pierwszy w rejonie wilenskim
basen, z ktorego mogliby korzy-
sta¢ mieszkancy.

W tej chwili na terenie rejonu
nie ma ani jednego osrodka sportow
wodnych, ktory bylby w stanie zapew-
ni¢ samorzgdowi funkcje publiczne -
realizowac¢ programy nauki ptywania
dzieci, zapewnic jakos¢ i dostepnosé
edukacji pozaformalnej, promowac
sport zawodowy, da¢ mozliwos¢ od-
wiedzania ze znizkg osobom nie-
pelnosprawnym, seniorom i innym
objetym wsparciem grupom miesz-
kancow” —mowi R. Duchniewicz.

Budowa kompleksu sportéw
wodnych moze kosztowa¢ okolo 7
mln euro. Proponuje sie realizacje
tego projektu w formule partner-
stwa publiczno-prywatnego (PPP),
gdyz same srodki budzetu samorzg-
du nie wystarczylyby na realizacje
projektu o takim zakresie. Partner
prywatny zobowigzatby sie do aktu-
alizacji projektu technicznego we-
dlug wspolczesnych wymagan, wy-
budowania obiektu i utrzymywania
go przez okreslony czas, dajgc mu
prawo do uzyskiwania dochodow
komercyjnych.

Na prace projektowo-budowlane
zaplanowano do 30 miesiecy, a na
okres operacyjny — 15 lat. Po wyga-
$nieciu umowy PPP, budynek basenu
pozostanie wlasnoscig samorzadu.
Przez caly okres funkcjonowania
partner prywatny $wiadczytby dla
samorzgdu bezplatne ustugi — wyna-
jem toréw basenowych o dtugosci 25
mw godzinach od 9:00 do 17:00 w dni
powszednie, wynajem silowni —usta-

\"a] || TaUe
QN8
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lona liczba wejs¢ w dni powszednie,
a takze znizki na uslugi platne dla
objetych opieks ustalonych przez sa-
morzad grup osob.

Szacuje sie, ze wklad samorzgdu
moglby wynies¢ okoto 1,5 mln euro
rocznie. Oplata ta obejmuje inwesty-
cje kapitalowe, finansowanie i koszty
zuzycia basenu.

W REJONIE - PARK
ELEKTROWNI SEONECZNYCH

Samorzad planuje takze utwo-
rzenie nowej instytucji publicznej
— ,Parku Stonecznego Rejonu Wilen-
skiego” i zarejestrowanie go w Reje-
strze Osob Prawnych.

Instytucja ta bedzie mogla realizo-
wac projekt, w ramach ktorego w re-
jonie wilenskim powstanie elektrow-
nia sloneczna o mocy okoto 10 MW.

,Projekt ma na celu inwestycje w za-
ktady produkujgce energie elektryczng
ze zrodel odnawialnych, zmniejszenie
niedostatku energetycznego i przy-
czynienie sie do rozwoju regionu wi-
lenskiego. Pozwoli to na poprawe sy-
tuacji w zakresie ochrony srodowiska,
zapewni korzysci spoleczne nie tylko
instytucjom, ale takze niezamoznym
mieszkancom rejonu, ktorzy beds
mogli korzysta¢ z mocy zainstalowa-
nej w elektrowniach” — zauwaza mer
R. Duchniewicz.

Zgodnie z Narodowym Planem
Dziatan na rzecz Energii i Klimatu
na lata 2021-2030 oraz opisem mo-
tywacyjnego instrumentu finanso-
wego ,Pozyczki dla wspolnot ener-
getycznych” ZSA ,Investicijy ir verslo
garantijos” (pol. Gwarancje instytucji
i biznesu), przewiduje sie wsparcie
finansowe na budowe elektrowni,
wykorzystujgcej energie odnawialng.
Ze $rodkow tego dzialania zostanie
udzielony kredyt ulgowy, ktory tgczy
w sobie dotacje do 50 proc., obejmu-
jacg dotacje na pomoc techniczng.

Wielkos¢ dotacji, z wyjgtkiem do-
tacji na pomoc techniczna, dla kazdej
wspolnoty, zajmujgcej sie energig od-
nawialng (lit. AIEB) bedzie zalezala
od tego, ile mocy elektrowni zostanie
przekazanych osobom o niedobo-
rach energetycznych, mieszkajgcym
na terenie samorzadu (np. jesli 20
proc. mocy elektrowni zostanie prze-
kazane osobom o niedoborach ener-
getycznych, AIEB bedzie uprawniony
do 20 proc. dotacji itp.). Catkowita
kwota dotacji, gcznie z dotacjg na po-
moc techniczng, nie moze przekro-
czy¢ kwoty pozyczki udzielonej (wy-
placonej) przez AIEB. |

Fot. vrsalt

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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Co zrobig¢, jesli przypadkowo
znajdziemy bron lub amunicje?
Moze sie zdarzy¢, ze sprzgtajgc dzialke czy nawet

wlasne mieszkanie znajdziemy ,niespodzianke”
w postaci broni czy amunicji.

Honorata Adamowicz
|

Ostatnio w przestrzeni publicz-
nej omawiano nawet kilka takich
przypadkéw, w zwigzku z czym
funkcjonariusze policji informujs,
jak wowczas nalezy sie zachowac.

W dniach 16-20 sierpnia kobie-
ta sprzatajgc mieszkanie swojej
zmarlej matki przy ulicy Gabijos
w Wilnie, znalazla na balkonie pod
dywanem rewolwer gazowy Rohm
RG 89 9 mm Knallpatr. Bron zosta-
ta przekazana policji. To nie jedyny
przypadek, kiedy jest znajdowana
bron czy amunicja.

POINFORMOWAC POLICJE

— W przypadku znalezienia
broni lub jej czesci w miejscach
publicznych, takich jak na przy-
ktad w lesie, na lgce lub w ziemi,
nie wolno ich dotyka¢, w zadnym
wypadku nie wolno zabierac ta-
kiego przedmiotu do domu. Na-
lezy natychmiast wezwac¢ policje,
dzwonigc pod ogolny numer alar-
mowy 112. Znaleziona bron palna,
amunicja lub materialy wybucho-
we mogg stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia lub zycia. Dosy¢ czesto
zdarzajg sie wypadki znalezienia
broni, jej czesci lub amunicji pod-
czas remontu w mieszkaniach,
piwnicach lub budynkach gospo-
darczych, wtedy rowniez nie wolno
dotyka¢ broni, amunicji i mate-
rialow wybuchowych, ktore mogg
zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu ludzi,
nalezy od razu dzwoni¢ pod numer
112 — powiedziala ,Kurierowi Wi-
lenskiemu” Julija Samorokovskaja,
kierowniczka Dzialu komunikacji
Wilenskiego Komisariatu Policji.

Funkcjonariusze policji przy-
pominajg, ze kazda bron palna,
niezaleznie od tego, kiedy zosta-
ta wyprodukowana, musi byc¢ za-
rejestrowana na policji. Ponadto
mozna kupowac i posiadac tylko
amunicje, ktora jest legalna i obo-

wigzkowo nalezy jg zarejestrowac
na swoje nazwisko. Jesli posiada
sie w domu bron i nie ma sie na nig
pozwolenia lub jesli posiada sie¢ in-
formacje o nielegalnie przechowy-
wanej broni, nalezy skontaktowac
sie z policjg. Bron nalezy oddac lub
zalegalizowac zgodnie z procedurs,.

MOZNA ODZIEDZICZYC

—Kodeks karny przewiduje areszt
lub kare pozbawienia wolnosci do lat
5 za nielegalne posiadanie broni pal-
nej, amunicji, materiatéw wybucho-
wych lub substancji wybuchowych
— podkreslila Julija Samorokovskaja.

Bron, amunicje mozna takze
odziedziczy¢, ale to takze powinno
by¢ uregulowane zgodnie z prawem.
Jesli wlasciciel broni palnej umrze —
bron, akcesoria i amunicja powinny
by¢ przekazane na posterunek po-
licji w celu tymczasowego przecho-
wania. Mozna ubiega¢ sie o spadek
tylko wtedy, gdy dokumenty spadko-
we (ktore muszg okreslac¢ konkretng
bron) zostaly wydane przez notariu-

-.,.rnu1 e - .-,-"

sza. Jesli dana osoba odziedziczyla
bron i chce zarejestrowac jg na swo-
je nazwisko, musi zlozy¢ wniosek
o rejestracje broni w upowaznionym
urzedzie policji.

REJESTRACJA BRONI

Kazda bron powinna by¢ zare-
jestrowana. Jezeli kupujemy bron
w sklepie na Litwie, to $wiadectwo
w tym sklepie jest wydawane w mo-
mencie zakupu broni. Nastepnie in-
formacje o zakupionej broni sg prze-
kazywane organowi policji przez
sam sklep z bronig. Po otrzymaniu
informacji funkcjonariusz policji
rejestruje bron. Jezeli otrzymalismy
bron w prezencie, odziedziczylismy
ja lub nabyliSmy za granicg nalezy
o tym poinformowac policje. Nastep-
nie w ciggu 10 dni roboczych od daty
otrzymania/nabycia broni nalezy
zglosi¢ sie do Wydzialu Licencjono-
wania komisariatu policji w danym
regionie (nalezy zarezerwowac ter-
min), policjant rejestruje bron i wy-
daje swiadectwo broni. |

W przypadkalezienia broni lub jej czesci w migjscach publicznych, nie

wolno tych przedmiotéw dotyka¢. Nalezy natychmiast powiadomic¢ policje

Fot. freepik.com
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TRANSPORT Modernizacja
drogi miedzy Wilnem a Malatami

Panstwowa spotka Via Lietuva
(dawniej Litewska Dyrekcja
Drog) poszukuje firmy do
rekonstrukcji 177 km drogi
krajowej Wilno-Uciang mie-
dzy Wilnem a Malatami. Via
Lietuva oglosita przetargi na
wykonawcéw dwoch odcin-
kow — o dlugosci 6,91 10,8

km — na centralnym portalu
zamowien publicznych. Oferty
zostang ztozone do 10 wrze-
$nia. Wybrani wykonawcy
przebudujg betonowy odci-
nek autostrady A14 w rejonie
wilenskim od wiaduktu na
21,5 km tgczgcego drogi do
Mejszagoly i Niemenczyna.

WYKROCZENIE Viada
ukarana grzywna
w wysokosci 2 200 euro

Viada LT, jedna z najwiekszych
sieci stacji benzynowych na Li-
twie, zostala ukarana grzywnga
w wysokosci prawie 2200 euro
za sprzedaz zwitkow kwiatow
konopi wldknistych. Firma
zostala ukarana grzywng w
wysokosci 750 euro za naru-
szenie ustawy o konopiach
wloknistych i 1448 euro za
naruszenie ustawy o kontroli
tytoniu, wyrobow tytoniowych i
powigzanych wyrobdéw, poin-
formowal w poniedziatek 12
sierpnia Departament Kon-
troli Narkotykéw, Tytoniu i
Alkoholu, ktéry nalozyt kary.
Stwierdzono, ze zawartos¢
tetrahydrokannabinolu (THC)
w rolkach Roll Premium, ktore
byly oznaczone jako herbata,
przekroczyla ustawowy limit

607 miligramow, czyli ilos¢
THC, ktora musi wynosic zero.

GOSPODARKA Przychody
Merko statybos wzrosty
do 113 min euro

Merko Statyba, spotka nalezg-
ca do estonskiej grupy budow-
lanej Merko Ehitus, wygenero-
wata przychody w wysokosci
113 mln euro w pierwszej
potowie tego roku, czyli 5,4
razy wigcej niz w tym samym
okresie ubiegtego roku (21 mln
euro), podata spotka w ponie-
dzialek. W pierwszej potowie
tego roku spotka podpisata

na Litwie umowy o wartosci

76 mln euro. Spotka buduje
obecnie cztery farmy wiatro-
we, wylata fundamenty pod
150 elektrowni, kontynuuje
kontrakty z Agencjg Wsparcia i
Zamowien NATO (NSPA) i roz-
wija projekt Vilnelés Skverai.

INCYDENT Pijany straznik
graniczny za kierownica

W niedziele wieczorem 11
sierpnia w rej. wilenskim
zatrzymano samochod pro-
wadzony przez nietrzezwego
funkcjonariusza strazy gra-
nicznej. Jak poinformowal w
poniedzialek Departament
Policji, ok. godz. 17.50 w miej-
scowosci Wielkie Sioto w rej.
wilenskim zatrzymano Skode
Karoq, ktorg kierowal nie-
umundurowany, nietrzezwy
funkcjonariusz Panstwowej
Stuzby Granicznej, urodzony
w 2001 r,, bedgcy po stuz-
bie. U kierowcy stwierdzono
1,60 prom. Wszczeto poste-
powanie przygotowawcze w
sprawie kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzezwo-
$ci, a kierowcy doreczono
wezwanie do stawiennictwa.

LONDYN Banksy prezentuje
siodma grafike _
o tematyce zwierzece)

Artysta uliczny Banksy zapre-
zentowal w niedziele nowe
dzielo przedstawiajgce tawice

ryb na budce policyjnej w Lon-
dynie, co jest jego siodmym
dzielem o tematyce zwierzecej,
ktore zostalo zaprezentowa-
ne w stolicy Wielkiej Brytanii
w ciggu ostatniego tygodnia.
Seria dziel tajemniczego
artysty ulicznego przycig-
gnela wiele uwagi mediow

i pytan o jej znaczenie.
Banksy, ktorego tozsamos¢
jest nieznana i ktory jest
przedmiotem niekonczgcych
sie spekulacji, potwierdzil na
Instagramie, ze najnowszy
rysunek, ktory pojawit sie w
dzielnicy finansowej City of
London, jest jego autorstwa.
Wczesniej w tym tygodniu w
Londynie pojawily sie ciem-
ne sylwetki kozy, stoni, matp,
wilka, pelikanow i kota.

PRZYRODA Mapa niedzwiedzi
na Litwie, zarejestrowano
osiem lokalizacji

Litewskie Stowarzyszenie
Mysliwych i Rybakéw (LMZD)
stworzylo i zaprezentowato w
tym tygodniu wirtualng mape
niedzwiedzi, a do tej pory w
kraju zarejestrowano osiem lo-
kalizacji tych dzikich zwierzat.
,lstnieje osiem punktow na
Litwie, w ktorych wizualnie
zarejestrowano albo same-

go niedzwiedzia, albo jego
slady” — powiedzial dla BNS
Laimonas Dauks$a, szef sto-
warzyszenia. Wedlug niego
niedzwiedzie wystepujg na
wschodzie Litwy —w Pod-
brodziu, w rejonie $wiecian-
skim, a takze w Kupiszkach,
Rakiszkach i Oniksztach.

,To zwierze, ktore moze za-
interesowac nie tylko my-
sliwych. Bylismy bardziej
zorientowani na spoleczen-
stwo, aby zobaczy¢, jak niedz-
wiedzie pojawiajg sie na
Litwie” — powiedzial Dauksa.
W koncu, jesli ludzie bojg sie
dzikich zwierzat, nie bedg cho-
dzi¢ na te obszary, aby zbierac
grzyby lub jagody, poniewaz
istnieje szansa na spotkanie z
niedzwiedziem” — dodal po-
wiedzial szef stowarzyszenia.
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WILNO Szykuje sie kow tylko wtedy, gdy zatrzyma- mlodziez zainspirowala sie
renowacja komplek_su ny pojazd utrudnia jazde in- twdrczoscig wieszcza i do-
budynkéw Banku Litwy nym kierowcom lub pieszym, strzegla, jak wiele mamy ze

Bank Litwy (LB) przygoto-
wuje sie do remontu swojej
siedziby w centrum Wilna,
przy alei Giedymina i ulicy
Totoriy. Bank centralny oglosit
przetarg w studium wykonal-
nosci przebudowy kompleksu

lub utrudnia dostep do lub z
miejsca parkingowego, garazu
lub podworka. Jest to rowniez
konieczne, jesli utrudniatby
wsiadanie do innego pojazdu
lub w inny sposob utrudniat
ruch kotowy lub pieszy.

budynkoéw w centrum stolicy,
na ktorego oferty oczekuje
sie do 21 sierpnia. Studium

TRANSPORT 16 fotoradarow
w Wilnie zarejestrowato
prawie 100 tys. wykroczen

wykonalnosci miatoby zbadac
mozliwe opcje renowacji lub
remontu kompleksu. Doku-
menty przetargowe wskazu-
ja, ze systemy ogrzewania,
wentylacji i klimatyzacji w
budynkach Banku nie spelnia-
jg wymaganych standardow

i wymagajg modernizacji.

WILNO Kary za pozostawianie
skuterow i rowerow
w nieodpowiednich miejscach

Od poniedziatku 12 sierpnia

w Wilnie zaczng obowigzy-
wac nowe przepisy — skutery

1 rowery pozostawione na
platformach wspoéldzielenia
bedg przymusowo usuwane do
miejsca przechowywania, zas
sprawcy bedg karani grzyw-
ng w wysokosci do 180 euro.
Obecnie w stolicy dzialajg
platformy udostepniania
elektrycznych skuterow

i rowerow Bolt i RIDE.

Pojazdy bedg usuwane z chod-
nikow, sciezek rowerowych i
innych obszardéw, w ktérych
parkowanie jest zabronione
na mocy przepisow o ruchu
drogowym (KET). Jednoczesnie
bedg one usuwane z chodni-

16 nowych stacjonarnych
fotoradardw, ktore zacze-

ty dziata¢ w Wilnie w lipcu
ubieglego roku, zarejestro-
wato prawie 100 tys. wykro-
czen drogowych, podczas gdy
tylko w tym roku ponad 50

tys. pojazddw popelnilo takie
wykroczenia, poinformowal w
sobote 10 sierpnia portal LRT.
»Sposrod wykroczen zareje-
strowanych przez 16 urzadzen,
72 proc. stanowily przypadki
przekroczenia predkosci, 23
proc. to wykroczenia polegaja-

ce na jezdzie po pasie przezna-
czonym dla transportu pu-
blicznego, a pozostate 5 proc.
to wykroczenia polegajgce na
przejechaniu na czerwonym
Swietle” — powiedzial Gie-
drius Levcenka, szef Departa-
mentu Infrastruktury Judu.
Kierowcy nie bedg na razie
karani grzywng, nawet jesli
przekroczg predkos¢, ponie-
waz fotoradary sg testowane.

KULTURA Polsko-litewski
projekt w Warszawie

0d 22 do 29 lipca w War-
szawie odbywatl sie ,Projekt
Synergia: miedzy historig a
kulturs. Dialog mltodziezy
poprzez teatr”. Organizatorami
byli: organizacja Sol Oriens z
Wilna oraz Teatr Druga Strefa
z Warszawy. W trakcie warsz-
tatow teatralnych mlodziez

z Litwy i z Polski pracowala
nad tekstem ,Dziadow” Ada-
ma Mickiewicza, poszukujgc
odpowiedzi na pytania doty-
czgce wolnosci. ,Chcemy, aby

sobg wspolnego” — mowila
rezyserka Bozena Sosnowska,
wspolzatozycielka Sol Oriens.
W projekcie uczestniczylto 20
miodych osob. Podzieleni na
dwie grupy, pracowali pod
okiem dyrektora Teatru Druga
Strefa, Sylwestra Biragi oraz
zatozycielek Sol Oriens — Bo-
zeny Sosnowskiej, Ewy Ba-
liul i Justyny Moisejenko.
Projekt zakonczy! sie 28 lipca
pokazem work-in-progress
(pol. pokaz pracy w trakcie)
pod tytutem ,PROJEKT MIC-
KIEWICZ | MICKEVICIUS
PROJEKTAS” w Teatrze
Druga Strefa. Projekt byt
sponsorowany przez Jauni-
mo Reikaly Agentira. Part-
nerami projektu byli Hotel
O3 oraz Teatr Hybrydy Uni-
wersytetu Warszawskiego.

KURORTY Molo w Sventoji
ma byC przeznaczone
dla jachtow i spacerowiczow

Polnocny falochron portu
Sventoji ma by¢ wykonany

z glazow, podczas gdy potu-
dniowy mogtby by¢ wyko-
rzystywany nie tylko jako
falochron i przystan, ale takze
jako promenada spacerowa.
Sg to rozwigzania dla nabrzezy
portu Sventoji, ktére zostaly
zaprezentowane przez pro-
jektantow w tym tygodniu

w samorzgdzie Polagi, pisze
portal ,Palangos tiltas”. W
pierwszej fazie betonowa czesé¢
spacerowa bedzie miala 200
metrow dlugosci (do konca
przystani), ale w przysztosci
bedzie mozliwos¢ przediuze-
nia jej do konca falochronu.
,Nie mam watpliwosci, ze to
miejsce stanie si¢ ogromng
atrakcjg”, powiedzial Sariinas
Vaitkus, mer Polagi, na swo-
jej stronie na Facebooku.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras,, inf. wi,; Fot. Jonas BalGitinas, Julius
Kalinskas, ELTA;

alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Trwa ukrainska ofensywa
w obwodzie kurskim

Operacja ukrainskich sil zbrojnych w obwodzie kurskim trwa od tygodnia. Wladze
Rosji ewakuujg mieszkancow z terenow bezposrednio graniczgcych z Ukraing.
Wolodymyr Zelenski oswiadczyl, Ze Ukraina wypiera wojne na terytorium wroga.

W poniedzialek 12 sierpnia
wladze obwodow bielgorodzkiego
i kurskiego zarzgdzily ewakuacje
mieszkancéw z przygranicznych
regionow. ,Mamy niebezpieczny
poranek. Wrog jest aktywny na
granicy rejonu krasnojaruskiego.
Jestem przekonany, ze nasi zol-
nierze zlikwidujg powstale zagro-
zenie, ale — aby ochroni¢ zycie
i zdrowie naszej ludnosci — roz-
poczynamy przemieszczenie osob
mieszkajgcych w rejonie krasno-
jaruskim w bezpieczniejsze miej-
sca” — oswiadczyl gubernator
obwodu bielgorodzkiego Wiacze-
staw Gladkow. Szef rejonu bielo-
wieskiego, w obwodzie kurskim,
Nikolaj Wolobujew zwrocit sie do
mieszkancéw swej jednostki ad-
ministracyjnej o jak najpilniejsze
opuszczenie miejsc zamieszkania,
poniewaz do rejonu wkroczylo
ukrainskie wojsko. ,Trwajg do-
browolne wyjazdy mieszkancow”
— napisal Wolobujew. Wtadze ob-
wodu kurskiego w miniong sobote
poinformowaly, ze ewakuowano
76 tys. mieszkancow.

PRZYWRACANIE
SPRAWIEDLIWOSCI

Od 6 sierpnia Ukraina prowa-
dzi ofensywe na terytorium Ro-
syjskiej Federacji w obwodzie
kurskim. W niedziele 11 sierpnia
prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski powiedzial, ze jego kraj
ma pelne prawo do przeprowa-
dzenia odwetowych akcji dalekie-
go zasiegu na terytorium wroga.
,To sprawiedliwe, aby Ukraincy
mogli zareagowac¢ na ten terror
w sposob niezbedny do jego po-
wstrzymania” — o$wiadczy? lider
ukrainskiego panstwa, dodajgc,
ze ,terror zawsze powinien prze-
gra¢”. Dzien wczesniej Zelenski
poinformowal, ze Ukraina wypie-

-

Od 6 sierpnia Ukraina pro-
wadzi ofensywe na teryto-
rium Rosyjskiej Federacji

w obwodzie kurskim. W nie-
dziele 11 sierpnia prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski
powiedziat, ze jego kraj ma
petne prawo do przeprowa-
dzenia odwetowych akgji
dalekiego zasiegu na tery-
torium wroga.

ra wojne na terytorium agresora.
,Ukraina udowadnia, ze naprawde
jest w stanie przywracac sprawie-
dliwos¢ i gwarantuje dokladnie
takg presje, jaka jest potrzebna
— presje na agresora” — oswiad-
czyl prezydent.

Agencja informacyjna AFP po-
dala, Zze w ofensywie w obwodzie
kurskim bierze udziatl kilka tysie-
cy ukrainskich zZolnierzy. Wysoki
urzednik we wladzach Ukrainy
anonimowo podal cele operacji

B i e I

Wtadze obwoddw bie’rgorodzkiego i kurskiego zarzadzity ewakuaje miesz—
karicéw z przygranicznych regionéw Fot. EPA-ELTA

wojskowej na terytorium Ros;ji.
L<Jestesmy w ofensywie. Celem jest
rozciggniecie pozycji wroga, spo-
wodowanie maksymalnych strat
i zdestabilizowanie sytuacji w Ro-
sji, bo nie sg w stanie obroni¢ swo-
jej wlasnej granicy” — cytuje AFP.
Anonimowy rozmowca dodal, ze
akcja wojskowa w obwodzie kur-
skim ,znaczgco poprawila nasze
morale, morale ukrainskiej armii,
panstwa i spoleczenstwa”.

ODWROCENIE DYNAMIKI

Operacja wojskowa na tere-
nie Federacji Rosyjskiej zosta-
la odnotowana przez s$wiatowe
media oraz srodowiska eksperc-
kie. Brytyjski analityk wojskowy
prof. Michael Clarke w rozmowie
z ,The Sunday Times” oswiadczyl,
ze jest to najbardziej $miala oraz
najbardziej ryzykowna decyzja
Zelenskiego. ,Zelenski desperac-
ko probuje odwroci¢ narracje, ze
Ukraina przegrywa wojne.

9.>>
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85> Poczobut zgadza sie
Sukcesy na Morzu Czarnym REAKCJA BIALORUSI

i przeciwko silom rosyjskim na
Krymie nie przyciggajg uwagi
Swiata, gdy armia jego kraju po-
woli, ale nieublaganie jest wypy-
chana z kolejnych terytoriow we
wschodniej Ukrainie. Zelenski
probuje znalez¢ sposdb na za-
trzymanie lub odwrocenie tej dy-
namiki. Ten strategiczny wybor
wojskowy jest bardzo w jego stylu:
odwazny i ryzykowny. Z pewno-
$cig jest odwazny — Moskwa od
1941 r. nie widziala, by ktokolwiek
najechal nawet metr jej wlasnego
terytorium. Obrazy z Kurska zszo-
kujg rosyjskg opinie publiczng,
a Kreml moze mie¢ trudnosci z za-
rzgdzaniem tg sytuacjg”’ — oswiad-
czyt naukowiec.

Z kolei francuski wplywowy
dziennik ,Le Figaro” napisal, ze
ukrainski atak wojskowy z 6 sierp-
nia jest pierwszym bezposrednim
atakiem na Rosje od 1941 r. Zda-
niem dziennika jedng z przyczyn
zuchwalej akcji jest chec¢ posia-
dania przez strone ukrainsks
karty przetargowej w przysztych
negocjacjach pokojowych. Ma to
tez pokazac¢ spoleczenstwu, ze
ukrainskie sily zbrojne sg w sta-
nie nie tylko broni¢ sie, ale réw-
niez atakowac. ,To pokazanie, ze
Ukraincy sg nadal odwazni, grozni
i nie sg jedynie w odwrocie” — na-
pisala gazeta.

Sytuacja w obwodzie kurskim wy-
wolala reakcje rowniez na Bialorusi.
W ubieglym tygodniu Aleksander
Fukaszenka poinformowal, ze bialo-
ruskie sily obrony powietrznej znisz-
czyly w pigtek nad terytorium kraju
kilka celéw, najprawdopodobniej
dronow, wystrzelonych z Ukrainy.
Eukaszenka oswiadczyl, ze postawio-
no lotnictwo oraz sily obrony po-
wietrznej w stan najwyzszej gotowo-
$ci i wydal rozkaz do wzmocnienia
oddziatow wojskowych na kierunku
mohylewskim i mozyrskim. W sobo-
te do bialoruskiego MSZ zostal we-
zwany charge daffaires Ukrainy.
Ukrainskiemu dyplomacie zakomu-
nikowano, aby Ukraina nie naruszala
bialoruskiej przestrzeni powietrzne;j.

Rzecznik ukrainskiej strazy gra-
nicznej w poniedzialek wydat oswiad-
czenie, w ktorym podaje, ze na granicy
z Bialorusig nie odnotowano zadnych
wiekszych ruchow wojsk biatoruskich.
,2Obecnie nie odnotowujemy w okolicy
naszej granicy przemieszczenia ani
sprzetu, ani personelu. Najpewniej,
w ramach [wywierania] informacyj-
nego wplywu, Bialoru$ bedzie musiata
robi¢ materialy fotograficzne i wideo,
mozliwe, ze jakies jednostki bedg prze-
bywa¢ na granicy” — oswiadczyl An-
drij Demczenko. |

Opr. Antoni Radczenko
na podst. PAP, BNS

W Maasic

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz

na wyjazd z Biatorusi

Wieziony przez rezim tukaszenki
dziennikarz Andrzej Poczobut
jeszcze w kwietniu zgodzit sie na
opuszczenie Biatorusi — ujawnia
Andzelika Borys, szefowa Zwigzku
Polakow — pisze poniedziatkowa
»Rzeczpospolita”.

Z ustalen ,Rz” wynika, ze szefo-
wa nieuznawanego przez rezim
w Minsku Zwigzku Polakow na
Bialorusi Andzelika Borys ,byla
jedyng osobg, ktora miata oka-
zje na wlasne oczy zobaczy¢
skazanego na osiem lat tagrow
dziennikarza i jednego z liderow
mniejszosci polskiej”. Do spotka-
nia z wiezniem doszlo w kwietniu
i trwalo ono dwie i pot godziny”
— pisze ,Rz".

»2Na mojg prosbe zgodzil sie na
opuszczenie kraju” — powiedzia-
ta ,Rzeczpospolitej” Borys. Jak
podaje gazeta — przekazala ona
informacje prezydentowi RP An-
drzejowi Dudzie, z ktorym spo-
tkata sie 15 kwietnia.

Borys wyjas$nita, ze ,zdecydowala
sie na ujawnienie szczego6tow ze
spotkania z Poczobutem w zwigz-
ku z trwajgcg w Polsce dyskusjg
(wywolang wymiang wiezniow
pomiedzy Rosjg a USA) i mnozo-
nymi przez politykow spekula-
cjami, jakoby wieziony dziatacz
mniejszosci polskiej »nie chciat
opuszczac Bialorusi«”.

Jak przekazala ,Rz” szef MSWiA,
koordynator stuzb specjalnych
Tomasz Siemoniak, ,od miesiecy
na wszelkie sposoby nalegamy,
prosimy i naciskamy w sprawie
uwolnienia Andrzeja Poczobu-
ta”. Zaznaczyl, ze ,nigdy strona
bialoruska tego nie zapropono-
wala w zadnej formie, ani bezpo-
srednio, ani w ramach wielkich
wymian miedzynarodowych i
bilateralnych”.

Szef MSWiA zapewnil w rozmo-
wie z ,Rz”, ze rzgd Polski ,nie-
ustannie podejmuje dzialania” w
sprawie uwolnienia Poczobuta.
Dodal, ze czes¢ tych dziatan ,jest
niejawna”.

PAP
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lle wydali Litwini w Polsce?
Szacunki sg sprzeczne

Litewskie banki szacuja, ze
w pierwszej potowie roku w sgsied-
niej Polsce Litwini wydali znacznie
mniej pieniedzy i juz nie tak chet-
nie poszukiwali tanszych produktow
spozywczych. Wplyw na to miat zaréow-
no odmienny kurs ztotego, jak i powrot
do poprzedniego sposobu rozliczania
podatku od towarow i ustug (VAT) —
podat portal Delfilt. Tymczasem sza-
cunki polskiej strony sg odmienne.

Aleksandras Izgorodinas, eko-
nomista Citadele Bank, wyliczyl, ze
klienci z Litwy w pierwszej polowie
tego roku w Polsce wydali 37 mln
euro, podczas gdy w tym samym czasie
w ubieglym roku wydali 4,6 mln euro.
W ciggu roku obserwujemy 20-pro-
centowy spadek platnosci kartg w Pol-
sce” —wskazal.

Wedlug danych kart platniczych
Swedbanku w ciggu siedmiu miesie-
cy tego roku Litwini wydali w Polsce
0 7 proc. mniej w poréwnaniu z tym sa-
mym okresem rok temu. A biorgc pod
uwage kurs zlotego, wydatki Litwinow
na towary i ustugi spadly o nieco po-
nad jedng dziesiata.

Jak podaje Greta Ilekyté, ekono-
mistka Swedbanku, w pierwszych
dwoch miesigcach tego lata, w po-
rownaniu z tym samym okresem rok
temu, Litwini wydali w Polsce az o 3
mln euro mniej. Jak dodata ekono-
mistka Swedbanku, najwicksze za-
interesowanie Litwindéw zakupami
w sgsiednim kraju zaobserwowano
na poczatku 2022 r. Wtedy w Polsce
zostal czasowo zniesiony podatek
od towarow i ustug (VAT) na arty-

kuly spozywcze.
LITWINI PLACA ROWNIEZ GOTOWKA

Tadas Povilauskas, ekonomista
banku SEB, powiedzial, ze w pierw-
szym polroczu tego roku Litwini wyda-
li w Polsce o 11 proc. mniej niz w ana-
logicznym okresie rok temu. Ponadto
zwrocil on uwage, ze ci, ktorzy przyjez-
dzajg do Polski tylko na zakupy, czesto
placa gotowka, ktorg otrzymujg przy
wymianie euro na ztotowki w Polsce,
tak wiec dane dotyczgce platnosci kar-

ta w Polsce mogg stanowic tylko nie-
wielks czes¢ catkowitych wydatkow.

,Polacy szacuja, ze w pierwszym
kwartale Litwini w Polsce wydali
w zlotych o 07 proc. wiecej niz przed
rokiem, ale w euro kwota ta byta 0 95
proc. wyzsza niz przed rokiem” — po-
wiedzial Tadas Povilauskas.

ZMIANA KURSU ZLOTEGO

Wszyscy ekonomisci sg zgodni co
do tego, ze na spadek zakupow Litwi-
now w Polsce mial wplyw odmienny
kurs ztotego. Greta Ilekyté ocenila, ze
zloty wrocit do poziomu sprzed pan-
demii. ,Oznacza to, ze wartos¢ zlotego
umocnila sie i za te samg kwote euro
mozemy kupi¢ mniej zlotych. W tym
roku ztoty utrzymywal sie na podob-
nym poziomie i za jedno euro mozna
byto kupi¢ ok. 4,3 zL Dla poréwnania
w 2022 r. kurs zlotego spadt do okolo 5
z} za euro. Taka zmiana moze oznaczac
wzrost cen towarow o okoto 15 proc.” —
wskazata ekonomistka.

Tym niemniej, dzisiaj w Polsce
wiele towaréw mozna kupi¢ o 20-
30 proc. taniej, a czesto rdznica jest
jeszcze wieksza.

— Owszem, ceny w Polsce poszly
nieznacznie w gore, ale i tak jest ta-
niej nizna Litwie — ocenia Maria z Wil-
na. — Kiedy bywamy w Polsce, zawsze
kupujemy potrzebne leki i suplementy,
ktore sg tam znacznie tansze. Mozna
tam naby¢ leki rowniez na litewsks re-
cepte. Ponadto kupujemy chetnie pro-
dukty spozywcze: w Polsce jest tanszy
nabial, inna Zywnosc. Rowniez ceny na
alkohol sg tu nizsze.

— Zawsze, ilekro¢ wybieram sie
na wycieczke do Polski, w drodze
powrotnej do domu robie zakupy
w sklepach spozywczych, gdyz pro-
dukty mozna tam kupi¢ taniej niz
na Litwie. Kupuje przede wszystkim
nabial. Lubie polskie jogurty, ktore sg
prawie dwukrotnie tansze i bardziej
mi smakujg. Biore tez wedliny, stody-
cze. W Polsce nadal wiele rzeczy jest
tanszych, poczynajgc od dzieciecych
pampersow po artykuly szkolne czy
materialy budowlane — dodaje Ka-
tarzyna z Solecznik. [

Anna Pieszko,
napodst. BNS, inf. wi.

MEDIIY
M q F REMIMO
u FONDAS

Dzisiaj w Polsce W|e|e towaréw mozna kuplc 0 20-30 proc. taniej, a czesto
réznica jest jeszcze wieksza Fot. Biuro Prasowe Biedronki
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Sezonowos$¢ ma wptyw na bezrobocie.
Kiedy | gdzie pracy jest najwiecej?

Rynek pracy w drugiej polowie lata odnotowuje

wyzszy popyt na prace i zatrudnienie. Liczba wol-
nych miejsc pracy jest o jedng dziesigtg wyzsza

Honorata Adamowicz
|

Wiecej osob poszukujgcych za-
trudnienia powrocilo na rynek
pracy niz w czerwcu, ale liczba
klientow, zwlaszcza mtodych ludzi,
ktorzy szukajg pracy poprzez Stuz-
be Zatrudnienia, rowniez wzrosla.

WAHANIA SEZONOWE

— Rynek pracy podlega waha-
niom sezonowym. Zazwyczaj po-
pyt na prace spada w polowie lata,
wzrasta w sierpniu do pazdzier-
nika, a nastepnie ponownie spada
wraz ze zblizaniem sie sezonu zi-
mowego, kiedy spada zapotrzebo-
wanie na pracownikow w sektorze
budowlanym i rolniczym, a takze
w dziatalnosci, w ktorej ludzie sg
zatrudniani tymczasowo. Tego
lata, w lipcu, w przeciwienstwie
do poprzednich lat, obserwujemy
wzrost popytu na prace, mielismy
prawie o 14 proc. wiecej wolnych
miejsc pracy zarejestrowanych na
platformie Stuzby Zatrudnienia
w porownaniu z tym samym okre-
semw 2023 r.— powiedziata w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
Milda Jankauskiené, rzeczniczka
prasowa Stuzby Zatrudnienia.

NAJPOPULARNIEJSZE SEKTORY

W lipcu pracodawcy zglosili 16
500 wolnych miejsc pracy, to o 1
500 (9,7 proc.) wiecej niz w czerw-
cuio2 000 (137 proc.) wiecej niz
w analogicznym okresie ubiegle-
go roku. Liczba ofert pracy wzro-
sta w ciggu miesigca w wiekszosci
sektorow, przy czym najbardziej
aktywne byly firmy zajmujgce sie
produkcjg, rolnictwem, budow-
nictwem, transportem i maga-
zynowaniem, opieksg zdrowotng
i pomocsg spoteczng, dzialalnoscig
administracyjng i ustugows. Sek-
tory z najwiekszg liczbg wolnych

niz miesigc temu.

I Rynek pracy podlega wahaniom sezonowym Fot. Marian Paluszkiewicz

miejsc pracy od poczatku roku to
sektor edukacji oraz dzialalnos¢
profesjonalna, naukowa i tech-
niczna (odpowiednio 900 i 500
wolnych miejsc pracy).

— Jesienig sektor rolniczy od-
notowuje wieksze zapotrzebowa-
nie na pracownikow w sektorze
zbiorow, z zapotrzebowaniem na
roznych pracownikéw pomocni-
czych, zbieraczy jablek i innych
owocow itp., podczas gdy sektory
handlu hurtowego i detalicznego,
transportu i magazynowania od-
notowujg wieksze zapotrzebowa-
nie na pracownikéw na poczgtku
zimy ze wzgledu na swigteczne
wyprzedaze i wzrost przewozu
paczek. Jesienig nastepuje spa-
dek w sektorze zakwaterowania
i gastronomii, ktorego dziatalnos¢
ustaje z powodu zamkniecia se-
zonu letniego — podkreslita Milda
Jankauskiené.

TROCHE STATYSTYKI

1 sierpnia tego roku 156 500
0sob bylo zarejestrowanych w kraju

jako bezrobotni, co stanowi wzrost
0 1,2 proc. (1 800 osob) w poréwna-
niu do miesigca poprzedniegoi 2,3
proc. (3500 osob)w poréwnaniu do
roku poprzedniego. W porownaniu
z rokiem ubieglym bezrobocie re-
jestrowane w kraju pozostalo na
niezmienionym poziomie 8,6 proc.

Zarejestrowane bezrobocie wsrod
kobiet wzrosto o 0,2 pkt. proc. do
8,9 proc., podczas gdy wsrod mez-
czyzn wyniosto 8,3 proc. W grupie
wiekowej powyzej 50 lat zareje-
strowane bezrobocie spadlo o 0,1
pkt. proc. do 10 proc., podczas gdy
bezrobocie w grupie wiekowej po-
nizej 24 lat wzroslo o 0,6 pkt. proc.
(do 6,9 proc.).

W lipcuna 60 samorzgddw stopa
bezrobocia rejestrowanego spadla
w 28, wzrosla w 23, a w 9 samorzg-
dach pozostala na niezmienionym
poziomie. Najwiekszy wzrost zare-
jestrowanego bezrobocia zaobser-
wowano w okregu Lazdijai (0,5 pkt.
proc.), okregach kowienskim i Mo-
zejkach (po 0,4 pkt. proc.) oraz sa-
morzgdach Klajpedy i Neryngi (po
0,3 pkt. proc.). [
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Historyk: Opowiedzie¢ o Bitwie Warszawskiej

bez Pitsudskiego jest bardzo trudno

Przed 104 laty, na przedpolach Warszawy, Polska
zatrzymala ekspansje swiatowej rewolucji i wybro-
nila wlasng niepodleglos¢. W litewskiej historio-
grafii Bitwa Warszawska byla przez dluzszy czas
nieobecna, sgdzi Andrzej Pukszto, ze wzgledu na
postac Jozefa Pilsudskiego.

Antoni Radczenko
|

15 sierpnia jest obchodzone Swigto
Wojska Polskiego, ustanowione ustawsg,
Sejmu RP z 1992 r. dla uczczenia zwy-
cieskiej Bitwy Warszawskiej, ktora jest
rowniez nazywana Cudem nad Wisla,
Obchody sg organizowane nie tylko
w Polsce, ale rowniez na Litwie.

Na Litwie obchody organizuje am-
basada Polski. Uroczystos¢ tradycyj-
nie odbedzie sie 15 sierpnia o godz.
12.00 na cmentarzu na Rossie przy
Mauzoleum Matki i Serca Syna. W wi-
lenskich obchodach udzial wezmg
chargé d’affaires Andrzej Dudzinski
i attaché Obrony, Wojskowy, Morski
i Lotniczy putkownik Stawomir Paw-
likowski. ,Zachecamy wszystkich do
oddania w tym dniu hotdu Bohate-
rom walczgcym o wolnos¢ i niepod-
leglos¢ Polski, co mozna uczynic nie
tylko na wilenskiej Rossie. Przypomi-
namy, ze na terenie Litwy znajduje
sie wiele miejsc pamieci, mogit i kwa-
ter wojennych oraz wojskowych, na
ktorych pochowani sg polscy Zolnie-
rze polegli w walkach za Ojczyzne” —
zacheca w specjalnym o$wiadczeniu
polska placowka dyplomatyczna.

DECYDUJACA BITWA

W 1918 1. po zakonczeniu I wojny
swiatowej i upadku wielkich mo-
carstw Polska, podobnie jak Litwa,
po 123 latach odzyskata niepodle-
glosc. Rok wezesniej w Rosji doszto
do przewrotu, do wiladzy doszli
bolszewicy, ktorych podstawowym
celem byla swiatowa rewolucja ko-
munistyczna. Naturalng przeszko-
dg do rewolucji byla Polska. Tak
rozpoczela sie wojna polsko-bol-
szewicka. 13 sierpnia 1920 r. rozpo-
czela sie bitwa pod Warszawa.

15 sierpnia udatlo sie rozgromi¢
armie bolszewicks, ktorzy zaczeli

blyskawicznie sie cofa¢. Ostatecz-
nie Polska oraz Rosja Sowiecka 15
pazdziernika 1920 oglosily zawie-
szenie broni, a w roku nastepnym
zawarto traktat pokojowy.

,Nie ulega zadnej watpliwosci,
ze bitwa pod Warszawg w 1920 roku
posiada wiele tych cech, ktore sg ko-
nieczne, jezeli pewne wydarzenia
majg mie¢ wszechswiatowe znacze-
nie. Walczgce ze sobg cywilizacje byly
do gruntu odmienne, cele i metody
przeciwnikow najostrzej sprzeczne
ze sobg, nie byla to wiec wasn po-
krewnych sobie plemion, lecz ra-
czej zbrojne zmaganie sie dwoch
zasadniczo rozbieznych $wiato-
pogladoéw” — napisal w ksigzce
,Osiemnasta decydujgca bitwa
w dziejach swiata: pod Warszawsg,
1920 roku” brytyjski dyplomata Ed-
gar Vincent, ktory byl swiadkiem pol-
skiego zwyciestwa.

Wybitny brytyjski historyk Nor-
man Davies w artykule z 2020 r. wy-

,Opowiedzie¢ o Bitwie Warszawskiej bez Pitsudskiego jest bardzo trudno” —
mowi Andrzej Pukszto

mienil trzy przyczyny kleski bolsze-
wikow pod Warszaws. ,Kleske Armii
Czerwonej mozna wyjasni¢ kilkoma
czynnikami. Jedng z oczywistych
przyczyn bylo nieuzasadnione nie-
docenianie przez sowieckie wladze
polskich mozliwosci. Po drugie, jak
pokazuje zalosny stan wielu jen-
cow sowieckich, Armia Czerwona
zgromadzila ludzi stabo wyszkolo-
nych, o niskiej motywacji wszyst-
kich jednostek z wyjgtkiem elit.
Tuchaczewski miat liczne oddzia-
ly, ale bez kwalifikacji wsrod sze-
regowych zolnierzy. Trzecia z kolei
przyczyna kleski dotyczy niepo-
wodzenia polgczenia sie »frontu
potudniowo-zachodniego« Stalina
z Tuchaczewskim; gdyby Konar-
mia z impetem najechala Warszawe,
zamiast atakowac¢ Lwow, prawdopo-
dobnie zaklocitaby miejsca zbiorki
wyznaczone przez Pilsudskiego nad
Wieprzem” — czytamy w publikacji.
13.>>
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ZMIANA W POSTRZEGANIU zaczelo sie zmieniaé postrzeganie | W 1918, po zakoriczeniu

Bitwa Warszawska jest bezpo-
$rednio powigzana z dwczesnym na-
czelnikiem panstwa Jozefem Pitsud-
skim. Ze wzgledu na konflikt o Wilno
w okresie miedzywojennym Bitwa
Warszawska byla pomijana w opra-
cowaniach litewskich historykow.
Ostatnio to si¢ zmienia.

— Sadze, ze w ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat zaszla znacz-
na zmiana w litewskim mysleniu
historycznym. Zmiana dotyczy
jednoczesnie Bitwy Warszawskiej
oraz postaci Jozefa Pilsudskie-
go. Na poczatku lat 90. na Litwie
przede wszystkim akcentowano
podpisanie traktatu litewsko-so-
wieckiego z 12 lipca 1920 r., w kto-
rym Rosja Sowiecka uznala przy-
naleznos¢ Wilna i Wilenszczyzny
do Litwy. Wlasnie te umowe uwa-
zano za kluczowe wydarzenie
w historii Litwy. Natomiast Bitwa
Warszawska byla na absolutnym
marginesie. Z biegiem czasu, jesz-
cze daleko przed pelnowymiarowsg
inwazjg Rosji w Ukrainie, na Litwie

'/

I 15 sierpnia na Rossie o godz. 12.00 odbeda sie tradycyjne obchody Swieta Wojska

osoby Jozefa Pilsudskiego. Razem
z tym zaczal zmienia¢ sie poglad
na Bitwe Warszawskg. Wlasnie
posta¢ Pilsudskiego najbardziej
przeszkadzala Litwinom przed
wiekszym zainteresowaniem Bi-
twg Warszawska. Opowiedzie¢
o Bitwie Warszawskiej bez Pitsud-
skiego jest bardzo trudno. Oczy-
wiscie jest to mozliwe, ale bardzo
trudno — w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” ocenia Andrzej Pu-
kszto, historyk i politolog z Uni-
wersytetu Witolda Wielkiego.

Zdaniem rozmoéwcy zmiana
w postrzeganiu Bitwy Warszaw-
skiej dotyczy nie tylko Litwy, ale
ogolnie swiata zachodniego.

— Trzeba pamietac, ze Bitwa War-
szawska uratowala nie tylko Polske
oraz Litwe, ale faktycznie calg Euro-
pe Srodkowo-Wschodnig przed opa-
nowaniem rezimu bolszewickiego.
Wydaje sie, ze ostatnio w ogole na
Zachodzie zmienilo sie postrzega-
nie Bitwy Warszawskiej. Tak stalo sie
dzieki ksigzce Normana Daviesa
,Orzel Bialy, Czerwona Gwiazda”.

| wojny Swiatowe] I upadku
wielkich mocarstw Polska, po-
dobnie jak Litwa, po 123 latach
odzyskata niepodlegtos¢. Rok
wczesniej w Rosji doszto do
przewrotu, do wtadzy doszli
bolszewicy, ktérych podsta-
wowym celem byta Swiatowa
rewolucja komunistyczna. Na-
turalng przeszkoda do rewolu-
cji byta Polska. Tak rozpoczeta
sie wojna polsko-bolszewicka.
13 sierpnia 1920 r. rozpoczeta
sie bitwa pod Warszawag.

Dzieki tej publikacji ta bitwa sta-
ta sie bardziej znana w Europie
— podkresla historyk w rozmowie
z naszym dziennikiem. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

i,

Polskiego
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Nie ma decyzji w sprawie Skirpy

Komisja ds. desowietyzacji nieoczekiwanie zawie-
sita swag dzialalnos¢. W ubiegly czwartek oznajmit

Justyna Giedroj¢
|

Taka decyzja zapadla w dniu,
kiedy Komisja ds. desowietyzacji
musiala przedstawic¢ swoje stano-
wisko w kwestii dzialalnosci Ka-
zysa Skirpy oraz usuniecia tablicy
pamigtkowej. Sylwetka tego litew-
skiego wojskowego i dyplomaty
wcigz wzbudza wiele dyskus;ji.

NARUSZENIE REGULAMINU

— ZawiesiliSmy prace po tym,
gdy dowiedzielismy sie, ze decyzjg
Centrum Badan nad Ludoboj-
stwem i Ruchem Oporu Miesz-
kancow Litwy posiedzenie komisji
bylo transmitowane na zywo bez
naszej zgody. Jest to naruszenie
regulaminu komisji, zasad pouf-
nosci posiedzen oraz ogodlnego
rozporzgdzenia o ochronie da-
nych. Dopodki autorzy i wykonawcy
prowokacji nie zostang ustaleni,
wstrzymujemy dziatalnos¢ — sko-
mentowal dla ,Kuriera Wilensie-
go” Vitas Karciauskas, przewodni-
czgcy Komisji ds. desowietyzacji.

W reakcji na te sytuacje, komi-
sja postanowila skierowac¢ pismo do
Sejmu, wyrazajgc brak zaufania do
Centrum Badan nad Ludobdjstwem
i Ruchem Oporu Mieszkancow Litwy
(LGGRTC). Tymczasem Aurelija Ju-
odyté, gléwna specjalistka LGGRTC,
oswiadczyla, ze komisja zostata poin-
formowana o transmisji posiedzenia.

JPrzestuchalam dwukrotnie na-
granie z posiedzenia komisji i moge
Smialo stwierdzi¢, ze zadne dane,
ktore moglyby stanowi¢ zagrozenie
dla bezpieczenstwa narodowego, nie
zostaly ujawnione. Przeciwnie, trans-
misja miata zwiekszy¢ przejrzystosc
pracy komisji” — powiedziala specja-
listka LGGRTC.

KONTROWERSJE WOKOL NERIS

Dzien wczes$niej Komisja ds.
desowietyzacji podjeta decyzje
o usunieciu rzezby litewskiej po-
etki Salomei Néris przy wilenskim

to jej przewodniczacy Vitas Karciauskas.

3 P,

[ |
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Tablica pamigtkowa poswie-
cona Kazysowi Skirpie zo-
stata odstonieta 21 czerwca
br. na $cianie budynku Sgdu
Apelacyjnego. Inicjatorem
umiejscowienia tablicy byto
Narodowe Zjednoczenie.
Migjsce zostato wybrane
nieprzypadkowo —w 1918
r. w gmachu przy al. Giedy-
mina pracowat pierwszy,
litewski ochotnik, put-
kownik Skirpa.

Gimnazjum Vycio (,Pogoni”), do
niedawna Gimnazjum im. Salo-
mei Néris. Nieco wczesniej Samo-
rzgd Miasta Wilna zapowiedzial
takze zmiane nazwy ulicy noszg-
cej imie litewskiej poetki. Byla
ona wsrod litewskich delegatow
Sejmu Ludowego, ktorzy w 1940 r.
w Moskwie prosili o wlgczenie Li-
twy w sklad Zwigzku Sowieckiego,
a w tworczosci swej wychwalala
wladze stalinowskie. Posta¢ Neéris

Tablica pamigtkowa poswiecona Kazysowi ékirpi z
ca br. na Scianie budynku Sadu Apelacyjnego. Dwa dni péZniej decyzja samorza-
du stotecznego tablica zostata usunieta Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

ostata odstonieta 21 czerw-

wzbudza kontrowersje w spote-
czenstwie, nie wszyscy obywatele
sg zadowoleni z takich zmian. Nie-
ktorzy litewscy historycy sg zda-
nia, ze nie mozna jednoznacznie
oceniac dzialalnosci poetki.

ROZBIEZNE OPINIE

Historycy majg rozbiezne opi-
nie takze w kwestii dotyczgcej
dziatalnosci Skirpy. Zdaniem LG-
GRTC dziatalno$é Skirpy w czasie
II wojny $wiatowej jest oceniana
niejednoznacznie. Z jednej strony
uznawany jest za ,patriote Litwy,
ktory zabiegal o utworzenie nie-
podlegtej Litwy i tworzy!t ruch opo-
ru przeciwko sowieckiemu rezimowi
okupacyjnemu”, z drugiej — w latach
1940-1941 w jego dzialalnosci ,po-
jawily sie oznaki antysemityzmu”.
Skirpie i kierowanej przez niego or-
ganizacji Litewski Front Aktywistow
mozna zarzuci¢, ze antysemityzm
byl w niej podniesiony do pozio-
mu politycznego i ,;moglo to sklonic¢
czes$¢ mieszkancow Litwy do udziatu
w Holokauscie”.

15.>>
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Powotana przez Skirpe organiza-
cja sugerowala wydalenie Zyddéw z Li-
twy. Centrum zaznacza tez, ze czlon-
kom Litewskiego Frontu Aktywistow
w przededniu II wojny swiatowej nic
nie bylo wiadomo o planach nazi-
stéw dotyczgcych Holokaustu.

USUNIECIU TABLICY
TOWARZYSZYLY PROTESTY

Tablica pamigtkowa poswieco-
na Kazysowi Skirpie zostala odsto-
nieta 21 czerwca br. bez uzgodnienia
z wladzami miejskimi na S$cianie
budynku Sadu Apelacyjnego. Inicja-
torem umiejscowienia tablicy byto
Narodowe Zjednoczenie. Miejsce
zostalo wybrane nieprzypadkowo
— w 1918 r. w gmachu przy al. Gie-
dymina pracowal pierwszy, litewski
ochotnik, putkownik Skirpa. Tablice
zawieszono bez zgody stolecznego
samorzadu. Juz 23 czerwca tablica
zostala usunieta przez pracownikow
samorzadowej spotki Grinda. Usu-
nieciu towarzyszyly protesty czlon-
kéw Narodowego Zjednoczenia. Aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo pracow-
nikom wykonujagcym zadanie, na
miejsce przybyli funkcjonariusze po-
licji. W 2019 r. przemianowano ulice
u podnoza gory Giedymina noszacy
imie Kazysa Skirpy — obecnie jest to
aleja Trispalveés.

USTAWA O DESOWIETYZACJI

Przyjeta przez Sejm ustawa o de-
sowietyzacji weszla w zycie w maju
2023 r. Na mocy ustawy ustanowiono
zakaz propagowania rezimow totali-
tarnych, rezimow autorytarnych oraz
ich ideologii i powolano Komisje ds.
desowietyzacji. Ustawa stworzyta
warunki do usuwania z przestrze-
ni publicznej symboli totalitary-
zmu i autorytaryzmu, w tym po-
mnikow i innych obiektéw uzytku
publicznego,atakze dozmian nazw
ulic i placow. ,Wznoszone w okre-
sie drugiej okupacji sowieckiej
obiekty uzytku publicznego dzis
odzwierciedlajg ideologie komuni-
styczng, przymusows sowietyzacje
Litwy, terror, represje, rusyfikacje
spoleczenstwa” — glosi ustawa.

Zgodnie z nig zakazane jest
propagowanie rezimow totalitar-

Posta¢ Salomei Néris (1904-1945)
wcigz wzbudza kontrowersje

Fot. Maironio lietuviy literatiros
muziejus, opr. KW

Powotana przez Skirpe orga-
nizacja sugerowata wydale-
nie Zydow z Litwy. Centrum
zaznacza tez, ze cztonkom
Litewskiego Frontu Aktywi-
stow w przededniu Il wojny
Swiatowej nic nie byto wia-
domo o planach nazistéw
dotyczgcych Holokaustu.

nych poprzez utrwalanie lub przed-
stawianie symboli, organizacji oraz
0s0b, jezeli wiadomo, ze dziataly one
lub dzialajg w okupacyjnych struk-
turach politycznych, wojskowych
czy represyjnych. Zgodnie z usta-
wag decyzje w tych kwestiach ma
podejmowac Komisja ds. desowie-
tyzacji. Przewodniczgcego komi-
sji powotuje Centrum Badan nad
Ludobojstwem i Ruchem Oporu
Mieszkancow Litwy.

Na poczatku roku komisja zlecita
samorzgdowi stolecznemu przemia-
nowanie placu Petrasa Cvirki w cen-
trum Wilna oraz ulicy Liudasa Giry.
W 2021 r. decyzjg wladz samorzado-
wych z placu usunieto pomnik litew-
skiego poety Petrasa Cvirki. |
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Polonijny turniej tenisowy

To juz dostownie za kilkanascie
dni —od 27 do 31 sierpnia —w
Gdyni odbedzie sie IV Miedzyna-
rodowy Polonijny Turniej Teniso-
wy. Rozgrywki przeprowadzane
bedg na kortach Klubu Tenisowe-
go Arka Gdynia.

Organizatorami wydarzenia, jak
co roku, sg Stowarzyszenie ,Wspol-
nota Polska”, Polski Komitet Olim-
pijski oraz Akademia Marynarki
Wojennej w Gdyni im. Bohaterow
Westerplatte.

,2Rekordowa frekwencja i zain-
teresowanie — z kazdym rokiem
przybywa mitosnikow tego szla-
chetnego sportu. I nic dziwnego,
tym bardziej, ze rozgrywany jest
na obiekcie o wielkich walorach
sportowych i krajobrazowych.
Arka Gdynia to korty potozone
nad samym morzem, ktore widzia-
ly nie jeden rodzgcy sie talent” —
podkresla Stowarzyszenie ,Wspol-
nota Polska”.

Rozgrywki przeprowadzane bedg
na kortach Klubu Tenisowe-

go Arka Gdynia, nowoczesnym
centrum tenisowym. Klub jest
organizatorem wielu miedzynaro-
dowych turniejow w tym meczow
rozgrywanych w ramach Pucharu
Davisa czy zawodow seniorskich i
juniorskich odbywajacych sie pod
auspicjami ITE.

,<Zdopingowani wszechobecnym
w ostatnich tygodniach duchem
olimpizmu nie mozemy sie juz
doczekac pierwszych udanych
serwisow, forehandéw, backhan-
dow, wolejow, lobow, shotow, drop
shotow.. nieprawdaz, ze brzmi
ekscytujgco?.” — zaprasza Stowa-
rzyszenie ,Wspolnota Polska”.

1241t
Fot. pixabay.com
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Studencki dylemat:
akademik czy mieszkanie?

Anna Pieszko

Jest to aktualne zwlaszcza dla
tych mlodych ludzi, ktérzy po-
chodzg z oddalonych od Wilna
mniejszych miast. Decydujgcym
czynnikiem w wyborze miejsca
zamieszkania jest cena wynajmu.

Studenci, ktérzy przyjezdzajg
do stolicy na studia, czesto decy-
dujg sie na zamieszkanie w akade-
mikach, co wynika z kilku powo-
dow. Niewatpliwg zaletg jest niska
cena, a akademik czesto znajduje
sie w poblizu uczelni. Poniewaz
nierzadko zdarza sie, Ze w jednym
pokoju mieszkajg 2-3 osoby, cena
jest niewielka i zaczyna sie od
okoto 55 euro.

MIEJSCE W AKADEMIKU: OD 55
DO 250 EURO MIESIECZNIE

— W tym roku Uniwersytet Wi-
lenski, pomimo rosngcych cen
wynajmu mieszkan w Wilnie, nie
zmienia ani nie podnosi cen po-
koi w akademikach. Obecnie stu-
denci Uniwersytetu Wilenskiego
ptacg za miejsce w akademiku od
55 do 240 euro miesiecznie, w za-
leznosci od lokalizacji akademika,
liczby miejsc w pokojach (jedno-,
dwu-, trzyosobowych) i liczby
mieszkancéw w nim — poinformo-
wala nasz dziennik Greté Gerula-
ityté, kierowniczka Dzialu Komu-
nikacji Uniwersytetu Wilenskiego.

— Akademiki UW mieszczg sie
w roznych lokalizacjach Wilna:
przy al. Saulétekio, ul. Ciurlionisa,
Didlaukio i Olandy. Mogg one po-
miesci¢ tgcznie 5 500 studentow.
W ubiegtym roku 95 proc. studen-
tow pierwszego roku, ktorzy zto-
zyli wnioski, otrzymalo miejsce
w akademikach — zapewnia nasza
rozmowczyni.

W przypadku, gdy liczba stu-
dentow pierwszego roku pragna-

Wrzesien, a zarazem nowy rok akademicki, coraz
blizej. Wielu studentow, zwlaszcza pierwszego
roku, staje przed dylematem: zamieszka¢ w akade-
miku czy wynajgc¢ mieszkanie lub pokoj?

S e R T S

Niebawem uniwersyteckie podwdérka wypetnig sie gwarem studentéw

Fot. Dainius Labutis, ELTA

cych zamieszka¢ w akademikach
przekracza liczbe dostepnych
miejsc, pierwszenstwo majg na-
stepujgce osoby, zgodnie ze wska-
zang kolejnoscig: osoby, ktore
stracily oboje rodzicow; osoby
z rodzin, ktérych miesieczny do-
chod na cztonka rodziny nie prze-
kracza kwoty dochodu wspierane-
go ustalonej przez panstwo; osoby,
ktore nie majg jednego z rodzicow;
osoby z rodziny wielodzietnej, je-
$li w rodzinie jest troje lub wiecej
dzieci; dla studentéw zdolnych do
pracy na poziomie 55 proc. lub
mniej; studenci, ktorzy mieszkajg
w znacznym oddaleniu od Wilna.
— W celu stworzenia wigkszej
liczby i lepszych mozliwosci za-
kwaterowania w akademikach
UW, stale prowadzimy prace re-
montowe i1 naprawcze w ciggu
roku, a w chwili obecnej koordy-
nujemy rowniez z samorzgdem
propozycje projektowe nowego
kompleksu akademikéw na al.
Saulétekio, dlatego w ciggu kil-

ku lat, po uzyskaniu pozwolenia
na budowe, planujemy rozpoczaé
budowe nowego budynku — zapo-
wiada Greté Gerulaityte.

Osoby zainteresowane nasza
rozmowcezyni odsyta po wiecej in-
formacji na strone uczelni: https:/
www.bustasvult/paslaugu-ikainiai/

Podobne ceny za wynajem
miejsca w akademiku oferuje
Wilenski Uniwersytet Technicz-
ny im. Giedymina (Vilnius Tech).
Studentom tej uczelni, w zalez-
nosci od warunkéw, przyjdzie
zaplaci¢ od 80 do 250 euro. Cena
zalezy od rodzaju pokoju (jedno-,
dwu- czy trzyosobowy) i liczby
wspollokatorow, udogodnien i re-
montu w pokoju.

CENY ZA POKOJ W MIESZKANIU

Sporo studentow woli wynajgé
wlasne cztery katy ze wzgledu na
to, ze nie muszg wtedy dzieli¢ swo-
jej przestrzeni z innymi osobami.

17.>>
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Chociaz cena za wynajem munalne.Za inne jednopokojowe, dentce zaoferowano do wyboru

mieszkania jest wyzsza, to w tym
przypadku student jest w pelni
odpowiedzialny za jakos¢ swojego
samodzielnego zycia.

— Wynajem jednopokojowego
mieszkania bedzie kosztowal od
300 do 400 euro miesiecznie. Za
dwupokojowe przyjdzie zaplacié¢
drozej. Przy wynajmie mieszka-
nia cena nie bedzie juz stala, gdyz
trzeba bedzie dodatkowo zapla-
ci¢ za prad, ustugi komunalne,
a ogrzewanie w zimnych porach
roku moze znacznie zwiekszy¢ juz
zaplacony czynsz — w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” komen-
tuje Andrzej Paczkowski, agent
nieruchomosci Capital Team.

Z kolei ceny wynajmu dwupo-
kojowego mieszkania zaczynajg
sie od 450 euro miesiecznie.

— Najdrozsze mieszkania sg
w dzielnicy Santoryszki — tam
wynajem nawet jednopokojowe-
go mieszkania kosztuje 450 euro.
Tansze mieszkania mozna zna-
lez¢ na al. Saulétekio lub na No-
wym Swiecie (lit. Naujininkai),
gdzie jednopokojowe mieszkanie
o powierzchni 17 mkw. z tazienks,
pralkg i malg kuchenksg kosztuje
ok. 300-350 euro miesiecznie —
wskazuje Andrzej Paczkowski.

— Osoby, ktore chcialyby ku-
pi¢ jednopokojowe mieszkanie
w Wilnie na wlasnosé¢, musialtyby
wydac¢ sume rzedu 60-80 tysiecy
euro. Cena waha sie w zaleznosci
od miejsca, stanu nie tylko miesz-
kania, ale tez budynku — dodaje
Andrzej Paczkowski.

OFERT W SIECI NIE BRAKUJE

Ofert wynajmu mieszkan w inter-
necie jest naprawde wiele. W sieciach
spolecznosciowych i na stronach
internetowych mozna wybiera¢ za-
rowno male, jak i wieksze miesz-
kania, blizej centrum jak i na
obrzezach miasta, bardziej nowo-
czesne, jak i skromniejsze miesz-
kania. Stlowem — na kazdy gust.
Wsrod pierwszych z brzegu ofert
jest na przyktad jeden matly pokoj
w Leszczyniakach, w odnowionym
2-pokojowym mieszkaniu, ktory
kosztuje 200 euro plus ustugi ko-

w pelni wyposazone mieszkanie
w Nowej Wilejce, przyjdzie zapla-
ci¢ 400 euro plus komunalne. Wy-
najem jednego pokoju w prywat-
nym domu na Holenderni kosztuje
250 euro. Za dwupokojowe miesz-
kanie przyjdzie zaplaci¢ drozej:
tak na przyklad za dwa umeblowa-
ne pokoje w Karolinkach nieopo-
dal wiezy telewizyjnej przyjdzie
zaplaci¢ 500 euro miesiecznie. Ale
juz za dwupokojowe, w peini wy-
posazone mieszkanie z balkonem
na Zarzeczu wlasciciel prosi 700
euro plus ustugi komunalne.

AKADEMIK WYGRYWA CENOWO

— Kiedy dostalam sie na studia
na Uniwersyet Wilenski, poczatko-
wo zastanawialam sie nad wynaje-
ciem mieszkania w Nowym Miescie
(lit. Naujamiestis). Niestety, nie zna-
laztam odpowiedniego wariantu,
poniewaz ceny byly naprawde za-
wrotne, siegaly 550 euro — mowi
studentka medycyny na UW Emilia
(imie i nazwisko znane redakcji). —
Poczagtkowo dojezdzatam na zajecia
z domu, ale bylo to bardzo meczace,
dlatego zlozytam wniosek o miejsce
w akademiku — opowiada.

Jak mowi, odpowiedz przyszla
dopiero po paru miesigcach. Stu-

kilka 3-osobowych pokoi. Tylko
jeden z nich byt w miare wyre-
montowany, ale jego lokatorki
zasugerowaly, ze nie chcg no-
wej kolezanki.

W tej sytuacji kolezanka z roku
mieszkajgca w akademiku, zapro-
ponowala wolne miejsce w 3-oso-
bowym pokoju w uczelnianym
akademiku przy ul. Ciurlionisa.
Trzy dziewczyny mieszkajgce
w pokoju placily miesiecznie po
55 euro kazda. Kiedy jedna z ko-
lezanek wyprowadzila sie, trzeba
bylo zmieni¢ warunki umowy i za
3-osobowy pokoj ptaci¢ juz nie 55,
ale 85 euro.

— Stan tych pokojow zalezy
nie tyle od samego akademika, co
od ludzi, ktorzy w nim mieszkajg
itego, czy chce im sie wlasnorecz-
nie odnowi¢ i umeblowac pokoj —
wskazuje nasza rozmowczyni.

Tak wiec wybierajgc najbar-
dziej korzystng opcje, warto okre-
sli¢ wlasne oczekiwania. Mozliwe
jest rowniez znalezienie posred-
niego rozwigzania — przez pierw-
szy rok lub kilka lat zamieszkac
w akademiku, oswoi¢ sie w stu-
denckim s$rodowisku, ewentual-
nie znalez¢ dorywczo prace, a po
jakim$ czasie poszuka¢ mieszka-
nia na wynajem. ]
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Przyrodnik: ludzie nie maja
umiaru w zbieraniu grzybéw

W tym roku grzybow jest bardzo duzo. Grzybiarze
chwalg sie w internecie pelnymi koszami grzybow.

Honorata Adamowicz

Tymczasem przyrodnik Sele-
monas Paltanavi¢ius moéwi, ze dzi-
siaj wiekszos¢ osob grzyby zbiera
tylko po to, zeby pochwali¢ sie nimi
w sieciach spolecznosciowych.

— Pogoda jest bardzo dobra. Na
zewnatrz jest cieplo i wilgotno,
dlatego grzyby rosng tak dobrze.
W tym roku grzybow jest bardzo
duzo na calej Litwie. Ale kazdego
roku jestem coraz bardziej za-
skoczony ludzmi, ktérzy zbierajg
grzyby nie dla siebie, ale tylko po
to, by pochwali¢ sie nimi na Fa-
cebooku. Teraz, gdy mamy sezon
grzybowy, sieci spolecznosciowe
sg pelne zdjec ludzi z koszami pet-
nymi grzybow. Sam jestem dziec-
kiem lasu, dorastalem w poblizu
lasu i bardzo dobrze pamietam,
ze z rodziny na grzyby chodzita
jedna osoba i zbierala je przez 2-3
godziny. Nikt tak naprawde nie
chodzil po lesie przez caly dzien.
Natomiast teraz do lasu na grzyby
jadg calymi rodzinami, zbierajg
przez caly dzien. I po co? — pyta
Selemonas Paltanavicius.

ZBYT DUZO WOLNEGO CZASU
IZBYT MALO UMIARU?

Jak mowi przyrodnik, dzisiaj
ludzie majg duzo wolnego czasu,
co — wedlug niego— doskonale
widac po liczbie osdb, ktore sg te-
raz w lasach.

— Moge $mialo powiedzie¢,
ze dzi$ ludzie nie umiejg zbierac
grzybow, a co jeszcze wazniejsze,
nie znajg umiaru. Ludzie mysla,
ze nie robig nic zlego, Ze po prostu
zbierajg grzyby. Ale, niestety, nie
zdajg sobie sprawy, ze zbierajgc
niepotrzebnie grzyby, straszymy
zwierzeta lesne, ptaki, depczemy
las. Wjezdzajgc natomiast samo-
chodami do lasu, wyrzgdzamy
ogromne szkody naturze. Zbie-
ranie grzybow staje sie po prostu
modg. Internet jest pelen zdjec

Wiekszos¢ osob zbiera grzyy tylk o to, ab c’>c pohwlié sie swimi

r

zbiorami na portalach spotecznosciowych Fot. Opr. cyfr. K.W.

ludzi z pelnymi koszami grzy-
bow. Wszystko wyglada na to, ze
je zbierajg nie po to, zeby zjes¢,
ale zeby po prostu zrobi¢ zdje-
cie i pochwali¢ sie — zauwaza
z zalem rozmoweca.

Dodaje, ze warto$¢ odzywcza
grzybow jest bardzo niska. Na
pewno nie jest to podstawowe po-
zywienie i nie ma tak wielu sktad-
nikéw odzywczych jak warzywa,
wiec tak naprawde nie jest ko-
nieczne zbieranie ich duzej ilosci,
uwaza znany przyrodnik.

JAK PRAWIDEOWO ZBIERAC
GRZYBY W LESIE

Jesli natomiast decydujemy sie
na grzybobranie, warto przypo-
mnie¢ o tym, jak poprawnie tego
nalezy dokonac.

— Zawsze mowili, ze grzybow
nie nalezy wykrecac, ze nalezy je
tylko scinac i zostawiac czes¢ trzo-
nu. Ale mikolodzy, ktorzy sg spe-
cjalistami od grzybow, mowig, ze
nie ma wielkiego znaczenia, czy
odetniemy grzyba, czy po prostu

go wykrecimy. Najwazniejsze jest
to, w jakim stanie zostawimy $ciot-
ke, gdzie rost ten grzyb. W zadnym
wypadku nie wolno jej rozrywac
i pod nig szuka¢ grzybow. W ten
sposob niszczone jest cale pod-
szycie lasu. I nie bedzie grzybow
i innych roslin w tym miejscu
przez dlugi czas. Najwazniejsze
jest to, ze gdy zabierzemy grzyb,
miejsce, w ktorym on rosl, nalezy
przykryc sciotkg — radzi Selemo-
nas Paltanavicius.

Swiat grzybéw na Litwie jest
bardzo duzy i obejmuje okoto 7 000
gatunkow. Kazdy grzyb ma swoje
drzewo, przy ktorym rosnie najle-
piej, poniewaz grzyb ma polgczenie
z korzeniami drzew i wymienia sie
pozywieniem, co jest bardzo ztozong
rzeczg zwang mikoryza,

— Borowiki najlepiej rosng
obok debow i swierkow, podgrzyb-
ki lubig rosng¢ blisko sosen, a koz-
laki — przy olszynach i brzozach —
mowi przyrodnik. |
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Zdrowie serca: jak zadbaé o tytana, ktory

codziennie przepompowuje 7 tys. litréw krwi

Serce to tytan pracy — kazdego dnia kurczy sie ok.
100 tys. razy i przepompowuje ponad 7 tys. litrow
krwi, usprawniajgc funkcjonowanie kazdej komor-

Brenda Mazur

A my, najczesciej, zamiast mu po-
magac, zaklocamy jego skrupulat-
ng prace, co prowadzi do zaburzen
rytmu serca i rozwoju wielu chordb,
w tym do udaru serca.

W trosce o zdrowie serca — tym
przestaniem kieruje sie wilenska
kardiolog Dominika Wasilewska-
-Sirviené, ktora sposrod wielu spe-
cjalizacji wybrala te bliska sercu.

Brenda Mazur: Jest Pani mlodg
lekarka kroczaca zawodows Sciez-
ka od niedawna. Dlaczego aku-
rat kardiologia?

Dominika Wasilewskia-Sirviené:
Choroby ukladu krwionosnego sg
podstawowg przyczyng s$mierci na
Litwie. Dziedzina ta obejmuje row-
niez bardzo zrdznicowane patologie
i zabiegi. Odnotowuje bardzo szyb-
kie postepy i wcigz opracowywane
sg nowe metody leczenia poszcze-
golnych choréb ukladu krazenia, co
daje mozliwosc¢ coraz lepszej opieki
nad pacjentami i motywuje do cigglej
nauki i pracy.

Prosze w sposob przystepny dla
laika opowiedzie¢ nam o pracy ser-
caijegoniedomaganiach.

Co powoduje np. zaburze-
nia rytmu serca? Dlaczego ser-
ce ,gubi” rytm?

Serce to skomplikowany narzad
skladajgcy sie z mies$nia sercowe-
go, zastawek, ukladu wiencowego,
wsierdzia, nasierdzia, ukladu bodz-
cotworczo-przewodzgcgcego, polg-
czen z glownymi naczyniami orga-
nizmu. Wszystkie te czesci pracujg
synchronicznie, aby zapewnic skurcz
i rozkurcz serca. Serce ma zlozony
system nerwowy, ktéry mozna na-
zwa¢ malym mozgiem. I réwniez
charakteryzuje sie tak zwanym au-
tomatyzmem, czyli zdolnoscig do
samoistnego i rytmicznego samopo-
budzania sie. Jest to uklad komorek
W sercu wyspecjalizowany w wytwa-
rzaniu i przewodzeniu mikroimpul-

ki naszego organizmu.

Dominika Wasilewska-Sirviené
Fot. archiwum pryw. D.W.S.

sow elektrycznych, ktore powodujg
pobudzanie struktur serca do skur-
czuw odpowiedniej kolejnosci.
Arytmia serca to zaburzenie cze-
stosci uderzen serca, gdy serce bije
regularnie, lecz zbyt szybko lub wol-
no, lub jest to zaburzenie rytmu ser-
ca, czyli nieregularne bicie serce.
Arytmie serca mogg by¢ wywolywane
patologia w ukltadzie bodzcotworczo-
-przewodzgcego, ktore sg przyczyng
zaburzen przewodzenia impulsow
elektrycznych miedzy przedsionka-
mi i komorami, a takze przez inne
zmienione chorobowo komorki mie-
$nia sercowego lub przez czynniki
powodujgce zmiane ich wlasciwosci
bioelektrycznych. Zaburzenia rytmu
i przewodzenia najczesciej sg spo-
wodowane chorobami serca, takimi
jak kardiomiopatie, wady zastawko-
we, choroba niedokrwienna serca,
zapalenie mies$nia sercowego, przy-
czyny genetyczne. Warto zaznaczy¢,
ze czesto przyczyna jest nadcisnienie
tetnicze. Wazne, aby rozumie¢, ze
przyczyng arytmii mogg by¢ tez cho-

roby pozasercowe, przede wszyst-
kim zaburzenia czynnosci tarczycy,
zaburzenia elektrolitow, zakazenia
wirusowe, bakteryjne i grzybicze.
Nierzadko tez nie udaje sie ustali¢
przyczyny arytmii.

Czesto niedomagania serca
mozna opisac jako ,szarpanie ser-
ca” — uczucie kolatania, drganie,
czy nawet ,dlawienie” w gardle. Czy
te symptomy powinny niepokoic¢?

Najczesciej kolatanie serca jest
spowodowane stresem, niepokojem
lub nadmiernym spozyciem kofeiny,
nikotyny lub alkoholu. Moze powo-
dowa¢ dyskomfort i lek, ale zwykle
jest niegrozne, ustepuje samoistnie
inie jest objawem choroby serca. Ko-
latanie serca to objaw, ktory moze to-
warzyszy¢ nie tylko chorobom serca.
Nierzadko uczucie nadmiernej, nie-
rownej lub zbyt szybkiej pracy ser-
ca jest odczuwalna przez pacjentow
z nadczynnoscig tarczycy, gorgczka,
anemig czy hipoglikemig. Warto za-
znaczy¢, ze arytmia moze powodo-
wac nie tylko uczucie kolatania, a tez
inne objawy, ktore mogg wystepowac
razem z kolataniem lub samoistnie:
uczucie dusznosci, uczucie okreso-
Wej przerwy w pracy serca, zawroty
glowy, omdlenia, utrata przytomno-
Sci, bole w klatce piersiowe;.

Warto tez pamietac, ze dyskom-
fort w klatce piersiowej, ,dtawienie”
w gardle czasem mogg by¢ objawem
zawalu serca, najczesciej u osob star-
szych, kobiet lub osob chorujgcych
na cukrzyce. W takich przypadkach
pacjent moze nie odczuwac silnego
bolu w klatce piersiowej — ,klasycz-
nego symptomu”. Zdarza sie jednak,
ze zaburzenia rytmu i przewodzenia
nie powodujg zadnych z wymienio-
nych powyzej objawdow, a o chorobie
pacjent czesto dowiaduje sie przy-
padkowo, przy badaniu przez lekarza
lub po wykonaniu EKG.

20.>>
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Arytmia to moze by¢ zbyt szyb-
kie, ale tez i zbyt wolne bicie serca.
Ktore z nich jest bardziej niebez-
pieczne dla zdrowia?

Arytmie dzielg sie na czestoskurcze
(tachykardie) i rzadkoskurcze (brady-
kardie), ale pod tymi nazwanymi kryje
sie duzo réznorodnych zaburzen ryt-
mu, z ktorych czes¢ wystepuje u osob
zdrowych i nie sg niebezpieczne, na
przyklad tachykardia zatokowa lub
bradykardia zatokowa. Bradykardia za-
tokowa czesto wystepuje u sportowcow,
a tachykardia zatokowa moze by¢ spo-
wodowana stresem czy tez kawsg,. Z dru-
giej strony, tachykardia taka jak czesto-
skurcz komorowy lub bradykardia taka
jak blokada III stopnia zagrazajg, zyciu.
Najczesciej arytmie pochodzgce z ko-
mor sg grozniejsze.

Czy zaburzeniom rytmu serca
towarzysza inne choroby? Do aryt-
mii nalezy podejs¢ holistycznie? Na
przyklad mowi sie, ze nawet cho-
roby dziasel i przyzebia moga mie¢
negatywny wplyw na kondycje ser-
ca. Czy to prawda?

Jak wspominalam wczesniej, za-
burzenia rytmu czesto sg spowodo-
wane chorobami pozasercowymi.
Na przyklad, jak mamy pacjenta
z migotaniem przedsionkow, ktory
wystepuje po raz pierwszy, przede
wszystkim wykonujemy ogolne ba-
dania krwi, sprawdzamy funkcje
tarczycy 1 upewniamy sie, ze pacjent
w danym momencie nie ma infekcji.
Choroby dzigsel same przez siebie
nie sg czynnikiem arytmogennym,
ale mogg powodowac zapalenie
mies$nia sercowego lub zapalenie
wsierdzia. Wspomniane choroby
mogg prowadzi¢ do niebezpiecznych
zaburzen rytmu.

Czy zaburzenia rytmu serca sg
grozne? 1 czy moga by¢ przyczy-
ngudaru serca?

Czestoskurcze pochodzg z przed-
sionkow lub komor i generalnie
rzecz biorac, czestoskurcze z komor
sg bardziej niebezpieczne. Czesto sie
mowi, ze udar serca jest przyczyng
$mierci, chociaz tak naprawde, naj-
czesciej smiertelna jest arytmia —
migotanie komor, ktora generuje sie
wokol martwej czesci miesnia serco-
wego. Migotanie komor wymaga jak
najszybszej defibrylacji. Arytmie sg
rzadks przyczyng udaru serca, naj-

Zdarza sie, ze o chorobie pacjent dowiaduje sie przypadkowo, przy badaniu
przez lekarza lub po wykonaniu EKG Fot. Freepik.com

czesciej arytmie po prostu wspolist-
niejg z niewydolnoscig wiencows,
ktora jest najwiekszym ryzykiem
udaru serca. Warto zaznaczy¢, ze
migotanie lub trzepotanie przed-
sionkow predysponuje powstawaniu
skrzeplin, ktore sg przyczyng udaru
niedokrwiennego mozgu. Niestety,
migotanie przedsionkow jest cza-
sem nieme i wykrywane juz tylko po
udarze mozgu.

Czy arytmia serca moze byc¢
na tle nerwowym? Czy stres ,psu-
je” prace serca?

Serce osoby, ktora silnie si¢ stre-
suje, bije mocno jak przy wysitku
fizycznym, co dodatkowo poglebia
odczuwany niepokoj. A z kolei niepo-
kdj jeszcze bardziej nasila bicie serca.
Stres ,psuje” serce nie tylko z powodu

czestoskurczy, ale tez z powodu za-
burzen hormonalnych i pobudzenia
procesow zapalnych.

Czy nadwaga to czynnik aryt-
mogenny?

Tak, jak najbardziej. Najnowsze
badania coraz czesciej potwierdzajg
wiez miedzy zespolem metabolicz-
nym i migotaniem przedsionkow.

Kogo najczesciej dotyka aryt-
mia serca?

Jest to bardzo indywidualne. Na
przyklad migotanie przedsionkow
najczesciej wystepuje w grupie wie-
kowej 65+, troche czesciej u mez-
czyzn niz u kobiet. Jednak w prak-
tyce widzimy coraz mlodszych
pacjentoéw cierpigcych na migota-
nie przedsionkow.

21.>>

I Bradykardia zatokowa czesto wystepuje u sportowcow Fot. Pixabay.com
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Warto pamietaé, ze arytmie powo-
dujg tez wrodzone wady serca, czyn-
niki genetyczne, dlatego na poszcze-
golne arytmie chorujg rowniez dzieci.

Czego nie wolno robi¢ przy aryt-
mii serca? Czy sq jakies$ obostrzenia
w codziennym zyciu?

Arytmie to szeroka grupa chorob,
z ktorych kazda ma odmienng etiolo-
gie, objawy oraz sposob postepowania.
W kazdym wypadkuwaznajestlikwida-
cja groznych czynnikow wplywajgcych
na system ukladu krgzenia. Zaleca sie
zmiana diety na srodziemnomorsks,
umiarkowany wysitek fizyczny (np.
dilugie spacery, a nie wymagajace tre-
ningi na sitowni), unikanie spozywania
alkoholu. Wazna jest tez odpowiednia
kontrola ci$nienia tetniczego, stezen
potasu i magnezu we krwi.

Niektorzy uwazajg, Ze nie wolno
meczy¢ serducha. Czy sport i aktyw-
nosé sgwskazane?

Osoby z chorobami serca, np. po
zawale, cierpigce na niewydolnosc
serca czy tez arytmie¢ nie muszg
porzuca¢ ¢wiczen, co wiecej, odpo-
wiednia aktywnos$¢ fizyczna jest na-
wet wskazana. Najwazniejsze, aby
¢wiczenia nie byly bardzo forsowne.
Rekomendowany jest co najmniej
umiarkowany wysitek fizyczny aero-
bowy. Odpowiednie sg szybszy spa-
cer,nordic walking, jazda na rowerze,
plywanie, wolne bieganie.

Czy uzywki, energetyki, kto-
re tak czesto dzi$§ stosujag mlo-
dzi ludzie, mogg byé¢ przyczyna
zlej pracy serca?

Tak, niektore uzywki sg bardzo
niebezpieczne. Mielismy na oddziale
pacjenta, ktory spozywal zbyt duzo
napojow energizujgcych, co spo-
wodowalo zbyt czeste dodatkowe
skurcze, ktéore wymagaly leczenia
interwencyjnego. Rowniez mielismy
przypadek, gdy uzywanie sterydow
anabolicznych spowodowato kardio-
miopatie i pacjent w mlodym wieku
mial implantowany kardiowerter-
-defibrylator serca.

Czy popularne opaski i zegarki
mierzace rozne parametry organi-
zmu moga by¢ pomocne w diagno-
styce arytmii?

Wiekszos¢ inteligentnych zegar-
kéw notyfikuje o nieregularnym tet-
nie i majg funkcje zapisu EKG. 30-se-
kundowy, jednoodprowadzeniowy

"‘l .

Choroby uktadu krwiono$nego sg podtawowa przyczyng smierci na Litwie

Fot. Pixabay.com

zapis EKG, zgodnie z wytycznymi
Europejskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego z 2020 r. jest wystarcza-
jacy do postawienia rozpoznania
migotania przedsionkow, oczywiscie
po konsultacji lekarza. To jest prze-
lomowym punktem w diagnostyce
migotania przedsionkéw, dlatego ze
czasami wystepuje rzadko lub krotko
i nie udaje sie tego ,zltapa¢” w gabi-
necie lekarza.

Jak przebiega szczegolowa dia-
gnostyka arytmii? Jakie badania
nalezy wykonac, aby sprawdzi¢ pra-
ce naszego serca?

Pierwszym badaniem jest oczy-
wiscie EKG, ale nie zawsze ujawnia
arytmie (ktora moze wystepowac
rzadko lub krotko). Podstawowym
badaniem jest 24-godzinowe moni-
torowanie EKG, czyli badanie Holte-
ra. W celu doktadniejszej diagnostyki
aparat EKG moze by¢ noszony diu-
zej. Postep technologiczny pozwala
produkowa¢ rowniez coraz bardziej
doskonate urzgdzenia, na przyklad
mate podskorne monitory pracy ser-
ca. Jednym z podstawowych badan
jest rowniez echoskopia serca. Dalsze
badania sg wyznaczane w zaleznosci
od wynikow podstawowych badan
i podejrzewanej arytmii.

Czy mozna normalnie zy¢ z
arytmia serca? Czy arytmia jest
uleczalna?

Wiegkszos¢ arytmii jest leczona,
ale zalezy to od wieku pacjenta, ro-
dzaju arytmii. Epizody migotania
przedsionkéw mogg by¢ przerwane
lekami antyrytmicznymi lub nawet
kardiowersjg elektryczng (krotkim

impulsem elektrycznym). Niektorym
pacjentom pasuje ablacja — zabieg,
ktory polega na zniszczeniu obsza-
ru tkanki powodujgcej powstawa-
nie arytmii. Jednak czasami napady
arytmii sg czeste a pacjent nie od-
czuwa zbyt wielu objawdw —w takim
wypadku migotanie przedsionkow
moze by¢ nieprzerwane i pacjent da-
lej zyje z migotaniem przedsionkow
iprzyjmuje leki, ktore kontrolujg cze-
stotliwos¢ skurczow serca, ale praca
serca pozostaje nierytmiczna.
Chcialabym zaznaczy¢, ze po-
mimo leczenia migotania przed-
sionkéw warto pamieta¢ o kompli-
kacji udarem mozgu, dlatego jezeli
pacjent ma  wielkie  ryzyko
wystepowania skrzeplin, powinien
odpowiedzialne przyjmowac lekki
przeciwzakrzepowe. Jezeli pacjent
ma wielkie ryzyko wystepowania
arytmii  komorowych lub miat
przynajmniej jeden epizod takiej
arytmii, rozwazana jest implantacja
kardiowertera-defibrylatora, ktory
ma zdolnos¢ wykrywania groznych
arytmii. Zadaniem kardiowertera
jest w takiej sytuacji wyladowanie
elektryczne, przerywajgce arytmie.
Nierzadko arytmie spowodowa-
ne czynnikami genetycznymi majg
ryzyko wystepowania arytmii komo-
rowych — w takim wypadku kardio-
werter-defibrylator moze by¢ im-
plantowany w bardzo mtodym wieku
Jezeli tachykardie czesto moga by¢
kontrolowane za pomocsg lekéw, po-
szczegolne bradykardie wymagajg
implantacji rozrusznika serca.
Dziekuje za rozmowe. L
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Grupa ,Natecz”: promujemy gtownie
czasy napoleonskie | Powstanie Styczniowe

O Grupie Rekonstrukcji Historycznej ,Nalecz” z Trzebiatowa (wojewodztwo
zachodniopomorskie), zainteresowaniu historig oraz biegach Natecza i Tro-
pem Wilczym opowiada kpt. Przemystaw Pedryc.

Leszek Watrobski: Wasza Grupa
Rekonstrukcji Historycznej powsta-
lawroku2013...

Przemyslaw Pedryc: JesteSmy
grupg nieformalng, dzialajgcg jako
koto zainteresowan przy Klubie Woj-
skowym 7. Brygady Obrony Wybrzeza
w Trzebiatowie. W sklad naszej grupy
wchodzg byli Zolnierze i aktualnie stu-
zgcy w Wojsku Polskim oraz cywile,
milodziez i dzieci z gminy Trzebiatow
w roznym wieku. Nasza grupa liczy
dzis$ ok. 20 osob. Za dobrych czasow
byto nas ponad dwa razy wiecej. Od sa-
mego poczgtku zajmujemy sie prowa-
dzeniem rekonstrukeji historycznych
zroznych okresow historii nowozytne;j.
Nasze dzialania kierowane sg zwlasz-
cza do uczniow szkot srednich, ale za-
proszony jest kazdy, kogo interesuje
historia oraz walka o niepodleglosc.

Przez lata jezdziliscie do Dar-
lowa...

UczestniczyliSmy w licznych zlo-
tach i podpatrywalismy, jak sg one
zorganizowane. Nasi koledzy wpadli
na pomyst, Ze mozemy robic¢ to samo
u nas w Trzebiatowie. Ja dolgczytem
do grupy w roku 2014. Zaczelismy
od I Armii WP. Potem zajelismy sie
Polskimi Sitami Zbrojnymi na Zacho-
dzie w latach 1940-1945. Tak bylo np.
z 1. Samodzielng Brygadg Spadochro-
nowsg, gen. Stanistawa Sosabowskiego.
Pokazywalismy tzw. ,diorame obozo-
wiska” — inscenizacje operacji ,Mar-
ket Garden” z wykorzystaniem podod-
dzialu Wehrmachtu, broni hukowej
1jej pozoracja.

Mieliscie poczatkowo duzo mio-
dziezy...

Dzi$ sytuacja troche sie zmienita.
Mlodziez koniczy szkole srednig, zda-
je mature i rusza dalej w swiat. Jeden
z naszych czlonkow, byly Zoierz,
prowadzi klasy wojskowe, w ktorych
realizuje podobne projekty. Sg to m.in.
zajecia z kadetami Wojskowych Klas
Mundurowych Zespotu Szkoét im. Zbi-
gniewa Herberta w Trzebiatowie. Te-

I Przemystaw Pedryc

goroczni absolwenci klasy munduro-
wej otrzymali z rgk przedstawiciela
jednostki patronackiej szefa szko-
lenia 8. Flotylii Obrony Wybrzeza
w Swinoujséciu komandora Krzysz-
tofa Szumlickiego i dowddcy 8. Ko-
lobrzeskiego Batalionu Saperow
Marynarki Wojennej w Dziwnowie
komandora porucznika Waldema-
ra Przygody certyfikaty ukonczenia
szkolenia w oddziale PW. Dajg one
dodatkowe punkty przy rekrutacji
na uczelnie wojskowe oraz upraw-

niajg do skrocenia szkolenia przygo-
towawczego do pracy w wojsku.

Rozszerzyliscie tez Wasze zainte-
resowania o tereny regionu Pomorza
Zachodniego...

. aby nawigza¢ tu do polskosci
iwalk o naszg niepodleglos¢. Zajelismy
sie wiec m.in. Kolobrzegiem oraz wal-
kami pododdziatow polskich przy ce-
sarzu Napoleonie w latach 1806-1810.
I tak np. Regimentem 1. Pulku Legii
Poznanskiej ptk. Antoniego Sutkow-
skiego czy, w czasie Il wojny $wiatowej,
pododdzialem 14. Pulku Piechoty 1
AWP. Zaglagdamy tez do Leborka, gdzie
byly liczne potyczki wojsk napoleon-
skich. Dzi$ promujemy glownie czasy
napoleonskie i Powstanie Styczniowe.

Waszg gléwna, coroczng impreza
jest Bieg Nalecza...

.. w tym roku odby! sie juz po raz IX.
Robimy go zawsze w okolicach 10 kwiet-
nia — w rocznice katastrofy smolen-
skiej, w ktorej zgingt nasz patron gen.
Stanistaw Natecz-Komornicki. Chcemy
W ten sposob uczci¢ réwniez pamiec
wszystkich innych ofiar tej katastrofy.
Tegoroczny Bieg Nalecza rozpoczg! sie
na terenie trzebiatowskiej jednostki
itam tez usytuowana byta meta.

23.>>
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Zawodnicy mieli do pokonania 5-ki-
lometrows trase prowadzacg czescio-
wo bezdrozami okalajgcymi koszary.
Gen. Stanistaw Natecz-Komornicki,
nasz patron, byl kanclerzem Kapitu-
ly Orderu Wojennego Virtuti Militari
(panstwowy organ kolegialny stojgcy
na strazy honoru Orderu Wojennego).
Walczyl na naszej ziemi i pod Kolo-
brzegiem zostal ranny. Byt dowddcg
plutonu mozdzierzy. Byt tez powstan-
cem warszawskim. Dlatego Warszawie
i Powstaniu Warszawskiemu poswieci-
lismy naszg kolejng rekonstrukcje. Pre-
zentujemy w niej zycie stolicy w czasie
okupacji z elementem powstania.

Ijeszcze Bieg Tropem Wilczym...

.. to bieg upamietniajgcy Zoknie-
rzy Wykletych. Dorosli i dzieci startu-
ja w nim na dystansie 1 963 m, ktory
symbolizuje date smierci ostatniego
walczgcego Zomierza Niezlomnego,
sierzanta Jozefa Franczaka ps. ,La-
lek”. Bieg odbywa sie w parku przy
stadionie miejskim. Kazdy z uczest-
nikéw wyscigu, oprocz pamigtkowe;j
koszulki z wizerunkami Zokierzy
Wykletych, otrzymal pamigtkowy me-
dal. W ramach oficjalnych obchodow
Narodowego Dnia Pamieci Zomierzy
Wykletych, ktorzy w powojennej Pol-
sce dzialali w antykomunistycznym
i niepodleglosciowym podziemiu, wy-
darzeniu towarzyszyto obozowisko hi-
storyczne przygotowane przez naszg
grupe. Przybyli do parku uczestnicy
mogli zobaczy¢ wojskowy sprzet, spro-
bowac wojskowej grochowkiizaczerp-
ng¢ historycznej wiedzy o Zolierzach

Porr e

,Jestem kolekcjonerem broni. Zaczatem od broni z czaséw Il wojny $wia-
towej. Teraz skupitem sie na broni z czaséw czarnego prochu” — méwi

kpt. Przemystaw Pedryc

Niezlomnych dzieki wystawie plene-
rowej ,Niepokonani. Nieztomni”.

Od lat zagladacie tez czesto do
Dziwnowa na Festyn Komandosa...

.. gdzie swoje wyposazenie pre-
zentujg wspolczesnie funkcjonuja-
ce w strukturach Wojska Polskiego
jednostki specjalne oraz te, ktore
trwale zapisaly sie w historii tego
typu formacji. Wspolpracujemy
ponadto z Sybirakami. W Gryfi-
cach jest kolejka waskotorowa.
Robimy tam pokazy dla mtodziezy.
Pokazujemy wywozke i deporta-
cje na Syberie.

Stuzbe wojskowa rozpocza-
les w Kolobrzegu. Shuzyles tez w
Trzebiatowie...

a skonczylem w Mrzezynie
w stopniu kapitana. Bylem tez na 7.
zmianie w Afganistanie.

Jeste$ rowniez kolekcjonerem
broni...

Zaczatem od broni z czasow II
wojny swiatowej. Teraz skupitem
sie na broni z czaséw czarnego
prochu: muszkietach, skalkach
— poczynajgc na wieku XVI i pdz-
niejszych. Bron czarnoprochowsa,
czyli tak zwane czarnoprochow-
ce, to glownie repliki broni

sprzed 1885 r.
Gratuluje pomystow i Zycze
wielu nowych. |
Rozmawial Leszek Watrobski
Fot. archiwum pryw. P.P.
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Witam! Niecierpliwi do szkoly narzekaja pewnie, Ze to jeszcze cale pol mie-
sigca! A ci, co uwielbiaja zabawe i brak nadmiaru obowigzkow, biadolg:
Jak szybko mijajg wakacje?! I to prawda i to prawda. 15 dni to bardzo wie-
le i zarazem bardzo krotko. Sierpien jest fajny. Miejmy nadzieje, Ze bedzie
rowniez cieply i przyjazny dla tych, ktorzy dopiero teraz zaplanowali so-
bie urlopy i wakacyjne wyjazdy. Dzisiaj proponuje sierpniowy kalendarz,
ktory pozwoli zorganizowad czas, nie nudzié sie i zawsze byd na fali.

Wakacyjne zabawy KOLOROWA PItKA

Wszyscy uczestnicy zabawy usta-
wiajg sie w kole. Rzucajgc do
siebie pitke kazdy mowi jakis

ktora pitke rzucita zadaje jej zadanie.
Oczywiscie, powinno ono by¢

; odpowiedni trudne do wieku

gracza. Np.: stoj na 1 nodze az

: dolicze do 5, podrzuci¢ 4 razy
N pitke wysoko w gore i jg ztap,

2 = przeturlaj pitke do bramki,

¥ tato moze zrobié pompki, a

kolor. Przed rozpoczeciem
gry nalezy sie umowig, iz,
gdy ktos powie kolor np.
czarny, nie wolno ztapac pil-
ki. Jesli jednak gracz pomyli

sie i zlapie wtedy pitke, osoba, mama zatanczy¢ walczyka itp.

SIERPNIOWY KALENDARZ

14 sierpnia dzien dowcipnisia -, Jak spedziliscie wakacje w
tym roku?”. ,Bylismy nad morzem w hotelu Giewont”. ,Hotel
Giewont? To pasuje bardziej do jakiejs gorskiej miejscowosci...”.
»A wiesz, ze to mozliwe. W zaden sposob nie moglismy zna-
lez¢ plazy”.

15 sierpnia dzien zatrzymania lata — poszukajcie czegos, co
przez caly rok bedzie Wam przypominato piekne, stoneczne dni
- muszli, bursztynu, oszlifowanego przez wode

kamyczka lub nawet szyszki.

16 sierpnia dzien owocowy — pyszne, stodziutkie, okragte i po-
dluzne... owoce! Jedzcie duzo jablek, sliwek, gruszek, arbuzow,
brzoskwin i moreli —teraz sg najlepsze!

17 sierpnia dzien slonca - pamietajcie, Ze ze stonica trzeba ko-
rzystac z glowg — czyli na glowie kapelusz lub czapka i obowigz-
kowo krem z filtrem!

ALE WPADKA!

Potraficie si¢ 2 si

rzeprosm innyc chodzicie
cie jak najdale] i me “QyU miejet-

dzien z domu )
gi)zsizstrznama sie z wlasnych b¢

tuka i nawet
déw to prawdziwa SZ oirafia.

dorodli czesto tego nie p

Polamance jezykowe

Przy karczmie sterczy warsztat

gzlifierczy.
Cienkie talie d
konwalii.

Taka kolasa dla
dla grubasa.

alii jak kielichy

golasa to jak melasa
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O naszych zgbkach MISTRZYNI KREGLI

% g Moi przyjaciele zaprosili mnie do
’F’I Czytylko Sniezno- raci, a zwlaszcza ich kobiety nosi- pobliskiej kregielni. Chociaz nigdy

A bialezgby  lywzgbach jeszcze tam nie bytam, probowatam
4 sa zdro- drogocenne, blyszczace kamie- im wméwié, ze w celnym zbijaniu
7 " we? ZQby nie? Diamentw ZQbie —to byl po- kre{-gh jestem mistrzynia{ Swiata.
* zdrowe, wod do dumy! Gdy nadeszta moja kolej, szybko
b czyste, CZQStO SpOI‘t niebezpieczny dla ZQb(')W? W}oiy}am pa]ce W otworki7 mocno
i# myte nie muszg Najniebezpieczniejszym sportem sie zamachnelam i.. wylozytam sie
mie¢ tylkoiwy- dlazebow jest hokej. Obliczono,ze  jak dluga na tasmie. Okazalo sie,
lapzme $nieznobialy ponad polowa zawodowych hoke- ze mam nieodpowiednie, bo zbyt
f kolor. U kazdego czlo- istow stracita nalodzie przynajmniej $liskie buty. Moi przyjaciele wprost
~ wiekajestontroche jedenzab. pekali ze Smiechu, a ja od tamtej
inny. Zeby mogg mie¢ tez niebieska- Czy mozna zostawic zab na pory omijam kregielnie bardzo

wobialy, zottobialy, a nawet wpadajg- pamigtke? Oczywiscie! Jesli macie  szerokim tukiem..
cy w brgzowo bialy kolor. Zazwyczaj —ochote zostawic sobie na pamigtke
zeby dolne sg jasniejsze niz zebyna  kilka mleczakéw — mozecie to zrobic.
gorze, a kty majg barwe nieco ciem- Zeby mogg by¢ przechowywane bar-
niejszg niz zeby obok nich. Z wiekiem dzo dlugo. Najlepiej takg pamigtke
powierzchnia zebow ciemnieje. (by pozby¢ sie bakterii, resztek krwi)
Co zeby mleczne maja wspolnegoz najpierw porzgdnie umy¢, a potem
mlekiem? Okreslenie ,zeby mleczne” dobrze wysuszy¢ i nie zamykac jej od
pochodzi od Hipokratesa. To zyjacy ~ razu w szczelnym pudelku.

dawno, dawno temu grecki uczony, Kim jest Zebuszka? To tak zwana
lekarz, nazywany ojcem medycyny.  zebowa, basniowa postac, ktora w
Hipokrates sgdzil, ze pierwsze zeby  zamian za schowane po poduszke

dziecka tworzg si¢ z mleka. mleczne z¢by daje dzieciom drobne

Usmiech pirata. Czy wiecie, ze pi-  prezenty lub pieni

18 sierpnia dzien slodki - superprosty superprzepis 24 sierpnia dzien zamkowy — Po zamku spaceru-

na mleczne lody: do jogurtu dodajcie zmiksowane ja dwa duchy. ,Ty, te opowiesci o zywych, to chyba
owoce, calosc¢ wlejcie do plastikowych kubeczkow, bujda, co?”.

wlozcie do srodka patyczki i na kilka godzin schowaj- 25 sierpnia dzien dbania o kondycje — warto zadbac¢
cie do zamrazalnika. o swojg kondycje. Zaproscie kolegow do gry w siatke
19 sierpnia dzien wrdézby z oczu - spojrzcie, jaki lub noge, wskoczcie na rower, pobawcie sie w berka.

kolor oczu ma osoba, z ktorg rozmawiacie: piwne — 0j, 26 sierpnia dzien filmu — nie macie pomystu, co dzis
chyba bedzie dzis padato; niebieskie — czeka Was dzi$ robic? 1dzcie do kina! W wakacje na ekrany weszto
niespodzianka; zielone: dzisiaj spotka Was cos$ milego! duzo fajnych filmow.

20 sierpnia dzien z wodg - to czas, ktory kojarzy e 27 Sierpnia dzien zagadkowy — Ile ruchow trze-
nam sie z wodg. Warto wiec wybra¢ sie do i x‘ ba wykona¢, zeby wsadzié zyrafe do lodowki?
Trok nad jeziora lub nad morze do SRl Proste! Otworzyc lodéwke, wsadzic¢ zyrafe i
Ktajpedy czy Polggi. y _ zamkna¢ lodowke — 3 ruchy.

21 sierpnia dzien wesolej zabawy 7.3 28 sierpnia dzien samotnika — jezeli
—hej, hej! Nie bgdzcie tacy powazni, pada dzis deszcz albo po prostu
jak dorosli. Usmiechnijcie sig, bo nie macie humoru, zabawcie sie
usmiech to sama stodycz! Bie- w kalambury, gdyz towarzystwo
ganie z latawcem, budowanie jest Wam dzisiaj niewskazane.
zamkow z piasku.. Wyluzujcie i Ulodzcie 7 nowych wyrazow z
bawcie sie dobrze! . liter wystepujgcych w stowie
22 sierpnia dzien zdziwie- ~ F KRASNOLUDEK.

nia — kogo dzis dziwig lody 29 sierpnia dzien leniucha -
w waflowym rozku? Nikogo! nic nie rébcie, polezcie, po-

Ale kiedy ponad 100 lat temu i oglqdaj cie telewizje, zwolnijcie
pojawily sie po raz pierwszy w Lo, tempo i po prostu odpocznij-
sprzedazy, wzbudzily niema- b " cie od wszystkiego.

/A 30 sierpnia - STOP!
2= =8 31 sierpnia UWAGA! UWAGA! - wa-
kacje skonczone! Czas na spotkanie z
kumplami z klasy! Fajnie, prawda?!

15 sensacjel!

23 sierpnia dzien bez chmurki
— Sloneczko nasze, rozchmurz
buzie! Bo co to za wakacje

bez stoncal
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Papryka faszerowana kaszq | miesem

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

Papryka faszerowana kaszg gry-
czang z piekarnika, z dodatkiem mie-
sa mielonego i cebuli — danie ideal-
ne na lato: lekkie, zdrowe i smaczne.
Tak przygotowang papryke podaje-
my bez dodatku ziemniakow, jedy-
nie z suréwka.

Skladniki:

+ 10 papryk srednich + 400 g migsa mie-
lonego < 100 g kaszy gryczanej * 1 cebu-
la « 2 pomidory -« olej « s6l - pieprz * 1/2
tyzeczki posiekanego rosmarynu * 1 fyz-
ka zielonej natki pietruszki - 1/4 tyzeczki
ziot prowansalskich

Sos:

+ 3 Hyzki ketchupu pikantnego * 1 yzka
koncentratu pomidorowego ¢ szczypta soli
+ 1 fyzeczka oregano * 1 szklanka wody

Wykonanie:

Papryke (moze by¢ zotta, fioletowa,
zielona — kazda odmiana si¢ spraw-
dzi) umy¢, odcig¢ koncowki z ogon-
kiem i wydrazy¢ nasiona ze $rodka.
Jesli mamy duzg papryke czerwona,
mozemy przekroi¢ jg na poét wzdtuz,
wtedy bedzie potrzeba wiecej far-
szu, gdyz ta papryka jest duza. Kasze
gryczang ugotowac w lekko osolonej

I Fot. autorka

wodzie na sypko, nie moze sie roz-
gotowac, lepiej, aby byla lekko twar-
da. Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng
kostke i lekko zrumieni¢ na oleju.
Przygotowa¢ farsz: do miski doda¢
mielone mieso, kasze, zrumieniong
cebule, doprawic¢ solg, pieprzem, roz-
marynem, ziolami prowansalskimi
i lyzkg wymiesza¢, aby wszystko sie
polaczyto. Papryke nadzia¢ farszem,
otwor z kaszg zamkna¢ obcietg kon-
cowky papryki lub kawatkiem po-

midora. Przygotowa¢ naczynie do
pieczenia, ulozy¢ papryke, miedzy
nig wlozy¢ kawaltki pokrojonego po-
midora. Skladniki sosu wymieszac,
dodac oregano i polac papryke, przy-
kry¢ i wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 190 stopni funkcja grzania
gora-dol. Piec pot godziny, odkry¢
ijeszcze 5 minut piec bez przykrycia.
Sprawdzi¢ patyczkiem czy papryka
jest miekka. Upieczong papryke po-
sypac posiekang natks pietruszki. B

Satatka z fasolki szparagowej na zime

Rewelacyjna satatka z fasolki szpa-
ragowej z dodatkiem ogéorkow, cebu-
li, marchewki i papryki w pysznym
pomidorowym sosie. Mozna jes¢ jg
zimg jako dodatek do obiadu czy ka-
napek. Fasolke na zime robilam na
wiele sposobow, w zalewie kwasnej,
mrozitam jg, ale wersja w sosie pomi-
dorowym okazala sie najlepsza.

Skladniki:

+ 2 kg fasolki szparagowej * 2,5 kg ogor-
kow * 1 papryka * 1 marchew * 1 kg ce-
buli - 250 ml oleju * 1/2 szklanki cukru *
1/2 szklanki octu + 380 ml koncentratu
pomidorowego * 4 tyzki soli kamiennej

Wykonanie:
Ogorki i cebule obrac¢ i po-
kroi¢ na plasterki, doda¢ 2 lyz-

ki soli, wymiesza¢ i zostawi¢ na
pol godziny. W tym czasie umyc¢
fasolke szparagows, obcigc¢ kon-
cowki i pokroi¢ jg na kawatki.
Wtozy¢ fasolke do garnka, zalac
wodg, tak aby jg przykryla, do-
da¢ obrang marchew, dwie tyzki
soliiugotowac do miekkosci. Pod

I Fot. freepik.com

koniec gotowania dodac¢ papryke
pokrojong na male paseczki, za-
gotowac i odcedzi¢, zostawi¢ na
sitku, aby wystygla. Ugotowang
marchewke zetrze¢ na tarce o du-
zych oczkach. Ogorki z cebulg od-
cedzi¢ z solanki, dodac¢ przestu-
dzong fasolke z papryksa, startg
marchew, olej, ocet, cukier, kon-
centrat pomidorowy, wymieszaé
wszystko i zostawi¢ na 2-3 godzi-
ny. Przygotowa¢ stoiki: umy¢ je
i wyparzy¢ razem z nakretkami.
Satatke ukladac¢ w stoikach lekko
jg upychac, aby pozbyc sie powie-
trza i zakreci¢. Garnek wylozyc
Sciereczky, wstawic¢ stoiki, zaleé¢
je zimng wodg do 3/4 wysokosci
stoikow i zagotowac, zmniejszy¢
grzanie i gotowac¢ 10 minut. L
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 8-9 SIERPNIA

Poziomo: NAPOLI - IRYDA - LAPONIA - GERARD - MNICH - PANDEMIA - SONG -
MARAIS - SYBIR - OPOKA - SAMORZAD - MASZA - AGAWA - ANTABA - CZARKA
- CESJA - WEEKEND - NIEBO - RADAR - BABUNIA - MOPS - MASECZKA - tUZA
- GBUR - KOCUR - LUNETA - GOBI - AZOT - SAGAN - ALTANA

Pionowo: NALEPKA - AMAZON - AMBONA - PARA - ROMANA - IZBA - OPANIA -
OSTRZE-USLUGA-LORD-IKRZAK-NEURON - INDEKS -ZABAWOWICZ - AZALIA
- MIAMI - SODA - CERA - NASYP - GREKA - MAGNAT - RYKI - OBORA - SEDNO -
BEZA - CYNIK - WOJNA - PLUTON - tACH - GRACA - ADRES - RATA

Haslo: Czyn sprzeczny z etyka

—Jak na olimpiadxzie.

— Super. Rekordy bijesz?

Ztote medale?

— Nie. Mam raz na cztery lata...
KN

Po zbadaniu pacjenta lekarz pyta:
— Czy uprawia pan jakis sport?

— Tak, zbieram znacgki pocztowe.
— To przeciez nie jest 2aden sport...
—Jest, bo to sq gnaczki wydawane g
okagji Igrzysk Olimpijskich!
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~Zniwa” polskich olimpijczykow

Polske na wszystkich igrzyskach
olimpijskich reprezentowalo az 2
739 sportowcow, ktorzy zdobyli 306
medali. Ponad 200 najlepszych re-
prezentowato Polske podczas igrzysk
olimpijskich w Paryzu.

Na pierwszy medal dla Polski nie
przyszto dlugo czekac. Juz w niedzie-
le, 28 lipca, po srebro siegnela Klau-
dia Zwolinska. Kajakarka gérska zaje-
ta drugie miejsce w slalomie K1. Dwa
dni pozniej w Paryzu zndéw w gore po-
szla biato-czerwona flaga. Tym razem
za sprawg, szpadzistek, ktore po emo-
cjonujacym boju z Chinkami wyszar-
paly braz w zawodach druzynowych.

ZLOTO ALEKSANDRY!

Jedyne zloto padlo lupem Aleksan-
dry Mirostaw. Swiatowa dominatorka
we wspinaczce sportowej na czas po-
twierdzita klase i 7 sierpnia wygrata
turniej olimpijski. Na trzecim stopniu
podium stanela druga z Polek — Alek-
sandra Kalucka. W sobote, w przed-
ostatni dzien igrzysk, Polska powiek-
szyta swojg zdobycz. Po srebro siegneli
siatkarze. W finale przegrali 0:3 z gospo-
darzami i obroncami tytulu Francuza-
mi. W sobotni wieczor srebrny medal
dorzucila piesciarka Julia Szeremeta.

DOKUMENTACJA MEDALOWA

Zoto: Aleksandra Mirostaw (wspi-
naczka sportowa na czas).

Srebro: Klaudia Zwolinska (kajakar-
stwo gorskie slalom K1), reprezentacja
Polski mezczyzn (siatkowka halowa), Ju-
lia Szeremeta (boks / 57 kg), Daria Piku-
lik (kolarstwo torowe / omnium).

Braz: Martyna Swatowska-Wen-
glarczyk, Alicja Klasik, Renata Kna-
pik-Miazga, Aleksandra Jarecka
(szpada druzynowo), Dominik Czaja,
Mateusz Biskup, Mirostaw Zietarski,
Fabian Baranski (wioslarska czworka
podwdjna), Iga Swiatek (tenis ziem-
ny), Aleksandra Kalucka (wspinaczka
sportowa na czas), Natalia Kaczma-
rek (bieg na 400 metrow).

PREMIE I STYPENDIA

Olimpijczyk za ztoty medal otrzy-
ma 100 tys. ztotych (10 euro to 42,92

zt — przyp. aut.), za srebrny 70 tys,,
za braz 55 tys. Oprocz premii za-
wodnicy otrzymajg stypendia i na-
grody. Np. za zloto, otrzyma dodat-
kowo 24-miesieczne stypendium
w kwocie 15 tys. zt miesiecznie.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Zloty medal: mieszkanie dwupo-
kojowe, 250 tys. z}, diament, obraz,
voucher na wakacje.

Srebrny medal: 200 tys. zl, dia-
ment, obraz, voucher na wakacje.

Brazowy medal: 150 tys. zl, dia-
ment, obraz, voucher na wakacje.

DRUZYNY, OSADY, SZTAFETY,
DEBLE, MIKSTY, ZAEOGI

Zlotymedal: mieszkanie jednopo-
kojowe, 250 tys. z}, diament, obraz, vo-
ucher na wakacje — dla kazdej osoby.

Srebrny medal: 200 tys. zl, dia-
ment, obraz, voucher na wakacje —
dla kazdej osoby.

Brazowy medal: 150 tys. zl, dia-
ment, obraz, voucher na wakacje —
dla kazdej osoby.

KONKURENCJE ZESPOLOWE

Zloty medal: 2 mln zt do podziatu,
diament, obraz, voucher na wakacje
— dla kazdej osoby.

Fot. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej

Srebrny medal: 1,5 mln zt do po-
dzialu, diament, obraz, voucher na
wakacje — dla kazdej osoby.

Brazowy medal: 1 mln zt do po-
dzialu, diament, obraz, voucher na
wakacje — dla kazdej osoby.

Przewidziane sg rowniez premie
dla gléwnych treneréw od 100 tys. zt.

EMERYTURA OLIMPIJSKA

Na emeryture olimpijskg mogg
liczy¢ sportowcy, ktorzy zdobyli
zlote, srebrne lub brazowe meda-
le. Moze jg pobiera¢ osoba, ktora
ma obywatelstwo polskie i miesz-
ka w Polsce lub innym panstwie
Unii Europejskiej, ukonczyla 40
lat i nie jest karana za przestep-
stwo popelnione umyslnie.

Co wazne, comiesieczne swiad-
czenie nalezy sie olimpijczykom,
ktorzy nie uprawiajg juz czynnie
sportu, a kazdemu sportowcowi
przystuguje taka sama emerytura
olimpijska - niezaleznie od tego,
jak wiele medali zdobyl. Obecnie
emerytura olimpijska wynosi 4 203
zt 1 04 gr brutto. Dla poréwnania:
przecietna wysokos¢ emerytury
wyplacanej przez Zaklad Ubezpie-
czen Spolecznych w pierwszym
kwartale 2024 roku wyniosta 3
516,95 z! brutto. L

Opr. Aleksander Borowik

Polscy siatkarze zdobyli srebrny medal podczas olimpiady w ParZu
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Litewskie medale z Paryza

Aleksander Borowik
|

Mala Litwa zajela 14. miejsce
w klasyfikacji medalowej igrzysk
olimpijskich w Paryzu uwzglednia-
jacej liczbe medali przypadajgcg na
liczbe ludnosci.

»SPISANA” KAJAKARKA

Pierwszy medal dla Litwy zdobyta
kajakarka Viktorija Senkuté, zostala
— przez starg federacje — ,spisana na
straty” jako nieperspektywiczna i ucie-
to jej finansowanie. Co miata robic?
Poszla w inny sport — kolarstwo. Zdo-
byla wicemistrzostwo Litwy i rywalizo-
wala na miedzynarodowych zawodach!
Wrocila jednak do ,czolna”, kiedy po-
prosita o to nowa wiladza, ktéra w nig
jednak wierzyla. I to Viktorija w Paryzu
zdobyla pierwszy braz dla Litwy!

PANISKA PARKIETU!

A balwochwaleni koszykarze (tzw.
druga religia kraju, tfu.) drugi raz
zrzedu (palec bozy?) zostali bez biletow
na igrzyska.. Przed szansg na zdobycie
ostatniej wejsciowki do Paryza jedna
gwiazda z NBA nie chciala ryzykowac
cialem. Bo nie miala jeszcze podpisa-
nego nowego kontraktu. Drugi z filarow
druzyny, syn legendarnego Sabonisa,
przepuscit mecz. Co prawda towarzy-
sko-kontrolny, ale bardzo wazny, bo
druzyna miala sie zgra¢ w przerzedzo-
nym ,niebie”. To paniska parkietowe —
Jétapédziai” (wolnoczlapi...), jak mowig
teraz o takich w narodzie.

Honoru na olimpiadzie wybronito
meskie trio koszykowki 3x3, zdobywa-
jac ,braz”, po drodze do domu odsy-
lajac Polske. Nie do wiary, ze sposrod
nich byly i takie talenty, co nawet nie
graly jeszcze w regularnej lidze LKL!

Koszykowka 3x3 to jeszcze nie za
bardzo popularny sport, bo na ten przy-
klad Amerykanie zostali daleko poza
schodkami medalowymi i tylko potem
ze strachem, gatami lypali jak ich kole-
dzy z 5x5 ledwo z przewagg 11 punktow
ograli Francuzow.

Litwa wyprzedzila kraje baltyckie i kilka innych
duzych krajow. W swojej kolekcji ma dwa srebrne
i dwa bragzowe medale z Francji. Ech, zloto by sie
jeszcze przydalo...

o

.

a’ra Litwa zajeta 14. miejsce w klasyfikacji medalowej igrzysk olimpijskich
w Paryzu uwzgledniajgcej liczbe medali przypadajgca na liczbe ludnosci

Fot. Julius Kalinskas, ELTA
MYKOLAS TYLKO DRUGI?”!

Dyskobol Mykolas, nasza prze-
ogromna nadzieja na olimpijskie
mistrzostwo, zdoby! srebro, choc
wszyscy byli pewni ztota! Syn legen-
darnego, dwukrotnie ,ztotego” olim-
pijczyka i rekordzisty swiata Virgi-
lijusa Alekny, jakby przeczuwajac
pecha, przed wylotem do Paryza
gasil rozpalone emocje rodakow,
mowigc, ze w sporcie wszystko sie
zdarza.. No i dogadat sie!

ANASZA DOMINICZKA...

A najbardziej szkoda naszej mto-
dej, 17-letniej gwiazdy breakdan-

ce, czyli dyscypliny, ktéora po raz
pierwszy, a chyba i jedyny, zostata
wciggnieta na liste dyscyplin olim-
pijskich. Dominika Baniewicz (Bgirl
Nicka) usmiechala si¢ ze srebrem
szeroko do kamer, ale czu¢ byto
(przepraszam...), ze i sama w duszy
juz chyba uwierzyla w wymarzone
zloto. Przeciez tyle juz zdobyla tytu-
téw na swiecie.. A i mamie chciata
zrobi¢ zastuzony prezent za jej, jak
dziekowala gorgco na konferencji
prasowej, pomoc i opieke..

Nie zwazajgc jednak na decy-
zje jurorow w finale, wielu dzi$
uwaza, ze przebojowy breakdan-
ce Dominiki Baniewicz byl wart
ztotej oceny! |

nie jest ,psu na bude” — 8 415 euro.

A jak u nas z premiami?

121 960 euro — tyle wynosita tegoroczna litewska jednorazowa premia olim-
pijska za ztoto. Niestety, nie byto komu jej wreczaé.

Po 83 875 euro — za swoje ,rodowe” juz srebra otrzymajg Dominika i Mykolas.
Brazy zacietej kajakarki i ,docelowych” koszykarzy wyceniono po 62 920 euro.
Przewidziano takze premie dla finalistéw (miejsca 4-8): czwarte miejsce wyce-
niono na 33 550, pigte na 25 190, széste na 16 775, siddme na 12 595, a i 6sme
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7.00 Detektyw Literka
7.10 S. anim. ,Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
7.35 Jedz na zdrowie
7.50 Pieknie przy-
prawiONA

8.00 Info Wilno

8.20 Studio Wilno
8.40 Forum
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Kuchen-

ne recepty

11.00 Gra stow

11.20 S. anim. ,Przyja-
ciele Misia i Marlgolci”
11.45 Zakochaj

sie w Polsce

12.10 S. ,Lesniczéwka"
13.00 Info Wilno
13.05 Ksieza wol-
nosci 1914 1981
13.30 Tygiel

13.45 Giganci nauki
14.35 Tacy bylismy
15.00 Stownik
polsko@polski

15.25 Raport naukowy
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 S. Barwy
szczescia”

17.10 Detektyw Literka
17.20 Przyjaciele
Misia i Margolci

17.45 S. ,Blondynka"
18.30 Nowe spojrzenie
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35S. ,M jak mitos¢”
20.35S. ,Lesniczowka”
21.00 Dziennik
Regiondéw

21.25S. ,Lesniczowka"
21.45 ,Dzikie serca”
23.00 Na sygnale
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Anna Dym-

na spotkajmy sie
00.50 Dziennik
Regiondw

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-
stwa na pétnocy”
9.50 S. ,Krzyk

o0 pomoc”

10.40 S. ,Dok-

tor Martin”

11.30 S. ,Ostatni

slad Berlina"

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Wiec

gdzie dalej?”

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dzieci ty-
sigclecia Litwy

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

22.00 S. ,Projekt
,Niebieska Ksigzka"
22.45S. Wikingowie"
23.30 S. ,Krzyk

o pomoc”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show"
7.00S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca”
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Aro-

mat mitosci”

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.25 Paryz 2024
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.30 Wiadomosci
22.30,Ztodzigj i
oszustka” dramat
00.40 S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.05 Entuzjasci
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Detektywi historii
8.30 7 dni Kowna
9.00 Dzieri dobry Litwo
11.30 Biaforu-

ska Pogon

12.00 STOP linia
13.00 Perspektywa
13.30 Uwagal!
Szukamy sztuki
14.00 Szaleristwo
na punkcie kot
14.30 S. dok. ,Zam-
ki. Sekrety, tajem-
nice i legendy”
15.30 S.,Z pamiet-
nika potozne}”
16.30 Dzien do-

bry Litwo

18.30 Niezwykli ludzie.
19.00 Pole bitwy
19.30 S. dok. ,Zam-
ki. Sekrety, tajem-
nice i legendy”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30, Druga stro-
na ciszy” film fab.
23.20 ,Wyznania"
23.45 Festiwale
piosenki 2024
00.00 Wiadomo-
$ci DW (ros.)

00.15 Dzi$ na
Swiecie (ros.)

e

5.40 S. Nie mozesz
wybierac tesciow”
7.00 TV pomoc

8.55 S. ,Pani Fa-

zilet i jej corki”

10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”

11.00 S. ,Kobie-

cy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. ,Niezrow-
nana mitos¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. ,Nie mozesz
wybierac tesciow”
21.00 S. ,Romeoii
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3

22.20 TV3 sport
22.30 ,Arkan-
sas” thriller
00.25 S. ,Smeris”
BALTYCKA TV
Witorek 13.08

~ |
5

BTWvV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”
7.25S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,\Wojny

glin. Kijow"

9.30 S.,Ciepte migjsce”
10.30 S.,CSI. Miami"
11.30 S. ,MacGyver”
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Cie-

pte miejsce”

17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI”

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Resident Evil:
Ostatni rozdziat" thriller
23.05 ,Terminator
Genisys” film fab.

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Nierozwia-
zane tajemnice $wiata”"
7.30 Kwestia gustu
8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Real-

na mistyka"

10.00 S. ,Zastrzezenie"
11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa’
15.00 S. ,Chad
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja”
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Kwestia gustu
19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwosce”

20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25S. Aleksandra’
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
23.30S. ,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstw

©

545S. . SWAT'
7.25S.,Cobra 11"
8.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

9.00 ,Egazas dugnas”
9.30 ,Dropped”

10.00 ,Most"

11.00 S. ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout"
13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

14.00 S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire”
16.00S. SWAT'
18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Meska

paczka" dramat

23.00 S. ,El Chapo”
23.55S. ,Krew i skarb”

L

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00S. ,Slepa”

9.00S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”
12.00S. ,Zabdj-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 ,Obiecany”
16.30 S. ,BadZ ze mng"
17.00 S. ,Gry losu”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Dok-

tor House"
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20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Morder-
stwa w Sandhamn’
22.55 ,Morderstwo
w Prowansji"
00.50 S. ,Spirala”

06.15 S. ,Mia-

sto zmorza"

07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Koscidt z bliska"
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S.,0Ojciec
Mateusz"

12.35 ,Korona krolow.
Jagiellonowie”

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

14.00 ,Sekretne

zycie kotow"

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
15.55 ,Kolarstwo Tour
de Pologne 2024"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-

czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.15,Tour de
Pologne”

21.19 ,Reporterzy”
21.30S. ,Korona
kroléw. Jagiellonowie”
22.10S.,07 zgtos sie”
23.50 ,Legiony” dramat

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”
07.45 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.20 ,Szlakiem
Kolberga"

09.00 ,Podro-
ze z historig”
09.40 ,Informa-
cje kulturalne”

"

10.05 S. ,Kolumbowie"
11.15 ,Diabli mnie
biorg” komedia

13.00 ,Portrety”
14.05 S. Karino”
15.15 ,Plus minus,
czyli podréze muchy
na wschod” film dok.
16.25 ,Niech

Zyje wolnos¢”

18,00 S. ,Kolumbowie"
19.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

20.05 ,KapelMi-

strze Dzika Muzyka"
film muzyczny
21.00,2046" film fab.
23.15 ,Cinecitta, two-
rzac historie” film dok,
00.25 ,Tamte

lata, tamte dni”

TIviP]
POLONIA

7.00 Dziennik
Regiondéw

7.30 ,Pozyteczni.pl’
8.00 ,Kuchen-

ne recepty”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Stacja
Innowacja"

12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gosc¢ Poranka”
13.20,To jest grane”
13.50S. ,Lalka"
15.15 ,Lasko-

wik & Malicki"

16.10 ,Jak to dziata"
16.40 ,Zwierza-

ki Czytaki"

17.00 S. ,Przygody
pana Michata"

17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczéwka"
19.20 ,Dziennik
Regionow”

19.35 ,Akcent
Wschodni”

20.10 Kolarstwo
Tour de Pologne

dla amatorow”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Nad Niemnem"
21.15 ,Tour de Pologne”
20.30 ,Wedro-

wiec Polski

21.25 S, ,Ojciec
Mateusz"

23.10 ,Ewa Farna
na dobry wieczor”
00.10 ,Dziennik
Regionéw”

TIV[P]
HISTORIA

07.00 Byt taki dzien”
07.04 ,Szerokie tory”
07.25 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”
07.35,Spdr o historie”
08.05 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
08.10 S. ,Blisko,
coraz blize)"

09.40 ,Kuchnia
dwudziestolecia”
10.05 ,Koto historii"
10.35 ,Historia Polski"
11.25 ,Encyklopedia

Il wojny $wiatowe]"
11.50 ,Dziato sie

w Krakowie"

11.53 ,Wista od Zrédta
do ujscia” film dok.
12.45 Mazury
nieodkryte”

11.55 ,Byto, nie mineto”
13.20 S. ,Robin

z Sherwood"

14.10 NiedZwiedZ z
nadajnikiem” film dok.
14.30 S. dok. ,Naj-
mniejsze kraje Europy”
15.20 ,Dziato sie

w Krakowie"

15.25 S. dok. ,Nieznana
wojna na Pétnocy”
16.20 Serial

16.45 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
16.55 "Sensa-

cje XX wieku"

17.35 ,Piosenkg
przez historie”

17.50 Historia pew-
nego zycia" film dok.
18.35 ,Marzyciele”
19.00 ,Spdr o historie”
19.30 ,Dziato sie

w Krakowie”

19.34 S. Blisko,

coraz blize}"

20.40 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite)”
21.00 S. Dok. ,Pod-
ziemne Wiochy"
21.55 ,Polacy na
ratunek Zydom"
22.10 Film

00.10 ,Sensa-

cje XX wieku”

Y

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 XX Rajd Katyriski
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec
04:50 Myslgc Historia
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 ,Jan Pawet ||
Brat naszego Boga"
Koncert z Kosciota

pw. Sw. Brata Alber-

ta w Krakowie

07:50 Zawod:

Prymas Polski

08:45 Mateczni-

ki Polskosci

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Swiat wi-
dziany sercem

10:00 Papiez Po-

lak do Rodakéw

10:40 Stowo zycia
10:45 Swiety na
kazdy dzien

10:50 Muzyczne chwile
11:00 Informacje dnia
11:15 Jakmy to
widzimy z dale-

ka widac lepiegj

11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie rozumie¢
12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Lesne rzeki
14:00 NZS Buntownicy

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Jan Leddéchow-
ski. Czes¢ pierwsza:
moja Austria

16:00 Niebie-

skooki Aniot

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mama
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z

Bozej Apteki

17:55 Slaskie $lady
Swiadka Prawdy

— bfogostawiony
Ryszard Henkes SAC
18:10 Prosto o
gospodarce

18:30 Zostar Zot-
nierzem RP

18:45 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Koncert Papieski

@Jiscovery

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
14.00 Wiejski dom

w wielkim stylu

19.00 Jak to jest
zrobione?

19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Goragczka
ztota: ztoty szlak
00.00 Ztoto Ameryki
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7.00 Zwierzaki Czytaki
7.15 GOTUJEMYOWO-
CE POD KRUSZONKA
7.20 S. anim. ,Przy-
gody Kota Filemona”
7.35 Moda na rodzine
8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno

8.35 Hasztagi tygodnia
9.35 S, ,Szes¢ sidstr”
10.30 W kotle historii
10.55 Gra stow.
Krzyzéwka

11.15 Zwierzaki Czytaki
11.35S. anim. ,Przy-
gody Kota Filemona”
11.50 Dobre historie
12.10 S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Byto, nie mineto
13.25 Reporta-

ze kresowe

13.40 Va Bangue
14.30 Tojest grane
15.00 Stownik
polsko@polski

15.25 Jak to dziata
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 GOTUJE-

MY OWOCE POD
KRUSZONKA

17.15 Zwierzaki Czytaki
17.40 S. ,Bodo”

18.30 Tygiel

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Panora-

ma litewska

19.45 S. M jak mitos¢”
20.35 S, ,Lesniczéwka”
21.00 Dziennik
Regiondw

21.25 S, ,Lesniczowka”
21.45 Hity wszech
czasow

22.35 Byto, nie mineto
23.00 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.25 Pozyteczni.pl

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00,7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morder-

stwa na pétnocy”

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,.Doktor Martin”
11.30 S, ,Ostatni

$lad Berlina”

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Kto i dlaczego?
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzier
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Przyjazna Litwa
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

22.00 S. ,Projekt
Niebieska Ksigzka"
22.45 S, Wikingowie"
23.30 S. Krzyk

o pomoc”

00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”
7.00S. ,Bad?z

moim storcem”
8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Aro-

mat mitosci”

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.25 Paryz 2024
19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chiopka
21.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 | wszyscy jej
mezczyzni” komedia
00.45S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.05 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Liga talentéw
muzycznych 2023
8.30 Wiara i zycie
9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 Jestesmy
Ukraincami

12.00 Litwin w sercu
13.00 Zupa naukowa
13.30 Euromaxx
14.00 To jest kino.
14.30 S. dok. ,Zam-
ki. Sekrety, tajem-
nice i legendy”

15.30 S.,Z pamiet-
nika potoznej”

16.30 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 Babciy,

naucz mnie

19.00 Dalej od miasta
19.30 S. dok. ,Zamki.
Tajemnice, tajem-
nice i legendy”

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Koncert
23.30 Euromaxx
00.00 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

00.15 Dzi$ na
Swiecie (ros.

A

5.40 S. Nie mozesz
wybiera¢ tesciow”
7.00 TV pomoc
8.55 S. ,Pani Fa-
zilet i jej corki”
10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”
11.00S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki"
14.00 S. ,Niezréow-
nana mitosc¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. ,Nie mo-
zesz wybiera¢
tesciow”

21.00S. ,Romeoi
Julietta z Cherkass”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.20 TV3 sport
22.30 ,Domino
Smierci” thriller
00.25 S. ,Smeris

|
5
BTV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.25 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,Wojny

glin. Kijow"

9.30 S. ,Ciepte miejsce”
10.30 ,CSI. Miami"
11.30 S. ,MacGyver"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Cie-

pte miejsce”

17.00 S. ,MacGyver"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. FBI"

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Bez ha-
mulcow” thriller
22.50 ,Resident Evil:
Ostatni rozdziat” thriller

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Nierozwia-
zane tajemnice Swiata"
7.30 W cieniu
mezczyzn

8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka"
10.00 S. ,Zastrzezenie"
11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 W $wiecie
koszykowki

12.30 Pytanko

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S.,Chad
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Cel podrozy
19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. Real-

na mistyka"

21.25S. ,Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Rozmowy

nad morzem
23.30S.,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

5.40S. . SWAT"
7.25S.,Cobra 11"

8.30 ,Magazy-

nowe wojny"

9.00 ,Na jednym

koncu haczyk”

9.30 ,Dropped”

10.00 ,Most”

11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,MezczyZzni z gor”
14.00S.,Cobra 11"
16.00 S. SWAT"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto"
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
21.00 ,Tyler Rake:
Ocalenie” film fab.
22.55 S, ,El Chapo”

L

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Moje zycie

to morderstwo”

12.00 S.,Zabof-

cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.30 ,0Obiecany”
16.00 S. ,BadZ ze mng’
17.00S.,Gry losu”
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Doktor House”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Morder-

stwa w Sandhamn
00.50 ,Ladette do Pani"

TIVP] 1
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06.15 S. ,Mia- cje kulturalne 08.10 ,Spor o historig” obrazach 13:20 W putapce wojny
sto zmorza" 20.00 ,Rezyserzy” 08.15 S. ,Blisko, 01:10 Informacje dnia 14:00 Wielun
07.05 S. ,Ztoty chtopak”  |21.00 ,W trzy mie- coraz blize}" 01:30 Zostari Zot- byt pierwszy
08.00 Transmisja sigce dookota Swia- 09.45 ,Na Tro- nierzem RP 14:30 Msza $wie-
Mszy Swiete ta” film obycz. pach Historii" 01:50 Swiety na ta z Jasnej Gory
08.30 ,Zrujnowa- 22.40S. ,Aga- 10.00 ,Kuchnia kazdy dzien 15:20 Muzyczne chwile
ni odbudowani” tha Christie 4 dwudziestolecia” 01:55 Poczet Wiel- 15:30 Jan Led6chow-
09.00 S. ,Wydziat 23.40 "2046" film fab. 10.25 ,Mysliciele” kich Polakéw ski. Czes¢ druga:
kryminalny Kitzbihel" - 10.30 ,Historia Polski" 02:00 Aniot Panski katolik i polityka
09.50 S. ,Ranczo’ TIVP| 11.15 Powstanie War- | 02:05 Ma sie rozumieé | 16:00 Géra $w. Michata
10.45 S. ,Komi- POLONIA szawskie dziern podniu” | 02:15 Rozmowy 16:50 Ma sie rozumie¢
sarz Alex" 11.20 ,Encyklopedia niedokoriczone 17:00 Informacje dnia
11.45S.,Ojciec 7.00 ,Panorama’ Il wojny Swiatowej” 03:25 Swiety na 17:10 Na zdrowie
Mateusz' 7.30 ,Jak zyje las..” 11.45 S. dok. ,Wszyst- kazdy dzien 17:30 Historia we

12.35 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
13.10 Agrobiznes
13.40 ,Rok w

ogrodzie Extra"

14.00 ,Sekretne

zycie kotow"

15.00 S. ,Ztoty chtopak”
15.55 Kolarstwo Tour
de Pologne 2024"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 S. ,Dziew-

czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.15 ,Tour de Pologne”
21.19 ,Reporterzy”
21.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
22.10 S.,07 zgtos sie”
23.55 ,USA Bdg dat
nam bron” film dok.

TIV[P

KULTURA

07.55 ,Tamte

lata, tamte dni"

08.35 ,Szlakiem
Kolberga"

09.15 ,Podro-

Ze z historig”

09.55 S. ,Kolumbowie"
11.05 ,Niech zyje
wolnos¢” komedia
12.40 ,KapelMi-

strze Dzika Muzyka"
film muzyczny

13.35 S. ,Karino”
14.50 ,Tylko Be-
atrycze" spektak!
17.10 S. ,Polskie drogi”
18.55 ,Rzecz Polska"
19.20 Ktéredy

po sztuke

19.30 Informa-

8.00 ,Okrasa fa-

mie przepisy”

8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Gwiazdy opol-
skich kabaretonéw”
12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gosc Poranka”
13.20 ,Gwiazdozbior
TVP Rozrywka

13.50 S.,Ojciec
Mateusz”

15.35 ,Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg”
16.35S. anim.
,Animowanki"

16.45 ,GO TU — JEMY”
17.00 S. ,Przygody
pana Michata”

17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczowka"
19.20 ,Dziennik
Regionéw”

19.35,Z Polska

w sercu. Zwigzek
Polakdw na Litwie"
20.10 Kieru-

nek Zachod"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20,55 ,Pytanie dnia”
20.15 ,Tour de Pologne”
21.25S.,0mnie

sie nie martw”

23.15 ,Studio

w kontakcie"

00.10 ,Dziennik
Regionow”

TIV[P]
HISTORIA

07.35 Byt taki dziert”
07.37 ,Dziato sie

w Krakowie”

07.40 ,Szerokie tory”
08.05 ,Historia

na ten czas”

kie kolory $wiata"
12.35 ,\Wsrdd tak

i wod" film dok.

12.55 ,Byto, nie mineto”
13.20 S. ,Robin

z Sherwood"

14.10 Historia

naten czas"

14.15 ,Jeden dzien

w PRL" film dok.

15.10 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy"

16.10 ,Polacy na
ratunek Zydom"

16.23 Serial

16.45 ,Piosenkg

przez historie”

17.00 'Sensa-

cje XX wieku"

17.45 ,Piosenka

przez historie”

17.55 ,Przed sierpniem
byt lipiec” film dok.
18.20 Byt taki dzien”
18.23 ,\Warszawa 1920.
Portret zagrozonego
miasta” film dok.

18.50 ,Spdr o historie”
19.20 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
19.25 Historia

naten czas"

19.30 S. ,Blisko,

coraz blize}"

20.35 ,Marzyciele”
21.00 ,Spokdj" film TVP
22.20 Byt taki dziert”
22.25S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
23.20 ,Szczecinski
Sierpien 1980" film dok.
00.00 ,Swiad-

kowie czasu”

Y
00:00 On wota Cie!
00:50 Muzyczne chwile

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslgc Historia
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Prosto o
gospodarce

06:20 Jestem mama
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Testament Mito-
$ci Jana Pawia Il w Etku
07:50 Cystersi
powrdt do pokory
08:35 Zdrowie z

Bozej Apteki

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Kazdy ma-

luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
09:55 Jezusie, ulity;
sie nad nami!

10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu
11:50 Muzyczne chwile
12:00 Ostatni rzez-
biarz w szkle

12:25 Jestemm mamg
12:40 Prosto o
gospodarce

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia

fraszkach od Miesz-
ka po Staszka

17:45 Rzezbiarz
Wielkiego Krdla

18:00 Po stro-

nie prawdy

18:50 Muzyczne chwile
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Opowiesci

z Ksiegi Cnot

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Swiety

Grzegorz Wielki

23:55 Swiety na

kazdy dzien

@iscovery

7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
18.00 Fani czte-
rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Samo-

chod marzen

23.00 Zaboj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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15 sierpnia 2024 r., o godz. 9.00
w kosciele pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Turgielach (rejon solecznicki)

rozpoczng sie uroczystoséci z okazji Swieta Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny,
zwanego takze Swietem Matki Boskiej Zielnej.
W Kosciele Swieto Matki Boskiej Zielnej jest obchodzone od V wieku.
W krajach europejskich czci sie Matke Boskg Wniebowzietg jako patronke ziemi i roslinnosci.

W tym dniu podczas nabozenstw $wieci sie ziota i kwiaty, modli o btogostawiefstwo dla pél i plonéw.
Obchody Swieta Matki Boskiej Zielnej w Turgielach zostaty zapoczatkowane przed kilkunastu laty
przez ksiedza Jozefa Aszkietowicza, bytego proboszcza parafii Turgiele
i na state wpisaty sie do kalendarza najwazniejszych uroczystosci kulturalno-religijnych tej parafii.

Program: godz. 9.00 msza $wieta odpustowa w kosciele pw. Wniebowstgpienia Najswietszej Maryi Panny

godz. 11.00 koncert na boisku Gimnazjum im. Pawta Ksawerego Brzostowskiego.

Wystapia: Zespot Folklorystyczny , Turgielanka”, Kapela ,Sutaras”, Zespét , Art of Music”, Zespét ,Spike”, Zespét ,Stars Band”
Organizatorzy: Centrum Kultury Samorzadu Rejonu Solecznickiego, Parafia pw. Wniebowstgpienia Najswiet-
szej Maryi Panny w Turgielach, Starostwo w Turgielach, Sala Imprez w Turgielach

Sponsor. Samorzad Rejonu Solecznickiego.

Impreza bedzie filmowana i fotografowana

Parengtas teritorijy planavimo projektas "Dél leidimo koreguoti Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2008 m. birzelio 9 d. jsakymu Nr. 30-1179 ,Dél sklypy buvusiame Plytinés kaime detaliojo plano tvirtinimo* patvirtinto detaliojo
plano (registro Nr. T00054789) sprendinius sklype Darguziy g. 2 (kadastro Nr.0101/0167:2671) inicijavimo sutarties pagrindu”.
Teritorijy planavimo dokumento pavadinimas ir /ar TPD Nr. : sprendiniy sklype Darguziy g.2, Vilniuje (kad.Nr. 0101/0167:2671)
koregavimas. Patvirtinto detalaus plano reg.Nr. T00054789.

Planavimo organizatorius: Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktorius, Konstitucijos pr. 3, 09601 Vilnius,
tel. (8 5) 211 2000, el.p.: savivaldybe@vilnius.It, www.vilnius.It.

Planavimo iniciatorius: MB ,Baiza" Priegliaus g.10-30, LT-06288 Vilnius, tel. +37066601777

Detaliojo plano sprendiniy rengéjas: IVVP 402871 PV arch. Dmitrij KaidaSov, tel. +37068574269, el. p. architect.dmitrij@
gmail.com. Adresas : S. Néries g.73-74, Vilnius

Planavimo tikslai: koreguoti sklypy buvusiame Plytines kaime detaliojo plano sprendinius sklype Darguziy g. 2 (kadastro
Nr.0101/0167:2671) inicijavimo sutarties pagrindu: nekeiciant zemés sklypo Darguziy g. 2 (kadastro Nr.0101/0167:2671)
naudojimo paskirties ir budo padalinti sklypg j sklypus ir nustatyti teritorijos naudojimo reglamentus vadovaujantis Vil-
niaus miesto savivaldybés teritorijos bendrojo plano sprendiniais (pagal pridedama miesto plano istraukg).

Detaliojo plano keitimo pagrindas: Vilniaus m.sav. administracijos direktoriaus jsakymas

2023-05-19 Nr. 30-1140/23. SPAV reikalingumas:neprivaloma, koncepcija nerengiama

Susipazinti su detaliojo plano sprendiniais galima: nuo 2024-08-16 iki 2024-08-29 Vilniaus m.sav. internetiniame pusla-
pyje www.vilnius.It, projekto rengéjo patalpose i$ anksto susitarus dél susitikimo, Topografijos, inzinerinés infrastruk-
tdros, teritorijy planavimo ir statybos elektroniniy varty informacinéje sistemoje (TPS ,Vartai"), Pilaités senitnijoje. Teri-
torijy planavimo dokumento Nr. K-VT-13-23-480.

Detaliojo plano sprendiniai bus vieSai eksponuojami: nuo 2024-08-22 iki 2024-08-29 Pilaités seniunijos skelbimo lentoje,
Vilniaus m.savivaldybés skelbimo lentoje, Topografijos, inzinerinés infrastruktiros, teritorijy planavimo ir statybos elek-
troniniy varty informacinéje sistemoje (TPS ,Vartai). Teritorijy planavimo dokumento Nr. K-VT-13-23-480.

ViesSas susirinkimas vyks : nuotoliniu budu nuo 2024-08-29 17 val.transliacija internetiniu adresu, jungiantis per nuorodas.
Pirmoji vieSojo susirinkimo transliacijos dalis: nuo 17.00 iki 17.30 jungiantis per nuoroda:

https://us05web.zoom.us/j/88108851146?pwd=1ZrfSIKLwirmJ4bolL 85tmiKkAz0ist.1

Antruoji vieSojo susirinkimo transliacijos dalis: nuo 17.30 iki 18.00 jungiantis per nuoroda:
https://us05web.zoom.us/j/85983389638?pwd=QbHksQAuiyA306wpZgH8TK8yn67mZ6.1
Informacija apie pasitlymy teikimo tvarka ir susipaZinimo su parengtais teritorijy planavimo dokumentais tvarka (iki
kada, kam ir kokiu biidu visuomenés atstovai gali teikti pasialymus):
Pasillymy teikimo tvarka: pasitlymai dél teritorijy planavimo dokumenty planavimo organizatoriui teikiami rastu ir (ar)
Topografijos, inZinerinés infrastruktiros, teritorijy planavimo ir statybos elektroniniy varty informacinéje sistemoje (TPS
,Vartai") visg teritorijy planavimo dokumenty rengimo laikg iki vieSo svarstymo pabaigos. Pasililymus pateikusiems as-
menims, planavimo organizatorius motyvuotai atsako rastu ar Topografijos, inzinerinés infrastruktaros, teritorijy plana-
vimo ir statybos elektroniniy varty informacinéje sistemoje (TPS ,Vartai”) jei pasitlymai buvo pateikti Sioje sistemoje.
Planavimo organizatoriaus atsakymas per 10 darbo dieny nuo atsakymo gavimo dienos gali biiti apskystas atitinkamai
teritorijy planavimo valstybine prieziiirg atliekancéiai institucijai. Papildomos informacijos teirautis projekto rengéjo.

Zam. 2788
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Skupujemy roznego ro-
dzaju lasy, moga by¢ mlode
lub wyciete.

Tel. +37066685855

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samo-
chody. Zalatwiamy doku-
menty. Wasz samochod
—nasza troska.

Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sa-
nitarne, podzial dzialek.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.
Tel. +370 606 01 125

USLUGI

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikoéw, nagrobkow,
plyta nagrobkowa — gro-
bowce. Renowacja mogil,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
pracewww.gravas.lt,
Vilnius, tel. +370 670 06 868

Remontujemy pokry-
cia dachowe, fasady. Wie-
loletnie  doswiadczenie.

Tanio kompletujemy ma- |

terialy, udzielamy gwaran-
cji. Tel. +370 677 34 202

Doswiadczony  niewi-
domy masazysta pomoze
w lagodzeniu waszych do-
legliwosci. Réznego typu
masaze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine. Materiat moze stuzyc do
budowy ogrodzen, alejek,
tarasow, palenisk, kwietni-
kéw, na podmurowki i in.
Zaladunek oraz transport
we wlasnym zakresie. Cena
20 euro/tona.

Tel. 8 600 18 083 (Leon)

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MEODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI

WEDLUG WAGI RZEZME BADE ZYWE
WAZY, PLACI 0D RAZU. TRANSPORTUJE

TEL. (8 620) 61179

“m ]
L)

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 620 33544

NAPRAWIAMY

“telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

kamery wideo

«cyfrowe aparaty fotograficzne

“WigZe mUZyczne i inng aparature

diwiekowg

*telefony komdrkowe, radiotelefony

*mikrofaldwii, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remaont.
Udziglamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. 8 655 22234

www.taisykla.com

Informuojame, kad parengtas zemés sklypo (kad.
Nr. 4142/0200:326) ir kitos paskirties individu-
aliems namams/statiniams statyti ir eksploatuoti
Zemés sklypo (kad. Nr. 4142/0200:325), esanciy
Grigaiciy k., Satrininky sen., Vilniaus r., detaliojo
plano, patvirtinto Vilniaus rajono savivaldybés ad-
ministracijos direktoriaus 2006-10-20 jsakymu Nr.
A27-1699 (TPD registracijos Nr. T00088567), kore-
gavimas anksciau suplanuotos teritorijos dalyje.
Planuojamos teritorijos plotas: 1,4440 ha
Planavimo pagrindas: planavimo organizatoriaus
2023-09-27 sprendimas nr. KADI-1416, patikslintas
2024-02-12 sprendimu nr. KADI-242.
Planavimo organizatorius: Vilniaus rajono savivaldy-
bés administracija, Rinktinés g. 50, LT-09318 Vilnius,
tel.: (8 5) 275 1990, 275 1961, 275 6925, el.p. vrsa@
vrsa.lt, interneto svetainé www.vrsa.lt.
Planavimo iniciatoriai: fiziniai asmenys.
Plano rengéjas: UAB ,VILDOMUS" jm. k. 300655884
A. J. Povilai€io g. 18, Vilnius, tel. 865620430, el. p.
info@vildomus.It. Projekto vadovas - Simonas Klum-
bys (atestato Nr. A1320).
Planavimo tikslai: pakeisti Detaliuoju planu sufor-
muoto zemés ukio paskirties zemés sklypo Nr. 1
(kad. Nr. 4142/0200:493), esancio Vilniaus r. sav.,
Satrininky sen., Grigaigiy k., dalj j kitos — vien-
buciy ir dvibuciy gyvenamosios paskirties teritori-
jas, sujungti su Detaliuoju planu suformuotu kitos
— gyvenamosios teritorijos — mazaauksciy gyve-
namyjy namy statybos Zemés sklypu Nr. 3 (kad. Nr.
4142/0200:325), esanciu Vilniaus r. sav., Satrininky
sen., Grigaiciy k., Pergalés g. 32, keisti ribas ir plotg
(sujungti ir padalyti), nustatyti teritorijos naudojimo
reglamentus vadovaujantis Bendrojo plano sprendi-
niais (pagal Krastovaizdzio tvarkymo zony UT ir
Z3 reglamentus).
SPAV reikalingumas: Plany ir programy SPAV tvarkos
aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014-12-23 nutarimu Nr. 1467, numatytais atvejais.
Koncepcija: nerengiama.
Su parengtu, vieSai eksponuojamu, detaliuoju planu
galima susipaZinti nuo 2024-08-16 iki 2024-09-19 Satri-
ninky seniunijos patalpose, teritorijy planavimo doku-
menty rengimo informacinéje sistemoje — www.tpdris.
It (TPD numeris sistemoje — K-VT-41-23-785), o taip pat
adresu — A. J. Povilai€io g. 18, Vilniuje, i$ anksto susitarus
dél susitikimo tel. nr. 865620430.
Vieas svarstymas jvyks 2024-09-19, 16 val. Satri-
ninky seniinijos patalpose adresu Sumsko pl. 157, Satri-
ninkai, Satrininky sen., Vilniaus r. sav. Pasitlymus galima
teikti TPDR informacinéje sistemoje, planavimo organiza-
toriui, plano rengéjui rastu, adresu A. J. Povilaicio g. 18,
Vilnius iki vieSo svarstymo bei jo metu.
Neatsizvelgus | motyvuotus pasitlymus, asmenys
gautg atsakyma gali apskysti valstybine teritorijy
planavimo prieziurg vykdanciai institucijai per 10
darbo dieny nuo jiems i$siysto atsakymo (j pateikta
pasililyma) gavimo dienos.

Zam. 2789
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Perfumy dla psow Narodziny jednego Koty czuja zatobe
od Dolce & Gabbana z najrzadszych zwierzat tak jak ludzie

Wielu mitosnikow psow stara sie
przychyli¢ nieba swoim pupilom.
Rozpieszcajg je frykasami czy kom-
pletujg dla nich modng garderobe.
Teraz mogg im sprezentowac nawet
perfumy. Zapach Fefe dla psow stwo
rzyt wloski duet Dolce & Gabbana.
Fefe to pierwszy zapach dla psow
wprowadzony na rynek przez duzy
dom mody. Perfumy zostaly nazwa-
ne na czes¢ miniaturowego pu-

dla nalezgcego do Domenico Dolce.
We flakonie, za ktory marka liczy
sobie 99 euro, znajdziemy bezalko-
holowg mgielke, na ktorg skladajg
sie ,Swieze i delikatne nuty ylang
ylang, pizma i drzewa sandalowego”.
Fot. Freepik.com

Fotomigawka

W Wilnie odbyta sie akcja wolnych Biatorusindw. Polityka polityka, ale o odpowiednia ochrone od storca i deszczu

Narodziny jednego z najrzadszych
zwierzat na swiecie — kutana
perskiego — swietowato Chester
Zoo w Wielkiej Brytanii. Onagery,
bo tak tez sy nazywane, pochodzg z
polpustynnych regionéw Iranuisg
spokrewnione z ostami domowymi.
LPracownicy zoo sg nim zachwyceni.
Jasper radzi sobie bardzo dobrze, a
jego mama Azita opiekuje sie nim

i nawigzuje z nim wiez. Jest peten
energii i lubi radosnie rozkopywac
piasek, biegajgc po swoim siedli-
sku” — powiedzial przedstawiciel
z0o Mike Jordan.

Eksperci ds. ochrony przyrody w
zoo stwierdzili, ze obecnie na swie-
cie zyje mniej niz 600 dzikich ona-
gerow, ale narodziny w brytyjskim
200 mogg pomoc uchroni¢ gatunek
przed wyginieciem.

Jak podkreslajg, kiedys dzikie

osty byty licznie spotykane na
pustyniach Mongolii, Chin i Ira-
nu, ale teraz pozostato ich bardzo
mato. Onagry przetrwaly tylko na
dwoch matych, chronionych obsza-
rach w Iranie.

tez nalezy zadbac Fot. Andrius Ufartas, ELTA

Koty przezywajg smier¢ innych
zwierzgt domowych, w tym nawet
psow, wykazaly badaczki z Uniwersy-
tetu w Oklahomie. Przeprowadzono
rozmowy z 412 opiekunami kotow
na temat zmian w ich zachowaniu po
stracie innego zwierzecia znajdujg-
cego sie w tym samym domu. Kocia
zaloba jest bardzo podobna do tej,
jakg przezywajg ludzie. Jej objawy to
przede wszystkim problemy ze snem
i brak apetytu. Koty w mniejszym
stopniu oddawaly sie spaniu, jedze-
niu i zabawie, a w wiekszym — poszu-
kiwaniem uwagi ludzi, chowaniem
sie, spedzaniem czasu w samotnosci
i pozornym poszukiwaniem swoich
zagubionych towarzyszy.

Fot. Freepik.com



