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Gen. Vaiksnoras oficjalnie mianowany
nowym dowodca Litewskich Sil Zbrojnych

Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA

W srode 24 lipca prezydent Gitanas Nauséda podczas ceremonii w Patacu Prezydenckim nadat stopien ge-
nerata Raimundasovi Vaiksnorasowi. Wieczorem, podczas uroczystosci na placu Katedralnym, nowy dowddca

Litewskich Sil Zbrojnych oficjalnie zastgpil na tym stanowisku Valdemarasa RupSysa i ztozy! przysiege. »2
Imprezaw T aboryszkach W aptekach wzrosta sprzedaz
testow na COVID-19 ’17
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POMOC POLAKON
' HA WSCHODEIE

Projekt finansowany ze Srodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw w ramach konkursu Polonia
i Polacy za Granicq 2023-2024.

Publikacja wyraza jedynie poglady
autoréw i nie moze byc utozsa-
miana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw i Fundacji ,Pomoc Polakom na
Wschodzie” im. Jana Olszewskiego.

Gen. Vaiksnoras oficjalnie mianowany
nowym dowddca Litewskich Sit Zbrojnych

Honorata Adamowicz

»Z przyjemnoscig oswiad-
czam, ze zolnierz Raimun-
das Vaik$noras spelnia
wszystkie wymagania
niezbedne dla litewskie-
go generala i dowodcy sit
zbrojnych. Przez lata stuz-
by udowodnil swoje wyjat-
kowe umiejetnosci i pro-
fesjonalizm. Zachowujgc
SwWOjg nienaganng repu-
tacje i gromadzgc cenne
doswiadczenie, dzis staje
przed najwazniejszym wy-
zwaniem swojego zycia”
— podkreslit prezydent
w swoim przemodwieniu
w Palacu Prezydenckim.

STOPIEN GENERALA
OD LIPCA 2023
W wojsku  litewskim

stuzy obecnie dziewieciu za-
wodowych oficeréw wojsko-
wych posiadajgcych stopien
generala (admirala). Sg to:
dowodca litewskich sit zbroj-
nych posiadajgcy najwyzszy
stopien generala, dwoch ofi-
cerow w stopniu generala
majora, pieciu oficerow po-
siadajgcych stopien gene-
rala brygady oraz jeden
oficer posiadajgcy stopien
admirala floty. Najwyzszy
stopien wojskowy — gene-
ral— zostal po raz pierwszy
nadany 10 lipca 2023 r. 6w-
czesnemu dowddcy Litew-
skich Sit Zbrojnych, Val-
demarasowi  RupsSysowi”
— poinformowato ,Kurier
Wilenski”  Ministerstwo
Ochrony Kraju.

Najwyzszy stopien ge-
nerala (admirala) jest
nadawany oficerowi posia-
dajgcemu stopien genera-
ta brygady (admirata floty)
lub wyzszy, po mianowaniu
na stanowisko dowodcy Li-
tewskich Sit Zbrojnych.

Dowoddca sil zbrojnych
jest najwyzszym oficerem
wojskowym panstwa, re-
prezentujgcym Litewskie
Sity Zbrojne w sprawach
wojskowych.  Podstawo-
wym zadaniem dowddcy
w czasie pokoju jest od-
powiednie przygotowanie
wojska do zbrojnej obro-
ny kraju, zapewnienie in-
teroperacyjnosci z sitami
zbrojnymi innych panstw
NATO oraz udzial w opera-
cjach miedzynarodowych.

KOMPETENCJE
NACZELNEGO DOWODCY

W czasie pokojunaczel-
ny dowodca opracowuje
strategie wojskowej obro-
ny panstwa i jest odpowie-
dzialny za zapewnienie,
ze plany zbrojnej obrony
panstwa sg opracowywane
z wyprzedzeniem na wy-
padek ataku z zaskoczenia
iw przypadku kazdej innej
naglej sytuacji. Przydzie-
la odpowiednim osobom
zadania kontroli i zabez-
pieczenia terytorium pan-
stwa, morza terytorialne-
go, strefy ekonomicznej
1 przestrzeni powietrznej;
przydziela Litewskim Si-
lom Zbrojnym zadania
wywiadowcze W opera-
cjach wojskowych; opra-
cowuje plany rozwoju sit
zbrojnych i ich mobiliza-
cji; zapewnia niezawodne
funkcjonowanie systemow
dowodzenia i kierowa-
nia wojskiem; opracowu-
je plany rozmieszczenia
jednostek sil zbrojnych;
odpowiada za sprawne
funkcjonowanie systemu
administracji wojskowej
i logistyki; przedstawia
Ministrowi Obrony Naro-
dowej propozycje dosko-
nalenia struktur i syste-

moéw  funkcjonalnych  Sit
Zbrojnych; doradza Mini-
strowi Obrony Narodowej
w sprawach wojskowych
i innych. Szczegolowe za-
dania i funkcje Dowodcy
Sit Zbrojnych okresla art.
13 ustawy o organizacji
systemu obronnego pan-
stwa i sluzbie wojskowej”
— poinformowano nas.

WYMAGANIA

Najwyzsze stopnie woj-
skowe przyznawane sg ofi-
cerom posiadajgcym wy-
ksztalcenie wyzsze (tytul
magistra), ktorzy ukonczyli
kurs kariery strategicznej,
biegle wladajg jednym z ofi-
cjalnych jezykow NATO (an-
gielskim lub francuskim)
oraz pelnili sluzbe na sta-
nowisku dowodcy jednostki
lub formacji.

Oprocz wymagan okre-
slonych w ustawie o orga-
nizacji systemu obronnego
panstwa i stuzbie wojsko-
wej, oficerow ubiegajgcych
si¢ o najwyzsze stopnie
wojskowe obowigzujg do-
datkowe wymagania: do-
swiadczenie w stuzbie na
roznych stanowiskach na
roznych szczeblach (tak-
tycznym, operacyjnym,
strategicznym), doswiad-
czenie w stuzbie w insty-
tucjach lub jednostkach
NATO/UE, udzial w opera-
cjach miedzynarodowych.
Oceniane sg rowniez ce-
chy osobiste i umiejet-
nosci oficerow, a takze
ich reputacja.

Stawki wynagrodze-
nia, dodatkow i premii
dla czlonkéw zawodowej
stuzby wojskowej, w tym
generalow, reguluje usta-
wa o organizacji systemu
obrony narodowej i stuz-
by wojskowe;. |
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skiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Fot. Julius Kalinskas, ELTA

,Wiecej Niemiec na Litwie” —
nowa strategia w dziedzinie obronnosci

Litwa chce wykorzystac
rozmieszczenie niemiec-
kiej brygady do wzmoc-
nienia strategicznego
partnerstwa z Niemcami.
Resorty spraw zagranicz-
nych, obrony narodowej
oraz inne instytucje opra-
cowaly strategiczne wy-
tyczne, ktore przewidu-
ja nie tylko aktywizacje
wspolpracy obu krajow
w dziedzinie obronno-
$ci i gospodarki, ale takze
promocje w kraju jezyka
niemieckiego i kultury
Niemiec. W ubieglym roku
Berlin zobowigzal sie do
statego rozmieszczenia
brygadynaLitwiedo2027r.

W obliczu tego, co dzie-
je sie w Waszyngtonie,
Niemcy stajg si¢ pozytyw-
nie dominujgcy sitg w UE
i w europejskim filarze
NATO. W naszym intere-
sie jest, aby zaktywizowali
to przywddztwo, zwlasz-
cza w dziedzinie obron-
nosci” — powiedzial BNS

posel partii konserwatyw-
nej Zygimantas Pavilio-
nis, przewodniczgcy sej-
mowego komitetu spraw

zagranicznych.
,2Pomyslne wdroze-
nie wytycznych bedzie

oznacza¢ wiecej Niemiec
na Litwie i wiecej Litwy
w Niemczech” — czyta-
my w dokumencie, kto-
ry w srode, 24 lipca, za-
twierdzil rzad.

W dokumencie pod-
kresla sie, ze niemiecka
brygada, ktéora zostanie
rozmieszczona na Litwie
wniesie znaczacy wklad we
wzmocnienie stosunkow
dwustronnych.  ,Decyzja
o rozmieszczeniu brygady
na Litwie powinny zostaé
wykorzystane jako katali-
zator stosunkow dwustron-
nych roéwniez w innych
obszarach. To strategiczna
szansa dla Litwy” — czyta-
my w projekcie.

Opracowywana strate-
gia wiele uwagi poswieca

wzmocnieniu wiezi go-
spodarczych, w celu przy-
ciggniecia niemieckich
inwestycji do litewskie-
go przemyslu obronnego,
technologii nauk przyrod-
niczych oraz wzmocnienia
wspolpracy z niemieckim
przemystem elektronicz-

nym i motoryzacyjnym.
Projekt przewiduje row-
niez mozliwos¢ przyciggnie-
cia na Litwe niemieckich
bankow komercyjnych, fun-
duszy inwestycyjnych i firm
ubezpieczeniowych.  Plany
obejmujg promocje turysty-
ki, organizowanie kampanii
marketingowych w Niem-
czech, inwestowanie w in-
frastrukture turystyczng na
Litwie (...). Strategia przewi-
duje w ciggu pieciu lat o0 30
proc. zwiekszenie liczby
dzieci uczgcych sie jezyka
niemieckiego w szkolach
oraz udostepnienie w kraju
niemieckich kanalow tele-
wizyjnych i radiowych. W
wilnoteka.lt

Imieniny

25 lipca

Alfonsa, Antoniego,
Dariusza, Franciszka,
Jakuba, Krzysztofa,
Olimpii, Pawta,
Rudolfa, Stawostawa,
Walentyna

26 lipca

Anny, Bartlomieja,
Erasta, Gragyny,
Hanny, Jacka,
Koachima, Krystiana,
Mirostawa, Teodora,
Tytusa, Wilhelma

Cytat dnia

»W tej chwili przygo-
towana jest decyzja o
przydzieleniu dodat-
kowych 7 milionow

euro. (...) Rozmowy z
ministerstwem obrony
jednak trwajq dalej, wiec
nie wykluczam, ze do
korica roku mogq zapasé
dodatkowe decyzje” —
skomentowata przydziele-
nie dodatkowych srodkow
dla ministerstwa ochrony
kraju minister finanséw
Litwy Gintareé Skaiste.

Liczba dnia

— o tyle wedlug
) prognoz Mie-

dzynarodowego Fundu-
szu Walutowego w tym
roku wzro$nie litewski
Produkt Krajowy Brut-
to. Prognozuje sie, ze
nastepnym roku wzrost
wyniesie 2,6 proc.
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GOSPODARKA Prognozy
wzrostu PKB Litwy

Miedzynarodowy Fundusz Wa-
lutowy (MFW) prognozuje, Ze pro-
dukt krajowy brutto (PKB) Litwy
wzro$nie o 2,4 proc. w tym roku
i2,6 proc. w przyszlym. Najnow-
szy raport MFW na temat Litwy
stwierdza, ze wzrost gospodarczy
kraju bedzie stymulowany przez
wzrost plac realnych, inwestycje
publiczne i niskg inflacje, po-
dato Ministerstwo Finansow.
Wedlug raportu, pomimo napiec
geopolitycznych i fragmentacji
$wiatowej gospodarki, gospodar-
ka Litwy wykazuje odpornosc

— gospodarka bedzie rosta w tym
roku szybciej niz planowano na
poczatku roku, szok inflacyjny zo-
stal przezwyciezony i nie wplynat
znaczgco na konkurencyjnosé
kraju na rynkach zagranicznych.

OBRONA Kolejne 7 min euro na
obrone narodowg w tym roku

Rzad planuje przeznaczy¢
kolejne 7 mln euro na prioryte-
towe projekty w systemie obrony
narodowej. Przewiduje to projekt
uchwaly zarejestrowany we wto-
rek przez Ministerstwo Finansow.
Zgodnie z projektem uchwaly,
srodki zostang przydzielone
Ministerstwu Ochrony Kraju
(KAM) i zostang wykorzystane

do sfinansowania projektow
mobilnosci wojskowej, infra-
struktury wojskowej i cywilnej
potrzebnej sojusznikom NATO
przybywajgcym na Litwe oraz
innych projektow zwigzanych z
rozwojem zdolnosci obronnych.
Zgodnie z pismem KAM, wnio-
skowana kwota wynika z odsetek
uzyskanych przez KAM i Agencje

Zasobow Obronnych od srodkow
przechowywanych na komercyj-
nych rachunkach bankowych.

GOSPODARKA 20 mIn euro
pozyczki dla Teltoniki

Swedbank i SEB Bank wspolnie
pozyczyty 20 mln euro litew-
skiej grupie zaawansowanych
technologii Teltonika na bu-
dowe zakladu montazu elek-
troniki w Teltonika High-Tech
Hill parku technologicznym na
Lipowce. Oba banki pozyczyly

po 10 mln euro, poinformowal

w srode 24 lipca Swedbank.
,Przyczyni sie to do ekspansji
grupy spotek Teltonika i pozwoli
nam tworzy¢ bardziej zintegro-
wane ustugi dla naszych klientow
w jednym miejscu” — powiedziat
w oswiadczeniu Artiras Ka-
zénas, wiceprezes ds. finansow w
grupie spotek Teltonika. Projekt
podwoi produkcje produktow
firmy i stworzy kilkaset wysoko
wykwalifikowanych miejsc pracy.

UKRAINA Festiwal
muzyczny dat krétkie
wytchnienie od wojny

W tym roku najwiekszy festiwal
muzyczny na Ukrainie byl
inny: nie bylo juz miedzyna-
rodowych gwiazd, ogromnych
przestrzeni koncertowych i
setek tysiecy widzow. Zamiast
tego, w miniony weekend

na Atlas Festival — pierwszym
od czasu rosyjskiej inwazji w
lutym 2022 roku — wystgpili
najbardziej lubiani artysci w
kraju dla mniejszej, ale wcigz
entuzjastycznej publicznosci.
Scena zostala ustawiona na
parkingu centrum handlo-
wego, co bylo jedyng opcja,
biorgc pod uwage, ze w przy-
padku nalotu 25 tys. osob
potrzebowaloby schronienia.
Mtlodzi ludzie tanczyli, $piewa-
li razem z wykonawcami, ktorzy
wykonywali piesni dumy naro-
dowej i wchodzili w interakcje z
zatwardzialymi dowddcami woj-
skowymi. Muzyka byla gléownym
celem, ale takze probg rozwiania
iluzji, ze stolica kraju nie jest

swiadoma krwawych bitew toczg-
cych sie setki kilometrow dale;j.

KULTURA Kontynuacja filmu
Joker na festiwalu w Weneciji

Piec lat po tym, jak ,Joker” zdobyt
gléwng nagrode na Festiwalu
Filmowym w Wenecji, rezyser
Todd Phillips powrdci tego lata
do Wioch z kontynuacja. ,Joker:
Folie a Deux” zostat zakwalifi-
kowany do konkursu wraz z 20
innymi filmami, poinformowali
we wtorek organizatorzy festiwa-
lu. W wyczekiwanej kontynuacji
komiksowego hitu wystgpig
Joaquin Phoenix i Lady Gaga.

81. odstona festiwalu, zaprezento-
wana we wtorek 23 lipca, obej-
muje réwniez filmy z udzialem
Brada Pitta, George’a Clooneya,
Angeliny Jolie, Nicole Kidman,
Daniela Craiga i Jude’a Law.

GOSPODARKA Ceny przez rok
rosty tylko na Litwie

Litwa byla jedynym krajem
baltyckim, ktory w ubieglym
miesigcu odnotowal dodatnig
zmiane cen producentow prze-
mystowych w ujeciu rok do roku,
wynika z danych Krajowego
Urzedu Statystycznego. Litwa
odnotowata drugi z rzedu
miesigc rocznego wzrostu
wskaznika cen, podczas gdy
Lotwa odnotowala 12. z rze-
du miesigc spadku, a Estonia
13. z rzedu miesigc spadku.
Ceny litewskich producen-
tow w czerwcu byly srednio

0 0,3 proc. wyzsze niz w tym
samym miesigcu ubieglego
roku. Producenci totewscy
obnizyli ceny o 1,9 proc. rok do
roku, a estonscy o 0,5 proc.

USA Clooney wyraza poparcie
dla Kamali Harris

Hollywoodzki gwiazdor Geor-
ge Clooney, jeden z pierwszych
prominentnych dziataczy
demokratow, ktory wezwat Joe
Bidena do rezygnacji z ubiega-
nia sie o reelekcje, oglosit we
wtorek 23 lipca swoje poparcie
dla kandydatury Kamali Harris.
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Pochwalil rowniez decyzje Joe
Bidena o wycofaniu sie z wy-
borow prezydenckich w USA.
»2Prezydent Biden pokazal,
czym jest prawdziwe przy-
wodztwo. Ponownie ratuje
demokracje. Wszyscy jestesmy
bardzo szczesliwi, ze moze-
my zrobi¢, co w naszej mocy,
aby wesprzec¢ wiceprezydent
Harris w jej historycznej
podrozy” — powiedziat Clooney
w o$wiadczeniu dla CNN.

W niedziele prezydent Biden
wycofal sie z wyscigu i popart
kandydature Kamali Harris.

OLIMPIADA Francja gotowa do
organizacji igrzysk

Prezydent Francji Emmanuel
Macron powiedzial, ze Fran-
cjajest gotowa do organizacji
Igrzysk Olimpijskich w Pary-

zu podczas poniedziatkowej
wizyty w wiosce sportowcow.
L<Jestesmy gotowi i bedziemy
gotowi przez caly czas trwania
Igrzysk”, powiedzial Emma-
nuel Macron na cztery dni
przed otwarciem Olimpiady.
LPrzygotowywalismy sie do
tych igrzysk przez wiele lat, a
teraz wkraczamy w decydujg-
cy tydzien, w ktorym w pigtek
26 lipca odbedzie sie cere-
monia otwarcia, a nastepnie
igrzyska olimpijskie w Paryzu,
100 lat po poprzednich igrzy-
skach”, powiedzial prezydent.
Thomas Bach, przewodniczgcy
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOl), rowniez
odwiedzil wioske olimpijskg
w poniedziatek. Oczekuje sie,
ze w szczycie igrzysk przybe-
dzie do 14 500 sportowcow

i przedstawicieli stuzb.

SRODOWISKO Kolumbia
przyjmuje ustawe
zakazujgca walk bykow

Prezydent Kolumbii Gustavo
Petro przyjgt ustawe zakazujgcg
walk bykow i konczgceg praktyke,
ktora konstytucyjnie uznawana
byla za czesc dziedzictwa kultu-
rowego kraju. Petro powiedzial w
poniedziatek ttumowi na Corrida
Arenaw Bogocie, przemiano-
wanej na Santamaria Cultural
Square, ze z zadowoleniem
przyjat zniesienie ,prawa do
zabijania zwierzat dla rozrywki”.
,Kultura, a tym bardziej wymiar
sprawiedliwosci, nie moze po-
wiedziec, ze zabijanie czujgcych
istot, zywych stworzen dla roz-
rywki, jest czescig dziedzictwa”,
podkreslit Petro, odnoszgc sie
do decyzji Trybunatu Konstytu-
cyjnego z 2018 r. zezwalajacej
na walki bykow w obszarach, w
ktorych istnieje taka tradycja.

SPORT Francuskie Alpy bedg
gospodarzem zimowych

igrzysk w 2030 r.

Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski (MKOI) oglosit w $rode 24
lipca francuskie Alpy gospoda-
rzem Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w 2030 r, pod pewnymi
warunkami. Prezydent Francji
Emmanuel Macron pomogt
przedstawic oferte cztonkom
MKOIl i zapewnit ich, ze rzad
utworzony w Paryzu po letnich
igrzyskach w 2024 r. zapewni
spelnienie wszystkich warunkow.
Cztonkowie MKOI przyjeli jego
zapewnienia. Oferta Francji byla
jedynym kandydatem i kon-
centrowala sie na osrodkach
narciarskich we francuskich
Alpach i obiektach sportéw
zimowych w Nicei na wybrze-
zu Morza Srédziemnego.

GOSPODARKA Venipak Lietuva
rozszerza dziatalnosé

W ubieglym roku litewska spotka
kurierska Venipak Lietuva
zwiekszyla swoj zysk netto
9-krotnie do 179 tys. euro (20
tys. euro w 2022 r.), a przy-

chody o 9 proc. do 50,4 mln
euro (46,1 mln euro), wyni-

ka z raportu ztozonego w
Centrum Rejestrow. ,Justas
Sablinskas, dyrektor Veni-
pak Lietuva, powiedzial, ze
firma zakonczyla faze eks-
pansji w krajach baltyckich

w ubieglym roku, instalujgc
urzedy pocztowe w Estonii.
,Urzedy pocztowe Venipak po-
taczyty Litwe, Lotwe i Estonie
w jednolitg sie¢, ktora pozwala
na jeszcze szybsze i wygod-
niejsze dostarczanie paczek”
— powiedziat Sablinskas w
komentarzu dla BNS. Venipak
Lietuva spodziewa sie dalszego
wzrostu przychodow i rynku
paczek oraz ma nadzieje na
ekspansje na Litwie i poza nisg.

WILNO Powstanie
nowy kompleks
handlowo-biznesowy

Firma budowlana YIT Lietuva
zakonczyla budowe kompleksu
handlowo-biznesowego Urban
HUB w Wilnie, nalezgcego do
SBA Group, o wartosci ponad
23 mln euro, poinformowala
spotka we wtorek 23 lipca.
Wedtug spotki, kampus o
powierzchni 22 tys. metrow
kwadratowych, ktory powstal
w poblizu ulicy Ukmergeés,
pomiesci ponad 30 firm, w
tym matych producentow,
dostawcow specjalistycznych
towarow, sklepy spozywcze,
kawiarnie i przestrzenie
rekreacyjne, i bedzie w sta-
nie zatrudni¢ do 300 osob.
,Obecnie realizujemy projekt
o tej samej koncepcji w okregu
kowienskim, przy autostradzie
Wilno-Klajpeda. Uwazamy,

ze popyt na takie obiekty na
Litwie rosnie” — powiedzial w
oswiadczeniu Giedrius Mu-
liuolis, szef Urban HUB. Wedlug
niego, po ukonczeniu obu projek-
tow powierzchnia lokali bizneso-
wych wzrosnie do 90 tys. mkw.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; Fot. Andrius Ufartas, Julius
Kalinskas, ELTA;

alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Stanowiska przedstawicieli Litwy 1 Polski
w Parlamencie Europejskim

Antoni Radczenko
I

Parlament Europejski dokonal
podziatu szefow komisji i podkomi-
sji. Europostowie z Polski stang na
czele trzech komisji lub podkomisji.
Eurodeputowani z Litwy otrzymali
dwie posady wiceprzewodniczgcych.

LITEWSCY EUROPOSLOWIE

Reprezentacja Litwy liczy dziewie-
ciu europostow. Byly eurokomisarz,
reprezentujgcy w PE Zwigzek Demo-
kratow ,W imie Litwy”, Virginijus Sin-
keviCius zostal wiceprzewodniczg-
cym Komitetu Transportu i Turystyki.
Zdaniem europosta sektor transpor-
tu jest bardzo wazny dla naszego kra-
ju. ,Infrastruktura transportu oraz
logistyki w UE ma olbrzymi poten-
cjal ekonomiczny. Dla Litwy, to jest
tym bardziej oczywiste. Najwiekszym
unijnym projektem w naszym kraju
jest »Rail Baltica¢, natomiast sektor
transportu kazdego roku wytwarza
10-12 proc. PKB, czyli dwukrotnie
wiecej niz srednia unijna” — napisat
w oswiadczeniu polityk.

Przedstawiciel Partii Wolnosci,
w przeszlosci przewodniczacy Sejmu
Konstytucyjnego, Dainiuis Zalimas
zostal wiceprzewodniczgcym Ko-
misji Praw Kobiet i Réwnoupraw-
nienia. W zakresie powierzonych
obowigzkow, bede sie staral wyko-
rzysta¢ nowe mozliwosci, aby nie
tylko w calej UE, ale rowniez na
Litwie polepszala sie sytuacja doty-
czgca rownosci plci” — skomento-
wal na Facebooku swojg nominacje
europosel, ktory razem z Petrasem
Grazulisem bedzie zasiadal w Ko-
misji Prawne;j.

Najwiecej europostow z Litwy
majg konserwatysci, ktérych repre-
zentujg Paulius Saudargas, Andrius
Kubilius oraz Rasa Jukneviciené.
Pierwszy bedzie zasiadal w Komi-
tetach Spraw Gospodarczych i Mo-
netarnych oraz Przemyslu, Badan
Naukowych i Energii, drugi — Spraw
Zagranicznych; trzecia — Rozwoju.
Socjaldemokraci majg dwdch euro-
postow. Vilija Blinkeviciutée bedzie

cztonkiem Komitetu Zatrudnienia
i Spraw Socjalnych, natomiast Vyte-
nis Andriukaitis Ochrony Srodowi-
ska Naturalnego, Zdrowia Publicz-
nego i Bezpieczenstwa Zywnosci.
Przedstawiciel Ruchu Liberalow
razem z Kubiliusem bedzie zasia-
dat w Komisji Spraw Zagranicz-
nych. Waldemar Tomaszewski be-
dzie czlonkiem Komisji Rozwoju
Regionalnego.

POLSKA REPREZENTACJA

Polscy eurodeputowani bedg mie-
li trzech szefow komisji. Borys Bud-
ka z Koalicji Obywatelskiej stanie na
czele Komisji Przemyshu, Badan
Naukowych i Energii. Przedsta-
wiciel Prawa i Sprawiedliwosci
Bogdan Rzonca zostal przewodni-
czgcym Komisji Petycji. Adam Ja-
rubas z Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego zostal szefem Podkomisji
Zdrowia. Poza tym kolejnych sze-
$ciu polskich europostow zostalo
wiceprzewodniczgcymi komisji.

W PE dziala 20 komisjii 4 pod-
komisje. Zgodnie z regulaminem
PE sklad komisji oraz podkomi-
sji w miare mozliwosci powinien
w jak najwiekszym stopniu od-
zwierciedla¢ sktad calego parla-
mentu. ,Podzial miejsc w komi-

Litwa bedzie miata dwdch wiceprzewodniczacych komisji w PE, jednym z
nich zostat Virginijus Sinkevic¢ius Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

sjach miedzy grupami politycznymi
musi stanowi¢ najblizszg liczbe cal-
kowitg powyzej albo najblizszg licz-
be calkowitg ponizej obliczonej
proporcji. W procesie ustalania
skladu kazdej z komisji grupy po-
lityczne powinny dgzy¢ do spra-
wiedliwej reprezentacji plci. Jezeli
grupom politycznym nie uda sie
osiggnac¢ porozumienia co do na-
leznego im udziatu lub reprezen-
tacji ptci w komisji lub komisjach,
sprawe rozstrzyga Konferencja Prze-
wodniczacych” — stanowi artykut
216 regulaminu.

Tydzien wczesniej europostowie
wybrali przewodniczacego PE, kto-
rym ponownie zostala europostan-
ka z Malty Roberta Metsola. Metsole
poparto 562 europostow z 699 biora-
cych udziat w glosowaniu. PE wybrat
rowniez 14 wiceprzewodniczacych.
Jedng z wiceprzewodniczgcych zo-
stala Polka Ewa Kopacz.

Poczatki PE siegajg 1952 r, kiedy
powstala Europejska Wspdlnota We-
gla i Stali. Poczgtkowo nosit nazwe
Zgromadzenia Parlamentarnego. Na-
zwa Parlament Europejski powstala
w 1962 r. W 1979 r. odbyly sie pierw-
sze bezposrednie wyborydo PE. W

MEDIIY
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Kary pieniezne za nieodpowiedzialne
biwakowanie na tonie przyrody

Do konca sierpnia potrwa za-
inicjowana przez Departament
Ochrony Srodowiska akcja pro-
ekologiczna ,Wypoczywaj odpo-
wiedzialnie” (lit. ,Poilsiauk atsa-
kingai”). Funkcjonariusze ochrony
srodowiska nadzorujg akweny
i otaczajgce je obszary. ,Celem
akcji jest przypomnienie mieszkan-
com, zeby wypoczywajac na lonie
przyrody nie zanieczyszczali zbiorni-
kéw wodnych, wybrzezy i lasow oraz
zachowywali sie odpowiedzialnie
spedzajgc czas na obszarach chro-
nionych” — informuje Departament
Ochrony Srodowiska przy MSW.

PODSTAWOWE ZASADY

Instytucja przytacza cztery pod-
stawowe zasady obowigzujgce pod-
czas wypoczynku na tonie przyrody.

1. Nie wolno parkowac¢ pojazdow
zbyt blisko jeziora, rzeki czy stawu
— nie bliZej niz w odleglosci 25 m od
brzegu zbiornika wodnego. Porusza-
jac sie autem po terenach lesnych,
nalezy pamietac, ze jezdzi¢ mozna
wylgcznie drogami lesnymi. Parko-
wac auto nalezy tylko w specjalnie
przeznaczonych do tego i oznakowa-
nych miejscach albo jak najblizej kra-
wedzi jezdni — tak, aby nie utrudnia¢
ruchu innym pojazdom. Parkujac
pojazd na poboczu, nalezy uwazac,
aby nie wjecha¢ na mchy, porosty czy
krzewy jagodowe. Kierowcy powinni
pamietac, ze wyjezdzony pas gruntu
na lgce czy w lesie nie jest drogg le-
$ng i obowigzuje tu zakaz ruchu.

2. Nie wolno zostawia¢ po sobie
$mieci, wszystkie odpady nalezy
uprzatng¢. Takze wedkarze przed
rozpoczeciem wedkowania powinni
pozbiera¢ $mieci w promieniu 5 m
od miejsca zarzucenia wedki oraz
wywiez¢ je do pojemnikéw na odpa-
dy komunalne.

3. Biwakowac¢ oraz rozpalac ogni-
ska mozna w wylgcznie do tego
przeznaczonych, ogoélnodostepnych
miejscach. Nie wolno nocowac¢ czy
rozbija¢ namiot na dziko, w dowolnie
wybranym miejscu. Na nocleg nale-
zy wybra¢ miejsce do biwakowania,

kemping lub inng lokalizacje w stre-
fie rekreacyjne;.

4.Przestrzegac¢ wymagan ochrony
$rodowiskowej powinni takze ama-
torzy aktywnego wypoczynku nad
wodg. Halas, fale i turbulencja, ktére
powodujg pojazdy wodne stresujg
oraz stanowig zagrozenie dla pta-
kow wodnych, ryb i innych gatun-
kow fauny wodnej. Ponadto do wody
moze trafi¢c paliwo, olej silnikowy
i inne niebezpieczne dla s$rodowi-
ska substancje. Na skuterach wod-
nych mozna plywac tylko w siedmiu
akwenach — w morzu Baltyckim,
w sztucznych zbiornikach wod-
nych w Kownie i Elektrenach oraz
w jeziorach: Duksty, Talksos, Didziu-
lio (Daugy), Galuony.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Za nieprzestrzeganie wymagan $ro-
dowiskowych przewidziane sg kary.
Niewlasciwe parkowanie pojazdow
w strefie przybrzeznej akwenow moze
skutkowa¢ ostrzezeniem lub karg
grzywny w wysokosci 30-140 euro.
Nielegalna jazda pojazdami silnikowy-
mi po obszarach trawiastych i lesnych
moze skutkowac ostrzezeniem lub
grzywng w wysokosci 20-140 euro.

Nielegalna jazda pojazdami me-
chanicznymi po obszarach trawia-
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L3 » . Sl .

¥ ol T % fa L

stych i lesnych, gdy w jej wyniku do-
szto do uszkodzenia trawy lub sciotki
lesnej, podlega karze grzywny w wy-
sokosci 140-300 euro.

Za nieuprzgtniecie odpadow
W promieniu 5 m od miejsca zarzu-
cenia wedki i tym samym ztamanie
zasad wedkarstwa amatorskiego gro-
zi ostrzezenie lub kara pieniezna od
30 do 90 euro.

Wezasowicze, ktorzy zostawig po
sobie odpady, otrzymajg ostrzeze-
nie lub mandat w wysokosci 20-50
euro. Osobom rozpalajgcym ogniska
w nieodpowiednich miejscach grozi
ostrzezenie lub grzywna w wysoko-
$ci 20-50 euro.

W przypadku osob, ktore nie spel-
niajg wymagan srodowiskowych do-
tyczgcych plywania pojazdami wod-
nymi w akwenach, odpowiedzialnosc
karna moze wynosic¢ od 150 do 3 000
euro. Za okreslone rodzaje naruszen
moze zosta¢ natozona konfiskata jed-
nostki ptywajgce;j.

Funkcjonariusze przypominaja,
Ze naruszenia zasad ochrony $rodo-
wiska mozna zglasza¢ dzwonigc na
nr telefonu stuzb ratunkowych 112.
Mozna takze przesta¢ wykonane
zdjecia lub nagrania wideo poczty
mailowg na adres info@aadamlt W

Justyna Giedroj¢
na podst. inf. nadest.

Nie wolno nocowac czy rozbija¢ namiot na dziko, w dowolnie wybranym

miejscu Fot. Freepik.com
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Czy mozemy unikng¢ urazéw?

Urazy wystepuja najczesciej u dzieci i os6b starszych. Dzieci w cieptych po-
rach roku, a osoby starsze w zimnych porach roku, kiedy jest slisko.

TWORZMY
2olrowstnio m@m
‘ NAWYEKI! ‘

Ingrida Sapagovaité, kierownik
Oddzialu Ratunkowego dla Dzieci
w Centrum Medycyny Ratunkowej,
Intensywnej Terapii i Anestezjo-
logii w klinikach Santaros Uni-
wersytetu Wilenskiego (VUL San-
taros), opowiada, jak zapobiegac
urazom u dzieci i odpowiednio sie
nimi opiekowac.

Dlaczego aktywnos¢ fizyczna
jest niezbedna dla osob starszych,
mowi Juraté Kesiene, kierownik 1.
Oddzialu Rehabilitacji Szpitalnej
Centrum Rehabilitacji, Medycyny
Fizykalnej i Sportowej w klinikach
VUL Santaros.

HULAJNOGI SA GLOWNA
PRZYCZYNA URAZOW

Wedlug 1. Sapagovaité, urazy
osiggajg szczyt wiosng i trwajg
do konca pazdziernika, w zalez-
nosci od tego, jak dlugo utrzymu-
je sie ciepla pogoda. Glownymi
przyczynami urazow u dzieci sg
rowery, rolki, deskorolki, hulaj-
nogi, trampoliny, treningi lub
samotne zabawy.

sElektryczne i zwykte hulajnogi
oraz rowery sg najczestszymi przy-
czynami letnich urazow. Dla tych, kto-
rzy jezdzg z niskg predkoscig i upa-
dajg, rezultatem sg zazwyczaj siniaki,
liczne, glebokie otarcia skory, czasa-
mi rany lub zlamane kosci ramion.
Jesli jedziesz szybko, zjezdzasz ze
wzniesienia lub zderzasz sie z innym
pojazdem lub uzytkownikiem drogi,
obrazenia mogg by¢ powazniejsze —
zlamania kosci rgk i nog, powazne
urazy glowy i utrata przytomno-
$ci” — mowi specjalistka.

Aby sie chroni¢, ludzie powinni
nosic¢ kaski oraz ochraniacze na rece
i nogi. Wazne jest, aby wiedzie¢, ile
masz lat, gdzie, jak i z jakg predko-
$cig mozesz jezdzi¢ na hulajnodze
elektrycznej lub innym urzgdzeniu.
Rodzice rowniez majg do odegrania
kluczowsg role — powinni stale przy-
pomina¢ dziecku, jak zachowywac
sie naulicy” —podkresla Sapagovaité.

WYSTARCZY KILKA SEKUND,
ABY DOSZEO DO WYPADKU

Nieostrozne zachowanie przy
ognisku, dotykanie grilla i ptywa-
nie to wysokie ryzyko w lecie.

,Nie nalezy pozwalac¢ dzieciom
wchodzi¢ na popiol »chlodnego«
ogniska, poniewaz zar tli si¢ przez
dtugi czas, powierzchnia moze wy-
dawac sie zgaszona, ale w rzeczy-
wistosci wewnatrz jest nadal zar.
Ponadto nalezy zachowac szcze-
gblng ostroznos¢ w przypadku go-
ragcego grilla, szaszlykow do grilla
i tatwopalnych plynow, poniewaz
mogg one poparzy¢ rece. Skora
dzieci jest ciensza i bardziej wraz-
liwa, wiec wystarczy kilka sekund,

W przypadku urazu innego niz oparzenie, najwtasciwszym sposobem po-
stepowania jest unieruchomienie Fot. freepik.com

aby doszlo do poparzenia. Oparze-
nia podeszew stop i dloni sg bar-
dzo bolesne i dlugo sie gojg. Cze-
sto pozostawiajg nie tylko blizny,
ale takze wiele problemow w przy-
sztosci” — wyjasnia Sapagovaité.
Zwraca rowniez uwage na sko-
ki do wody i kapiele w nieznanych
miejscach: ,Sciegna sg czesto zry-
wane lub uszkadzane, kregostupy
lamane, a nogi przebijane przez
galezie, szklo lub klujgce pokrzy-
wy. W miejscach, gdzie brzeg jest
trudno dostepny, gdzie nie ma
przygotowanego miejsca do odpo-
czynku, istnieje ogromne ryzyko
bardzo powaznych obrazen”.

PIERWSZE KROKI
W RAZIE WYPADKU

W przypadku drobnych lub po-
waznych obrazen, istnieje kilka
podstawowych zasad, ktérych na-
lezy przestrzegac¢ podczas udzie-
lania pomocy.

Przede wszystkim dziecku nalezy
poda¢ srodki przeciwbolowe, takie
jak ibuprofen lub paracetamol.

9.>>
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Nastepnie skaleczone, oparzo-
ne, posiniaczone, zlamane lub
W inny sposob zranione miejsce
powinno by¢ utrzymywane w ni-
skiej temperaturze, aby zmniej-
szy¢ krwawienie, bol i obrzek.

Po trzecie, unieruchomienie
jest odpowiednie dla wszystkich
urazow z wyjgtkiem oparzen. ,Je-
$li konczyna jest zraniona i wyraz-
nie widac, ze jest zdeformowana,
na przyktad przekrecona na drugg
strone, zaleca sie pozostawienie
jej w tej pozycji. Jesli to mozliwe,
dziecko nalezy polozyc¢ na twardej
poziomej powierzchni lub w inny
sposob unieruchomi¢, a nastepnie
przytrzyma¢ w oczekiwaniu na
karetke lub przewiezienie do pla-
cowki medycznej” — radzi.

W przypadku powazniejszych
obrazen, takich jak wypadek sa-
mochodowy, upadek z wysokie-
go drzewa, niezdolnos$¢ do wsta-
nia lub stracenie przytomnosci,
dziecko nie powinno byc¢ przeno-
szone. ,Mozliwe sg powazne obra-
zenia, wiec nalezy wezwac karetke
i przykry¢ dziecko, aby zapobiec
jego wychtodzeniu. Trzeba stara¢
sie nie poruszac szyjg i plecami” —
podkresla Sapagovaite.

Jesli mamy do czynienia
z urazem powoduje silny bol, kto-
ry utrzymuje sie po podaniu lekow,
krwawieniem nie do zatrzyma-
nia, deformacjg konczyny, utratg
przytomnosci, tonieciem, reakcjg
alergiczng, urazem o wysokiej
energii, oparzeniem lub urazem
elektrycznym, natychmiast nalezy
wezwac pomoc.

URAZY U OSOB STARSZYCH
SA POWAZNIEJSZE

Wedlug J. Kesiené, osoby star-
sze sg bardziej narazone na urazy
niz mlodziez z powodu przewle-
klych chorob, problemow ze wzro-
kiem, rownowagg, zdolnoscia-
mi poznawczymi, umystowymi
i mobilnoscia.

Wiekszo$¢ urazow jest spo-
wodowana upadkami. Upadki
na zewngtrz sg czeste, gdy jest
slisko lub pada deszcz w zimie,
gdy chodniki sg nieréwne, gdy sg
dziury lub przeszkody w obszarze

Wedtug |. Sapagovaité, ura-
Zy 0siggajg szczyt wiosng

I trwajg do konca pazdzierni-
ka, w zaleznosci od tego, jak
dtugo utrzymuije sie ciepta
pogoda. Gtownymi przy-
czynami urazow u dzieci

sg rowery, rolki, deskorolki,
hulajnogi, trampoliny, trenin-

gi lub samotne zabawy.

chodzenia. W domu ryzyko upad-
ku jest wyzsze w lazience, gdzie
jest slisko, ale moze sie to rowniez
zdarzy¢ podczas wstawania z 16z-
ka, wsiadania na wozek inwalidz-
ki, potykania sie o dywan, prog lub
meble, zwlaszcza gdy w pomiesz-
czeniu jest ciemno lub zmierzch,
na przyklad podczas nocnej toale-
ty” — wyjasnia ekspert.

Ze wzgledu na osteoporoze
i inne problemy zdrowotne, ura-
zy u 0sob starszych sg zwykle po-
wazniejsze, wymagajg diuzszego
okresu rehabilitacji i czesciej pro-
wadzg do $miertelnych powiktan.

JAK SIE CHRONIC?

Jaraté Kesiené podkreslila, ze
aby zmniejszy¢ ryzyko urazu, waz-
ne jest zapewnienie bezpieczne-
go srodowiska: ,Wazne jest dobre
oswietlenie, gladka powierzchnia
do chodzenia i brak przeszkod.
W przypadku problemow z row-
nowagg i mobilnoscig lub zawro-
tow glowy wazne jest korzystanie
z pomocy, takich jak laski lub cho-
dziki, porecze, uchwyty, tawka do
kapieliiinne pomoce”.

Mowi, ze odpowiednie obu-
wie i odziez, takie jak buty na
niskim obcasie, z szerokg po-
deszwg, antyposlizgowe i niezbyt
dlugie spodnie, zmniejszajg ry-
zyko upadkow.

Wazne jest tez odpowiednie
stosowanie lekéw: utrzymywanie
prawidlowego cisnienia tetnicze-
go krwi w przypadku cukrzycy,
wlasciwa kontrola poziomu glu-
kozy we krwi, przestrzeganie wta-
$ciwego schematu przyjmowania
lekow i wiedza na temat dziala-

nia lekow, na przykltad w choro-
bie Parkinsona.

Zwraca rowniez uwage na pra-
widlowe odzywianie, przyjmowa-
nie plynéw i aktywnos¢ fizyczng.
Wlasciwosci fizyczne organizmu,
a tym samym sila miesni, stale
spadajg wraz z wiekiem, a proces
ten przyspiesza po 50.-60. roku
zycia, co czesto zwieksza ryzyko
upadkow. Utrzymanie sprawnosci
fizycznej poprzez rozne formy ak-
tywnosci fizycznej jest wazne nie
tylko dla zapobiegania upadkom,
ale takze dla szczesliwego i po-
myslnego starzenia sie” — dodaje.

KORZYSCI PEYNACE
Z AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Wedlug Kesiené, kluczem do
zapobiegania upadkom jest tre-
ning rownowagi i koordynacji,
a takze trening sity mies$ni. Cwi-
czenia mogg by¢ najlepiej dobra-
ne przez fizjoterapeute.

,ROzne przysiady, wykroki,
wstawanie i siadanie na krzesle,
wchodzenie przez podnoszenie nog,
przenoszenie ciezaru ciala z jednej
noginadrugg oraz siedzenieilezenie
z gumka lub pitks sg odpowiednie do
wzmocnienia miesni nog, Dla réwno-
wagi odpowiednie sg ¢wiczenia takie
jak sieganie w roznych kierunkach
podczas siedzenia lub stania, stanie
z ugietymi nogami lub z jedng stopg
przed drugg, stanie na jednej nodze,
chodzenie z roznymi predkosciami
ze skretami, zmiany kierunku lub
chodzenie z przeszkodami” — wy-
mienia specjalistka.

Rozne tance, ¢wiczenia tai-chi
i inne zajecia grupowe sg dobre
zarowno dla silty miesni, jak i row-
nowagi, poniewaz nie tylko utrzy-
mujg ludzi w aktywnosci fizycznej,
ale takze pomagajg im w kontak-
tach towarzyskich, zwiekszajg ich
motywacje, pewnosc¢ siebie i wy-
wolujg pozytywne emocje.

Zam. 2783

Projekt . Twidrzmy korevstne dia

wtlrowia nawyki!™ jest wsplerany

Enmnsawn ze srodkiw
Padstwovego Fandussu | :

Wiemacniania Ldrowia

Spilecanegn,

ktdrym zaregden

Ministerstwae (khrony Fdrowia




10 25-26/07/2024

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Ptynie zielona fala ogérkowego sezonu

Aleksander Borowik

W krajowych sklepach jest te-
raz niemal totalna wyprzedaz
ogorkow — mozna je kupi¢ juz za
0,89 euro. A bedzie chyba jeszcze
taniej, bo w tym, jak i poprzednich
latach, urodzaj tych litewskich
»zielonych bananow” jest nad wy-
raz obfity! Jak opowiada 60-letnia
wilnianka Renata — na rynkach sg
drozsze — do 2 euro.

MACHLOJKIZ POLSKIMI

— No bo — domowe! Niepryskane
zadng ,chimig”. Ale z polskimi —tan-
szymi, niektore handlary czasami
robig machlojki. Piszg, ze ,lietuviski
agurkai”.. — oburza sie doswiadczo-
na gospodyni i zaznacza, Ze zawsze
kupuje najpopularniejsze, ale i naj-
drozsze ogorki... rosyjskie!

To znaczy z nazwy, ale masowo
hodowane na Litwie. W szczycie se-
zonu kosztowac mogg i do 3 euro. Jak
mowig fachowcy, hybrydowa odmia-
na — Rodniciok Natur H nadaje sie
do spozycia i konserwowania w do-
wolnej postacil

CHLODNIK LITEWSKI

Ogorki przewaznie jemy na suro-
wo, kisimy lub marynujemy. Zwykle
uzywamy ich do przyrzgdzania su-
rowki z tartych lub krojonych ogor-
kow, z dodatkiem — jak kto woli — ce-
bulki i/lub kopru, soli i $mietany.

Inna, bardzo popularna forma
spozywania surowych ogérkéw na
Litwie — to chlodniki. Litewska zim-
na zupa — Saltibarsciai, niedawno
zostala nawet uznana za najlepszg
zupe $wiata!

+ZEPSUTE” OGORKI...

Najbardziej popularnym iznanym
na $wiecie polskim daniem z ogor-
ka jest.. ogorek kiszony. Przyrzgdza
sie go w specyficzny sposob, a mia-
nowicie bez uzycia octu, w osolonej
wodzie, z dodatkiem chrzanu, ko-
pruiczosnku.

Na skutek procesu fermentacji
ogorkow w slonej wodzie na wierz-

*L.h- ol

Ty

Ogorki to warzywa dos¢ trudne w uprawie, gtdwnie ze wzgledu na swojg wrazli-
wos¢ na niskie temperatury i nagte zmiany pogodowe Fot. Freepik.com

chu powstaje piana, dlatego tez nie-
gdys Francuzi zniesmaczeni mawiali,
ze Polacy jadajg ,zepsute” ogorki...

KAPRYSNE WARZYWO

Ogorki powszechnie uznawane
sg za warzywa do$¢ trudne w upra-
wie, glownie ze wzgledu na swojg
wrazliwos¢ na niskie temperatury
i naglte zmiany pogodowe.

Najczesciej sie nam kojarzg z do-
mowymi korniszonami, ogorkami
kiszonymi lub malosolnymi, tak ma-
lymi, ze grupowo mieszczacymi sie
w podrecznym stoiku. Klasyczny
zielony ogorek, ktory zwykle trafia
do naszej kuchni, wazy przecietnie
zaledwie 250 gramow! Tymczasem
okazuje sig, ze to niepozorne, zielone
warzywo moze wyrosna¢ do mon-
strualnych rozmiaréw i.. wazyc nie-
mal 13 kilogramow!

NAJDEUZSZY INAJCIEZSZY

Najdluzszy ogorek swiata zostat
wyhodowany przez naszego roda-
ka Sebastiana Suskiego w Wielkiej
Brytanii. Gigantyczny warzyw zo-
stal . koronowany” 20 sierpnia 2022
r. Rekordzista mierzyt az 113,4 cm!

Rekordowych wymiaréw ogo-
rek uprawiany byt w tunelu folio-
wym, aby chroni¢ go przed eks-
tremalnymi upalami tego roku.
A nasiona otrzymat od Piotra Ho-
lewy — czolowego hodowcy w Pol-
sce, ktorego ogorki osiggajg nawet
99 c¢m dlugosci.

12,9 kilogramow — tyle wa-
zyl najciezszy ogorek, jaki uj-
rzal swiat! Do Ksiegi Rekordow
Guinnessa zostal wpisany w 2015
r. Ten rekordzista zostal wyho-
dowany przez Brytyjczyka, Da-
vida Thomasa. |

Historia ogorka

Na swiecie znany jest od bodajze szesciu tysiecy lat. Wiadomo, ze pocho-
dzi z Indii, a dzikie jego odmiany rosna do dzi$ na himalajskich stokach.
Jego nazwa pono¢ wywodzi sie od imienia indyjskiego ksiecia, ktéry
byt réwnie ptodny, jak plenny jest ogérek... Starozytni Egipcjanie karmi-
li nim... zmartych, a Grecy uwazali, ze dobrze wptywa na inteligencje i
tagodzi zbyt gwattowny temperament. Dzi$ ogdrki sg na masowg skale
stosowane przy produkcji kosmetykow.

Krzysztof Kolumb zasadzit warzywo na wyspach Haiti i od tamtej pory
ogorki sg uprawiane réwniez na kontynentach obu Ameryk.




KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

25-26/07/2024 11

Litewski rynek pracy zmienia sie:
coraz wiecej Afrykanczykow

Liczba pracownikow-imigrantow w kraju rosnie z
roku na rok, zwiekszajgc sie¢ w ostatnim roku o 23,3 tys.

Honorata Adamowicz

Na litewski rynek pracy weszlo
138,3 tys. obywateli panstw trze-
cich ze 132 krajow. Kolejne 12,2 tys.
cudzoziemcow posiada obywatel-
stwo krajow UE.

— W tym roku zaobserwowa-
no rowniez wyrazniejsze zmiany
w geografii krajow, z ktérych lu-
dzie przyjezdzajg do pracy. Naj-
mniej wzrosta liczba Rosjan — tyl-
ko 26 osob rozpoczelo prace na
Litwie. Liczba Ukraincow pracu-
jacych na Litwie rowniez zmieni-
la sie nieznacznie, ze wzrostem
o 17 tys. osob. Natomiast liczba
Bialorusinéw na rynku pracy
wzrosla o 4,3 tys. osob. Najwiecej
zmian odnotowano jednak w sta-
tystykach dotyczgcych przyjazdow
obcokrajowcow do pracy z Azji
i Afryki. Liczba obywateli Indii
pracujgcych w kraju wzrosta az
poltora razy — w ciggu roku przy-
byto ich 2,5 tysigca — poinformo-
wano ,Kurier Wilenski” w Stuzbie
Zatrudnienia.

Liczba Uzbekow prawie sie po-
dwoila, prace rozpoczelo 3,4 tys.
nowych pracownikow, podczas gdy
liczba Tadzykow i Azeréw wzrosta
o pottora razy, odpowiednio 1,9 tys.
i 1,5 tys. pracownikow.

NA LITWIE PRACUJE
1400 AFRYKANCZYKOW

Litewskie spoleczenstwo jest
coraz bardziej zainteresowane
liczbg pracujgcych Afrykanczy-
kow. Liczba osdb pochodzgcych
z Afryki siega obecnie 1 400 — po-
siadajg oni obywatelstwo 40 kra-
jow tego kontynentu. Liczba Afry-
kanczykow pracujgcych na Litwie
wzrosta o kolejnych 600 w ciggu
ostatniego roku, w 2023 r. praco-
walo ich 800, w tym roku mamy
juz 1 400. Najwiecej nowych osob
na rynku pracy pochodzi z Nige-
rii (330), Zimbabwe (216), Kame-
runu (179), Egiptu (175), Maroka

(134), Ghany (95), Algierii (39),
Kenii (35), Tunezji (28), Erytrei
(21)i RPA (20).

Wiekszos¢ Afrykanczykow pra-
cuje na stanowiskach wymagaja-
cych $rednich kwalifikacji 52 proc,
29 proc. na stanowiskach wymaga-
jacych wysokich kwalifikacji, a 19
proc. na stanowiskach niewymaga-
jacych kwalifikacji. Najwiecej osob
z Afryki pracuje w Wilnie i Kownie.

Najpopularniejszymi zawodami
dla Afrykanow to kierowcy mie-
dzynarodowych pojazdow towaro-
wych (224), informatycy ds. relacji
z klientami (86), pracownicy fast
foodow (24), analitycy finansowi
(20), analitycy organizacji i metod
(19), techniczni przedstawiciele
handlowi (11), pracownicy kuchni
(11) i kierownicy logistyki (11).

— Po raz pierwszy obywatele
Zimbabwe i Bangladeszu znalezli
sie w pierwszej dwudziestce naj-
czesciej zatrudnianych obywateli
panstw trzecich. Od 1 lipca ponad
200 obywateli Zimbabwe pracuje
na Litwie, przed rokiem w naszym
kraju nie pracowalo ich nawet
10. Wiekszos¢ z nich to kierowcy

-

ciezarowek zatrudnieni w Kow-
nie. Dzisiaj na Litwie pracuje 300
obywateli Bangladeszu, rok temu
pracowalo ich okolo 50. Wiekszosc¢
z nich to spawacze pracujgcy w fir-
mach w Klajpedzie — poinformo-
wano nas w Stluzbie Zatrudnienia.

WYKONUIJA NIE TYLKO
»CZARNA” PRACE

Cudzoziemcy zazwyczaj zaj-
mujg stanowiska, ktorych miej-
scowi nie wybierajg ze wzgledu
na gorsze warunki pracy i niskie
wynagrodzenie. Sg oni rowniez
zatrudniani, poniewaz miejscowi
nie posiadajg niezbednych kom-
petencji — na przyklad rozszerze-
nie dzialalnosci za granicg wyma-
ga menedzerdéw sprzedazy, ktorzy
znajg odpowiednie jezyki i sg za-
znajomieni z lokalnymi rynkami.
Na Litwie jest wiele osdb, ktore
chcg pracowac jako specjalisci ds.
reklamy, sprzedazy i marketingu
— do tej pracy zatrudniono tysigce
obywateli panstw trzecich, ponie-
waz znajg jezyki panstw trzecich
i dobrze znajg lokalne rynki. L

TR 4-“:! 2 W‘F!ﬂ

Na Litwie obecnie pracuje 1400 oséb pochodzacych z 40 krajéw afrykan-

skiego kontynentu Fot. Marian Paluszkiewicz
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Kandydatura Vaitkusa w Solecznikach?

2"Wybory seymowe majg inny kontekst”

Eduardas Vaitkus, ktorego wynik w I turze wybo-
row prezydenckich wywolal medialng burze na Li-
twie, bedzie sie staral o mandat do Sejmu z okregu
jednomandatowego solecznicko-wilenskiego.

Antoni Radczenko
|

Politolog Matas Baltrukevic¢ius
nie sgdzi, ze kandydat ma duze
szanse na wygrang.

Nazywany najbardziej proro-
syjskim politykiem lekarz Edu-
radas Vaitkus przed tygodniem
oswiadczyl, ze zamierza uksztatto-
wac i poprowadzic liste wyborczg
Partii Ludowej oraz kandydowac
w okregu wyborczym solecznic-
ko-wilenskim. To wlasnie w re-
jonie solecznickim Vaitkus pod-
czas tegorocznej I tury wyborow
prezydenckich zyskal najlepszy
wynik w kraju. W tej jednostce sa-
morzgdowej zaglosowalo na niego
39,91 proc. wyborcow. Drugim pod
wzgledem zebranych glosow byl
rejon wisaginski, gdzie udalo mu
sie otrzymac poparcie na pozio-
mie 37,8 proc.

,<Jestem przekonany, ze musze
wystartowac¢ w okregu jednoman-
datowym. Wlasnie zrobie to rejo-
nie solecznickim, gdzie w 2020 r.
zostal wybrany czlowiek z polskiej
partii (Beata Pietkiewicz, AWPL-
-ZChR —przyp. red.)” — o$wiadczyt
dziennikarzom polityk. Vaitkus
zaznaczyl, Zze na razie o zadnych
koalicjach nie rozmawial. Wyslal
tylko zaproszenie do AWPL-ZChR
z prosba o spotkanie, ale na razie
nie otrzymatl zadnej odpowiedzi.

BYLO LZEJSZE ZADANIE

Komentator polityczny, anali-
tyk wspolpracujgcy z Wilenskim
Instytutem Analizy Politycznej
oraz szef Centrum Panstwowosci
Litewskiej Biblioteki Narodowej
Matas Baltrukevicius nie sgdzi, ze
Vaitkusowi uda sie powtorzyc swoj
wynik z maja.

— W trakcie wyborow prezy-
denckich mial o wiele lzejsze
zadania. AWPL-ZChR nie wy-
stawilo wlasnego kandydata. On

Eduardas Vaitkus zapowiedziat, ze bedzie kandydowat w okregu solecznic-
ko-wileriskim

wowczas wybral takg droge, ktora
pozwolila przyciggngc¢ przedsta-
wicieli mniejszosci narodowych,
ktorzy nie zawsze sg odporni na
kremlowskg propagande. W wy-
borach sejmowych kontekst be-
dzie absolutnie inny. Na pewno
AWPL-ZChR wystawi mocnego
kandydata w okregu. Niewyklu-
czone, ze uplasuje sie na dru-
gim miejscu, ale to nie przyczy-
ni sie do wzrostu jego wartosci
politycznej — oswiadcza w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
Baltrukevicius.

POROZUMIENIE Z PARTIA

Edurdas Vaitkus po wyborach
prezydenckich prébowal zalozyc
wlasne ugrupowanie polityczne,
ale nie udalo mu sie zebra¢ wy-
maganej liczby cztonkéw. Osta-
tecznie doszlo do porozumienia
z Partis Ludowsg. ,Otrzymalismy
propozycje od Partii Ludowej,
abym uksztaltowal liste wybor-
cza. Partia nie bedzie sie wtracala

W mojg prace” — oswiadczy! byly
kandydat na prezydenta.

Litewska Partia Ludowa byla
zarejestrowana w 2010 r. Jej za-
tozycielkg byla pierwsza premier
niepodleglej Litwy Kazimira Pru-
nskiené. Pozniej przewodniczgcy-
mi byli kolejno Andrius Sedzius,
Aras Sutkus, Rolandas Paulau-
skas, Vaidotas Prunskus. Od 2020
r. na czele partii stoi Tauras Jake-
laitis, ktory oswiadczyl, ze w tego-
rocznych wyborach sejmowych
nie bedzie ubiegal sie o mandat
poselski, ale w pelni popiera po-
glady Vaitkusa. Litewska Partia
Ludowa jest jedng z najbardziej
prorosyjskich sil politycznych
w kraju. W wyborach sejmowych
z 2020 r. ugrupowanie otrzymato
0,25 proc. glosow.

WADA IZALETA

Baltrukevicius uwaza, ze poten-
cjat Litewskiej Partii Ludowej jest
bardzo staby.

13.>>
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Ta sita polityczna nie ma ani od-
powiednich zasobow ludzkich, ani fi-
nansowych, poza tym charakteryzuje
ja brak silnych struktur partyjnych.
Dlatego, z punktu widzenia dnia dzi-
siejszego, przekroczenie progu wy-
borczego wyglagda malo realnie.

— To, ze Partia Ludowa jest tak
staba, to w obecnych okoliczno-
$ciach jednoczesnie jest jej zaletg
i wadg. Wada jest oczywista — aby
cokolwiek osiggnaé¢, trzeba na-
prawde wlozy¢ olbrzymi wysitek.
Zaleta polega na tym, ze gdy do
stabej partii dolgcza czlowiek z ze-
wnatrz, cieszacy sie duzg popular-
noscig, moze jg pociggngc do gory.
Tym niemniej nadal jestem zda-
nia, ze przekroczy¢ prog wybor-
czy bedzie ciezko. Zbyt pézno tym
sie zajgl. Gdyby od poczgtku roku
rozpoczal wspolprace z Litewsks
Partig Ludows, to by¢ moze wynik
bylby bardziej oczywisty. Moim
zdaniem Partia Ludowa ma mini-
malne szanse na trafienie do Sej-
mu jako oddzielna frakcja — pod-
kresla Matas Baltrukevicius.

DOBROWOLSKA I SCERBAITE

AWPL-ZChR na razie nie poin-
formowala, kto bedzie jej kandy-
datem w solecznicko-wilenskim
okregu wyborczym. Wiadomo na-

Oprocz Vaitkusa w solecznicko-wile

ki okregu wyborczym bea kandy-

tomiast, ze od socjaldemokratow
kandydowac bedzie radna rejonu
solecznickiego Alicija Scerba-
ité. Kandydatem Partii Wolnosci
w tym okregu jednomandatowym
bedzie minister sprawiedliwosci
Ewelina Dobrowolska. ,Dlaczego?
Jestem pewna, ze ostatnio powstal
poglad stygmatyzujacy i marginali-
zujacy ten region, ktory jeszcze bar-
dziej dzieli, a nie pomaga zrozumiec
i rozwigzywa¢ wyzwania. Jestesmy
odpowiedzialni za wszystkich oby-
wateli Litwy. Nie mozemy oczekiwac
poparcia, jesli nawet nie probujemy
inwestowac¢ czasu, uwagi i energii
w tych, wobec ktérych mamy wlasne
oczekiwania” — napisala na Face-
booku minister.

Polityk skomentowala tez de-
cyzje o kandydowaniu Vaitkusa.
Stwierdzila, ze jej okreg staje sie
coraz bardziej interesujgcy. ,Mo-
wigc powaznie, ta informacja jesz-
cze bardziej mnie przekonala, ze
dokonatam stusznego wyboru.
Soleczniki nie muszg byc¢ zapo-
mnianym i spisanym na straty za-
katkiem” — podkreslila na swym
profilu w sieci spolecznoscio-
wej Dobrowolska. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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dowaty Alicija S¢erbaité i Ewelina Dobrowolska

Policja poszukuje seniorki
zaginionej blisko rok temu

30 sierpnia 2023 r. seniorka wyszla z
mieszkania przy ul. Taikos w Wilnie
badz z domu we wsi Kalikstiskés w
rej. wilenskim (gmina Mejszagota) i
do tej pory nie wrocila. Miejsce poby-
tu kobiety nie jest znane. Zaginiona
mierzy ok. 165-170 cm wzrostu. Jest
sporej postury, ma okragly twarz,
krotkie siwe wiosy.

Policja apeluje o pomoc w odnale-
zieniu zaginionej kobiety. Wszystkie
osoby, ktore znaja miejsce jej prze-
bywania lub posiadajg jakiekolwiek
informacje mogace przyczynic sie
do jej odnalezienia, proszone sg o
kontakt ze sledczg Karoling Urbo-
navicitté z 5 Komisariatu Policji w
Wilnie, numer tel. wydziatu 56572,
numer telefonu komorkowego

+370 673 55762, e-mail: karolina.
urbonaviciute@policija.lt.

W rejonie wileAaskim
wytudzono 67 tys. euro

Wedlug danych Komendy Glownej
Policji Okregu Wilenskiego, we
wtorek rano otrzymano zglosze-
nie, ze oszusci wytludzili od miesz-
kanki rej. wilenskiego (ur. w 1963
r.) kwote pieniezng w wysokosci
ponad 67 tys. euro.

Kobieta byla pewna, ze inwestuje
w miedzynarodowsg platforme
finansowg i za posrednictwem
bankowosci elektronicznej, po-
przez aktywne linki, ktére otrzy-
mala, telefonicznie potwierdzita
transakcje finansowe. W sprawie
oszustwa wszczeto postepowanie.

Inf.124.1t, LRTIt
Fot. Lietuvos policija
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Sejm dazy do ograniczenia zuzycia
paliw ropopochodnych w sektorze transportowym

Autem benzynowym do pracy tylko przez trzy dni z pieciu? W celu zahamowania
wzrostu zuzycia benzyny, oleju napedowego i gazu plynnego, Sejm zamierza wyzna-
czy¢ cele w zakresie redukcji tych paliw — od przyszlego roku planowane jest ograni-
czenie tankowania tym paliwem srodkow transportu, zwlaszcza publicznych.

Planuje sie, ze do 2030 r. zuzycie
paliw ropopochodnych ma spasc
o okolo 39 proc. w poroéwnaniu
do ich zuzycia w 2021 r. Rzad byl-
by zobowigzany do opracowania
planu dziatan sluzgcych osiggnie-
ciu tego celu.

SYGNAL DLA BIZNESU

W Sejmie przygotowywana jest
Ustawa o paliwach alternatywnych,
ktora przewiduje te zmiany. W tym
tygodniu po rozpatrzeniu zostaly
przyjete poprawki do ustawy, pro-
jekt czeka na ostatnie glosowanie.

,Oznacza to, ze przez trzy dni
z pieciu dni roboczych mozna be-
dzie udac¢ sie¢ do pracy swoim sa-
mochodem, napedzanym benzy-
ng lub olejem napedowym. Przez
pozostale dwa dni trzeba bedzie
znalez¢ alternatywne srodki trans-
portu. Bedzie to dotyczylo calej Li-
twy i bedziemy musieli sie posta-
ra¢ w tej kwestii” — powiedzial na
posiedzeniu Sejmu Kasparas Ad-
omaitis, cztonek Komitetu Ochro-
ny Srodowiska.

,To sygnal dla biznesu, ze panstwo
podchodzi do redukcji zuzycia paliw
naftowych w sposdb odpowiedzial-
ny” — powiedzial liberal Romualdas
Vaitkus, cztonek Komisji ds. Energii
i Zrownowazonego Rozwoju.

Jego zdaniem, taki cel zmotywo-
walby przedsiebiorstwa do inwe-
stowania w zmniejszanie zuzycia
tych paliw w kierunku redukcji
emisji dwutlenku wegla w sekto-
rze transportu.

PRZYKEAD TAUROGOW

Spodziewa sie on, ze do osig-
gniecia tego celu w najwiekszym
stopniu przyczyni sie transport
publiczny, jesli wiecej osob prze-
sigdzie sie do niego z indywidual-
nych samochodow.

W Sejmie przygotowywa-
na jest Ustawa o paliwach
alternatywnych, ktéra prze-
widuje te zmiany. W tym
tygodniu po rozpatrzeniu
zostaty przyjete poprawki
do ustawy, projekt czeka na
ostatnie gtosowanie.

Romualdas Vaitkus podal przy-
klad miasta Taurogi, gdzie ,nasta-
pil 46-procentowy wzrost liczby
0sob korzystajgcych z transportu
publicznego” po tym, gdy zostaly
urzgdzone wygodne przystanki
autobusowe, zostala uporzadko-
wana infrastruktura, zwiekszona
liczba autobuséw elektrycznych
i zostaly ulozone wygodniejsze
rozklady jazdy.

,To jest droga, ktorg powinny
podgza¢ inne samorzady. Chce
rowniez powiedzie¢, ze na przy-
klad w malym miasteczku Taurogi
znajduje sie obecnie 26 stacji tado-
wania samochodow z podwojnym
dostepem. W 2030 r. planowane

jest 101 stacji tadowania” — powie-
dzial na posiedzeniu czlonek Ko-
mitetu Ochrony Srodowiska.

JAK OSIAGNAC CEL?

Vaitkus twierdzi, ze paliwo ro-
popochodne bedzie zuzywane
w mniejszym stopniu, jesli zwiek-
szy sie transport kolejowy, zegluga
srodlgdowa i wzrosnie wykorzy-
stanie biometanu w transporcie
ciezkim. Parlamentarzysta uwaza,
ze do osiggniecia tego celu przy-
czynilaby sie rdéwniez poprawa
infrastruktury rowerowej, pro-
mowanie zakupu samochoddow
malolitrazowych, o mniejszym zu-
zyciu paliwa.

MW koncu lepsze planowa-
nie urbanistyczne, co pozwoli
ogolnie zmniejszy¢ liczbe po-
drozy” — dodal.

Wedlug Panstwowej Agencji Da-
nych zuzycie benzyny, oleju nape-
dowego, gazu plynnego wzrastalo
do 2021 r. — do 45 proc. w porow-
naniu z wolumenamiz 2005r. MW

Opr. Anna Pieszko na podst. BNS

Do 2030 r. zuzycie paliw ropopochodnych ma spas¢ o okoto 39 proc. w
poréwnaniu do ich zuzycia w 2021 r. Fot. Marian Paluszkiewicz
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Jednorazowe naczynia plastikowe
juz nie bedg bezptatne

Od maja 2025 r. w placowkach gastronomicznych,
podczas imprez i na plazach nie bedzie mozna
bezplatnie uzywac¢ jednorazowych naczyn plasti-
kowych. Bedg one dostepne tylko za kaucjs.

Honorata Adamowicz
|

— To dobra, stuszna decyzja. Ta usta-
wa byla przyjmowana juz pédt roku,
teraz wszystko uzgodnilismy z Unig
Europejskg i wreszcie zostala przyjeta.
W naszym kraju bez watpienia uzywa
sie duzo naczyn plastikowych, co bar-
dzo zanieczyszcza srodowisko — mowi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Tomas Tomilinas, czlonek sejmowego
komitetu ochrony srodowiska.

Wszystkie placowki gastronomicz-
ne bedg musialy zaoferowa¢ rowniez
alternatywne naczynie wielokrotnego
uzytku, jesli klient bedzie spozywat po-
sitek na miejscu.

— Na przyklad mamy popularng
restauracje McDonald'sa, w ktorej we-
dhug statystyk jada najwiecej osob, wiec
wyrzucamy tam ogromna, ilo$¢ naczyn.
A teraz, od maja 2025 r, McDonald's
bedzie musial zaoferowac swoim klien-
tom alternatywe — naczynia wielokrot-
nego uzytku lub naczynia bez plastiku.
Litwini pijg duzo kawy w jednorazo-
wych kubkach. Juz dzi$ niektore stacje
benzynowe oferujg znizki tym, ktorzy
kupujg kawe w kubkach wielokrotnego
uzytku. Postaramy sie jednak, aby wszy-
scy kupowali kawe w kubkach wielo-
krotnego uzytku, a znizki byly wieksze.
To przedsiebiorcy zdecyduja, jakie one
beda. Ale naszym gléwnym zadaniem
jest to, zeby tych jednorazowych naczyn
bylo jak najmniej — moéwi Tomilinas.

GLOS SPRZECIWU

Tymczasem posel Partii Chiopow
iZielonych Valius Azuolas w rozmowie
z Kurierem Wilenskim” powiedziat,
ze zmiany zwickszg jedynie docho-
dy handlowcow.

— To iluzja, iz w ten sposob chronimy
srodowisko. Zwykli ludzie znéw ucierpis,
a handlowcy zyskaja. Problem polega na
tym, Ze jednorazowe naczynia bedg nadal
uzywane. Réznica bedzie polegalana tym,
ze handlarze bedg pobierac oplaty za ich
uzytkowanie. To jest glowny problem. To

L . o

) |

Planuje sie, ze plastikowe naczynia zostang zastgpione jednorazowymi opakowa-
niami bez plastiku, na przyktad drewnianymi lub papierowymi Fot. Freepik.com

po prostu mechanizmy przymusu, ktore
drogo kosztujg ludzi. Lepiej byloby za-
oferowa¢ alternatywe, taks jak naczynia
bez plastiku i pdjsc tg droga. Widzielismy
juz, kto zyskiwal na pobierania oplat za
woreczki w sklepach. Duzi handlowcy
czerpig z tego zyski, poniewaz pobierajg
ten jeden cent, a drobni handlowcy nadal
oddajg bezplatnie — podkresla Azuolas.
Od maja 2025 r. plastikowe naczynia
mogg, zostac zastgpione jednorazowymi
opakowaniami bez plastiku, na przyktad
drewnianymi lub papierowymi. Przy-
jeta nowelizacja przewiduje wyjatek.
Zas plastikowe naczynia beda, dostepne
tylko za kaucja.

PRZEWIDZIANE KARY

Planuje sie, ze dla firm, ktére nie za-
stosujg sie do zakazu, kara wyniesie od
1 do 3 tys. euro. Za takie wykroczenie,
popelnione wielokrotnie, kara wynio-
staby 3-5 tys. euro. Odpowiedzialnosc
przewidziana jest rowniez dla osdb za-
rzadzajgcych firma.

Dla 0s6b fizycznych, ktore nie zasto-
sujg sie do zakazu $wiadczenia ustug

gastronomicznych, grzywna wyniesie
od 30 do 60 euro, a dla 0séb zarzadza-
jacych takimi przedsiebiorstwami—od
100 do 200 euro.

Zakaz jednorazowego plastiku prze-
widuje dyrektywa UE. Ok. 80 proc. odpa-
dow trafiajgcych do morza to plastikowe
stomki czy sztuéce. Glownym celem
Parlamentu Europejskiego jest rozwig-
zanie tego problemu za pomocg wpro-
wadzenia w zycie ustawy, ktora zakazuje
uzywania plastikowych przedmiotow.

Tworzywo sztuczne bardzo dlugo
sie rozklada, odpady gromadzg sie na
dnie morz czy oceandw. Plastikowe
pozostalosci znajdowane sg w or-
ganizmach m.in. wielorybow, zotwi,
fok, skorupiakow czy ryb. Przez to
wplywajg tez niekorzystnie na tan-
cuch pokarmowy czlowieka — spra-
wiaja, ze spozywamy czgsteczki mi-
kroplastiku. To sg glowne powody,
dla ktoérego PE postanowit wpro-
wadzi¢ zakaz uzywania plastiko-
wych przedmiotow. |

MEDIJIY
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Wspolna impreza imieninowa
po raz pierwszy w Taboryszkach

JustynaGiedroj¢

28 lipca w Taboryszkach odbedzie
sie wyjgtkowa impreza ,U Anny na
imieninach”.

— Zapraszamy do wspolnej bie-
siady przy stole, tak jak na imieni-
nach. Tym razem bedg to imieniny
w stylu ludowym. Nie zabraknie mu-
zyki i poczestunku. Wydarzenie na-
wigzuje przede wszystkim do Anny
Krepsztul — zapowiada Jolanta Pro-
wlocka, organizatorka imprez w Cen-
trum Kultury Samorzgdu Rejonu
Solecznickiego.

BIESIADA PRZY MUZYCE

Impreze poprowadzi Anna Ada-
mowicz, znana na Wilenszczyznie
konferansjerka imprez, festynow lu-
dowych i festiwali. O godz. 11.00 w ko-
$ciele pw. sw. Michala Archaniota od-
bedzie sie Msza Swieta. Nastepnie,
o godz. 12.00 organizatorzy wydarze-
nia zapraszajg na wspolng biesiade.
Stol, przy ktorym zbiorg sie goscie,
bedzie stal w poblizu kosciota.

— Wystgpi zespot folklorystyczny
JJurgielanka”, zespol etnograficzny
JJLalymka” oraz kapela ,Solczanie”.
Nie bedzie tradycyjnej sceny. Muzyka
bedzie przygrywac¢ podczas trwania
imprezy, by¢ moze ktos tez zatan-
czy. Zaplanowalismy tez atrakcje dla
dzieci. Bedg odbywaly sie warsztaty
edukacyjnie i tworcze. Ich uczestni-
cy poznajg, technike odbijania roslin
na woreczkach z Inu, beds tez zajecia
z ceramiki, malowanie na jedwabiu
i malowanie twarzy. Nie zabraknie tez
zabaw, rozrywek i smakolykow dla
najmlodszych gosci—moéwi ,Kuriero-
wi Wilenskiemu” Jolanta Prowtocka.

WSPOMINAJAC ANNE KREPSZTUL

Cale wydarzenie nawigzuje przede
wszystkim do Anny Krepsztul, malar-
ki pochodzgcej z Taboryszek.

— Czlonkowie lokalnej wspolno-
ty ,Taboryszki jak malowane” wyra-
zili che¢ zorganizowania wspolnej
imprezy z okazji imienin Anny, bo

Wydarzenie nawigzuje do Anny Krepsztul, znanej malarki pochodzacej
z Taboryszek Fot. Marian Paluszkiewicz

dzieki naszej znanej malarce wla-
$nie to imie najbardziej kojarzy sie
z Taboryszkami. Zastanawialismy
sie, jaka to ma by¢ impreza i doszli-
$my do wniosku, ze spotkanie po-
winno roznic¢ sie nieco od naszych
tradycyjnych imprez. Wpadlismy na
pomysl, Zeby zaprosi¢ mieszkancow
na wspolng ludowsg biesiade imieni-
nows, Na pewno przy wspolnym stole
zasigdg tez ludzie starsi, ktorzy beds
wspomina¢ panig Anie. Imieniny
Anny przypadajg, co prawda, w pig-
tek, 26 lipca, ale uznaliSmy, ze nie-
dziela bardziej pasuje. Tego rodzaju
impreza odbedzie sie w Taborysz-
kach po raz pierwszy. Spodziewamy
sie okoto 200 gosci, mieszkancow Ta-
boryszek i pobliskich miejscowosci.
Wszystkich serdecznie zapraszamy
— mowi Jolanta Prowlocka.
Organizatorami wydarzenia sg
Wspdlnota Lokalna w Taborysz-
kach ,Taboryszki jak malowane” oraz
Centrum Kultury Samorzgdu Rejonu
Solecznickiego. Wstep wolny.

MALARKA O NIEZWYKEYM LOSIE

Anna Krepsztul (1932-2007) byla
malarks o niezwyktym losie. Urodzi-
la sie 20 lutego 1932 r. w Taborysz-
kach w rodzinie Stanistawa i Jozefy

z Ormowskich Krepsztuléw. Rodzina
wiejskiego nauczyciela zachwycala
sie dziwnym, niebieskawym kolorem
biatek oczu dziewczynki. Nikt wtedy
nie przypuszczal, ze jest to oznaka
ciezkiej choroby. Kosci malej Ani za-
czely stabng¢ i kruszy¢ sie. Lekarze
dlugo nie mogli postawi¢ wlasciwej
diagnozy, a kiedy chorobe rozpozna-
no, nie umiano jej leczy¢. W ciggu 70
lat Zycia pani Anna doznala ponad
60 zlaman. Powodem zlamania mogh
by¢ nawet nieostrozny ruch. Do tego
cierpiata na cukrzyce i inne choroby.
Jednak bol i cierpienie nie zlama-
ly sily ducha. Nigdy nie uczyla sie
w szkole plastycznej, nie pozwalal na
to stan jej zdrowia.

Prace Anny Krepsztul upieksza-
ja zbiory prywatne w USA, Anglii,
Niemczech, Francji, Australii, Ka-
nadzie i innych krajach. Jej obrazy
prezentowano na Wilenszczyznie,
w Polsce, w Stanach Zjednoczonych.
Cierpigca na nieuleczalng chorobe
artystka stworzyla ponad 3,5 tys. ob-
razow. W 1987 r. obraz Matki Boskiej
Ostrobramskiej jej autorstwa zostat
wreczony w prezencie papiezowi Ja-
nowi Pawlowi II. W podziekowaniu
za dar Ojciec Swiety przystal pani
Annie list z podziekowaniem i blo-
gostawienstwem. |
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W aptekach wzrosta sprzedaz
szybkich testéw na COVID-19

Anna Pieszko
|

Choc¢ lato w pelni, nadal jestesmy
narazeni na rozmaite infekcje wiru-
sowe, w tym koronawirusa. W ostat-
nim czasie apteki odnotowujg wiek-
szg niz zwykle sprzedaz szybkich
testow na obecnos¢ COVID-19.

W sieci aptek Gintariné vaistiné
tylko w okresie ostatnich dwoch ty-
godni sprzedano 60 proc. testow
wiecej niz poprzednio. Tegoroczna
sprzedaz szybkich testow na obec-
nos¢ wirusa COVID-19 wzrosta w lip-
cu o ponad 140 proc. w pordwnaniu
do analogicznego okresu ubieglego
roku. Natomiast w sieci aptek Euro-
vaistiné w drugiej polowie lipca za-
kupiono o 74 proc. wiecej testow na
COVID-19 niz na poczgtku miesigca.
Cho¢ sprzedaz szybkich testow na
koronawirusa wzrosla, przedstawi-
ciele sieci aptek zapewniajg, ze ich
nie zabraknie.

— W ostatnim czasie w aptekach
pojawia sie znacznie wiecej osdb
skarzgcych sie na objawy przeziebie-
nia. Wielu z nich obawia sie, ze tego
lata mogli zarazi¢ sie koronawiru-
sem, dlatego szukajg w aptekach nie
tylko lekow tagodzgcych objawy prze-
ziebienia, ale takze szybkich testow
na COVID-19 — komentuje ,Kurie-
rowi Wilenskiemu” Jovita Aleknieneé,
farmaceutka z apteki Eurovaistiné.

Panstwowa Agencja Danych tak-
ze odnotowala nieznaczny wzrost
zachorowan na koronawirusa —
w sobote w kraju odnotowano 18
przypadkow zachorowania na Co-
vid-19, w niedziele 15, a w poniedzia-
tek, 22 lipca, odnotowano nagly skok
— 100 przypadkow zakazen. Przez
dlugi czas w weekendy rejestrowa-
no jedynie jednocyfrows liczbe ta-
kich zachorowan.

— Przed kilkoma tygodniami po-
czulam sie gorzej, a szybki test wy-
kazal obecnos¢ koronawirusa. Mia-
lam typowe objawy zakazenia tym
wirusem, czyli zanik wechu i smaku,
wysokg, gorgczke, dreszcze, bol mie-
$ni. Najgorsze bylto to, ze gorgczki
nie dalo sie obnizy¢ przy pomocy do-
stepnych paracetamolu czy ibupro-

fenu, dlatego musialam siegng¢ po
mocniejsze leki przeciwgorgczkowe
wydawane na recepte — relacjonuje
wilnianka Karolina M.

W jej przypadku nasilone ob-
jawy choroby utrzymywaly sie
przez cztery dni.

— Na skutek choroby zle spalam,
a przez brak snu czulam sie zmeczo-
na i oslabiona — takie zaklete kolo.
Koronawirusa zlapali tez domow-
nicy — maz i 3-letnia corka. Dziecko
mialo troche inne objawy — tez go-
ragczkowalo, co zniosto dosc¢ tatwo, ale
w jej przypadku wystapity powikla-
nia w postaci czestych wymiotow, na
skutek czego wylgdowalismy w szpi-
talu — opowiada Karolina.

Lekarze wskazujg, ze objawy za-
kazenia koronawirusem mogg by¢
bardzo rézne. U kazdej osoby choro-
ba moze przebiega¢ w inny sposob.
Sg tez tacy, ktorzy przechodzg CO-
VID-19 bezobjawowo. Pomimo tego,
ze nie odczuwajg kompletnie zad-
nych objawow, moga byc zrodtem za-
kazenia u innych osob, poniewaz wi-
rus rozmnaza sie w ich organizmie.

— ZaraziliSmy sie od kolegi, kto-
ry nie odczuwal zadnych objawdw.
Spedzilismy razem wieczor, poroz-
mawialiSmy. Po kilku dniach juz
byliSsmy chorzy — opowiada nasza
rozméwcezyni.

SARS-CoV-3

Wiele osob ma lekkie objawy
podobne do przeziebienia. Inni
przechodzg COVID-19 bardzo ciez-
ko, czesto nawet z koniecznoscig
hospitalizacji.

— Chociaz latem objawy prze-
ziebienia mogg pojawic¢ sie z po-
wodu nasilenia sezonowych aler-
gii lub na skutek zastosowania
ozywczej klimatyzacji, cieszy fakt,
ze ludzie nie zapominajg o ryzy-
ku chordéb wirusowych i sg gotowi
chroni¢ siebie i osoby z ich oto-
czenia — wskazuje farmaceutka
Jovita Aleknieneé.

Aby zapobiec rozprzestrzenia-
niu sie wirusa, zaleca sie miesz-
kancom unikanie niepotrzebnych
kontaktow, miejsc masowych
zgromadzen oraz poddawanie
sie testom przed waznymi wyda-
rzeniami lub s$wietami. Regular-
ne mycie rgk wodg i mydlem to
podstawowa zasada higieny, ktora
pomaga eliminowaé¢ wirusy i bak-
terie z powierzchni skory. Podczas
kichania lub kaszlu zaleca sie za-
stanianie ust i nosa chusteczks
lub zgietym lokciem, aby unik-
ngé rozprzestrzeniania sie kro-
pel z wirusami. [
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Osoby z objawami przeziebienia obawiajg sie, ze tego lata mogli zarazi¢ sie
koronawirusem Fot. pixabay.com
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,NYT": motywem kampanii Harris
bedzie ,prokurator kontra przestepca”

Motywem kampanii Kamali Harris przed wyborami prezydenckimi w USA be-
dzie ,prokurator kontra przestepca” — napisal we wtorek ,New York Times”.

Harris byla prokuratorks gene-
ralng Kalifornii, a Donald Trump
zostal skazany w sprawach do-
tyczgcych 34 powaznych prze-
stepstw — przypomniata gazeta.

Jak skomentowal nowojorski
dziennik, przedstawianie wyscigu
wyborczego jako pojedynku mie-
dzy prokuratorem a przestepcg
moze wplyng¢ na decyzje wybor-
cow niezdecydowanych, klasycz-
nych Republikanéw krytycznych
zarbwno wobec Trumpa, jak
i Demokratow, ktorzy nie wierzyli
w zwyciestwo urzedujgcego prezy-
denta Joe Bidena.

»ZNAM TAKIE TYPY”

Harris dala juz sygnal, ze bedzie
wykorzystywa¢ kontrast miedzy
jej dokonaniami jako oskarzycielki
a wyrokami wydanymi na Trumpa
i stawianymi mu zarzutami. W ponie-
dziatek powiedziala, Ze jako byla pro-
kuratorka okregowa i stanowa pro-
kurator generalna ,$cigala roznych
przestepcow: napastnikow atakujg-
cych kobiety, szarlatanow, ktorzy na-
ciggali klientow czy oszustow tamig-
cych przepisy dla wlasnej korzysci”.

LA wiec uwierzcie mi, gdy mo-
wie, ze znam takie typy jak Donald
Trump” — podkreslita.

NA CO MA UWAZAC TRUMP

2NYT” przypomnial, ze Trump
zdotal zniecheci¢ do siebie pewne
grupy, jak czesc¢ wyksztalconych wy-
borcow Republikandéw czy kobiety
z klasy sredniej. Jesli teraz w kampa-
nii wyborczej bedzie obrazal Kama-
le Harris, nie przebierajgc przy tym
w slowach, moze definitywnie straci¢
glosy tych Amerykanow.

A byly prezydent ma w zwyczaju
wulgarnie i bezpardonowo atakowac
kobiety. Kanclerz Niemiec Angele
Merkel nazywat ,sukg”, o czym poin-
formowali przedstawiciele jego bylej

Kamala Harris data juz sygnat, ze bedzie wykorzystywacé kontrast miedzy jej do-
konaniami jako oskarzycielki a wyrokami wydanymi na Trumpa Fot. EPA-ELTA

administracji, w bardzo niewybred-
ny sposob atakowat tez konkurujgce
z nim polityczki jak Nikki Haley czy
$cigajgce go prokuratorki jak Letitia
James w Nowym Jorku i Fani Willis
w Georgii — przekazat ,NYT”.

Dziennik przypomniat tez, w 2011
i 2013 roku Trump wspart finansowo
kampanie Harris, gdy ubiegala sie
o ponowny wybor na prokuratora
generalnego Kalifornii, w tym stanie
grozil mu bowiem pozew zbiorowy ze
strony rozczarowanych klientow tzw.
Uniwersytetu Trumpa. Mimo nazwy
osrodek ten nie miat licencji szkoly
wyzszej czy uniwersytetu, a zarzuty
stawiali Trumpowi uczestnicy zajec
dla agentow nieruchomosci i de-
weloperow, ktorzy uznali, ze zosta-
li naciggnieci.

SYTUACJA BEZPRECEDENSOWA
Zmiana kandydata ktorejs z par-

tii na tym etapie kampanii wy-
borczej jest bez precedensu we

wspolczesnej historii USA, totez
nie wiadomo, czy Harris wypadnie
lepiej od Bidena w takich stanach
jak Michigan, Pensylwania czy
Wisconsin, ktére dla Demokra-
tow majg szczegdlne znaczenie
w prezydenckim wyscigu — zwro-
cit uwage dziennik.

Harris byla pierwszg czarno-
skorg kobietg wybrang na szefowg
prokuratury okregowej w Kalifor-
nii, pierwszg kobietg na stanowi-
sku prokuratora generalnego tego
stanu oraz pierwszag czlonkinig
Senatu USA o indyjskich korze-
niach i w koncu pierwszg wice-
prezydentksg USA.

W Senacie rozglos zyskala
przede wszystkim dzieki udzialowi
w publicznych wystuchaniach ko-
misji sprawiedliwosci i ,grillowa-
niu” przedstawicieli administracji
Trumpa, m.in. w sprawie $ledztwa
dotyczgcego rosyjskich powig-
zan jego ludzi. |

PAP
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55 lat od ladowania na Ksiezycu

Ladowanie na Ksiezycu jest epokowym wydarzeniem w historii ludzkosci.
Kiedy 20 lipca 1969 r. lgdownik ,,Orze}” osiadl na powierzchni srebrnego glo-
bu, caly swiat wstrzymat oddech.

Z pewnoscig odetchnela takze ob-
sluga misji, ktora pracowata nad nig
od 1961 r. Mimo wysitkow, jakie wio-
zyta, wcigz wiele osob podwaza fakt
lagdowania na Ksiezycu.

WIEKOPOMNE WYDARZENIE

Byt 16 lipca 1969 r., kiedy z Przy-
ladka Canaveral na Florydzie wy-
startowala rakieta Saturn V. Na jej
pokladzie znalazla sie trojka smiat-
kéw. Cztery dni podzniej, dwoch
z nich stanie sie pierwszymi ludzmi,
ktorzy beds chodzi¢ po powierzch-
ni Ksiezyca. Dokladnie 20 lipca mi-
neto 55 lat od tego wiekopomne-
go wydarzenia.

Program Apollo byl zwiencze-
niem wysitkow, ktore USA pod-
jelo, aby pokaza¢ swojg wyzszosc¢
nad Zwigzkiem Radzieckim. Na po-
czatku zimnej wojny sowieci wygry-
wali w wyscigu kosmicznym. Pierwsi
wyslali cztowieka w kosmos i jako je-
dyni zdolali wysta¢ sonde na Wenus.
To ostatnie dokonanie do dzisiaj po-
dziwiajg naukowcy z calego swiata.

KOSMICZNY WYSCIG

W zwigzku z tym, ze USA zostato
w tyle w kosmicznym wyscigu, Ame-
rykanie musieli podjg¢ rekawice.
Oglosit to prezydent Kennedy, obie-
cujgc wystanie czlowieka na Ksiezyc
do konca lat 60. Obietnica zostala
spelniona. Jednak czy na pewno mo-
zemy by¢ przekonani o prawdziwosci
tego wydarzenia?

Choc¢ od lgdowania minelo juz po-
nad potl wieku i w tym czasie wszyst-
kie watpliwosci i niejasnosci zostaty
wyjasnione, to wcigz wiele osob pod-
waza prawdziwos$¢ wydarzen sprzed
55 lat. Zarzuty o falsyfikacje calego
przedsiewziecia sg jedng z najpo-
pularniejszych teorii spiskowych.
Jej zwolennicy twierdzg, ze Neil
Armstrong i Buzz Aldrin nigdy
nie chodzili po Ksiezycu. Wszyst-
ko mialo zosta¢ nakrecone przez

\

NASA na przestrzeni lat rozwiata wszystkie teorie spiskowe na temat lgdo-

wania na Ksiezycu Fot. Domena publiczna

rezysera Stanleya Kubricka w stu-
diu filmowym.

NASA na przestrzeni lat rozwiata
wszystkie teorie spiskowe na temat
lgdowania na Ksiezycu. Zwolennicy
spisku doszukiwali sie na zdjeciach
i filmach zlego kata padania $wiatla
i cienia, braku gwiazd czy topoczg-
cej flagi. Podobnych pomystow byto
oczywiscie wiecej, ale wszystkie zo-
staly w naukowy sposob wyjasnione.

REAKCJA SOWIETOW

Sowiecka reakcja na teorie spisko-
we dotyczgce lgdowania na Ksiezycu
byla zroznicowana na przestrzeni
lat. W okresie trwania ZSRS wia-
dze oficjalnie nie podwazaly auten-
tycznosci lgdowania Amerykanow
na Ksiezycu. W rzeczywistosci wielu

radzieckich kosmonautow, takich jak
Aleksiej Leonow, wyrazalo wsparcie
i nadzieje na sukces misji Apollo 11,
obserwujgc wydarzenia na Zywo z so-
wieckich baz wojskowych. Owszem,
sowieci klamali na temat lgdowa-
nia na Ksiezycu. Nie podwazali tego
faktu, ale twierdzili, ze ZSRS nigdy
nie brat udzialu w tym wyscigu. Cho-
dzito o zatuszowanie ich nieudanych
prob wystania ludzi na Srebrny Glob.
Pytanie, ktore nasuwa sie na ko-
niec, to czy pojawig si¢ nowe teorie
na temat lgdowania, gdy NASA wroci
na Ksiezyc w ramach programu Arte-
mis? Czy wszelkiej masci ignoranci
ponownie wysung oskarzenia o spi-
sek, powolujgc sie na dowody oparte
na tzw. chlopskim rozumie? [
Opr. Aleksander Borowik

na podst. inf. agencyjnych

Co nie udato sie Ros;ji, zrobity Indie

Zgodnie z zapowiedziami, indyjski statek wylgdowat na powierzchni Ksiezyca.
Tym samym kraj ten zapisat sie w historii jako pierwszy, ktéry wystat sonde w
poblize potudniowego bieguna naszego naturalnego satelity.

Indie dokonaty wiec tego, czego nie udato sie Rosji, ktdra réwniez wystata
swoj pojazd na Srebrny Glob. To juz kolejny dowéd na to, ze w wyscigu
kosmicznym Rosja przestaje sie liczy¢.
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Zawita droga prawostawia
nha polskich ziemiach

Uwagami i interesujgcymi faktami z okazji 100-lecia autokefalii Kosciola
prawostawnego w Polsce dzieli sie dr. Tadeusz Wyszomirski, teolog prawo-

stawny z Warszawy.

Leszek Watrobski:  Jubileusz
100-lecia samodzielnosci Polskie-
go Autokefalicznego Kosciola Pra-
woslawnego jest okazja do przy-
pomnienia tysigcletniej historii
Prawoslawia na ziemiach Rzeczy-
pospolitej. Historii zloZonej, nazna-
czonej niekiedy meczenstwem. Jed-
noczesnie historii pieknej, bogatej
duchowo oraz kulturowo.

Tadeusz Wyszomirski: ..W dzie-
jach prawostawia na ziemiach polskich
kilka razy pojawilo sie zagrozenie jego
istnienia. Szczegolnie realne stato sie
ono w poczatkach II Rzeczypospolitej.
W roku 1915, na skutek ,genialnej” de-
cyzji strategicznej sztabu generalnego
armii carskiej, wojska rosyjskie wy-
szly z terendéw Kongresowki, niemal
doktadnie po stuleciu panowania
nad Polakami. Wraz z nimi, z Kro6-
lestwa Kongresowego oraz tego co
nazywamy Kresami wschodnimi,
w glab Rosji odjechalo praktycznie
cale duchowienstwo prawostawne
w ramach tzw. ,biezenstwa”. Czuli
sie oni bardziej carskimi urzedni-
kami niz zwigzanymi z ludem paste-
rzami. Ich wiezi z wiernymi okazaly sie
by¢ iluzoryczne. Byli tylko czescig car-
skiego systemu.

Opuszczone cerkwie, bez wiek-
szych przeszkod, przejmowalo na
wlasnos¢  duchowienstwo rzym-
skokatolickie...

.. zamieniajgc je na koscioly, jak
wiadomo nieobecni nigdy nie majg
racji. Po doswiadczeniach tzw. Re-
wolucji Pazdziernikowej, czyli de
facto puczu bolszewikow pod wodzg
Wlodzimierza Uljanowa pseudonim
Lenin, nieliczni duchowni powracali
na swoje dawne ziemie, chociaz za-
zwyczaj nie bylo juz do czego wra-
cac. Rodzilo sie pytanie o przysztosc
Kosciola prawostawnego w Polsce.
W granicach nowej Rzeczypospoli-
tej jego wyznawcow liczono na czte-
ry miliony. Stanowili wiec bardzo
znaczgcg grupe wyznaniows.

Dr Tadeusz Wyszomirski
Fot. Leszek Watrobski

Jak polityczne wladze odrodzonej
Rzeczypospolitej widzialy przyszlos¢
polskiego prawoslawia?

Dwie zasadnicze koncepcje mysle-
nia politycznego rzutowaly na te przy-
szto$¢. Myslenie obozu Pitsudczykow
oraz Narodowej Demokracji, czyli en-
decji. Wedlug pierwszych wzorem dla
nowej Rzeczypospolitej powinna stac¢

sie tradycja jagiellonska. W wieloet-
nicznym, wielowyznaniowym, a nawet
wieloreligijnym panstwie, wszyscy po-
winni odnalez¢ nalezne sobie miejsce.
Z takim tylko zaznaczeniem wobec
prawoslawia, ze nie mogli oni podle-
ga¢ obcej wladzy duchowej, majgcej
swojg, siedzibe poza granicami pan-
stwa polskiego.
Podejscie endecji bylo diametral-
nierdzne:,Polska tylko dlaPolakéw”...
Mniejszoséci narodowe zachecano
do polonizacji. A jesli ten model by
im nie odpowiadal, to nalezato im po-
moc metodg tagodnej perswazji. Przy-
kladem tego ,pokojowego” podejscia
bylo zniszczenie Wielkiego Soboru na
Placu Saskim w Warszawie. Rosjanie
postawili go niewatpliwie jako sym-
bol swojego wiecznego panowania
nad Wislg. Znalazlo sie jednak wiele
glosow wsrod historykow sztuki, bro-
nigcych tego symbolu zaboru carskie-
go jako wiasnie dziela sztuki. Do akcji
wiaczyli sie wojskowi, z ktorych wielu
odbywato swoj dlugi staz w armii car-
skiej, dorabiajgc sie swoich rang. Teraz
potrzebowali jakiego$ symbolicznego
gestu, aby odcig¢ sie od swojej niezbyt
chlubnej przesztosci.
21.>>
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Oboz Pilsudczykéw stawial na
wlasny, polski Kosciol prawoslawny,
lojalny wobec wladzy...

..posiadajgcy wilasnego zwierzch-
nika. W tym celu inicjatywe przejeto
Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego. Przeprowa-
dzono sondazowe rozmowy z bisku-
pami prawostawnymi przebywajacymi
na terenie Rzeczypospolitej. Niektorzy
z nich jak: Eleuteriusz Bogojawlenski
i Sergiusz Korolew byli zdecydowany-
mi przeciwnikami zerwania jednosci
z patriarchg moskiewskim. Inni jak:
Wlodzimierz Tichonicki oraz Pan-
talejmon Roznowski gotowi byli do
negocjacji. Kazdy z nich liczyt na to,
ze on zostanie metropolity. Kiedy zo-
rientowali sie wkrotce, Ze wladze majg
juz swoich kandydatow i w tym celu
sprowadzili z emigracji w Rzymie ar-
cybiskupa Jerzego Jaroszewskiego,
odmowili dalszej wspotpracy. Kiedy
abp Jerzy zostal zamordowany przez
fanatycznego mnicha archimandryte
Szmaragda, jedynym kandydatem na
stanowisko metropolity pozostawat ar-
cybiskup Dionizy Waledynski.

W okresie I Rzeczypospolitej me-
tropolia kijowska byla autonomiczng
jednostka koscielng w ramach pa-
triarchatu Konstantynopola...

Apozniej sami patriarchowie, spon-
sorowani hojnie, a wlasciwie utrzymy-
wani przez samozwanczy patriarchat
moskiewski, ochoczo zrezygnowali
z Kijowa, zgadzajgc sie, aby wierni pra-
wostawni w Rzeczypospolitej podlega-
li pod tzw. Trzeci Rzym, jakim Moskale
zamianowali Moskwe.

Wladze sanacyjne zwrocily sie do
Fanaru (siedziba patriarchatu eku-
menicznego w dzisiejszym Stambule)
z prosbg o udzielenie autokefalii dla
Kosciota prawostawnego w Polsce.
Zostala ona uroczyscie udzielona
w dniu 13 listopada 1924 r. przez
patriarche ekumenicznego Grze-
gorza VII. W Warszawie decyzja
patriarchy Grzegorza VII zostala
ogloszona dopiero rok pozniej — 17
wrzesnia 1925 r. w warszawskiej ka-
tedrze prawostawnej pw. Sw. Ma-
rii Magdaleny.

Weze$niej metropolita Dionizy
jako nastepca arcybiskupa Jerzego,
probowal nawigza¢ kontakt z patriar-
chg moskiewskim Tichonem Biela-
winem. Sam patriarcha byt osobiscie

przeciwny nadaniu autokefalii Ko-
$ciotowi prawostawnemu w Polsce,
chociaz jako byly biskup lubelski
znat doskonale nasze realia. Uwazal,
ze prawo do autokefalii rosci¢ sobie
moze prawostawny narod, a nie jak
sie wyrazit grupa emigrantéw. Poza
tym sam znajdowal sie w bardzo
trudnej sytuacji ubezwlasnowolnio-
ny przez wrogow chrzescijanstwa.
Akurat wzmogly sie przesladowania
chrzesdcijan w Sowietach. W roku
1925 umiera w dos¢ tajemniczych
okolicznos$ciach na zawal, ktory
prawdopodobnie zostal spowodowa-
ny zastrzykiem.

Ogloszenie autokefalii nie ozna-
czalo konca klopotéw jakie przezy-
wal Kosciol prawoslawny w Polsce...

Byly one zaréwno wewnetrzne
jak i zewnetrzne. Wewnatrz Koscio-
la dzialal prezny ruch dazacy do
ukrainizacji catego zycia cerkiewne-
go w Polsce. Endecja tez nigdy nie
zrezygnowala z planoéw likwidacji
prawoslawia na naszych ziemiach.
A cieszyla sie ogromnym poparciem
w episkopacie. Tuz przed wojna, z jej
inicjatywy, przeprowadzono wielks

akcje burzenia cerkwi na Chelmsz-
czyznie i Poludniowym Podlasiu.
Zniszczeniu uleglo okoto 130 obiek-
tow sakralnych. W ich obronie pod-
niost sie tylko jeden glos greckoka-
tolickiego metropolity Andrzeja
Szeptyckiego. Cala reszta bisku-
pow uznala te akcje za calkowicie
dopuszczalne przywracanie pol-
skosci na Kresach. Przygotowywa-
ny byt tez plan catkowitej poloni-
zacji prawoslawia od wewngtrz.
Kilku mlodych biskupow zgodzito
sie jej patronowac¢. Prawostawie
w Polsce mialo szanse przetrwac
jedynie jako relikt z jezykiem pol-
skim jako liturgicznym. Wobec
tych wyzwan ogloszenie autoke-
falii miato zasadnicze znaczenie.
Pomoglo przetrwa¢ KosSciotowi
w niesprzyjajacych warunkach.
A po II wojnie swiatowe]j fakt otrzy-
mania weczesniej autokefalii nie po-
zwalal wlaczy¢ prawostawia w Polsce
w struktury rosyjskiego vide sowiec-
kiego prawoslawia. Dzieki czemu
przetrwalo ono wraz ze swojg, odreb-
noscig i wlasnymi tradycjami. L

Rozmawial Leszek Watrobski

g Ty AdoRuTd

I Cerkiew Przemienienia Pariskiego na $w. Gorze Grabarce Fot. Leszek Watrébski
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Pracujemy latem:
jak ten proces umili¢?

Dla os6b pracujgcych zdalnie —
szczegolnie jesli pracujg z kanapy
— warto zmieni¢ otoczenie i po-
pracowac z catkiem innego miej-
sca niz dom, na przyklad z kawiar-
ni. Twéj moézg dostanie nowych
bodzcoéw, co bardzo prawdopodob-
nie wplynie korzystnie na chec¢ do
pracy. Zwlaszcza jesli dotozymy do
tego przepyszng mrozong kawe!
Jesli w twoim przypadku praca
zdalna nie wchodzi w gre, pobudz
mozg w inny sposéb. Chodzi bo-
wiem o to, by nie da¢ sie rutynie,
ktora czesto niekorzystnie wplywa
na naszg motywacje, co przeklada
sie na produktywnosc. Zawsze jesz
lunch przy biurku? Moze tym razem
pojdz z kolezanksg z biura do tej
nowej knajpy na rogu? Albo zapla-
nuj, ze po pracy pojdziesz na pyszng,
lemoniade z przyjaciotkg —bedziesz
miala na co czeka¢. Wprowadz mile
elementy do swojego dnia, a zoba-
czysz zmiane w swoim podejsciu do
nieuniknionych obowigzkoéw.
Kolejna propozycja to workation —
polgczenie pracy i wakacji. To
pojscie o krok dalej od zmiany
otoczenia. W tym przypadku pra-
cujemy z catkiem innego mia-

sta czy nawet panstwa. Stowem:

z miejsca, w ktorym chcemy spe-
dzi¢ wakacje. Najpierw wykonuje-
my zadania na dany dzien w pracy,
a potem zwiedzamy, kgpiemy sie
w morzu i préobujemy lokalnej
kuchni. Praca w atrakcyjnej dla
nas lokalizacji z pewnoscig zwiek-
szy motywacje i kreatywnos¢.

Str. opr. na podst. zwierciadlo.pl
Fot. Freepik.com

Chronoworking, czyli pracuj i $pij,

kiedy tego potrzebujesz

el P

.

zywanie sie ze swoich obowigzkdow wtedy, kiedy... majg na to najwiekszg

‘ Zgodnie z ideg chronoworkingu pracownikom nalezy pozwoli¢ na wywig-

ochote Fot. Freepik.com

Firmy nieustannie poszukujg spo-
sobow na zwiekszenie produktywno-
$ci. Jednym z glownych wyzwan jest
przeciwdzialanie coraz powszech-
niejszemu wypaleniu zawodowemu.
Specjalisci ds. HR upatrujg szans na
poprawe sytuacji m. in. w elastycznym
podejsciu do planowania harmono-
gramu pracy. Okienko pozwalajgce na
pojawienie sie w biurze miedzy 7 a 10
juz nie wystarcza. Zgodnie z ideg chro-
noworkingu pracownikom nalezy dac
wolng reke i pozwoli¢ na wywigzywa-
nie sie ze swoich obowigzkow wtedy,
kiedy... majg na to najwiekszg ochote.

Podczas gdy spoteczne oczekiwa-
nia zbiegajg si¢ jedynie z potrzebami
2skowronkow”, eksperci podkreslaja,
ze uwzglednienie preferencji ,sow”
i typéw posrednich niesie za sobg
liczne korzysci. Nie ulega watpliwosci,
ze chronoworking moze pozytywnie
wplyng¢ na rownowage miedzy zy-
ciem zawodowym a prywatnym. Do
tego zadba o dobre samopoczucie
zalogi i zredukuje absencje wynika-
jaca z przewlektego zmeczenia. Tym
samym pomoze obnizy¢ wskaznik
rotacji pracownikow. Nie zabrak-
nie jednak wyzwan. Specyfika nie-
ktorych zawodow moze sprawic, ze
chronoworking bedzie niemozliwy
do zastosowania. W innych bran-
zach z pewnoscig utrudni komuni-
kacje w zespole.

Niemniej badania dowodza, ze gra
jest warta swieczki. Eksperyment opi-
sany w artykule ,The effects of time
of day and chronotype on cognitive
and physical performance in healthy
volunteers” autorstwa Elise R. Facer-
-Childs, Sophie Boiling i George’a M.
Balanosa wykazal, ze tzw. ranne ptasz-
kinajlepsze rezultaty osiggajg o8 rano,
podczas gdy ich zupelne przeciwien-
stwa — nocne marki — najefektyw-
niejsze byly dopiero o 20. Jesli zalezy
nam na wynikach, warto przyjrzec sie
naszym zegarom biologicznym.

Co robic, jesli twdj szef nie spojrzy
przychylnym okiem na ten trend? Dr
Lindsay Browning radzi, aby drobne
zmiany wprowadzi¢ na wlasng reke.
2Iym, ktorym wstawanie o poranku
nie sprawia problemow, zawsze zale-
cam, aby w pierwszej kolejnosci sku-
pili sie na ukonczeniu najciezszych
zadan, zamiast zabiera¢ sie za nie,
gdy zaczng tracic¢ energie. Za to noc-
ne marki powinny unika¢ umawiania
spotkan o 8 rano, kiedy po prostu nie
bedg w najlepszej formie” — mowi
W rozmowie z magazynem ,Stylist”.

Dodaje, ze warto zaczac od $ledze-
nia szczytow i spadkow energii w cig-
gu dnia. Moze sie okazac, ze w roz-
nych porach mamy sile na niektore
zadania, a na inne zupelnie nie. Potem
mozemy swiadomie zaprojektowac
swoj dzien pracy. |
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- BLOOM - STAW - KL ODA - TRAFIKA - PANK - DANIO - ARIA - KARIN

Haslo: Konferencja prasowa

chwili przyjrzawszy sie mu wnikli-
wie, wypuscitl.

— Dlaczego to zrobites? — pyta zona.
— Nie mogtem go zabié¢ — odpowiada
smutno Kowalski—w jego zytach
ptynie teraz moja krew!

KKK

Policjant zatrzymuje kobiete

w miescie:

— Przekroczyta pani 50-tke.

— Pan tez wiecznie mlody nie bedzie!
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KUPNO : : - e
terialy, udzielamy gwaran = ZAPRASZAMY DO BIURA EKSKOMISAROW

Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 65139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Skupujemy roznego ro-
dzaju lasy, mogg by¢ mtode
lub wyciete.

Tel. +37066685855

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samo-
chody. Zatatwiamy doku-
menty. Wasz samochod
—nasza troska.

Tel. +370 602 05 044

Kupujemy las, ziemie.
Wykonujemy ciecia sa-
nitarne, podzial dzialek.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.
Tel. +370 606 01 125

USLUGI

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedro-
go i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Ushlugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa — gro-
bowce. Renowacja mogit,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
pracewww.gravas.lt,
Vilnius, tel. +370 670 06 868

Remontujemy pokry-
cia dachowe, fasady. Wie-
loletnie  doswiadczenie.
Tanio kompletujemy ma-

cji. Tel. +370 677 34 202

Doswiadczony niewi-
domy masazysta pomoze
w fagodzeniu waszych do-
legliwosci. Roznego typu
masaze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie
polne. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
réwkiiin. Zatladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.

Tel. 8 600 18 083 (Leon)

EUACLE, L

Forma pracy: ochrona wilenskich centrow handlowych

ZESPOLU PRACOWNIKOW OCHRONY!

= wynagrodzenie od 7 000

do 1 260 eura/miesigc
(nieodliczajge podatkdw);

* kolegdw bezr doswiadczenia
przeszkalarmy;

Tel. +370 698 310 96

e-rnail: personalas@ekskomisarai.it

Oferujemy:

* migjsce pracy blizej domu;

» elastyczny arafik pracy,

» dodatki motywacyjne

za dobre rezultaty pracy;

* mozliwosci rozwaju | kariery;
« preyjazny i profesjonalny

Zespot, wwrw. ekskomisaru-biuras Itfkarjera
UAB , Krekenavos agrofirma”
KUPUJEMY LASY| SKUPUJEMY
DOJRZALE, MLODE, BYDLO

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE 8 676 41155

KROWY, CIELICE EYKI

TEL. (8 szn} 61179

jus kad UAB GEODEZIJOS CENTRAS matininkas Antanas

KAWIARNIA

Al

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata

* Szybka obstuga '

* Gorgee dania

Fnajda nas Panstwo
W samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos &
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,

Informuojame zemés sklypo (kadastro Nr. 4140/0200:0687),
esancio Vilniaus r. sav., Kalveliy sen., Kenos k. paveldéto-

Balnis, (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1057) 2024-
08-08 10:00-11:00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr.
4140/0200:0000) esancio Vilniaus r. sav., Kalveliy sen.,
Kenos k., Sv. Jono g. 5 riby Zenklinimo darbus. Prireikus i$-
samesnés informacijos, praSom kreiptis j UAB GEODEZIJOS
CENTRA adresu Pasilaiciy g. 17-38, Vilnius, el. pastu info@
geocentras.lt arba telefonu 867392494.

Zam. 2781

+370 612 62339

UTENOS MESA

SKUPUJEMY
BYDLO

862033544

jus@krianta.lt arba telefonu 8 69923612, 85 2779655

Informuojame Zemés sklypo (y) (kadastro Nr.
4124/0300:0470 esancio (-iy) Vilniaus r. sav., Duksty
sen., Kazliskiy k., paveldétojus ar jy atstovus, kad Ma-
tininkas Ksistof Taraskevi¢ (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr.2M-M-716) 2024-08-07 11:10-11:20 val. vykdys Zemés
sklypo (kadastro Nr./projektinis Nr. 4124/0300:0021),
esancio Vilniaus r. sav., Duksty sen., Kazliskiy k., Taikos
g. 78, riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis j UAB
,Krianta“ adresu Kalvarijy g. 129-301, el. pastu remigi-

Zam. 2782

NAPRAWIAMY

~telewizory (LCD, plazmowe)

- komputery - monitory

*kamery wideo

«cyfrowe aparaty fotograficzne

wigde muzyczne i inng aparature
dwigkowa

= telefony komdrkowe, radiotelefony

«mikrofaldwki, odkurzacze.
Wykonujemy skomplikowany remani,

Udzielamy gwarancyi.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. 8 655 22234
www.talsykla.com

Serdecznie zapraszamy ha uroczyste otwarcie wystawy
prac dzieci i mtodziezy, ktére powstang podczas 10 dni
warsztatow Letniej Szkoly Artystyczne).

W tym roku uczestnikéw warsztatéw inspiruje
impresjonizm.Liczba uczestnikéw, wielos¢ tematow,
réznorodnosé technik wykonywanych prac, a takze
swoboda i przestrzen, jakiej potrzebuje tworczosé, sprawi,
ze dziecieca sztuka ozdobi kazdy zakatek Centrum Kultury.
Wernisaz Letniej Szkoty Artystycznej odbedzie sie
26 lipca 2024 ., 0 godz. 17.00
w Centrum Kultury w Solecznikach!
Organizator. Centrum Kultury
Samorzadu Rejonu Solecznickiego
Sponsorzy. Samorzad Rejonu Solecznickiego
Impreza bedzie filmowana i fotografowana.




26 25-26/07/2024 TELEWIZJA/CZWARTEK KURIER WILENSKT
TIv[P 01.00 S.,Tygry- LT | PLIUS | pracwtoku’ mieszkania
sy Europy” 21.30 Wieczorne 19.00 S. Niespodzie-
WILNO 6.00 Hymn Repu- wiadomosci TV3 wana sprawiedliwog¢”
L2RT TV bliki Litewskiej 22.20 TV3 sport 20.00 Reporter
7.00S. ,Teatr , 6.05 Przyjazna Litwa 22.30 Krwawa 20.40 Sport. Pogoda
Pana Skarpety 6.00 Hymn Repu- 7.00 Kto i dlaczego? gra" film fab. 20.20 S. ,Real-
7.10 Alchemik bliki Litewskiej 7.30 Pasek zatrzymania | 00.25 S.,Smeris na mistyka’
7.25S. anim. 6.02 Dzier\ dobry Litwo | 8.30 Menora I~ 21.25S. Aleksandra”
Stacyjkowo” 6.30,7.00, 7.30, 8.00, 9.00 Dzier dobry, Litwo | <y 22.30 Reporter
7.35 Pozytecznipl 8.30 Wiadomosci 11.30 Nasza ro- BTV 22.50 Sport. Pogoda
8.00 Info Wilno 9.00 S. ,Morder- syjska ulica 23.00 S. dok. ,Nie-
8.15 Studio Wilno stwa na pétnocy” 12.00 Zycie na 6.00 ,Zasady odnaleziona Rosja"
8.35 Rozmowy 9.50 S. Krzyk o pomoc” | wsi jest dobre mojej kuchni” 23.30S.,Szpi-
niesymetryczne 10.40 S. Cata Schnell’ 12.30 To jest mdjogrod | 7.30 S. ,Agenci tal centralny”

9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Klasztorne
smaki wedtug Re-
migiusza Raczki
11.00 Gra stow
11.20 Alchemik
11.35S. anim.
~Stacyjkowo"

11.45 Ukryte skarby
12.10 S. ,Ledniczéwka”
13.00 Info Wilno
13.05 Catkiem
niezta historia

13.15 Prywatne
zycie zwierzat

13.40 Hity wszech
czasow

14.30 ,Pasjonaci”
15.00 Stownik
polsko@polski
15.25 Dobre historie
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Raport naukowy
17.35S.,Tygry-

sy Europy”

18.30 Nieztomni
polskich kreséw
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35S. ,M jak mitos¢”
20.20 Notacje
20.30 Res Poloniae
21.00 Dziennik
Regionéw

21.25 To jest grane
21.50 Paranienor-
malni Tonight

22.35 Catkiem
niezta historia

22.45 Notacje
23.00 S. ,Prokurator”
23.45 Info Wilno
00.05 Studio Wilno
00.20 Litwa nie-
oczywista

00.40 Dziennik
Regiondw

11.30 S.,Ostatni

Slad Berlina”

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Wiec gdzie dalej?
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet"
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Premiera. 100
ptywan bogowie wody
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

Sci rowerowe

22.00 S. ,0sle-

piajgce daszki"

23.00 S. ,Wikingowie"
23.45 S, Krzyk

0 pomoc”

A

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim.,Tom

i Jerry Show”

7.00S. ,Badz

moim storicem”

8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca’

12.00 Wiadomosci
13.20 Panna chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30S. ,Aro-

mat mitosci”

16.30 Dobry wie-

czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.25 Pitka jest okragta
19.30 KK2

20.00 Od...do...

20.30 Panna chfopka
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Gringo” komedia
00.45S.,FTB"

13.00 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
13.30 ,Dalej od miasta”
14.00 Szczury
ksigzkowe

14.30 S. dok. W
poszukiwaniu boha-
teréw ostatniej akcji”
15.30 S.,Z pamiet-
nika potoznej”

16.30 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 Szaleristwo
na punkcie koét.
19.00 Petnia ksie-
zyca LRT OPUS
19.30 ,Pierscien
wiernosci” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,tabadZ’ dramat
23.05 Herbata
00.00 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

00.15 Dzis na
Swiecie (ros.)

.

6.00S. ,Romeoi
Julietta z Cherkass”
7.00 TV pomoc
8.55 S. Pani Fa-
zilet i jej corki”
10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”
11.00S. ,Ko-

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. Niezréw-
nana mitosc¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30S. ,Romeoii
Julietta z Cherkass”
20.30 ,Poczgtek

Sprawiedliwosci”

8.30 S.,0ddziat nr 44"
9.30 S.,Ciepte migjsce”
10.30 ,CSI. Miami"
11.30 S. ,Swieza krew"
12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”

13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Cie-

pte miejsce”

17.00 S.,Swieza krew"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00S. ,FBI"

20.00 ,Ale numer!”
21.00 xXx 2: Reak-
tywacja" film fab.
23.10 ,Champion 3.
Odkupienie” film fab.

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Nierozwia-
zane tajemnice Swiata"
7.30 Pytanko

8.00 S.,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Straz-

nik Karpacki"

11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 O przyjem-
nosciach tazni

12.30 Pytanko

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa’
15.00 S.,Chdd
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,.Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Anatomia

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©

5.45S. SWAT'
7.30S.,Cobra 11"

8.30 ,Magazy-

nowe wojny"

9.00 ,Na dwéch kotach”
9.30 S. ,Dropped”
10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Wipeout”

13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

14.00 S.,Cobra 11"
16.00S. SWAT"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki"
21.00 ,Opiekun” dramat
23.50 S. ,El Chapo”
00.50 S. ,Krew i skarb”

L

S

6.00 S. ,Skra-

dzione zycie"

7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00S. Slepa’

9.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

10.00 S. ,Major Crimes"
11.00 S. ,Detek-

tyw z wybrzeza"

12.00 S. ,Zaboj-

cze umysty”

13.00S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”
15.00 S. ,Anupamaa’
15.30 ,0Obiecany”
16.00 S. ,BadZ ze mng’
17.00 S.,Gry losu”
18.00 S. ,Slepa’
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19.00 S. ,Doktor House"
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Nie zabija}"
23.20 S. ,Paci-

fic Criminal”

01.40 S. ,Spirala”

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chiopak”
08.00 Transmisja
Mszy Swiete]

08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel"
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.40 ,Halo, tu Paryz"
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie opfaca”
14.00 ,Najpiekniej-
sze parki Europy”
15.00 S. ,Ztoty chiopak”
15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jedenz
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia”
21.20 ,Reporterzy”
21.35S.,0jciec
Mateusz"

22.30 ,Sprawa

dla reportera”

23.30 ,Pierre Cardin
pazur nowocze-
snosci” film dok.
00.35 ,Nie mow
nikomu” thriller

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Klasycz-

ne poranki”

07.50 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.30 ,Podro-

ze z historig”

09.10 ,Rzecz Polska"

09.40 ,Ktoredy

po sztuke”

10.00 S. ,.Dom"
11.45 ,Siekiere-
zada" dramat
13.15 ,Rezyserzy”
14.15S. ,Po-

wrét Arabeli”

15.40 ,Dzieci i
ryby” komedia
17.30 S. ,.Dom"
19.10 Tamte lata,
tamte dni”

19.50 ,Spiewaj
tylko sercem Bernard
tadysz" film dok.
21.00 ,Kobra Te-
atr Telewizji"

22.10 ,Informa-

cje kulturalne”
22.30 S, Trzeci oficer”
23.30 ,W trzy mie-
sigce dookota Swia-
ta" film film fab.
01.15 ,Ostatni
garnitur’ dramat

TIviP]
POLONIA

7.00 Panorama

7.30 ,Stownik pol-
sko@polski"”

8.00 ,Jak to dziata”
8.30 ,Pytanie na
$niadanie”

12.10 ,Nad Niemnem"
12.30 ,Rodzinka.pl"
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 ,Kabaretowe Naj"
13.50 S.,0 mnie

sie nie martw”

15.35 ,Studio

w kontakcie”

16.20 ,Wielcy pol-
scy wynalazcy w I
Rzeczypospolite)’
16.35S. anim.

,Mi§ Uszatek”

16.45 Wyprawa
profesora Gabki”
17.00 S. ,Przygody
pana Michata”

17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczowka"
19.20 ,Halo, tu Paryz"
19.50 ,Catkiem

niezta historia"

20,10 ,W obiek-

tywie Polonii"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30

20.55 ,Pytanie dnia”
21.20 S. ,Glina"
23.15 ,Polonia 24"
23.50 Koncert

TIV[P]
HISTORIA

07.25 Byt taki dziert”
07.30 ,Szerokie tory”
07.55 ,Archiwum
zimnej wojny”

08.25 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”
08.30 S. ,Najdtuz-

Sza wojna nowo-
czesnej Europy”
09.30 ,Nieztomni"
09.35 ,Niezwykte histo-
rie Biato — Czerwonych"
09.55 ,Mysliciele"
10.00 Kuchnia
Polskich Zydow"
10.25 ,Piosenkg
przez historie"

10.35 ,Historia Polski”
11.25 ,Polacy na
ratunek Zydom"
11.35 ,Dziato sie

w Krakowie"

11.40 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe"
12.00 S. Dok. ,Ae-

rial profiles”

12.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych"
13.00 ,Byto, nie mineto”
13.25S. ,Robin

z Sherwood"

14.20 ,Mazury
nieodkryte"

14.30 S. dok. ,Czte-

ry strony swiata"
15.20 ,Seans" film dok.
16.15 ,Mysliciele”
16.20 ,Korona krolow"
16.45 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite)"
17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 W stuzbie..!
18.10 ,Autoportret za
mgta. Olga Boznan-
ska" film dok.

19.00 ,Archiwum
zimnej wojny"

19.30 S. ,Najdtuz-

Sza wojna Nnowo-
czesnej Europy”
20.25 ,Etnicz-

ne klimaty"

21.05 ,Gniazdo

sierot” film dok.

21.55 Byt taki dzien'

22.00 ,Samo-
wolka" dramat
23.00 ,Pomiedzy
wilki“ dramat
00.35 ,Koman-
dor" film dok.

]

00:10 Grypsy z

celi Smierci

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Opowiesci

z Ksiegi Cnét

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslgc Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Kaplica Pamieci
07:00 Czarny sufit
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Poznaje-

my Polske

09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci

7 Ksiegi Cnét

10:45 Jej misja trwa
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone
12:25 Myslac
Ojczyzna

12:35 Przyro-
dailudzie

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
Konferencji “Kryzys
praworzadnosci i

wymiar sprawiedli-
wosci — co dalej?”
13:50 Siostry

na posterunku

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:35 Zto dobrem
zwyciezaj! Histo-

ria Mayerling

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi
18:05 Akade-

mia prolife

18:15 Muzycz-

ne chwile

18:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Przyjaciele

i bohaterowie

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Do Swiatta

@Jiscovery
7.00 Fani czterech kotek
9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy klasykow
10.30 Skarby z szopy
12.00 Ocali¢ dom
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-

roci: renowacje

21.00 towcy staroci
22.00 towcy sta-

roci: renowacje

23.00 Zaboj-

cze fowienie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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TIv[p 8.30 Wiadomosci 11.30 Sniada- 12.30 S. dok. ,Mania nowe wojny”
WILNO 9.00 S. ,Morder- nie u sgsiada chomikowania” 9.00 ,Przewodnik
stwa na pétnocy” 12.00 Dajmy czadu! 13.30 ,Zasady budowlany”

7.00 ,Licz na Wiktora"
7.10 Supetkowe ABC
7.35 Na wszel-

ki wypadek

8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno
8.30 Polonia 24

9.05 Przyroda-
wedkaprzygoda

9.30 Jezyczek u wagi
9.35 S, ,Szes¢ sidstr”
10.35 Okrasa ta-

mie przepisy

11.00 Gra stow
11.20 Supetkowe ABC
11.50 Perty Battyku
12.15 Fajna Polska
13.00 Info Wilno
13.05 Pozyteczni.pl
13.25 Zakochaj

sie w Polsce

13.50 Paranienor-
malni Tonight

14.35 Va Bangue
15.25 Welon,

fura i brawura

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan”

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Licz na Wiktora"
17.20 Supetkowe ABC
17.45 S. Nado-
breina zte’

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 S, ,Ranczo”
20.20 Jezyczek u wagi
20.35 Res Poloniae
21.00 Dziennik
Regionéw

21.25 ,Jawam
pokaze!" komedia
23.15 S. ,Ojciec
Mateusz”

00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno
00.35 Kryminalna
Wilenszczyzna

00.50 Dziennik
Regiondw

01.05S. Klan"

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien\ dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30,8.00,

9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.40 S. ,Cata Schnell"
11.30 S. ,Ostatni

$lad Berlina"

12.15 Euromaxx

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Wiec gdzie dalej?
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica’
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Moja piosenka
20.30 Panorama
21.00 Ztoty umyst.
22.15 ,Norweskie
wyscigi 2" komedia
23.55 ,Martwy jak

ja. Zycie po $mier-

ci" komedia

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S.anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00S. ,Badz

moim storicem”

8.00 S. ,Stodko razem”
9.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca’
12.00 Wiadomosci
13.20 Panna chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Aro-

mat mitosci”

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00 ,Piekielna
machina” thriller
23.15 ,Pacific

Rim" film fab.

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.05 Herbata

7.00 Kto i dlaczego?
7.30,100 ptywan
bogowie wody"

8.30 Babciu, na-

ucz mnie

9.00 Dzieri dobry, Litwa

13.05 ,Liga Talentow
Muzycznych 2024"
14.00 Wiecej niz
nauczyciel

14.30 ,Pierscien
wiernosci” film dok.
15.30 S.,Z pamiet-
nika potoznej”

16.30 Dzien do-

bry, Litwo

18.30 7 dni w Kownie
19.00 Ksigzko-

we Szczury

19.30 Litwin w sercu
20.30 Panorama
21.00 ,Alphaville” thriller
22.40 S. ,Kudamm 56"
00.15 Wiadomo-

$ci DW (ros.)

00.30 Dzis na
Swiecie (r0s.)

e

6.00 S. ,Dotrwaj
do trzydziestki”
7.00,TV pomoc”
8.55 S. ,Pani Fa-
zilet i jej corki”
10.00 S. ,Troj-

kat mitosny”

11.00 S. Ko

biecy lekarz"

12.00 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”
14.00 S. Niezrow-
nana mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
17.55 Talenty gril-
lowania LIDL
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 Ceremonia
otwarcia Igrzysk
Olimpijskich

00.10 ,Ztodziej
tozamosci* dramat

|
5
BTV
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.30 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S.,0ddziat nr 44"
9.30 S. ,Ciepte miejsce”
10.30 ,CSI. Miami"
11.30 S. ,Swieza krew"

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Cie-

pte miejsce”

17.00 S. ,Swieza krew"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 Wrestling
21.00 W Cywilu 5:
Pole bitwy" thriller
22.55 xXx: Reak-
tywacja" film fab.

Irytas.tv

5.30 Nowy dzien

6.30 S. dok. ,Nierozwig-
zane tajemnice Swiata"
7.30 Akademia wsi
8.00 S. ,Szpital
centralny”

9.00 S. ,Realna mistyka”
10.00 S. ,Straz-

nik Karpacki"

11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 Nasze zwierzeta
12.30 Cel podrozy
13.00 Nowy dzienri
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S.,Chad
prokuratora”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Rozmowy

nad morzem

17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Pytanko

19.00 S. Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
20.00 Reporter

20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 S.,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

5.45S SWAT'
7.30S.,Cobra11”
8.30 ,Magazy-

9.30 S. ,Dropped”
10.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki Ameryki”
11.00 ,Brutto i Netto”
12.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Chicago Fire"
16.00S. SWAT"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Brutto i Netto”
20.00 ,Gliny"

21.00 Wiadomosci
22.00 ,Zwyczajna
przystuga” komedia
00.20 ,Opiekun” dramat

1

Sr—

6.00 S. ,Skra-
dzione zycie"

7.00 S. ,Nie-
Smiertelnik”

8.00 S. ,Slepa”
9.00 S. ,Zaka-
zany owoc”

10.00 S. ,Ma-

jor Crimes”

11.00 S. ,Detek-
tyw z wybrzeza"
12.00 S. ,Zabgj-
cze umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Partnerki"
15.00 S. ,Anupamaa’
15.30 ,Obiecany”
16.00 S. ,Badz

ze mng"

17.00 S. ,Gry losu”
18.00 S. ,Slepa”
19.00 S. ,Dok-

tor House"

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Szcze-
sliwa Dolina"
23.20 S. ,Zanim
umrzemy"

01.30 S. ,Nie zabijaj"

06.15 S. ,Dziedzictwo"
07.05 S. ,Ztoty chtopak”
08.00 Transmisja

Mszy Swietej

08.30 ,Zyciowe wybory"
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihel”

"
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09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”
11.45S.,Ojciec
Mateusz”

12.40 Halo, tu Paryz"
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Maga-

zyn Rolniczy”

14.00 ,Najpiekniej-
sze parki Europy”
15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Program
informacyjny 19.30"
20.30,10 Paryz 2024
Ceremonia otwarcia”
00.40 ,Tajemnice
zamarznietego
jeziora” film fab.

TIV[P

KULTURA

07.15 ,Teledyski
Scena Klasyczna"
08.00 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.40 ,Podro-
ze z historig”
09.20 ,Wedro-

wiec Polski”

10.00 S. ,Dom”

11.40 ,Dzieci i

ryby" komedia

13.30 ,Spiewa; tylko
sercem Bernard
tadysz” film dok.
14.40 S. ,Po-

wrot Arabeli”

16.00 ,Ramen. Smak
wspomnien” film fab.
17.40 ,Informa-

cje kulturalne”

18.10 ,Rozmowy o
zmierzchu i $wicie”
18.55 ,Klucz do
szczescia”

19.35 ,Po co nam
architekci?” film dok.
21.00 ,Napad na
bank” komedia

22.40 S. 07 zgtos sie”
00.40 ,The Doors"
film biograficzny.

TIviP]
POLONIA

7.00 ,Panorama”
7.30 ,Zakochaj

sie w Polsce”

8.00 ,Maktowicz

w podrézy”

8.30 ,Pytanie

na sniadanie”

12.10 ,W obiek-
tywie Polonii"

12.30 S. ,Trze-

cia potowa”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20,61. KFPP

w Opolu”

13.50 S. ,Za
marzenia”

15.35 ,Polonia 24"
16.15 S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
16.25 S. anim.
,Dziwne przygody
Koziotka Matotka"
16.35 ,Basnie i

bajki polskie"

17.00 Szansa na
sukces. Opole 2024
18.00 Teleexpress
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Lesniczéwka"
19.20 ,Halo, tu Paryz”
19.50 ,Kaba-

retowe Naj"

20.10 ,Przysta-

nek Ameryka"

20.30 Program
informacyjny 19.30
21.05S. ,Przystan”
22.00 S. ,Na sygnale”
23.10 S. ,Czter-
dziestolatek”

00.10 ,Dziennik
Regionow”

TIV[P]
HISTORIA

07.45 Byt taki dzient”
07.50 ,Szerokie tory”
08.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
08.30 S. ,Najdtuz-
Sza wojna nowo-
czesnej Europy”
09.30 ,Archiwum
zimnej wojny”

10.00 ,Kuchnia
Polskich Zydéw"
10.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

10.35 ,Historia Polski"
11.20 ,Mysliciele”
11.25 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.45 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli”
11.50 ,Zamordowane
dziecinstwo" film dok.
11.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
12.45 Byt taki dzien"
13.05 ,Historia

na ten czas"

13.10 S. ,Robin

z Sherwood"

14.05 ,Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny"
14.20 ,Podréze na
Pdétnoc Europy”
15.10 ,Mysliciele”
15.15 ,Widzacy w
ciemnosci” film dok.
16.15 ,Korona krolow”
16.40 ,Mazury
nieodkryte”

16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.15 Byt taki dzien”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.40 ,Polacy na
ratunek Zydom"”
17.55 ,Kultura, Gie-
droy¢ i inni” film dok.
18.50 ,Mysliciele”
18.55 ,Archiwum
zimnej wojny"

19.20 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
19.30 S. ,Najdtuz-
sSza wojna nowo-
czesnej Europy”
20.25 ,Duchy zam-
kow polskich”

21.00 ,Rézai

Jan" film dok.

21.50 ,Piosenka
przez historie"
22.00 ,Milczace
pokolenie” film dok.
22.50 ,Wtadystaw
hr. Zamoyski. Pan z
Wielkopolski. Wtad-
ca Tatr" film dok.
23.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych"

Y

00:30 Nadzieja
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia

01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakdw

02:00 Aniot Pariski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Przyjaciele

i bohaterowie

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Franciszek
Kleeberg ostatni
generat Kampanii
Wrzesniowej

06:30 Ze szkol-

nej tawki

07:30 Kosciusz-

ko — Jeszcze Pol-
ska zatanczy

08:40 Swiety na
kazdy dzien

08:45 Matecz-

niki Polskosci

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia
09:40 Stowo zycia
09:45 Don Hoppe
10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem

mama

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone
12:25 Nie tyl-

ko Ulmowie

12:35 Pod opieka
Limanowskiej Pani
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Moja wy-

spa wiary

14:05 Pogranicze
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu

15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:25 Muzycz-

ne chwile

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Dom w ser-

ce wpisany

18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-

jacym tygodniu

20:30 Brat
Franciszek

21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje
dnia

22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Wtadystaw

hr. Zamoyski — Pan

z Wielkopolski —
Wiadca Tatr

@Jiscover
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy

staroci

14.00 Gorgczka ztota
19.00 Jak to dziata?
20.00 Fani czterech
kotek: renowacje
21.00 Zycie codzien-
ne stuzby granicznej
22.00 Zabgj-

cze towienie

24.00 Fani czte-

rech kotek
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Tv[p
WILNO

7.00 Info Wilno
7.15 Studio Wilno
7.35 Anna Dymna
spotkajmy sie

8.00 Rok w ogrodzie
8.30 S. ,Rze-

ka ktamstw"

10.00 Niezwy-

kte miejsca

10.05 ,Przyjacie-

le" widowisko

10.15 Alchemik —
Samotne pierwiastki
10.30 S. ,Panna

z mokrg gtowq"
11.00 Pociag

do smaku

11.20 Imbir i Cytryna
11.45 S. ,Plebania”
12.30 Notacje
12.40 Anna Dymna
— spotkajmy sie
13.05 Przyrod-

nik na tropie

13.35 Giganci historii
14.20 Fajna Polska
15.05 Va Banque
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
17.30 Nowe
spojrzenie

17.55 Catkiem
niezta historia
18.15 S. ,Mto-

dy Pitsudski”

19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-

liarz Litewski

19.25 Tygiel

19.45 S. dok.
,Rzecz Polska"
20.00 Polacy

to wiedzg!

20.25 Niezwy-

kte miejsca

20.30 Res Poloniae
21.00 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
21.25 Niezwy-

kte miejsca

21.35 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
23.30 S. ,Ranczo”
00.15 Info Wilno
00.30 Paranienor-
malni Tonight

01.10 Catkiem
niezta historia

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 STOP linia

7.00 Weranda

7.30 Moja piosenka
8.30 Nie mam tylu lat
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. dok. ,Najbar-
dziej malownicze rej-
Sy rzeczne na $wiecie”
12.50 S. dok. ,Nowe
dzieci na wolnosci”
13.45 S. ,Agata Kristi"
15.30 Wiadomosci
15.45 Koncert zyczen
17.30 Kuchnia Beaty
18.30 Wiadomosci
19.00 Zyj tak czy-
sto, jak to mozliwe
19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 ,Jak na
obrazku" komedia
22.45 Jestem muzykg
00.35 ,Norweskie
wyscigi 2" komedia

A

6.00 Filmy anim.
7.50 ,Piraci!”

film anim.

9.30 ,Pan Nia-
nia” komedia
11.10 ,Cdrka pre-
zydenta" film fab.
13.15 ,Wtadca
Pierscieni: Dwie
wieze" film fab.
16.35 ,Cztowiek
Jutra” dramat
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Idealna
randka” komedia
21.45 ,70nana
niby” komedia
00.05 ,Wielkie
kino" komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Pole bitwy
6.30 Weranda

7.00 Przyjazna Litwa
7.55 Ztoty umyst
9.00 To jest

moj ogrod.

9.30 Dalej od miasta
10.00 Pomoc-

nik talerzowy

10.30 Biatoru-

ska Pogon

11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Sniada-

nie u sgsiada

12.30 Litwin w sercu
13.30 ,Zupa naukowa"
14.00 Euromaxx
14.30 Perspektywa
15.00 ,Uwaga!
Szukamy sztuki”
15.30 ,Szaleristwo
na punkcie kot”
16.00 Weranda
16.30 Gen ciekawosci
17.00 S. ,Ikony"
17.25 S. dok. ,0dblo-
kowanie przesztosci”
17.55 ,Mistrzo-

stwa Europy UEFA
dziewczat do lat 19
w pitce noznej”
20.30 Panorama
21.00 ,W obliczu
Smierci” thriller
23.10 Koncert

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Droga zywnosci”
10.00 Igrzyska
Olimpijskie

18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Igrzyska
Olimpijskie

23.00 ,Czarne
bractwo" film fab.

~ |
5

BTV

6.00 ,Wezwanie"

7.00 ,Realna mistyka"
8.00 ,Ale numer!”
9.00 ,LEGO Masters”
10.00 S. dok. ,Kto jest
panem w domu?”
10.30 S. dok. ,Zwie-
rzeta miejskie”

11.40 S. dok. ,\Warsz-
tat naprawczy”
12.45 ,Kuchen-
ne koszmary"
13.50 ,Real-

na mistyka"
14.55 ,Walka eks-
trasensow”

17.00 ,Jes¢

czy nie jese”
17.30 S. ,Akade-
mia Policyjna”
19.30 ,Maska"
22.10 ,Na skraju
jutra” film fab.
00.30 Wrestling

Irytas.tv

6.00 S. dok. ,Nie-
rozwigzane ta-
jemnice Swiata”
8.00 W cieniu
mezczyzn

8.30 ,Szlaki par-
tyzanckie”

9.00 S. ,Straszne
elementy natury”
10.00 O przyjem-
nosciach tazni
10.30 ,Litew-

skie dwory”

11.00 Przysma-

ki z grilla

11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 S. ,Straz-

nik Karpacki”

14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa”
16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy
nad morzem

17.00 Koncert
18.00 Wiadomosci
18.30 ,Zoolo-
giczny ogrod”
19.00 S. dok. ,Strasz-
ne elementy natury”
20.00 Wiadomosci
20.30 ,Real-

na mistyka"

22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Straz-

nik Karpacki

O

6.10 ,Gwiazdy
lombardu”
6.35 ,Przewoz-
nicy kolejowi"

7.25 ,towca broni”
8.25 ,Inny

Swiat. Nepal”

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Jestem
rajdowcy”

10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 ,Napad

na $mieci”

11.30 S. dok. ,Dzi-

ka przyroda”

12.40 S. dok.

,Matki zwierzat”
13.55 ,Przetrwanie”
15.00 S. dok. ,Wezwa-
nie ztamanej czaszki"
16.00 Magazy-

nowe wojny

18.00 Licytacje
19.00 ,Powrot

do natury”

20.00 ,Przekro-

czy¢ granice”

21.00 Wiadomosci
21.50 Sport

22.00 ,Zakon"

film fab.

23.55 ,Zwyczajna
przystuga” komedia

1

S

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary”

6.40 ,Swiat
ogrodnikow”

8.00 S. ,Detektyw

z wybrzeza"

10.15 ,Slub za
miliony”

11.10 ,Kocham
swoj Ogrod”

12.15 ,Mtod-

sio 10 lat”

13.15 ,Stanleya
Tucciego. Poszu-
kiwanie Wtoch”
14.15 ,Maryja
utatwia sprawe”
14.45 ,Zamien-

my sie zonami"
15.45 “Ztoty chto-
pak” dramat

17.45 S. \Yargi"
18.45 S. ,Ktamstwo
za ktamstwem”
19.45 S. ,Zaboj-
cze tropiki”

21.00 S. ,Sommerda-
hl. Pierwszy kontakt”
22.55S. ,Szcze-
sliwa Dolina"
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01,15 ,Eddie, 7.00 ,Dziennik 12.35 ,Niezwykte kazdy dzien 16:00 Polskie
orzet” film fab. Regionow” historie z pocztowek" 03:00 Warto za- dziedzictwo
7.30 ,Balans bieli" 12.50 S. Dok. ,Czte- uwazyc... w mija- 16:30 Wierze w Boga
8.00 ,Opera- ry strony swiata" jacym tygodniu 16:50 Krotka Historia
E 1 cja zdrowie" 13.35 Skarbiec sztuki 03:30 Brat Franciszek | Zbawienia Bég spoty-
8.30 Pytanie na Lubelszczyzny" 04:00 Informacje ka sie z cztowiekiem
06.50 ,Balans bieli" $niadanie 13.50 S. Dok. ,Zycio- dnia 17:00 Informacje dnia
07.25 S. ,Awan- 12.30 ,Polki dajne rzeki Pétwy- 04:20 Rézaniec 17:10 Historia PL
tura o Basie" w dzungli spu Iberyjskiego” 04:50 Nie tyl- 18:00 Z Parlamen-
08.00 Transmisja 12.50 S. ,Podréz za 14.50 ,Wojow- ko Ulmowie tu Europejskiego
Mszy Swietej z Sank- jeden usmiech” nicy czasu" 05:00 Apel Ja- 18:30 Nowa
tuarium Matki Bozej 13.55 ,Wedro- 15.15 Byt taki dzien" snogorski Ewangelizacja
na Jasnej Gorze wiec Polski" 15.20 S. ,W pusty- 05:20 Informacje dnia | 18:55 Poczet Wiel-
08.40 ,Rok w 14.30 S. ,Przystan” nii w puszczy" 05:40 Polski kich Polakéw
ogrodzie” 15.25 ,Forum” 17.00 ,Polacy na Punkt Widzenia 19:00 Aniot Paniski

09.05 ,Halo, tu Paryz"
09.25 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
17.30 ,Teleexpress”
17.45 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
00.25 “Godzina
prawdy” film fab.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Ramen. Smak
wspomnie” komedia
08.45 ,Gwiazdy
tamtych lat” film dok.
09.30 ,Tamte

lata, tamte dni”
10.10 S. ,Dale-

ko od szosy"

11.50 Koncert
13.20 ,Hiszpan-

skie lata Avy Gard-
ner” film dok.

14.25 ,Swiat my-
$li" film dok.

15.45 ,Informa-

cje kulturalne”

16.15 ,Napad na
bank” komedia
17.55 X Festiwal
Gory Literatury”
18.30 ,Smieré na
Nilu” film kryminalny
21.00 W domu
wszystko dobrze”
film obycz.

23.00 Koncert
00.20 ,Pogarda”

film obycz.

TIviP]
POLONIA

16.25 ,Okrasa

tamie przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL"
18.00 ,Dziennik
Regionow”

18.10 ,Polska

z Miodkiem”

18.20S. ,Za
marzenia”

19.10 ,Szansa na
sukces. Opole 2024"
20.05 ,Polacy

na medal”

20.30 ,Dziennik
Regionow”

20.40S. ,Czas
honoru”

21.35 ,Lato z Radiem
i Telewizja Polskg"
23.45 ,Halo, tu Paryz"

TIVIP]
HISTORIA

07.50 ,Byt taki dzien”
07.55 ,Szerokie tory"
08.20 ,Zakochaj

sie w Polsce”

08.45 ,Byt taki dzien"
08.50 S. ,Korona
kréléw. Jagiellonowie”
09.10 ,Piosenka
przez historie”

09.25 W ko-

tle historii”

09.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.00 ,Arsenat.
Magazyn militar-

no — historyczny"
10.25 ,Dziato sie

w Krakowie"

10.30 S. ,Za-

klety Dwor"

11.25 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej"
11.45 S. Dok.
Wszystkie ko-

lory swiata"

ratunek Zydom"
17.10 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.05 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych"
18.15 ,Podréze na
Pdtnoc Europy”
19.05 ,Mysliciele”
19.20 S. ,1920.
Wojna i mitos¢”
19.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
20.00 ,Gigan-

ci historii"

20.45 ,Giganci nauki"
21.00,1920. Bi-
twa Warszawska"
film historyczny
22.50 ,Zywot
sarmacki”

23.05 S. Dok.
,Kroniki Hitlera"
23.55 ,Polacy na
ratunek Zydom*

Trwd

00:00 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
00:05 Zyciu po-
wiedzmy TAK
00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumie¢

02:15 Wester-
platte Mtodych
02:55 Swiety na

06:00 Natura
Obiektywnie

06:15 Modli-

twa o pokdj

07:55 Zycie

jest piekne

08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-
platte Mfodych
10:00 Matusia sio-
stra Matylda Getter
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:05 Slagskie $lady
Swiadka Prawdy

— btogostawiony
Ryszard Henkes SAC
14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygrac
matzenstwo?

19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Piloci. Bia-
toczerwoni z Deblina

@Jiscovery

HAHNMNEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

10.00 Skarby z szopy
11.00 Zaboj-

cze towienie
14.00 Obron-

cy zabytkéw
16.00 Kontro-

la graniczna
Hiszpanii

18.00 Jak to dziata?
19.30 Europej-
skie Stuzby
Strazy Granicznej
20.00 towcy opali
21.00 Gorgczka
ztota: ztoty szlak
22.00 Amery-
kariskie ztoto
23.00 towcy
staroci

00.00 Ocali¢ dom
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T[V[P 7.00 Niezwykli ludzie 10.30 S. dok. lombardu”

WILNO 7.30 Swigtecz- LT | PLIUS | bzikie towy" 7.00 ,Przewoz-
ne mysli 11.40 S. dok. ,Warsz- | nicy kolejowi"
_ 8.00 Babciu, 6.00 Hymn Repu- tat naprawczy” 7.30 ,towca broni”

7.00 Info Wilno naucz mnie bliki L|Fewsk|elj 12.45 ,Kuchen- 8.30 ,Inny
7.15 K_resovve 8.30 Zycie na 6.05 Fl_Imy anim. ne koszmary” $wiat. Nepal”
grody i rody wsi jest dobre 9.00 Nie ma tylu lat. 13.50 ,Real- 9.30 ,Na jednym
7.35 ,Zycie to Dakar" 9.00 To jest 9.30 Drogi na mistyka” koricu haczyk”
8.00 Wilno na m&j ogréd 10.00 7 dni Kowna 14.55 ,Walka 10.00 ,Ega-
Dzien dobry 9.30 Notatki 10.30 Wiara i zycie ekstrasenséw zas dugnas”
9.00 Imbir i Cytryna przyrodnika 11.00 Babciu, 17.00 ,Jesé 10.30 ,Na dwoch
9.25 Detektyw Literka | 10.00 Encyklo- naucz mnie czy nie jesé” kotach”
9.35 Tajemni- pedia Gustawa 11.30 Menora 17.30 ,0s0bowosci 11.00 ,,Magazy—
ca Sagal 10.30 Dzieci ty- 12.00 Niedzielne narodowej pracy” nowe wojny"
10.00 Studio Raban siaclecia Litwy. przemyslenia 19.30 ,Clark- 11.30 S. dok.
10.25 Unia kulinarna 11.30 M0j najlep- 12.30 ,Tarapaty” son's Farm” ,Yellowstone” _
10.40 Ewange- sz7y przyjaciel film rodzinny 20.35S. The 12.40 S. d0|”<. Dzi-
liarz Litewski 12.00 S, dok. 13.50 ,Basnie Braci Grand Tour” ka przyroda »
10.55 Transmisja ,Serengeti” Grimm” film rodzinny | 22 00 ,Hudson 13.55 ,Przetrwanie
Mszy Swiete] 12.55S. Hi- 14.50 S. ,.Smerfy” Hawk" komedia 15.00 S. dok.
12.00 S. ,Plebania” storia zycia” 15.00 ,Odpusty 00.05 ,Na skraju Wezwanie zta-
12.45 Przyrowa — 13.50 ,Poirot Gory Krzyzowe;. jutra” film fab. mane) CZ@SZk'
wedka — przygoda Agathy Christie” Sw. Masowa trans- 16.00 ,Wojny
13.10 Przyrod- 15.30 Wiadomosci misja na zywo" l t tv magazynowe:
nik na tropie 15.45 Detek- 16.30 Fokus ry aSh 18.00 Licytacje
13.35 Litwa nie- tywi historii 17.00 Herbata 19.00 Powrot
oczywista 16.45 Dajmy czadu! | 18-00,TOPsport 6.00 S dok. ,Nie- do natury
13.55 Wszystkie role |18 00 Niezwy- Aliga" litewskiej rozwiazane ta- 20.00 ,,Przlek”ro—
Stanistawa Barei kli ludzie pitki noznej. ,Stdu- jemnice $wiata” CzyC granicg

14.45 Res Poloniae
15.10 Nowe
spojrzenie

15.35 Kresowe
grody i rody

15.50 Polacy Swiatu
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Blisko,
coraz blizej"

17.30 Imbir i Cytryna
17.55 S.,0 mnie

sie nie martw”
18.40 Miesz-

kac piekniej

19.05 Giganci nauki
19.55 Tacy bylismy
20.20 Muzeum
Polskiej Piosenki
21.00 S. ,Dewaitis”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.25 Rzecz Polska
22.45 Muzeum
Polskiej Piosenki
22.45 To jest grane
23.15 Tygiel

23.30 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
00.00 Imbir i Cytryna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Herbata

18.30 Wiadomosci
19.00 Tydzien z ,Wia-
domosci Rowerowe”
19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 S. ,Dom
marzen”

21.50 ,Strudel
slubny i sliwkowe
szczescie” komedia
23.20 ,W obliczu
Smierci' thriller

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Smerfy. Poszu-
kiwacze zaginionej
wioski” film anim.
11.15 Wielki

skok” komedia

13.00 ,Termi-

nal” komedia

15.30 ,Mitos¢ na
zamoéwienie” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Transfor-
mers: Wiek za-
gtady” film fab.

22.45 “| egion samo-
béjcow” film fab.
01.10 “Zona na

niby" komedia

va' —,Szawle”

20.30 Panorama
21.00 Koncert
22.55 Moja piosenka
23.40 ,Strudel
Slubny i sliwkowe
szczescie" komedia

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Witajcie!"
10.00 Igrzyska
Olimpijskie

18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 Igrzyska
Olimpijskie
23.00 ,Sicario 2.
Soldado” film fab.
01.30 ,Czarne
bractwo” film fab.

|
o<

BTV
6.00 ,Wezwanie"
7.00 ,Realna mistyka
8.00 ,Kolory lasu”
8.30 ,Rdg tura”
9.00 ,LEGO Masters”
10.00 S. dok. ,Kto
jest panem w domu?”

"

8.00 Przysma-

ki z grilla

8.30 Akademia wsi
9.00 S. dok. ,Straszne
elementy natury”
10.00 W Swiecie
koszykdwki

10.30 Cel podrézy
11.00 Kod zdrowia
12.00 S. ,Straz-

nik Karpacki”

14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa’
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 ,Litew-

skie dwory”

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 S. dok. ,Strasz-
ne elementy natury"
20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Real-

na mistyka”

22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Straz-

nik Karpacki”

01.00 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa’

©)

6.10 ,Gwiazdy

21.00 Wiadomosci
21.50 Sport

22.00 ,Exo-

dus” dramat
01.10 “Zakon”

film fab.

L

R

6.10 ,Prosta
kuchnia Mary”

6.40 ,Swiat
ogrodnikow”

8.00 S. ,Detektyw

z wybrzeza"

9.05 S. ,Moje zycie
to morderstwo”
10.10,Slub

za miliony”

11.10 ,Rolnik
szuka zony"

13.00 ,Dziesie¢

lat mtodszy”

13.30 Pozdrowienia
15.45 ,Ztoty chto-
pak” dramat
17.45S. ,Yargi"
18.45 S. Ktamstwo
za ktamstwem”
19.45 S. ,Zaboj-
cze tropiki”

21.00 ,Morder-
stwo francuskie”
23.05 ,Dom” dramat
00.55 ,Eddie,

orzet” film fab.
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TIVIP] 1

06.30 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 Transmisja
Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia

w tagiewnikach
09.00 ,Tydzien"
09.30 ,Halo, tu Paryz"
09.45 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Ko-

misarz Alex”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
00.25 ,Rolnik

szuka zony"

TIVIP

KULTURA

07.00 Zaspiewaj-
my to jeszcze raz
07.40 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
08.30 ,X Festiwal
Gory Literatury”
09.00 ,Msza KosSciota
Polskokatolickiego
we Wroctawiu”
10.10 ,Hiszpan-
skie lata Avy Gard-
ner” film dok.

11.10 ,Otwarcie
wystawy w mu-
zeum Brukenthala w
Sybinie, w Rumunii”
11.35 ,0d ucha do
ucha” filmy anim.
12.05 S. ,Thier-

ry Smiatek”

13.25 ,Tamte

lata, tamte dni”
14.05 ,Jutro wsta-
ne rano i oparze

sie herbatg"

15.50 ,Szlakiem
Kolberga"

16.35S. ,Dale-

ko od szosy"

18.15 ,Niedziela z.."
21.00 ,Zawodo-

wiec” film fab.
23.00 ,Dokument.pl”
00.10 ,Prezent”

film anim.

ikii(d
POLONIA

07.00 ,Dziennik
Regionow”

07.35 S. ,Ranczo”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej"
15.15 ,Pitka nozna”
18.00 ,Dziennik
Regionow”

18.10 ,Polska

z Miodkiem”
18.20S. ,Za
marzenia”

19.10 ,Jak nas widzg"
19.40 S. ,Ranczo”
20.30 ,Wedro-
wiec Polski”

21.00 ,Dziennik
Regionow”
21.15S. ,Ko-
misarz Alex”

22.05 ,Zakochany
aniot” komedia
23.50 ,Halo, tu Paryz”

TIVIP]
HISTORIA

07.40 ,Byt taki dzien”
07.50 ,Szerokie tory”
08.10 ,Korona kroé-
|6w. Jagiellonowie”
08.30 ,Byt taki dzien”
08.35 ,Zakochaj

sie w Polsce”

09.00 ,Bugiem

do Boga"

09.25,800 lat die-
cezji chetmskiej”
09.45 ,Zamki kreso-
we Rzeczypospolite)”
10.00 S. ,Za-

klety Dwor"

11.00 Piosenkg
przez historie

11.10 ,Tajemnice
poczatkéw Polski”
12.00 ,Szlakiem

miejsc niezwyktych"
12.10 ,Wista od
Zrodta do ujscia”
13.05 Polska z
bocznej drogi
13.25 S. Dok.
,Najmniejsze

kraje Europy"
14.15 Szlakiem
miejsc niezwyktych
14.25 ,Wojow-
nicy czasu"

14.50 Na Tro-

pach Historii

15.05 Miniatury
filmowe do mu-
zyki klasycznej
15.10 ,Daleko od
okna" dramat
17.00 ,Gigan-

ci historii"

17.50 ,Geniusze |
marzyciele. Antoni
Kocjan. Cztowiek,
ktéry zatrzymat
rakiety V* film dok.
18.45 ,Prze-

strzen pamieci”
19.20 S.,1920.
Wojna i mitos¢”
19.50 ,Mazury
nieodkryte"

20.05 Grobowiec
Szekspira" film dok.
20.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
22.00 S. ,\W pusty-
nii w puszczy"
23.40 ,Mysliciele”

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Kaptan
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Nowa
Ewangelizacja
01:55 Poczet
Wielkich Polakow
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Infor-
macje dnia

04:20 Roézaniec
04:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Koscioét
06:05 Prawo do
Polski Slask
Cieszynski

07:00 Jestem mamg
07:15 Moc-

ni w Wierze

07:45 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat
08:15 Pustynia Boga
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia
08:55 Poczet
Wielkich Polakéw
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski
Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Gory
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:40 Receptury z
klasztornego ogrodu
12:00 Kamienie
wotac¢ beda

13:00 Aniot Pan-
ski z Ojcem
Swietym Fran-
ciszkiem

13:15 Papiez Po-
lak do Rodakéw
13:55 Swiety na
kazdy dzien

14:00 Swieta
Teresa z Lisieux
15:00 My chce-
my Boga!

16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Koncert zyczen
17:45 Zycie

lasu. Ptaki

18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet
Wielkich Polakow
19:00 Aniof
Panski

19:05 Infor-
macje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien
20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-
macje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Krotka Hi-
storia Zbawienia
BAg spotyka sie
z cztowiekiem
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan
Bezpieczen-
stwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien
23:00 Polskie
dziedzictwo
23:30 Chce zy¢
23:45 Jak wygrac
matzenstwo?
00:00 Jak my

to widzimy z
daleka widaé
lepigj

00:30 Tam, gdzie
Bog ptacze

a@Jiscovery

HAHNMNEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

11.00 Skarby z szopy
15.00 towcy sta-
roci: renowacje
17.00 Gorgczka
ztota: ztoty szlak
19.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Ekspedycja
22.00 Naprawa
gospodarstwa
23.00 Styn-

ne zbrodnie
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Tv[p
WILNO

7.00 ,Przyjacie-

le" widowisko

7.15 Jak to dziata
7.45 Redakcja

8.40 Nowe spojrzenie
9.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.35 Kulinarne we-
dréwki z Jolg Kleser
11.00 Gra stow
11.20 Przyjaciele
11.35 Detek-

tyw Literka

11.50 Welon,

furai brawura
12.10 S. ,Ranczo”
13.00 Info Wilno
13.05 Nowe
spojrzenie

13.30 Imbir i Cytryna
13.50 Kabaretowe Naj
14.20 Unia kulinarna
14.35 Anna Dym-
na spotkajmy sie
15.00 Polacy

to wiedzg!

15.30 Moda na
jezyk polski

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 Barwy
szczescia

17.10 Przyjaciele
17.20 Jak to dziata?
17.508S. ,Za
marzenia”

18.35 Nienasyceni
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35S. .M

jak mitos¢”

20.20 ,Zaginiony
rekopis Piesni Le-
gionéw” film anim.
20.35S. ,Le-
$niczéwka"

21.00 Dziennik
Regionow

21.258S. \Le-
$niczéwka"

21.45 Wielcy Pola-
cy, wielkie historie
22.40 Lublin w
Argentynie

23.00 S. ,\Wojen-

ne dziewczyny"
23.45 Info Wilno
00.00 Studio Wilno
00.20 Kresowe

grody i rody
00.35 Dziennik
Regionow

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dzien do-

bry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Morder-
stwa na pétnocy”
9.50 S. ,Krzyk

o pomoc”

10.40 S. ,Catfa
Schnell”

11.30 S. ,Ostat-

ni $lad Berlina”

12.15 Euromaxx
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 ,Wiec

gdzie dalej?”

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj

dla kobiet”

17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Entuzjasci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

22.00 S. ,Osle-
piajgce daszki"

23.00 S. ,\Wikingowie"
23.45 S. Krzyk

o pomoc”

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”

7.00 S. ,Badz
moim storicem”
8.00 S. ,Stod-

ko razem”

9.00 S. ,\Walker,
straznik Teksasu”
10.00 S. ,Alaca”
12.00 Wiadomosci
13.20 Pani chtopka
14.30 S. ,Inna mitos¢”
15.30 S. ,Aro-

mat mitosci”

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Bedzie
wszystkiego

20.30 Pani chtopka
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Dziewczyna z
sgsiedztwa” komedia
00.45S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.05 Kuchnia Beaty
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Styl

8.30 Droga

9.00 Dzien do-

bry, Litwo

11.30 Pomoc-

nik talerzowy

12.00 Dzieci ty-
sigclecia Litwy
13.00 Encyklo-
pedia Gustawa
13.30 Moja najlep-
sza przyjaciotka
14.00 Notatki
przyrodnika

14.30 S. dok. ,lkony”
15.00 S. dok. ,0dblo-
kowanie przesztosci”
15.30 S. ,Z pamiet-
nika potoznej"

16.30 Dzieri do-

bry, Litwo

18.30 Zupa naukowa
19.00 Weranda

19.30 ,Agata Christie.

100 lat Poirota i pan-
ny Marple” film dok.
20.15 Festiwale
piosenki 2024
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Dokument
Moby'ego” film dok.
23.05 S. dok. ,Sztu-
ka przestrzeni”
00.00 Wiadomo-
$ci DW (ros.)

00.15 Dzi$ na
Swiecie (ros.)

6.00 Witajcie!

7.00 TV pomoc
8.55 S. ,Pani Fa-
zilet i jej corki”
10.00 Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024
13.15 S. ,Nie pusz-
czaj mojej reki”

14.15 S. Niezrow-
nana mitos¢”

15.15 S. anim.
,Simpsonowie”
15.45 Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024
21.00 Wieczorne
wiadomosci TV3
21.30 Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024
23.45 ,Tylko dla
odwaznych” dramat

~ |
L4
BTV

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.40 S. ,Agenci
Sprawiedliwosci”
8.30 S. ,0ddziat nr 44"
9.30S.,Cie-

pte miejsce”

10.30 S. ,CSI. Miami"
11.30 S. ,Swie-

za krew”

12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”
13.30 ,Zasady

mojej kuchni”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Cie-

pte miejsce”
17.00 S. ,Swie-

za krew”

18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"

20.00 ,Ale numer!”
21.00 ,Godzil-

la" film fab.

23.25S. ,The

Grand Tour"

Irytas.tv

5.30 O przyjem-
nosciach tazni

6.00 Pytanko

6.30 24/7

7.30 W Swiecie
koszykoéwki

8.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

9.00 S. ,Real-

na mistyka"

10.00 24/7

11.00 S. ,Aleksandra”
12.00 Litew-

skie dwory

12.30 Akademia wsi

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa’
15.00 S. ,Chaod
prokuratora”

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
17.00 S. ,Szpi-

tal centralny”

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Rozmowy

nad morzem

19.00 S. ,Niespodzie-
wana sprawiedliwos¢”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Real-

na mistyka"

21.25 S, ,Aleksandra”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 S. dok. ,Nie-
odnaleziona Rosja"
23.30 S.,Szpi-

tal centralny”

00.30 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa’

©)

5.45S. ,SWAT'
7.30S.,Cobra11"
8.30 ,Jestem
rajdowcem”

9.00 ,Egazas dugnas”
9.30 S. ,Napad

na smieci”

10.00 ,Wojny
magazynowe”
11.00 S. ,Brut-

to i Netto”

12.00 ,Wipeout”
13.00 ,Nagi instynkt
przetrwania”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Chi-

cago Fire"

16.00 S. SWAT'
18.00 S. ,Simp-
sonowie”

19.00 S. ,Brut-

to i Netto”

20.00 Igrzyska
Olimpijskie.

23.00 ,.Domna
koncu ulicy” dramat
01.00 ,Geniusze
zbrodni” dramat

3

S
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6.00 S. ,Skra- $niczéwka" 18.55 ,Spor o historie” | 12:30 Warto

dzione zycie” E 19.20 Stownik 19.30 S. Najdtuz- by¢ ojcem

7.00 S. Nie- KULTURA polsko@polski Sza wojna nowo- 12:45 Muzycz-
Smiertelnik” 19.50 ,Halo, tu Paryz" | czesnej Europy” ne chwile

8.00 S. ,Slepa” 07.55 Tamte 20.00 ,Stacja 21.00 ,Polska z 13:00 Aniot Panski
9.00 S. ,Zaka- lata, tamte dni Innowacja” bocznej drogi” 13:03 Informacje dnia
zany owoc" 08.25 Szlakiem 20.20 ,Polacy $wiatu" |21.15 Historia w 13:20 Przerwa-
10.00 S. ,Ma- Kolberga 20.30 ,Wedro- postaciach zapisana’ ny positek

jor Crimes” 08.55 ,Podro- wiec Polski" 22.55 ,Dziato sie 13:55 W mece Mojej
11.00 S. ,Moje zycie ze z historig” 21.00 Dziennik w Krakowie" szukaj sity i Swiatta
to morderstwo” 09.30 ,0d ucha do Regionéw 23.00 ,Wypedzeni" 14:30 Msza $wie-
12.00 S. ,Zabgj- ucha” filmy anim. 21.25S. ,Lalka" 23.50 ,Ztoty po- ta z Jasnej Gory

cze umysty” 10.00 S. ,Thier- 22.55 ,61. KFPP cigg” film dok. 15:20 Muzycz-
13.00 S. ,Prawo ry Smiatek” w Opolu” ne chwile

i porzadek” 11.10 ,Rozmowy o 23.25 Kiedys - 15:30 Kierownik
14.00 S. ,Partnerki” zmierzchu i Swicie” to byto.." klw duchowy Sekretarki
15.00 S. ,Anupamaa” 12.00 Koncert 00.10 ,Dziennik Bozego Mitosierdzia
15.30 S. ,Obiecany” 13.05 ,Rezyserzy” Regionow” 01:00 Stowo zycia 16:00 Muzeum
16.00 S. ,Bad? 14.05 S. ,Po- 01:05 Swiat w Papiernictwa

ze mng" wrét Arabeli” ulild obrazach 16:50 Ma sie

17.00 S. ,Gry losu’” 15.30 ,Smier¢ na HISTORIA 01:10 Informacje dnia | rozumie¢

18.00 S. ,Slepa” Nilu” film kryminalny 01:30 Sol ziemi 17:00 Informacje dnia
19.00 S. ,Dok- 18.00 S. ,Dom” 07.10 ,Byt taki dzien” 01:55 Poczet Wiel- 17:10 Sanktu-

tor House" 19.50 ,Portrety” 07.15 ,Szerokie tory” kich Polakéw aria polskie

20.00 S. ,Prawo 21.00 ,Papierowy 07.40 ,Spdr o historie” | 02:00 Msza Swie- 17:30 Porady Me-

i porzgdek” ksiezyc" dramat. 08.10 ,Najdtuzsza ta z Jasnej Gory dyczne Bonifratrow

21.00 ,Cassandra.
Wieczne piekno”
23.10 ,Morder-
stwo w.."

TIVIP] 1

06.35 ,Dziewczy-

na szuka mitosci”
film obycz.

08.00 Transmisja
Mszy Swietej

08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,Wydziat
kryminalny Kitzbihe
09.55 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Ko-
misarz Alex”

11.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.45 Halo, tu Paryz"
13.05 ,Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
20.00 ,Jeden z
dziesieciu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25 Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024
00.25 ,Punkt za-
palny” film akgcji

|u

22.50 ,Atak pa-

niki" komedia

00.45 ,Taniec jazzowy
i stepowanie”

TIviP]
POLONIA

7.00 ,Dziennik
Regionow

7.30 ,Adolf Lo-
ewe architekt”
7.50 ,Polacy Swiatu”
8.00 ,Przysta-

nek slow food”
8.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 ,Przysta-
nek Ameryka"
12.30 ,Rodzinka.pl”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 Koncert
13.50 S. ,Ko-
misarz Alex”

14.40 S. ,Czas
honoru”

15.35 ,Kulturalni PL"
16.35 ,Przyjaciele”
16.45 ,Ale talent”
17.00 S. ,Przygody
pana Michata"
17.30 ,Rodzinka.pl”
18.00 Dziennik
Regionow

18.10 ,Polska

z Miodkiem”

18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"
18.50S. ,Le-

wojna nowocze-

snej Europy”

09.10 ,Tajemni-

ce Archiwum”

09.25 ,Niemy Nie-
men” film dok.

10.00 ,Kuchnia
Polskich Zydow"
10.25 ,Historia Polski"
11.20 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]"
11.40 ,Miejsce

Z historig”

11.50 ,Dziato sie

w Krakowie"

11.55 ,Zyciodajne rzeki
Pétwyspu Iberyjskiego”
12.45 ,Byto, nie mineto”
13.10 Byt taki dzien”
13.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
13.20 S. ,Robin

z Sherwood"

14.10 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
14.25,1920. Bi-

twa Warszawska"
film historyczny
16.15 ,Polacy na
ratunek Zydom”
16.30 ,Korona krolow”
16.50 ,Historia

na ten czas"

17.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 ,Gtosy"

film dok.

18.30 ,Jak zbudo-
wano nowg War-
szawe?" film dok.

03:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Franciszkiem

03:15 Rozmowy
niedokonczone

04:20 Rézaniec
04:50 Krotka Historia
Zbawienia Bég spoty-
ka sie z cztowiekiem
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bdg ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Ze szkol-

nej tawki

08:10 Franciszkanie
Droga do ubdstwa
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Matecz-

niki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa

18:00 Swiadkowie
18:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Filmowe
Zyciorysy PL

@Jiscovery

H & MMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 towcy
klasykow

10.30 Skarby z szopy
12.00 towcy staroci
17.00 Skarby z szopy
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to jest
zrobione?

20.00 towcy sta-
roci: renowacje
21.00 Nagi instynkt
przetrwania

22.00 Przezy¢

na tratwie

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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+Kokainowe ryby”
u wybrzezy Brazylii

W miesniach i watrobach ryb z
rodziny zarlaczowatych u wybrzezy
Brazylii wykryto wysokie stezenie
kokainy. ,To bardzo wazne i poten-
cjalnie niepokojgce odkrycie” — po-
wiedziala Sara Novais, ekotoksyko-
lozka morska. Eksperci uwazajg, ze
kokaina przedostaje sie do wod mor-
skich poprzez zrzuty z nielegalnych
laboratoriow, w ktorych narkotyk ten
jest wytwarzany, lub poprzez od-
chody 0sob zazywajgcych narkotyki.
Zrédlem moga byé réwniez paczki
kokainy zgubione lub porzucone
przez handlarzy na morzu, cho¢ jest
to mniej prawdopodobne — twier-
dzg naukowcy.

Fot. freepik.com

Fotomigawka

W Rzymie dokonano
niesamowitego odkrycia

Pozostatosci budowli, ktora byta sre-
dniowieczng siedzibg papiezy, zosta-
ty odkryte w Rzymie. To na Lateranie
mieszkali papieze, zanim przeniesli
sie do Watykanu. Okrycia doko-
nano podczas prac remontowych
przed majgcym odby¢ sie w Rzymie
w przysztym roku jubileuszem na
placu przed bazylikg $w. Jana na
Lateranie. Spodziewanych jest wtedy
30 mln pielgrzymow z calego swiata.
Po usunieciu wierzchniej warstwy
ziemi oczom archeologow ukazaty
sie mury, ktore otaczaly monumen-
talng bazylike, wybudowang w IV
wieku na polecenie cesarza Konstan-
tyna Wielkiego. Zgoda na jej budowe
byla sygnatem, ze chrzescijanistwo
jest religig tolerowang w Rzymskim
Cesarstwie.

Przy bazylice az do 1305 r. istniata
siedziba kolejnych papiezy. Mur
otaczal takze ich patac. Potem
siedziba papieska zostala tymcza-
sowo przeniesiona do Awinionu we
Francji. Po powrocie papiestwa do
Wiloch, siedzibe przeniesiono juz do
Watykanu.

Opd&znione pociagi przez...
Z6twia na torach

Z6tw doprowadzil do opdznien
pociggow w Wielkiej Brytanii.
Uciekl swojemu wlascicielowi i
znalaz! sie na... torach.

76w o imieniu Solomon spowodo-
wal opoznienia pociggow na trasie

z Ascot do Bagshot. Maszynista

W pore wypatrzyt go na torach na
swojej trasie i zatrzymat sklad. Na-
stepnie pracownicy kolei usuneli
gada i przewiezli do schroniska dla
zwierzat. Stamtgd odebrat go juz
wlasciciel. Przedstawiciele kolei
poinformowali, Ze zwierze w zaden
sposob nie ucierpiato. Przeprosili pa-
sazerdw za opdznienia i opublikowa-
li na platformie X zdjecia Solomona.
Fot. Freepik.com

A%
A

I Podczas meczu FC Poniewiez — Jagiellonia Biatystok kibice dbali 0 od

powiedni nastréj Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA




