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FPOMOC POLAKOM
' MA WSCHODZIE

Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
w ramach konkursu Polonia i Polacy
za Granicq 2023-2024.

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw
i nie moze by¢ utozsamiana

z oficjalnym stanowiskiem

Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

i Fundacji,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Premier Holandii w Wilnie: bedziemy dazyli
do porazki Rosji i zwyciestwa Ukrainy

Wilno wspiera kandydature premiera Holandii na szefa NATO
— oswiadczyl Gitanas Nauséda po wilenskim spotkaniu, na
ktorym goscil przewodniczgcego Rady Europejskiej oraz
przywodcow panstw UE oraz Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego.

2 kwietnia w Wilnie
odbylo sie spotkanie
prezydenta Litwy Gita-
nasa Nausédy z prze-
wodniczgcym Rady Eu-
ropejskiej  Charlesem
Michelem oraz premie-
rami Holandii Markiem
Rutte, Szwecji Ulfem
Kristerssonem, Czech
Petrem Fialg oraz Bul-
garii Nikolajem Den-
kowem. Na spotkaniu
poruszono priorytetowe
kwestie dla przysztosci
Europy oraz zwigzane z
wojng w Ukrainie.

Prezydent Litwy
oswiadczyl, ze pomoc
wojskowa i humanitar-
na dla Ukrainy ma by¢
priorytetem, dlatego
kraje zachodu powinny
wzmocni¢ swoj prze-
myst wojskowy. Prezy-
dent dodal, ze juz teraz
trzeba poczyni¢ kon-
kretne kroki zmierza-
jace ku integracji Ukra-
iny i Moldawii z Europs.
Jeszcze w czerwcu br.
musimy zwota¢ konfe-
rencje miedzynarodo-
wg wspolnie z Ukraing
i Moldawig i rozpoczgc
negocjacje w sprawie
ich cztonkostwa w UE” —
oswiadczyl Nauséda.

O wsparciu dla Ukra-
iny mowil tez Charles
Michel: ,Musimy po-
prawi¢ naszg gotowosé
obronng, aby byto jasne,
ze bedziemy wspierac
Ukraine w niezbednym
zakresie, ze zmobilizu-
jemy wszystkie mozliwe
zasoby finansowe i woj-
skowe, a takze wspar-
cie polityczne”.

NOWY SZEF NATO?

Ustepujacy premier
Holandii Mark Rutte
ostatnio jest wymie-
niany jako najbardziej
prawdopodobny  spad-
kobierca Jensa Stolten-
berga na stanowisku
sekretarza generalnego
NATO. Wsparcie mu za-
deklarowaly USA, Wiel-
ka Brytania oraz Niem-
cy. Jedynym oficjalnym
przeciwnikiem  holen-
derskiego polityka po-
zostaja Wegry. Nause-
da oswiadczyl, ze Litwa
wspiera kandydature
Holendra. ,Szanownego
Marka znam od kilku lat
i jest to jeden z polity-
kow, ktory bardzo wcze-
$nie rozpoznal rosyjskie
zagrozenie, ktory bardzo
szybko zaadaptowal i
zmienil swoj poglad na
Rosje. Bardzo dobrze ro-
zumie, jakie sg zagroze-
nia dla wschodniej flan-
ki Sojuszu” — oswiadczyt
prezydent Litwy.

Rutte z kolei zazna-
czyt, ze wojna w Ukrainie
moze zakonczy¢ sie tyl-
ko kleskg Rosji. Polityk
zapewnil, ze niezalez-
nie od tego, kto zostanie
sekretarzem NATO, to
stanowisko jego kraju
wzgledem  agresywnej
rosyjskiej polityki sie nie
zmieni. ,Po pierwsze, be-
dziemy dgzyli do porazki
Rosji i zwyciestwa Ukra-
iny. Wschodnia flanka,

naszym zdaniem, ma
by¢ broniona. Dlatego
wspieramy rozne ini-

cjatywy, polegajgce na

wzmocnieniu  wschod-
niej flanki” — zapewnit
premier Holandii.

INNI KANDYDACI

Kadencja Jensa Stol-
tenberga ma zakonczy¢
sie 1 pazdziernika. W
przesztosci  holender-
scy politycy trzykrotnie
piastowali  stanowisko
sekretarza generalnego
NATO. Wsrod kontrkan-
dydatow Ruttego jest wy-
mieniany tez prezydent
Rumunii Klaus Iohan-
nis, ktory na poczgtku
marca oglosil swoisty
,2dekalog” NATO, w kto-
rym mowi sie o wzmoc-
nieniu granic, wsparciu
dla Ukrainy, rozkreceniu
przemyshu zbrojeniowe-
go, skuteczniejszej walce
z zagrozeniami hybrydo-
wymi oraz zwiekszeniu
wydatkow na obronnosc.

W historii Sojuszu po-
litycy z krajow Europy
Srodkowej jeszcze nigdy
nie stawali na czele tej
organizacji. = Zachodni
partnerzy nadal scep-
tycznie zapatrujg si¢ na
kandydata z krajow post-
socjalistycznych.  ,Za-
chodnie panstwa NATO
majg jednak pewne opo-
ry przed mianowaniem
na szefa NATO polityka z
Europy Wschodniej, re-
gionu tradycyjnie ostrzej
nastawionego wobec Ro-
sji” — pisze portal Eurac-
tiv, ktory zajmuje sie po-
litykg europejska. [

Opr. Antoni Radczenko

Na podst. PAP,
BNS, Euractiv
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KALDY Ko PobA
GLoS 2NAD NIEMNA
BEDL\E WLNANY |

2K, EKSTREMSTE!

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz
Apel o przekazanie czesci podatku
na ,Kurier Wilenski”

Szanowni Czytelni-
cy! Apelujemy do Was o
przekazanie 12 proc. od
wplaconego przez Was w
2023 r. do Inspekcji Podat-
kowej podatku dochodo-
wego — na rzecz ,Kuriera
Wilenskiego”.

Jest to kluczowe, aby
polski dziennik na Litwie
mog! istnie¢. Bez swoich
mediow spolecznosé¢ Pola-
kéw na Litwie nie bedzie
miala sily przebicia, aby
walczy¢ o swoje interesy.

Krok po kroku
Mieszkancy Litwy na
rzecz  organizacji  po-

zarzgdowych moga co
roku przekaza¢ 1,2 proc.
swojego podatku.

Jak mozna wesprzeé
JKurier Wilenski”? Wystar-
czy do 2 maja 2024 r. zlo-
zy¢ elektronicznie wniosek
FRO512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem
EDS (lit. Elektroninio de-
klaravimo sistema) po
wejsciu na strone https://

deklaravimasvmilt. Kolej-
nos¢ dziatan:

Wybieramy:
Deklaravimas

Klikamy: Pildyti formg;
Wypelniamy  formularz
wg instrukcji;

Aby wypelni¢ wnio-
sek FR0512, nalezy wpi-
sa¢ kod identyfikacyjny
,Kuriera Wilenskiego” —
300073186 (jmonés ko-
das 300073186).

UWAGA: wniosek

ztozony po 2 maja br.

juz nie bedzie rozpa-
trywany. Zostanie on
takze odrzucony, jeze-
li w terminie przed 2
maja br. nie zlozymy
deklaracji podatkowej
GPM311 za 2023 rok.
Wszelkie dodatkowe in-
formacje dotyczgce skla-
dania deklaracji FR0512
mozna uzyskac¢ na stronie

internetowe;j WWW.VL.
It lub telefonicznie pod
nr tel. 1882. ]

Redakcja

Imieniny

4 kwietnia

Adelajdy, Ambrozego,
Benedykta, Izydora, Jozefa,
Platona, Teodula, Teodulfa,
Wyszeniega, Zdziemira,
Zdzimira

5 kwietnia
Borzywoja, Ireny, Izbora,
Jeremiego, Jeremiasza,
Julianny, Katarzyny,
Kresencji, Marii, Tristana,
Wincentego

Cytat dnia

»Popieramy wysitki
sekretarza generalnego
NATO na rzecz Ukra-

ingy wramach Sojuszu
Pomocnoatlantyckiego,
zarowno jesli chodzi o
ustanowienie misji, tak
zeby wykorzystaé zdolno-
$ci szstabowe i szkoleniowe
Sojuszu, jak ijesli chodzi

o wsparcie finansowe i
waojskowe dla Ukrainy” —
powiedziat szef polskiego
MSZ Radostaw Sikorski w
srode podczas spotkania
ministréw spraw zagra-
nicznych NATO w Brukseli.
Zapewnit, ze Polska popiera
przekazanie Ukrainie przez
Sojusz 100 mld euro wspar-
cia finansowego.

Liczba dnia
proc. —tyle w
lutym 2024 r.

o4
wyniosta stopa

bezrobocia na Litwie.
Byla 0 0,3 proc. nizsza
niz w styczniu br. Takie
dane podat unijny urzad
statystyczny Eurostat.
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KORUPCJA Grzywna
dla firmy z Telsz

Prokuratura Okregowa w Szaw-
lach zwrdcila sie do sgdu o
ukaranie spolki z okregu Telsz i
jej dwoch menedzerow grzyw-
ng za oszustwa finansowe. Sgd
zakonczy! postepowanie nakazem
karnym, uznajgc wine za falszer-
stwo dochodéw w celu uniknie-
cia podatkow na kwote ponad

45 tys. euro. Prokuratura wnosi

o grzywne ponad 110 tys. euro
zamiast kary wiezienia, argu-
mentujgc przyznanie sie do winy
oraz rekompensate dla panstwa
w wysokosci ponad 100 tys. euro.
Firma zaniedbala odnotowanie
wynagrodzen pracownikow na
kwote prawie 100 tys. euro oraz
sprzedaz produktow na kwote
ponad 250 tys. euro bez dokumen-
tacji ksiegowej. Za przestepstwa
grozi kara grzywny lub nawet 8

lat wiezienia.

BEZPIECZENSTWO Postowie
na celowniku chinskich hakerow

Co najmniej dwoch litewskich
parlamentarzystow zostato
zaatakowanych przez hake-
row po oskarzeniach USA i
Wielkiej Brytanii pod adresem
Pekinu o szeroko zakrojong
kampanie cyberszpiegowsks.
Departament Sprawiedliwosci
USA oskarzyt siedmiu hakerow
zwigzanych z Chinami o wla-
mania trwajgce ponad dekade,
ktore mogly wplyng¢ na miliony
Amerykandw. Atakujgc politykow,
firmy i dostawcow 5G, hakerzy
probowali takze zaatakowac
przedstawicieli wptywowego
Miedzyparlamentarnego Sojuszu

ds. Chin (IPAC) z UE. Dovilé
Sakaliené i Zygimantas Pavi-
lionis, cztonkowie IPAC, unik-
neli wlaman, ale potwierdzajg
istnienie ryzyka. Hakerzy wyslali
ponad 10 tys. e-maili udajg-
cych wiadomosci od agencji
informacyjnych. Chiny odrzu-
cajg oskarzenia, a napiecia
miedzy Pekinem a Waszyng-
tonem rosng. Litewscy poli-
tycy podkreslajg koniecznosé
$wiadomosci zagrozen.
Minister spraw zagranicznych
Litwy wzywa do wspdlnych
dzialan UE i demokratycznych
panstw. IPAC stanowczo prze-
ciwstawia sie atakom i podkre-
$la jednos¢ w obliczu wyzwan
stawianych przez Chiny.

OSWIATA Merowie domagaja
sig, by wielkosc¢ klas

uwzgledniata specyfike rejondw

Wraz z wchodzeniem od wrze-
$nia w zycie nowego wymogu

co najmniej o$miu uczniow w
klasach 1-101i co najmniej 21

w trzeciej klasie gimnazjum,
samorzgdowcy krytykujg brak
uwzglednienia réznic miedzy
rejonami. Merowie rejonow,
niezadowoleni z propozycji
Ministerstwa Oswiaty, Nauki i
Sportu, podkreslajg, ze standar-
dy sg sztywne i niepraktyczne.
Kwestionujg rowniez finansowa-
nie szkot prywatnych w porow-
naniu do publicznych. Gloszg
potrzebe wiekszej autonomii
samorzgdow w zakresie edukacji.

REJ. WILENSKI 6,44 min euro
na rozwdj infrastruktury

Rejon wilenski planuje przezna-
czy¢ w tym roku 6,44 mln euro
na rozwoj infrastruktury. Rada
samorzgdu zatwierdzita projekt
w ubiegly pigtek 29 marca. Mer
rejonu wilenskiego, Robert Duch-
newicz, podkreslil, ze srodki te
bedg przeznaczone m.in. na re-
monty drog oraz budowe obiek-
téw edukacyjnych, kulturalnych

i sportowych. Szacuje sig, ze 2,3
mln euro zostanie przeznaczo-
ne na remonty drog w réznych
starostwach. Kolejne 1,8 mln euro

przeznaczono na budowe i prze-
budowe placowek oswiatowych,
takich jak przedszkola czy hale
sportowe. Dodatkowo planuje sie
inwestycje w kompleks sportowy
w Skojdziszkach oraz centrum
kultury w Rudominie.

WILNO Stadion Hanner-VFA
w Leszczyniakach juz w sierpniu

Hanner i szkola pitkarska Vilnius
Football Academy (VFA) planujg
zakonczy¢ budowe stadionu pit-
karskiego w Leszczyniakach (lit.
Lazdynai) do sierpnia, poinfor-
mowal Hanner. ,Prace na terenie
stadionu postepujg z precyzjg
szwajcarskiego zegara i spodzie-
wamy sie, ze pierwsze mecze
pitkarskie zostang tu rozegrane
najpozniej wczesng jesienig” —
powiedzial Arvydas Avulis, prezes
zarzgdu Hanner. Wedtug Darvy-
dasa Sernasa, bylego zawodo-
wego pitkarza i menedzera VFA,
klienta projektu, Wilno ma niski
poziom infrastruktury pitkar-
skiej w porownaniu z innymi
europejskimi stolicami. Bez
korzystnego podejscia bizneso-
wego do sytuacji w pilce noznej
trudno byloby osiggngé¢ ambitne
cele. Wedlug Avulisa, catkowita
inwestycja w stadion w wysokosci
2,56 mln euro dokonana przez
Hannera i Sernasa zwrdci sie w
ciggu 10 lat. Od poczgtku marca
na terenie przysztego stadionu
wyburzono juz stare budynki,
zainstalowano system odwadnia-
jacy, trwajg prace nad instalacjg
elektryczng, naprawiane jest
podloze i produkowane sg bu-
dynki modutowe. Stadion bedzie
mial nawierzchnie ze sztucznej
trawy i trybune na 300 miejsc

z dachem. Przylegly budynek
bedzie tatwo dostepny i bedzie
miescit szatnie, prysznice,
sitlownie, biura administra-
cyjne i miejsca parkingowe.

MIGRACJA Spada liczba
Ukraincow na Litwie

Wedlug danych Departamentu
Migracji, liczba Ukraincow na
Litwie spada, a liczba przy-
byszéw z Azji Srodkowej rosnie.
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Obecnie na Litwie przebywa
ponad 74 tys. obywateli Ukra-
iny. Natomiast liczba przy-
byszdéw z Biatorusi wzrosta o 29
proc. w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, osiggajgc poziom
ponad 63 tys. osob. Firmy w
Litwie zaczely werbowac pracow-
nikéw gléwnie z Azji Srodkowej,
np. z Uzbekistanu, Kirgistanu i
Tadzykistanu. Wedtug dyrektora
Departamentu Migracji, Litwa
zmierza ku zmianie obszaru
zatrudnienia obcokrajowcow,
skupiajgc sie na wysoko kwalifi-
kowanych pracownikach, gléwnie
z Bialorusi i Rosji. Planowane sg
rowniez nowe regulacje dotyczg-
ce zatrudniania cudzoziemcow
oraz zaostrzenie wymogdw dla
pracodawcow. Wzrost liczby
imigrantow z Azji Srodkowe;
stanowi wyzwanie dla stuzb
specjalnych, ktore spraw-
dzajg przybyszy.

GOSPODARKA 18,5 min euro
dla firm na cyfryzacje

Wsparcie na cyfryzacje przed-
siebiorstw wzrasta do 18,5 mln
euro. Dodatkowe 6,47 mln euro
przekazane zostanie na popra-
we handlu elektronicznego dla
litewskich firm. Ministerstwo
Gospodarki i Innowacji oglosi-
Yo, ze wsparcie otrzyma razem
545 projektow.

OSWIATA Wyniki egz.
posrednich z matematyki
zostang przeliczone

Komisja analizujgca egza-
miny posrednie z matema-
tyki stwierdzila, ze byly zbyt
trudne. Wyniki uczniow
zostang zrewidowane na ko-
rzy$¢ uczniow.

Komisja poddala analizie testy
po krytyce spotecznej. Wyniki
egzaminu na poziomie A byty
niskie. Zmiany w formule te-
stéw majg zapewnic¢ uczniom
sprawiedliwsze oceny.
Ekspertow zaniepokoity dlugie
stwierdzenia, liczne btedy w
zapisach, a takze brak punk-
tacji za poprawne obliczenia.
Zalecaja, by zadania byly

bardziej zrozumiale i krotsze,
pozwalajgc uczniom na pelne
wykazanie umiejetnosci. Ko-
misja sugeruje uproszczenie
zadan, zapewnienie spojnosci
miedzy poziomami A i B oraz
wiecej czasu na rozwigzanie
problemow. Zmiany majg
pozwoli¢ na bardziej obiek-
tywng ocene wiedzy ucznidw.

RELACJE SE-LT Szwedzki
premier odwiedza Wilno

Premier Szwecji, Ulf Kristers-
son, przyby! we srode 3 kwiet-
nia do Wilna. Jego spotkanie
z litewskg premier Ingridg
Simonyte miato na celu omé-
wienie kwestii bezpieczenstwa
regionalnego oraz konieczno-
$ci wzmocnienia wsparcia dla
Ukrainy. Rozmowa dotyczyla
takze wspotpracy nordycko-
-baltyckiej w obszarach bez-
pieczenstwa, energii, ochrony
infrastruktury krytycznej na
Morzu Baltyckim i promo-

cji dwustronnej wspolpracy
gospodarczej miedzy Litwg a
Szwecjg — informuje rzgd.

LITWA Wieksze
zanieczyszczenie _
powietrza w catym kraju

Od niedzieli 31 marca zauwa-
zono wzrost zanieczyszcze-
nia pylem na Litwie. Wedlug
danych popotudniowych z
wtorku 2 kwietnia normy
wiecej niz dwukrotnie byly
przekroczone w Wilnie, Ponie-
wiezu, Szawlach, Kiejdanach i
w mniejszym stopniu Kownie
i Janowie. Przyczyng sg zanie-
czyszczenia niesione z Sahary.

Zanieczyszczenia moga pro-
wadzi¢ do dolegliwosci ukla-
du oddechowego.

OBRONA Nauséda
liczy na norweski udziat
w obronie powietrznej

Prezydent Litwy Gitanas
Nauséda ma nadzieje, ze
Norwegia przyczyni sie do
realizacji modelu rotacyjnej
obrony przestrzeni powietrz-
nej. Zaznaczyl, ze podczas
szczytu NATO w Wilnie w lipcu
ub. roku, taki model zostat
zatwierdzony i liczy, ze Nor-
wegia bedzie miala w tym swoj
wktad. Prezydent zaznaczyl to
podczas wizyty ksiecia koron-
nego, dziedzica tronu norwe-
skiego, Haakona, na Litwie.

WILNO Zakupiono12 mieszkan
dla os. niepetnosprawnych

Samorzgd Wilna zakupit 12
mieszkan dla osob z niepel-
nosprawnosciami psycho-
spotecznymi lub intelektu-
alnymi. Mieszkania te bedg
specjalnie wyposazone i
zamieszkale przez dwie osoby,
przy wsparciu pracownikow
socjalnych. Kosztowaly 2,1
mln euro, srodki pozyska-
no z funduszy unijnych.

NATO Landsbergis
w Brukseli

Minister spraw zagranicz-
nych Gabrielius Landsbergis
wezmie udzial w spotkaniu
ministrow spraw w Brukseli.
Podczas spotkania we $rode 3
kwietnia i czwartek 4 kwiet-
nia minister oraz partnerzy z
NATO omowig przygotowania
do spotkania w Waszyngtonie
oraz wsparcie dla Ukrainy. Mi-
nister wezmie udzial w spotka-
niu szefow dyplomacji NATO z
okazji 75. rocznicy powstania
Sojuszu w Brukseli.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. w; Fot. UE, CCB.Y. 4.0, opr. red,
Andrius Ufartas, ELTA;

alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Andrzej Pisalnik: Za czytanie ,Znad Niemna”
na Biatorusi grozi odpowiedzialno$¢ karna

Antoni Radczenko

Portal ,Znad Niemna” — ktory
wczesniej byl organem Zwigzku
Polakow na Bialorusi, a od kilku
miesiecy jest portalem prowa-
dzonym przez przedstawicieli
polskiej mniejszosci na Biatorusi
i skierowany do wszystkich Pola-
kow tam zamieszkatych —poinfor-
mowal, ze biatoruskie MSZ uznato
ich medium za organizacje terro-
rystyczng. ,Reasumujgc, uznanie
przez rezim kukaszenki i podle-
gte mu KGB portalu Znadniemna.
pl za »formacje ekstremistycz-
ng«, oznacza, iz nasza dzialalnosé
szkodzi rezimowi i prawdopodob-
nie niweluje jego plany zwigzane z
zamiarami prowadzenia informa-
cyjno-propagandowej ekspansji w
Polsce i wérod Polonii swiatowej”
— napisal w oswiadczeniu An-
drzej Pisalnik.

CZYTELNICY ROWNIEZ SA
NA CELOWNIKU WEADZ

W tekscie Pisalnik informuje, ze
obecnie odpowiedzialno$¢ karna
grozi nie tylko pracownikom i wspodt-
pracownikom portalu, ale réwniez
jego czytelnikom.

Centrum praw cztowieka ,Wiasna”
podato, ze portal zostal wpisany na li-
ste organizacji terrorystycznych 26
marca. Wezesniej podawane na por-
talu materiaty dwukrotnie byly uzna-
ne ,za tresci ekstremistyczne”.

— Mowigce zartem, to naszym ce-
lem jest zostanie formacjg terrory-
styczng. Formacja ekstremistycz-
na, to juz dla nas za maly kaliber.
Wezesniej nasz status to byly ma-
terialy terrorystyczne — zartuje w
rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Andrzej Pisalnik.

REPRESJE WOBEC POLAKOW

Rozmoéwca, mowige juz catkiem
serio, podkreslil, ze nowy status ma
inny wplyw na redakcje i inny na czy-
telnikéw mieszkajgcych na Biatorusi.

W ERTE] FISRLMIE

dla samej redakgji, jednak utrudnia sytuacje czytelnikow portalu

I Andrzej Pisalnik twierdzi, ze nowy status nie stwarza realnego zagrozenia

Fot. Apolinary Klonowski

— Dla redakcji praktycznie to nic
nie znaczy. Redakcja znajduje sie w
Polsce, gdzie wladza KGB nie roz-
powszechnia sie, wiec nic nam nie
grozi. Gorzej jest z naszymi czytel-
nikamina Bialorusi. Od teraz czytel-
nikom, ktérzy nas bedg czytac, grozi
odpowiedzialnos¢ karna. Za tresci
ekstremistyczne grozila odpowie-
dzialnos¢ administracyjna, czyli
grzywna. Teraz im grozi nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci. Mamy
jednak nadzieje, ze to nie wplynie
zasadniczo na sytuacje w portalu i
nadal bedziemy mieli czytelnikow
w kraju, ktorzy znajdg sposoby na
dyskretne odwiedzanie naszego
portalu — dodal przedstawiciel bia-
toruskich Polakéw, ktory od kilku lat
przebywa na emigracji w Polsce.

Nie zwazajac na represje ze strony
biatoruskich wiladz ,Znad Niemna”
nadal posiada bezposredni kontakt z
wlasng ojczyzng,

— Oczywiscie posiadamy wla-
snych informatorow. Teraz, owszem,
bedziemy musieli ich chroni¢ jesz-
cze bardziej niz dotychczas. Mamy
tez nadzieje, Ze nasz nowy status nie
wplynie zasadniczo na naszg wspot-
prace z czytelnikami — podkresla
Andrzej Pisalnik.

BORYS I POCZOBUT

Mniejszos¢ polska na Bialoru-
si od lat jest na celowniku rezimu
Aleksandra bukaszenki. Na przelo-
mie XX i XXI w. Zwigzek Polakow na
Biatorusi byt jedng z najliczniejszych
organizacji spotecznych na Biatorusi.
W roku 2005 zostat zdelegalizowany
przez Minsk.

Po sfalszowanych wyborach w
sierpniu 2020 r. w Bialorusi rozpo-
czely sie wielotysieczne protesty, kto-
re niestety w krwawy sposob zostaty
stlumione. Represje dotyczyly row-
niez polskich dziataczy w tym kraju.
W marcu 2021 r. zostala aresztowa-
na prezeska nieuznawanego przez
wladze ZPB Andzelika Borys, ktorej
postawiono zarzuty dotyczace pod-
zegania do nienawisci na tle etnicz-
nym oraz rehabilitacji nazizmu.
Rok pozniej zostala zwolniona z
wiezienia. W tym samym czasie zo-
stal zatrzymany kolejny dzialacz
polskiej mniejszosci na Biatorusi
Andrzej Poczobut. 8 lutego 2023
r. Poczobut zostal skazany na kare
osmiu lat pozbawienia wolnosci. W
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Jedzenie staje sie rozkoszg: co siodme)
osobie brakuje srodkéw na zywnos$¢

W ubieglym miesigcu badanie Sprinter zlecone przez
Krajowg Organizacje Przeciwdzialajgca Ubostwu
wykazalo, Ze liczba osob w naszym kraju, ktore nie sg
w stanie pozwoli¢ sobie na zakup niezbednego towaru,
jakim jest zywnos¢, rosnie takze wsrod mlodych rodzin.

Honorata Adamowicz
|

Przeprowadzone badanie wyka-
zalo, ze co siodmej osobie brakuje
pieniedzy na zakup zywnosci. Jest
to wzrost w porownaniu do ubie-
glego roku (co dziewigta osoba).
Wsrod osob o dochodach ponizej
500 euro co trzecia miala trudno-
$ci z zakupem zZywnosci.

JUZNIE TYLKO SENIORZY

— Samotni seniorzy to osoby,
ktore zawsze byly podopiecznymi
Banku Zywnosci. Niestety ich licz-
ba nie maleje. Ale badania i nasza
codzienna praktyka pokazujg, ze
ostatnio mlode rodziny, zwlaszcza
samotni rodzice, ktorzy wychowujg
dzieci lub osoby, ktére majg w ro-
dzinie kogos$ niepelnosprawnego,
takze przychodzg do Banku Zyw-
nosci i proszg o wsparcie. Kolej-
ny powod, dlaczego mtodzi ludzie
sie do nas zglaszajg, to oczywiscie
wzrost stop procentowych. Wie-
cej tez mlodych osob spotyka sie
z niespodziewanymi problemami
zdrowotnymi lub utratg pracy. Ma
to najczesciej miejsce wsrod tych,
ktorzy wykonujg prace niewykwa-
lifikowang — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” Miglé Petronyté,
kierowniczka dziatu komunikacji
Banku Zywnosci.

STOPY PROCENTOWE

Jak mowi, rosngce ceny zyw-
nosci przyczynily sie rowniez do
wzrostu liczby osob, ktorych nie
sta¢ zakup jedzenia. Chociaz eko-
nomisci twierdzg, ze ceny zywno-
$ci ustabilizowaly sie, a nawet spa-
dly, koszyk najtanszych produktow,
ktore sg kupowane glownie przez
osoby, ktore z trudem wigzg koniec
z koncem, z pewnoscig nie powro-

cit do normy. Wrecz przeciwnie —
niektore zboza staly sie drozsze, w
zwigzku z czym zdrozaly tez towa-
ry, w ktérych produkcji wykorzy-
stuje sie zboze.

Prawie 20 proc. osob przyznaje,
ze ma trudnosci z utrzymaniem
mieszkania. W tym roku zauwazal-
ny jest wzrost liczby osob w prze-
dziale dochodow powyzej 700 euro,
ktore twierdzg, Ze majg trudnosci z
utrzymaniem domu. Tutaj wyraz-
nie wida¢ wplyw wzrostu stop pro-
centowych, poniewaz wzroslty one
wlasnie w ostatnim roku, a ludzie,
jesli majg dzieci, jesli majg kredyt
hipoteczny, naprawde majg trud-
nosci z utrzymaniem domu.

TRUDNE DYMELATY

— Obecnie coraz cze$ciej zda-
rzajg sie przypadki osob potrze-
bujgcych wsparcia, nawet jesli nie
spelniajg one okreslonych wymo-

gow i kryteridw. Czesto moze to
by¢ mloda rodzina lub samotny
rodzic, ktory wychowuje dziec-
ko, pracuje i zarabia nawet wiecej
niz minimalne wynagrodzenie,
ale ma kredyt hipoteczny na dom
i jest to jego jedyne miejsce za-
mieszkania. Moze ma pozyczke. I
gdy zaplaci, nie wystarcza mu juz
na jedzenie ani na to, zeby dzieci
mogly chodzi¢ do szkoly. Wtedy
ludzie czesto stajg przed takimi
niezwykle trudnymi dylematami
— wydac¢ pienigdze na jedzenie
czy na lekarstwa? Kupic¢ jedzenie
czy zaplaci¢ czynsz za mieszka-
nie? Bank Zywnosci stara sie wy-
ciggac¢ pomocng dlon do tych lu-
dzi i naprawde zachecamy ich do
zwracania sie do nas — mowi Mi-
glé Petronyteé. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Wilno inwestuje w komunikacje miejska
— nowe trolejbusy juz latem

W Wilnie planowane sg zmiany w kursowaniu komunikacji miejskiej. Urucho-
mione zostang nowe linie dla trolejbuséw i autobusow, pojazdy beda jezdzity
czesciej. Nowe trolejbusy pojawig sie na stotecznych ulicach juz latem.

Samorzad stoleczny zabiega o to,
by przewoznicy obslugujgcy nowe
trasy korzystali z bardziej wydajnych
i przyjaznych dla srodowiska autobu-
sow elektrycznych.

,lstotne zmiany zajdg na ob-
szarach oddalonych od centrum
miasta, gdzie transport publiczny
kursuje rzadziej. Sg przystanki,
na ktérych autobus zatrzymuje
sie raz na godzine. Naszym ce-
lem jest, aby pojazdy komunikacji
miejskiej kursowaly nie rzadziej
niz z czestotliwoscig 15 minut”
— zapowiedzial mer Wilna Val-
das Benkunskas.

WYGODNA I NIEDROGA
ALTERNATYWA DLA SAMOCHODU

Poprzez zakup srodkow trans-
portu publicznego planuje sie uru-
chomienie 12 nowych linii oraz
zwiekszenie czestotliwosci ruchu
na 44 liniach.

,2Doskonale zdajemy sobie spra-
we, ze aby zwiekszy¢ liczbe osdéb
korzystajgcych z transportu pu-
blicznego, musimy zaoferowac
mieszkancom Wilna szybks, wy-
godng i niedrogg alternatywe dla
prywatnego samochodu. Dlatego
konsekwentnie inwestujemy w
transport publiczny. W tym roku
oglosimy nowe przetargi na auto-
busy elektryczne, a nastepnie na
autobusy wodorowe. Dgzymy do
tego, aby 87-90 proc. mieszkan-
cow miato mozliwos¢ korzystania
ze Srodkow komunikacji miej-
skiej w dowolnej czesci miasta” —
mowi Benkunskas.

DODATKOWE KILOMETRY TRAS

Samorzgd Miasta Wilna zainwe-
stuje w dodatkowe kilometry tras
transportu publicznego — bedzie ich
0 30 proc. wiecej. Obecnie stoteczne
autobusy i trolejbusy rocznie prze-

. il
-
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Spotka Vilniaus vieSasis transportas posiada 649 srodkéw komunikacji
miejskiej: 397 autobusdw i 252 trolejbusy Fot. Marian Paluszkiewicz

jezdzajg po Wilnie 43,8 mln km, licz-
ba ta powinna wzrosng¢ do 67 mln
km w ciggu roku.

Jezeli rada samorzgdowa za-
twierdzi taki plan, przetarg moglby
zosta¢ ogloszony juz wiosng tego
roku, a nowe trasy zostatyby urucho-
mione pod koniec 2026 lub na po-
czatku 2027 r.

Aktualnie spdtka Vilniaus viesasis
transportas (VVT) posiada 649 srod-
kow komunikacji miejskiej: 397 auto-
busow i 252 trolejbusow.

VVT korzysta ze 160 trolejbusow
marki Skoda, éredni wiek ktérych
wynosi 31 lat. Ogotem sredni wiek
wszystkich stolecznych trolejbusow
wynosi okoto 23 lat. Zaklada sie, ze do
2026 r. caly park trolejbusowy zosta-
nie odnowiony, a sredni wiek pojaz-
déw bedzie niewiele wyzszy niz 2 lata.

NOWE POJAZDY JUZ W SIERPNIU

Na mocy podpisanej w 2023
r. umowy miedzy VVT i grupg
przemystowg Skoda, pierwsze 20
trolejbusow trafig na stoteczne

ulice juz w sierpniu tego roku. Ko-
lejne 71 zaczng kursowac¢ po Wil-
nie w 2025 r. Calkowita wartosc
zawartego kontraktu wynosi po-
nad 52 mln euro.

Samorzad stoleczny informuje,
ze nowe trolejbusy modelu Skoda
32Tr beds niskopodtogowe, o diu-
gosci 12 m i poruszac sie bedg au-
tonomicznie, dzieki czemu bedg
mogly przejechac do 20 km bez sieci
trakcyjnej. Trolejbusy zostang wypo-
sazone w system bezpieczenstwa —
przyciski SOS i A-band rejestrujgce
zdarzenia na wideo, a takze zabez-
pieczenia antykolizyjne i automa-
tyczne gaszenie pozaru.

Trolejbusy bedg w pelni klima-
tyzowane i wentylowane. Pojaz-
dy bedg takze przystosowane dla
0sob z indywidualnymi potrzeba-
mi — zostang wyposazone w ram-
pe, pasy mocujgce oraz specjalne
przyciski umozliwiajgce zgloszenie
potrzeby pomocy. Trolejbusy bedg
takze wyposazone w urzgdzenia do
mocowania rowerow. ]

Opr. J.G.
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Zamiast lekéw — recepta na kroki

Honorata Adamowicz

Wedtug ekspertow, regularne cho-
dzenie moze zapobiec 40 réznym
chorobom, poprawi¢ zdrowie emo-
cjonalne, nastroj i produktywnosc.
W zwigzku z tym startup Walk15 we
wspolpracy z przychodnig w Szesz-
kini (lit. Seskinés poliklinika), wpro-
wadza innowacje — zamiast recepty
na leki, lekarz moze wystawic teraz
recepte na kroki.

O tym jaki wplyw na zdrowie ma
chodzenie oraz jak sg wypisywane
recepty na kroki ,Kurierowi Wlen-
skiemu” opowiadajg specjalisci z po-
likliniki w Szeszkini.

— Start-up Walk 15 zajmujgcy sie
zrownowazong mobilnoscig zapro-
ponowal ten pomyst naszej poliklini-
ce. Pomyst od razu nas zainteresowal
— cho¢ pacjenci czesto wiedzg, ze po-
winni poswiecac co najmniej 30 min
dziennie na aktywnos¢ fizyczna, to
niestety nie kazdy ma wyrobione do-
bre nawyki zwigzane z poruszaniem
sie i wystarczajgcg motywacje do
¢wiczen. Jednak swiadomose, ze le-
karz moze monitorowac ilos¢ ruchu
kazdego dnia, zacheca do pamietania
o korzysciach plyngcych z codzien-
nego ruchu i stopniowej zmiany co-
dziennych nawykéw — mowi nam
Miglé Budriené, kierowniczka dzia-
tu kontroli zakazen i specjalistka ds.
zdrowia publicznego w poliklinice
w Szeszkini.

KOMU JEST WYSTAWIANA?

Recepta jest wydawana po wizycie
u lekarza rodzinnego na podstawie
mozliwosci i stanu zdrowia pacjen-
ta. Obecnie proponuje sie pacjen-
tom 4, 8 lub 10 tys. krokow dziennie
— sg to trzy recepty, ktore mogg by¢
teraz przepisywane przez lekarzy
rodzinnych w przychodni Szeszkini.
Takie recepty sg zalecane pacjentom,
ktorzy potrzebujg ruchu: chorym na
cukrzyce, pacjentom z hiperglikemig
i wysokim poziomem glukozy we
krwi, nadcisnieniem tetniczym, oso-
bom z zaburzeniami metaboliczny-
mi, nadwagg i otytoscig oraz osobom
z wysokim ryzykiem chorob serca.

— Ruch i oczywiscie zdrowa dieta
mogg, zapobiec wielu chorobom lub
zatrzymac¢ postep juz istniejgcych.
Rézne badania wykazaly, ze regu-
larna aktywno$¢ fizyczna przynosi
korzysci, ktore czasami sg odpowied-
nikami leczenia farmakologicznego.
Chodzenie moze pomodc w zapobie-
ganiu chorobom ukladu krgzenia
oraz w walce z cukrzycg typu 2, astmag
i innymi chorobami. Jednoczesnie
jest to jeden z najlepszych sposobdéw
na poprawe zdrowia emocjonalnego,
zmniejszenie stresu, niepokoju i ry-
zyka wypalenia zawodowego — mowi
Miglé Budriené.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca, aby dorosli byli aktywni fi-
zycznie przez co najmniej 30 min
dziennie przez wiekszo$¢ tygodnia,
a najlepiej codziennie. Ten zalecany
czas mozna podzieli¢c na mniejsze
odcinki trwajgce co najmniej 10 min.
Nawet krotsze okresy aktywnosci fi-
zycznej maja, pozytywny wplyw na
zdrowie. Ruch poprawia samopoczu-
cie fizyczne i emocjonalne. Jesli dana
osoba przez dlugi czas zyla w bezru-
chu, poziom aktywnosci zaleca sie

zwiekszac stopniowo.
REAKCJE PACJENTOW
— Spotykamy sie z réznymi reak-

cjami. Mlodzi ludzie juz wczesniej
brali udzial w programie i sg zalo-

gowani do aplikacji Walk15, wiec nie
ma wiekszego zaskoczenia — ska-
nujg, kod QR recepty i logujg sie do
aplikacji. Inni sg zaskoczeni, ze nic
o tym nie wiedzg i nie slyszeli, ale
chcieliby sie dowiedziec i sprobowac.
Niektorzy dolgczajg i cheg sie ruszaé
i by¢ zdrowi, a jest jeszcze inna ka-
tegoria ludzi, ktérzy nie sg zaintere-
sowani tym, jak chodzg, ale bardzo
chcg przeprowadzi¢ analize skla-
du ciala. Nasza poliklinika oferu-
je te ustuge bezplatnie wszystkim
pacjentom, ktorzy wyraza zgode
na udzial w programie. Podczas
analizy ciala pacjentowi pokazuje
sie szereg parametréw — zawar-
tos¢ tluszczu, miesni, wody, a na-
wet wiek biologiczny, ktory jest
parametrem budzgcym najwiecej
emocji wsréd pacjentow — mowi
Rima Rackiené, kierowniczka Wy-
dzialu Medycyny Rodzinne;j.

Proces korzystania z recepty jest
bardzo prosty — pacjent musi ze-
skanowac¢ unikalny kod QR recepty
przez telefon. Lekarz zapisuje numer
kodu QR recepty pacjenta w aplika-
cji. W ten sposob lekarz moze $ledzi¢
ruch pacjenta i — po przeprowadze-
niu testow analizy ciala — zachodzg-
ce w nim zmiany, gdy pacjent aktyw—
nie sie porusza.

WILNO

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby dorosli byli aktywni fizycznie
przez co najmniej 30 min dziennie Fot. Marian Paluszkiewicz
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Leci kometa ,Matka smokow”

Super gratka dla amatorow i zawodowcow zajmujg-
cych sie astronomig. Kto ma teleskop, lornetke czy po
prostu dobry wzrok, ten jeszcze do konica kwietnia
bedzie mogl ogladac niecodziennego goscia — komete
z rozcapierzonym warkoczem — ,Matke smokow”.

Aleksander Borowik

W zeszlym roku do Ziemi zaczela
sie zbliza¢ ta kometa, o oficjalnej na-
zwie 12P/Pons-Brooks. Na szczescie
nie grozi nam z nig zderzenie — mi-
niemy sie w odleglosci 70 mln km.

Obiekt, ktorego jadro ma sredni-
ce 30 km, jest znany z duzego war-
kocza oraz widowiskowych eksplo-
zji gazu i pytu.

SLEDZI OD LIPCA UBIEGLEGO ROKU

— Pierwsze obserwacje fotogra-
ficzne tej komety w swoim obserwa-
torium astronomicznym w Slobo-
dzie, rejonie wilenskim, rozpoczglem
w ubieglym roku — 24 lipca. Letnie
noce byly jeszcze dosc jasne, ale uda-
Yo mi sie jg sfotografowac za pomocsy
cyfrowej astronomicznej kamery —
dedektora, chtodzonej do - 10 st. C.
Na zdjeciu byla jeszcze dosc stabym
obiektem — gwiazdzistym — opowia-
da dla ,Kuriera Wilenskiego” Henryk
Sielewicz, astronom-amator, ktorego
nazwiskiem jest nazwana kometa i
najwieksze osiggniecie zawodowe —

wygasajgca gwiazda.
NAJPIERW BYLA ,,DIABELSKA”

Kometa poczgtkowo byla nazywa-
na ,diabelskg”, co zawdzieczala dziw-
nym rogom, ktore powstaly wskutek
wybuchow na jej powierzchni.

Ale ESA (Europejska Agencja
Kosmiczna) wybrata dla niej nazwe
,Matka smokow”, nawigzujgcg do
popkultury i wskazujgcg komete jako
prawdopodobne zrodlo roju meteo-
row — Kappa Drakonidow, pojawiajg-
cego sie co roku, w okresie od konca
listopada do potowy grudnia.

KOMA Z ROGAMI!
— Ale juz 27 lipca nastgpil

pierwszy wybuch na powierzch-
ni ,Matki smokow”. Zdziwilo to, ze

pierwszy raz w zyciu na zdjeciu ko-
mety ujrzatem dos¢ jasng kome (spo-
wijajacy jadro jasny oblok), a nad nig,
dwa rogi! — opowiada z przejeciem
Henryk Sielewicz. — Podczas foto-
grafowania komety musze ustawic
dokladny czas w komputerze do 0,5
sekundy oraz wykonac¢ 3 zdjecia, aby
potem opracowac dane w astrometrii
i wystac¢ wynik do Minor Planet Cen-
ter w Ameryce.

35 OBSERWACIJI

Potem kometa miala jeszcze
kilka wybuchéw i pojasniala kil-
kadziesigt razy. Grudzien, styczen
i luty nie sprzyjaly obserwacjom z
powodu nieodpowiedniej pogody.

Nareszcie w marcu udalo sie zno-
wu wykonac dos¢ sporo obserwacji.

Kometa znajdowala sie na wie-
czornym niebie w konstelacji An-
dromety, niedaleko stynnej ga-
laktyki M 31. Jej jasnos¢ wowczas
wynosita +5 magnitudo.

—  Obserwacje fotograficz-
ne wykonuje za pomocg kamery
monochromatycznej, wiec obraz
jest czarno-bialy. W sumie wyko-
natem 35 obserwacji tej komety
— moéwi astronom. — ,Matke smo-
kow” mamy okazje obserwowac
do konca kwietnia. Potem bedzie
ona powoli tracita na swym blasku,
ale obserwacje planuje prowadzic¢
do polowy czerwca — dodaje Hen-
ryk Sielewicz. |

Znana od ponad 200 lat

Oficjalna nazwa komety pochodzi od nazwisk odkrywcéw — francuskiego
astronoma Jeana-Louisa Ponsa (1761—1831) oraz brytyjsko-amerykariskiego
astronoma Williama R. Brooksa (1844-1921).

Pons zauwazyt komete w 1812 r. i okreslit czas jej orbity na 65—75 lat. Z kolei
Brooks podczas kolejnego zblizenia komety do Ziemi zweryfikowat te obliczenia.

Kometa jest widoczna na pétnocnym niebosktonie — tuz po zapadnieciu
zmroku Fot. Henryk Sielewicz
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Spotkanie z Joanng Jax w Wilnie —
,<dla tych, co nie lubig historil”

11 kwietnia w Domu Kultury Polskiej w Wilnie od-
bedzie sie spotkanie z pisarkg Joanng Jax (wlasc.
Joanng Jakubczak).

Honorata Adamowicz
|

Absolwentka Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, pasjonatka
literatury biograficznej, mistrzyni
sag rodzinnych, $wietnie odnaj-
duje sie rowniez w innych gatun-
kach, wplatajac ich elementy do
swoich powiesci.

— Na spotkania autorskie Jo-
anna Jax na Litwe przyjezdza po
raz trzeci. W 2018 i 2022 r. odwie-
dzila Wilno, Rudomino, Jaszuny,
Ejszyszki. Ksigzki jej rowniez na
Litwie cieszg si¢ ogromnym zain-
teresowaniem, czytane sg w Wil-
nie i innych miastach. Joanna bar-
dzo ciekawie opowiada o historii
Polski — jak sama mowi — to dla
tych, co nie lubig historii. Uczest-
nicy spotkan mogg dowiedziec sie
nie tylko o historii Polski, ale tez
o tym, jak zostala pisarkg, ustyszeé
ciekawostki z jej zycia. W trakcie
spotkania i po bedzie mozna za-
dawac¢ pytania, zakupic¢ ksigzki,
dosta¢ autograf, dedykacje, zro-
bi¢ zdjecie, porozmawiac z autor-
kg. W zwigzku z tym, ze Joanna
jest wolontariuszkg Fundacji dla
Rodaka w Olsztynie, organizujemy
wyjazdy na spotkania z rodakami.
W kwietniu mamy tez jedno spo-
tkanie w Daugawpils na Lotwie
— w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” mowi Halina Szyman-
ska, przewodniczgca Rady Funda-
cji dla Rodaka.

TRYLOGIA, KTORA ROZPOCZYNA SIE
W PRZEDWOJENNYM WILNIE

— Na pierwszy przyjazd na Li-
twe namowilam jg osobiscie, po-
niewaz autorka ,Zanim nadejdzie
jutro” przed napisaniem trylogii
nigdy nie byla w Wilnie. A trylo-
gia zaczyna sie w przedwojennym
Wilnie. I tak sie zaczelo. Wysyla-
nie kolejnych ksigzek, ktore kra-
zyly w prywatnym obiegu. Joanna
zauroczona jest Polakami na Litwie,

von Beckow”. Od tego czasu wydata 41 bestsellerowych powiesci

I Joanna Jax zadebiutowata w 2014 r. doskonale przyjetym ,Dziedzictwem

Fot. archiwum prywatne, opr. A.K

ich otwartoscig, serdecznoscig,
zainteresowaniem literaturg polsks
— opowiada Halina Szymanska.

Jak dodaje, trylogia ,Zanim na-
dejdzie jutro” powstata miedzy
innymi po to, by przypomniec
polskiemu czytelnikowi historie
Kresow. W swojej powiesci autor-
ka przybliza atmosfere przedwo-
jennego Wilna, ukazuje poczatek
wojny na terenach Wilenszczyzny,
opowiada o wywodzkach na Sybe-
rie i do Kazachstanu. Bohaterowie
sg fikeyjni, ale koleje ich losow sg
opowiescig zbudowang na rze-
czywistych przyktadach z zycia
mieszkancow ziemi wilenskiej.

NAJBARDZIEJ ZNANE POWIESCI

Joanna Jax zadebiutowala
w 2014 r. doskonale przyjetym
,Dziedzictwem Von Beckow”. Od
tego czasu wydata 41 bestsellero-
wych powiesci, a czytelnicy poko-
chali je za doskonale odmalowane

tlo historyczne i wielowymiaro-
wych bohaterow.

Do najbardziej znanych po-
wie$ci pisarki nalezg: ,Dziedzic-
two von Beckow”, ,Pietno von
Beckow”, ,Syn zakonnicy”, ,Bia-
te roze z Petersburga”, ,Zemsta
i przebaczenie”, ,Zanim nadej-
dzie jutro”, ,Prawda zapisana w
popiotach”, ,Saga wotynska”, ,Na
obcej ziemi”.

Joanna Jax wielokrotnie byla
nominowana w plebiscytach czy-
telniczych na najlepszg ksiazke
roku. Autorka za spotkania nie po-
biera honorarium.

Jej ksigzki znajdujg sie w bi-
bliotekach: na Litwie, Lotwie, w
Kazachstanie, Uzbekistanie, Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczonych.
W kwietniu spotkania z czytelni-
kami odbedg sie: w Trokach, Nie-
menczynie, Solecznikach, Matych
Solecznikach, w Domu Kultury Pol-
skiej w Wilnie oraz w Liceum im.
Adama Mickiewicza w Wilnie. W
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Wybory prezydenckie: decyzja ,chtopow”
wzmochita pozycje Vegélé

Niespodziewanie Zwigzek Chlopow i Zielonych
zrezygnowal z wlasnego kandydata na prezyden-
ta, Aurelijusa Verygi, i wspar! kandydata niezalez-

Antoni Radczenko
|

Politolog Andrzej Pukszto uwa-
za, ze takie posuniecie z pewno-
$cig zmieni uklad sil w zblizajgcych
sie wyborach.

Zgodnie z przepisami kandy-
daci na prezydenta musieli prze-
kaza¢ Glownej Komisji Wyborczej
(VRK) co najmniej 20 tys. pod-
piséw obywateli Litwy majgcych
czynne prawo wyborcze. Ogotem
kandydatom udalo sie zebrac
ponad 305 tys. podpisow. Wyma-
gang liczbe podpiséw zebrali:
Dainius Zalimas, Giedrimas Je-
glinskas, Aurelijus Veryga, Ignas
Végélé, Eduardas Vaitkus, Ingrida
Simonyté, Gitanas Nauséda, Re-
migijus Zemaitaitis oraz Andrius
Mazuronis. Odpowiedniej liczby
podpisow nie udalo sie zebrac
trzem kandydatom: Valdasowi
Tutkusowi, Arinasowi Rimkusowi
i Gintautasowi Kniukscie.

ARYTMETYKA ,,CHLOPOW”

Kandydat Zwigzku Chlopow i
Zielonych Aurelijus Veryga prze-
kazal VRK 36 tys. podpisow, tym
niemniej w miniony pigtek rada
partii podjeta decyzje, ze rezy-
gnuje z wlasnego kandydata w
wyscigu prezydenckim i bedzie
wspierata adwokata Ignasa Ve-
gélé. Przewodniczgcy ugrupowa-
nia Raminas Karbauskis oswiad-
czyl, ze badania opinii publicznej
jednoznacznie wskazujg, ze Ve-
gélé ma o wiele wieksze szanse na
wygrang niz byly minister zdro-
wia. ,Szanujemy wybor wyborcow
i rozumiemy, ze w obecnej sytuacji
kandydatka konserwatystow In-
grida Simonyté nie trafi do dru-
giej tury, jesli Ignas Végélé zbierze
odpowiednig liczbe glosow. Dlate-
go Aurelijus Veryga musial wyco-
fac¢ sie z kampanii wyborczej” —

nego — Ignasa Vegélé.

Sadze, ze wsparcie ,chtopéw"” bedzie bardzo pomocne dla Végélé — uwaza
Andrzej Pukszto Fot. Marian Paluszkiewicz

| tura wybordéw prezydenc-
kich odbedzie sie 12 maja.
Wybory do Parlamentu
Europejskiego odbedg sie w
czerwcuy, a do Sejmu — 13
pazdziernika.

przewodniczgcy tak wytlumaczylt
posuniecie ugrupowania.

Zgodnie z decyzjg rady par-
tii Veryga poprowadzi liste ,chlo-
pow” w wyborach do Parlamentu
Europejskiego.

Byly kandydat na prezyden-
ta podszedl ze zrozumieniem do
decyzji partii. ,Wszyscy jestesmy
ludzmi. Sg rézne emocje, nie tyl-
ko u mnie, ale rowniez u cztonkow
partii. Dzisiaj rzeczowo omowili-
$my sytuacje. Po pierwsze, jestem
wdzieczny ludziom, ktorzy okazali
mi swe poparcie. Ztozyli podpis i
przychodzili na spotkania. Rozma-
wiali ze mng i wspierali. (...) Liczby
jednak sg takie, a nie inne, widzi-

my rankingi i wiemy mniej wiecej,
kto ma jakie szanse” — o$wiadczylt
byly kandydat.

,NIE MIAL WIEKSZYCH SZANS”

Politolog z Uniwersytetu Wi-
tolda Wielkiego, Andrzej Pukszto,
sadzi, ze decyzja ,chlopow” moze
mie¢ duzy wplyw na ostateczny
wynik w wyborach prezydenckich.

— By¢ moze stolika to nie wy-
wroci, ale na pewno to wzmocni
pozycje Végélé. Po pierwsze, aryt-
metyka wskazuje, ze ci, ktorzy
zamierzali oddac¢ glos na Veryge,
to na pewno tez poprg Végéle, bo
elektorat, w tym przypadku, jest
bardzo podobny.

Badzmy szczerzy, Veryga nie miat
wiekszych szans na dobry wynik.
Mogt zdoby¢ maksymalnie 3-4 proc.

W przypadku Veégélée te kilka
procent mogg by¢ decydujgce, aby
wejsc do IT tury.

13.>>
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Ostatnio mozna zauwazy¢ pewne
tendencje, ze popularnos¢ Simonyte
raczej nie rosnie. Czasami nawet
odnotowuje spadek. Trudno dzisiaj
prognozowac, ale sg szanse na to, ze
do drugiej tury trafi Nauséda i Végéle
— ocenia politolog w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim”.

Inna sprawa, jak zaznacza nasz
rozmowcea, mimo ze popularnosc Ve-
gélé jest dosy¢ wysoka, to nie posiada
on wlasnej partii.

— Karbauskis ma bardzo silne
i rozbudowane struktury partyjne.
Zwlaszcza w terenach wiejskich,
w malych miejscowosciach. Sgdze
wiec, ze wsparcie ,chlopow” bedzie
bardzo pomocne dla Végélé. Na pew-
no odegra swojg role. Trudno powie-
dzie¢, jak duzg, ale na pewno bedzie
miala wplyw na ostateczny wynik —
podkresla Pukszto.

ROK POTROJNYCH WYBOROW

Faworytem w wyborach prezy-
denckich pozostaje Gitanas Nauséda.
Jak wynika z lutowych badan opinii
publicznej przeprowadzonych przez
Baltijos tyrimai na zlecenie agencji
informacyjnej ELTA, liderem pozo-
staje urzedujacy prezydent, ktorego
wspiera 38 proc. ankietowanych. Na
drugim miejscu uplasowat sie adwo-
kat Ignas Végélé z 10,8 proc. wspar-
cia na koncie. Na trzecim miejscu
znalazla sie liderka socjaldemokra-

tow Vilija Blinkeviciuté — chociaz
nie startuje w wyborach, to popiera
ja 9,2 proc. respondentow. Tymcza-
sem obecna szefowa rzgdu Ingrida
Simonyté ma poparcie na poziomie
74 proc. Pozostali kandydaci znalezli
sie pod progiem wyborczym.

W roku 2024 na Litwie odbedg sie
potrdjne wybory: prezydenckie, do
Parlamentu Europejskiego oraz Sej-
mu, dlatego Végélé moze startowac z
listy Zwigzku Chlopow i Zielonych do
krajowego parlamentu.

— Nie wiemy oczywiscie, czy obie
strony bedg zadowolone ze wspot-
pracy podczas kampanii prezy-
denckiej. Végélé juz wczesniej
mowil, ze tworzenie nowej partii
nie ma sensu. Byly wszelkiego ro-
dzaju pogloski, ze moze dolgczy do
partii ,Wolnos¢ i Sprawiedliwos¢”
Paulauskasa i Zuokasa. Zresztg
Zuokas juz wczesniej oglosil, ze
bedzie wspieral Végélé podczas
wyborow prezydenckich. Jesli
Végeélé nie pokloci sie z Karbau-
skisem, to moze by¢ formowana
wieksza koalicja przed jesiennymi
wyborami. Obecne wybory w pew-
nym sensie sg treningiem przed
jesiennymi wyborami do Sejmu —
zaznacza Andrzej Pukszto.

R

I tura wyborow prezydenckich
odbedzie sie 12 maja. Wybory do
Parlamentu Europejskiego odbe-
dg sie w czerwcu, a do Sejmu — 13
pazdziernika. [

&

Ogoétem kandydatom udato sie zebra¢ ponad 305 tys. podpisow
Fot. Dainius Labutis, ELTA

LTOU majg nowego
prezesa zarzadu

Gediminas Almantas, byly dy-
rektor generalny Litewskich
Portow Lotniczych (LTOU), ktore
zarzgdzajg lotniskami w Wilnie,
Kownie i Polgdze, zostal wybrany
na stanowisko prezesa zarzadu.
Bedzie on kierowal nowym pie-
cioosobowym zarzgdem, poinfor-
mowato LTOU we wtorek.
Almantas powiedzial, ze podczas
jego kadencji zarzad skupi sie na
jakosciowej i estetycznej transfor-
macji infrastruktury lotniska w
Wilnie, rozwoju koncepcji miasta-
-lotniska, zwiekszeniu dostepno-
$ci Litwy oraz najlepszych prakty-
kach w zakresie zrownowazonego
rozwoju, zarzgdzania sSrodowisko-
wego i spotecznego.

Almantas kierowat LTOU w latach
2014-2018, a wczesniej pracowat
jako doradca ds. zrownowazonego
rozwoju na lotnisku w Kopenha-
dze oraz w zarzadzie Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Portow
Lotniczych w Brukseli. Zasiadatl
rowniez w zarzgdach Epso-G, Oro
navigacija i Litewskiego Czerwo-
nego Krzyza.

Oproécz Almantasa w zarzadzie
LTOU zasiadajg Eglé Ciuzaite,
Tadas Arvydas Vizgirda i Danas
Strombergas. Jak poinformo-
wano, w niedalekiej przysztosci
do nowego zarzadu zostanie
rowniez oddelegowany urzednik
panstwowy.

Opr. A. K. na podst. BNS, mat. pras.
Fot.LTOU
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445 lat Uniwersytetu Wilenskiego.

Wazna data dla jednej z najstarszych uczelni

1 kwietnia Uniwersytet Wilenski obchodzil 445.
urodziny. To jedna z najstarszych uczelni w Euro-

Justyna Giedroj¢
I

W najnowszym swiatowym ran-
kingu QS (przygotowanym przez
Quacquarelli Symonds) Uniwer-
sytet Wilenski znajduje sie wsrod
500 najlepszych  uniwersyte-
tow na $wiecie.

1 kwietnia 1579 r. krol Polski i
wielki ksigze litewski Stefan Bato-
ry wydat list przywilejowy w celu
otwarcia Akademii Wilenskiej,
a 30 pazdziernika papiez Grze-
gorz XIII rozpowszechnia bulle
potwierdzajgcg  przeksztalcenie
Kolegium Wilenskiego (dziala-
jacego od 1569 r.) w uniwersytet.
Oficjalna nazwa nowo powola-
nej uczelni brzmi: Academia et
Universitas Vilnensis Societatis
Jesu (Akademia WileniskaiUniwersytet
Towarzystwa Jezusowego).

PREZENTACJA ,, KATECHIZMU”
MARTYNASA MAZVYDASA

Pomimo ze za oficjalng date zato-
zenia uczelni przyjmuje sie dzien 1
kwietnia, tegoroczne obchody od-
bedg sie tydzien pozniej. 8 kwiet-
nia w ramach obchoddéw zosta-
nie zaprezentowany ,Katechizm”
Martynasa Mazvydasa. Pierwszg
drukowang ksigzke litewska wszy-
scy chetni bedg mogli obejrze¢ w
bibliotece uniwersyteckiej w sali
im. Franciszka Smuglewicza.

JTradycja wyeksponowania
oryginalu ksigzki przez jeden
dzien w roku staje sie dla wielu
osob doskonalg okazjg do zapo-
znania sie z wazng czescig na-
szego dziedzictwa kulturowego”
— zapowiada prof. Rimvydas Pe-
trauskas, rektor UW.

Wydang w 1547 r. ksiege mozna
bedzie obejrze¢ w poniedzialek 8
kwietnia w godz. 10.00 - 19.00. Jest
to jedno z dwoéch oryginalnych
wydan dzieta Mazvydasa, ktore
zachowaly sie do naszych czasow.
Drugie jest przechowywane w bi-

pie i najwieksza na Litwie.

bliotece Uniwersytetu Mikotlaja
Kopernika w Toruniu. Program
obchoddéw jest zamieszczony na
stronie internetowej UW.

PIERWSZYM REKTOREM
BYL PIOTR SKARGA

Uniwersytet Wilenski miat wyjat-
kowe znaczenie nie tylko dla Litwy,
ale rowniez dla calej Europy. Gdy w
1569 r. do walki z reformacjg na Litwe
zostali sprowadzenie jezuici, biskup
wilenski Walerian Protasewicz prze-
kazal im wszystkie sprawy oswiaty.
Jezuici otworzyli w Wilnie kolegium,
jednak uczelnia nie mogla ksztalci¢
mlodziezy na poziomie wyzszym.

— Dlatego 1 kwietnia 1579 r. bi-
skup otrzymal od Stefana Batorego
przywilej pozwalajacy przeksztalcic
kolegium w wyzszg uczelnie. Akade-
mia poczgtkowo miala tylko dwa wy-
dzialy, teologii i filozofii. Pierwszym
rektorem byt kaznodzieja Piotr Skar-
ga, prorektorem ksigdz Jakub Wujek,

tlumacz biblii z taciny na jezyk polski.
W 1641 r. otwarto wydzial prawa, w
1753 r. zostalo zalozone obserwato-
rium astronomiczne — opowiada hi-
storyk Pawet Giedroyc¢.

W 1781 r. Akademia Wilenska zo-
stata przeksztalcona w Szkote Glow-
ng Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.
W 1795 r, po trzecim rozbiorze Rze-
czypospolitej i przytgczeniu Wilna do
Rosji, Szkota Gtéwna Litewska zosta-
la przemianowana w Szkote Glowng
Wilensks (Schola Princeps Vilnen-
sis). W 1803 r. car Aleksander I nadat
uczelni nazwe Imperatorskiego Uni-
wersytetu Wilenskiego.

POLSKIE AKCENTY

Uniwersytet Wilenski zastynat
ze swych profesorow i wychowan-
kow. Studiowali tu poeci Adam
Mickiewicz i Juliusz Stowacki, pi-
sarz Jozef Ignacy Kraszewski oraz
noblista Czestaw Mitosz.

15.>>

B Uniwersytet Wilenski znajduje sie wsrdd 500 najlepszych uniwersytetow na Swiecie
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Na uczelni wykladali polscy
uczeni, architekci, artysci malarze,
m.in.: Jan i Jedrzej Sniadeccy, Sta-
nistaw Jundzilt, Marcin Poczobut,
Wawrzyniec Gucewicz, Marcin
Knackfus, Franciszek Smuglewicz,
Joachim Lelewel. Po stlumieniu
powstania, w 1832 r., uniwersytet
»jako ognisko antycarskich i anty-
rosyjskich idei” zostaje zamkniety.
W pomieszczeniach pouniwersy-
teckich ulokowano dwa gimnazja,
biblioteke publiczng i rozne urze-
dy. Od 1919 r. uczelnia dziatala
jako Uniwersytet Stefana Batore-
go, ktory przetrwal do 15 grudnia
1939 r. W latach 1955-1989 uczel-
nia nosila nazwe Vincasa Kap-
sukasa-Mickeviciusa, litewskiego
dzialacza komunistycznego, oso-
by, ktora nie miata zadnych zastug
dla uniwersytetu.

NOWOCZESNY UNIWERSYTET

Nowy etap w historii uczelni
rozpoczgl sie w roku 1990. Litwa
odzyskata niepodleglos¢, a Uni-
wersytet Wilenski autonomie.
W 2007 r. dzialalno$¢ rozpocze-
o Centrum Polonistyczne Uni-
wersytetu Wilenskiego (od 1993
r. Katedra Filologii Polskiej). Po
odzyskaniu przez Litwe niepod-
legtosci Uniwersytet Wilenski z
Uniwersytetem Warszawskim po-
wziely zobowigzanie o utworzeniu
na zasadach parytetu we wlasnych
uczelniach katedr polonistyki na
Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu Wilenskiego i lituanistyki
na Wydziale Polonistyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

— Centrum Polonistyczne Uni-
wersytetu Wilenskiego stale sie
rozwija. Mozemy juz ksztalci¢
nie tylko bakalarzy, ale tez ma-
gistrow, mamy tez studia dokto-
ranckie i postdoktoranckie — opo-
wiada ,Kurierowi Wilenskiemu”
prof. dr Krystyna Rutkowska,
wykladowczyni Centrum Polo-
nistycznego UW.

DZIAEALNOSC
NAUKOWO-BADAWCZA

— Badamy m.in. pogranicza
jezykowe, jeden doktorat bedzie

B Nowy etap w historii uczelni rozpoczat sie w 1990 .

poswiecony sytuacji jezykowej
Solecznik oraz wielowarstwowej
kulturze tego regionu. Tematem
kolejnej rozprawy doktorskiej
bedzie rejon jezioroski. Mamy
tez postdoktorantéow. Do naszego
Centrum Polonistycznego zwra-
cajg sie osoby z Polski po studiach
doktoranckich i chcg kontynu-
owac swoje badania. Problematy-
ka naukowa, ktorg uprawiamy jest
bardzo popularna. Przygotowuje-
my tez nowe programy dla bakala-
rzy, w ktorych uwzglednimy takie
kierunki, jak np. dziennikarstwo
— kontynuuje rozmoéwczyni.

POLONISTYKE STUDIOWAC MOGA
WSZYSCY CHETNI

Centrum Polonistyczne UW
jest jedyng placowks na Litwie,
w ktorej polonistyke studiowac
mogg wszyscy chetni, niezaleznie
od swej narodowosci. Studiujg tu
zarowno osoby, ktore ukonczyly
szkoly z polskim jezykiem wy-
kladowym, jak i absolwenci szkol
litewskich i rosyjskich, dla kto-
rych polonistyka ma charakter fi-
lologii obcej.

— Studiuje u nas dos¢ duzo
0sob, ktére ukonczyly szkoly nie-
polskie, ale szkoly litewskie czy
rosyjskie. Robimy wiele, zeby za-
checi¢ do podjecia u nas studiow
polonistycznych osoby z Litwy,
Biatorusi czy Ukrainy. Chcemy

tez, zeby jezyk polski wszed! do
szkot litewskich jako jezyk obcy,
a nasi absolwenci, ktorzy nauczyli
sie jezyka, znalezli swoje miejsce
jako nauczyciele jezyka polskie-
go w szkotach litewskich. Obec-
nie mamy dosy¢ duzo Ukraincow.
Ukraincy chetnie uczg sie polskie-
go. Gdzie bedg zatrudnieni, zycie
pokaze, tu trudno cos$ prognozo-
wac¢ — wyjasnia prof. dr Krysty-
na Rutkowska.

MODULARNY
SYSTEM NAUCZANIA

W programach nauczania Cen-
trum Polonistycznego zostala
uwzgledniona specyfika wilen-
ska — duzg wage przywigzuje sie
do polsko-litewskich kontaktow
literackich, historii i wspotcze-
snosci polszczyzny na Litwie. W
2012 r. na Wydziale Filologicz-
nym Uniwersytetu Wilenskiego
wprowadzono modularny system
nauczania (na wzor uniwersyte-
tow europejskich), co pozwolilo
na wiekszg mobilnos¢ studentow
oraz wykladowcow. Studia prze-
biegajg wedlug uelastycznione-
go programu polegajgcego m.in.
na wprowadzeniu odpowiednich
modutéw programowych, sposrod
ktérych studenci wybierajg przed-
mioty zgodnie z okreslonymi ogol-
nymi zasadami. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Tydzien Mitosierdzia Bozego w Wilnie:
codzienne Msze sSw. w jezyku polskim

W pierwszag niedziele po Wielkanocy na calym $wiecie obchodzone jest Swieto Mito-
sierdzia Bozego. W oczekiwaniu na te uroczystos¢ w Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia w Wilnie (ul. Dominikony 12) odbywa sie odpust — Tydzien Milosierdzia Bozego.

Tydzien ten rozpoczyna sie w
Wielkanoc, a konczy sie w Nie-
dzielg Milosierdzia Bozego, w tym
roku 7 kwietnia.

W tym roku, z okazji 90. rocznicy
namalowania obrazu Jezusa Milo-
siernego, zapraszamy wszystkich na
wielki odpust Mitosierdzia Bozego
w Wilnie, przy jedynym oryginal-
nym obrazie. Tutaj ksieza nie tylko
ze wszystkich diecezji na Litwie,
ale takze z zagranicy bedg dzieli¢
sie magdroscig o Bozym Milosier-
dziu, zostanie odprawionych az
58 Mszy $w. w waszych intencjach
za zywych i zmarlych, proszac o

potrzebne im laski” — informu-
je Sanktuarium Milosierdzia Bo-
zegow Wilnie.

Podczas Tygodnia Milosierdzia
Bozego w sanktuarium codzien-
nie odprawiane sy dwie Msze sw.
w jezyku polskim — o godz. 800 i
16.00. W Swieto Mitosierdzia Boze-
go, 7 kwietnia, Msze $w. po polsku o
godz. 8.00 bedzie celebrowal ks. Eli-
jas Anatolijus Markauskas, a godz.

W sanktuarium codziennie odprawiane sg dwie Msze $w. w jezyku pol-
skim — o0 godz. 8.00i16.00 Fot. Marian Paluszkiewicz

15.30 — biskup pomocniczy wilenski
Artinas Poniskaitis.

LZapraszamy do wziecia udzia-
lu w tym wielkim $wiecie na zywo,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, to

warto dolgczy¢ do transmisji na
stronie www.gailestingumaslt lub
na naszym koncie na Facebooku” —
zaprasza Sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Wilnie. |

Mona de pascua: rodzinna | smaczna
tradycja niektérych regionow w Hiszpanii

W wielu miejscach na swiecie
obchodzenie uroczystosci Zmar-
twychwstania Panskiego nie kon-
czy sie na niedzieli, ale rozne
tradycje pielegnuje sie potem w
nastepne dni. Réwniez na Polwy-
spie Iberyjskim mozna znalezé
miejsca, gdzie dochodzi do szcze-
golnych praktyk.

W Hiszpanii Poniedzialek Wiel-
kanocny jest dniem swigtecznym
tylko w niektorych regionach m.in.
w Katalonii, Walencji i na Bale-
arach. Zgodnie ze zwyczajem dzie-
ci dostajg tego dnia od rodzicow
chrzestnych tzw. mone de pascua.

Tego dnia rodziny spotykajg
sie, szczegdlnie w Katalonii, aby
wspolnie zjes¢ mone de pascua,
ktora symbolizuje nie tylko ko-
niec Wielkiego Postu i zwigzanych
z nim ograniczen, ale takze wie-
zi rodzinne. Oryginalna mona de
pascua przypomina w ksztalcie
polskg drozdzowke z jajkiem w
$rodku. Jej nazwa, mona, pochodzi
od arabskiego slowa ,munna”. By}
to dar, jaki poddani skladali swo-
im panom. Dzi$s cukiernie prze-
$cigajg sie w pomystach. W miej-
sce naturalnego jajka pojawilto sie
czekoladowe lub figurki zajgczka,

pisklecia czy tez znani dzieciom
bohaterowie z bajek i filmow. W
tym roku duzym powodzeniem cie-
szy sie Baby Groot z filmu ,Strazni-
cy galaktyki” oraz kolorowa Barbie.
Tradycyjnie rodzice chrzestni
wreczali dzieciom mone w Nie-
dziele Wielkanocng. W poniedzia-
tek cala rodzina gromadzila sie
przy stole lub w parku, aby jg zjesc
i spedzi¢ czas razem. Spoleczen-
stwo katalonskie nadal stara sie
utrzymac rodzinny charakter dnia
oraz scisty zwigzek mony ze swie-
tami wielkanocnymi. |
KAI
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Gaz od Ignitisa staniat —
to byto jak niesmaczny zart...

Aleksander Borowik

10 kwietnia uzytkownicy gazu
otrzymajg, kolejny rachunek od ope-
ratora. Kolejne majg by¢ nizsze od
poprzednich, bo z uwzglednieniem
spodziewanego spadku na europej-
skim rynku gieldowym albo mini-
malne — ciepla pogoda robi swoje.

Ignitis przed miesigcem zapropo-
nowal Panstwowej Radzie Regulacji
Energetyki (VERT) rewizje obecnie
obowigzujgcych taryf poprzez ich
odpowiednie obnizenie.

BEDZIE TANIEJ, ALE...
TYLKO DO 30 CZERWCA!

W biurze prasowym spotki Igni-
tis, poinformowano wowczas ,Kurier
Wilenski”, ze zmniejszg sie ceny gazu
dostarczanego do gospodarstw do-
mowych. ,Nasza spotka, po obnizeniu
prognozowanej ceny zakupu gazu
ziemnego w II kwartale 2024 r, z 48
do 29 euro za MWh, zaproponowala
zatwierdzenie obnizonej taryfy dlaI'i
IT grupy odbiorcow gazu ziemnego w
wysokosci ok. 24 centow za metr sze-
Scienny” — napisano w przystanym
dla nas komunikacie prasowym.

Tymczasem, jak wynika z zastrze-
zenia (a jakze — na samym dole,
drobnym druczkiem...) —w otrzyma-
nych od Ignitisa oficjalnych planach
i cenach — znizkowe bonusy bedg
dziataly tylko do 30 czerwca br.

A DLACZEGO NIE CHOC DO
POCZATKU ZIMY?

wJesli rada zatwierdzi zapropono-
wane przez spotke obnizone taryfy, to
od 1 kwietnia cena gazu ziemnego dla
wszystkich gospodarstw domowych
spadnie srednio o okoto 24 proc” —
poinformowala spotka miesigc temu.

PROROCZY KOMENTARZ
ZWYKLEGO UZYTKOWNIKA

Stanistaw S. z podwilenskiej miej-
scowosci po uslyszeniu wiadomosci,
ze tanieje gaz, tylko sie zasmiak:

— Panie, co to za dobra nowina?!
W ubieglym sezonie, przed podro-
zeniem, placilem za ogrzewanie,
swego — bgdz co badz duzego, bo
200-metrokwadratowego domu,
co miesigc do 80 euro. A tej zimy,
to ledwo 150 euro wystarczato.

Pewnie — zaraz lato, to i bez ich
laski, ogrzewanie bedzie za dar-
mo, bo bedzie ciepto.

— A jakie ceny bedg jesienig?
— pyta Stanislaw i przypomina,
jak to przed trzema laty skusil sie
na wymiane ogrzewania w domu,
kiedy to Ignitis reklamowal sie,
ze ceny gazu spadly i teraz bedzie
taniej ogrzewac¢ (dotychczas dro-
gim) gazem niz prgdem czy sa-
larks. Jak opowiada, swoj dobry,
czeski kociol ,Atmos”, ktory byl na
polana i brykiety torfowe — wylg-
czyt, bo drewno juz wtedy zdrozato
dwa razy. Teraz planuje, jak sgsiad,
zainstalowac¢ baterie stoneczne,
ale i tu jest hak. Teraz fotowolta-
ike montuje niemal kazdy, jak sie
mowi — i zuk, i zaba, bo po ok. pie-
ciu latach inwestycja sie zwraca.

Panstwowy operator, ktory do-
tychczas chetnie skupowal nad-
wyzki energii, teraz zaczgl wstrzy-
mywac¢ wystawianie zezwolen.

Dlaczego? Bo ich poszczegolne

N o

transformatornie nie majg wy-
starczajgcych mocy...

JAK W EUROPIE?

W czwartym kwartale 2023 r.
Srednia cena gazu ziemnego ku-
powanego w krajach Unii Euro-
pejskiej lub nalezgcych do Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego
wyniosta 201,2 zt/MWh i byta po-
nad dwukrotnie nizsza od sredniej
ceny tego paliwa w analogicznym
okresie ubieglego roku. |

PLANY GAZU | CENY

Minimalny — zuzycie roczne

do 300 m3

Cena gazu — 1,05 euro/m?.
Miesieczny abonament — 0,56 euro.
Optymalny — zuzycie roczne od
301 m® do 20 000 m?

Cena gazu — 0,59 euro/m3.
Miesieczny abonament — 3,99 euro.
Maksymalny — zuzycie roczne
ponad 20 000 m3

Cena gazu — 0,55 euro/m3.
Miesieczny abonament — 3,99 euro.
+ Ceny wskazane z PVYM

+ Ceny obowigzujg od 1 kwietnia
2024 r. do 30 czerwca 2024 r.

¥ Sh: b : )

I Znizkowe bonusy Ignitisa bedg tylko do 30 czerwca br. Fot. pixabay.com
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Za rok pozegnamy sie
Z 1-12-eurocentéwkami

Honorata Adamowicz

Sejm przyjat projekt ustawy o re-
zygnacji z monet o nominatach 1i 2
eurocentow. Ostateczna suma koszy-
ka towardéw i ustug zostanie zaokra-
glona, gdy przepisy wejdg w zycie
1maja2025r.

,Bank Litwy szacuje, Ze od czasu
wprowadzenia euro w kraju, ludnos¢
Litwy stracila monety o nominatach
11 2 eurocentow o wartosci 2,4 mln
euro. Monety te sg zwykle uzywane
tylko raz do celdéw platniczych — wy-
dawania reszty w punkcie sprzedazy.
Ze wzgledu na ich niewielki rozmiar i
malejacy site nabywcza, sg one rzad-
ko uzywane przez ludnosc¢ do doko-
nywania platnosci, a po otrzymaniu
reszty sg gubione lub trafiajg do skle-
pow z uzywang odzieza, salonéw sa-
mochodowych i fontann, czyli nie sg
juz uzywane. Statystyki gotowkowe
Banku Litwy pokazuja, ze tylko okoto
jedna trzecia monet o nominatach 1
i 2 eurocentéw jest ponownie emito-
wana i aktywnie krazy w gospodarce.
Poniewaz monety te sg potrzebne do
wydawania reszty w punktach sprze-
dazy, Bank Litwy musi regularnie
wprowadzac je do obiegu. W rezulta-
cieilosc¢ takich monet w obiegu, a tym
samym w srodowisku, szybko ro$nie”
— poinformowano ,Kurier Wilenski”
w Banku Litwy.

300 MLN DROBNYCH MONET

Wedtug projektu ostateczng kwo-
te koniczacy sie na 1 lub 2 centy na-
lezy zaokragli¢ w dot do 0, a kwote
koniczacy sie na 3 lub 4 centy nalezy
zaokragli¢c w gore do 5. Kwote kon-
czacy sie na 6 lub 7 centow zaokrg-
gla sie w dot do 5, a ostateczng kwote
koniczacy sie na 8 lub 9 eurocentow
zaokragla sie w gore do 10.

,Na Litwie w obiegu znajduje sie
ponad 300 mln monet o nominatach
1i 2 centow. Wazg one 820 ton, a ich
objetosc to 12 wagonow kolejowych.
Kazdego roku ilo$¢ monet w obiegu
wzrasta o 100 ton (wiecej niz 1 wa-
gon pociggu). Monety te stanowig, 58

proc. catkowitej liczby monet w obie-
gu, ale pod wzgledem wartosci (4,4
mln euro) stanowig zaledwie 3 proc.
Transportiobstuga monet o nomina-
tach 1i 2 centow wymaga duzej ilosci
surowcow, powoduje zanieczyszcze-
nie srodowiska, zwieksza emisje CO2,
zwiekszailos¢ plastiku uzywanego do
pakowania monet i gromadzi sie w
$rodowisku, jesli same monety zosta-
ng zgubione” — poinformowano nas.

WYKLUCZENIA W ZAOKRAGLANIU

Zaokraglaniu nie bedg podlega-
ly: platnosci bezgotowkowe, bony
podarunkowe (czeki, karty), $rodki
zgromadzone na kartach lojalno-
Sciowych, kartach spotecznych; w
przypadku ushug rynku elektronicz-
nego; wynagrodzenia i inne $wiad-
czenia zwigzane z zatrudnieniem, w
tym diety i dodatki majgce na celu
zrekompensowanie  rzeczywistych
kosztow podrozy, zakwaterowania i
wyzywienia zwigzanych z oddelego-
waniem; na emerytury i inne $wiad-
czenia z zakresu ubezpieczen spo-
tecznych (nawet jesli placone sg w
formie pienieznej).

Zaokraglenia nie nalezy row-
niez stosowa¢ do podatkow, kwot

zwigzanych z podatkami, oplat, kar
finansowych i innych zobowigzan
pienieznych, ktore sg przydzielane
lub ustalane zgodnie z Kodeksem
wykroczen administracyjnych i in-
nymi przepisami; do wymiany walut;
do przelewow pienieznych; w celu
wplaty srodkéw pienieznych na ra-
chunek platniczy i wyptaty srodkow
pienieznych z rachunku platniczego;
gdy taczna kwota do zaptaty za zwro-
cony towar, zakupiony lub sprzeda-
ny towar (ustuge) jest mniejsza niz
5 eurocentow, z wyjatkiem okreslo-
nych przypadkow.

KOSZTOWNA PRODUKCJA

,0d czasu wprowadzenia euro
panstwo wydalo ponad 4 mln euro
na produkcje tych monet lub na za-
kup monet z innych krajow, co daje
ponad 05 mln euro rocznie. Tym-
czasem az 70 proc. tych monet nie
wraca do Banku Litwy. Wraz z wpro-
wadzeniem zaokraglenia, monety
1- i 2-centowe bedg nadal prawnym
srodkiem platniczym, ale wraz ze
spadkiem zapotrzebowania nareszte,
ostatecznie nie bedg juz musiaty by¢
bite ani kupowane od innych krajow”
— mowig specjalisci Banku Litwy. W

Monety o drobnym nominale sg bardzo rzadko uzywane przez ludno$¢ do
dokonywania ptatnosci Fot. Marian Paluszkiewicz
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Teatr to odbicie realnego zycia

W dniu Miedzynarodowego
Dnia Teatru na Wilenszczyznie
odbywal sie Festiwal ,Idy Teatral-
ne’24” organizowany przez Polski
Teatr ,Studio” w Wilnie. Na za-
proszenie kierownik artystycznej
Teatru ,Studio”, pani Lili Kiejzik,
stuchacze Polskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Wilnie mieli
moznos$¢ uczestniczyé w premie-
rze ,Umieratam sto razy” w rez.
Andrzeja Prokopa, w wykonaniu
aktorow Przemystawa Tejkowskie-
go i Adriany Kies z Rzeszowa.

Sala teatralna w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie byla wypelniona,
obecna byla tez mlodziez szkolna.
Tematem spektaklu byt problem al-
koholizmu, nalogu dzisiaj powszech-
nego. Bohater mial wszystko — pra-
ce, rodzine, wiodl normalne zycie,
ale wpadl w szpony natogu i zostal
nikim. Stracit przyjaciol, majatek,
zaniedbal obowigzki, sprzedal
swe mienie, zachowywal sie agre-
sywnie, wpadl w stan depresyjny.
W spektaklu pokazano, jak natog
moze doprowadzi¢ do upadku i

degradacji czlowieka, ale takze, ze
mozna pokona¢ uzaleznienie. Bo-
hater porzuca pijanstwo, zaczyna
uczy¢ innych, prowadzgc zajecia.

W imieniu rektora prof. Ryszar-
da Kuzmy oraz shluchaczy Polskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wilnie serdecznie dziekujemy
pani Lili Kiejzik, kierownik Pol-
skiego Teatru ,Studio”, za mozli-
wos¢ oglgdania tak pouczajgcej i
tresciwej premiery.

Teresa Mlynska,
czlonek zarzadu PUTW w Wilnie

,Przymierz buty teatralne”: Dzien Teatru
w Szkole Sztuk Pieknych w Pogirach

Wraz z nadejSciem wiosny Dzien
Teatru powrocit do Szkoly Sztuk
Pieknych w Pogirach. Miedzynaro-
dowy Dzien Teatru obchodzony jest
27 marca. W tym roku szkola juz
po raz pigty zorganizowala obcho-
dy tego $wieta.

Cztonkowie spolecznosci szkolnej
stworzyli muzyczno-teatralny, ,mie-
dzykontynentalny”  spektakl-kon-
kurs ,Przymierz buty teatralne”. Jak
co roku nauczyciele, uczniowie i ich
rodzice ,przymierzali buty teatralne”

— nie uchylajgc sie od postawionych
przed nimi zadan, artysci starali sie
jak najdokladniej wcieli¢ sie w od-
grywang przez siebie postac¢. Utwory
instrumentalne, wokalne i taneczne
odzwierciedlaly sztuke europejsks,
azjatycks, afrykansks, amerykansks
itp. Uczniowie wraz z nauczycielami
i rodzicami przygotowali przedsta-
wienia teatralne, stworzyli kreacje i
dobrali instrumenty wspomagajgce.
Razem z publicznoscig wydarze-
niem cieszyt sie radny Samorzadu

Rejonu Wilenskiego Tomas Ruzgys,
ktory podziekowal spolecznosci
szkolnej za cieply, tworczg i artystycz-
ng atmosfere oraz przekazal uczest-
nikom wydarzenia gratulacje od
mera Roberta Duchnewicza. Czton-
kowie spolecznosci cieszyli sie, ze z
roku na rok przybywa pasjonatow
teatru i wykonawcow, a uczniowie za-
chwycajg coraz nowymi, nigdy wcze-
$niej nie widzianymi numerami! B
Szkola Sztuk

Pieknych w Pogirach

B W tym roku szkota juz po raz pigty zorganizowata obchody tego $wieta Fot. archiwum szkolne
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Dzien Pamieci Os6b Ratujgcych Litewskich Zydéw
w bibliotece we wsi Mate Ligojnie

15 marca to Dzien Pamieci Osob Ratujacych Litewskich Zydow. Tegoroczne
swieto bylo obchodzone po raz drugi, odkad Sejm Republiki Litewskiej umie-
Scil ten dzien na liscie dni pamietnych w 2022 r.

W tym dniu wspominamy bo-
haterow, ktorzy dzialali w czasie
okupacji niemieckiej i nie bali sie
naraza¢ zycia swojego i swoich
bliskich, decydujgc sie na ratowa-
nie Zydéw od $mierci.

PAMIECI ONY SIMAITE

Data Dnia Pamieci Osob Ra-
tujgcych Litewskich Zydéw nie
zostala wybrana przypadkowo —
uczczono w ten sposdb pamiec
chyba najstynniejszej ratujgcej
Zydow, bibliotekarki i publicystki
Uniwersytetu Wilenskiego, Ony
Simaite, ktora 15 marca 1966 r.
jako pierwsza Litwinka zostala
uhonorowana honorowym tytu-

tem Sprawiedliwej wsrod Naro-
dow Swiata za ratowanie Zydéw
podczas Holokaustu.

Wilasnie temu wydarzeniu po-
$wiecone bylo spotkanie 16 marca w
sali biblioteki filii Centralnej Biblio-
teki Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
we wsi Male Ligojnie pt. ,Bibliotekar-
ka, pedagog, publicystka, najbardziej
znana ratujgca Zydow, sedzia $wiata
— Ona Simaité” w 130. rocznice uro-
dzin Ony Simaité i w Dniu Pamieci
Os6b Ratujgcych Litewskich Zydéw.
Impreza Wywar}a niezatarte wraze-
nie na wszystkich obecnych. W tym
szczegdlnym dniu mamy okazje nie
tylko przypomnie¢ sobie, ale takze
uhonorowa¢ tych, ktorzy ryzykowali
zyciem, aby ratowa¢ innych. Wsrod

tych odwaznych ludzi jest Ona Si-
maité, bibliotekarka Uniwersytetu
Wilenskiego, ktora swoimi czynami
ucielesniala prawdziwe cztowieczen-
stwo. Ona Simaité zostala pierwsza
Litwinkg uhonorowang honoro-
wym tytulem Sprawiedliwej wsrod
Narodéw Swiata.

URATOWAEA 100 OSOB

Spotkanie wzbogacit wyktad bi-
bliotekarza Edwarda Mackiewicza
na temat odwagi i wysitkow Ony
Simaité na rzecz ratowania Zydow
podczas okupacji hitlerowskiej,
podkreslajgcy znaczenie wspol-
pracy w dzisiejszym kontekscie.

21.>>

Spotkanie w bibliotece we wsi Mate Ligojnie stato sie nie tylko miejscem pamieci, ale takze miejscem wspolnoty, spotkania
pokolen, podkreslajgcym, ze czyny cztowieczeristwa i odwagi sg wieczne, warte pamieci i utrwalenia Fot. Alicja Anuszkiewicz
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O. Simaiteé jest jedng z wielu od-
waznych Litwinek i Litwinow, ktorzy
dali nadzieje i $wiatlo jednemu z
najciemniejszych okresow w histo-
rii. Po uratowaniu kilkudziesieciu
0soOb z wilenskiego getta sama stala
sie meczennicg obozu koncentracyj-
nego w Dachau.

Doktadna liczba Zydéw urato-
wanych przez One Simaité nie jest
znana. W 1963 r w gazecie litewskiej
wydawanej w Argentynie napisano,
ze uratowala okoto 100 osdb. Za po-
moc Zydom niejednokrotnie byta
na celowniku Gestapo, trzykrotnie
aresztowana, ale dzieki pomocy pra-
cownikéw Uniwersytetu Wilenskiego
byla zwalniana.

NAROD ZYDOWSKI PAMIETA

Ona Simaité nigdy nie lubila
opowiadac¢ o swoich wyczynach, ale
narod zydowski bedzie o nich pa-
mietal. W Jerozolimie przy alei Yad
Vashem rosnie drzewo zasadzone
na jej cze$é. W 2002 r. Ona Sima-
ité zostala odznaczona Krzyzem
Ratowania Gingcych (posmiert-
nie), a w 2004 r. ku czci jej pa-
mieci na dziedzincu UW Simona
Daukantasa odstonieto tablice pa-
migtkowg oglaszajgcg, ze w latach
1940-1944 pracowala w biblio-
tece UW. Szes¢ lat temu w Wilnie,
niedaleko miejsca jej zamieszkania
przy ulicy Savic¢iaus, skromna ulica
Kadry zostala przemianowana na
ulice Onos Simaites.

,Litewscy Zydzi nigdy nie zapo-
mng swoich dobroczyncéw, ponie-
waz sg oni luminarzami i bohatera-
mi narodu litewskiego” — cytuje sie
wypowiedz Fainy Kukliansky, prze-
wodniczgcej litewskiej spoleczno-
$ci zydowskiej.

OFICJALNIE SA ZNANE
NAZWISKA 924 RATUJACYCH

Prelegent wspomnial, ze praw-
dopodobnie nie da sie wustali¢
doktadnej liczby osob ratujgcych
Zydéw. Ze wzgledu na ryzyko swojej
dziatalnosci czesto ukrywali sie na-
wet przed najblizszymi, a po wojnie
unikali rozmdéw na temat ratowania
Zydéw. W czasie okupacji niemiec-
kiej Zydow ratowali zwykli ludzie,

I Ona Simaité Fot. archiwum LNB

czesto niepozorni. Czesc ratujgcych
Zydéw litewskich zostala uhono-
rowana przez Yad Vashem tytulem
Sprawiedliwych ~wsrod Naroddéw
Swiata, przyznawanym tym, ktérzy
w czasie Zaglady pomagali i rato-
wali Zydow, nie bedac Zydami i nie
szukajgc zysku.

Procentowo Litwa zajmuje drugie
miejsce na swiecie pod wzgledem
liczby Sprawiedliwych wsrod Na-
rodéw Swiata i moze poszczycié
sie 924 zydowskimi wybawiciela-
mi. Tytul Sprawiedliwego wsrod
Narodéw Swiata jest najwyzszym
odznaczeniem, jakie Panstwo
Izrael moze przyznac¢ ludziom za
ich zastugi dla humanizmu. Imie
to otrzymalo prawie 28 tys. osob z
51 krajow $wiata.

Sposrod okoto 208 000 Zydéw,
ktorzy mieszkali na Litwie podczas
drugiej wojny swiatowej, ok. 195
000 zostalo straconych.

0. Simaité jest jedna z

wielu odwaznych Litwinek

| Litwinow, ktorzy dali na-
dzieje i Swiatto jednemu z
najciemniejszych okreséw
w historii. Po uratowaniu
kilkudziesieciu oséb z wilen-
skiego getta sama stata sie
meczennicg obozu koncen-
tracyjnego w Dachau.

UCZESTNICY WYDARZENIA

Na wydarzeniu w bibliotece ze-
brala sie spolecznos¢ z okolicznych
wsi. Przybyli tez goscie z trockiego re-
jonu, prezes kota ZPL w Swietnikach
Wincenty Rudis oraz bibliotekarka
oddzialu Biblioteki Publicznej Sa-
morzadu Rejonu Trockiego w Swiet-
nikach Krystyna Razvadauskiené,
ktora rowniez przyczynila sie do zor-
ganizowania wydarzenia. Prelegent
wierzy, ze dalsza wspotpraca z biblio-
teka sgsiedniego rejonu zaowocuje w
przysztosci dalszg wspodtpracs.

Zwienczeniem uroczystosci byt
wystep muzyczny, ktory zaprezento-
wali utalentowani performerzy, Ana-
stasija Zuromskaité i Jevgenijus Ku-
zminas, ze stowarzyszenia ,Iron Rock
Fist”. Wykonane przez nich utwory,
ktore niewstpliwie poruszyly serce
kazdego uczestnika wydarzenia, wy-
wolaly nie tylko glebokie emocje, ale
takze spotkaly sie z gromkimi bra-
wami, bedgc wyrazem wdziecznosci
i szacunku spotecznosci dla artystow.
Ich muzyka stala sie pomostem po-
miedzy przeszloscig a terazniejszo-
Scig, pozwalajgc nam po raz kolejny
przypomnie¢ sobie znaczenie i wage
czynow na miare czlowieczenstwa.

PAMIEC HISTORYCZNA ZYWA

Po inspirujgcej czesci oficjalnej
nastgpit poczestunek, podczas ktore-
go uczestnicy mieli okazje podzieli¢
sie osobistymi historiami i wyrazi¢
swoje przemyslenia. To spotkanie w
bibliotece we wsi Male Ligojnie stato
sie nie tylko miejscem pamieci, ale
takze miejscem wspolnoty, spotkania
pokolen, podkreslajgcym, ze czyny
czlowieczenstwa i odwagi sg wieczne,
warte pamieci i utrwalenia.

Pamiec¢ historyczna jest zywa i
wazna nie tylko po to, aby zachowac
swiadectwa przeszlosci, ale takze
po to, aby zacheci¢ obecne poko-
lenia do prawidlowego postepo-
wania, odwagi i humanitarnosci.
Jest to przypomnienie dla nas
wszystkich, ze kazdy moze by¢
swiatlem w trudnych momentach
historii, a nasze dzialania mogg
zainspirowac¢ przyszle pokolenia
do poszukiwania sprawiedliwosci
i zyczliwosci. |

Bibliotekarz Edward Mackiewicz
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Co robi¢ z gorg jajek,
ktére zostaty po Wielkanocy?

Po Wielkanocy gora jajek w lodowce przyprawia o prawdziwy bol glowy. Diete-
tyczka dr Edita Gaveliené przypomina, Ze jajka na twardo sg zrodlem bialtka i
witamin A, D, B12, jednak w okresie Wielkanocy nalezy unikac ich nadmiaru.

Olga Suchoceva, dyrektorka ds.
operacji handlowych sieci Rimi, ra-
dzi wykorzystac jajka, ktore zostaly
po swietach, do robienia kanapek czy
wypiekéw. A zanim bedzie mozna
cokolwiek z nich przygotowad, jaj-
ka mozna zakonserwowac poprzez
marynowanie.

KOSZ JAJEK DO ZABAWY

Zadna Wielkanoc nie moze obej$¢
sie bez chocby kilku pomalowanych
jajek. ,Bicie sie” jajkami przy stole czy
skaczanie” na podlodze to $wietna
rozrywka, dlatego najczesciej szyku-
jemy do tego duzy kosz jajek.

Jajka na twardo sg doskonatym
zrodlem wysokiej jakosci biatka,
zawierajgcego odpowiednig ilosé¢
wszystkich dziewieciu niezbed-
nych aminokwasoéw. Substan-
cje te sg niezbedne do rozwoju,
wzrostu i ogolnego stanu zdrowia
miesni” — zaznacza dietetyczka
Edita Gaveliené

BOMBY ZDROWIA

Jedno jajko zawiera okolo 6 g bial-
ka. Ponadto jajka na twardo sg bogate
w niezbedne witaminy i mineraly,
w tym witamine¢ D, witamine B12,
witamine A, selen i choline. Wi-
tamina D jest wazna dla zdrowia
kosci, ukladu odpornosciowego
i regulacji nastroju, a witamina
B12 jest wazna dla funkcjonowa-
nia nerwéw i produkcji czerwo-
nych krwinek. Selen jest silnym
przeciwutleniaczem, ktory chroni
komorki przed uszkodzeniami po-
wodowanymi przez wolne rodniki,
a cholina jest wazna dla zdrowia
mozgu i metabolizmu.

UWAGA, OSTROZNIE!

Edita Gaveliené ostrzega jednak,
ze spozywanie zbyt duzej ilosci jaj

Jajka sg bogate w niezbedne witaminy i mineraty, w tym witamine D, wita-
mine B12, witamine A, selen i choline Fot. Freepik.com

moze zwiekszy¢ poziom choleste-
rolu we krwi i ryzyko wystgpienia
niektérych schorzen. ,Dotyczy to
zwlaszcza o0sob cierpigcych na prze-
wlekte choroby metaboliczne, takie
jak dyslipidemia czy cukrzyca. A u
0s0b z bardziej wrazliwym ukladem
trawiennym zbyt duza ilos¢ jaj moze
powodowac nieprzyjemne odczu-
cia w zolgdku, a nawet bol” — mowi
specjalistka.

JAJECZNA MIESZANKA

Cho¢ wielkanocny stol jest zasta-
wiony pieknymi dla oka potrawa-
mi, to zazwyczaj nie jesteSmy w
stanie zjes¢ calego przygotowane-
go jedzenia. Czestym problemem
jest poswigteczne marnowanie po-
karmu. Zdaniem Olgi Suchocevej
bardzo wazne jest, aby unikac¢ sytu-
acji marnowania jedzenia. Istnieje
wiele $wietnych sposobow na wy-
korzystanie jajek na twardo, ktore
pozostaly po Wielkanocy.

Jedng z klasycznych opcji jest
przygotowanie pysznej i taniej mie-

szanki jajecznej. Wystarczy pokroi¢
jajka na twardo na mate kawatki i wy-
mieszac je z majonezem, musztarda,
pokrojonym w kostke selerem, ce-
bulg i przyprawami, takimi jak sol i
pieprz. Mieszanke te mozna podawac
takze na kanapkach czy krakersach”
— radzi ekspertka.

NADZIEWANE JAJKA

Innym uniwersalnym sposobem
wykorzystania resztek jajek na twar-
do jest ich nadziewanie. Po prostu,
trzeba usung¢ zoltka, przecinajgc
jajka na pol. Wymieszaj usuniete
zoltka z majonezem, musztards,
odrobing octu i przypraw, a nastep-
nie dodaj mieszanine do bialek jaj.
Doskonatym dodatkiem do takiej
przystawki jest papryka, $wieze
ziola czy chrupigcy boczek. Mozna
tez zrobi¢ jajka po szkocku: jajka
na twardo oblozy¢ miesem mielo-
nym, obtoczy¢ w bulce tartej i piec,
az sie zarumienia i bedg chrupig-
ce” — mowi Olga Suchoceva. |

Opr. Aleksander Borowik
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 28-29 MARCA

Poziomo: LOTOS - EPOKA - OBERTAS - GORKA - UCISK - MILIARD - PYTON - PA-
PROC - ONEGA - SZKOLNICTWO - SCIANA - CARAT - HOLENDER - KOMIKS - LEAR
- FONDA - ZANADRZE - BLYSK - STRUP - KROMKA - CYKL - RAP - LICO - ATAK

- WOZEK - KATODA - JALU - KRAN - SZMAT - SZAFKA

Pionowo: LOGIKA - SCHOLA - TCHORZ - SOBOL - POZIOM - NARY - TERIER - KA-
LINA - UKLEJA - ORKA - OGONEK - DUPLIKAT - STAROC - LANSER - KROKUS
- DESU - POLICE - FEBRA - CZYN - CARLO - tOPATKA - YOGI - TEATR - ENZYM -

TORF - SMOG - WANAD - SKEADAK - PANK - NALOT - RABKA - KANA
Haslo: Czysta Przyjemnos¢

fumy dla 2ony, czy raczej cos
drogszego, bardziej szykownego? —
dopytuje sie sprzedawca.

HKRKX

Oburzony klient do sprzedawcy:

— Sprzedat mi pan ten sweter twier-
dzqc, ze jest x welny. Tymczasem
na metce jest wyrazgnie napisane, ze
jest z bawelny.

— Ciiii, to tylko podstep dla zmy-
lenia moli.
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 65139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samochody w
dowolnym stanie. Zalatwiamy
dokumenty. Rozliczamy sie na
miejscu. Tel. +370 611 33626

Kupie mieszkanie. Moze
by¢ bez remontu. Propono-
wac rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zalatwiamy dokumenty.
Wasz samochod — nasza
troska. Tel. +370 602 05 044

Skupujemy samocho-
dy. Na Litwie. Drogo. Roz-
liczamy sie na miejscu.
24/7,Tel. +370 671 21 231

Skupujemy, zbieramy zlom
w Wilnie i rejonie wilenskim.
Demontujemy, nieodplatnie
wywozimy. Tel. +370 612 16953

Pomagam i doradzam w
sprzedazy badz wynajeciu
domu, mieszkania lub ziemi.
Iwona Tel. +370 645 44447

USLUGI

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materialu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
$ciowo. Tel. +370 606 97 218

Wywoz $mieci. Transport
ladunkéw.  Profesjonalny
zespot wykona prace wybu-
rzeniowe. Tel. +370 678 003
83; +370679 46 521

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
dos$wiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarancji. Tel. +370 677 34 202

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-

dzeniu waszych dolegliwosci.
Roéznego typu masaze — od
14 euro. Tel. +370 675 73 750

Ustugi cmentarne. Mon-
taz pomnikéw, nagrobkow,
plyta nagrobkowa — gro-
bowce. Renowacja mogit,
ukladanie kostki bruko-
wej, wypelnienie kruszo-
nym kamieniem i inne
prace.www.gravas.lt,\Vil-
nius, tel. +370 670 06 868

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE B 676 41155

NAPRAWIAMY

telewizory (LCD, plazmowe)

*komputery - monitory

~kamery wideo

-cyfrowe aparaty fotograficzne

~wigda muzyczne | inna aparaturg
diwigkows

-telefony komdrkowe, radiotelefony

»mikrofaldwki, odkurzacze
Wykonujemy skompiikowany rement.

Udzialamy gwaranc,

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. 8 655 22234
www taisykla.com

Firma zatrudni administratora

Staz pracy niewymagany
prawo jazdy kategorii B

tel. 8 685 14284, el.p.:info@uabrovita.lt

UAB Adeza oferuje pomoc
w prowadzeniu ksiegowosci.

Sporzadzamy i sktadamy miesieczne/roczne
deklaracje podatkowe/sprawozdania finansowe.
Konsultujemy w sprawach:
zarzadzania finansami, automatyzacji
procesow ksiegowych, tworzenia biznes planéw,
analizowania biezacej sytuacji finansowe;j.

Tel. +37065550699,
info@adeza.lt

SUFITY NAPINANE - WYSOKIEJ JAKOSCI.
MONTAZ SUFITOW NAPINANYCH WRAZ Z OSWIETLENIEM.
* Szybki montaz w jeden dzien. Bez brudu i kurzu
* Bezplatny pomiar

» Atrakeyjne ceny. Od 999€ za m® (Dokladng ceng
podajemy tylko na pomiarze, ktory robimy za darmao.

* Sufity bezpieczne i przyjazne dla srodowiska

Tel, +37061321888
wwrncdlubos. It

11,1900 VAL t\

SPEXTAIL I MAPISAMI LITEWSKIMLS
SPEKTRKLIS 58 LIETERYEKALS TITRAS

KL TELEWIZIN/
J0S SPEKTAKLIS

NOC HELVERA/

HELVERIO NAKTIS

INGMAR VILLOIST

TV REZYSFRIA/ TV REZISIERIUS DARIUST PAWELEC
REZYSERIA/ REZISIERIUS JONAS VAITKUS
SCENOGRAFIA/ SCENOGRAFLIA JONAS ARCIKAUSKAS
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WILNO

7.00 S.anim. ,Zubr
Pompik”

7.05 Ugotuj nam bajke

7.25S. anim.
~Stacyjkowo”

7.35 Pozyteczni. pl

8.00 Info Wilno

8.15 Studio Wilno

8.35 Rozmowy (nie)
wygodne

9.35 S. ,Szes¢ siostr”

10.30 Na tropie
przypraw

10.55 Gra stow

11.15 Ugotuj nam bajke

11.35 S. anim. ,Zubr
Pompik”

11.45 Ukryte skarby

12.10 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

12.35 S. ,Lesniczowka”

13.00 Info Wilno

13.05 Catkiem niezta
historia

13.15 Prywatne zycie
zwierzat

13.40 Szansa
na sukces

14.40 S. ,Pasjonaci”

15.05 Stownik
polsko@polski

15.35 Dobre historie

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Ugotuj nam bajke

17.30 Raport naukowy

17.50 S. ,Doreczyciel”

18.30 Nieztomni
polskich Kresow

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30,19.30"

20.55 ,Gos¢ 19.30"

21.50 Kulisy dobrego
humoru

23.00 S. ,Archiwista”

23.40 Info Wilno

23.55 Studio Wilno

00.15 Nieztomni
polskich Kreséw

00.40,19.30"

01.10 ,Gos¢ 19.30"

01.20 S. ,Doreczyciel”

LT | TV
6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morderstwa na
pétnocy”

9.50 S. ,Komisarz Rex”

10.35 S. ,Twarzag w
twarz”

11.30 S. ,Policja
berlinska”

12.20 S. dok. ,Tematy
wideo w Japonii”

12.30 Kto i dlaczego?

13.00 Nastepnym
razem w Afryce

14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Dobra
czarownica”

17.00 S. ,Obietnica”

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Wazna godzina

19.30 LRT styszy

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 Urodzony tego
samego dnia

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. ,Rgj"

23.45 S. ,Komisarz
Rex”

4

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tomi
Jerry Show”

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Krwawe
kwiaty”

12.00 Wiadomosci

13.20 Panna chiopka

14.30 S. ,Mam na imie
Farah”

15.30 S. ,Kraina
Nadziei”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Catuje. Ruta

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Gracz” thriller

00.45S.,SWAT"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.05 Dokad teraz?

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Dynastie

8.30 Menora

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Nasza rosyjska
ulica

12.00 Zycie na wsi jest
dobre

12.30 To jest méj ogrod

13.00 Zacznij od siebie

13.30 Zielona pétka

14.00 Dzien Kultury

14.30 S. dok. ,Moja
wojna”

15.30 S. ,Z pamietnika
potoznej”

16.30 Dzien dobry,
Litwo

18.30 Prognoza

19.00 Zyjmy jak mozna
czysciej

19.30 Euroliga
przez LRT

19.45 Koszykarska
Euroliga. ,AS
Monaco™-
,Zalgiris”

22.00 ,W trojkacie”
komediodramat

00.30 Wiadomosci
DW (ros.)

00.45 Dzis na $wiecie
(ros.)

01.10 (Nie)stracone
pokolenie

o 4
6.00 Seriale anim.
7.45 S. ,Ptonacy ogien”
8.55 S. ,\W wirze
mitosci”
10.00 S. ,Barrister
Babu”
11.00 S. ,Zapomnij i
przypomnij”
12.00 S. ,Rodzina”
14.00 S. ,Cabo”
15.00 S. anim.
»Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Gliny”
20.30 S. ,Smak $niegu”
21.00S.,TOP 3"
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Po sladach

mordercy” film fab.

00.25 S. ,El Chapo”

N
%

BTV

6.00 Zasady mojej
kuchni

7.20 S. ,Puchacz”

8.25 S. ,0ddziat nr 44"

9.30 S. ,Hudson i Rex”

10.30 S. ,CSI. Miami”

11.30 S. ,Swieza krew”

12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”

13.30 Zasady mojej
kuchni

14.50 S. ,\Wojny glin.
Charkow”

15.55 S. ,Hudson i Rex”

17.00 S. ,Swieza krew”

18.00 S. ,CSI. Miami”

19.00 S. ,Magnum:
Detektyw
z Hawajow”

20.00 ,Ale numer!”

21.00,13 godzin: Tajna
misja w
Benghazi” dramat

22.50 ,Narodziny
smoka” thriller

rytas Jaj

5.30 Nowy dzien

6.30 Zywi

7.30 W swiecie
koszykowki

8.00 Redakcja. K.
Sabaliauskaite

9.00 S. ,Bez ciebie”

10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”

11.00 S. ,Raj"

12.00 O przyjemnosciach
fazni

12.30 Formuta zdrowia

13.00 Nowy dzien

14.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

15.00 Realna mistyka

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 Litwa na zywo

17.00 Redakcja. K.
Sabaliauskaite

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Anatomia
mieszkania

19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

20.00 Reporter

20.40 Sport. Pogoda

20.20 S. ,Bez ciebie”

21.25S. ,Raj”

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Litwa na zywo

23.30 Redakcja. K.
Sabaliauskaite

00.30 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

©

5.458S. ,FBI”

7.30 S. ,Cobra 11"

8.30 ,Magazynowe
wojny”

9.00 ,Zwiadowca
przesztosci”

9.30 S. ,Goldbergowie”

10.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

11.00 S. ,Szaleni
sgsiedzi”

12.00 ,Talenty Ameryki”

14.00 S. ,Cobra 11"

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,FBI"

18.00 S. ,Simpsonowie”

19.00 S. ,Szaleni
sasiedzi”

20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

21.00,90 minut do
$mierci” dramat

22.50 S. ,Maltese: Na
tropie mafii”

00.15 S. ,Bibliotekarze”

1

™

6.00 S. W rekach
losu”

7.00 ,Prawie Zonaty”

8.00S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zakazany
owoc”

10.00 S. ,Major Crimes”

11.00 S. ,Sprawy
rodzinne”

12.00° S. ,Zabojcze
umysty”

13.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Detektyw
Rizoli"

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 S. ,Badz ze mng”

17.00 S. ,Gry losu”

18.00 S. ,Slepa”

19.00 S. ,Doktor
House”

20.00S. ,Prawo i
porzadek”

21.00 S. ,Uwieziony”

23.20 S. ,Pacific
Criminal”

01.40 S. ,Spirala”
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5.50 S. ,Dziedzictwo”

6.35 S. ,Ztoty chtopak”

7.30 Audycje
Komitetow
Wyborczych

8.00 ,Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Matki Bozej na
Jasnej Gorze”

8.30 ,,Dobre historie”

9.00 S. ,Wydziat
kryminalny
Kitzbiihel”

9.50 S. ,Ranczo”

10.45 S. ,Komisarz
Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.35 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

13.10 ,Agrobiznes”

13.35 ,To sie optaca”

13.50 ,Lesne rzeki” film
dok.

14.35 ,Fascynujace
miejsca -
Madagaskar”

15.00 S. ,Zioty
chtopak”

15.50 ,Jaka to
melodia?”

16.25 ,Gra stow.
Krzyzowka”
16.55 S. ,Dziedzictwo”

17.45 Audycje
Komitetow
Wyborczych

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczéwka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30,19.30"

20.55 ,Gos¢ 19.30”

21.15 ,Reporterzy”

21.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

22.30 ,Sprawa dla
reportera”

23.30 S. dok.
»LOprawcy z
Katynia”

00.40 ,Diabelski Most”
dramat

TVIP
KULTURA

9.00 ,Muzyczne

poranki”

9.15 ,Wydarzenie
aktualne”

9.40 ,Informacje
kulturalne”

10.05 S. ,Pogranicze w
ogniu”

11.15 ,Pepe Le Moko”
film fab.

13.00 ,Rzecz Polska”

13.30 ,Ktoredy po
sztuke”

13.50 ,Krag Kantora”
film dok.

15.00 ,Claude Monet:
ulotne impresje”
film dok.

16.15 ,By¢ albo nie by¢”
komedia

18.05 S. ,Pogranicze w
ogniu”

19.20 ,Tamte lata,
tamte dni”

20.00 ,Legendy opery”

21.00 ,Hala odlotow”

22.05 ,Zawodowiec”
western

00.10 S. ,Oficerowie

TIV[P
POLONIA

7.00 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

7.30 ,Stownik
polsko@polski”

8.00 ,Jak to dziata -
Ekologia”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

12.10 ,Nad Niemnem”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos$¢ Poranka”

13.20 ,Wilno bardzo
osobiste”

13.50 S. ,,0 mnie sie nie
martw”

15.35 ,Komandor”
film dok.

16.35 S. anim. ,Mi$
Uszatek”

16.40 ,Maty pingwin
Pik-Pok”
film anim.

17.00 ,Korona kroléw.
Jagiellonowie.
Taka historia”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Gra stoéw.
Krzyzéwka"

18.50 S. ,Le$niczéwka”

19.20 ,Polskie Parki
Narodowe”

19.50 ,W obiektywie
Polonii - Wschod”

19.10 ,Wilnoteka”

20.30,19.30"

20.55 ,Gos¢ 19.30"

21.25 S. ,Lokatorka”

22.15S. ,Ekstradycja I"

23.15 ,Polonia 24"

23.50 ,Ja to mam
szczescie!”

00.10 ,Teleexpress
Extra”

00.30 ,Panorama”

HISTORIA

7.00 Byt taki dzien”

7.05 ,Marzyciele”

7.20 S. ,Wojenne
dziewczyny”

8.10 ,Polacy na
ratunek Zydom”

8.20 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 ,Kamperem
po Potudniu”

9.05 ,Sladami
Eskulapa”

9.25 Byt taki dzieR”

9.30 ,Na tropach
Historii”

9.40 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

9.50 ,Czarna sztuka”
film dok.

10.15 S. ,Swiety
Augustyn”

10.50 ,Park
Krajobrazowy
Wzniesien
tédzkich”
film dok.

11.20 ,Historia na
ten czas”

11.30 S. ,Korona
kréléw.
Jagiellonowie”

11.55 ,Byto, nie mineto

12.15 ,Byt taki dzieR”

13.20 ,Marzyciele”

12.45 ,Kuchnia
dwudziestolecia”

13.15 S. ,\W labiryncie”

13.40 ,Ekspertyza -
Badanie
szczgtkow
generata
Sikorskiego”
film dok.

14.05 S. dok. ,W
stuzbie
Podziemnego
Panstwa”

14.50 ,Historia
Kowalskich”

”

film dok.

15.50 S. dok.

16.45 ,Giganci historii”

17.30 S. ,Kuchnia
Polskich Zydéw”

17.55 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

18.00 S. ,Wszystkie
pienigdze swiata”

18.55 ,Nieztomni -
Marian
Bernaciak”

19.00 S. ,\Wojenne
dziewczyny”

19.45 ,Polacy na
ratunek Zydom”

19.55 ,Dziato siew
Krakowie”

20.00 ,Archiwum
zimnej wojny”

20.30 ,Wojownicy
czasu”

21.00 S. ,Dom”

22.30 ,Nieproszony
gos¢” film dok.

22.55 ,Kamienny $lad.
Natolin” film dok.

23.40 Byt taki dzien”

23.45 ,Czarna sztuka”
film dok.

00.10 S. , Archiwista”

Trwn

6.00 ,0to ja, poslij
mnie!” film dok.
7.00 Audiencja
Generalna
papieza
Franciszka w
Watykanie (powt.)
7.50 Muzyczne chwile
8.00 ,Po stronie
prawdy”
8.55 IV Tydzien
Modlitw
o Ochrone Zycia
9.00 Informacje dnia
9.15, 22.40 ,Polski
punkt widzenia”
9.35 ,Stowo zycia”
9.40 ,Poznajemy
Polske”
9.55 Swiety na kazdy
dzien
10.00 ,Na zdrowie”
10.20, 20.30 S. anim.
10.45 ,Warto by¢
ojcem”
11.00 Informacje dnia
11.15 ,Rozmowy
niedokornczone”
12.25,Myslac Ojczyzna”
12.35,Przyroda i ludzie”
13.00 Modlitwa Regina

Coeli

13.03 Informacje dnia

13.20 Wyktady z
kongresu
.Katolicy a
cielesnos¢”

13.50 Reportaz

14.20 ,Niedziela”

14.30 Msza swieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile
15.35 ,Pamie¢ Sybiru”

film dok.

16.35 ,Sekrety
mnichow”

16.50 ,Ma sie rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

17.35 ,S6l ziemi”

18.00 Modlitwa w
Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu

20.25 ,Akademia
pro-life”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Gtos Polski”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 ,Gtos serca”

23.45 ,Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy”
film dok.

00.35,Zyciu
powiedzmy TAK”
reportaz

adiscovery

7.00, 13.00, 18.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.00 Jak to jest
zrobione?
10.00 Obroncy zabytkéw
10.30 Walka o bagaz
11.00 Nagi instynkt
przetrwania
12.00 Ocali¢ dom
16.00 towcy opali
17.00 Skarby z szopy
17.30 Walka o bagaz
19.30 Jak to dziata?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Skarby z szopy
21.30 Dom na piaskach
22.00 towcy staroci:
renowacje
23.00 towcy staroci
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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10.35S. ,Twarzg w sgsiada chomikowania” 9.00 ,Przewodnik
- twarz” 12.00 Dajmy czadu! 13.30 Zasady mojej budowlany”
WILNO 11.30 S. ,Policja 13.05 Dainu dainele kuchni 9.30 S. ,Goldbergowie”
700S. anim. .Zubr berlinska” 2024_ _ 14.50 S. ,Wojny glin. 10.00 ,,_Najz_abawniej_sze
: F.>ompi|.(:: 12.20 S_. dok. ,,Temat)_l_ 14.30 ,Nasi ulul_)leﬁcy Charkéw” _ filmiki Amgrykl"
7.05 Supetkowe ABC W|de_o w Japonii” vyéréd zwierzat” 15.55S. ,,I:IuFJson iRex” 11.00S. ,,:Szal-enl
7' 35 Tajemnice sal 12.30 Kto i dlaczego? film dok. 17.00 S. ,,SW|eia_ kre_w" sasiedzi” _
: operacyjnych 13.00 Nastepnym 15.20 S_. dok. ,,Temat;_/_ 18.00 S. ,,CSI._ Miami” 12.00 ,Talenty Ameryki”
755 Ian()) Wilno razem w Afryce wideo w Jgpopu" 19.00 ,,Wrgstllng" 14.00 S. ,Cobra 11"
8.15 Studio Wilno 14.00, 1?.00, 16.0(_), 15.30S. ,Z pa_mletnlka 21.00 ,,_Gnlew Becky” 15.00 S. ,CSI. NY”
8.35 Polonia 24 Wladomo_ém po’f_oinej" film fab. _ _ 16.00 S. ,,F!3I" .
9'05 Ocalony swiat 14.20, 15.15 Dzien 16.30 Dzien dobry, 22.45 ,13 godzin: Tajna  18.00 S. ,Simpsonowie”
) DOPR dobry Litwo Litwo misja w 19.00 S. ,Szaleni
?633086';(? ;::(iasrlnoiztr 16.15 S. ,Dobra 18.307 d_ni Kowna Benghazi” dramat sqs_iedzi"
_praepisy 17005, Objetnica”  19.30 W serou it 21,00 Wiador
X g . ,Obietnica” L sercu Litwin ki = d iadomosci
Hgg g;z::%vwe ABC 18.00 Kto i dlaczeqo? 20.30 Panoram.a rytas % t"‘ 22.00 ,,Kochgnie_,
"' 451 Kaukazi 18.30 Wazna godzina 21.00 Temat dnia .. poznaj moich
. Fepa r::? I ?(u azI€ 19,30 Przepisy na 21.30 ,Nieztomne 5.30 Nowy dzien kumpli 2” dramat
i 3'0% Ia#na:N_lo ska dobre zycie serce” dramat 630zZywi 23.50 ,Nokaut” dramat
| "o wilno | 20.30 Panorama 23.10 Legendy 7.30 Akaden]|a wsi
g ;:iﬁ;j"s'lgw 21.00 Temat dnia 00.00 Wiadomoscipw ~ 8:00 Fg:s;féi-s K
: Polsce 21.30 Zioty u_n"!ysl_ _ (ros.) o 9.00S. Bez ciebie” 1
- 22.45 ,Ztodziej ksigzki”  00.15 ,W tréjkacie” . e g —
13.50 Kulisy dobrego dramat komediodramat 10.00 S. Niespodziewana
humoru 00.55 ,Jutro i na sprawiedliwosé” 005 W rekach losu”
BN VaBangue zawsze” dramat 1.00S..Ra” 7.00 ,Prawie zonaty”
15.30 Historie wileriskie i 12.00 Zycie w biznesie 8.00S. ,Slepa”
16.00 Koronka do ; ® j 12.30 Litewskie szkoly  ggp's. "Zakazany
Mitosierdzia 4 13.00 Nowy dzien "~ owoc”
620 BS°Z§?:n,, 6.00 Seriale anim. ‘4-00_3;1""“3t°”a 10.00 S. ,Major Crimes”
16-45 S. "B 6.00 Filmy anim. 7.45 S. ,Plonacy ogien” Jednego Y 11.00 S. , Detektyw z
: o ayvyyn 6.30 S. anim. ,Tomii 8.55S. ,W wirze przesteps_twa wybrzeza”
— ;zczgsmaz b Jerry Show” mitosci” 15.00 Realna mistyka 12.00 S. ,Zabdjcze
> anim. ,.Zubr 7.00 Pani chtopka 10.00 S. ,Barrister 16.00 Reporter umysty”
B ek 8.00S. ,Walker, Babu” 16.20 Sport. Pogoda 413095 Prawoi
o 455 ?SUP:la g‘ggrs?c straznik Teksasu”  11.00 S. ,Zapomnij i 16'30\70" g:)dzmy z porzadek”
: na.1"z+e" 10.00 S. ,Krwawe przypomnij” = Gi: “q v 14.00 S ,,D_etektyw
18.35 Unia kulinama kvs{iaty" _ 12.00 S. ,Rodzina” : Wolnzgz,: Rizoli"
19'00 Info Wilno 12.00 Wiadomosci 14.00 S. ,,Ca_ibo" 18,08 Reporter 15.00 S. ,Anupamaa”
BB <1 o Wilno 13.20 Panna chiopka 15.00 S. anim. 1 < grt Pododa 16.00 S. ,Badz ze mng”
B Roncro’ 14.30 S. ,Mam na imie »Simpsonowie” e Laptwe- g 17.00 S. ,Gry losu”
20‘ 20 J' " K . Farah” 16.00 TV3 wiadomosci : L. 18.00 S. ,Slepa”
20 Jezyk uwag 15.30 S. ,Kraina 16.30 TV Pomoc do zrobienia 19.00 S. ,Doktor
f 930" Nadziei" 1755 Pomyst zIKEA ~ 19:00 ,Historia jednego House”
g?gg "I?/Ic;sr;;cg"lfleamat 16.30 Dobry wieczér, na dom . Oopl)qrzestfpstwa 20.00 S. ,Prawoi
23' 05 S Oiciec Litwo 18.30 TV3 wiadomosci 20'20 SepBO rier. bie” porzadek”
: M;{et o 18.30 Wiadomosci 19.30,, Lorax” film B »Re_z,, ciebie 21.00 S. ,Detektyw z
B o vino 19.30KK2 anim. B oajte Chelsea”
B .o Wilno 21.00 ,Odkupienie” 21.15 ,Wyscig z B grtr PL oda 22.55 S. ,Dalgliesh”
BBE rvminalna thriller czasem” dramat B AEato.miag 00.50 S. ,Uwieziony”
: Wilir'lszczyzna 23.05,Snajper 3" 23.35 ,Wyscig $mierci” e
00.35,19.30" thriller film fab. 23.30 Godzina TV TIVIP 1
01.05 ,Gos¢ 19.30” LT | PLIUS “b" Wolno$é
R S ':,N a dobreina "ﬁ 00.30 S. ,Historia 5.45 S. ,Dziedzictwo”
zle 6.00 Hymn Republiki BTV jednego ., 6.35 S. ,Ztoty chiopak”
T | TV Litewskiej przestepstwa 7.30 Audycje
6.05 Herbata 6.00 Zasady mojej Komitetow
7.00 Kto i dlaczego? kuchni 6 Wyborczych
6.02 Dzieri dobry Litwo  7.30 Urodzeni tego 7.30 S. ,Puchacz” Qg_g 8.00 Transmisja Mszy
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, samego dnia 8.25 S. ,0ddziat nr 44" Swietej z Jasnej
8.30 Wiadomosci 8.30 Babciu, naucz 9.30S. ,HudsoniRex”  5458S.,FBI" Gory
9.00 S. ,Morderstwo na mnie 10.30 S. ,CSI. Miami” 7.30 8. ,Cobra 11" 8.30 ,Agape Blisko
pétnocy” 9.00 Dzieri dobry, Litwo ~ 11.30 S. ,Swieza krew”  8.30 ,Magazynowe Ciebie”

9.50 S. ,Komisarz Rex"”

11.30 Sniadanie u

12.30 S. dok. ,Mania

wojny”

9.00 S. ,Wydziat
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kryminalny kulturalne” 8.45 Byt taki dzien” 17.40 ,Prosto
Kitzbiihel” 21.00 ,Bez skazy” 8.50 ,Kamperem po RW o gospodarce”

9.50 S. ,Ranczo” film fab. Potudniu” 18.00 ,Dom

10.45 S. ,Komisarz 23.15 ,Hala odlotow” 9.05 ,Sladami 6.00 Malv Katvri Paderewskiego w
Alex” 00.20 S. ,07 zgtos sie” Eskulapa” . Ogéz N{(WD w Ojczyznie”

11.45 S. ,Ojciec 9.25 ,Méj ulubiony " film dok.
Mateusz” TIVIP bohater Trzebus_ce 18.30 ,Geopolityka”

12.35 ,Okrasa tamie POLONIA Niepodlegtosci” o rzepmf(azl ki 1855 JPoczet Wielkich
przepisy” 9.30 ,Nie taka prosta 7' 40 S ZEE ane:jjiaw ! Polakéw”

13.10 ,Agrobiznes” 7.00 ,Gra stéw. historia” : . Ik'. »53 d 19.00 Modlitwa Regina

13.35 ,Rok w ogrodzie Krzyzéwka” 8.55 ,Na tropach ‘g'e « pl:'ze Coeli
Extra” 7.30 ,Zakochaj sie w Historii” 8.20 Pcr)c?rlrfir:r’n . 19.05 Informacje dnia

13.55 ,Zwierzeta w Polsce” 10.05 ,Szlakiem : "Fatim " £ilm dok 19.15 ,Westerplatte
ruchu” film dok. 8.00 ,Maktowicz w Lubelskich 8.50 Swiet yna kazd ) Mtodych”

15.00 S. ,Ztoty podrézy” Sztetli” : dzigﬁy Y 20.00 Warto
chtopak” 8.30 ,Pytanie 10.10 ,Dziato sie w . . zauwazy¢..."

15.50 ,Jaka to na $niadanie” Krakowie” 53 I‘;g’:ﬁ:ﬁ: I\llzoilizw 20.30 S. anim. ,Brat
melodia?” 12.10 ,Wilnoteka” 10.15 S. ,Janka” 9.00 Informac'ee: d):nia Franciszek”

16.25 ,Gra stéw. 12.45 S. ,Lepsza 10.45 ,Zatrzymac 9'15 Polski tjmkt 21.00 Informacje dnia
Krzyzéwka" potowa” wode, czyli mata B wi dzenﬁa” (wydanie gtéwne)

16.55 S. ,Dziedzictwo” 13.10 ,,Go$¢ Poranka” retencjaw 9.40 Stowo 2vcia” 21.20 Modlitwa

17.45 Audycje 13.25 ,Muzyczne NAJ" miescie” film dok. g. 45 "Pra dawr}lle" rézancowa
Komitetow 13.50 ,Dzieci i ryby” 11.05 ,Paprocie zwykte : "re ortas 21.50 ,Myslac
Wyborczych komedia i niezwykte” 1010 pr dka nad Ojczyzna”

18.00 ,Teleexpress” 15.35 ,Polonia 24" film dok. " de g lske i 22.00 Apel Jasnogorski

18.20 ,Jaka to 16.15 S anim. ,Miedzy 11.30 ,Korona kréléw. wol e"w olskel 22.20 Informacje dnia
melodia?” nami Jagiellonowie” 10 352’:\"?2 na kazd 22.40 ,Polski punkt

18.55 S. ,Klan" bocianami” 11.55 ,Byto, nie mineto” : dzief'l y y widzenia”

19.25 S. ,Lesniczéwka”  16.40 ,Ale talent” 12.15 ,Dziato sie w 10.45 Jestern mama” 23.00 ,7 Kosciotow

20.00 ,Jeden 16.50 ,Szansa na Krakowie” 1 '00 In formacie dniaa Apokalipsy”

z dziesieciu” sukces. Opole 12.20 ,Marzyciele - "'15 Ze Swoi (J:zan do film dok.
20.30,19.30” 2024" Edward N Inos J.,, 23.30 ,Niedziela”
20.55 ,Gos¢ 19.30” 17.45 ,Ja to mam Dembowski m‘r’n":l’:lf' 23.35 ,Sybiraczka”
21.15 ,Reporterzy” szczescie!” $mier¢ na 12.05 Wyot r';na film dok.
21.35S. ,Bedziemy 18.00 Teleexpress Podgorzu” : "+ )l;? Xre ortas 00.25 ,Regat”

mieszkaé razem”  18.20 ,Gra stow. 12.40 ,Byt taki dzien” 12 259 (;’OSQ Polgki"

22.35 ,Kingsajz” Krzyzéwka" 12.45 ,Kuchnia - -;‘DISCOVEI’j'

komedia
00.35 S. ,Matylda”

TVIP
KULTURA

9.00 ,Muzyczne
poranki”

9.20 ,Wedrowiec
Polski”

10.00 S. ,Pogranicze w
ogniu”

11.10 ,By¢ albo nie by¢”
komedia

13.00 ,Stowobranie”

13.40 ,Legendy opery”

15.00 ,Trzeci cztowiek”
film krym.

16.55 ,Recital piosenek
Jacquesa Brela"

17.20 ,Wyspa Brel -
piosenki
Jacquesa Brela”
koncert

18.25 ,Symfonia
fabryki Ursus”
film dok.

19.50 ,Rezyserzy”

20.40 ,Informacje

18.50 S. ,Lesniczowka”

19.20 ,Zakochaj sie
w Polsce”

19.50 ,Przystanek
Ameryka"

20.10 ,Niezwykte
historie
Biato-
Czerwonych”

20.30,19.30"

20.55 ,Gos¢ 19.30"

21.25S. ,Nadobre i
na zte”

22.20 S. ,Na sygnale”

23.10 Serial

00.10 ,Teleexpress
Extra”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”
7.05 ,Marzyciele”
7.25 S. ,Wojenne
dziewczyny”
8.10 ,Polacy na
ratunek Zydom”
8.20 ,Okrasa tamie

przepisy”

dwudziestolecia”
13.10 ,Mysliciele”
13.15 ,W labiryncie”
13.40 ,Archiwum
zimnej wojny”
14.10 ,Kamienny $lad.
Natolin” film dok.
15.00 ,Wyscig po
bombe atomowg”
15.50 S. dok. ,Legendy
Europy”
16.45 ,Giganci historii”
17.30 ,Kuchnia
Polskich Zydow”
17.55 ,Byt taki dzien”
18.00 S. ,Wszystkie
pienigdze swiata”
19.00 S. ,\Wojenne
dziewczyny”
19.45 ,Polacy na
ratunek Zydom”
19.55 ,Sladami
Eskulapa”
20.20 ,Polskie
100 lat”
20.45 S. ,Droga”
21.45 ,Mury rung”
22.35 S. ,Smieciarz”
00.05 S. ,Archiwista”

12.35 Muzyczne chwile

12.45 ,Zycie wedtug
Swietego Jana
Pawta II"

13.00 Modlitwa Regina
Coeli

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Rotmistrz
Pilecki -
przywrdcenie
pamieci” film dok.

13.55 ,Zycie lasu.
Bogactwo
przyrodnicze”
film dok.

14.30 Msza $wieta z
Jasnej Gory
15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Drzwi do lasu”

15.55 ,Stowo zycia”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 ,Mocni w wierze”

16.50 ,Ma sie
rozumiec”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Siodmy
Sakrament”

7.00, 13.00, 18.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.30 Jak to jest
zrobione?
10.00 Obroncy
zabytkow
10.30 Walka o bagaz
11.00 Nagi instynkt
przetrwania
12.00 Ocali¢ dom
14.00 Fani czterech
kotek:
samochody
marzen
15.00 Ocali¢ dom
17.00 Skarby z szopy
17.30 Walka o bagaz
19.00 Jak to dziata?
20.00 Fani czterech
kotek: renowacje
21.00 Truckerzy
22.00 Szwedzka
kontrola celna
23.00 Najszybsze
poscigi Ameryki
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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9.00, 9.35, 10.35, 11.35 11.00 Jestesmy 6.00 Wyzwanie lombardu”
— Dzien dobry Litwo Ukraificami 7.00 S. dok. 6.40 ,Zadanie: przezy¢”
WILNO 9.30, 10.30, 11.30 11.30 Nasza rosyjska ,Paranormalne 7.30 ,Mezczyzni z gor”
. Wiadomosci ulica zjawiska" 8.30 ,Inny Swiat.
(E08info Wllnp 12.00 S. dok. ,Jak 12.00 Sniadanie u 8.00 ,Ale numer!” Indonezja”
Esptudio Wilno zostac sasiada 9.00 ,LEGO Masters” 9.30 ,Przewodnik
== na II() ymna - orangutanem” 12.30 W sercu Litwin 10.00 ,Nieoczekiwani budowlany”
8.00 RSEI?L?Tg;;?e 12.50 S. dok. ,Prad 13.30 Gen ciekawosci zwierzecy 10.00 ,Autopilot”
: / ogroc: Humboldta” 14.00 Euromaxx goscie” film dok. 10.30 ,Gazas dugnas”
gsliPolskie drogi 13.40'S. ,Astrid i 14.30 Restauratorzy 1115 S. dok. ,Ktojest  11.00 ,Kultura
0.5 ,Przyjaciele - Raphaelle” 15.00 Spacery panem w domu?” odpadow”
Kurczak Z,, 15.30 Wiadomosci 15.30 Prognoza 11.45 S. dok. ,\Warsztat  11.30 S. dok. ,Stado
kc_)jmo_suk 15.45 Koncert zyczen 16.00 Weranda naprawczy” rekinow”
1015 ‘G” (:W.'S 0 baik 17.30 Kuchnia Beaty 16.30 Zyjmy jak mozna  12.30 ,Hardcorowy 12.45 S. dok. ,Dzika
19 L gotd) n?m daj € 18.30 Wiadomosci czysciej lombard” Nowa Zelandia"
]0'355';‘::;'0,:& po 19.00 Niezwykli ludzie 17.00 S. dok. ,Design” 13.00 ,Magazynowe 13.55 ,Przetrwanie”
115 v\}’eso?a wuchnia  19-30 Styl 18.00 Legendy. wojny” 15.00 ,Twardziele”
: A 20.30 Panorama Vidmantas 13.30 ,Realna mistyka”  16.00 ,Wojny
Ani ! F_ablana 21.00 Jestem muzyka Bartulis 14.45 Walka magazynowe”
1125 ImbiriCytryna 55 5g pap 19.00 STOP linia ekstrasenséw 18.00 ,Gwiazdy
B S- »Plebania Madraliriski” 20.00 To jest kino 17.00 Mistrzostwa LKL lombardu”
12 Anni IZ_)ymng i komediodramat 20.30 Panorama »M Basket- 19.00 ,Zaginione ztoto
13.0 OSPprCZ>t rijdnrﬁlksr'; 00.30 ,Ztodziejka 21.00 ,Z Rosji z Delamode”- Aztekow”
: y ksigzek” dramat mitoscia” thriller sUniclub Casino-  20.00 ,Jeden
trc_)ple e 22.55 ,Baloise Session Juventus” na mrozie”
18:35 Giganci historii p 2023 - Jessie J”  19.30 Wrestling 21.00 Wiadomosci
[ | 2ina Polska L koncert 21.30,Czysty strzat” 21.50 Sport
15.05 Va Banque 00.20 ,Jutro i co drugi thriller 22.00 ,Jurassic World”
ety Kgror_lka d_o 6.00 Filmy anim. dzier” dramat 23.50 Wrestling film fab.
'\B"c')";i;irdz'a 9.30,,Dziennik - 00.25 ,90 minut do
16.20S. , Ojcie,(': ﬁ:;r:g;zka 2 3 s j r‘ytas L t“, $mierci” dramat
1705 I'\\l/la te*usz . 11.35 ,Czego pragnie 6.00 Zywi
' pcl,?szk?cmhr:éreséw dziewc_zyna" 6.00 Seriale anim. 8.00 W cieniu 1
17.30 Nowe spojrzenie komedia 8.00 S. anim. mezczyzn =
17'55 Catkiern niezta 13.50 ,RV. S_zalone ,Simpsonowie” 8.30 Partyzanckie drogi )
. N w:akaCJe"na ‘ 9.00 ,Na zdrowie” 9.00 Redakcja. K. 6.00 ,,Prost,:a kuchnia
18.05 S. ,Wiedzmin” kétkach” komedia 939, Gisi dobroczyricy. Sabaliauskaite Mary®
B 7 0omniani 15.55 ,,Rodzma, ) Historie 10.000 prz.yjemnosc|ach 7.00 S. ,Molfar
’ odmyskant ) Addam_sow 2 wytrwatosci” tazni 8.00 S. ,,S[_)raw'y
19.00 Info Wilno kom’ed_la _ 10.00 ,Droga zywnosci”  10.30 Formuta zdrowia rodzinne .
19.15 Ewangeliarz 17.55 ,,W'SWIeCIe 10.30 ,Wrézby Kotryny” 11.00 Czyste miasta 10.00 S. ,,U(_:zen
" Litewski zwierzat" 11.00,Pieciogwiazdkowe ~ 11.30 Anatomia 11.20 ,Rolnik szuka
19.25 Tygiel 18.30 Wiadomosci mieszkanie” mieszkania zony” _
1 9' 50 Rzecz Polska 19.30 ,Muzyczna 11.30 ,Wezwijmy 12.00 S. Nieoczekiwana 12.45 ,,M+oc_iS| 0_10 lat”
20.00 Polacy to wiedza! maska” lekarza!” sprawiedliwos¢”  13.45 ,Jamie Oliver -
20.30 19.30" " 22.05,Dobrysposéb  12.00S. dok. ,Dzika 14.00 S. Wyrzekam razem”
20'50 "G(;éé 19.30" na $mier¢” Kolumbia” sie” 14.45 ,,Zamlgnmy sie
1 '00 ',I,'he Voicé Kids filmlf:flb. ) 13.05 ,,DeIfin_Bernie" 16.00 Wiadomosci ionar_m"_
23' 0% S. Ranczo” 00.00 ,Kréliczek komedia 16.30 Litewskie szkoty 15.45 S. ,,N|ev§/,!nn|
23.50 In.f'<'> Wilno komedia 14.50 ,Foxter - 17.00 Pierwszy raz. 60+ 17.45S. ,Yargi
’ ! cudowny pies” 17.30 Zycie w biznesie 18.45 S. ,Harry Wild”
00.05 Kulisy dobrego LT | PLIUS film fab. 18.00 Wiadomosci 19.45 S. ,Poza rajem”
humoru .. 16.40 ,Marley i ja: 18.30 Bushido ring 21.00S. ,Imma
R iuzeum Polskiej 6.00 Hymn Republiki Szczeniece lata” 19.00 S. ,Historia Tataranni”
Piosenki Litewskiej dramat jednego 23.25 S. ,Detektyw z
Tl TV 6.02 Pole bitwy 18.30 Wiadomosci TV3 prz_estepstwg" Chelsea”
6.30 Weranda 19.30 ,galvOK” 20.00 Wiadomosci
7.00 Dokad dalej? 22.00 ,Towarzysze 21.30 Realna mistyka
6.00 Hymn Republiki 7.55 Z+ot3 umysi broni” dr);mat 22.30 Wiadomosci E 1
Litewskiej 9.00 Zacznij od siebie ~ 00.50 ,Dobre intencje”  23.00 S. ,Nieoczekiwana
6.02 STOP linia 9.30 Zielona pétka dramat sprawiedliwos¢” 6.45 ,Balans bieli”
7.00 Weranda 10.00 Co dobrego, 7.20 S. ,Panna z mokra
7.30 Przepisy na dobre sasiedzie? ﬂb ‘6 ' gtowq”
zycie 10.30 Biatoruska "ﬁ{ 8.00 Transmisja Mszy
8.30 Nie mam tylu lat Pogon BTV 6.15 ,Gwiazdy Swigtej z Jasnej
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Gory

8.40 ,Rok w ogrodzie”

9.05 ,Rok w ogrodzie
Extra”

9.20 ,Petnosprawni”

9.50 S. ,Komisarz Alex”

10.50 S. ,Ojciec
Mateusz”

11.45 ,Tajemniczy
ogrod” film fab.

13.35 Byt tu Willie Boy”
western

15.25 ,Okrasa tamie
przepisy”

16.00 S. ,Mitosc i
medycyna”

16.55 ,Sanatorium
mitosci”

18.00 ,Teleexpress”

18.35 S. ,Ojciec
Mateusz”

19.25 ,Kulisy serialu
Ojciec Mateusz”

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30,19.30"

21.20 S. ,Komisarz
Alex”

22.20 ,Sicario” dramat

00.30 ,M jak morderca”
thriller

TIVIP

KULTURA

9.00 ,Pejzaz bez
Ciebie -
Krzysztof
Klenczon” koncert

9.55 ,Tamte lata,
tamte dni”

10.35 S. ,Rodzina
Lesniewskich”

11.55 ,Kromer Festival
Biecz 2023"

13.15 ,Stowobranie”

13.50 ,Caravaggio,
krél swiatta i
cienia” film dok.

14.55 ,Chtopcy”
film obycz.

16.35 ,Faraon” dramat

19.15 ,Jak zabi¢
starszg panig”
komedia

21.00 ,Jestem
najlepsza. Ja,
Tonya" film
biograf.

23.10 ,Jazz.pl"

00.40 ,Bez skazy”
film fab.

TIVIP
POLONIA

7.00 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

7.30 ,Balans bieli”

8.00 ,Operacja
zdrowie”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

12.20 ,0ko w oko”

12.50 S. ,Awantura o
Basie”

13.55 ,Wedrowiec
Polski”

14.25 S. ,Na dobrei
na zte”

15.25 ,Lesni mocarze”
film dok.
16.25 ,Okrasa tamie
przepisy”
17.00 ,Kulturalni PL’
18.00 ,Teleexpress”

18.20 S. ,M jak
mitos¢”

19.10 ,Szansa na
sukces. Opole
2024"

20.05 ,Kabaretowe
Naj”

20.30 ,Program
informacyjny
19.30”

21.20 S. ,Zatoka
szpiegow”

22.15 ,Sanatorium
mitosci”

23.10 S. ,.Dom pod
Dwoma Ortami”

00.00 ,Teleexpress
Weekend”

HISTORIA

7.30 ,Byt taki dzieR”

7.35 ,Spor o historie”

8.00 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

8.10 ,Nieproszony
gos¢” film dok.

8.35 ,Joanna Gryzik.
Slaski
Kopciuszek”
film dok.

9.00 ,W stuzbie
Podziemnego
Panstwa”

9.45 ,Historia religii”

10.00 S. ,Swiety
Augustyn”

11.25 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolitej”

11.45 S. ,Alternatywy 4"

12.45 S. dok. ,Wyscig
po bombe
atomowg”

13.35 ,Szlakiem
miejsc

niezwyktych”

13.40 ,W kotle historii”

14.05 ,Polskie 100 lat”

14.35 ,Wojownicy
czasu”

15.05 S. dok.
~Legendy
Europy”

16.00 ,Big Bang
Bozego
Mitosierdzia”
film dok.

17.10 ,Historia na ten
czas”

17.15 ,Tajemnica
Lema” film dok.

18.10 ,Joanna Gryzik.
Slaski
Kopciuszek”
film dok.

18.35 ,Nieproszony
gos¢” film dok.

19.00 ,Giganci historii”

19.40 ,Jan Polkowski.
Moje miejsce
na Ziemi. Nowa
Huta" film dok.

20.00 S. ,Alternatywy 4"

21.00 Serial

21.55 ,Dziato siew
Krakowie”

22.00 ,Na ratunek
Notre Dame”

22.40 ,Dziato siew
Krakowie”

22.45 Historiaw
postaciach
zapisana”

00.30 , Byt taki dzien”

Trwn

6.30 ,Historia, ktorej
nie pamietam”
film dok.

7.25 ,Przeszedt
czysciec na
ziemi — historia
ksiedza biskupa
Czestawa
Kaczmarka”
film dok.

8.25,S6l ziemi ”

8.55 |V Tydzien
Modlitw o
Ochrone Zycia

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Westerplatte
Mtodych”

10.00 ,Dar Wiary”

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Retrospekcja”

11.20 Muzyczne
chwile

11.35 ,Stowo zycia”

11.40 ,Polski punkt
widzenia”

12.00 Rozpoczecie
peregrynaciji
Ikony
Nawiedzenia
NMP
Czestochowskiej
w archidiecez;ji
czestochowskiej

14.00 Muzyczne
chwile

14.20 ,Ocali¢ od
zapomnienia”

14.30 Msza $wieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne
chwile

15.30 ,Niedziela"

15.35 ,Stowo zycia”

15.40 Swiety na kazdy
dzien

15.45 ,Jak wygra¢
matzenstwo”

16.00 ,Polskie
dziedzictwo”

16.30 ,Wierze w Boga”

16.50 S. dok. ,Krétka
Historia
Zbawienia - Bog
spotyka sie z
cztowiekiem”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Historia PL"

18.00 ,Z Parlamentu
Europejskiego”

18.30 ,Nowa
ewangelizacja”

18.55 ,Poczet Wielkich
Polakéw”

19.00 Modlitwa Regina
Coeli

19.05 Informacje dnia

19.15 ,W naszej
Rodzinie”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 ,Manna z nieba”

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel
Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00,7 Kosciotow
Apokalipsy”

00.00 ,,0dpowiedzialni
za Kosciét”

00.30 ,Siostry na
posterunku”
reportaz

a

6.00 ,Chtopiec z
niebios” film fab.

8.00 ,Contratiempo.
Niewidzialny
gos¢” film fab.

9.55 ,KupiliSmy zoo”
film fab.

11.50 ,,Juno” film fab.

13.20 ,Honey” film
fab.

14.50 ,Co sie
wydarzyto w
Madison County”
film fab.

17.10 ,Droga do
szczescia”
film fab.

18.00 ,List w butelce”
film fab.

20.10 ,Kosmos jak
przeczucie”
film fab.

22.45 ,Szkota
stewardes”
film fab.

00.25 ,0$wiadczyny
po irlandzku”
film fab.

adiscovery

7.00 Fani czterech
kétek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 Obroncy zabytkéw

10.30 Walka o bagaz

11.00 Nagi instynkt
przetrwania

12.00 Ocali¢ dom

13.00 Fani czterech
kotek

14.00 Fani czterech
kotek:
samochody
marzen

15.00 Ocali¢ dom

17.00 Skarby z szopy

17.30 Walka o bagaz

18.00 Fani czterech
kétek

19.00 Jak to dziata?

19.30 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czterech
kétek: renowacje

21.00 Truckerzy

22.00 Szwedzka
kontrola celna

23.00 Najszybsze
poscigi Ameryki
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WILNO

7.00 Info Wilno

7.15 Wilnoteka

7.30 No... wiadomo

8.00 Wilno na Dzien
dobry

9.00 Imbir i Cytryna

9.25 Detektyw Literka

9.40 Ocalony swiat

10.05 Przyrodnik na
tropie

11.30 Notacje

10.45 Ewangeliarz
Litewski

11.00 Transmisja Mszy
Swietej

13.00 S. ,Plebania”

13.45 The Voice Kids

15.35 Wilnoteka

15.50 Polacy $wiatu

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.45 ,Big Bang
Bozego
Mitosierdzia”
film dok.”

18.00 Imbir i Cytryna

18.40 S. ,0 mnie sie nie
martw”

19.25 , Antyle Chopina”
film dok.

20.30,19.30"

20.50 Notacje

21.00 S. ,Polskie drogi”

22.15 Nowe spojrzenie

22.40 ,Mitos¢ i
Mitosierdzie”
film fab.

00.25 ,Kombii na dobry
wieczor”
widowisko

LRT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Herbata

7.00 Niezwykli ludzie

7.30 Swigteczne mysli

8.00 Babciu, naucz
mnie

8.30 Zycie na wsi jest
dobre

9.00 To jest moj ogréd

9.30 Notatki
przyrodnika

10.00 Encyklopedia
Gustawa

10.30 Dzieci tysiaclecia
Litwy.

11.30 Mg;j najlepszy
przyjaciel

12.50 S. ,Poirot”

14.30 Detektywi historii

15.30 Wiadomosci

15.45 Dainu dainele
2024

17.15 Dajmy czadu.

18.30 Wiadomosci

19.00 Okno na wiadze

19.30 Tydzien

20.30 Panorama

21.00S. ,Sisi”

22.00 Delikatesy”
dramat

4

6.00 Filmy anim.

9.30,,Dziennik
cwaniaczka 3"
komedia

11.25 ,Wiadca ksiag”
film fab.

12.50 ,Dzis$ 13, jutro 30"
komedia

14.50 ,Rodzina od
zaraz” komedia

17.20 Teleloto TV gra

18.30 Wiadomosci

19.30 ,Glos Litwy.
Pokolenia”

22.05 ,Paradise City”
thriller

23.50 ,Mroczny
Rycerz” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Filmy anim.

9.00 Nie ma tylu lat.

9.30 Drogi

10.00 7 dni Kowna

10.30 Wiara i zycie

11.00 Babciu, naucz
mnie

11.30 Menora

12.00 Niedzielne
przemyslenia

12.30 Niedziela
Mitosierdzia
Bozego. Msza sw.
z Sanktuarium
Bozego
Mitosierdzia

13.50 ,Prawdziwa
narzeczona”
bajka

16.30 Dzien Kultury

17.00 Herbata

18.00 Pitkarska
TOPsport A
liga. ,Zalgiris" K.
- ,Panevezys”

20.30 Panorama

21.00 Festiwal ,Prague
Sounds”: Koncert
dla Europy

22.15 S. dok. ,Janet
Jackson”

23.45 ,Delikatnos¢”
dramat

o 4

6.00 Seriale anim.

8.00 S. anim.
»Simpsonowie”

8.30 ,Zagroda marzen”

9.00 ,La Maistas”

10.00 ,Swiat wedtug
kobiet”

11.00 ,Sady marzen”

12.00 S. dok.
+Najwieksi
mysliwi Afryki”

13.00 S. dok. ,Dzika
Ameryka
tacinska”

14.10 ,Mickey Matson i
tajny zakon”
film fab.

16.15 ,Zakonnica w
przebraniu”
komedia

18.30 TV3 wiadomosci

19.30 ,Salsamani”

21.40 ,Siedem siostr”
film fab.

00.05 ,Wyscig z
czasem" dramat

N
N

BTV

6.00 Wyzwanie

7.00 S. dok.
,Paranormalne
zjawiska”

8.00 ,Kolory lasu”

8.30 ,Rdg tura”

9.00 ,LEGO Masters”

10.00 S.dok.
,Nieprzewidywalny
Ocean Atlantycki”

11.15 S. dok. ,Kto jest
panem w domu?”

11.45 S. dok. ,Warsztat
naprawczy”

12.30 ,Hardcorowy
lombard”

13.00 ,Magazynowe
wojny”

13.30 ,Realna mistyka”

14.45 Walka
ekstrasensow

17.00 Mistrzostwa
LKL ,Rytas’-
+Tbet-Lietkabelis”

19.30 ,Siauliai"-,Pieno
Zvaigzdes”

21.45 ,Grand Tour”

23.10 ,Lokum” film fab.

01.00 ,Czysty strzat”
thriller

ivtas 3@

6.00 Zywi

8.00 Czyste miasta

8.30 Akademia wsi

9.00 Redakcja. K.
Sabaliauskaite

10.00 tatwe do
zrobienia

10.30 Cel podrézy

11.00 Kod zdrowia

12.00 S. ,Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”

14.00 S. ,\Wyrzekam
sig”

16.00 Wiadomosci

16.30 24/7

17.30 P6t godziny z
Valatka

18.00 Wiadomosci

18.30 W swiecie
koszykéwki

19.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa“

20.00 Wiadomosci

20.30 Realna mistyka

22.30 Wiadomosci

23.00 S. ,Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”

©

6.00 ,Gwiazdy
lombardu”

6.25 ,Zadanie: przezy¢”

7.05 ,Mezczyzni z gor”

8.05 ,Inny Swiat.
Indonezja”

9.30 ,Na jednym koricu
haczyk”
10.00 ,Zwiadowca
przesztosci”
10.30 ,E-gazas dugnas”
11.00 ,Magazynowe
wojny”

11.30 S. dok. ,Stado
rekinéw”

12.40 S. dok. ,Wyspy
Australii”

13.55 ,Przetrwanie”

15.00 ,Wyzwanie”

16.00 ,Wojny
magazynowe”

18.00 ,Gwiazdy
lombardu”

19.00 ,Zaginione ztoto
Aztekéw”

20.00 ,Jeden. Préba
umiejetnosci”
21.00 Wiadomosci TV3
22.30 NBA Action
22.30 Mistrzostwa
NBA. ,Rockets”-
»,Mavericks”

1

p—

6.00 ,Prosta kuchnia
Mary”

6.40 ,Swiat
ogrodnikow”

8.00 S. ,Sprawy
rodzinne”

9.00 S. ,Detektyw z
wybrzeza”

10.10 S. ,Uczen”

11.30 ,Rolnik szuka
zony”

13.00 Pozdrowienia

15.45 S. ,Niewinni”

17.45 S. Yargi”

18.45 S. ,Harry Wild”

19.45 S. ,Pozarajem”

21.00 S. ,Francuskie
morderstwa”

23.05 ,Czego pragng
kobiety” komedia

01.40 S. ,Imma
Tataranni”

6.30 ,Sprawa dla
reportera”

7.20 ,Stownik
polsko@polski”

7.55 ,Stowo na
niedziele”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej
Gory

9.00 ,Tydzien"

9.30 ,Eroica” dramat

11.00 Transmisja Mszy
Swietej z Bazyliki
Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach

11.55 ,Miedzy ziemig a
niebem”

(12.00 Modlitwa Regina
Coeli)

13.45 ,Misja Brazylia”

14.05 S. dok.
LSerengeti IlI”

15.10 S. ,Klan
Kennedych”

16.05 S. ,Dom”

18.00 ,Teleexpress”

18.35 S. ,Komisarz
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Alex” Regina Coeli) Krakowie” dzien matzenstwo”
19.40 ,Jaka to 13.50 ,ABC mitosci” 15.45 ,Faustyna” film 12.25 ,Urodzitem 00.00 ,Jak my to
melodia?” komedia biograficzny sie w roku widzimy - z
20.30,19.30" 15.15 S. ,Czarne 17.00 S. dok. ,Legendy 1920... daleka wida¢
21.10 S. ,Matylda” chmury” Europy” Jan Pawet Il w lepiej”
21.55 ,Wieczér 16.10 ,Metro. 30 lat 17.50 ,Szlakiem Radzyminie” 00.30 ,Tam, gdzie Bég
wyborczy” pézniej” miejsc film dok. ptacze”
23.00 ,Sanatorium film dok. niezwyktych” 13.00 Modlitwa Regina
mitosci” 17.00 ,Kabaretowe 18.00 ,Bt. ks. Michat Coeli z Watykanu
00.05 ,Podwdjne Naj” Sopocko - stuga  13.15 ,Papiez Polak do
ktopoty” komedia  17.30 ,Polacy Mitosierdzia” rodakéw” a
to wiedza!” film dok. 13.35 Muzyczne 6.00 Lew J
TVIP 18.00 ,Teleexpress” 19.00 ,Giganci historii” chwile S0, LEW Jaszyn.
. - . Bramkarz
KULTURA 18.20 S. ,M jak 19.45 ,Szlakiem 13.45 ,Communio marzer” film fab
mitos¢” miejsc sanctorum” 8.00 Wa zel ” flilm fab.
9.00 Liturgia 19.10 ,Kombii na niezwyktych” reportaz 9'55 "LiZtsSv%)utelce? )
prawos}awna w dobry wieczor” 20.00 S. ,,Alternatywy 14.10 ,,Pastuszek" . "fllm fab
Biatymstoku 20.00 ,No... wiadomo” 4" film dok. 12.05 Kosmc;s K
10.25 ,Mary Aldwyth 20.30,19.30" 20.50 ,Szlakiem 14.55 Swiety na kazdy ' "r oc > 13
- sztuka kolazu” 21.05 S. ,Komisarz miejsc dzien przeczucie
. " : " film fab.
film dok. Alex niezwyktych 15.00 ,Szlak 13.40 . Szkot
1155 .0d ucha do 21.55 ,Wieczor 21.00 S. ,Osiecka” Mitosierdzia” N ozt
” _ ) e . stewardes
ucha” - filmy wyborczy 21.45 ,Papiez film dok. .
. " ™ L on film fab.
anim. 23.00 ,Stacja Cierpienia 15.55 ,Stowo zycia o
. . . . . 15.20 ,0$wiadczyny
12.25 S. ,Thierry film fab. reportaz 16.00 ,Wies - to tez o irlandzku”
Smiatek” 01.00 ,Panorama” 22.10 ,Pietro wyzej” Polska” ?“m fab
13.40 ,Tamte lata, komedia 17.00 Informacje dnia N
tamte dni” 23.35 ,0dwiedz mnie 1710 Koncert zyczeri 110 i;:glz\h:iﬁ;widz .
14.20 ,Fanfan Tulipan” HISTORIA we $nie” 17.45 ,Sursum Corda Eocabaran
film przygod. film obycz. - W Gére Serca!” -
_ s e m . film fab.
16.10 ,Ksiega 7.30 ,Byt taki dzien film dok. 19.00 Wszvstkie
Przestrzeni” 7.35 ,,WiOSna w 18.00 ..Receptury z ’ "i ni de
16.55 S. Rodzina przyrodzie” RW klasztornego pienia " e
- . : " $wiata” film fab.
Lesniewskich” film dok. ogrodu 21.10 ,Kibolski $wiat”
18.15 ,Niedziela z..." 7.45 ,Dziato sie 6.05 ,Jestem Puszczg  18.20 Muzyczne : ;'Im fab
19.05 Koncert na w Krakowie” XXI w.” film dok. chwile : .
e b p . " S 7 pih 22.50 ,Mafia: gra o
dwoje” film dok. 7.50 ,Historia religii 7.00 ,Jestem mama 18.30 ,S6l Ziemi Fresvoie”
20.30 ,Dyrygenci” 8.00 ,Bt. ks. Michat 7.15 ,Mocni w wierze”  18.55 ,Poczet przezy
” ; - . L film fab.
reportaz Sopocko - stuga  7.35 Muzyczne chwile Wielkich _
. o o " - 00.25 ,Lady of Csejte
21.00 ,Rob Roy” film Mitosierdzia 7.45 ,Regat Polakéw film fab
przygod.-histor. film dok. 8.15 ,Lubieszéw” 19.00 Modlitwa )
23.25 , Jeszcze dzien 9.00 Msza reportaz Regina Coeli
zycia” film anim. greckokatolicka 8.45 ,Ocali¢ od 19.05 Informacje dnia a'.)lscovery
9.55 ,Mysliciele” zapomnienia” 19.15 ,Rozmowy
TIVIP] 10.00 S. ,Swiety 8.55 IV Tydzien niedokoriczone”  7.00 Jak to jest
POLONIA Augustyn” Modlitw o 20.25, 22.55 Swiety zrobione?
10.40 S. ,Janka” Ochrone Zycia na kazdy dzien 9.00 Fani czterech
7.00 ,Zrujnowani 11.10 ,Polski Gdansk”  9.00 ,Stowo zycia” 20.30 S. anim. kotek
odbudowani” film dok. 9.05 ,Polski punkt 21.00 Informacje dnia 11.00 Skarby z szopy
7.35S. ,Czarne 11.20 ,Przystanek widzenia “ (wydanie gtéwne)  13.00 Lowcy staroci
chmury” slow food” 9.25 Swiety na kazdy 21.20 Modlitwa 15.00, 19.00 towcy
8.30 ,Zubry wczoraj i 11.45 S. ,Alternatywy dzien r6zarficowa staroci: renowacje
dzig” film dok. 4" 9.30 ,Z Parlamentu 21.50 ,Myslac 17.00 towcy opali
9.15 ,Panna z mokra 12.40 ,W kotle historii” Europejskiego” Ojczyzna” 18.00 Mark Rober -
gtowa” film 13.05 ,Nie taka prosta  10.00 S. dok. ,Prymas  22.00 Apel naukowiec z
obycz. historia” Stefan Jasnogorski Youtube'a
10.55 ,Stowo na 13.30 ,Swiat wedtug Wyszynski” 22.20 Informacje dnia  20.00 G:ra?y Dereka
niedziele” Jana Pawta Il” 10.10 Spotkanie z 22.40 ,Retrospekcja” Bieriego
11.00 Transmisja Mszy film dok. Magda Buczek 22.45 ,Stan 21.00 Wymarzone
Swietej z 14.25 ,Wyspa piér i 10.15 ,Manna z nieba” bezpieczenstwa samochody
Bazyliki Bozego puchu” film dok.  10.30 Msza Swigta z panstwa” Roberta Downeya
Mitosierdzia w 14.35 ,Nie taka prosta Jasnej Gory 23.00 ,Polskie Juniora
tagiewnikach historia” 11.35 ,Niedziela" dziedzictwo” 22.00, 0.00 Wsciektosé
11.55 ,Miedzy ziemia 15.00 ,Na ratunek 11.40 ,Pragnienie film dok. na drodze
a niebem” Notre Dame” Boga" film dok. 23.30 Muzyczne chwile 23.00 Viralowe
(13.00 Modlitwa 15.40 ,Dziato sie w 12.20 Swiety nakazdy 23.45 ,Jak wygraé zbrodnie
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7.00 ,Przyjaciele -
Kurczak z
kosmosu”
widowisko

7.15 Jak to dziata

8.40 Nowe spojrzenie

9.05 Nieztomni
polskich Kreséw

9.35 S. ,Szes¢ siostr”

10.30 Smaki swiata

10.55 Gra stow

11.20 Przyjaciele

11.30 Detektyw Literka

11.45 Historie
wilenskie

12.10 S. ,Ranczo”

13.00 Info Wilno

13.05 Nowe spojrzenie

13.30 Imbir i Cytryna

13.55 La La Poland

14.45 Anna Dymna -
spotkajmy sie

15.10 Polacy to wiedzg!

15.35 Moda na jezyk
polski

16.00 Koronka do
Mitosierdzia
Bozego

16.20 S. ,Klan”

16.45 Barwy szczescia

17.10 Przyjaciele

17.25 Jak to dziata?

17.50 S. ,Za marzenia”

18.35 Po prostu wie$

19.00 Info Wilno

19.15 Studio Wilno

19.40 S. ,M jak mitos¢”

20.30,19.30"

20.55 ,Gos¢ 19.30"

21.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

21.25 S. ,Le$niczéwka”

21.50 Wielcy Polacy,
wielkie historie

23.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

23.45 Info Wilno

00.00 Studio Wilno

00.20 Wilnoteka

LT | TV

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,

8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Morderstwa
na po6tnocy”

9.50 S. ,Komisarz Rex”

10.35 S. ,Twarza w

twarz”

11.30 S. ,Policja
berlinska”
12.20 S. dok. ,Tematy

wideo w Japonii”
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 Nastepnym
razem w Afryce
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo
16.15 S. ,Raj dla
kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Forum LRT
22.30 Wiadomosci
Rowerowe
23.00 S. ,R¢j"
23.45 S. ,Komisarz
Rex”
00.30 To jest mgj
ogréd

4

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. ,Tomii
Jerry Show”

7.00 Pani chtopka

8.00 S. ,Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. ,Krwawe
kwiaty”

12.00 Wiadomosci

13.20 Pani chtopka

14.30 S. ,Mam na imie
Farah”

15.30 S. ,Kraina
Nadziei”

16.30 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od...do...

21.00 S. ,Potrzebuje
mitosci”

21.30 Wiadomosci

22.30 ,Godzina
prawdy” thriller

00.50S.,SW.AT"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Kuchnia Beaty

7.00 Kto i dlaczego?

7.30 Styl

8.30 Droga

9.00 Dzien dobry, Litwo

11.30 Co dobrego,
sgsiedzie?

12.00 Dzieci
tysigclecia Litwy

13.00 Encyklopedia
Gustawa

13,30 Mgj najlepszy
przyjaciel

14.00 Notatki
przyrodnika

14.30 Legendy. Dzis i
na zawsze

15.30 S. ,Z pamietnika
potoznej”

16.30 Dzien dobry
Litwo

18.30 Gen ciekawosci

19.00 Weranda

19.30 S. dok. ,\W
poszukiwaniu
bohateréw
ostatniej akc;ji”

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.30 S. dok. ,Janet
Jackson”

23.00 ,Mickey Rourke.
Meska rzecz”
film dok.

00.00 Wiadomosci DW
(ros.)

00.15 Dzis na Swiecie
(ros.)

00.40 (Nie)stracone
pokolenie

o 4
6.00 Seriale anim.
7.45 S. ,Ptonacy ogien’
8.55 S. ,\W wirze
mitosci”
10.00 S. ,Barrister
Babu”
11.00 S. ,Zapomnij i
przypomnij”
12.00 S. ,Rodzina”
14.00 S. ,Cabo”
15.00 S. anim.
»Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Pod prad”
20.30 S. ,Smak
$niegu”
21.00 S. ,TOP 3"
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Wysniony
Swiat”
dramat
00.40 S. ,El Chapo”

N
%

BTV

6.00 Zasady mojej
kuchni

7.20 S. ,Puchacz”

8.25 S. ,0ddziat nr 44"

9.30 S. ,Hudson i Rex”

10.30 S. ,CSI. Miami”

11.30 S. ,Swieza krew”

12.30 S. dok. ,Mania
chomikowania”

13.30 Zasady mojej
kuchni

14.50 S. ,Wojny glin.
Charkow”

15.55 S. ,Hudson i
Rex”

17.00 S. ,Swieza krew”

18.00 , Ale numer!”

18.30 Mistrzostwa LKL
,CBet"-
+Neptunas”

21.00 ,Pasterz” thriller

22.55 ,Grand Tour”

00.20 ,Lokum” film
fab.

ivtas 3@

5.30 O przyjemnosciach
tazni

6.30 Bushido ring

7.30 W $wiecie
koszykowki

8.00 Godzina TV
Wolnosé

9.00 S. ,Bez ciebie”

10.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos¢”

11.00 S. ,Raj”

12.00 Czyste miasta

12.30 Akademia wsi

13.00 Nowy dzien

14.00 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

15.00 S. dok. ,Rowy
$mierci”

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda

16.30 Litwa na zywo

17.00 S. dok. ,Rowy
$mierci”

18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda

18.30 Zycie w biznesie

19.00 S. ,Niespodziewana
sprawiedliwos$¢”

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda

20.20 S. ,Bez ciebie”

21.25S. ,Raj”

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda

23.00 Litwa na zywo

00.30 S. ,Historia
jednego
przestepstwa”

©

5.40S. ,FBI"

7.25S. ,Cobra 11"

8.30 ,Autopilot”

9.00 ,E-gazas dugnas’

9.30 ,Kultura
odpadow”

10.00 S. dok. ,Stado
rekinow”

11.00 S. ,Szaleni
sasiedzi”

12.00 ,Talenty
Ameryki”

14.00 S. ,Cobra 11"

15.00 S. ,CSI. NY”

16.00 S. ,FBI”

18.00 S. ,Simpsonowie”

19.00 S. ,Szaleni
sasiedzi”

20.00 ,Najzabawniejsze
filmiki Ameryki”

21.00,,Chin gei bin”
dramat

23.15 ,Autopsja Jane
Doe” film fab.

)

p——

4

6.00 S. ,W rekach losu”

7.00 ,Prawie Zonaty”

8.00S. ,Slepa”

9.00 S. ,Zakazany
owoc”

10.00 S. ,Major
Crimes”

11.00 S. ,Detektyw z
wybrzeza"

12.00 S. ,Zabéjcze
umysty”

13.00 S. ,Prawo i
porzadek”

14.00 S. ,Partnerki”

15.00 S. ,Anupamaa”

16.00 S. ,Badz
ze mng”

17.00 S. ,Gry losu”

18.00 S. ,Slepa”

19.00 S. ,Doktor
House”

20.00 S. ,Prawo i
porzadek”

21.00 S. ,Pacific
Criminal”

23.25 S. ,Francuskie
morderstwa”

01.30 S. ,Spirala”
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6.20 S. ,Dziedzictwo"

7.05 S. ,Ztoty chtopak”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej
Gory

8.30 ,Studio Raban”

9.00 S. ,Wydziat
kryminalny
Kitzbiihel”

9.50 S. ,Ranczo”

10.45 S. ,Komisarz
Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz”

12.35 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

13.10 Agrobiznes

13.35 ,Rok w
ogrodzie”.

13.50 S. dok.
~Serengeti "

15.00 S. ,Ztoty
chtopak”

15.55 Jaka to melodia?

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo”

18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Jaka to
melodia?”

18.55 S. ,Klan”

19.25 S. ,Lesniczéwka”

20.00 ,Jeden
z dziesieciu”

20.30,19.30"

20.55 ,Pytanie dnia”

21.15 ,Reporterzy”

21.30 S. ,Korona
krélow.
Jagiellonowie”

22.10 ,Namietna
kobieta”
spektakl

23.55 ,Wojna o
prawde” film dok.

TIv|P
KULTURA

9.00 ,Muzyczne
poranki”

9.40 ,PORTRETY -
Wiadystaw
Stowinski”

10.05 S. ,Thierry
Smiatek”

11.20 ,Recital
piosenek
Jacquesa Brela”

12.05 ,Wyspa Brel”
koncert

13.10 Stowobranie”

13.50 ,Rezyserzy”

14.40 ,Czy jest tu
panna na
wydaniu?”
film TVP

16.00 ,Jak zabié¢
starszg panig”
komedia

17.45 S. ,Pogranicze w
ogniu”

18.55 ,Wedrowiec
Polski”

19.35 ,Taksydermista
- preparator
zwierzat”
film dok.

20.40 ,Zaginione
Skarby”
film anim.

21.00 ,Tylko dla twoich
oczu” film sensac.

23.20 ,Fuga” film
obycz.

TIVIP
POLONIA

7.00 ,Polacy to
wiedza!”

7.30 ,,Z historii
prawostawia w
Polsce.
Podkarpacie”

7.50 ,Kalendarium
Powstania
Styczniowego
1863"

8.00 ,Przystanek slow
food”

8.30 ,Pytanie
na $niadanie”

12.10 ,Przystanek
Ameryka”

12.30 S. ,Barwy
szczescia”
13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.20 ,Stacja Arktyka”

13.50 S. ,Ojciec
Mateusz”

14.40 S. ,Osiecka”

15.35 ,Kulturalni PL’

16.35 ,Alchemik”

17.00 S. ,Korona
krolow.
Jagiellonowie”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 Teleexpress

18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 S. ,Lesniczéwka”

19.20 ,Stownik
polsko@polski”

19.55 ,Reporterzy”

20.20 ,Polacy swiatu”

20.30,19.30"

20.55 ,Pytanie dnia”

21.25 S. ,Blisko, coraz
blizej”

23.10 ,Ostatni
$wiadek”
film dok.

00.10 ,Teleexpress
Extra”

00.30 ,Panorama”

HISTORIA

7.00 ,Byt taki dzien”

7.05 ,Marzyciele”

7.20 S. ,\Wojenne
dziewczyny”

8.05 ,Polacy na
ratunek Zydom”

8.20 ,Okrasa tamie
przepisy”

8.45 ,Kamperem po
Potudniu”

9.05 ,Sladami
Eskulapa”

9.25 ,Dziato sie w
Krakowie”

9.30 ,Ex Libris"

9.50 ,Ekspertyza -
Obtawa
augustowska”

10.15 S. ,Janka”

10.45 ,Dzika Polska”

11.10 ,Na tropach
Historii”

11.20 , Byt taki dzien”

11.25 ,Korona krolow.
Jagiellonowie”

11.50 ,Mréwcze szlaki”
film dok.

12.00 ,Byto, nie
mineto”

12.20 ,Marzyciele”

12.45 ,Kuchnia
dwudziestolecia”

13.10 ,Mysliciele -
sylwetki polskie”

13.15 ,W labiryncie”

13.45 ,Niezwykte
historie Biato-
Czerwonych”

14.00 ,ARAM"
film dok.

15.00 ,Mury rung”

15.50 ,Kamienny $lad.
Natolin” film dok.

16.35 ,Szlakiem miejsc
niezwyktych”

16.45 ,Giganci historii”

17.25 ,Dziato siew
Krakowie”

17.30 ,Kuchnia

polskich Zydéw”

17.55 ,Historia na ten
czas”

18.00 S. ,Noce i dnie”

18.50 ,Historia na ten
czas”

19.00 S. ,Wojenne
dziewczyny”

19.40 ,Polacy na
ratunek Zydom”

19.55 ,Spor o historie”

20.25 ,Niezwykte
historie Biato-
Czerwonych”

20.40 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite;j”

21.00 S. ,Droga”

21.55 ,Mysliciele”

22.00 ,Krystyna -
Ostatnia
klasowka”
film dok.

22.50 ,Tajemnica
Lema” film dok.

23.45 S. ,Archiwista 2"

Trwn

6.10 ,Sanktuaria
polskie”

6.30 ,0dpowiedzialni
za Kosciot’

7.00 ,Ze szkolnej tawki”

8.15 ,Powrét i odnowa”
reportaz

8.30 ,Zostawi¢ slad...”
film dok.

8.55 IV Tydzier Modlitw
o0 Ochrone Zycia

9.00 Informacje dnia

9.15 ,Sean — Swiatto w
ciemnosci $wieci”
film dok.

10.15 ,Stowo zycia”

10.20 Muzyczne chwile

10.30 S. anim. ,Moja
katolicka rodzina”

10.55 Swiety na kazdy
dzien

11.00 Informacje dnia

11.15 ,Rozmowy
niedokornczone”

12.20 ,Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

12.30 ,Warto by¢
ojcem”

12.45 Muzyczne chwile

13.00 Modlitwa Regina
Coeli

13.03 Informacje dnia

13.20 ,Prawo do Polski
- Slask
Cieszynski”
film dok.

14.10 ,Wakacje z
Chopinem”

14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory

15.20 Muzyczne chwile

15.30 ,Brygada
Swietokrzyska”
film dok.

16.00 ,Niebieskooki
Aniot” film dok.

16.50 ,Ma sie
rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 ,Sanktuaria
polskie”

17.30 ,Porady
medyczne
bonifratréw”

18.00 ,Swiadkowie”

18.30 Spotkanie
Rodziny Radia
Maryja w parafii
pw. Zwiastowania
NMP

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 ,Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogoérski

22.20 Informacje dnia

22.40 ,Polski punkt
widzenia”

23.00,Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

23.30 ,Sekrety
mnichéw”

23.45,Granica”
film dok.

00.30 ,Benedykt XVI
- skromny
pracownik
Winnicy Panskiej”
film dok.

adiscovery

7.00, 18.00 Fani
czterech kotek
9.00, 19.30 Jak to jest
zrobione?
10.00 Obroricy
zabytkow
10.30 Walka o bagaz
11.00 Nagi instynkt
przetrwania
12.00 Ocali¢ dom
14.00 Morze ztota
17.00 Skarby z szopy
17.30 Walka
o bagaz
19.00 Jak to dziata?
20.00 towcy staroci:
renowacje
21.00 Nagi instynkt
przetrwania
23.00 Przezy¢
na tratwie
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Matpy terroryzujg
turystyczne miasto

W jednym z miast w Tajlandii utwo-
rzono specjalng jednostke walczgcg
z.. agresywnymi matpami. Funkcjo-
nariusze sy wyposazeni w proce.
Miasto Lop Buri stalo sie znane z
niekontrolowanej populacji matp.
Zwierzeta czesto wspinajg sie na
samochody, niszg mienie i kradng,
zywnosc ze sklepow. Atakujg miesz-
kancow i turystow. Apirak Wech-
kanchana, dowddca policji prowincji
Lop Buri, wydat rozkaz utworzenia
specjalnej jednostki do zwalczania
malp. Jestem swiadomy potencjalne-
go niebezpieczenstwa ze strony matp.
Proce, ktore noszg obecnie nasi funk-
cjonariusze, pomogg w razie potrzeby
odstraszy¢ matpy” — podkreslil.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Absolwent otrzymat
dyplom po 75 latach

Studia ukonczyl w 1947 roku, ale
dyplom ich ukonczenia otrzymat
dopiero 75 lat pdzniej — dopiero w
2024 roku. Wloskie media przywo-
lujg historie 102-letniego Wlocha,
ktéremu uczelnia w Modenie przez
te wszystkie lata nie chciala uzna¢
praktyk. Stalo sie to jednak dzieki
uporowi jego rodziny.

Uroczystos$¢ wreczenia mezezyznie
dyplomu zorganizowal uniwersytet
w Modenie. To wlasnie tam urodzit
sie Gianluigi Giovetti i tam w 1947
roku ukonczy! studia na wydziale
chemii. Wtedy réwniez postanowit
podjgc nastepne studia na wydziale
chemii farmaceutycznej, by praco-
wac¢ w rodzinnej aptece.

Jednak z powodu biurokracji

nie uznano mu wowczas praktyk

w laboratorium i z tego powodu
nie mogt przystgpic do koncowe-
go egzaminu.

Ceremonia odbyla sie zdalnie i byla
transmitowana w domu opieki

dla seniorow w Pordenone, gdzie
mieszka sedziwy absolwent.

Paryz najmodniejszym
miastem na swiecie

sze butiki i siedziby ekskluzywnych
domoéw mody — od lat Paryz jest
stolicg mody. Ten status potwierdza
najnowsze zestawienie najmodniej-
szych miast na $wiecie. Aby wylo-

nic¢ najmodniejsze miasto swiata,
platforma Ubuy zbadala, ktore miasta
posiadajg najwiecej ekskluzywnych
butikow, punktow handlowych i ktore
sg najczesciej oznaczane w mediach
spotecznosciowych jako miejsce
modowych zakupow. Nikogo nie
zaskoczy fakt, ze pierwsze miejsce

w rankingu zaja}l Paryz, ktory jest
domem dla 30 luksusowych marek

i jest oznaczany prawie 6 mln razy na
Instagramie w modowych postach.
Fot. Freepik.com
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