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Szkoly w ogniu

WYDARZENIE: Pozar, ktory wybucht w srode wieczorem, zniszczyt dach i poddasze Akademii Handlowej
w Czeskim Cieszynie oraz dach sasiedniej Szkoty Podstawowej Konteszyniec. Obie placowki rozpoczng nowy rok
szkolny w zastepczych lokalach. Ucierpiata rowniez Podstawowa Szkota Artystyczna.

Danuta Chlup

ozar wybucht w
srode przed godzi-
na 19.00, udato sie
go zlokalizowad
dopiero w czwar-
tek koto potudnia.
PézZniej nadal trwa-
to dogaszanie. Wczoraj o godz. 14.34
rzeczniczka Strazy Pozarnej Kamila
Langerowa poinformowata:

- Sytuacja w Czeskim Cieszynie
pozostaje bez zmian, nadal obowia-
zuje drugi stopien alarmu pozaro-
wego, na miejscu jest nadal 12 za-
stepow strazackich, ktére rozbierajq
konstrukcje i gasza ogniska pozaru.

Juz ze wstepnej oceny strat moz-
na sie zorientowad, Ze sytuacja jest
powazna.

- Sptonat dach i poddasze, w kto-
rym znajdowaty sie klasopracownie
komputerowe, gabinety nauczycieli
i pomieszczenia techniczne. Budy-
nekjest przemoczony - powiedziata
wczoraj ,Glosowi” dyrektorka Aka-
demii Handlowej Ivana Novakowa.

— W poniedziatek odbedzie sie
spotkanie z organem zatozycielskim
- wladzami wojewddztwa moraw-
sko-slaskiego - oraz przedstawicie-
lami miasta. Bedziemy wspdlnie
szukali budynku zastepczego. Sta-

e Tak wygladata sytuacja w czwartek przed
zamknieciem numeru. Fot. NORBERT DABKOWSKI

ramy sie, aby znajdowat si¢ on w
Czeskim Cieszynie, ale w tej chwi-
li nie moge tego w stu procentach
potwierdzié. Nauczycieli, uczniow i

rodzicéw bedziemy informowali na
stronie internetowej szkoty i oficjal-
nych profilach w mediach spotecz-
nosciowych — dodata dyrektorka.

Pozar dachu Akademii Handlowej w Czeskim Cieszynie wybucht w srode przed godz. 19.00. Ogtoszono

drugi stopien alarmu pozarowego, pdzniej podniesiono go na trzeci. Na miejscu operowato kilkanascie

zastepow strazackich. W nocy ogien przedostat sie na dach sasiedniej szkoty podstawowej. Gaszenie

utrudniata ztozona konstrukcja dachow. Strazacy wynosili wazne dokumenty z obu szkédt oraz sprzet

komputerowy z podstawowki. W pozarze (do wczorajszego popotudnia) nikt nie odnidst obrazen. Stan

budynkdw musi ocenic¢ statyk.

Stanistaw Folwarczny, wicehetman
ds. szkolnictwa wojewddztwa mo-
rawsko-$laskiego, juz rano przyznat,
ze szkody sa bardzo duze i ze gmach

bedzie wymagat szeroko zakrojonego
remontu.

- Z budynku Akademii Handlowej
zostang prawdopodobnie tylko $ciany
obwodowe. Sufity w catym budynku
sg doszczetnie przemoczone. Ich stan
bedzie oceniat statyk. A poniewaz byty
robione przed stu laty, z materiatow,
jakie wéwczas stosowano, najprawdo-
podobniej nie uda sie i nie bedzie mia-
o sensu ich naprawiad, trzeba bedzie
zrobi¢ nowe — mowit Folwarczny.

Pozar wybucht w $rode przed godz.
19.00. Straz pozarna miata poczatkowo
informacje, Ze pali sie dach Podstawo-
wej Szkoty Artystycznej, lecz w rzeczy-
wistosci chodzito o dach sasiadujacej
z nig Akademii Handlowej. Jednak
rowniez szkota artystyczna ucierpia-
ta, uszkodzona jest konstrukcja dachu.

- Popekane sg krokwie, przemoczo-
ne $ciany przylegajace do ,handlowki”.
Tyle na razie wiadomo. Statyk bedzie
musiat ocenic stan budynku. My réw-
niez bedziemy brali udziat w ponie-
dziatkowym spotkaniu z wtadzami
wojewddztwa, gdzie powinniSmy sie
dowiedzieé, co bedzie dalej — powie-
dziata naszej gazecie Renata Wdowka,
ktora do korca lipca byta dyrektorky
szkoty artystycznej.

Ciagg dalszy na str. 3
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ZDANIEM... Beaty Schonwald

beata.schonwald@glos.live

en weekend zdominuja jak co roku dwa wazne dla Pola-
koéw na Zaolziu wydarzenia. Jedno odbywajace sie przez
trzy dni, hucznie obchodzone muzyka, $piewem, taficem,
plackami i miodulg. Drugie ciche, petne powagi i zadumy,
zamykajace sie w trwajacych przez niespetna godzine
okolicznosciowych przemoéwieniach i pochodzie delegacji z kwiatami.

77. Miedzynarodowego Festiwalu Folklorystycznego ,Gorolski Swie-
to” oraz uroczystosci wspomnieniowej upamietniajacej 36 ofiar nazi-
stowskiego szalenistwa w Zywocicach - bo o nie tutaj chodzi - nie da
sie z sobg poréwnywac. Kazde z nich ma inna przyczyne, inny przekaz
i cel i wzwiazku z tym rowniez zgota odmienne srodki celebracji.
,Gorol” to przeciez radosne §wigto zbiorowego cieszenia si¢ folklo-
rem, potrawami, ktére ,warzity nasze starki” oraz byciem razem przy
»budach” pod drzewami. Zywocice zas$ to nic innego, jak smutne przy-
wotywanie rozdzierajacych serce historii konkretnych ludzi, ktérzy
ptacili za polskos¢ i brak Volkslisty. To impreza, na ktéra przychodza
dobrowolnie tylko nieliczni, aczkolwiek chodzito o najwigksza zbrod-
nie dokonang przez Niemcéw w czasie II wojny §wiatowej na Slasku
Cieszynskim.

Mysle, Ze jest zupelnie naturalne, ze zdecydowanie bardziej lubimy
od pogrzebow wesela, chrzciny i ,,pieédziesiagtki”. Wiadomo tez, ze nie
stuzy ani spotecznosci, ani cztowiekowi obsesyjne rozpamietywanie
dawnych nieszczes$¢ i rozdrapywanie starych ran. Uwazam jednak,
ze zdrowa pamiec przesztosci jest potrzebna calemu naszemu spo-
teczenistwu i to nie tylko ta zawierajaca sie w lokalnych tradycjach
ludowych, ale takze zapisana krwig na kartach historii. Doskonale
rozumiem, ze w ferworze przygotowan swietogorolskich potraw nikt
z Lomnej czy Piosku nie pojedzie w sobote przed potudniem zapalic¢
znicz przy pomniku ofiar w Zywocicach. Zresztg nie robig tego nawet
mieszkancy znacznie blizej potozonych miejscowosci. Chodzi tyl-
ko o to, by wiedzieé, Ze w naszej lokalnej polskiej historii jest data 6
sierpnia 1944 roku i Ze w ten weekend jest miejsce na Zaolziu, gdzie
zamiast ,Ho, ho, ho!” brzmig werble. A

CYTAT NA DZIS

Witodzimierz Szaranowicz,

legendarny dziennikarz sportowy TVP, obecnie
petnigcy funkcje honorowego attache prasowego
na igrzyskach w Paryzu, o zawieszeniu Przemystawa
Babiarza w TVP za komentarz dotyczacy piosenki
JImagine” Johna Lennona

Y Y
/Znam Przembka Babiarza od poczatku
kariery. Cale Zycie pracowalismy razem,
w pelni sie uzupelniajgce. Niewatpliwie jest
aulorytetem w swojej dziedzinie, jednak
kazdy autorytet musi otrzec sie o lakg
sytuacje, by sie uodpornic

W OBIEKTYWIE »GEOSU«

e W niedziele rozpoczat sie ob6z Ju-Jitsu organizowany przez Czeski Zwiazek
Nippon Ju-Jitsu, ktérego prezesem jest ks. Edward Cokot, 5. dan. Gtéwnym

prowadzacym jest Shihan Krzysztof Buszka z Poznania, 7. dan. (endy)
Fot. NORBERT DABKOWSKI

DZIS...

sierpnia 2024

Imieniny obchodza:
Gustaw, Karina
Wschéd stonca: 4.57
Zachad stonca: 20.26
Do konca roku: 151 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzient Pamieci o Zagtadzie
Roméw

Przystowie:

»Na swiety Gustaw kopy
w polu ustaw”

JUTRO...

sierpnia 2024

Imieniny obchodza:
Lidia, Nikodem
Wschéd storica: 4.59
Zachéd stonca: 20.24
Do konca roku: 150 dni
(Nie)typowe $wieta:
Swiatowy Dzien
Musztardy

Przystowie:

,Pogoda na Nikodema -
caty miesigc deszczu nie

»

ma

POJUTRZE...

sierpnia 2024

Imieniny obchodza:
Dominik, Prokop
Wschéd stonca: 5.01
Zachéd stonca: 20.23
Do konca roku: 149 dni
(Nie)typowe swieta:
Miedzynarodowy Dzier
Pantery Mglistej
Przystowie:

,Gdy ciepto na Dominika,
ostra zima nas dotyka”

POGODA

piatek

dzien: 25 do 27°C
noc: 18 do 16°C
wiatr: 1-2 m/s

sobota

dzien: 17 do 19°C

noc: 16 do 14°C
wiatr: 5-7 m/s

dzien: 24 do 26°C

noc: 16 do 14°C

wiatr: 1-2 m/s

niedziela
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Rusza »Gorolski Swieto«

Jeszcze kilka godzin

i /7. Miedzynarodowe
Spotkania Folklorystyczne
,Gorolski Swieto” rozpoczna
swoj trzydniowy maraton.
/wienczeniem imprezy

i jej najbardziej uroczystym
momentem bedzie korowod
Z jabtonkowskiego rynku do

Lasku Miejskiego.

Beata Schonwald

tym, Ze ,,Gorol” sie
rozpoczat, bedzie
glos$no juz w pia-
tek od godz. 15.30,

kiedy po Jabtonko-

wie bedzie jezdzit

woz drabiniasty
z muzykantami i tradycyjna ,Witacz-
ka”. Inauguracja festiwalu potaczona z
symbolicznym przekazaniem organi-
zatorom kluczy do bram miasta przez
burmistrza Jabtonkowa nastgpi godzi-
ne pézniej na scenie Lasku Miejskiego.
Od tego momentu mozna bedzie podzi-

wiaé dziecieco-mtodziezowy program
folklorystyczny wedlug scenariusza
Ewy Nemec. Natomiast o godz. 21.00
scena bedzie naleze¢ do Chéru Meskie-
g0 ,Gorol”, ktéry przedstawi widowisko
pt. ,Zabijaczka”. W ciggu popotudnia w
Domu PZKO beda odbywaty sie¢ dwie
imprezy towarzyszace — seminarium
etnograficzne o kulturze ludowej Wi-

DZIEJE SIE W REGIONIE

CIERLICKO
Nad miejscowym zale-
wem, na plazy Oskar koto
Jachtklubu zostat zain-
stalowany ptywajacy
pomost. Korzysta¢ z niego
mozna nie tylko w upalne
dni, ale takze w czasie
niepogody, poniewaz molo
ma posiadac réwniez czes$¢
zadaszona. Zima, w oba-
wie przed mrozem, po-
most bedzie wyciggany na
brzeg. Inwestycje w molo
wsparto wojewodztwo
morawsko-$laskie sumg
2,5 min koron, w zwigzku
Z czym gminie wystarczyto
dotozy¢ pét miliona. Naj-
blizszym spektakularnym
wydarzeniem, ktérego
nowy pomost bedzie
Swiadkiem, bedg Mistrzo-
stwa RC w jachtingu w
dniach 23-24 sierpnia.
(sch)

CZESKI CIESZYN

Na stronie internetowej
Polskiego Gimnazjum im.
J. Stowackiego pojawit
sie juz Informator dla klas
pierwszych. Ulotka obej-
muje takie informacje, jak
np. nazwiska wychowaw-
cow poszczegdlnych klas
a, bic, spis przedmiotéw
oraz liczbe lekcji tygodnio-

‘ SUCHA GORNA
CIERLICKSS . . CZESKI CIESZYN

wo,
zasady kla-

syfikacji, koszty
podrecznikéw szkol-

nych, oferte zaje¢
pozalekcyjnych,
mozliwosci korzy-

stania ze stotowki
szkolnej, harmonogram
dzwonkéw oraz terminy
wyjazdoéw na wrze$niowe
kursy adaptacyjne oraz
kurs narciarski. (sch)

MILIKOW

W tym miesiacu ruszy
budowa ostatniej czesci
chodnika w centrum wio-
ski. Chodzi o ok. 350-me-
trowy odcinek prowadzacy
od urzedu gminnego do
przystanku autobusowe-
g0, a nastepnie po prze-
ciwlegtej stronie drogi do
mostu w kierunku Nawsia.
Inwestycja przekroczy 4
min koron z VAT. Tylko
niewielka jej czes$¢ zosta-
nie sfinansowana z dotacji,
ktéra gmina uzyskata z
Panstwowego Funduszu
Infrastruktury Transpor-

towej. Reszte zaptaci z
wiasnych $rodkéw.

(sch)

SUCHA GORNA

Gmina organizuje wy-
cieczke dla mieszkancow
na wystawe kwiatowo-
-ogrodnicza Flora Oto-
muniec - Hortikomplex
2024, w ramach ktérej
odbed3 sie wielkie Targi
Ogrodnicze, festiwal na-
pojoéw oraz Morawskie
Mistrzostwa Cukiernicze.
Uczestnicy, ktérzy zgtosza
swoj udziat w urzedzie
gminnym w dniach 5-26
bm., zaptaca tylko cene
wejsécidwki z 20-proc. ra-
batem, poniewaz transport
autokarem funduje gmina.
Wyjazd nastgpi w piatek 4
pazdziernika. (sch)

"I o ,Gorolski Swieto” rozpoczyna sie w piatek od
£ tradycyjnej ,witaczki”. Fot. NORBERT DABKOWSKI

lamowic oraz poswigcona Gusta-
wowi Morcinkowi Kawiarenka Pod
Pegazem.

Sobotni program w Lasku Miej-
skim, bedacy przegladem folkloru
Zaolzia, Polski, ale tez bardziej eg-
zotycznych krajoéw, rozpocznie sie o
godz. 15.00 i potrwa do godz. 19.00,
kiedy rozpocznie sie tradycyjny

miodziezowy Karnawat
Gorolski. Dla jego uczest-
nikéw organizatorzy jak co
roku przygotowali specjal-
ny darmowy pociag, ktéry
wyruszy z dworca kolejo-
wego w Nawsiu w niedzie-
le 0 godz. 3.00 w kierunku
Hawierzowa. Kiedy mowa
o sobocie, na pewno nie
wolno przegapi¢ wystepu
TomaSa Kocki&Orchestr i
zespotu ,,Ondras”.

W ostatnim dniu 77.
,Gorolskigo Swieta” mu-
zyka bedzie grata na ja-
btonkowskim rynku juz od
godz.10.00. W tym samym
czasie - az do momentu,
kiedy w samo potudnie
wyruszy do Lasku Miej-
skiego korowod zespotéw
i wozow alegorycznych -
bedzie trwad tutaj prezen-

KRESKA MALOWANE

SWieT

Rys. JAKUB MROZEK

tacja zabytkowych
traktorow. Program w Lasku
Miejskim zainauguruje Hejnat Ty-
godnia Kultury Beskidzkiej oraz po-
taczone chéry ,,Gorol” z Jabtonkowa
i ,Melodia” z Nawsia. Gwozdziem
i ostatnim zespotem folklorystycz-
nym, ktéry wystapi na tegorocznym
,Gorolu”, bedzie ,Gymnik” z Braty-
stawy. V|

W wie¢zieniu
pozostal inicjator

o siedmiu latach od pod-

palenia zabytkowego drew-

nianego kosciota Bozego

Ciataw Gutach w wiezieniu
pozostat juz tylko ostatni z trzech
sprawcow. 13 czerwca br. zostat wa-
runkowo zwolniony z odbycia reszty
kary 26-letni Jakub Hurnik. O$mio-
letni pobyt za kratkami skrocono
mu o 915 dni.

Hurnik w nocy z 1 na 2 sierpnia
2017 roku petnit funkcje kierowcy
i utrzymywat, Ze do konca nie wie-
rzyt, ze $wigtynia skonczy w pto-
mieniach. Za podwiezienie swoich

kompandéw pod koscidt wzigt jednak
4 tys. koron.

W wiezieniu przebywa obecnie juz
tylko gtéwny inicjator podpalenia Jan
Bortel. Skazany zostat na 9 lati termin
jego wyjscia na wolnos¢ ustalonona 8
lipca 2027 roku. Z kolei najmtodszy z
podpalaczy, ktéry w czasie zdarzenia
bytjeszcze nieletni, otrzymat 3,5-letni
wyrok. Przed trzema laty, w dzien ma-
tury, jego serce nie wytrzymato.

Pozar wyrzadzil na koSciele
20-milionowa szkode materialna.
Obecnie w Gutach stoi jego wierna
replika. (sch)

Szkoly w ogniu

Dokoriczenie ze str. 1

owy dyrektor Mariusz

Danel byt na miejscu

pozaru i wspotdziatat

ze strazakami. Pomagat
m.in. przenosi¢ stojace przy Scia-
nach fortepiany - klasyczne i elek-
troniczne, aby ochronié je przed
przemoczeniem.

W nocy ze $rody na czwartek
ogien, pomimo usilnych staran
strazakéw, przedostat sie na dach
Szkoty Podstawowej Konteszyniec.
Tam réwniez szkody sa powazne.
Uczniowie beda uczyli sie po wa-
kacjach czgSciowo w $wietlicy przy
Alejach Masaryka, czesciowo w bu-
dynku przy ul. Praskiej.

Trwa ustalanie przyczyn pozaru.
Daniela Vi¢kowa z Wojewodzkiej
Komendy Policji w Ostrawie poin-
formowata w czwartek w godzinach
popotudniowych:

- Sledczy z Karwiny wszczeli
postepowanie karne w zwigzku z

. d0W 4
ot. SZYMON BRANDYS

podejrzeniem popetnienia prze-
stepstwa nieumys$lnego narazenia
naniebezpieczenstwo przez niezna-
nego dotad sprawce.

W Akademii Handlowej przebie-
gal remont instalacji elektrycznej.
Czy to ma jakikolwiek zwigzek z
wybuchem pozaru, nie wiadomo, a
przynajmniej ani policja, ani straz
pozarna nie ujawnity informacji na
ten temat przed zamknieciem ni-
niejszego numeru ,,Glosu”.

Nadal sledzimy przebieg wydarzen.
Aktualno$ci mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej glos.live i w mediach
spotecznosciowych ,,Gtosu”. (dc)

Remont Kina » Kosmos»

ino ,Kosmos” w Trzyncu,

wybudowane pod koniec

lat 60. ub. wieku, ma staé

sie w ciagu roku jednym
7 najnowoczes$niejszych kin jed-
nosalowych w Europie Srodkowe;j.
Przekonuja o tym wtadze miasta
Trzynca. Rozpoczyna si¢ remont,
ktory ma pochtonaé przeszto 101
mlin koron.

Generalny remont bedzie do-
tyczyt nie tylko samego budynku
zunikatowych dachem napietym na
78linach, ale takze wnetrza i wypo-
sazenia audiowizualnego.

W poniedziatek prezydent Trzyn-
ca Véra Palkovska i przedstawiciel
wykonawcy, dyrektor spéiki IPS
Tfinec Daniel Pieszka podpisali
umowe.

- Ciesze sie, ze dzieki remontowi
uda nam sie zachowacd ten klejnot
architektury. Trzyniec, cho¢ jest
mtodym miastem, zastuguje na to,
aby$my chronili i eksponowali jego
unikatowe budowle. Owszem trzeba
sobie takze uswiadomic, ze kazda
wyjatkowosé kosztuje, moderni-
zacja stawia wysokie wymogi tak
pod wzgledem budowlanym, jak i
finansowym. Mieszkancy Trzynca
lubig chodzi¢ do kina i ja wierze, ze
po rocznej przerwie to si¢ nie zmie-
ni, Ze we wrzesniu przysziego roku

e Veéra Palkovska i Daniel Pieszka podpisuja umowe. rot. mat. pras. Miasta Trzyrica

spotkamy si¢ wszyscy w pieknym
obiekcie i nowoczesnej sali kinowe;j,
aby obejrze¢ dobry film - powie-
dziata Palkovska.

Najwiekszym wyzwaniem w trak-
cie przygotowan remontu byt unika-
towy dach autorstwa bratystawskich
architektow Ladislava Botuty i Aloisa
Daricha. Nad dokumentacjg projek-
towa pracowato siedem ekip specja-
listéw roznych profesji, ktérzy usito-
wali o to, aby dach odzyskat ,,czysty”
ksztatt z lat szes¢dziesiatych, pozba-
wiony pézniejszych naleciatosci.

- Alfg i omegg catej budowy be-
dzie wtasnie dach i jego umocowa-
nie. Dach jest unikatowy nie tylko
w Czechach, ale w catej Europie,

dlatego bedzie dla nas wyzwaniem
— przyznat dyrektor firmy budow-
lanej.

Wazng czescia projektu bedzie in-
stalacja nowego sprzetu do projekcji
filmoéw, co bedzie oznaczato peing
cyfryzacje. Ta cze$¢ inwestycji ma
kosztowaé 8 mln koron.

Kino ,, Kosmos” od pieciu lat pla-
suje si¢ w czotowce dziesigciu naj-
czesciej odwiedzanych czeskich kin
jednosalowych. W skali roku odby-
wa sie tu 900 seanséw z udziatem
75 tys. widzow. Niedawno odwiedzit
kino FrantiSek Kfelina jr, syn archi-
tekta i urbanisty FrantiSka Kfeliny,
ktory w ub. wieku nadat ksztalt osie-
dlu Lyzbice. (dc)

Nie zapominamy

czwartek mineto

80 lat od wybuchu

Powstania War-

szawskiego. Przed

pomnikiem Polskiego Panstwa

Podziemnego i Armii Krajowej

przy ul. Wiejskiej w Warszawie

odbyta sie uroczystosé z udziatem

marszatka Sejmu Szymona Hotow-

ni oraz marszatek Senatu Matgo-
rzaty Kidawy-Btonskiej.

— Nie mamy watpliwosci co do

tego, ze dzisiaj, patrzac na was, pa-

trzymy na bohateréw — powiedziat
marszatek Sejmu, zwracajac sie do
powstancéw warszawskich. Ho-
townia zwrocit uwage, ze powstan-
Cy uczg nas, ze wynik jest czyms$
innym niz rezultat, ze przegrana
moze oznaczac Zwyciestwo.
Powstanie Warszawskie wy-
buchto 1sierpnia 1944 roku o godz.
17.00. Byto najwieksza akcja zbroj-
na podziemia w okupowanej przez
Niemcoéw Europie i najwigkszym
zrywem niepodlegtosciowym na

terenie okupowanej Polski. Do
walki w stolicy przystapito okoto
40-50 tys. powstancow. Planowa-
ne na kilka dni, trwato ponad dwa
miesigce. W czasie walk w Warsza-
wie zgineto okoto 18 tys. powstan-
céw, 25 tys. zostato rannych. Straty
wsrod ludnosci cywilnej wynosity
okoto 180 tys. zabitych. Pozosta-
tych przy zyciu mieszkanicow War-
szawy, okoto 500 tys. 0sOb, wype-
dzono z miasta.

(PAP)

Szanowni Czytelnicy

W terminie od 24 lipca do 2 sierpnia z przyczyn technicznych sekretariat redakcji be-
dzie czynny tylko w poniedziatki i czwartki w godzinach 92.00-15.00. Za utrudnienia

przepraszamy.

Kontakt: info@glos.live, tel. 775 700 895.

(r)
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Bachora, danie okryte tajemnica

W kotach PZKO jabtonkowskiego regionu od wczoraj praca wre. Tradycyjne potrawy, ktore serwowane beda
uczestnikom 77. ,Gorolskigo Swieta” od piatkowego popotudnia do niedzielnego zmierzchu, kosztuja sporo czasu
I naktadu pracy. Najbardziej wymagajgce pod tym wzgledem sg bachora.

e Bachora musza byc swieze. Dlatego szykuje sie je dopiero w sobote przed potudniem.

Beata Schénwald

achora to popisowe
danie Miejscowego
Kota PZKO w Pio-
secznej. Receptu-
ra, przekazywana
Z pokolenia na po-
kolenie, jest pilnie
strzezona przez najstarsze panie.
- Nikomu nie udostepniamy tego
przepisu, bo to skarb, ktéry pozostat
nam po naszych ,starkach” - mowi
szefowa kuchni DanusSe Byrtusowa.
To réwniez powdd, dlaczego piosecz-
nianie nie startujg w swietogorolskim
konkursie kulinarnym o Najlepsza
Tradycyjna Potrawe Tréjstyku ,Ka-
pusta, dymbowo przicies”. W zgtosze-
niu nalezy bowiem podac¢ doktadny
przepis na konkursowe danie.

Dla tych, ktérzy nie wiedza, ba-
choro to wieprzowe jelito grube,
ktére zanim zostanie nadziane
ziemniaczanym farszem, trzeba do-
ktadnie wyczyscié sola. — Jelita wy-
pelniamy nadziewka tylko do trzech
czwartych, by podczas pieczenia nie
popekaty. Nie wyglada to estetycz-
nie, chociaz wiem z dos§wiadczenia,
ze niektérzy akurat lubia, gdy farsz
wychodzi na wierzch - méwi pani
Danka.

Glownym sktadnikiem bachor sg
ziemniaki. Na 270 porcji, ktére pio-
secznianie beda oferowaé w swojej
,budzie” w sobote i niedziele, po-
trzeba 100 kilograméw tego surow-
ca. Potarte nalezy sparzy¢ ugotowa-
nym mlekiem. Do nich dodaje sie
podsmazona cebula, czosnek, we-
dlina, boczek oraz takie przyprawy,

jak pieprz i majeranek. - Co wioska,
to inny przepis na bachora. Niektd-
rzy dodaja np. ryz, ale najlepsze sa
same ziemniaki. Od ich smaku tez
wiele zalezy, preferujemy wiec do-
mowe - przekonuje gospodyni. Jak
zaznacza, prawdziwe bachora mu-
sza by¢ ttuste i dobrze doprawione.
W stoisku Piosecznej podawane sg
30-dekagramowe porcje ze smazong
stonina. Jak zaznacza prezes miej-
scowego kota Radek Byrtus, zdarza
sie, ze w niedziele wczesnym popo-
tudniem nie ma juz po nich sladu.
Na bachorach nie konczy sig
jednak oferta MK PZKO w Piosecz-
nej. Sa sznycle z kurczaka, bigos i
tradycyjne kotacze. - W tym roku
chcemy przygotowac az 240 porcji
bigosu, czyli 80 litrow tej potrawy.
Po raz pierwszy zdecydowaliSmy

_al #

sie bowiem otworzy¢ nasze stoisko
réwniez w pigtek. Sktonita nas do
tego grupa aktywnych 30-latkow
oraz to, ze w ub. roku kota miaty naj-
wiekszy utarg wtasnie w pierwszym
dniu ,,Gorolskigo Swieta”. Bedziemy
podawac bigos oraz pasta ze ,,Szpyr-
kami” - mowi prezes.

Wczoraj po potudniu w kuchni
miejscowego Domu Kultury panie
spotkaty sie po raz pierwszy przed
tegorocznym ,Gorolem”. Odtad beda
przychodzié tu codziennie az do so-
boty. Wszystkie pokarmy muszg by¢
bowiem $wieze. Nad przygotowania-
mi i dotrzymywaniem tradycyjnych
receptur beda czuwaty sprawdzone
kucharki DanuSe Byrtusowa i Maria
Niestanikowa. Pod ich fachowym
nadzorem bedzie sie uwijato ok. 20
pan. - Praca w kuchni to jedna spra-

g

o Gotowe danie przed wyjeciem z piekarnika. Zdjccia: MK PZKO w Pioseczne

wa, druga to obstuga stoisk, w ktéra
angazuje sie codziennie po osiem
0s6b. Po jednym takim dniu ludzie
dostownie spadaja z ndg, bo pracy
jest od potudnia niemal do samego
rana - podkresla pani Danka.
Dlaliczacego niespelna stu czton-
kow kota PZKO to ogrom pracy. Tym
bardziej, ze Pioseczna wrécita w ub.
roku do tradycji wiasnego wozu ale-
gorycznego. Bez pomocy sympaty-
kow wywiazanie sie z tych wszyst-
kich zadan nie byloby mozliwe.
- Udziat w ,Gorolskim Swiecie” to
sprawa prestizu i utrzymania miej-
scowych tradycji, ktérych jesteSmy
integralng czescia. Dlatego chce-
my w tym uczestniczy¢ oraz by¢
widoczni - podsumowuje Radek
Byrtus. Byle tylko pogoda dopisata
iludzie przyszli. A

Stara droga, nowe doswiadczenia

iesza Pielgrzymka z Zaol-

zia na Jasng Goére nalezy

do powtarzajacych sie od

ponad trzydziestu lat wa-
kacyjnych wydarzen o charakterze
religijnym. Tydzien temu, po szesciu
dniach drogi, dotarta do celu. - Moz-
na powiedzieé, Zze w dniu dojscia do
Czestochowy na Jasnej Goérze spo-
tyka sie cate Zaolzie — rowerzysci,
uczestnicy pielgrzymki autokarowej,
krewni i znajomi, ktérzy samocho-
dami zabieraja do domu pieszych
pielgrzymoéw - przekonuje Teresa
Ondrusz, cztonkini komitetu orga-
nizacyjnego 32. Pieszej Pielgrzymki
Zaolzie — Jasna Gora.

Moment osiggniecia celu piel-
grzymowania i udziat w mszy sw.
przed cudownym obrazem Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej jest
zwienczeniem trudu bycia w dro-
dze w pogodzie i niepogodzie. W
tym roku uczestnikom doskwierat
upat, choc¢ byt dzien, kiedy luneto
jak z cebra. — To tak sie wydaje, ze co
roku jest taka sama trasa, podobny
scenariusz, czes¢ uczestnikow sie
powtarza. Za kazdym razem jest jed-
nak inaczej — przekonuje pani Te-
resa. W pielgrzymkach Zaolziakéw
na Jasng Gore uczestniczy od 2003
roku. W ciggu tych lat zdazyta wiec
zaobserwowac zarowno powtarza-
jace sie elementy, jak i zachodzace
zmiany. Do tych ostatnich nalezy

coraz wieksza goscinnosé, z jaka
patnicy spotykaja sie na postojach
w poszczegdlnych parafiach. — To
niejestjuztylko otwarta toaleta czy
salka, w ktérej mozemy odpoczac,
ale ostatnio tez coraz obficiej zasta-
wione stoty - mowi.

Miejsca noclegowe powtarzaja sie
od trzydziestu lat. Krzyzowice, Jasko-
wice, Kochtowice, Brynica i Kamien-
skie Mlyny - te nazwy zna na pamiec
kazdy bywalec. Tych jest potowa. To
osoby, ktére mozna nazwac ludzmi
uzaleznionymi od pielgrzymki. Cho-
ciaz obiecuja sobie, Ze to juz ostatni
raz, to kiedy pojawiaja si¢ pierwsze

informacje o zapisach, po chwili wa-
hania ponownie sie zgtaszaja.
Tegoroczna piesza pielgrzymka
zaolzianskich katolikéw liczyta 70
osob. Najmtodszy uczestnik miat
4 lata i, jak mozna sie domysli¢,
na trasie korzystatl z wézka, a cza-
sem nawet uciatl sobie drzemke. Z
kolei dwie najstarsze uczestniczki
w przysztym roku beda obchodzic¢
70.urodziny. Najstarszy mezczyzna
skonczyt 68 lat. Chociaz dominowat
wiek sredni, byta tez 20-osobowa
grupa mtodziezy. Nowicjuszy, ktd-
rzy po raz pierwszy dotaczyli do wy-
chodzacejz Czeskiego Cieszyna pie-

e Zaolziacy na trasie.

szej pielgrzymki, byto w tym roku
ponad dwudziestu. Jedng z nich
byta uczestniczka z Bydgoszczy. Z
jej miasta tez co prawda wychodzi
pielgrzymka na Jasng Gore, trwa
jednak az dziesie¢ dni. Majac do
dyspozycji pie¢ dni urlopu, szukata
krétszej alternatywy. Tak trafita na
Zaolziakéw. — Osob z adresem poza
Zaolziem jest, oczywiscie, wigecej. W
tym roku szli z nami ludzie z Pragi,
Liberca czy Krakowa. Powody sa
rézne. Niektorzy maja zaolzianiskie
korzenie, inni juz wczes$niej mieli
doswiadczenie z nasza pielgrzym-
ka - wyjasnia moja rozmowczyni.

e Przed obrazem Matki Boskiej Czestochowskiej.
Zdjecia: PP Zaolzie

Opiekunem duchowym tego-
rocznej 160-kilometrowej we-
drowki z krzyzem i rézancem byt
ks. Andrej Slodi¢ka. Dawniej byt
wikarym w czeskocieszynskiej pa-
rafii, obecnie jest proboszczem w
Ostrawicy i Biatej. Zdaniem zaréw-
no organizatordéw, jak i uczestni-
kéw jest dobrze, kiedy duchowny
towarzyszy ludziom na trasie. To
daje mozliwos¢ swobodnej rozmo-
wy, zapytania o rade, zwierzenia
sie z problemem. Duszpasterz pro-
wadzi ponadto tematyczne konfe-
rencje. W tym roku dotyczyly one
modlitwy. (sch)
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Olimpiada
I trzy wycieczki

Uczestnicy potkolonii zorganizowanych przez Szkote Podstawowag

z Polskim Jezykiem Nauczania w Hawierzowie-Btedowicach spedzili
w zesztym tygodniu na swiezym powietrzu piec atrakcyjnych

dni. Bazg byt ogroéd i boisko szkolne, lecz grupa zaliczyta az trzy

wycieczki.
Danuta Chlup

poniedzia-
tek zdo-
bylismy
szczyt Ja-
WOrowego.
We wtorek
zwiedzili-
$my fabryke ,Marlenka”. Trzeciego
dnia padat deszcz, co nam troche
pokrzyzowato plany, ale wymysli-
liSmy zastepczy program. Dzieci
podzieliliSmy na trzy grupy, kazda
otrzymata swoj temat i miata przy-
gotowac teatrzyk. Musiaty przy tym
uzy¢ czterech stoéw, ktére otrzymaty.
- W czwartek byliSmy na mini-golfie
w Stonawie, a dzi§ mamy olimpiade
- opowiedziata w ub. pigtek o prze-

biegu potkolonii Joanna Grudzin-
ska, ktéra wraz z Jaromirem Hekera
przygotowata program. Nad bez-
pieczenstwem dzieci i przebiegiem
poétkolonii czuwali takze dyrektor
szkoty Tomasz Labudek i nauczy-
cielka Krystyna PalaSek.

Piatkowe przedpotudnie mia-
to charakter wspoétzawodnictw
»olimpijskich”. Dzieci podzielo-
ne na cztery druzyny rywalizo-
waty w konkurencjach, ktérych
nie znalezliby$my na prawdziwej
olimpiadzie: skakaty w dal z cie-
zarkami na nogach, graty w pitke
nozng z zawigzanymi oczami, ska-
katy w workach, przenosity tyzke
z piteczka, a pozniej Obeliksa,
czyli najciezszego cztonka grupy,
pokonywaty druzynowo ,jezioro”,
ktore zastapit asfaltowy plac, do-

o Dyrektor Tomasz Labudek rozdaje stodkie medale. rot. DANUTA CHLUP

tykajac podtoza jak najmniejsza
liczba nég. Finatowa konkurencja
byto przecigganie liny.

Chociaz zwyciezcg mogta by¢é
tylkojedna druzyna, dyrektor na-
grodzit wszystkich uczestnikow
okragtymi waflami w czekoladzie,
ktore z powodzeniem zastapilty
medale. Miat takze niespodzian-
ke dla dziewczynek, ktore w tym
tygodniu obchodzity imieniny.
Dwie Magdy (poniedziatkowe so-
lenizantki) oraz Ania (pigtkowa)
otrzymaty po opakowaniu cukier-
kow.

Potkolonie zakonczono wyj-
$ciem do miasta na pizze i lody.
Wydarzenie zyskato wsparcie fi-
nansowe i organizacyjne ze strony
Kongresu Polakéw w RC. Uczest-
niczyto w nim 24 dzieci. A

MR

E-mail: danuta.chlup@glos.live

Piszac do nas, podaj swoj wiek, klase i adres szkoty, do ktérej uczeszczasz.
Prosimy o nadsytanie listdw o objetosci do 2000 znakéw ze spacjami.

Na najwiekszym osiedlu w Orto-
wej, nazywanym Pigtym Etapem,
wybudowano nowy plac zabaw.
W miejscu tym znajdowal sie
wczesdniej stary, popekany plac
asfaltowy.

Nowy plac zabaw znajduje sie
miedzy dwoma przedszkolami.
Zostat wyposazony w trampoline

—

Plac zabaw na
 najwiekszym osiedlu

ziemna — pierwsza w Ortowej, hus-
tawki, rOwnowaznie sprezynowg
oraz malpi gaj ze zjezdzalnia.
Miasto zrealizowalo projekt
dzieki wspdélpracy z Fundacja
CEZ, ktéra wspotfinansuje budo-
we tak zwanych pomaranczowych
placéw zabaw i boisk w réznych
miejscowos$ciach regionu. (dc)

e Matpi gaj na osiedlu Piaty Etap. rot Fundacja CE7

Dzisiejsza krzyzéwka pelna jest
owocdéw ijarzyn, chociaz nie tylko.
Rozwiazanie dodatkowe (dwuwy-
razowe) przeczytacie pionowo na
szarym tle. Wysytajcie je na adres
e-mailowy danuta.chlup@glos.live

Krzyzéwka witaminowa

w terminie do 15 sierpnia. Wsréd
autorow poprawnych odpowiedzi
wylosujemy nagrode. Ksigzke za
poprzednia krzyzowke otrzyma
Sofia Kuric z Karwiny. Rozwig-
zanie brzmiato: Park wodny.

10. Inaczejtabletka.
11. Potrawa, pozywienie.

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
o.
10.
11.
1.  Podobny do cebuli, w popularnej piosence razem skakali przez mostek.
2. Przeciwienistwo choroby.
3. Stoneczny oswietla i ogrzewa Ziemig.
4. Zrobiony z kokosa.
5. Smak, jaki ma kiszona kapusta czy tez cytryna.
6. Podobna do maliny, lecz ciemniejsza, a jej krzak pokryty jest kolcami.
7. Deszczowy, stotny.
8. Zolty owoc zawierajacy duzo witaminy C.
9. Ktos, kto robi cos ochotniczo.

(de)
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Prawnuk zamordowanego

namalowal mural

Na kilka dni przed 80. rocznica niemieckiej zbrodni w Zywocicach powstat we wsi (dzi czeéci Hawierzowa) mural
przypominajacy wydarzenie z 6 sierpnia 1944 roku. Wyznaczono takze sciezke edukacyjna.

e Mural autorstwa Nikoli Vavrousa.

Danuta Chlup

ziatania te, jak
i wczesniejsze
osadzenie przy
stelach stoja-
koéw z kodami
QR, odsytaja-
cymi do zycio-
rysow 36 zamordowanych Polakow i
Czechow, sa zastuga stowarzyszenia
Zivotice Sobé, ktére bardzo aktyw-
nie podeszio do uczczenia okragtej
rocznicy.

- Wraz z Klubem Czeskich Tu-
rystow, ktdéry stuzyt nam pomoca
merytoryczna, wyznaczyliSmy
niebieski szlak prowadzacy do po-
szczegblnych pomniczkow i sporza-
dziliSmy dwie duze tablice z mapa,
spisem pomniczkow i nazwiskami
ofiar — powiedziat ,,Glosowi” Martin
CyZ, wiceprezes stowarzyszenia.

Jedna tablica wisi od paru dni w
sasiedztwie centralnego pomnika
i muzeum, druga znajduje si¢ przy
wejsciu do lasu od strony ul. Zie-
lonej. Dzieki mapie, niebieskim
znakom turystycznym i strzatkom
mozna trafi¢ takze do tych stel,
ktore sg ukryte pomiedzy domami
czy w innych mniej widocznych
miejscach.

Ciekawym przedsiewzigciem
jest mural namalowany na $cianie
SZCzytowej starszego prywatnego
budynku przy gtéwnej drodze pro-
wadzacej przez Zywocice. Obiekt
stoi w poblizu przystanku autobuso-
wego naprzeciwko krzyza i wjazdu
do sadéw. Namalowany na nim mu-
ral jest owocem Kolejnego projektu
Zivotice Sobé oraz jego wspdtpracy
Z hawierzowskim artysta Nikola
Vavrousem (pseudonim artystycz-
ny Khoma).

Vavrous jest prawnukiem jednej
z ofiar zbrodni z 6 sierpnia 1944
roku, Teodora Warcopa z Btedowic.
Jego pradziadek, znany w okolicy

malarz i lakiernik, zgingt w wieku
33 lat. Miat polska narodowos¢, nie
przyjat Volkslisty.

Po zamordowanym zostaty wdo-
wa Maria i dwie cdrki. Jedna z nich
jest babcia Vavrousa.

- Wiedziatem z przekazu rodzin-
nego o tragicznej Smierci pradziad-
ka, ale za duzo sie¢ o tym w rodzinie
nie mowito, to byto tak troche tabu.
Pdzniej przeczytatem historie pra-
dziadka w ksigzce Karin Lednickie;j.
Spotkali$my sie, dyskutowali$my o
tych wydarzeniach. Zaproponowa-
tem, ze mdégtbym pomoc je uczcié
tak, jak umiem - a poniewaz maluje
na $cianach, zaproponowatem mu-

80-lecie Tragedii Zywocickiej. W sobote uroczysto

80. rocznica najwiekszej zbrodni
dokonanej przez Niemcdw na Slasku
Cieszynskim w czasie Il wojny $wia-
towej, w ktérej zgineto 36 mezczyzn
z Zywocic i sasiednich wiosek, przy-
pada na wtorek 6 sierpnia. Obchody
tego wydarzenia beda miaty miejsce
juz w najblizsza sobote.

O godz. 10.00 odbedzie sie uroczy-
stos$¢ wspomnieniowa przy zywo-
cickim pomniku ofiar tej okrutnej
strzelaniny. Jej organizatorem jest
Miasto Hawierzow. Natomiast o
godz. 14.00 na dziedzincu siedzi-

by Muzeum Slaska Cieszynskiego
zostanie otwarta polsko-czeska
wystawa plenerowa zatytutowana
Zywocice 1944,

Dwujezyczna ekspozycja jest czescia
szerszego projektu, ktére Muzeum
Slaska Cieszynskiego realizuje pod
nazwa ,Slaskie Lidice”. Osiemdzie-
sigta rocznica tragedii zywocickiej”.
W jego sktad wchodzi rowniez m.in.
spacer ,Szlakiem zywocickich steli...”,
ktoéry wyruszy sprzed pomnika ofiar
Tragedii Zywocickiej w niedziele 11
bm. o godz. 11.00. Przewodnikiem
bedzie Roman Wirth. (sch)

ral - powiedziatl Vavrous w rozmo-
wie z nasza gazetq.

- Na obrazie przedstawitem pra-
dziadka siedzacego w trawie i pa-
trzacego na las, z rekami za glowa,
w gescie poddania sie. Dla mnie las
jest miejscem, ktore kojarzy mi sie
bardzo pozytywnie, z relaksem, ale
w lesie i wjego poblizu moga sie od-
grywac takze sceny mrozace krew w
zytach. Obraz jest symboliczny, nie
ma tu dostownego przedstawienia
zbrodni - dodat artysta.

Poruszajaca historie powstania
muralu opublikowano w skrdcie na
stronie internetowej zywocickiego
stowarzyszenia. Link mozna skopio-

W
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o Grupa cztonkéw PTTS ,Beskid Slaski” w srode ruszyta szlakiem Tragedii Zywo-

cickiej i obejrzata mural.

MAUCMA STEZKA
FIVOTICKE TRAGEDIE

e Tablica z mapa i spisem pomniczkow przy wejsciu do lasu z ul. Zielonej.
Zdjecia: DANUTA CHLUP

wac z kodu QR zainstalowanego na
przystanku autobusowym w poblizu
muralu.

Uroczyste odstoniecie dzieta odbe-
dzie si¢ z udziatem autora 6 sierpnia o

godz.16.00. Jedna z pierwszych grup,
ktorajuz go obejrzata, byli cztonkowie
PTTS ,Beskid Slaski”. W srode udali
sie z Suchej Gérnej do Zywocic $lada-
mi Tragedii Zywocickiej. 4

$¢ wspomnieniowa i wernisaz

: _-':'“.I . e w sobote przed potudniem delegacje ztoza

kwiaty pod pomnikiem ofiar z 6 sierpnia 1944
S roku. Fot. BEATA SCHONWALD
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Podroz hojnosci 7z Zaolzia w swial

Dwa lata temu pisalismy, ze bracia Adam, Mariusz i Waldemar Watachowie zatozyli fundacje 3WFoundation, do ktorej przelali 1,8 mld koron.
Ale ich dziatania filantropijne majg o wiele dtuzsza historie. Co wiecej — w ramach utworzonej przez nich platformy EGCC mobilizujg zamoznych
darczyncow z catej Europy i nie tylko. Rozmawiamy z Adamem Watachem, ktory jest zatozycielem tego projektu.

Danuta Chlup

Dlaczego tak bardzo

wciagneta pana filantropia?

- Swego rodzaju przetomem byta dla
mnie lektura ksiazki Boba Buforda
,Potmetek - Od sukcesu do znacze-
nia w zyciu”. Pomogta mi odkry¢
moje zyciowe powotanie: jako chrze-
$cijanin chce by¢ wiernym nasla-
dowca Chrystusa, ale takze hojnym
filantropem i w ten sposob zmieniac
otaczajacy nas swiat. Czg¢scig tego po-
wotania jest takze mobilizacja innych
darczynicéw. Chce ich inspirowad iim
stuzyé, aby$my razem pracowali nad
strategicznymi projektami. Kiedy
przed laty rozpoczynaliSmy z braé¢mi
te ,,podrdz hojnosci”, wiedziatem, ze
chce by¢ filantropem, ale brakowato
mi wiedzy, jak to wszystko dziata, co
warto wspierad, a czego nie. I pomy-
Slatem o tym, Ze w Europie musza by¢
ludzie do nas podobni. Przyswiecata
mi idea, aby nie dziata¢ samotnie,
atrzeba przyznad, Ze sukces finanso-
Wy w pewnym sensie czyni cztowieka
samotnym.

Wspétpraca osob, ktore osiggnety
znaczace sukcesy w biznesie, ktére
majq wtasne doswiadczenia inwe-
stycyjne i z zarzadzaniem, chyba nie
nalezy do tatwych?

- Tak, to prawda. 3WFoundation,
ktéra zatozyliSmy z bra¢mi, jest bar-
dzo duzaio wiele tatwiej bytoby nam
pracowac samym. Ale dzieki temu,
Ze wspolpracujemy z innymi, Ze za-
checamy do filantropii, ona wzrasta.
Wspotpraca przynosi efekty syner-
giczne. Dlatego powstata platforma
European Great Comission Colabora-
tion (EGCC) - ruch hojnosci darczyn-
cow, ktérzy wspotpracuja nad rozwo-
jem chrzescijaristwa w Europie.

To bardzo ambitne zadanie.

Jak to wyglada w praktyce?

- Budujemy wspotprace parnistwo po
panstwie. Na przyktad w Czechach
i w Polsce mamy baze ok. 30-40 or-
ganizacji, ktore sg wspierane przez
platforme EGCC. Nie finansujemy
matych, lokalnych projektow, tu
jest pole do popisu dla mniejszych
darczyncéw. W naszej bazie sa gtéw-
nie projekty ogdlnokrajowe, przede
wszystkim o charakterze chrzesci-
janskim, nazwatbym je nawet pro-
jektami misyjnymi.

Europa przyznaje sie do chrzesci-
janskich korzeni, ale w ogdle sig tak
nie zachowuje. Dlatego wspieramy
projekty, ktére prowadza ludzi do
Chrystusa. Chcemy, aby spoteczen-
stwo zmienito si¢ nalepsze. Wierzy-
my, Ze zmiana spoteczenstwa doko-
nuje sie przez przemiane ludzkich
serc i ze chrzescijanistwo ma pewne
wartosci do zaoferowania, jak cho-
ciazby mitos¢ blizniego, niekoncen-
trowanie sie tylko na sobie, pomaga-
nie innym. Tego wszystkiego uczyt
nas Pan Jezus. Ale wspieramy takze
projekty czysto humanitarne.

Jak pan dotart do chrzescijanskich

filantrop6w z r6znych krajow swiata?
- Idea wspdtpracy darczyncow
zrodzila si¢ u nas przed ok. 12 laty.
Zaczelo sie od tego, Ze byta pewna
organizacja, ktorg wspieraliSmy.
Zapytatem wtedy, czy majg tak-

e Adam Watach (z prawej) na Prague Summit EGCC. rot. ARC A. Watacha

eoo
Europa przyznaje si¢
do chrzescijanskich
korzeni, ale w ogole si¢
tak nie zachowuje

ze innych wigkszych darczyncow.
Odpowiedzieli, Ze jest ich pieciu.
Wtedy pomysleliSmy, Ze warto by
sie spotkac i porozmawiac o tym,
czy w ogble mozemy co$ razem ro-
bi¢. Dwudniowe spotkanie odbyto
sie w 2013 roku w Luhaczowicach.
Spotkato si¢ szes¢ matzenstw, z r6z-
nych denominacji chrzescijaniskich.
W trakcie tych dwoch dni bardzo
fajnie zesmy sie poznali i postano-
wiliSmy regularnie si¢ spotykac.
Tak powstal projekt narodowych
spotkan darczynicéw. Dzisiaj spoty-
kamy sie dwa razy w roku, w projek-
cie uczestniczy 25 par matzenskich.
Poziom dawania w migdzyczasie
bardzo wzrdst, wzrdst takze zna-
czaco poziom naszej wiedzy o pro-
jektach, ktére warto wspieraé. Jako
darczyncy zrobiliSmy wielki postep.
Jest nas wiecej, jesteSmy hojniejsi
i znamy o wiele lepiej rézne ustu-
gi, ktore wspieramy. Po Czechach
rozwineliSmy podobna wspotprace
w Polsce, Rumunii, Anglii, Francji,
Niemczech, Norwegii, na Wegrzech.

I we wszystkich tych krajach to

pan byt inicjatorem wspétpracy?

- Tak, ale w kazdym panstwie sta-
ramy sie znalez¢ kogos$, komu mo-
gliby$my przekazac te pateczke.
Na nasze spotkania zapraszamy
chrzescijaniskich biznesmenow dar-
czyncow i to jako pary matzenskie
(cho¢ nie zawsze przychodza pary),
poniewaz decyzja o filantropii ma
by¢ wspolna decyzja matzonkéw. Te
spotkania odbywaja sie w bezpiecz-

nym srodowisku, gdzie nikt niko-
go nachalnie nie prosi o pieniadze
inie naciska. Budujemy spoteczno$c
darczynicow opartg na wzajemnych
relacjach, poznajemy sie nawzajem,
mamy biblijne nauczanie o dawaniu,
o wartosciach, zapraszamy mowcow.
Te spotkania petnig tez czesciowo
role duchowej formacji dla ludzi biz-
nesu. Czescig bywa takze tak zwany
marketplace. Tam kazdy darczynca
moze zaproponowac stuzby, ktére
sam wspiera. Zbiera sie komitet, ktd-
ry je analizuje i ocenia, i wybieramy
8-9 projektéw, ktére w danym dniu
sa prezentowane. Kazdy moze si¢
zdecydowad, czy ktorys z nich ze-
chce wesprzed, nikt nikogo do nicze-
go nie zmusza. Spotkania odbywaja
sie dwa razy w roku. Na spotkaniach
darczyncy dziela sie réwniez swoimi
zyciowymi $wiadectwami, doswiad-
czeniami zwigzanymi z dawaniem.
I te historie sg najbardziej przeko-
nywujace.

Tak wygladaja spotkania na pozio-
mie narodowym. A na europejskim?
- Na poziomie europejskim spoty-
kamy sie w Pradze na EGCC Prague
Summit. W tym roku Konferencja
odbyta si¢ w kwietniu i brato w niej
udziat ok. 100 filantropéw z réz-
nych czesci swiata. To byli ludzie
takiego pokroju jak Simon Pillar
zatozyciel najwiekszego funduszu
inwestycyjnego w Australii. Na Su-
mmicie darczyncy dziela sie wta-
snymi doswiadczeniami; prezentujg
sie poszczegolne narodowe ruchy.
Mamy tez warsztaty i nauczanie na
tematy zwiazane z dawaniem; pre-
zentujemy narzedzia efektywnego
wspierania i tym podobnie. Zara-
zem organizujemy marketplace dla
globalnych darczyncéw - i to naj-
czgsciej w Londynie, gdzie odbyty
sie juz trzykrotnie. A na marginesie
—jak pani uwaza, co jest najszybciej
rosngca religia w Europie?

Moze islam?

- Nie, jest nig ateizm. Bo ateizm
jest tak samo wiarg jak chrzesci-
janstwo. Ateista wierzy, ze Boga nie
ma, choé nie ma na to zadnych do-
woddéw. To tak samo jak ja wierze,
ze Bog istnieje, chod takze na to nie
mam naukowego dowodu. Dlatego
koncentrujemy sie na wspieraniu
projektéw misyjnych w Europie,
poniewaz jest ona najbardziej se-
kularnym kontynentem. W EGCC
mamy ponad 240 darczyncéw gtow-
nie z Europy, ale takze z AmeryKki,
gdzie filantropia jest bardzo rozwi-
nieta. Mamy takze on-line platforme
GivingSpace, ktora jest baza danych
projektéw, z ktérymi potencjalni dar-
czyncy moga sie zapoznac. Zaprasza-
my duze fundacje, ktdre wspieraja
w formie matchingu. Polega on na
tym, ze fundacja zaoferuje podwoje-
nie lub zwielokrotnienie kazdego daru
wptaconego na rzecz danego projektu.

Matching w lokalnej skali zostat
przez panow zastosowany podczas
remontu Domu Polskiego w Bystrzy-
cy. Wydaje mi sig, Ze to jest dobry
sposob, jak potaczy¢ mozliwosci ma-
tych darczyncéw i duzych fundaciji.

- Na pewno, to dziata obopdlnie
zachecajaco. Wielkich darczyncow
zacheca, kiedy widza, ze lokalna
spotecznos¢ wtacza sie w finanso-
wanie projektu, drobni darczyncy
sa zmotywowani tym, ze kazda ich
korona zostanie podwojona.

Platforma EGCC jest europejska,

ale wspominat pan o darczyncach

z Ameryki i innych kontynentéow.

To sie wzajemnie nie wyklucza?

- Staramy sie zapraszac filantropow
takze z innych czesci swiata, ktorzy
maja serce dla Europy, sa zaintere-
sowani chrze$cijariskimi projektami
i odnowa wartosci, na ktérych Eu-
ropa byta zbudowana. Pomimo zZe
Europa traci swéj wptyw na rzecz

Sie¢ EGCC zatozona
przez Adama Watacha

Cztonkami sg europejscy i $wiatowi fi-
lantropi z duzym potencjatem dawania
e Ponad 240 darczyncéw wtaczo-
nych do globalnej sieci

Ponad 100 rodzin z 17 krajéw

15 fundacji

13 wspdtpracujacych organizacji
partnerskich

Narodowe spotkania filantropow
w roznych krajach Europy

Stanow Zjednoczonych czy Chin, to
nadal jest on duzy. Dlatego zachg-
camy darczyncow spoza naszego
kontynentu, ktérzy dostrzegajq zna-
czenie Europy, aby do nas dotaczyli

Nie spotkat sie pan z zarzutami
typu: dlaczego wspieracie projekty
ewangelizacyjne, skoro tylu ludzi na
$wiecie jest gtodnych, bezdomnych,
zyje w skrajnej nedzy - i to im nale-
Zatoby pomagac?

- Mam na to jedng odpowiedz, ktd-
ra nie pochodzi z mojej glowy: na
Swiecie jest ogromna ilos¢ bogactwa.
Ludzie wiedza, jak je przesuna¢ do
miejsc, gdzie go brakuje. Dlaczego
tego nie robig? Problem lezy w ser-
cach ludzkich, w zepsutej ludzkiej
naturze. My wierzymy, ze tylko Bog
moze przemienic te serca i te prze-
mienione serca spowoduja, Ze pie-
nigdze beda zmierzaty tam, gdzie
sa potrzebne - tez na potrzeby hu-
manitarne czy socjalne. My z braé¢mi
sami tego doswiadczyliSmy. Podam
przyktad: dlaczego Matka Teresa
pojechata do Kalkuty i stuzyta naj-
biedniejszym? Jej serce zostato prze-
mienione przez Boga i dzieki temu
ona chciata stuzy¢ innym. Dawanie
przynosi ogromna rados¢, daje po-
czucie spetnienia. Czy spotkata pani
kiedykolwiek hojna osobe, ktdra jest
nieszczesliwa? Zresztg dawanie to
nie tylko kwestia pienigdzy, ale takze
ofiarowania swojego czasu, wysitku,
mitosci. I to jest zakorzenione w na-
szym spoteczenstwie polskim na
Zaolziu. My jestesmy tutaj wielkimi
spotecznikami. To jest dziedzictwo
naszych przodkow.

Odczuwa pan satysfakcje

z tego, co pan robi?

— Nie chce sie chwalié, ale czyz to
nie ciekawy ewenement, ze platfor-
me EGCC, ktora skupia bardzo za-
moznych i wptywowych ludzi z tylu
panstw, stworzyli i zorganizowali
»dziedziniorze” z Bystrzycy? My
na Zaolziu mozemy czu¢ sie dumni
Z tego, ze mozemy mie¢ wpltyw na
caty swiat. A zawdzieczamy to spu-
$ciznie przodkow, ktdrzy wychowali
nas do spotecznikostwa, poszanowa-
nia wiary i aktywnosci. Wraz z braé-
miurzadzamy teraz akademie Next-
Gen - pie¢ pétdniowych spotkan
dla naszych dzieci, ktérym chcemy
przekazad to, co sami otrzymaliSmy
od poprzednich pokolen. Zaczeli-
$my od historii rodziny, mowiliSmy
0 patriotyzmie, poszanowaniu pol-
skosci i wiary, historii naszego biz-
nesu iinwestycji, o naszej filantropii.
Moéwie o tym dlatego, Ze to, gdzie sie
urodziliSmy, nas uksztattowato. I to
nie tylko nas dotyczy, rodziny Wa-
tachéw. To dotyczy catego naszego
spoteczenstwa. A
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Iato w Olzic. Inne niz myslicie

Olza lezy u ujscia rzeki Olzy do Odry. Swoje aspiracje bycia miejscowoscia turystyczng nie wigze jednak z zadng z nich. To, ze ludzie spedzajg tu wolny
czas nad woda, zawdziecza sieci zbiornikdw pozwirowych i dwom osrodkom wypoczynkowym. Jest jednak we wsi jeszcze jeden wodny ewenement.

Beata Schénwald

Olzie eksplo-

atacja zwiru

rozpoczeta sig

w 1969 roku.

Odtad rolnicza

wioska, w ktorej
niemal w kazdym domu byto catkiem
spore gospodarstwo, zmienita swdj
charakter. Sie¢ o$miu zbiornikow
pozwirowych zajmujacych kilku-
dziesieciohektarowa powierzchnie
nadata miejscowosci nowy kurs.
- Zbiorniki sg wiasnoscia gminy Go-
rzyce, w sktad ktérej wchodzi réwniez
Olza. To ona decyduje o sposobach
ich wykorzystania, wynajmuje te-
ren prywatnym dzierzawcom i ma
kontrole nad tym, co si¢ tam dzieje.
Mysle, ze w matej Olzie dwa osrodki
wystarcza na to, zeby rozwijala sig
sfera turystyczna. Nie chcemy prze-
sadnej komercji - uwaza sottys Olzy
Jozef Sosnecki.

Egzotyka w pigutce

Rozciagajace sie nad zbiornikami
osrodki wypoczynkowe celuja w dwie
rozne grupy klientéw. Pierwsza z nich
daje sie skusi¢ na piaszczystg plaze
z palmami w stylu Miami Beach z roz-
budowang gastronomia i kempingiem,
o ktérej - jak sie okazuje — znacznie
lepiej sa poinformowani mieszkancy
Ostrawy niz Zaolzia. - Mamy reklame
w radiu Kiss i radiu Morava. To jeden
z powodow, dlaczego przyjezdza do
nas duzo gosci z Czech - mdéwi wspot-
wiasciciel osrodka Leszek Pyrchata.
Potwierdzeniem jego stow jest jezyk
plazowiczek, do ktérych podchodze
na chybit trafil. Chociaz witam sie
z nimi po polsku, one odpowiadaja
mi po czesku. Romana HyrSowa i Mo-
nika K¥iZkowa przyjechaty z dzie¢mi
z Ostrawy. Dla Romany to pierwszy
raz, Monika poznata to miejsce juz
trzy lub cztery lata temu. — Przyciaga
mnie tutaj gtéwnie piaszczysta plaza.
Gdy cztowiek spojrzy na nig, to czuje
sie jak w Chorwacji, cho¢ nie do korica
jest tutaj jak w Chorwacji — Smieje sie
mtoda kobieta. Kolezankom podoba
sie, ze w dni powszednie nad woda nie
ma ttoku, a oferta gastronomiczna jest
wieksza niz na kgpieliskach w Ostra-
wie. Mozna skosztowac np. smazonej
ryby.

Z kolei panie Jana z Hawierzowa
i Michaela z Karwiny, to mama z cor-
ka. Przyjechaty do Olzy z polecenia
kolegi z Polski i w os§rodku spedzaja
caly tydzien. Storice, woda, piasek
irzad egzotycznie prezentujacych sie
parasoli, to tylko niektdre atuty, dla
ktérych warto byto sie tutaj wybrac
razem z dzie¢mi. Z piasku i wodnych
igraszek korzystaja rowniez Polacy,
ktérzy zjezdzaja z catego wojewddz-
twa, a nawet zagraniczni goscie. Jedni
zatrzymuja sie na caty tydzien, inni
na dtugi weekend, a jeszcze inni na
jedna noc. Olza, bedac miejscem le-
zacym mniej wigcej w potowie drogi
miedzy pétnoca Polski i Austrig lub
Chorwacja, jest idealnym miejscem
na przerwe w podrdzy.

Leszek Pyrchata z Zong zacze-
li zagospodarowywaé to miejsce
W 2004 roku. - Dawniej byt to osrodek
wypoczynkowy, ktory nalezat do ko-
palni. Przez siedem lat stat nieczynny
i mocno podupadi. My daliSmy mu
nowe zycie — przekonuje. Co roku
matzonkowie rozwijajg oferte o nowe

atrakcje. Piasek, ktéry uwazaja za naj-
wiekszy atut tego miejsca, nawiezli juz
nasamym poczatku. Odtad regularnie
go uzupetniaja. Goscie, ktdrzy przy-
jezdzaja tutaj tylko na kilka godzin,
moga korzystac z wszystkich obiek-
tow mieszczacym sie na rozlegtych,
ogrodzonych ptotem terenach osrod-
ka - z parkingu, placu zabaw, boiska
do pitki plazowej i szesciu punktow
gastronomicznych. Zbiornik wodny
jest rowniez rajem dla wedkarzy. Moz-
na tu ztowic rézne ciekawe okazy.

Goscie chca...
zardzewiatego gwozdzia
Drugi osrodek jest dla tych, ktorzy
lubia nature, spokdj i zero blichtru.
Wiasnie taka jest ,,Europa” we wto-
rek przed potudniem. Koto domkdéw
kampingowych budzi sie Zycie, a pla-
za 7 zaskakujaco pieknym widokiem
jest tylko dla mnie. Pusta stoi tez
tongca w kwiatach duza wiata. We-
dtug wiasciciela Bogustawa Krotkie-
go, ttoczno robi sie zwykle dopiero
w weekendy.

Dawniej w tym miejscu byto wy-
sypisko $mieci. Gmina nawiozta tu
nowa ziemie, teren ogrodzita ptotem,

e Sottys wyjasnia, jak dziataja wrota przeciwpowodziowe z 1887 roku.

wybudowata zaplecze socjalne i za-
czeta szukaé kogo$ z pomystem na
turystyczny biznes. - Mnie to troche
krecito, bo jezdzitem po kampingach,
gtéwnie pod namiot na Wegry i Sto-
wacje. Troche tez szwagier z Niemiec
podpalil mnie do tego, kiedy zawidzt
mnie do znajomego, ktéry wydzier-
zawil tam réwniezZ tereny pozwirowe
- wspomina pan Bogustaw. Dwadzie-
$cialat temu wszedzie byly chaszcze.
Obecnie jest kostka brukowa, trawnik
niziutko skoszony i drzewa. Kazde
z nich wysadzit wiasnorecznie.

- Czesto zatrzymuja sie u nas ludzie
jadacy z pétnocy na potudnie. W tym
roku jest duzo Finow i w ogdle miesz-
kancéw Skandynawii. Zauwazamy, ze
ludzie, ktérzy przyjezdzaja tu z Za-
chodu, wracaja do korzeni. Chca, by
byt zardzewiaty gw6zdz, na ktérym
mozna co$ powiesié. MieliSmy tez
taka sytuacje, ze na poczatku sezonu
przyjechali tu Niemcy. My konczyli-
$my akurat jakas robote i rozpaliliSmy
ognisko, zeby opiec sobie kietbaski.
Zaprosilismy ich do nas, kiedy akurat
zaczela sie mzawka. Powiedziatem,
ze moze nad ogniskiem zrobimy ja-
kas wiate, a oni na to, ze skadze, ze

e Starorzecze otacza dziko rosnaca przyroda. Zdjecia: BEATA SCHONWALD

maby¢ naturalnie. Polacy majg zgota
inne oczekiwania - przyznaje Krotki.

Inne wyobrazenie, jego zdaniem,
maja tez Czesi. - Im zalezy na tym,
zeby byta gastronomia i mogli zamo-
wi¢ co$ do jedzenia. Polak woli poje-
cha¢ nad Kaliszok z wtasng watdéwa,
bo tam ma za darmo. Niby tak blisko
jestesmy, a jednak inna kultura - za-
uwaza. O jako$¢ gastronomii w ,,Eu-
ropie” nie trzeba sie baé. Bogustaw
Krotki razem z zong od 30 lat prowa-
dza restauracje, ktéra m.in. Swiadczy
ustugi cateringowe dla polskiego kon-
sulatu w Ostrawie.

Kiedy wody jest za wiele

W Olzie znajduje sie jeszcze jeden
zbiornik - Starorzecze. Zajmuje 11
hektaréw powierzchni, a poniewaz
jest najnizej potozonym miejscem
w catej gminie Gorzyce, stuzy jako
naturalny zbiornik przeciwpowo-
dziowy. W miejscowosci usytuowanej
na nizinie, nad korytem Olzy i Odry,
gdzie wigkszos$¢ mieszkancéw do-
skonale pamieta powodz z 1997 roku,
ma kluczowe znaczenie. Jak podkre-
$la Jézef Sosnecki, Starorzecze jest
ewenementem na skale catego wo-

jewodztwa. Potaczone jest systemem
kanatowym z wszystkimi zbiornika-
mi pozwirowymi, a calo§¢ dziata na
zasadzie grawitacji, bez uzycia pomp.

Drugim waznym, cho¢ archa-
icznym juz elementem miejscowe;j
ochrony przeciwpowodziowej, sa
dwuskrzydtowe wrota z 1887 roku.
Ztego samego, w ktdrym wzniesiono
w sgsiedztwie nasypu kolejowego wat
przeciwpowodziowy. — W normal-
nych warunkach wrota sg otwarte.
Natomiast kiedy podnosi si¢ poziom
wody na Odrze, wtedy sie zamykaja
inie pozwalaja na zalanie wioski. Nie
zawsze jednak zapewniaty dostatecz-
ng ochrone. Dlatego po 1997 roku, kie-
dy zywiot wyrwat wrota i zniszczyt je,
podniesiono wat przeciwpowodziowy
0 pottora metra — wyjasnia Jozef So-
snecki.

Starorzecze w ub. miesigcu przeje-
ta gmina na wtasnos¢ od Skarbu Pani-
stwa. Tereny otaczajace je sg dziko
zaro$nigte przez przyrode. Z drogi
prowadzacej wzdtuz brzegu nawet
go nie widaé. O tym, Ze w poblizu
znajduje sie zbiornik, $wiadcza tylko
tabliczki zabraniajace wchodzenia na
jego teren. V'
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Praca zdalna i hybrydowa
moga pogorszac parametry snu

Praca zdalna i hybrydowa czesciej niz stacjonarna wiazg sie z zaburzeniami snu i rytmu dobowego - wykazali
polscy naukowcy. Wykonywanie obowigzkow zawodowych z domu zwieksza tez ryzyko dolegliwosci ze strony
uktadu miesniowo-szkieletowego oraz bolu gtowy.

Polska Agencja Prasowa

andemia COVID-19
wptyneta nie tylko
na nasze zdrowie
i samopoczucie,
ale takze zmienita
sposob, w jaki pra-
cujemy. Wiele oséb
zamiast codziennie chodzi¢ do biu-
ra zaczeto (z wyboru lub koniecz-
nosci) wykonywac swoje obowigzki
zawodowe z domu.

Wptyneto to na rytm pracy, ale -
co za tym idzie — rytm catej doby.
Tymczasem rytm okotodobowy
jest gtownym regulatorem niemal
wszystkich procesow fizjologicz-
nych czlowieka, a jego zaburzenie
niekorzystnie wptywa zaréwno na
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.

Badanie przeprowadzone przez
Zaktad Srodowiskowych i Zawodo-
wych Zagrozen Zdrowia z Instytutu
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofe-
ra w Lodzi rzuca nowe swiatto na
to, jak praca zdalna i hybrydowa,
poprzez zmiane rytmu dobowego,
moga oddziatywaé na nasz sen i
ogdlne samopoczucie.

Zostato ono zrealizowane w ra-
mach umowy z Ministerstwem
Zdrowia na realizacjg¢ zadania z za-
kresu zdrowia publicznego Naro-
dowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Naukowcy zaprosili do badania
ponad 1000 0sdb: pracownikow i
studentow trzech tédzkich uczelni.
Podzielili ich na trzy grupy: pra-
cujacych i uczacych sie wytacznie
zdalnie, czesSciowo zdalnie (czyli
hybrydowo) oraz stacjonarnie.

- Postanowili$my przeanalizowaé
ergonomig¢ ich stanowisk pracy w
nowych warunkach i porownaliSmy
je do warunkoéw, jakie mieli przed
pandemia. ZapytaliSmy o dolegliwo-
$ci réznego pochodzenia, na ktére
sie skarza oraz poziom aktywnosci
fizycznej. Analizowalismy tez nara-

e Jak twierdza polscy naukowcy, praca zdalna ma plusy, ale tez sporo minuséw. rot. ARC

zenie na $wiatlo niebieskie i to, co
uczestnicy robig przed snem — opo-
wiada w rozmowie z PAP dr Magda-
lena Janc z t6dzkiego instytutu.
Autoréw szczegdlnie interesowa-
ty zaburzenia snu oraz dolegliwosci
ze strony uktadu miesniowo-szkie-
letowego, bedace najczestszym
powiktaniem diugotrwatego prze-
bywania w pozycji siedzacej. Jak
pokazaty wyniki, praca zdalna oraz
hybrydowa zdecydowanie czesciej
niz stacjonarna prowadzity do zmia-
ny wzorcow snu, w szczegolnosci w
kierunku poéZniejszego ktadzenia
sig spac. Tymczasem im pdzniejsza
jest pora snu, tym czes$ciej pojawia-
ja sie jego zaburzenia. Na czestos¢
ich wystepowania istotny wptyw ma
tez korzystanie z telefonu komor-
kowego tuz przed zasnigciem oraz
wielogodzinna praca przy kompute-
rze, czyli zachowania bardzo czesto
towarzyszace pracy z domu.
Potwierdzily to obserwacje na-
ukowcow. W badanych przez nich
grupach osoby, ktére pracowaty
zdalnie lub czegs$ciowo zdalnie, cze-

$ciej raportowaty trudnosci z zasy-
pianiem, wybudzanie si¢ w nocy
oraz przedwczesne budzenie sig
nad ranem.

— To jest kwestia, ktora chyba
WSzyscy znamy z wtasnego zycia:
ktadziemy sie do t6zka, ale jeszcze
chcemy sprawdzi¢ poczte, jeszcze
przeczytamy kilka wiadomosci. Je-
zeli nasz ekran nie jest ustawiony
na tryb nocny, jesteSmy narazeni
na swiatto niebieskie. A badania
sugeruja, ze takie swiatto w porze
wieczornej moze zaburzac¢ wydzie-
lanie melatoniny, przez co trudniej
jest nam zasnag, bo caty czas mozg
jest w stanie pobudzenia - wyjasnita
specjalistka.

Co ciekawe i warte podkreslenia,
najmniej korzystna forma pracy w
omawianym badaniu w kontekscie
snu okazata sie¢ praca hybrydowa.
Jak podkresla dr Janc, sen jest
procesem, ktéry lubi regularnosé.
Praca zdalna moze zas zaktdcié na-
turalny rytm dobowy organizmu,
szczegolnie jesli nie ma ustalonego
harmonogramu. W tym kontekscie

nie powinno dziwié, ze osoby pra-
cujace hybrydowo czesto doswiad-
czaja najwiekszych trudnosci ze
spaniem.

- Osoby pracujace zdalnie w na-
szym badaniu czesto przesuwaty
sobie tryb funkcjonowania na pdz-
niejsza pore: pdzniej chodzity spac
i pézniej wstawaly - ttumaczy roz-
moéwczyni PAP. — Poniewaz trwalo
to jaki$ czas, organizm sie przy-
zwyczajat i przestawiat swoéj rytm
dobowy. Konsekwencje zdrowotne
nie byty wiec az tak duze. Natomiast
w grupie, ktéra czasami pracowata
zdalnie, a czasami stacjonarnie, czy-
li wtasnie hybrydowo, organizm nie
miat szans, aby wyregulowac sobie
tryb zycia. I to tutaj wystepowaty
najsilniejsze zaburzenia snu.

Badaczka porodwnata to do week-
endow. - W te dwa wolne dni takze
czesto ktadziemy sie spac kilka go-
dzin pdzniej, a nastepnie, w ponie-
dziatek, cierpimy. To wlasnie wy-
nik tego, ze zaburzamy sobie rytm
okotodobowy, przez co powrdt do
rutyny jest trudny. Podobnie jest w

przypadku pracy hybrydowej. To
jest jej ciemna strona - wyjasnita.

Jednak problemy ze snem to nie
jedyne konsekwencje wigkszego
udziatu pracy zdalnej w naszym zy-
ciu. W innym badaniu ta sama au-
torka razem ze wspotpracownikami
wykazata, Ze osoby pracujace zdomu
mialy wyraznie bardziej obciazone
narzad wzroku i uktad mie$niowo-
-szkieletowy, co przektadato sie na
0goblny stan zdrowia oraz samopo-
czucie. Problemy te wynikaja przede
wszystkim z niewtasciwej organizacji
stanowiska pracy poza biurem (nie-
zgodnie z zasadami ergonomii) oraz
wydtuzenia czasu spedzanego przy
komputerze w ciagu doby.

Naukowcy zauwazyli tez, ze praca
niestacjonarna wigzata si¢ z mniej-
sz liczba przerw, a wigc i ruchu.
Nie bez znaczenia pozostaje takze
zwiekszone narazenie na $wiatto
niebieskie u oséb pracujacych z
domu, ktore przektada sie zaréwno
na gorsza jako$é snu, jak i dolegliwo-
$ci ze strony narzadu wzroku.

- To, co nas zatrwozyto, kiedy ze-
brali$my wyniKki, to fakt, jak bardzo
w okresie pandemii wydtuzyt sie
czas korzystania z komputera. Do-
tyczyto to zaréwno badanych przez
nas pracownikéw, jak i studentow,
a powody takiego stanu byty zardw-
no zawodowe, jak i pozazawodowe
- powiedziata dr Janc.

Badanie tédzkich naukowcow
pokazuje, Ze w obliczu rosnacej po-
pularnosci niestacjonarnych modeli
pracy wazne jest, aby by¢ swiado-
mym potencjalnych konsekwencji
dla snu i ogdlnego stanu zdrowia.
Dr Janc uwaza, ze kluczowe znacze-
nie ma zwigkszenie wiedzy i $wiado-
mosci pracownikow, pracodawcow
i 0sob zajmujacych sig¢ zdrowiem
publicznym na temat wtasciwego
przygotowania biura domowego,
wtasciwego zarzadzania czasem
pracy i swiadomego podejscia do
korzystania z technologii. Vi

Tyranozaur byl znacznie ciczszy
niz. dotad szacowano

uze dinozaury byty jesz-
cze ciezsze, niz dotad
przypuszczano — dowo-
dza naukowcy natamach
pisma , Ecology and Evoiution”.

Na przyktad najbardziej masywny
tyranozaur byt cigzszy o 70 proc. w
poréwnaniu z dotychczasowymi
szacunkami - uwazaja brytyjscy
i kanadyjscy naukowcy, ktérzy
oparli swoje wnioski na badaniach
z uzyciem modelowania kompute-
rowego.

Wiele gatunkéw dinozaurow zna-
nychjest z pojedynczych skamienia-
tosci. Nie musza to by¢ zatem okazy
najwiekszych osobnikéw danego ga-

tunku. Pozostaje zatem pytanie, jak
duze mogty by¢ najwieksze osobni-
ki. Do badan wybrano gatunek Ty-
rannosaurus rex, poniewaz znany
jest z wielu skamieniatosci.
Wahania wielkosci ciata u osob-
nikéw dorostych, nadal stabo znane
u tyranozaurdéw, zostaty wymodelo-
wane z réznicami piciibez nich. Na-
ukowcy opierali sie na przyktadzie
aligatorow, wybranych ze wzgledu
na ich duze rozmiary i bliskie po-
krewienstwo z dinozaurami.
Paleontolodzy doszli do wniosku,
ze najwieksze znane skamieniato-
$ci tyranozaura prawdopodobnie
mieszcza sie w 99. percentylu, czy-

li reprezentuja gdérny jeden proc.
wielkosci ciata. Zeby jednak znalezé
okaz w gérnych 99,99 proc. (jeden
na dziesied tysiecy osobnikéw), na-
ukowcy musieliby wydobywac ska-
mieniato$ci przez kolejne 1000 lat,

uwzgledniajac obecne tempo.
Model komputerowy sugeruje,
ze najwiekszy tyranozaur, ktéry zyt
na Ziemi, byt o 70 proc. ciezszy niz
najwiekszy odkryty dotad okaz. Wa-
zytby zatem 15 ton, w porownaniu z
waga 8,8 ton najwiekszego znanego
tyranozaura, i mierzytby 15 m, w po-
réwnaniu z dtugoscia wynoszacg 12
m najwiekszego znanego osobnika.
(PAP)

Fot. ARC
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SPORT

OFERTA
I PILKA NOZNA:

Il LIGA: FK Trzyniec - Frydek-Mistek (sob., 10.15). IV LIGA: N. Jiczyn -
Bogumin (sob., 17.00), Hawierzéw - Frensztat p. R. (niedz., 10.15).

10: Swiatek
»tylko« o braz

Fot. PAP

ga Swiatek (na zdjeciu) niestety
nie powalczy o ztoty medal
igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Polska tenisistka w czwartek
przegrata w pétfinale z Chinka Qin-
wen Zheng 2:6, 5:7 i zagra ,tylko”
o braz. To byt siédmy pojedynek
Swiatek ze sklasyfikowana na si6d-
mej pozycji w rankingu WTA Chinka
i dopiero pierwsza porazka Polki
we wzajemnych meczach. Wczoraj,
po zamknieciu numeru, w drugim
potfinale igrzysk, Stowaczka Anna
Karolina Schmiedlowa zmierzyta sie
z Chorwatka Donng Vekic. Przegra-
na z tego pojedynku bedzie rywalka
Polki w pigtkowym meczu o brazo-
wy medal.
Do wczorajszego zamkniecia nu-
meru Polacy zdobyli w Paryzu trzy
medale. W $rode Dominik Czaja,
Mateusz Biskup, Mirostaw Zietarski
i Fabian Baranski siegneli po bragz w
finale wioslarskiej czwaérki podwaj-
nej, przegrywajac tylko z ekipami
Wtoch i Holandii. Wczes$niej braz
wywalczyta druzyna szpadzistek w
sktadzie Aleksandra Jarecka, Marty-
na Swatowska-Wenglarczyk, Renata
Knapik-Miazga oraz Alicja Klasik.
Polki w emocjonujgcym meczu o
trzecie miejsce pokonaty Chinki po
dogrywce. Pierwszy medal igrzysk
zdobyta za$ w weekend kajakarka
Klaudia Zwolinska, srebrna zawod-
niczka konkurencji K1 w kajakar-
stwie gorskim.
Jak burza idg w turnieju siatkarskim
obie reprezentacje Polski. Polscy
siatkarze po dramatycznej walce
pokonali w $rode Brazylie 3:2 i za-
pewnili sobie udziat w ¢wiercfinale
turnieju olimpijskiego. Wyczyn
ten powtodrzyty wieczorem siat-
karki, ktére ograty Kenie 3:0. Na
zakonczenie zmagan grupowych
Polki zagrajg w niedziele z Brazylig
(21.00), a potem poznaja przeciwni-
ka w ¢wierc¢finale igrzysk. Panowie
dzien wczesniej zmierzg sie z repre-
zentacjg Wtoch, a stawka sobotniej
konfrontacji (17.00) bedzie pierw-
sze miejsce w grupie.
Sporej dawki emocji mozemy sie
spodziewac w najblizszych dniach
podczas zmagan lekkoatletycznych.
Najwieksze szanse medalowe w
weekend: sobota (sztafeta mieszana
4x400 metréw), niedziela (rzut mto-
tem mezczyzn).
Na biezgco o waznych wydarze-
niach z igrzysk na www.glos.live.

(ib)

N\a podboj Paryza!

Torby petne marzen olimpijskich czekajg na sobotni wylot do Paryza. Marek Grycz,
wychowanek klubu SC Bystrzyca, w przysztym tygodniu powalczy o medal igrzysk
olimpijskich w Paryzu w piecioboju nowoczesnym. - Czekatem na ten moment od

dwudziestu lat - zdradzit Grycz w rozmowie z ,Gtosem”.

Janusz Bittmar

naszej
redakcji
zawodnik
Zapozo-
wat tez
w oficjal-
nych stro-
jach przygotowanych dla repre-
zentacji RC przez projektanta Jana
Cernego. - Otrzymali$my wszyscy
pojednym zestawie, to bedzie fajna
pamiatka z igrzysk — stwierdzit. Dla
Grycza, a takze jego wiernych fanow
z Zaolzia, najlepsza pamiatka przy-
wieziona z Paryza bytby - wiadomo
- medal igrzysk.

Marzenia s3 po to, zeby je realizo-
wac. Twoje marzenie o starcie w
igrzyskach olimpijskich spetnito sie
wtasnie teraz, kiedy masz 26 lat. Je-
ste$, mozna powiedzieé¢, w idealnym
sportowym wieku...

- Czekatem na ten moment od dwu-
dziestu lat. Tyle doktadnie lat upra-
wiam piecioboj nowoczesny. Bytoby
jednak lekka przesada twierdzié, ze
juz bedac dzieckiem wyobrazatem
sobie siebie startujacego na igrzy-
skach. Ta wizja rosta we mnie stop-
niowo, wraz z Kolejnymi sukcesami
w karierze. Zreszta jako szesciolatek
nie decydowatem jeszcze o swoich
losach, to byt pomyst mojego taty
(Roman Grycz, nauczyciel wycho-
wania fizycznego w PSP w Trzynicu —
przyp. JB), zapalonego sportowca, a
takze reszty rodziny, zebym sprobo-
wat sit wtasnie w piecioboju nowo-
czesnym. Otrzymatem propozycje
Z bystrzyckiego klubu piecioboju,
w ktérym trenowat i do tej pory tre-
nuje Ivo Konvicka. Wiasnie pan Ivo
od trzynastu lat jest moim gtéwnym
doradca, trenerem koordynujacym
mdj catoroczny plan treningowy i
startowy na poszczegolnych za-
wodach. Zawdzieczam mu bardzo
wiele.

Niewiele osob pewnie wie, ze w
bystrzyckim klubie swego czasu
trenowat tez Tomas Klus, znany
szerszej publicznosci jako wokalista
i kompozytor muzyki z pogranicza
neo-folku, a takze aktor. Czy miates
okazje rywalizowac z nim w zawo-
dach?

- Nasze drogi sportowe sie nie ze-
tknety. Kiedy trafitem do Bystrzycy,
to Tomas akurat przechodzit do Du-
kli Praga. I w Pradze potem zorien-
towat sie, Ze jednak lepiej wychodzi
mu $piew i kariera piosenkarza, niz
sportowca.

W twoim przypadku byto odwrot-
nie. Leszek Kalina, nauczyciel wy-
chowania muzycznego w Polskim
Gimnazjum w Czeskim Cieszynie,
podobno zdecydowanie odradzat
ci $piew w szkolnym choérze. Czyli
mozna pokusic sie o stwierdzenie,
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Ze rowniez nauczyciele w ,,gimplu”
w pewnym sensie uksztattowali
twoja kariere sportowa...

- Zawsze wiedzialem, ze w kwe-
stiach sztuki, a $piew jest bez dwoch
zdan wielka sztuka, jestem zwyktym
amatorem, bez talentu. Pan Leszek
uswiadomit mi to dobitnie podczas
rekrutacji do szkolnego choru. No i
kamien spadt mi z serca, bo mogtem
sie w petni skupi¢ na treningach w
klubie SC Bystrzyca, a $piewanie i
wyjazdy na festiwale pozostawic
innym, znacznie bardziej utalento-
wanym ode mnie uczniom. Zresztg
czas spedzony w ,,gimplu” wspomi-
nam bardzo ciepto. To elitarna szko-
ta pod kazdym wzgledem, réwniez
w kwestii indywidualnego podejscia
do ucznia. Nie powiem, Ze miatem
zupelny luz w nauce, ale otrzyma-
tem taryfe ulgowa podczas waznych
zawodow. Cata moja kariera rozwi-
jata sie w klimacie duzej tolerancji
ze strony grona pedagogicznego i
chciatbym za to szczerze podzie-
kowac.

W ktérym momencie kariery powie-
dziates sobie, ze warto pchac ten
wozek coraz mocniej pod gorke i co
za tym idzie - rezygnowac z wolne-
g0 czasu na rzecz powaznej kariery
sportowej?

— Uwierzytem w siebie mocno w
kategoriach mtodziezowych. Kiedy
miatem 15 lat, pojawity sie pierw-
sze konkretne sukcesy na krajowej
arenie, a potem pierwsze dobre wy-
niki na arenie miedzynarodowej. W
2013 roku zdobytem srebro podczas
mtodziezowych mistrzostw Europy
w Minsku. To byt przetom w mojej
karierze, bo wtasnie wtedy zdatem
sobie sprawe z tego, Zze moge si¢ mie-
rzy¢ z najlepszymi zawodnikami i
sta¢ mnie na zdobywanie medali na
duzych imprezach.

Pieciob6j nowoczesny na igrzyskach
w Paryzu rusza w czwartek 8 sierp-
nia i potrwa do niedzieli. Jaki jest
doktadny rozktad jazdy?

— Zaczynamy w czwartek od szer-
mierki. Tam wiele moze sie zdarzyc,

Najwieksze sukcesy
w seniorskiej karierze

2024 - brazowy medal MS
(Chiny) w zawodach druzy-
nowych

2023 - brazowy medal MS w
sztafecie (W. Brytania) w pa-
rze z Lucig Hlavackowa

2022/2023 - szoste i siodme
miejsce w finatach PS w za-
wodach indywidualnych

e Marek Grycz w ofi-
cjalnej koszulce repre-

zentacji RC.
Fot. NORBERT DABKOWSKI

a punkty wywalczone
w tym sektorze moga
mie¢ kluczowe zna-
czenie w Kkolejnych
dniach rywalizacji.
W piatek odbeda sie
potfinaty, w sobote
finat. Moim planem
minimum jest awans
do sobotniej czesci
rywalizacji, Kktéra
wytoni medalistéw
igrzysk.

Znacie sie wszyscy

na wylot ze startéw
w Pucharze Swiata.
Czy to ma dla ciebie
jakies znaczenie? W
jakiej konkurencji
piecioboju czujesz sie
najmocniejszy?

- Musze by¢ mocny
we wszystKich pieciu
konkurencjach. Na
starcie trzeba dobrze
spisaé sie w szermier-
ce, ktorg zreszta lu-
bie. Mysle, Ze jestem
dobrze przygotowany
kondycyjnie do ry-
walizacji w sektorze
ptywackim, a takze
do biegu. Z konku-
rencji technicznych
obawiam sie lekko
parkuru, bo nigdy
nie wiadomo, jakie-
go konia otrzyma sie
do rywalizacji droga
losowania. W strze-
laniu tez czuje sie
pewnie, a wigc mam
nadziej¢, ze w Paryzu bedzie do-
brze. Paradoksalnie na igrzyskach
bedzie mniejsza konkurencja, niz
w Pucharze Swiata, bo obowiazuja
kwoty zawodnikéw dla poszczegdl-
nych reprezentacji. To tez szansa
dla mnie na wywalczenie dobrego
wyniku. Trzymajcie zatem kciuki,
postaram sie dac z siebie wszystko!

Kciuki bedzie mozna trzymac cho-
ciazby w Strefie Kibica w Parku
PZKO w Bystrzycy, przygotowanej
na piatek i sobote przez wtodarzy
gminy jako podziekowanie dla
ciebie za Swietna reprezentacje
Bystrzycy na arenie swiatowej.
Rozumiem, Zze w sobote pomachasz
widzom bezposrednio z Paryzaw
finale?
- Taka mam nadzieje, ze znajde sie
w finatowym gronie sobotniej cze-
$ci rywalizacji. Poradzitem jednak
Romkowi Wréblowi, wéjtowi By-
strzycy, zeby najwiecej stoisk przy-
gotowali raczej na pigtek (§miech).
A
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Krzysztof Lecki

orwellowskim

roku 1984 znana

amerykanska pi-

sarka historycz-

na, laureatka

nagrody Pulitze-

ra Barbara Tuch-
man wydata ksigzke zatytutowana
The March of Folly (polskie wydanie
pod tytutem ,,Szalenstwo wiadzy. Od
Troi do Wietnamu”, Katowice 1992).
,Szalenstwa wtadzy” nie koncza si¢
oczywiscie w momencie kornca - tak
ciagle przezywanej przez amerykan-
ska popkulture - lokalnej wreszcie
wojenki Amerykanow w Azji. Sza-
lenstwo wtadzy... Tuchman wni-
kliwie - w ,,Sierpniowych salwach”
- pokazata obted roku 1914, roku w
ktérym ostatecznie konczy sig¢ wiel-
kos¢ Starej Europy. I co z tego, ze w
szalenistwie tym byta metoda, skoro
data tak obtagkane rezultaty. Tuch-
man nie pokazata - bo tez pokazac
nikt nie bytby w stanie - wszystkich
oblicz szalenstwa wtadzy. Historia to
ich niewyczerpany rezerwuar. Ojciec
wspotczesnej historiografii Tukidy-
des swdj opis wojny peloponeskiej
zaczyna od deklaracji, ze wystarczy
mu, zeby uznali je ,za pozyteczne
ci, ktérzy beda chcieli poznaé do-
ktadnie przeszios¢ i wyrobié sobie
sad o takich samych lub podobnych
wydarzeniach, jakie zgodnie ze zwy-
kta koleja spraw ludzkich moga zajs¢
w przysztosci”. Barbara Tuchman
wspomina w swym eseju o szalen-
czym, zakonczonym bezprzyktadna
kleska Aten, epizodzie wojny pelopo-
neskiej jakim byta tzw. wyprawa sy-
cylijska (415-413 przed Chrystusem).

Nie tylko historia, ale takze literatura
i sztuka umozliwiaja spojrzenie na
szalenstwo wiadzy, widziane z tej
perspektywy jak w soczewce. To li-
teratura i sztuka oferuja nam wszak

wielkie metafory, zwierciadta, w kto-
rych przejrzecd sie moze - jesli tylko
zechce zobaczy¢ sie we wiasciwych
proporcjach — wspodtczesnosé. Wiele
dramatéw Williama Szekspira trak-
tuje wtasnie o szalenistwie wiadzy
(nie trzeba zameczaé si¢ dzietami
Szekspira, wystarczy przeczytaé
ksigzke Jana Kotta, ,,.Szekspir wspot-
czesny”), ale takze literatura znacz-
nie nizszej rangi pokazuje dowodnie,
Ze szalenstwo wtadzy nie jest niczym
nadzwyczajnym.

Ale szalenstwo polityki nie ograni-
czasie do sfer rzadzacych, do obtedu
wtadzy. Takze do innych aktordw sce-
ny politycznej, nawet jesli byli tylko
aktorami czy dziennikarzami. Przy-
ktad? Wiele lat temu ostatni dzien
stycznia zapisat sie w historii. I to
zaréwno w dziejach wojen, jak i moze
nawet przede wszystkim, w historii
mass mediow. Tyle, ze w formie nie-
znaczacego przypisu. Czy stusznie?
No wiasnie, tak zupelnie szczerze,
31 styczen ,ofensywa Tet” - mowi to
Panstwu co$? Mnie troche tak, bo tez
moje dziecinstwo toczyto sie w cieniu
telewizyjnych informacji o przebiegu
wojny wietnamskiej. Ale 40 pare lat
temu byto o ofensywie Tet gtosno -
cata postepowa ludzkos¢ cieszytassie,
ze postepowi Wietnamczycy zaatako-
wali tych niepostepowych. I dali im
do wiwatu. No i oczywiScie przy oka-
zji oberwato sie Amerykanom, ame-
rykanskim imperialistom. Ach, iluz
postepowych Amerykandw ucieszyto
sie, ze ich rodacy w dalekiej Azji zo-
stali upokorzeni, cieszyty sie gwiaz-
dy Hollywood, cieszyli znani pisarze,
radowali si¢ ludzie mediéw. Trocheg
w reakcjach postepowych Ameryka-
now byto oikofobii, czyli patologicz-
nej nienawisci do swego wtasnego
domu, troche zawsze podnoszacego
samoocen¢ wyobrazenia, ze kibicuje

Szalenstwa polityki

sie Dawidowi w walce z Goliatem, ale
najwiecej z pewnoscig byto satysfak-
¢cji, ze sity postepu zatriumfowaty. Co
stato sie 31 stycznia 1968 roku? Otéz
Vietcong, czyli wietnamska komuni-
styczna partyzantka, zaatakowata sto
miast na terenie potudniowego Wiet-
namu. Data 31 stycznia jest wazna,
bo atak komunistycznej partyzant-
ki ztamat niepisane porozumienie,
zgodnie z ktérym nie prowadzono
walk w okresie najwazniejszego dla
Wietnamczykéw Swieta Tet, czyli
buddyjskiego Nowego Roku. Ofen-
sywa komunistow z lasu byta spekta-
kularna, wdarli sie miedzy innymi do
budynkéw amerykanskiej ambasady
i na pare godzin zajeli czesé jej po-
mieszczen. To, co widzieli telewidzo-
wie — walki marines z partyzantami
na terenie ambasady USA - zdawato
sie mieé znaczenie symboliczne, sza-
la wojny wietnamskiej wydawato sig¢
przechyla sig ostatecznie na strone sit
spotecznego postepu, a USA doznaty
upokarzajacej kleski. W rzeczywisto-
$ci, kiedy tylko minat szok wywotany
zaskoczeniem, jakie wywotato naru-
szenie zwyczajowego pokoju zacho-

wywanego w czas religijnego $wieta,
nastapil miazdzacy amerykanski
kontratak. I tyle przypomnienia z
dziejéw wojny wietnamskiej.

Teraz o historii mediéw. Otéz w
amerykanskich i, szerzej, zachod-
nich mediach, ofensywa Tet za-
koniczyta sie zupeinie inaczej niz
W rzeczywistosci, nie bylo mowy o
obiektywizmie, znieksztatcano fak-
ty, zmieniajac ich sens o0 180 stopni,
w mediach triumfatorami byli wo-
jownicy Vietkongu. Kiedy zasjeden z
bardziej rzetelnych dziennikarzy za-
proponowat szefowi NBC dokument
filmowy pokazujacy, jak byto na-
prawde, spotkat sie z odpowiedzia,
ktéra mam nadzieje, ze dalej wydaje
sie kuriozalna. Owczesny szef NBC,
Frank Fern powiedziat mianowicie:
»Juzza pdzno na takie rzeczy. Ofen-
sywa Tet utrwalita si¢ w $wiadomo-
$ci publicznej jako kleska AmeryKki,
a wiec byta kleskg”. I tak juz miato
pozostad. Dla wielu ludzi ofensywa
Tet i wtedy i dzisiaj pozostaje wiel-
kim zwycigstwem wietnamskiej ko-

Fot. ARC

munistycznej partyzantki. Ale to nie
koniec ktamstwa. Niedtugo pdzniej
odkryto groby tysiecy Wietnamczy-
kéw pomordowanych w czasie ofen-
sywy Tet przez sily ich postepowych
rodakéw, pomordowanych, podkre-
§lam - nie idzie o zabitych w walce,
ale o pomordowanych ze skrepowa-
nymi rekami. Niemiecki lewicowy
miesiecznik ,Konkret” wydruko-
wat szkic, w ktérym autor ttumaczy
subtelng réznice pomiedzy morder-
stwem, Ktore jest niestuszne, a stusz-
ng egzekucja polityczng. Komunisci
wietnamscy w czasie ofensywy Tet,
ale takze wczesniej i pdZzniej nikogo
nie mordowali, wykonywali stusz-
ne egzekucje polityczne. A mor-
derstwo? Znana terrorystka Ulrike
Meinhof uzasadniata w tamtych
czasach na tamach , Konkretu”, ze
np. prowadzenie praktyki lekarskiej
jest forma morderstwa, jesli lekarz
nie posiada prawidtowej §wiadomo-
$ci spotecznej. Jesli Panistwu wyda-
je sie niekiedy, ze $wiat zwariowat,
to zauwazcie, ze nie zwariowat ani
dzisiaj, ani wczoraj, wariuje co jakis
czas. Vi

/najdz nas
na YouTubie

/najdz nas
na Facebooku

www 3JESUCHO.CZ

Znajdz nas
na X-ie
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spotkania rodzinne
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Szansa na sukces. Opole 2021.
Bohdan Lazuka
Sobota 3 sierpnia, godz. 18.10

POLONIA

PIATEK 2 SIERPNIA

6.00 Dziennik regionow 6.30 Zakochaj
sic w Polsce. Zagorzanskie Dziedziny
7.00 Maktowicz w podrozy. Austria 7.30
Pytanie na $niadanie 11.10 Studio Lwow
11.30 Trzecia potowa (s.) 12,00 Gos¢
poranka 12.20 61. KFPP w Opolu 12.50
Za marzenia (s.) 13.40 Za marzenia (s.)
14.35 Polonia 24 15.15 Bajki naszych
rodzicow. Kolorowy $wiat Pacyka 15.30
Warszawiacy $piewaja (nie)zakazane
piosenki 17.00 Dziennik regionow 17.10
Polska z Miodkiem. O$wigcim 17.20 Gra
stow. Krzyzowka (teleturniej) 17.50 Le-
$niczowkKa (s.) 18.20 Zakochaj si¢ w Pol-
sce. Kostrzyn (mag.) 18.50 Halo, tu Pary?,
(9) 19.10 Ol Polonia 19.30 Wedrowiec
polski. Eemkowszczyzna 20.00 Dzien-
nik regionéw 20.25 Przystan (s.) 21.15
Na sygnale (s.) 22.10 Czterdziestolatek
(s.) 23.10 Dziennik regionow.

SOBOTA 3 SIERPNIA

6.00 Dziennik regionow 6.30 Balans
bieli 7.00 Operacja zdrowie. Stomatolo-
gia zachowawcza 7.30 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Fajna Polska. Szlak Wiel-
kich Jezior Mazurskich 11.50 Podrdz
za jeden u$miech (s.) 12.55 Wedrowiec
polski. Biecz 13.30 Przystan (s.) 14.25
Forum 15.25 Okrasa tamie przepisy.
Miod pachnacy lasem 16.00 Kulturalni
PL 17.00 Dziennik regiondéw 17.20 Za
marzenia 2 (s.) 18.10 Szansa na suk-
ces. Opole 2024. Bohdan Lazuka 19.05
Halo, tu Paryz 19.30 Dziennik regiondow
19.45 Tylko hity! Opole 2012. Najlepsze
znajlepszych 20.00 Lato z Radiem i Te-
lewizja Polska 22.00 Czas honoru. Po-
wstanie 23.00 World News Flash 23.25
Polacy to wiedza! (teleturniej).

NIEDZIELA 4 SIERPNIA

6.00 Dziennik regionow 6.35 Ranczo.
7.30 Pytanie na $niadanie 11.55 Miedzy
ziemia a niebem 12.00 Aniol Panski
12.50 Stowo na niedziele. Czy umiesz
widzie¢ znaki? 13.00 Transmisja mszy
Swietej z bazyliki katedralnej Wniebo-
wzigcia NMP we Wioctawku 14.15 Pitka
nozna. Betclic 1. Liga 17.00 Dziennik
regiondw 17.20 Za marzenia 2 (s.) 18.10
Jak nas widza... 18.40 Ranczo (s.) 19.30
Wedrowiec polski. Biecz 20.00 Dzien-
nik regionéow 20.15 Komisarz Alex 20
(s.) 21.05 Kamienie na szaniec (dramat
wojenny) 23.00 Halo, tu Paryz (11)
23.10 Tour de Pologne - kroniki 23.15
JTwarze w lustrach”.

PONIEDZIALEK 5 SIERPNIA

6.00 Dziennik region6w 6.30 Serce pel-
ne milosci 6.50 Polacy swiatu. Antoni
Durski 7.00 Przystanek slow food 57.30
Pytanie na $niadanie 11.10 Ola Polonia
11.30 Rodzinka.pl (s.) 12.00 Gos¢ po-
ranka 12.20 Wszystko po krakowsku.
Krakowscy artysci dla Krakowa 12.50
Komisarz Alex 20 (s.) 13.40 Czas hono-
ru. Powstanie 14.35 Kulturalni PL 15.35
Przyjaciele. Niebieska ramoneska 15.45
Ale talent. Kolorowe t6dki 16.00 Przy-
gody pana Michata 16.30 Rodzinka.pl
(s.) 17.00 Dziennik regionow 17.10 Pol-
ska z Miodkiem. Plock, Pultusk, Plonsk
17.20 Gra stow. Krzyzowka (teleturniej)
17.50 Lesniczowka (s.) 18.20 Stownik
polsko@polski (talk-show prof. Jana
Miodka) 18.50 Halo, tu Paryz 19.00

Stacja innowacja 19.20 Polacy swiatu.
Antoni Durski 19.30 Wedrowiec pol-
ski. Podlasie 20.00 Dziennik regionow
20.25 Lalka (s.) 21.55 61. KFPP w Opolu
22.25 Kiedys to bylo... 23.10 Dziennik
regiondw 23.25 World News 23.50 Tour
de Pologne — kroniki.

WTOREK 6 SIERPNIA

6.30 Pozyteczni.pl 7.00 Kuchenne re-
cepty: Ryby i owoce morza 7.30 Pyta-
nie na $niadanie - pobudka 11.10 Stacja
innowacja 11.30 Rodzinka.pl: O jeden
promil za daleko 12:00 Gos¢ poranka
12.20 To jest grane 12.50 Lalka: Wiej-
skie rozrywki 14.20 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor 15.10 Jak to dziata?:
Detektywi przesziosci 15.35 Zwierzaki
Czytaki: Podziemny plac zabaw 16.00
Przygody pana Michata: Azja, syn
Tuhaj-beja 16.30 Rodzinka.pl: O jeden
promil za daleko 17.00 Dziennik regio-
néw 17.10 Polska z Miodkiem: Bierutow,
Bierutowice 17.20 Gra stéw. Krzyzow-
ka 17.50 Les$niczowka 18.20 Akcent
wschodni 18.50 Halo, tu Paryz 19.10
Nad Niemnem 19.30 Wedrowiec polski:
Wielkopolska. Kobiety 20.00 Dziennik
regionow 20.25 Ojciec Mateusz: Rosicz-
ka 21.20 Ojciec Mateusz 26: Na psa urok
22.15 Elektryczne Gitary na dobry wie-
czor 23.10 Dziennik regionow.

SRODA 7 SIERPNIA

6.30 Jak zyje las: Energia z drewna 7.00
Okrasa tamie przepisy: Miéd pachnacy
lasem 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 11.10 Gwiazdy opolskich kaba-
retonow: Kabaret Ani Mru-Mru 11.30
Rodzinka.pl: Zachcianki 12.00 Gos¢ po-
ranka 12.20 Gwiazdozbioér TVP Rozryw-
ka: Helena Majdaniec 12.50 Ojciec Mate-
usz: Rosiczka 13.45 Ojciec Mateusz: Na
psaurok 14.35 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Raciborz 15.35 Animowanki:
Pamietnik Florki: Kiebek 15.45 Go-tu-je-
my: Zdrowe batoniki z otregbami i orze-
cham 16.00 Przygody pana Michata:
Porwanie 16.30 Rodzinka.pl: Zachcianki
17.00 Dziennik regionéw 17.10 Polska
z Miodkiem: Bochnia i Wieliczka 17.20
Gra stow. Krzyzowka 17.50 Lesniczowka
18.20 Czeslaw Lang. Doscigna¢ marze-
nia18.50 Halo, tu Paryz19.10 Magazyn z
Wysp 19.30 Wedrowiec polski: Enigma -
Poznan 20.00 Dziennik regionow 20.25
O mnie si¢ nie martw 22.15 Studio w
kontakcie: Polonijne dzieci 23.10 Dzien-
nik regionow.

CZWARTEK 8 SIERPNIA

6.30 Stownik polsko@polski 7.00 Jak to
dziata? Detektywi przesztosci 7.30 Pyta-
nie na $niadanie - pobudka 7.55 Pytanie
na $niadanie 11.10 Nad Niemnem 11.30
Rodzinka.pl: Pytania egzystencjalne
12.00 Gos¢ poranka 12.20 Kabaretowe
Naj: Legenda kabaretu - Hanka Bielicka
12.50 O mnie si¢ nie martw 14.35 Studio
w kontakcie: Polonijne dzieci 15.15 Wiel-
cy polscy wynalazcy w II Rzeczypospo-
litej: Marian Rejewski (1905-1980) 15.35
Bajki naszych rodzicow: Mi§ Uszatek:
Letni domek 15.45 Wyprawa profesora
Gabki: Zatrute Zrodio 16.00 Przygody
pana Michata: Smak zemsty 16.30 Ro-
dzinka.pl: Pytania egzystencjalne 17.00
Dziennik regionow 17.10 Polska z Miod-
kiem: Konin, Lichen, Turek 17.20 Gra
stow. Krzyzowka 17.50 LeSniczoéwka
18.20 Polskie dziedzictwo 18.50 Halo,
tu Paryz 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 19.30 Wedrowiec polski: Dolny
Slask 20.00 Dziennik regionow 20.25
Glina 22.20 Polonia 24 22.55 Muzeum
Polskiej Piosenki: ,Batumi“ - Filipinki
23.10 Dziennik regionéw.

Wolontariusze 7 Boleslawca
na wilenskiej Rossie

Od ponad 10 lat wolontariusze z Bolestawca wyjezdzajg na tereny
potozone za wschodnig granicg Polski w celu ochrony miejsc
pochowku Polakow. Porzadkowali juz cmentarze w Ukrainie,
Motdawii, Rumunii, Kazachstanie. Po raz kolejny przyjechali

do Wilna, aby kontynuowac prace porzadkowe na Nowej Rossie.

e Wolontariusze z Bolestawca podczas prac porzadkowych. rot. ARC

rugi rok z ko-
lei realizujemy
projekt ,Wo-
lontariat dla
Nowej Rossy”.
Jest to projekt
dofinansowany
przez Narodowy Instytut Polskie-
go Dziedzictwa Kulturowego za
Granica Polonika. Co roku staram
sie, zeby cztonkowie towarzystwa
i mtodziez z naszych bolestawiec-
kich szkét uczestniczyta w pro-
jektach wolontariatu. Taki projekt
uczy, nadaje réoznorodne kompe-
tencje, mtodziez uczy sie pracy, ale
réwniez wspotdziatania w grupie.
Poznajemy polska historie w miej-
scach, gdzie mieszkali nasi przod-
kowie. Niektorzy méwia, ze czuja
sie, jak gdyby byli caty czas w Pol-
sce, a nie za granicg, tym bardziej,
ze wiele oséb moéwi tu po polsku.
Trzeba przyjezdzad, zeby wspomoc
spotecznos$¢ Wilna, zeby cmentarz
pokazat swa swietnosé, ile tutaj spo-
czywa Polakow — moOwi w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Barbara
Smoleniska, prezes bolestawieckie-
go oddziatu Towarzystwa Mito$ni-
kéw Lwowa i Kresow Potudniowo-
-Wschodnich.

Zaznacza, ze kazdego roku przy-
gotowany jest plan obszaru, ktory
muszg oczyscicé. - Mamy tez zinwen-
taryzowac konkretne nagrobki. Mto-
dziez spisuje inskrypcje, robi zdjecia
nagrobkow, karte inwentaryzacyjna,
ktéra przy sprawozdaniu wysytamy
do Instytutu Polonika. Instytut pro-
wadzi baze nagrobkéw na Rossie,

ale zdarza sie, Ze ktdrego$ nagrobka
W tej bazie nie ma - wyjasnia nasza
rozmowczyni.

Mieszkancy Bolestawca pracowali
na Nowej Rossie w dniach 15-21lip-
ca. W tym roku przyjechato 17 osob:
mtodziez z Zespotu Szkot Mecha-
nicznych i Zespotu Szkét Budow-
lanych oraz cztonkowie Towarzy-
stwa Mito$nikéw Lwowa i Kresow
Poludniowo-Wschodnich Oddziat
w Bolestawcu. Niektérzy sgq na Li-
twie po raz pierwszy. Podczas swej
dziatalnos$ci wolontariusze oraz
cztonkowie towarzystwa jezdzili
gtéwnie na Ukraine.

- Jak sie rozpoczeta wojna, za-
czetam szukaé innych kierunkéw.
ByliSmy juz w Motdawii, gdzie po-
rzadkowaliSmy polskie cmentarze
i w Kazachstanie. Pomys$latam tez
o0 Wilnie. Tak wtasnie nawigzata sie
wspotpraca ze Spotecznym Komite-
tem Opieki nad Stara Rossa. Od razu
wiedziatam, Ze ta wspotpraca bedzie
dobrze nam sie uktadata. Gdy napi-
satam sms-a do pana Darka Zybor-
ta, od razu otrzymatam odpowiedz.
Pomagalismy cztonkom komitetu
porzadkowad rowniez Stara Rosse.
W ubiegtym roku, Zeby wspomdc w
pracy naszych wileriskich kolegéw,
przywiezliSmy narzedzia, pite spa-
linowa, wszystko to zostawiliSmy,
zeby mieli czym pracowad. Dzieli-
my sie takze informacjami, ktére
udostepniamy za posrednictwem
swoich stron internetowych; repor-
taze o naszej wspoipracy czasami
pojawiaja sie w lokalnej Telewizji
Bolestawiec — kontynuuje prezes

bolestawieckiego oddziatu Towa-
rzystwa Mitosnikéw Lwowa i Kre-
sow Potudniowo-Wschodnich.

Podkresla, ze wszystkie dziatania
W projekcie sa nastawione na aktyw-
no$¢ wolontariuszy. Kazdy dzien
wypelniony byt praca na cmen-
tarzu oraz zwiedzaniem Wilna
i okolic. Goscie z Polski zwiedzili
miejsca zwiazane z Adamem Mic-
kiewiczem, Juliuszem Stowackim,
Jézefem Pitsudskim, Emilig Plater
i Franciszkiem Zwirka. Pierwsza
miejscowoscia, do ktérej zajechata
ekipa z Bolestawca po przekrocze-
niu granicy, byto Kopciowo.

- ZwiedziliSmy miasteczko, po-
szliSmy na cmentarz, gdzie ztozy-
lisSmy kwiaty i zapaliliSmy znicze
na grobie Emilii Plater. W Wilnie
mieliSmy wycieczke po Starym
Miescie, zwiedziliSmy ko$ciot sw.
Piotra i Pawla. ByliSmy tez w Po-
narach i Mejszagole, miejscu, gdzie
mieszkat i pracowat ks. pratat Jo-
zef Obrembski. MieliSmy wycieczke
szlakiem miejscowosci zwigzanych
z Marszatkiem Pitsudskim. Zwiedzi-
liSmy m.in. Powiewiorke i Zutéw —
opowiada Barbara Smoleriska.

Zaznacza, ze realizacja pro-
jektu na cmentarzu Na Rossie
ma ogromny potencjat eduka-
cyjny i wychowawczy. Wyzwala
pozytywne emocje oraz wplywa
nawzrost kompetencji uczestnikow
projektu. Wzrasta rowniez ich wie-
dza na temat polskiej spuscizny
kulturowej znajdujacej sie na Wi-
leniszczyznie.

»Kurier Wileniski”/LITWA
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Ruszylo glosowanie na Siostre Publicznosci

horzy wiedza do-

skonale, Ze empa-

tia i uSmiech pie-

legniarki potrafig

czyni¢ cuda. W

takich sytuacjach

stowo ,dziekuje”

to stanowczo za mato. Ogtoszona

przez wojewddztwo ankieta Sio-

stra Morawsko-Slaska 2024 jest

szansg na wyrazenie dodatkowej

wdzieczno$ci jednemu z pietnastu

finalistéw nominowanych przez fa-

chowcow z branzy. Od wczoraj do 25

bm. publicznos$¢é moze gtosowac na
najlepsza z najlepszych.

Siostra Publicznosci jest ka-

tegorig ankiety, o ktorej wyniku

decyduja pacjenci, ale tez krew-
ni, znajomi oraz koledzy z pracy.
Swoja faworytke lub faworyta — bo
w finale znalazt sie rowniez jeden
mezczyzna pracujacy w tym zawo-
dzie - mozna wspierac codziennie
az piecioma gtosami. Zdaniem wi-
cehetmana morawsko-$laskiego ds.
stuzby zdrowia Martina Gebauera,
oni na to w petni zastuguja. - Na-
sze pielegniarki sg prawdziwymi
bohaterkami, ktére przynosza co-
dziennie pacjentom ulge i nadzieje.
Kazdy z finalistéw tej ankiety jest
uciele$nieniem tych wartosci. Dzie-
kuje im za ich niestrudzona prace
i zycze powodzenia w konkursie —
powiedziat.

Kazdy, kto wiaczy sie do gto-
sowania, automatycznie bierze
udziat w konkursie o nagrody
rzeczowe oraz dwa bilety na
wieczor galowy Siostra Moraw-
sko-Slgska 2024, ktéry odbedzie
sie 13 wrzesnia br. w auli Wyzszej
Szkoty Gérniczej-Uniwersytetu
Technicznego w Ostrawie.

Organizatorem ankiety jest od
lat wojewddztwo morawko-$la-
skie, a tegoroczna edycja odbywa
sie tradycyjnie pod patronatem
ministra zdrowia, hetmana wo-
jewdédztwa morawsko-$laskiego
oraz przy fachowym wsparciu
prezydentki Czeskiego Stowa-
rzyszenia Pielegniarek.  (sch)

JOE

e Siostra Publicznosci ubiegtorocznej edycji zostata Nikol Proskowa.
Fot. www.sestra.msk.cz

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: CT1 SM,
niedziela, wiadomosci regionalne
od godz. 6.00; powtorka na antenie
CT2, niedziela od godz. 19.30.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt: godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec
105,3 MHz.

RADIO KATOWICE: ,U Polakow
za Olza” - niedz. godz. 13.05 na 103
FM. Archiwum audycji: radio.kato-
wice.pl/Zaolzie.

CO W TERENIE

WEDRYNIA - Klub Seniora MK
PZKO serdecznie zaprasza czion-
kow na spotkanie, ktére odbedzie
sie we wtorek 6. 8. 2024 r. o godz.
15.00 w ,,Czytelni”.

PTTS ,.BESKID SLASKI” - za-
prasza 3. 8. na turystyczne szlaki
po Beskidach w ramach rajdu ,,0
kyrpce Macieja”. PrzygotowaliSmy
trasy piesze, rowerowe, dla senio-
réw, rodzin z wézkami i podopiecz-
nych Stowarzyszenia ,Nigdy nie
jeste$ sam”! Startujemy: Mosty k/
Jabtonkowa, dworzec kolejowy,
7.00-10.00, trasy piesze, rowerowa;
Boconowice, pensjonat Na Kamyn-
cu, 9.00-10.30, trasa piesza dla se-
nioréw 75+; Nawsie, dworzec kole-
jowy, 6.45-10.00, trasy piesze; Cz.
Cieszyn, Most Sportowy przy Parku
Sikory, 10:00, trasa rowerowa. Wie-
cej informacji na www.ptts-beskid-
slaski.cz.

A Zaprasza na wycieczke 6. 8. z
Kysuckiego Novego Mesta do wie-
zy widokowej Tabor z zejSciem do
Zakopcia (okoto 16km). Dojazd
do Kysuskiego Novego Mesta: Po-
ciggiem pospiesznym ,Kysucan”
do Cadcy: z Karwiny 6.11, Cz. Cie-
szyna 6.26, Trzynca 6.31, Nawsia
6.41 (kupujemy bilet ,MPS — maly
pohrani¢ny styk”). Tam przesiad-
ka do pociggu kierunek Zylina
7.04. Prowadzi Marian Sodzawicz-
ny 736 149 297.

A zaprasza na wycieczke 10. 8. z
O3¢adnicy do Cadcy (trasa dtugosci
15,5 km). Dojazd do OS¢adnicy: Po-
ciggiem pospiesznym ,Kysucéan”
z Karwiny 6.11, Cz. Cieszyna 6.26,
Trzynica 6.31, Nawsia 6.41 do Cad-
cy (kupujemy bilet MPS - ,maly
pohraniény styk). Tam przesiadka
do pociggu kierunek Zylina 7.04.
Prowadzi Wanda Farnik 777 746
320.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES POLA-
KOW, ul. Grabiniska: do 20. 8.
wystawa pt. ,,] wojna swiatowa w
pamieci pokolen””. Czynna: wt-pt w
godzinach 8.00-15.00.

CZ. CIESZYN, ZARZAD GLOW-
NY PZKO, ul. Strzelnicza 28,
galeria w holu na parterze: 3
wystawy z cyklu ,,Potomkowie Pia-
stow cieszyniskich”: ,,Zofia Chotek,
ksigzna Hohenberg”, ,Franciszek
Ferdynand d’Este”, ,Dzieci Fran-
ciszka Ferdynanda i Zofii Chotek.
Pierwsze sieroty I wojny $wiato-
wej”. Czynne w godzinach otwarcia
budynku.

A wystawy ,Z historii polskiej
szkoty w Piosku”, i ,, Z historii pol-
skiej szkoty na Bagificu”. Czynne w
godzinach otwarcia budynku.
GALERIA MIASTA TRZYNCA,
Dom Kultury ,,Trisia”: do 30. 8.
wystawa pt. ,,Garden of Internali-
zed Gaze”. Czynna: po-pt w godz.
8.00-16.00.

HAWIERZOW, Muzeum Goérni-
cze, ekspozycja ,,Historia pisa-
na weglem”, ul. Pavlovova 583/2:
do 30. 8. wystawa fotografii Roma-
na Dzika pt. ,,Polska Sahara”. Czyn-
na: poiczt: w godz. 9.00-18.00, wt i
pt: w godz. 9.00-15.00.
JABLONKOW, MUZEUM TROJ-
MEZI, plk. Velebnovského 150:
do 10. 11. wystawa pt. ,Stuletnie sa-
natorium chorob ptuc w Jabtonko-
wie”. Czynna: wt-pt: w godz. 8.00-
16.00, so i nie: w godz. 9.00-17.00.
KARWINA, Biblioteka Regio-
nalna - zaprasza na wystawe
pracowni grafiki warsztatowej
Mtodziezowego Domu Kultury w
Stargardzie pt. ,Przestrzen rozwo-

ju — Ryszard Baton i uczniowie”.
Werisaz 1. 8. 0 godz. 16.30. Wysta-
wa czynna do 30. 8.

MUZEUM TESINSKA, ul. Gléw-
na 115/15, Cz. Cieszyn: do 27. 10.
wystawa pt. ,Pedzlem, otéwkiem,
dtutem”. Czynna wt-nie: w godz.
9.00-17.00.

TRZYNIEC, MUZEUM HUTY
TRZYNIECKIEJ i MIASTA
TRZYNCA, Sala Wystaw, ul.
Frydecka 387: do 30. 8. wystawa
miedzynarodowa pt. ,Sympozjum
wzbogacito Trzyniec I i II”. Czyn-
na: wt-pt: w godz. 9.00-17.00, nie: w
godz. 13.00-17.00.

A do 15. 11. wystawa pt. ,,Skarby i
ciekawostki z magazynu”. Czynna:
wt-pt: w godz. 9.00-17.00, nie: w
godz. 13.00-17.00.

A do 30.9. wystawa fotografii Pavla
Zubka pt. ,Werk w zmianach cza-
su”. Czynna: wt-pt: w godz. 9.00-
17.00, nie: w godz. 13.00-17.00.

A do 20. 10 wystawa pt. ,Biate zto-
to — krucha porcelana”. Czynna: wt-
-pt: w godz. 9.00-17.00, nie: w godz.
13.00-17.00.

CO ZA OLZA

COK ,,Dom Narodowy”, Centrum
Folkloru Slaska Cieszynskiego:
do 30. 9. wystawa pt. ,,Cieszynskie
piekno - Hoczki”. Czynna: po-pt: w
godz. 10.00-16.00.

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul
Mennicza 46, Cieszyn: do 30. 8.
wystawa pt. ,Nasz drogi i swiety
skarb. 30-lecie Ksigznicy Cieszyn-
skiej”. Czynna wt-pt: w godz. 8.00-
18.00, so: w godz. 9.00-15.00.
MUZEUM DRUKARSTWA,
Przystanek ,,Grafika”, ul. Gle-
boka 50, Cieszyn: do 31. 8. wy-
stawa pt. ,,Secesyjna przygoda z

WAZNE INFORMACJE

O Nowym dostawca dla prenumeratorow ,Gtosu“ jest od 1 listopada

2023 roku PNS, a.s.

© Bezptatna linia telefoniczna: 800 400 412 (czynna w dni robocze

7.30-17.00)

O Zamowienia pisemne: Prvni novinova spolec¢nost, a.s. Zakaznické
centrum, Evropskd 888, 664 42 Modrice, e-mail: zakaznickecentrum@

pNs.cz

O \Wszelkie zamowienia, zmiany i reklamacje prosimy kierowac pod nr.

tel. 800 400 412.

ekslibrisem”. Ekspozycja czynna:
w po-czt: w godz. 10.00-15.00, pt:
w godz. 14.00-20.00; so i nie: w
godz. 11.00-18.00.

MUZEUM SLASKA CIESZYNSKIE-
GO, Galeria Wystaw Czasowych,
ul. T. Regera 6, Cieszyn: do 15. 9.
wystawa pt. ,Imago Principatus
Silesiae  Teschinensis. Ksiestwo
Cieszyniskie na mapach z Kolekcji
Muzeum Slaska Cieszynskiego”.
Czynna: wt, czw i nie: w godz. 10.00-
15.00; $r: w godz. 12.00-17.00; pt, so:
w godz. 10.00-16.00.

A ekspozycja stata pt. ,Sztuka
gotyku i renesansu”. Wejscie na
ekspozycje z przewodnikiem: wt,
czt i pt: w godz. 10.00-14.00; $r:
w godz. 12.00-16.00; so: w godz.
10.00-15.00; nie: w godz. 10.00-
14.00.

A ekspozycja stata pt. ,Na
skrzyzowaniu dziejow i kultur”.
Wejscie na ekspozycje z prze-
wodnikiem: wt, czt i pt: w godz.
10.00-14.00; $r: w godz. 12.00-
16.00; so: w godz. 10.00-15.00;
nie: w godz. 10.00-14.00.

ZYCZENIA

Twego domu.

Dnia 6. 8. obchodzi swe 95. urodziny

pani HELENA DUDKOWA

Z Mostow koto Czeskiego Cieszyna
Z serca jej zyczymy zdrowia oraz nieograniczonej opieki
Boskiej i Btogostawienistwa Bozego.
Mamo, Babciu, Prababciu dziekujemy Ci za Twe do-
1 bre serce, laskawy usmiech i zawsze otwarte drzwi do

RK-056

WSPOMNIENIA

Babci, Prababci

Jej Meza

Kto kochat - nie zapomni,
kto znat - niechaj wspomni.

Dnia 3 sierpnia minie 8. bolesna rocz-
nica $mierci naszej Kochanej Mamusi,

$p. OLGI BULAWOWE)J

z Suchej Gornej
zas 28 kwietnia mineto 16 lat od zgonu

$p. ERWINA

Z mitoscia i szacunkiem wspominaja syn, cérka z rodzing oraz najblizsi.

GE-368

jego szwagra

najblizsi.

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...

Dnia 27. 7. mineta 7. rocznica, kiedy
zmart nasz kochany

sp. WEADYSEAW KISZA
Z Ropicy
Dnia 31. 7. mineta 29. rocznica $mierci

sp. JANA MISIORZA
Z Ropicy
Z mitoscia i szacunkiem wspominaja

Gk-376




14

Glos | pigtek | 2 sierpnia 2024

PROGRAM TV

PIATEK 2 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Zyciowe wybory. Alternatywa
8.00 Wydzial kryminalny Kitzbiihel
(s.) 8.55 Ranczo 2 (s.) 10.05 Komi-
sarz Alex 6 (s.) 11.00 Ojciec Mate-
usz 4 (s.) 11.45 Halo, tu Paryz 12.00
Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 17.00 Teleexpress 17.20 Jaka to
melodia? (teleturniej) 18.00 Dziew-
czyny ze Lwowa 2 (s.) 19.00 Jeden z
dziesieciu (teleturniej) 19.30 Program
informacyjny, pogoda, sport 20.20
Tour de Pologne - kroniki 20.25 Let-
nie Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024
23.25 Wyspa cieni (thriller Kanada/
USA).

TVP 2

6.25 Anna Dymna - spotkajmy sig.
Wioletta Jézwiak 6.55 Rodzinka.pl
(s.) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Operacja zdrowie 11.50 Barwy szcze-
$cia (s.) 12.30 Koto fortuny (teletur-
niej) 13.10 Akacjowa 38 (s.) 13.55 Va
banque (teleturniej) 14.25 Na sygnale
(s.) 15.00 La Promesa - patac tajemnic
(s.) 15.50 Koto fortuny (teleturniej)
16.25 Familiada (teleturniej) 16.55
Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024

20.40 Postaw na milion
(teleturniej)

Teleturniej dla widzow o stalowych
nerwach. Milion ztotych w gotéwce,
dwoch uczestnikow i tylko 8 pytan
do konca gry - zadanie wydaje sie
proste, ale czy gracze beda w stanie
zachowac zimng krew i ocali¢ milion?
Juz kolejny sezon w Telewizji Polskigj
bedzie mozna ogladac Swiatowy

hit firmy Endemol, produkowany w
kilkunastu krajach, emocjonujacy te-
leturniej ,Postaw na milion”. Dwoch
dobrze znajacych sie uczestnikow,
rodzina, przyjaciele, partnerzy lub
znajomi z pracy stajg do gry jako dru-
zyna. Zanim ustysza pierwsze pyta-
nie, dostana milion ztotych w gotéw-
ce. Czy beda umieli go zatrzymac?

21.35 Lato z Radiem i Telewizja Pol-
ska 22.30 Panorama 23.10 Kino re-
laks. Dzika lokatorka (komedia USA).
TVN

5.45 Ukryta prawda 6.40 Kuchenne
rewolucje. Ostrow Wielkopolski 7.35
SOS. Ekipy w akgji (s.) 8.35 W-11 - Wy-
dziat Sledczy (s.) 10.05 Pokonaj mnie,
jesli potrafisz (reality show) 11.10 Ku-
chenne rewolucje. Ujsoty 12.15 Ukry-
ta prawda 14.20 Szpital (s.) 15.20
Doradca smaku. Mus czekoladowy z
malinami rumowymi 15.25 Kuchen-
ne rewolucje. Ludwina 16.35 Ukryta
prawda 17.40 Detektywi (s.) 19.00
Fakty 19.35 Uwaga! 19.55 Doradca
smaku. Comber jagniecy z czerwona
kapusta 20.00 Wojna $wiatow (thril-
ler USA) 22.25 Wiadza absolutna
(film USA).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30
Sekrety rodziny 10.30 Dlaczego ja?
11.30 Gliniarze (s.) 13.35 Trudne spra-
wy 14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wyda-
rzenia 16.25 Interwencja (mag.) 16.35
Gliniarze (s.) 17.35 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
20.00 Serce nie stuga (komedia pol-
ska). 22.05 Bumblebee (film SF Chi-
ny/USA).

TVC1

6.00 Klejnoty naszego krajobrazu
6.25 Podréz po wschodniej Anglii
6.59 Studio 6 9.00 Magnum (s.)
9.50 Piosenki z bali i karnawatow
10.05 Niezwykte losy 11.00 Obiek-
tyw 11.30 AZ kwiz 12.00 Potudnio-
we wiadomosci 12.30 Zapachy
cypryjskiej kuchni z Miroslavem Do-
nutilem 12.55 To byla Manez 13.50
Chwila dla piosenki 14.00 Slovacko
sie nie sadzi (s.) 15.30 Winnetou III
(film)

17.00 Podréz po hawajskim O’ahu

T

Z Jirim Bartoska i Miroslavem
Donutilem wyrusz w podréz przez
najbardziej zaludniong wyspe Ha-
wajoéw. Do historycznych skarbow i
nowoczesnego oblicza stonecznego
Honolulu, do niezapomnianego Pearl
Harbor, do lasu tropikalnego i na naj-
lepsze fale surfingowe na $wiecie.

17.30 AZ kwiz 18.00 Wiadomosci re-
gionalne 18.25 Gdzie jest mdj dom?
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
$ci, sport 20.15 Doktor Martin (s.)
21.10 Wszystko-party 22.05 Hercule
Poirot (s.) 23.35 Kamera na szlaku
0.05 Obiektyw 0.35 AZ kwiz.

TVC 2

6.00 Szalony $wiat zimnej wojny
6.50 Sprawozdanie z Wielkiej Wojny
7.35 Nieznany Madagaskar 8.25 Ka-
lahari — prawo pustyni 9.20 Bedeker
9.50 Chiny na jezyku 10.40 Bitwy o
Europe 11.35 Berlin lat trzydziestych
w opisie dyplomatow 12.30 Legia
100 13.25 Przygody nauki i techniki
13.55 Napoleon, los i $mier¢ 14.50
Cudowne 7zrodetka 15.10 Operacja
Barbarossa 16.00 Niesamowita Taj-
landia 16.55 GEN 17.10 Véra 68 18.45
Bedeker 19.10 Zyjesz tylko dwa razy
19.50 Wiadomosci w czeskim j. mi-
gowym 20.00 Goraczka (film) 22.50
Porachunki (film) 0.35 Triumf du-
cha (film).

NO\(A

5.55 Sniadanie 8.25 Ogdlniak z o.o.
(s.) 9.45 Spece (s.) 10.55 Detektyw
Monk (s.) 12.00 Poludniowe wia-
domosci, sport, pogoda 12.25 Przy-
chodnia w rozanym ogrodzie (s.)
13.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (s.) 15.35 Zamienmy si¢ Zona-
mi 16.57 Popotudniowe wiadomo-
$ci 17.50 Poscig 18.55 Gospoda (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Baboviesky (film) 23.15 Li-
berator (film) 1.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (s.).

PRIMA

6.00 Nowy dzien 7.05 M.A.S.H.
(s.) 9.10 Winogrodnicy (s.) 10.30
Policja Hamburg (s.) 12.30 Podko-
misarz Brenda Johnson (s.) 13.25
Komisarz Rex (s.) 14.25 Policja w
akcji 15.30 Tak jest, szefie 16.40
Incognito 17.55 Nakryto do stolu!
18.55 Wiadomosci, pogoda, wiado-
mosci kryminalne 19.55 Showtime
20.15 Kto si¢ pyta? 21.25 Kochamy
Czechy 23.15 Tak jest, szefie! 0.25
Policja w akgcji.

SOBOTA 3 SIERPNIA

TVP1

6.25 Awantura o Basi¢ 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie extra 8.05 Halo, tu Paryz
8.25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Pa-
ryZ 2024 16.30 Teleexpress 16.50
Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 19.30 Program informacyjny,
pogoda, sport 20.15 Tour de Pologne
- kroniki 20.25 Letnie Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024 23.25 Memento
(thriller USA).

TVP 2

6.00 Barwy szczescia (s.) 6.35 M jak
mitosc¢ (s.) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 To jest grane

12.05 Najwazniejszy mecz (film)

Na jednej z wysp archipelagu Vest-
mannaeyijar na Atlantyku, kilka
kilometréw na potudnie od Islandii,
co roku odbywa sie wielkie wyda-
rzenie sportowe. \Wszyscy zyja wtedy
emocjami zwiazanymi z najwiekszym
turniejem pitkarskim dla dzieci. W tym
roku w rozgrywkach o mistrzowski
puchar bierze rowniez udziat dziesie-
cioletni Jon wraz ze swoja druzyna.
To bedzie wyjatkowe spotkanie na
boisku i prawdziwa szkota zycia. Dzie-
sieciolatkowi przyjdzie stawi¢ czoto
catkiem nowym wyzwaniom. Bedzie
musiat szybciej niz kiedykolwiek przy-
puszczat stac sie bardziej odpowie-
dzialnym, takze za innych...

14.00 Familiada (teleturniej) 14.40
Letnie Igrzyska Olimpijskie Paryz
2024 16.45 Na dobre i na zle (s.) 17.40
Program publicystyczny 18.05 Stowo
na niedziele 18.15 Va banque (tele-
turniej) 18.45 Akacjowa 38 (s.) 20.00
Lato z Radiem i Telewizja Polska
22.05 Panorama 22.45 Wszystko albo
nic (komedia romantyczna).

TVN

6.10 New Looney Tunes 3 6.55 Ugo-
towani w parach (reality show) 7.50
Kuchenne rewolucje 8.45 Dzien do-
bry wakacje (mag.) 11.30 Na Wspol-
nej (s.) 12,00 Na Wspolnej (s.) 13.25
Weekendowa metamorfoza 6 14.25
Kobieta na krancu $wiata (s.) 15.00
MasterChef Nastolatki 16.30 Ja, ty i
on (komedia USA) 18.46 Kronika Pa-
ryz 2024 19.00 Fakty 19.30 Uwaga!
19.55 Doradca smaku. Burger rybny
(mag.) 20.00 Walentynki (komedia
romantyczna USA) 22.50 Chiopaki
tez ptacza (komedia USA).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.55
Smerfy. Poszukiwacze zaginionej
wioski (film anim.) 9.55 Ace Ven-
tura. Psi detektyw (komedia USA)
11.40 Gliniarze (s.) 17.50 Chtopaki do
wziecia (s.) 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 20.05 Piraci z Karaibow. Na
krancu swiata (film USA) 23.45 Déja
vu (thriller USA).

TVC1

6.00 Pieczenie na niedziele 6.35
Ludzie z Bombaju 7.05 Certouska
poudacka (bajka) 8.35 Usmiechy O.
Novego 9.15 Slovacko si¢ nie sadzi
(s.) 10.20 Walker: Independence (s.)
11.05 Wszystko-party 12.00 Z metro-
polii, Tydzienn w regionach 12.25 Na-
sze hobby 13.00 Wiadomosci 13.05
0O wodzie, milosci i szczesciu (bajka)

13.55 Buraceni s Buracem (bajka)
14.35 O Teresce i pani Madam (bajka)
15.20 Domowe wino (film) 16.50 Her-
cule Poirot (s.) 18.25 Chtopaki w akcji
18.55 Prognoza pogody, wiadomosci,
sport 20.10 Trzy Zycia (bajka) 21.30
Lista przebojow telewizyjnej rozryw-
ki 22.25 Losy gwiazd 23.20 Komisarz
Florence (s.) 0.50 Sprawy detektywa
Murdocha (s.).

TVC 2

6.00 Duze samoloty cargo 6.45
Dzika Australia 7.35 Europa z lotu
ptaka 8.25 Na rowerze po Czechach
8.35 Pickno bretonskiego wybrzeza
9.30 Na Jedwabnym Szlaku 10.10
Lotnicze katastrofy 10.55 Zaloty w
$wiecie zwierzat 11.50 Odwiedziny
u Olgi Sommerovej 12.35 I bog stwo-
rzyt kobiete (film) 14.05 Sisi, ucieka-
jaca cesarzowa (film) 15.05 Wielka
pardubicka 2024 (transmisja) 16.30
Cudowna planeta 17.30 Swiat zwie-
rzat 18.25 Tajemnice Wenus z Vésto-
nic 19.25 Cudowne Zrdodetka 19.50
Wiadomosci w czeskim j. migowym
20.00 Skorumpowani (film) 21.50
Nie do przebaczenia (film) 23.50 Kro-
lestwo piratow.

NOVA

6.15 Zig i Sharko (s. anim.) 6.35 Stacyj-
kowo (s. anim.) 7.25 Alvin i wiewiorki
(s. anim.) 8.15 Szesciu zawsze da so-
bie rade (bajka) 9.30 Ochotnicza straz
pozarna (s.) 10.45 Akademia policyj-
na III (film) 12.30 Wakacje Jasia Faso-
li (film) 14.15 Everest (film) 16.40 DC
Liga Super-Pets (film) 18.50 Gospoda
(s.) 19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Bogowie Egiptu (film) 22.50
Na skraju jutra (film) 1.05 Akademia
policyjna III (film).

PRIMA

6.10 M.AS.H. (s.) 8.30 Autosalon.
tv 9.35 7 przypadkéw Honzy Dédka
10.45 Kto si¢ pyta? 11.50 Kochamy
Czechy 13.40 Gliniarz (s.) 14.55 Wy-
cieszka (film) 17.05 Plavecky marias
(film) 18.55 Wiadomosci, pogoda
19.55 Showtime 20.15 Gliniarz (s.)
22.40 Nieznos$ny ciezar wielkiego ta-
lentu (film)

0.35 Kill Bill (film)

Panna Mtoda (Uma Thurman), nale-
z3aca niegdys do ptatnych zabéjcow,
a ktora obecnie spodziewa sie
dziecka, zostaje zdradzona w dniu
swojego Slubu przez swojego szefa
(David Carradine). Cudem unika
Smierci, mimo iz zostata postrzelo-
na w gtowe. Znajduje sie jednak w
Spiaczce. Po czterech latach budzi
sie ze Spiaczki i postanawia krwawo
zemscic sie na kazdym, kto miat
zwigzek z zamachem na jej zycie,
pozostawiajac sobie zemste na tytu-
towym Billu na koniec.

NIEDZIELA 4 SIERPNIA

TVP1

6.20 Stownik polsko@polski (talk-
-show prof. Jana Miodka) 6.50 Stowo
na niedziele 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Krakowie-Lagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Halo, tu Paryz
8.45 Letnie Igrzyska Olimpijskie Pa-
ryz 2024 17.00 Teleexpress 17.20 Let-
nie Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024

19.30 Program informacyjny, pogoda,
sport 20.15 Tour de Pologne - kroniki
20.25 Letnie Igrzyska Olimpijskie Pa-
1yz 2024 23.25 Rolnik szuka zony 10.
TVP 2

6.00 Barwy szczescia (s.) 6.35 M jak
mitos¢ (s.) 7.30 Pytanie na $Sniadanie
11.55 Miedzy ziemia a niebem 12.00
Aniotl Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niecbem 12.45 Biblioteka madrosci.
Zmiany na $wiecie 13.00 Lato z Ra-
diem i Telewizja Polska.

»Familiada” - teleturniejowy hit
Dwaoijki. Swietna atmosfere tworza:
prowadzacy Karol Strasburger oraz
zapraszane do studia piecioosobowe
druzyny, cztonkowie rodziny lub
przyjaciele, ludzie o wspdlnych zain-
teresowaniach.

14.35 Koto fortuny (teleturniej) 15.15
Szansa na sukces. Opole 2024 16.15
Rodzinka.pl (s.) 16.55 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz 2024 20.30 Jutro
bedziemy szczesliwi (komedia kopr.)
22.50 Panorama 23.20 Informacje
kulturalne 23.45 Kino bez granic.
Zwyciezca (dramat).

TVN

6.10 New Looney Tunes 3 6.55 Week-
endowa metamorfoza 6 7.50 Zglto$
ogrod 2 8.45 Dzien dobry wakacje
(mag.) 11.30 Co za tydzien 12.10
Kobieta na krancu swiata (s.) 12.50
Uwolni¢ orke 2 (film przygodowy
Francja/USA) 15.00 Zabdjcze maszy-
ny (film) 17.40 Kuchenne rewolucje.
Lebork 18.46 Kronika Paryz 2024
19.00 Fakty 19.30 Uwaga! 19.55 Do-
radca smaku (mag.) 20.00 Van Hel-
sing (horror, USA/RC) 22.55 Stan gry
(dramat kryminalny).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.25
Angry Birds Film (film anim. Finlan-
dia/USA) 10.30 Piraci z Karaibow.
Na krancu $wiata (film USA) 14.15
Pogromcy duchéw. Dziedzictwo (ko-
media SF Kanada/USA) 16.45 Serce
nie stuga (komedia polska) 18.50 Wy-
darzenia, sport, pogoda 20.05 Dzien
Niepodlegtosci. Odrodzenie (film
USA) 22.40 Sztanga i cash (komedia
USA).

TVC1

6.00 Ciekawostki z regionow 6.25
Banknot 6.45 Domowe wino (film)
8.10 Pod jednym dachem (s.) 9.00
Pieczenie na niedziele 9.40 Kalen-
darium 9.55 Kamera na szlaku 10.25
Obiektyw 10.55 My, uczeszczajacy do
szkoty (s.) 11.55 Pr. rozrywkowy 13.00
Wiadomosci 13.05 Bajka o ludzkiej
duszy (bajka) 14.00 O leniwej Nitce i
pierscionku z rubinem (bajka) 14.35
Czarodziejska sakwa (bajka) 16.05
Trzeci ojciec (film) 17.10 Szpital na
peryferiach (s.) 18.05 Pod jednym
dachem (s.) 18.55 Prognoza pogody,
wiadomosci, sport 20.10 Zaginione
wrota (s.) 22.40 Sprawy detektywa
Murdocha (s.) 23.25 Miejsce zbrod-
ni — Drezno (s.) .00 Manez Bolka
Polivki.

TVC 2

6.25 Cuda ludzkiego geniuszu 7.20
Pieklo na ziemi 8.10 Weltawa, nasza
rzeka 8.20 Czechostowacki tygodnik
filmowy 8.35 Poszukiwania utraco-
nego czasu 8.55 Legia 100 9.50 Bitwy
o Europe 10.45 Kronika starozytne-
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go Egiptu 11.40 Starozytne budowle
12.35 Tajemnice brytyjskich patacow
krélewskich 13.20 Niesamowita Taj-
landia 14.15 Zwariowane przygody
Louisa de Funesa 15.10 Wyscigi kon-
ne 2024 (transmisja)

16.25 Skrzydetko czy nozka?
(film)

W wieku szescdziesieciu lat Char-
les Duchemin zostat jednogtosnie
przyjety w poczet cztonkéw Fran-
cuskiej Akademii Nauk. Znany na
catym Swiecie ze swego wrazliwego
podniebienia, wydaje liczne ksigzki
kucharskie, wystepuje w programach
telewizyjnych i wydaje swdj stynny
przewodnik kulinarny Duchemina,
nad ktérego najnowszym wydaniem
witasnie pracuje. Wraz z synem, Pier-
re'em, ktéry w tajemnicy przed ojcem
interesuje sie cyrkiem i pantomima, a
ta cata kulinarna btazenada go nudzi,
wypowiada wojne krolowi przemystu
spozywczego, niejakiemu Tricatelowi...

18.10 Kalahari — prawo pustyni 19.00
Czeskie wsie 19.20 CiekawostKi z re-
gionéw 19.50 Wiadomosci w czeskim
j. migowym 20.00 Prawdziwe me-
stwo (film) 22.10 Sherlock Holmes:
Morderstwo na zamoéwienie (film)
0.10 Kruk (s.).

NOVA

6.00 Zig i Sharko (s. anim.) 6.20
Stacyjkowo (s. anim.) 7.10 Alvin i
wiewiorki (s. anim.) 8.00 Lucie na
bilo 9.15 Ochotnicza straz pozarna
(s.) 10.30 Policja Modrava (s.) 13.00
Chiopcy i mezezyzni (s.) 14.20 Ba-
bovresky (film) 1715 Przyjaciel na
niepogode (film) 18.50 Gospoda (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Policja Modrava (s.) 21.35 Po-
licja kryminalna Andél (s.) 22.50 Za-
bojcza bron (film) 1.10 Spece (s.).
PRIMA

6.00 MAAS.H. (s.) 8.45 Prima Cze-
chy 9.20 Prima $wiat 9.50 Incognito
10.55 Gliniarz (s.) 12.10 Poradnik do-
mowy 13.05 Poradnik Pepy Libickie-
g0 13.45 Poradnik Ladi Hruski 14.25
Uwaga, pies (film) 16.40 Przez palce
(film) 18.55 Wiadomosci, pogoda,
wiadomosci kryminalne 19.55 Sho-
wtime 20.15 Indiana Jones i Swiaty-
nia Zagtady (film) 22.40 Kill Bill II
(film) 1.15 Raport mniejszosci (film).

PONIEDZIALEK 5 SIERPNIA

TVP1

7.00 Transmisja mszy swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wydziat kry-
minalny Kitzbiihel (s.) 8.55 Ranczo 2
(s.) 10.00 Komisarz Alex 6 (s.) 10.55
Ojciec Mateusz 5 (s.) 11.40 Halo, tu
Paryz 12.00 Letnie Igrzyska Olim-
pijskie Paryz 2024 17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia? (teleturniej)
18.00 Dziewczyny ze Lwowa 3 (S.)
18.55 Jeden z dziesigciu (teleturniej)
19.30 Program informacyjny, pogoda,
sport 20.15 Tour de Pologne - kroniki
20.19 Reporterzy 20.35 Letnie Igrzy-
ska Olimpijskie Paryz 2024 23.25 Ne-
gocjator (film kopr.).

TVP 2

6.25 Dobre historie. Pomocna dton
6.55 Rodzinka.pl (s.) 7.30 Pytanie na

$niadanie 11.15 Okrasa lamie prze-
pisy. Kuchnia polska 11.45 Barwy
szczescia (s.) 12.30 Kolo fortuny (te-
leturniej)

13.10 Akacjowa 38 (s.)

Mauro i Teresa chca sprawic¢, by
Cayetana wyjechata z miasta, by
wtedy przycisnac¢ Oliwe do muru.
Susana jest zszokowana tym, ze
Juliana i Leandro zamierzaja ogtosic,
iz Victor jest ich synem. Teresa w
ostrych stowach odmawia Humildad
asystowania jej na jej slubie. Cayeta-
na nakazuje Mauro, by dat Teresie
spokdj - w przeciwnym razie poroz-
mawia z Humildad. Gines informuje
Ramona, iz zamierza wyjechac ze
strachu przed Clemente. Trini prosi
Felipe, by wyciagnat od Ramona
informacje, w co takiego sie wplatat.
Rosina zaczyna unikac¢ towarzystwa
smutnych wdow.

13.55 Va banque (teleturniej) 14.25 Na
sygnale (s.) 14.55 Na dobre i na zle (s.)
15.50 Kolo fortuny (teleturniej) 16.25
Familiada (teleturniej) 16.50 Let-
nie Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024
23.05 Panorama 23.45 Izabela, krolo-
wa Hiszpanii (s.).

TVN

6.40 Kuchenne rewolucje. Ludwina
7.35 SOS. Ekipy w akcji 8.35 W-11 -
Wydziat Sledczy (s.) 10.05 Opowiesci
malzenskie 2 11.10 Kuchenne rewolu-
cje. Lodz 12.15 Ukryta prawda 13.20
Ukryta prawda (s.) 14.20 Szpital (s.)
15.25 Kuchenne rewolucje. Zajazd
Florencja 16.35 Ukryta prawda 17.40
Detektywi (s.) 18.46 Kronika Paryz
2024 19.00 Fakty 20.00 Doradca
smaku 20.10 Na Wspolnej (s.) 20.50
303. Bitwa o Angli¢ 23.10 Wojna $wia-
tow (thriller USA).

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30
Sekrety rodziny (s.) 10.30 Dlaczego
ja? Aniol zemsty 11.30 Gliniarze (s.)
13.35 Trudne sprawy 14.40 Dlaczego
ja? 15.50 Wydarzenia 16.25 Interwen-
cja (mag.) 16.35 Gliniarze (s.) 17.35
Sekrety rodziny 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 20.00 Megahit. Arma-
geddon (film USA) 23.20 Sprawiedli-
wosc ulicy (film USA).

TVC1

6.00 Nasze hobby 6.30 Podroz po
hawajskim O’ahu 6.59 Studio 6 9.00
Walker: Independence (s.) 9.40 Dok-
tor Martin (s.) 10.35 Pr. rozrywkowy
11.05 Klejnoty naszego krajobrazu
11.30 AZ kwiz 12.00 Potudniowe
wiadomosci 12.30 Zapachy kuchni
albanskiej z Miroslavem Donutilem
12.55 Pr. rozrywkowy 13.50 Pr. roz-
rywkowy 14.50 Swiniobicie 15.15
Szpital na peryferiach (s.) 16.10 Ma-
gnum (s.) 17.00 Podroz po poinocnej
Dalmacji 17.30 AZ kwiz 18.00 Wia-
domosci regionalne 18.25 Gdzie moj
dom 18.55 Prognoza pogody, wiado-
mosci, sport 20.10 Swiat pod glowa
(s.) 21.10 Niewidzialni (s.) 23.05 Sisi
(s.) 23.55 Angielka (s.) 1.10 AZ kwiz.
TVC2

5.59 Dzien dobry 8.30 Europa z lotu
ptaka 9.15 Bedeker 9.45 Chiny na j¢-
zyku 10.35 Kalahari — prawo pustyni
11.25 Szalony $wiat zimnej wojny

12.20 Piekto na ziemi 13.15 Powstanie
nazistow 14.05 Sprawozdanie z Wiel-
kiej Wojny 14.50 Weltawa, nasza rze-
ka 15.00 Swiat zwierzat 15.55 Pickno
bretonskie wybrzeza 16.50 Bedeker
17.20 Pitka nozna: Chance Liga Na-
rodowa 2024/2025 (transmisja) 19.35
Czechostowacki tygodnik filmowy
19.50 Wiadomosci w czeskim j. migo-
wym

20.00 Sissi - mloda cesarzowa

Druga czesc opowiesci o losach Elz-
biety Bawarskiej, znanej jako Sissi
(Romy Schneider). Po $lubie, Sissi i
Franciszek Jozef (Karlheinz Bohm)
opuszczaja Wieden i udaja sie do Ho-
fburga juz jako para cesarska. Liczne
konwenanse krepujace zycie przy-
zwyczajonej do wolnosci mtodej cesa-
rzowej, a takze konflikt z arcyksiezna
Zofia (Vilma Degischer) powoduja,

ze Sissi coraz bardziej oddala sie od
nowego otoczenia. Stosunki z Zofig
ulegajg dalszemu pogorszeniu po
narodzinach céreczki Sissi, ktorej wy-
chowaniem chce zajac sie arcyksiezna.
Franciszek Jézef popiera matke, co
zmusza Sissi do ucieczki do rodzinnej
Bawarii...

21.50 Ludzie miasta (film) 23.40 Zy-
cie i namietnos$¢ (film) 1.10 Za kratka-
mi.

NOVA

5.55 Sniadanie 8.25 Ogodlniak z o.0.
(s.) 9.45 Spece (s.) 10.55 Detek-
tyw Monk (s.) 12.00 Poludniowe
wiadomosci 12.25 Przychodnia w
rozanym ogrodzie (s.) 13.40 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas (s.)
15.35 Zamienmy si¢ Zonami 16.57
Popoludniowe wiadomosci 17.50
Poscig 18.55 Gospoda (s.) 19.30 Wia-
domosci, sport, pogoda 20.20 Spece
(s.) 22.35 CSI: Kryminalne zagadki
Vegas (s.) 23.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (s.).

PRIMA

6.00 Nowy dzien 7.00 M.A.S.H. (s.)
9.25 Gliniarz (s.) 10.35 Policja Ham-
burg (s.) 12.30 Podkomisarz Brenda
Johnson (s.) 13.25 Komisarz Rex (s.)
14.30 Policja w akcji 15.25 Tak jest,
szefie 16.40 Incognito 17.55 Nakryto
do stotu! 18.55 Wiadomosci, pogoda,
wiadomosci kryminalne 19.55 Sho-
wtime 20.15 Male sprawy wielkiego
miasta (s.) 21.30 Winogrodnicy (s.)
0.00 Tak jest, szefie 1.10 Policja Ham-
burg (s.).

Znajdz nas
na X-ie

CO W KINACH

—
SEEREENNEEN REEREERENEDR

Jest rok 1994, era hip hopu i butéw Air Jordan, a w swojej tetniacej zyciem dziel-
nicy Brooklynu byty szeregowiec armii amerykanskiej Noah Diaz (Anthony Ra-
mos) robi wszystko, co w jego mocy, aby pomaoc utrzymac swoja rodzine. Nie ma
chwili wytchnienia. \W wyniku pewnych wydarzen Noah znajduje sie za kierownica
madrego Autobota, Mirage (gtos Pete'a Davidsona), ktory ujawni trzy ukrywajace
sie Autoboty: Optimusa Prime'a (gtos Petera Cullena), Bumblebee i Arcee (gtos Lizy
Koshy). Tymczasem w muzeum archeologicznym na Ellis Island 25-letnia badaczka
Elena Wallace (Dominique Fishback) nieswiadomie uruchamia nadajnik ukryty w

starozytnej statuetce.

CZ. CIESZYN - Central: Gru i Mi-
nionki: Pod przykrywka (2, godz.
16.30); Putapka (2, godz. 18.30); CZ.
CIESZYN - Kino Letnie: Trans-
formers: Przebudzenie bestii (2,
godz. 21.00);

HAWIERZOW - Kino Letnie: Pu-
tapka (2, godz. 21.00); Deadpool &
Wolverine (3, godz. 21.00); Harold
i magiczna kredka (1, godz. 21.00);
HAWIERZOW - Centrum: W gto-

wie sie nie miesci 2 (4, godz. 17.00);
Dobry nauczyciel (4, godz. 19.30);
Garfield (5, godz. 17.00); Treasure
(5, godz. 19.30).

KARWINA - Kino Letnie: Dead-
pool & Wolverine (2, 4, godz. 21.00);
Zdapisnik alkoholi¢ky (3, godz.
21.00); KARWINA - Centrum: Gru
i Minionki: Pod przykrywka (5, godz.
17.30); Zahradnikav rok (5, godz.
19.30).

CO W STREAM-IE

Jesli mozna zrobic Swietny serial z
jedzeniem w roli gtéwnej, gdzie ko-
media miesza sie z dramatem, a w
relacjach miedzy bohaterami nieraz
skwierczy jak podczas smazenia wo-
fowiny na nieswiezym oleju, to ,The
Bear” jest znakomitym przyktadem.
A ujecia przygotowania kolejnych
potraw i uzupetniajaca je muzyka,
zwiaszcza w trzecim sezonie, jaki jest
dostepny od kilku dni, zachwyca naj-
bardziej wybrednych krytykow.

Serial komediowy stacji FX ,The
Bear” opowiada przede wszystkim o
jedzeniu, pasji do gotowania, rodzinie
Berzatto i skomplikowanych relacjach
miedzy jej cztonkami, szalonej ha-
rowce, sensie pospiechu i bolesnych
stratach. Mtody i niezwykle utalen-
towany szef kuchni Carmy (w tej roli
znakomity Jeremy Allen White) wraca
w rodzinne strony po samobojczej

Smierci swojego brata Mike'a i prébuje
odmienic¢ losy nie tylko prowadzone-
g0 przez niego rodzinnego baru ,Ori-
ginal Beef of Chicagoland”, ale i siebie
samego. Jednym wyzwaniem jest
wspotpraca z ekipg kuchenna, ktéra
w koricu okazuje sie byc¢ jego rodzing
z wyboru, drugim przeksztatcenie
,Original Beef of Chicagoland” w
wykwintna restauracje zdolng zdoby¢
gwiazdki Michellin. Jednym z wielu
atutéw serialu sg goscinne wystepy
takich gwiazd, jak Olivia Colman czy
Will Poulter. | pamietajcie: liczy sie
kazda sekunda.

Gdzie ogladaé: Disney+.
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o Tym razem zapraszamy

na wycieczke na Pustewny.
Archiwalna fotografia wykonana
w roku 1927 przedstawia

hotel Tanecznica, otwarty rok
wczesniej. Pochodzi z publikacji
»Beskydy a podbeskydi”
wydawnictwa Wart.

Czekamy na propozycje
wspotczesnego ujecia. W
gazecie zamiescimy pierwsze
badz najlepsze zdjecie, jakie
dostaniemy. Fotografie prosimy
wysytac na: dabkowski@
glos.live badz info@glos.live.
Serdecznie zapraszamy do
wspétpracy!

Srod autorow
Wpoprawnych rozwigzan
zostanie rozlosowana nagroda.
Rozwigzania prosimy wysyta¢ na
e-mail: info@glos.live. Termin
uptywa w $rode 14 sierpnia.
Nagrode z 19 lipca otrzymuije Jifi
Mand'ak. Autorem dzisiejszego
zadania jest Jan Kubiczek.

Rozwiazanie krzyzowki
kombinowanej

z 19 lipca:
JAKI UMYSH,

TAKI CZYN

Rozwiazaniem jest mysl, ktorej autorem jest Stanistaw Jerzy Lec, pseudonim literacki Stach, wlasciwie baron Stanistaw Jerzy de Tusch-Letz (ur. 6 marca 1909 we Lwowie, zm.
7 maja 1966 w Warszawie) - polski poeta, satyryk, aforysta i ttumacz literatury niemieckiej.

POZIOMO:

1. kierunek w sztuce wystepujacy pod ko-

oraz siostra Orestesa, Chrysotemis i

Ifigenii

10. Baruch, filozof niderlandzki, autor ,.Ety-
ki”

PIONOWO:
AGASSI, BIEBER, CHEDAR, DOPLYW, ILO-

i Polacy za Granica 2021, 2022 i 20227

niec XIX i na poczatku XX wieku 5. kwiatostan z ziarnami zboza lub Karol... 11. choroba krwi, charakteryzujaca si¢ zani- RAZ, KURSOR, LOPORI, LOPATA, OSLODA,
2. gesty produkt mleczarski (ur. 1989) — polski siatkarz kiem granulocytéw i trombocytéw OSEMKI, OSMINA, SALANG, SCILLY, STE-
3. dawna miara objetosci réwna czterem 6. biblijna wieza majaca siegaé nieba 12. peten pychy, zarozumiaty lub napelniony ~ RYD, SZTRAB, SRODEK, TRABIA, WERSAL.
kwartom lub przestarzale: duze naczynie 7. ROZWIAZANIE DODATKOWE powietrzem
do gotowania 8. festiwalowe miasto nad Odra 13. forma dzierzawy auta polegajaca na ptat- Wyrazy trudne lub mniej znane:
4, cérka Agamemnona i Klitajmestry 9. zdobycze wojenne, trofea nym uzytkowaniu i prawie jego wykupu. ALEUKIA, LUPY, SPINOZA
Jolos" jmst Ainansowany ze Srodkdw Minis-
o Mulnry BE, Miniaerta o ) . %, Konsulat Generalny Fundacja
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za podrednictwem
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i Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska®
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