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Czy wiesz, że paw nie potrafi pływać? 
Czy znasz, nazwy narzędzi fryzjera?

Łamigłówki,
krzyżówki
i zagadki!

Ćwicz czytanie, 
pisanie i liczenie!

Malarz Piotr 
Michałowski

Zrób z nami ważki 
z nosków klonu!

Poznaj z nami litery!
80. Rocznica 

Powstania 
Warszawskiego         

Mrożone 
banany w 

czekoladzie i 
inne ciekawe 

rzeczy!
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CHWILA NA SZTUKĘ
Piotr Michałowski 

Pjotrs Mihalovskis 

Polski malarz przedstawiciel romantyzmu, 
portrecista, malarz scen batalistycznych.

Poļu gleznotājs, romantisma pārstāvis, 
portretists un kaujas ainu gleznotājs.

Szarża w wąwozie Somosierra 
(około 1837), Muzeum 
Narodowe w Krakowie.

Portret chłopa w kapeluszu 
(około 1846), Muzeum 
Narodowe w Warszawie

Portret córki 
artysty Celiny na 
koniu (około 1853), 
Muzeum Narodowe 
w Warszawie

Autoportret (po 1849).

Romantyzm to kierunek w sztuce europejskiej, 
który rozwijał się w latach 1820-1860. Najpełniej wyraził 
się w malarstwie, grafice i rzeźbie. Tematyką dzieł były 
wydarzenia współczesne, choć również nawiązujące 
do historii, jak również natura. Przyrodę przedstawiano 
jako groźną i dominującą nad człowiekiem, podczas gdy 
on jest wobec niej słaby i bezbronny. Bohater dzieł to 
często samotny buntownik, walczący o wolność.

Romantisms ir virziens Eiropas mākslā, kas 
attīstījās  no 1820. līdz 1860. gadam. Vispilnīgāk tas 
izpaudās glezniecībā, grafikā un tēlniecībā. Darbu 
tematos bija mūsdienu notikumi, vēsturiski atgadījumi un 
arī daba. Daba tika attēlota, kā bīstama un dominējoša 
pār cilvēku, kas  ir vājš un neaizsargāts. Darbu varonis 
bieži ir vientuļš nemiernieks, kas cīnās par brīvību.

(1800 – 1855)

(1800 – 1855)



6



7



8

Ćwiczymy pisanie Znajdź 5 par jednakowych fryzur! / 
Atrodi 5 pārus ar vienādām frizūrām!

Za
g

a
d

ka
!

Masz ją Ty i mam ją ja, 
na głowie każdy ją ma!
 Fale, warkocz, może koczek, 
lub też zakręcony loczek.
 Modna, krótka farbowana, 
O czym mowa proszę Pana? 

(Fryzura)

Przeczytaj zdania i zaznacz Prawda czy Fałsz! / 
Izlasi teikumus un atbildi vai apgalvojums ir 

Pareizs vai Nepareizs!
- Fryzjerowi do pracy jest potrzebna suszarka.  P / F
- Lokówką można wyprostować włosy. P / F
- Fryzjer nie umie farbować włosów. P / F
- U fryzjera można kupić książki. P / F
- Fryzjer może nam podciąć włosy. P / F
- Dzięki spinkom i gumkom dziewczynki mają 
piękne fryzury. P / F
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Czy znasz nazwy 
narzędzi, które fryzjer 

używa do pracy?

PAPILOTY

PROSTOWNICA
SUSZARKA

GUMKI
LAKIER DO 
WŁOSÓW

LOKÓWKA

SZAMPON
 NOŻYCZKI

GRZEBIEŃ
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POZNAJEMY ZWIERZAKI!

Pāvs

Paw 

 -	 Pāvs ir viens no lielākajiem 
lidojošajiem putniem. 
 -	 Pāviem garšo kukaiņi, posmkāji, 
abinieki, ziedi un sēklas.
 -	 Pāvs pieder fazānu dzimtas, kas 
visbiežāk sastopama Āzijā.
 -	 Pāvs ir viens no skaistākajiem 
putniem pasaulē. 
 -	 Visinteresantākais ir baltais pāvs.
 -	 Skaistas un krāsainas astes ir 
raksturīgas tikai tēviņiem. 
 -	 Pāva astes krāsa mainās katru reizi, 
kad paskatās uz to no cita leņķa.
 -	 Jebkurā laikā pāvs var parādīt 200 
spalvas uz savas astes.
 -	 Šie  putni rada         skaņas, kas 
ir nepatīkamas cilvēka       ausīm. 
 -	 Pāvs neprot peldēt.

 -	 Paw to jeden z największych 
latających ptaków. 
 -	 Pawie lubią jeść owady, stawonogi, 
płazy, kwiaty i nasiona.
 -	 Paw należy do rodziny bażantów, 
najczęściej spotkać można go w Azji.
 -	 Paw jest jednym z najpiękniejszych 
ptaków na świecie.
 -	 Najciekawszy jest paw biały.
 -	 Piękne i kolorowe ogony mają tylko 
samce. 
 -	 Kolor ogona pawia zmienia się za 
każdym razem, gdy patrzy się na niego 
pod innym kątem.
 -	 W każdym momencie pawie mogą 
pokazać 200 piór na ogonach.
 -	 Pawie wydają nieprzyjemne dla 
ludzkich uszu dźwięki.
 -	 Paw nie potrafi pływać.
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Zrób to sam! Ważki z 
patyków 
i nosków 

klonu

Gotowe!

Potrzebne:
•	 patyczki,
•	 “noski” klonu,
•	 farby akrylowe,
•	 pędzel, 
•	 plastelina

Jak zrobić?
o	 Przygotuj patyczki 
i „noski” klonu. 
o	 Pomaluj noski 
klonu i patyczki.  
o	 Do każdej 
ważki potrzebujesz 
patyka i dwóch 
pokolorowanych 
„nosków”.  
o	 Przyklej noski do 
patyka za pomocą 
plasteliny tak, aby 
powstała ważka.
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Ważna rocznica!

Pomnik Powstania Warszawskiego w Warszawie
Foto: Olga Szerszniowa

1 sierpnia 2024 r. obchodzimy 
80. rocznicę Powstania 

Warszawskiego
2024. gada 1. augustā svinam  

Varšavas sacelšanās 
80. Gadadienu

1 sierpnia 1944 roku o 
godzinie 17:00, która 

przeszła do historii jako 
„Godzina W”, oficjalnie 

rozpoczęło się powstanie.

1944. gada 1. augustā 
pulksten 17:00, ko 
vēsturē atceras kā 

“Stundu -W”, oficiāli 
sākās Varšavas

sacelšanās.

Powstanie Warszawskie było największą 
bitwą, stoczoną podczas II wojny światowej 
przez organizację podziemną z wojskami 
okupacyjnymi. Powstańcy walczyli w nim 
bowiem przeciwko regularnym formacjom 
niemieckim, bez ciężkiego uzbrojenia, 
samolotów, dział i czołgów. 
Powstanie warszawskie było 
najdonioślejszym działaniem Armii 
Krajowej. Walki, zaplanowane na kilka dni, 
trwały 63 dni. Powstanie, choć nie osiągnęło 
celów ani wojskowych, ani politycznych, 
było istotnym wydarzeniem w skali 
okupowanej Europy. Dla kolejnych pokoleń 
Polaków stało się jednak symbolem męstwa 
w walce o niepodległość.
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O Powstaniu Warszawskim dowiedzieć się można 
w Muzeum Powstania Warszawskiego przy ul. 
Grzybowskiej 79 w Warszawie
Foto: Olga Szerszniowa

Pomnik Małego 
Powstańca – pomnik 
znajdujący się przy 

ulicy Podwale u zbiegu 
z ulicą Wąski Dunaj, 

przy zewnętrznym murze 
obronnym Starego 

Miasta w Warszawie.  

W walkę z okupantem włączyli się 
żołnierze, harcerze i ochotnicy, a 

wśród nich były także dzieci. Dzieci 
służyły jako łącznicy, przewodnicy 

po kanałach albo brały bezpośredni 
udział w starciach, walcząc 

przeciwko czołgom i karabinom.

Cīņai pret okupantiem apvienojās karavīri, 
skauti un brīvprātīgie, kuru vidū bija bērni. 

Bērni kalpoja kā sakaru starpnieki, gidi 
kanālos vai arī piedalījās sadursmēs, cīnoties 

pret tankiem un šautenēm.

Foto: pixabay.com

Varšavas sacelšanās bija lielākā 
kauja, ko Otrā pasaules kara laikā 
izcīnīja pagrīdes organizācija 
pret vācu okupācijas karaspēku. 
Nemiernieki cīnījās pret  vācu 
formējumiem, bez smagiem 
ieročiem, lidmašīnām, lielgabaliem 
un tankiem. Cīņas, kas tika 
plānotas vien dažām dienām, 
ilga 63 dienas. Lai gan sacelšanās 
nesasniedza savus militāros vai 
politiskos mērķus, tā bija unikāla 
parādība okupētās Eiropas mērogā.  
Nākamajām poļu paaudzēm 
Varšavas sacelšanās  kļuva 
par drosmes simbolu cīņā par 
neatkarību.
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Mrożone banany w czekoladzie

- banany - 3 sztuki
- posypka do ciast - 3 łyżki
- tabliczka czekolady - 1 sztuka

Składniki:

•	 Czekoladę połamać na kostki. Rozpuścić w 
kąpieli wodnej lub w mikrofalówce, wymieszać, by 
masa była gładka.
•	 Banany obrać i przekroić na połówki.
•	 Każdy kawałek nabić na patyczek do loda lub 
na drewniany szpikulec do szaszłyków.
•	 Banany zamaczać w czekoladzie, używając w 
tym celu łyżki.
•	 Posypać dowolną, kolorową posypką. 
•	 Tak przygotowany deser wstawić na minimum 
na godzinę do zamrażarki.

Jak 
przygotować?
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