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» Ala ma Asa« na odleglos¢

WYDARZENIE: Przeprowadzka do Pragi,
Brna czy gdziekolwiek indziej wcale nie musi
przekresla¢ mozliwosci ksztatcenia dziecka
w jezyku polskim. Osrodek Rozwoju Polskie]
Edukacji za Granicg (ORPEG) podlegty
ministrowi edukacji i nauki ma na to sposob.
Wykorzystac¢ go mogg rowniez rodziny
pochodzgce z Zaolzia. Wtasnie ruszyta

rekrutacja.

Beata Schonwald

systemie
ksztat-
cenia na
odlegtosé
Osrodka
Rozwoju
Polskiej
Edukacji za Granicg dziataja Szko-
ta Podstawowa im. Komisji Eduka-
cji Narodowej i Liceum im. Komisji
Edukacji Narodowej. Ich oferta
edukacyjna skierowana jest do oby-
wateli polskich czasowo przebywa-
jacych za granica oraz do dzieci i
mtodziezy polskiego pochodzenia,
ktérzy pragna uczyc sie jezyka pol-
skiego. — Uwzgledniamy nie tylko
czyste obywatelstwo polskie, ale
réwniez pochodzenie polskie, jak
to sie moéwi, z dziada pradziada.
Czyli jezeli mam co$ we krwi pol-
skiego, to mam prawo si¢ zapisac i
my takie dzieci tez przyjmujemy —
wyjasnita ,,Glosowi” Agnieszka Ko-
terla, wicedyrektor ds. ksztatcenia
na odlegtos¢ ORPEG.

Do wyboru sg dwa plany naucza-
nia. Uczniowie uczeszczajacy do
szkoly podstawowej lub sredniej w
kraju zamieszkania realizuja pro-
gram ksztatcenia uzupetniajacego,
ktéry obejmuje edukacje wcze-
snoszkolng oraz jezyk polski i wie-
dze o Polsce dotyczacy jej historii,
geografii i nauki o spoteczenstwie.
Natomiast nauka w ramowym pla-
nie nauczania przeznaczona jest
dla tych dzieci i mtodziezy, ktorzy
z uzasadnionych wzgledéw nie sa
w stanie spetniac¢ obowiazku szkol-
nego w szkotach lokalnych za gra-
nica.

Ksztatcenie uzupetniajace jest
idealnym rozwigzaniem dla Po-
lakéw pochodzacych z Zaolzia,
ktorzy wysylaja swoje dzieci do
czeskich szkét, bo nie majg innej

mozliwosci. — W ramach naucza-
nia wczesnoszkolnego uczymy
sie polskiego alfabetu, czytania i
pisania. Chociaz dzieci sg na réz-
nych poziomach, to potrafig dos¢
tadnie czytad, pisa¢ ze stuchu lub
z pamigci, uktada¢ samodzielnie
zdania, podpisaé¢ obrazek, napi-
sa¢ zyczenia czy liczy¢ po polsku.
Edukacja wczesnoszkolna odbywa
sie z elementami legend, basni i
podan, sa lektury czy interpretacje
wiersza — poinformowata Koterla.
Nauka odbywa sie za posrednic-
twem platformy e-learningowej.
Zajecia on-line prowadzi nauczy-
ciel danego przedmiotu. Czas, w

1730

uczniéw przebywajacych w 84 krajach na catym swiecie uczestniczyto w ksztatceniu na odlegtos¢ Osrodka
Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg w roku szkolnym 2022/2023. Wsrdd nich kilkoro uczniow mieszkajacych na
terenie Republiki Czeskiej realizowato ramowy program nauczania oraz niespetna 10 zdecydowato sie na program

ksztatcenia uzupetniajacego.

ktérym sie odbywaja, jest dosto-
sowany do poszczegolnych stref
czasowych i potrzeb konkretnych
uczniow. — Jesli chodzi o zajecia
wczesnoszkolne, temat powtarza-
ny jest w ciggu danego tygodnia
trzy razy — w dwa dni robocze i w
sobote. Rodzic sam wybiera, ktory
z tych dni bedzie dla jego dziecka
najlepszy i na ten dzien go zapisu-
je. Zajecia odbywaja sie co drugi
tydzien, miesigcznie chodzi wigc
tylko o dwa spotkania. Précz tego
dziecko w swoim wolnym czasie
wypetnia prace kontrolne - przy-
blizyta wicedyrektorka. — Ten pro-
gram uzupelniajacy jest progra-

® W ramach na-

szkolnej  waznej
na terenie catej
Polski. Uczniowie
klas od 1. do 8.
korzystaja ponad-
to z wysytanych
darmowych pod-
recznikow  szkol-
nych, a dzieci na
poziomie edukacji
wczesnoszkolnej
réwniez z Dbez-
zwrotnych ze-
szytéw  ¢wiczen.
.Zaptata” za kaz-
dy rok nauki jest
$wiadectwo ukon-
czenia danej Kkla-
sy. W przypadku
mtodszych dzieci
chodzi o opisowa
oceng¢ motywuja-
cg do dalszej pra-
cy.

Zapisanie ucznia
do szkoty zdalnej

uczania wczesnosz- jezyka pol'skle—
kolnego uczymy sie go odbywa sie za
polskiego alfabetu, posrednictwem
czytania i pisania. formularza za-
Biaile mieszczonego na

stronie interneto-

mem dodatkowym i my zdajemy
sobie sprawe, ze dziecko realizuje
obowigzek w swojej szkole i tez ma
swoje zadania czy zajecia pozalek-
cyjne. Dodawanie czego$, co po
pewnym czasie stanie si¢ barierg i
zniecheci dziecko do nauki jezyka
polskiego, nie jest naszym celem.
Wrecz przeciwnie — dodata, rozwie-
wajac ewentualne obawy rodzicéw,
ze z powodu nauki jezyka polskie-
go dziecko bedzie miato nadmiar
obowigzkdéw.

Nauka zdalna zaréwno na po-
ziomie szkoly podstawowej, jak
i liceum jest bezptatna i upo-
waznia do uzyskania legitymacji

wej Osrodka Rozwoju Polskiej Edu-
kacji za Granica www.orpeg.pl w
zaktadce Ksztatcenie na odlegtosé.
Jak zaznaczyta Agnieszka Koterla,
rozpoczecie edukacji mozliwe jest
w roznym wieku, bo tez zapotrze-
bowanie réznych rodzin jest rézne.
Warto tez dodaé, ze nauka w syste-
mie uzupetniajagcym niekoniecznie
musi by¢ dobrym rozwiazaniem
tylko dla tych rodzin, ktére wyje-
chaty z Zaolzia. Moga z niej skorzy-
staé réwniez ci Polacy, ktérym nie
udato sie przekonaé¢ matzonka, by
zapisaé dziecko do polskiej szkoty,
a nawet dziadkowie bedacy z wnu-
kami w statym kontakcie. A
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akie jest podstawowe kryterium, ktéorym powinien kierowacd

sie kazdy historyk opisujacy wspoétczesnym ludziom wyda-

rzenia z przesziosci?

Nie ma watpliwosci, Ze z etycznego punktu widzenia prio-

rytetem jest dazenie do prawdy — z czym, zapewne, zgodzi
sie kazdy czytelnik. Prawdy bazujacej na najwigkszych sprzymie-
rzenicach historyka - Zrédtach, przedmiotach, relacjach, przekazach
ustnych. Historykéw cechuje wiec zazwyczaj btyskotliwosé, przeni-
kliwos¢, ale i swoista delikatnos¢ i ostroznosé. Ich praca ma jednak
coraz mniejszg wartos¢ w chwili, kiedy opowiadanie o historii staje sie
albo domena dyletantéw, albo bronig propagandowa o poteznej sile
razenia.

Od chwili, kiedy pojecie ,,polityki historycznej” zostato juz oficjalnie
zdefiniowane, nikomu nie przychodzi do gtowy stawianie zarzutéw
etycznych tym, ktérzy dokonujg luznej interpretacji zdarzen z prze-
szto$ci na wiasny uzytek. Niestety. Poniewaz traci na tym prawda,
ludzka pamieé, a wygrywa narracja silniejszych - czyli tych, ktérzy
maja lepsze zasiegi i sprawniejsze narzedzia przekazu. Wiedzg o tym
Polacy, oburzajacy sie na termin ,,polskie obozy $mierci”, ktéry funk-
cjonuje juz w powszechnym obiegu na $wiecie. Wiedza to przedstawi-
ciele mniejszych narodow i spotecznosci, rozktadajacy z bezradnoscia
rece nad sprawng zonglerkg wydarzeniami z przesztosci. Wiedza o
tym tez doskonale mieszkanicy naszego regionu.

Mozna wiec roztozy¢ bezradnie rece i przyja¢ do wiadomosci, Ze
tak skonstruowany jest nasz §wiat. Przedstawiciele Kongresu Polakéw
w Republice Czeskiej uznali jednak, ze warto stawia¢ opdr bzdurom,
tworzonym i powielanym niczym na matrycy przez dziennikarskich
dyletantow, ktorych jest niemato. Juz wkrétce odbeda sie obchody
79. rocznicy mordu w Zywocicach. Zbrodni, ktéra ma fundamentalne
znaczenie dla pamieci mieszkancéw catego Zaolzia.

Wystarczy rzuci¢ okiem na niektore notki prasowe, pojawiajace sie
od czasu do czasu w wigkszych czy mniejszych mediach. Mozemy
dowiedzied sie na przyktad, ze ,,obecnos$c¢ polskiej Armii Krajowej
stanowita niebezpieczenistwo dla miejscowej spotecznosci”, albo ze
~pacyfikacja Zywocic byla trzecig najwieksza po Lidicach i LeZakach
w Protektoracie Czech i Moraw”. Ostatni cytat wyraznie wskazuje,
ze opisywaniem historii zajmujg sie obecnie ludzie bez podstawowej
wiedzy i Swiadomosci historycznej. Dlatego wtasnie Kongres Polakow
w Republice Czeskiej wyprodukowat krétki materiat wideo poswieco-
ny nie tylko wspomnianej tragedii, ale i pétprawdom oraz fatszywym
interpretacjom wokot niej. Skoro fatsz ma prawo gtosu, to niech za-
brzmi rowniez prawda. MOwimy przeciez nie o tej wielkiej historii z
filméw i ksigzek, ale tej naszej, lokalnej, ktéra bezposrednio dotyczy
pamieci naszych bliskich. JesteSmy im to winni. A

CYTAT NA DZIS

Martin Kupka

minister transportu RC
odnosnie szykowanych od stycznia zmian
w ustawie o ruchu drogowym

Przedluzamy czas trwania zakazu
prowadzenia pojazdow nawet do trzech
lat i rozszerzamy zakres wykroczen, za
ktore mozna na miejscu odebrac prawo
jazdy

W OBIEKTYWIE »GEOSU«

® Zeszta sobota
okazata sie w nie-
ktérych miejscach
W regionie i poza
nim burzowa. Ich
rezultatem byta
wspaniata tecza,
nierzadko wrecz
podwaéjna. Na
zdjeciu gotab za-
pewne podziwia
widok tych szcze-
goinych koloréw.
Fot. NORBERT
DABKOWSKI

DZIS...

sierpnia 2023

Imieniny obchodza:
Alfons, Justyn

Wschéd stonca: 4.55
Zachéd stonca: 20.28
Do korica roku: 152 dni
(Nie)typowe $wieta:
Swiatowy Dzier
Karmienia Piersia
Przystowie:

»Jaki pierwszy, drugi,
trzeci, taki caty sierpien
leci”

JUTRO...

sierpnia 2023

Imieniny obchodza:
Gustaw, Karina
Wschad stonca: 4.57
Zachad stonca: 20.27
Do konca roku: 151 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien Kolorowanek
Przystowie:

»Na swiety Gustaw
kopy w polu ustaw”

POJUTRZE...

sierpnia 2023

Imieniny obchodza:
Lidia, Nikodem

Wschéd storica: 4.58
Zachéd stonca: 20.25
Do korica roku: 150 dni
(Nie)typowe $wieta:
Dzien Arbuza
Przystowie:

»,Pogoda na Nikodema -
caty miesigc deszczu nie

»”

ma

POGODA

wtorek

dzien: 22 do 24°C
noc: 19 do 17°C
wiatr: 5-7 m/s

sroda

dzien: 22 do 24°C
noc: 17 do 15°C
wiatr: 3-5 m/s

czwartek I

dzien: 25 do 27°C
noc: 22 do 20°C
wiatr: 6-9 m/s
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Mlodziez 7z Zaolzia w Lizbonie

Dzis rozpoczynaja sie
w Lizbonie Swiatowe

Dni Mtodziezy.
/wienczeniem

szesciodniowego
festiwalu mtodych
katolikow bedzie
spotkanie z papiezem
Franciszkiem. Do
Portugalii wyruszyto
takze kilkaset osob

z diecezji ostrawsko-
opawskiej, w tym
grupy z Zaolzia.

Danuta Chlup

zecznik

diecezji

Ondfej Elbel podat,

ze 7 Czech udaty sie
na $SDM 3 tys. mto-
dych ludzi. Grupa
ostrawsko-opawska
liczy 410 uczest-
nikow w wieku od 16 do 29 lat. Czesé

poleciata na wtasng reke samolotami,
czes$¢é skorzystata z autokarow zamo-
wionych przez biskupstwo.

Pierwsze
z Ostrawy juz tydzien temu, ponie-
waz czes¢ mtodziezy brata udziat w

autobusy  wyjechaty

DZIEJE SIE W REGIONIE

OSTRAWA ‘

CZESKI CIESZYN

Na korytarzach miejsco-
wego Centrum Ustug
Socjalnych pojawity sie
oryginalne malowidta.

S3 one dzietem mtodej
artystki Klaudii Svrékowej,
wnuczki jednej z lokatorek
osrodka. Na pierwszym
pietrze chodzi o portrety
nadludzkich rozmiaréw
znanych osobistosci Swiata
show-biznesu, na drugim
pietrze powstaty obrazy
atrakcyjnych celéw po-
droézy. Dla seniorow sg
zrédtem interesujacych
doznaniinspiracji.  (sch)

tOMNA DOLNA

Od dzi$ mozna ponownie
zwiedzac rezerwat przy-
rody Mionsz, ktéry do tej
pory byt zamkniety z powo-
du gniezdzenia sie narazo-
nego na wyginiecie gtuszca.
Spacery po rezerwacie moz-
liwe sg wytacznie z prze-
wodnikiem w soboty i nie-
dziele o godz. 9.30i 13.30.
Grupy zorganizowane moga
umawiac sie indywidulanie
réwniez w dni robocze. Tra-
sa zwiedzania rozpoczyna
sie przy Centrum Informacji
Turystycznej i zajmuje ok. 3

godzin. Uczest-

nicy wycieczki

maja do pokonania

8 kilometréw oraz prze-
wyzszenie 330 metrow.
Rezerwat bedzie czynny
do 17 wrzeénia br.  (sch)

OSTRAWA

Najstarszy wydziat Uni-
wersytetu Ostrawskie-
go, Wydziat Pedagogicz-
ny, na ktérym studiowato
wielu nauczycieli polskich
szkét na Zaolziu, obchodzi
w tym roku 70. rocznice
zatozenia. Z tej okazji
uczelnia przygotowuje na
20 wrzesnia wielki zjazd
absolwentéw. Odbedzie
sie on w uniwersytec-

kim City Campusie. Do
obejrzenia bedg zdjecia
archiwalne, wystawa sztu-
ki Katedry Wychowania
Plastycznego, zaspiewa
chér Katedry Wychowania
Muzycznego, odbed3 sie
spotkania z najstarszymi
cztonkami katedr. (sch)

TRZYNIEC

W drodze z Tyry na Ja-
worowy mozna bedzie
spocza¢ na taweczce.
Miasto na podstawie
whniosku obywatelskiego
zgtoszonego za posred-
nictwem portalu ,Fajny
Trzyniec” przez jednego
z mieszkancéw podjeto
rozmowy ze spotka Lasy
RC na temat zainstalo-
wania na ich gruntach
tawek. Sposréd propono-
wanych siedmiu miejsc
wybrano trzy, na ktérych
taweczki zostang zainsta-
lowane. Realizacja nastg-
pi juz wkrotce. (sch)

e Uczestnicy z naszego regionu s3 juz w Portugalii i biora - To dhluga
udziat we wspélnych wydarzeniach z mtodzieza z innych
krajow. Fot. FB/Diecéze ostravsko-opavska

programie poprzedzajagcym SDM,
tak zwanych Dniach w Diecezjach.
Ostrawska grupe goscito Por-
to. Trzeci autokar, bezposrednio
zmierzajacy do Lizbony, wyjechat
w niedziele wieczorem.

podroz, ale po
drodze  moze-
my razem nie-
jedno przezy¢ i
zwiedzi¢ kawat
Europy. Przede
wszystkim jed-
nak zaoferowa-
lisSmy uczestni-
kom transport
autokarowy jako
opcje tansza od
biletéw  lotni-
czych - wyja-
$nita Marie-An-
na Kosterowa
z Diecezjalnego
Centrum Mto-
dziezy.

Liczna  gru-
pa mtodych,
ok. pieédzie-
siecioosobowa,
wyruszyta  do
Portugalii z Ja-
btonkowa. Po-
jechata takze
grupa z Karwi-
ny i Piotrowic —
cze$¢ uczestnikdéw wybrata podroz
lotnicza, cze$é skorzystata z auto-
karu diecezji, wszyscy natomiast
brali udziat w programie w Porto.

- Jablonkowska grupa jest na-
prawde znaczaca — potwierdzit El-

bel, ktory wczoraj byt na miejscu w
Porto.

Mtodzi ludzie w wielu przypad-
kach przeznaczyli na podréz waka-
cyjne zarobki. Biskupstwo Ostraw-
sko-Opawskie  wsparto udziat
kazdego uczestnika kwotg w wy-
sokosci 2 tys. koron (ewentualnie
3 tys. w przypadku rodzin wielo-
dzietnych). W sumie przeznaczyto
na ten cel przeszto 900 tys. koron.

Pielgrzymom towarzyszy kilkoro
ksiezy i zakonnic. Biskup Martin
David pobtogostawit uczestnikom
na droge. Do czeskiej grupy dota-
czy w Lizbonie, gdzie wygtosi jeden
z wyktadow.

Swiatowe Dni Mlodziezy sa oka-
zja do dzielenia sie wiara, wza-
jemnego poznawania si¢ mtodych
ludzi z catego swiata, wspolnej
modlitwy, uczestnictwa w wyda-
rzeniach muzycznych, zapoznania
sie z krajem - gospodarzem. Ostat-
nie SDM odbyly sie w 2019 roku w
Panamie.

SDM dwukrotnie zostaty zorga-
nizowane w Polsce: w 1991 roku w
Czestochowie z papiezem Janem
Pawlem II i w 2016 roku w Kra-
kowie z papiezem Franciszkiem.
W tegorocznych SDM ma wzigé
udziat co najmniej 25 tys. mtodych
ludzi z Polski. Liczbe te podato kil-
ka dni temu Krajowe Biuro Organi-
zacyjne. A
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obiektow, w wiekszosci sklepow i restauracji, okradt 39-latek, ktérego policja
zatrzymata w Karwinie podczas préby wtamania sie do kolejnej restauracji.
Mezczyzna kradt w wiekszosci napoje alkoholowe i bezalkoholowe, stodycze,
kawe, puste beczki po piwie orasz gotéwke. Ukradt takze rower, ktérego uzywat
pozniej do przewozenia trefnego towaru. Policja oszacowata wartosc skradzio-
nego mienia na 140 tys. koron, szkody wyrzadzone przez wtamania na 55 tys.

koron.

(dc)

Praga blizej Baltyku

oleje Czeskie, jak poin-

formowato Ministerstwo

Transportu, uruchomia

nowa miedzynarodowg
kolejowa linie ekspresowg Ex32.
Pociagi beda kursowaty przez caty
rok z Pragi przez Pardubice, Wro-
ctaw, Poznan, Bydgoszcz az do
Gdyni.

Na odcinku w Polsce potaczenie
obstugiwa¢ bedzie PKP. Stolice
Czech z Morzem Battyckim maja
potaczyé cztery pary pociagéw
dziennie. Umowa pomigdzy Mini-
sterstwem Transportu a Kolejami
Czeskimi ma zosta¢ zawarta na
okres od grudnia 2024 do grudnia
2034 roku. W przetargu ogtoszo-
nym przez czeski resort transpor-
tu wystartowaly jeszcze RegioJet
i Leo Express. Jednak to Koleje
Czeskie zaproponowaly najlepsza
oferte cenowa (78 koron za pocia-
gokilometr).

Panstwowy przewoznik na ra-
zie nie chce zdradzaé szczegdtow
dotyczacych rozktadu jazdy, skia-
déw i ustug swiadczonych przez
kolej. Wedtug rzecznika CD Petra
Stahlavskiego takie informacje zo-
stana opublikowane dopiero wraz z
przygotowaniem rozktadu jazdy na
2025 rok. — Obecnie mozemy po-
twierdzié, ze pociag bedzie kurso-
wat na naszym terenie w kategorii
EuroCity, czemu tez odpowiadacd

® Gléwny dworzec kolejowy w Gdyni. rot. ARC

bedzie jako$¢ wagondéw i rodzaj
oferty — dodat Stahlavsky.

Wedtug ministerstwa powodem
wprowadzenia nowej linii do Polski
jest przede wszystkim zaintereso-
wanie pasazerdw. Obecnie z Czech
do Battyku kursuja bezposrednie
sezonowe pociagi nocne z Bogumi-
na (do Kotobrzegu, Helu i Leby).
Mozna réwniez skorzystaé z regu-
larnego dziennego pociagu EuroCi-
ty Sobieski, ktéry kursuje z Wiednia
przez Brzectaw, Przerdw i Ostrawe
do Gdanska, Sopotu i Gdyni.

Linia kolejowa z Gdariska do Wro-
ctawia pozwala na kursowanie z
predkoscia do 160 km/h. Sytuacja

na trasie z Wroctawia do polsko-cze-
skiej granicy nie wyglada jednak
tak dobrze. Jak informuje portal ry-
nek-kolejowy.pl, od Strzelina do
Kamienica Zabkowickiego jest jed-
notorowy i nie udato sie tego zmie-
ni¢ przez ostatnie lata. To odcinek
krytyczny, bo przez Kamieniec prze-
chodzi tez linia 137, z ktérej Korzy-
stajg pociagi towarowe. Dodanie do
rozktadu kilku par pociagdw o prio-
rytecie przejazdowym moze sie po
prostu nie udaé bez dodania drugie-
go toru na wspomnianym odcinku.
Chyba, Ze sparalizowany zostanie
ruch pociagéw regionalnych Kolei
Dolnoslaskich i towarowych. (szb)

Polska monitoruje

sytuacje

olskie stuzby maja infor-
macje, gdzie znajduja sie
wagnerowcy, monitoruje-
my sytuacjg; maja gtowny
obdz, ale pojawiaja sie w innych
miejscach w celu rzekomego szko-
lenia - podkreslit w Radiowej Troj-
ce wiceszef MSWiA Maciej Wasik.

Wiceminister spraw wewnetrz-
nych i administracji byt w ponie-
dziatek gosciem w Radiowej Tréj-
ce. Podczas rozmowy zostat m.in.
zapytany o to, czy polskie stuzby
wiedza, gdzie s3 wagnerowcy na
Biatorusi. — Tak, polskie stuzby
maja takie informacje. Monitoru-
jemy ten proces. Maja specjalnie
wydzielone miejsce w centrum
Biatorusi na poligonie, gdzie prze-
bywaja i maja swoj gtéwny obdz.
Oczywiscie pojawiaja sie w rdéz-
nych miejscach w celu rzekomego
szkolenia. Tak naprawde te cele
nie sg doktadnie znane, ale abso-
lutnie polskie stuzby monitoruja
ten proces przemieszczania si¢ po
Biatorusi wagnerowcow - wyjasnit
Maciej Wasik.

Zaznaczyt przy tym, Ze wagne-
rowcy nie przyjechali na Biatorus,
zeby sie ,wczasowac”. — Oni tam sg
po cos. Oczywiscie jest pytanie, do
czego ich uzyje Lukaszenka wspdl-
nie z Putinem, albo bez Putina. Sa
tez stuzba niezwykle droga. To nie
jesttak, ze oni walcza za minimalny

zotd. Oni walczg za grube pienia-
dze, wiec to jest formacja kosztow-
na - powiedziat. Dodat przy tym,
ze nie mozna ich lekcewazy¢. — Wa-
gnerowcy byli w Syrii, w Afryce,
pod Bachmutem. To kryminalisci
bez skruputéw, walczg i zabijaja za
pieniadze - podkreslit, dodajac, ze
opinia publiczna chce i musi wie-
dzieé, jaki jest stan bezpieczenstwa
Polski i jakie sa zagrozenia. — Musi
wiedzied, dlaczego wojsko wspiera
Straz Graniczna przy ochronie gra-
nicy wschodniej, bo moze dojs¢ do
prowokacji — zaznaczyt.

- Odpowiedzialny rzad bedzie
brat pod uwage najbardziej czarny
scenariusz, najtrudniejszy i my bie-
rzemy to pod uwage. JesteSmy od-
powiedzialnym rzadem i jesteSmy
gotowi na to, aby przeciwdziataé
prowokacjom i niebezpieczenstwu
na granicy wschodniej — zapewnit.

Wiceszef MSWiA dodat tez, ze
Polska jest rOéwniez przygotowa-
na do innej reakcji. - Lukaszenka
czuje tylko zimng, brutalna site.
Uwazam, Ze trzeba rozwazy¢, czy
nie doprowadzi¢ do zupetnej izo-
lacji Biatorusi. Musimy o tym po-
rozmawiaé z naszymi przyjaciotmi
-z Litwinami, z Lotyszami. Niewy-
kluczone, ze dojdzie do sytuacji, ze
zamkniemy wszystkie przejscia.
Mam nadzieje, ze uczynig to takze
nasi sasiedzi — podkreslit. PAP

Stracila przytomnos¢

na szlaku

atownicy gorscy oraz

medyczni zostali wezwa-

ni w niedziele przed po-

hudniem na szlak gorski
w okolicach Koszarzysk. Pomocy
wymagata mloda kobieta, ktéra
zastabta, a nastepnie stracita przy-
tomnos$¢. Na miejsce wystano ka-
retke pogotowia z Jabtonkowa oraz
$migtowiec z Ostrawy.

- 29-letnia kobieta w drodze
na szczyt Ostrego skarzyta sie na
nudno$ci i mdiosci. W momen-
cie przybycia ratownikow byta juz

nieprzytomna i nie reagowata. Po
przeprowadzeniu badania, tacz-
nie z EKG, interweniujacy lekarz
wprowadzit kobiete w stan $piacz-
ki farmakologicznej. Po stabiliza-
cji funkcji zyciowych wniesiono
pacjentke na poktad $Smigtowca i
z podejrzeniem udaru mozgu prze-
wieziono na oddziat ratunkowy
Szpitala Uniwersyteckiego w Ostra-
wie - opisat zdarzenie Ladislav
Lang, zastepca rzecznika prasowe-
go Wojewddzkiego Pogotowia Ra-
tunkowego. (de)

Wez dotacje

iskodochodowe gospo-
darstwa domowe, m.in.
seniorow i inwalidow 3.
stopnia, moga od wczo-
raj sktada¢ wnioski o dotacje na
wymiane kottéow 1. i 2. klasy emi-
syjnej. Wojewodztwo morawsko-
$laskie zdobyto na ten cel 220 min

koron, ktére powinny zaspokoié
ok. 1300 chetnych. 180 tys. koron
mozna uzyskaé na pompe ciepta,
130 tys. koron na kociot na bioma-
se. Wnioski nalezy sktadaé za po-
Srednictwem strony internetowej
www.lokalni-topeniste.cz.

(sch)

Sprostowanie

W pigtkowym artykule ,Niedziela do koszenia czy »nicnierobienia«” napisatam,
ze w Trzyncu spokdj ,niedzielno-$wiateczny” obowigzuje tylko przed potudniem.
W rzeczywistosci jest jednak odwrotnie, bo zakaz uzywania hatasliwych urza-
dzen, takich jak kosiarki, pity czy sekatory obowiazuje tam do godz. 8.00 oraz po
godz. 13.00. Przepraszam za te pomytke, ktéra zwtaszcza wsrdd mieszkancow
Trzynca zasiata niepewnos¢.

(sch)

TE E o
oy www.glos.live >
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Na sw. Anny do rajskiego ogrodu

Na Swietej Anny w Raju odpust i festyn w zwyczaju” - tak mogtoby brzmie¢ przystowie zwiazane z obchodami
wspomnienia matki Maryi w ostatnig niedziele lipca w Karwinie. Z odpustem w kaplicy pod wezwaniem tej
patronki matzenstw, matek, wdow, piekarzy i zeglarzy miejscowi pezetkaowcy tgczg zabawe festynowg w swoim

,rajskim” ogrodzie.
Szymon Brandys

aczymy tradycje

odpustowa i fe-

styn, dzigki czemu

integrujemy pol-

skie i czeskie $ro-

dowisko w naszym

miescie - wyja-

$niata prezes MK PZKO w Karwi-
nie-Raju Ksenia Stuchlik. Czton-
kowie tego kota do swojego ogrodu
zapraszali gosci juz po porannych
mszach (w obu jezykach) w kapli-
cy. Przy Domu PZKO mozna byto
spedzi¢ catg niedziele, korzystajac
tez z oferty gastronomicznej kota.
- Podajemy $niadania, s3 tez kota-
cze i nasze serca z piernika, a w tym
roku ugotowaliSmy dwudaniowe
obiady. Z kolei w godzinach popo-
tudniowych grillujemy kietbaski i
smazymy placki - dodata Stuchlik.
Od godziny 14. na ogrodowej
scenie pojawita sie kapela gdralska
~Czerchla” sktadajaca sie z absol-
wentow Polskiego Gimnazjum im.
J. Stowackiego w Czeskim Cieszy-
nie. - Gramy muzyke beskidzka,
ale te piosenki znane sa takze ,,na
Dotach”. Zreszta zdarza nam sig
takze zagraé co$ tutejszego — mo-
wit w rozmowie z ,,Gtosem” jeden z
cztonkéw Dominik Polo¢ek. - Wy-
stepujemy w miare regularnie na
imprezach publicznych i prywat-
nych w regionie, nie nudzimy sie,
ale nasz kalendarz mamy jeszcze
pod kontrola — dodat. W kolejny
weekend bedzie ich mozna usty-
sze¢ m.in. w ramach najwigkszego

41

goralskiego jam session, czyli na
nocnym muzykowaniu ,,muzykuli
przi watrze” na Gorolskim Swiecie.

O akcenty folklorystyczne po-
starali sie takze Zesp6t Taneczny
Llrzanowice” wraz z grupa mtod-
szych wykonawcéw. Ci ostatni za-
prezentowali na scenie wigzanke
pasterska, a po nich starsi koledzy
dali pokaz tancow cieszynskich w
opracowaniu Anny Drozd, tancerki
Zespotu Piesni i Tarica Ziemi Cie-
szynskiej im. Janiny Marcinkowej.
Wszyscy dopiero co wrdcili z obo-
ZU, a tydzien wczesniej przygoto-
wywali swoj program w ramach
corocznych poétkolonii ,,Lato z Tra-
dycja”. — A po wystepie w Karwinie
czeka nas maraton dozynkowy, be-

® Festyn polski zorganizowata ,rajska”
ekipa, ktorej ,sie chce”.

dziemy m.in. w Gutach i Stonawie,
a do nas zapraszamy 23 wrzesnia
- uzupelnita kierowniczka Dorota
Uherek.

W Raju nie mogto tez zabraknac
rodzimych wykonawcéw. Przed
ttumnie zgromadzona w ogrodzie
publicznoscia w dwoch blokach
repertuarowych wystgpit kwartet
wokalny ,Dobry wieczér” zatozo-
ny przez Lecha Gattnara. Najpierw
artysci zaspiewali ludowe utwory
ze Slaska Cieszynskiego, Czech,
Stowacji i jeden bulgarski, pdzniej
za$ zabrzmiata muzyka rozryw-
kowa. — Nasza historia jest krotka,
bo pottoraroczna, ale spotykamy
sie regularnie na prébach i rozsze-
rzamy nasz repertuar — wyjasniat

® Przy stotach swoja - nieistniejaca juz dzis szkote w Raju - wspominali absol-

R+

,,Glosowi” Gattnar. Catos¢ zamknat
wystep zespotu Galaxie Rock, w
ktorego repertuarze pojawity sie
polskie utwory rockowe.

Festynowi towarzyszylo spo-
tkanie absolwentéw bytej polskiej
szkoty w Karwinie-Raju, ktérej bu-
dynek sasiaduje z Domem PZKO, a
koto przed rokiem zorganizowato
obchody jubileuszu 150 lat od po-
wstania tej placowki.

Pezetkaowcy przygotowali takze
sporo atrakcji dla dzieci - mozna
byto sprébowaé swojego szczescia
m.in. w kole fortuny, zagra¢ w kre-
gle, przeciggad lineg itd. Niestety w
ramach popotudniowego festynu o
sercach z piernika pozostato juz tyl-
ko wspomnienie. Z 201 sztuk, ktore

wenci. Wiecej zdje¢ na www.glos.live. 7DJECIA: S7YM

ON BRANDYS
L

upiekly cztonkinie Miejscowego
Kota PZKO w Karwinie-Raju na tra-
dycyjny odpust sw. Anny (pisaliSmy
w ,,Gtosie”), nie zostata ani jedna. -
Juz po czeskiej mszy sprzedatySmy
wszystkie! - mowita Renata Siwek,
przewodniczaca Klubu Kobiet. Pigé
najwiekszych serc otrzymali goscie
specjalni — wérdd nich m.in. konsul
RP Stanistaw Bogowski oraz przed-
stawiciele samorzadéw wojewodz-
kiego i miejskiego.

- Tounasjedyna taka impreza w
calym roku. Jej organizacja kosztu-
je nas wprawdzie sporo czasu i wy-
sitku, ale naprawde warto. Jestem
wdzieczna za to, Ze mamy w Kole
ekipe, ktérej sie chce — powiedziata
Ksenia Stuchlik. 4

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

Zywocickie lekcje

Ciezko utrudzeni
pracg w glebi ziemi
nie Zyli zamknieci
w mrocznej skorupce
wojennej codziennosci

Zrozumieli powage chwili
i za horyzont trudnych dni patrzyli

Ukuci w Zarze przygranicznych kuzni
do trwalosci dalmacenskiej stali
na posterunku przodkow

jak Leonidas

niezachwianie trwali

Ani w obliczu szykan i mgk obozowych
przed wrogiem nie sklonili zaolzianskiej glowy

plomien wojenny straszliwy rozniecil

Dla takich powodow
jak i z zemsty glodu
komando karne
bez osqdu slowa
o letnim poranku
przyszlo (u mordowac
Whnet szwargot karabinow
calej wsi oznajmial
smier¢ wciqz kolejnych ojcow

braci
mezZow
synow

To bylo dawno

Wielu zapomnialo
0 (ym co (utaj
w czas wojny sie dzialo
Dzis tylko skromne slady
z godulskich kamieni
swiadczq o krwi co witedy
wsigknela do tej ziemi

Lecz dzis
podobnie
znow czlowiek nieczlowiek
co sny o wszechcarstwie
w pysznej roi glowie

Ging ojcowie

Zony

matki

dzieci
I dzis

jak ongis
znow czlowiek nieczlowiek
milionom ludzi
rabuje sen z powiek.

Kio tego nie widzi
Iub rozumiec nie chce
mialby w Zywocicach
przy malych pomniczkach
jak z ksigzek bra¢ lekcje

7 tych lekcji
kto chcee

bez trudu sie dowie
Ze wyslarczy jeden
czlowiek i nieczlowiek
i jego Zadza wsciekla
by strgci¢ swiat ponownie
do wojny mega

piekla

7 tych lekcji tez

kto chcee
moze skonkludowacd

Ze z tyranami
nie wolno paktowac
bo kazdy pakt o pokoju
Z takim si¢ zachwieje
co pragnie krwiqg cudzq
pisa¢ wlasne dzieje

Karol Mrozek

Glos | wtorek | 1 sierpnia 2023

REPORTAZ S

Do Lomnej z zaprzegiem

Miedzynarodowe Zawody Zaprzegow Konnych sg juz kultowa imprezg tomnej Dolnej. W sobote gmine odwiedzili
nie tylko profesjonalni woznice, ale tez mitosnicy koni i turysci. Wsrod zawodnikow po raz pierwszy znalazta sie
ekipa z Polski, z okolic Raciborza. Zawody przebiegaty w konkurencjach zaprzegdw jedno-, dwu- i czterokonnych.

® W tegorocznych zawodach - w zaprzegach
jedno- i czterokonnych - triumfowat Milan Do-
mes z Klubu Jezdzieckiego ,,M+M Pastviny” z

Moraw Potudniowych.

Szymon Brandys

roczysty prze-
jazd wszystkich
uczestnikow przez
centrum gminy
zainaugurowal ko-
lejng edycje zawo-
déw  wpisujacych
sie w krajobraz imprez na Zaolziu.
Oficjalnie na terenie za Urzedem
Gminy po raz pierwszy w roli woj-
ciny otwierala je Ewa Sikora, ktorej
pateczke organizatora przekazata
poprzednia szefowa gminy Renata
Pavlinowa. Towarzyszyli im po-
stanka Pavla Golasowska, dyrektor
zawodéw Pavel HoleSovsKki i prowa-
dzacy catg impreze Petr Siska.

Tradycja zawodow wywodzi sie
z Jarmarku Euroregionalnego i od
poczatku miata charakter miedzy-
narodowy. — Konie zawsze byty
czescia tego regionu, chcieliSmy,
by znéw nabraly na znaczeniu i
stad zapoczatkowaliSmy organi-
zacje zawodow w 2011 roku - wy-
jasniala w rozmowie z ,Glosem”
Pavlinowa. — Ciesze sie, Ze nowy
samorzad kontynuuje te tradycje.
Dzi$ kazda gmina ma jakie$ swoje
dni czy jarmark, a my chcemy, by
do Lomnej ludzi przyciggaty zwie-
rzeta — dodata.

- Ja sam kiedys$ startowatem w
zawodach zaprzegéw z konmi od
pana Martynka z Baginca i wtasnie
razem z nim wpadliSmy pewnego
razu na pomyst, zeby nie musieé
jezdzi¢ daleko, tylko tutaj pokazacé
wszystkim, jak wyglada ten sport
- mowit w rozmowie z ,,Gtosem”
HoleSovski. — Obecnie to jedyne
takie zawody w catym regionie od
Frydku po Ostrawe, wiaczajac w to
Otomuniec - dodat. Dzigki tej im-
prezie do Lomnej przyjezdzaja co
roku zawodnicy rangi swiatowej i
europejskiej. W tym roku w konku-
rencjach zaprzegoéw jednokonnych
wystartowato 7 jezdzcéw z Czech,
Z Kolei o najlepszy czas w zaprze-

-
=
bl

czterokonnych.

gach z dwoma konmi z 5 czeskimi
zawodnikami walczyto 2 polskich:
Adam Bugdol i Adrian Krzemieni
z Raciborza, obaj powozacy konie
rasy slaskiej. Zaprzegi czterokonne
miaty pojawi¢ sie na starcie tylko 2,
ale ostatecznie po raz pierwszy w
»CZwOrce” postanowili sprawdzié
swe sity takze zawodnicy z Polski.
- To juz trudniejsza sprawa, wiecej
lejcéw, dtuzszy zaprzeg, jedzie sie
jak tirem — wyjasniat Bugdol, kto-
ry po finale w Porebie koto Géry
$w. Anny zostat mistrzem Slaska.
- Zaprzeg i powozenie to u mnie
w rodzinie taka tradycja, juz dzia-
dek jezdzit z konmi po wegiel do
kopalni. — Ja sobie pierwszego ko-
nia kupitem za pienigdze z komu-
nii, wole zaprzeg niz same Konie,
bo to wiecej adrenaliny - dodat
Krzemien, tegoroczny wicemistrz
Slaska.

Zawodnicy mieli do pokonania
14 przeszkdd na trasie przygotowa-
nej przez Jaroslava Petika, w tym
dwie tzw. przeszkody maratonowe
—u ktorych kolejnosé pokonywania
wyznaczaja stupki oznaczone lite-
rami oraz kolorami. Jedna z nich
byt tzw. ,czesko-polski labirynt”
od A do E. - Tam jezdziec musi

® W zawodach po raz pierwszy uczestniczyli zawodnicy z Raciborza. Adam Bug-
dol (z lewej) i Adrian Krzemien startowali w konkurencjach zaprzegéw jedno- i

% = Y 9
. "l. = -k i

znalez¢ najlepsza trase przejazdu.
Caty tor zbudowaliSmy w oparciu
o halowe zawody pucharu zimowe-
go - ttumaczyt Petfek. Dodatkowo
na trasie pojawit sie w tym roku,
zamiast dotychczasowego jeziorka,
most. Po konkurencjach dla doro-
stych zorganizowano tez wyscigi
kucykéw.

Corocznie w organizacje imprezy
wlaczaja sie cztonkowie MK PZKO,
ktorzy w swoim stoisku sprzedawa-
li bigos, bachora oraz udostepnili
swojq Swietlice. — Bachora zawsze
pieczemy w tomnianskiej piekarni,
z duzego pieca smakuja najlepiej.
Powtérke z rozrywki bedziemy
mieli w niedziele na Gorolu, wiec
zapraszam! - mowit prezes kota
Adam Kolasa.

W tegorocznych  zawodach
triumfowat Milan Domes z Klubu
Jezdzieckiego ,M+M Pastviny” z
Moraw Potudniowych, ktéry zdo-
byt pierwsze miejsca w kategorii
zaprzegow jedno- i czterokonnych.
Z dwoma konimi najlepiej poradzit
sobie Vaclav Coufalik ze Slavica k.
Hranic. Ekipa z Polski w zaprze-
gach dwukonnych zajeta Kkolejno
4.1 5. miejsce, a z czterema konmi
uplasowata si¢ na 3. pozycji. A

® Nainau-
guracje XI
edycji imprezy
ochrzczono
urodzonego

w tomnej
Dolnej 14
kwietnia 2023
roku zrebaka

i nadano mu
imie Salieri.

@ Nie tylko bachora, ale i bigos przygotowali dla gosci imprezy fomnianscy pe-
zetkaowcy. Na zdj. prezes kota Adam Kolasa. 7DJECIA: S7YMON BRANDYS
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PROFESOR PIOTR TRZONKOWSKI:

W medycynie
zachodzi rewolucja

Reumatoidalne zapalenie stawow, choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie jelit, cukrzyca typu 1 - te i inne
schorzenia diagnozuje sie coraz czesciej. Przetomowe terapie pozwalajg od niedawna radzic¢ sobie z tymi
chorobami, a na horyzoncie sg kolejne metody, jak terapie genowe czy komorkowe - powiedziat PAP prof. Piotr
Trzonkowski z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

PAP

W ostatnich latach coraz wiecej
mowi sie o chorobach autoimmuno-
logicznych. Czy problem stat sie po
prostu bardziej zauwazany, czy fak-
tycznie ludzie czesciej choruja?

- Mysle, ze rzeczywiscie, ludzie
choruja czesciej i dlatego wiecej sie
0 tym mowi.

Skad ten wzrost zachorowan?

- Powoddéw mozna wymienic Kkilka.
Po pierwsze odpowiada za to szyb-
ki rozwdj cywilizacyjny. Za ten po-
step cywilizacyjny ptacimy m.in.
wtasnie wzrostem zachorowan na
choroby autoimmunizacyjne.

Dlaczego?

- Ttumaczy sig to tzw. teoria higie-
ny. Stosuje sie ja gtéwnie do chorob
alergicznych, ale mozna odnies¢ ja
tez do schorzen autoimmunizacyj-
nych. Postep cywilizacyjny stwo-
rzyl nam warunki zycia bez eks-
pozycji na srodowisko naturalne,
na wystepujace w tym srodowisku
Lnaturalne zanieczyszczenia”, ta-
kie jak niektére bakterie, pasozyty.
Wiekszos$¢ czasu spedzamy w za-
mknigtych pomieszczeniach po-
zbawionych roslin, jemy przy tym
pasteryzowang zywnos¢, a jedno-
czesnie jesteSmy eksponowani na
wytwory cywilizacji, takie jak dym
papierosowy, smog czy spaliny. W
takich warunkach uktad odporno-
$ciowy nie jest odpowiednio sty-
mulowany. Szczegodlne znaczenie
ma to w przypadku dzieci, ktérych
uktad odpornosciowy dopiero sie
rozwija. Druga przyczyna, szcze-
golnie w zakresie choréb reuma-
tologicznych, jest — paradoksalnie
- zwigzana z rozwojem medycyny.

Jak to mozliwe?

- Dysponujemy coraz lepszymi
lekami przeciw chorobom naczy-
niowym i onkologicznym, ktdre sa
gtéwnymi zabodjcami w rozwinie-
tych spoteczenstwach. Dzieki temu
$rednia dtugos¢ zycia sie wydtuza i
choroby, ktére gtéwnie dotykaja
osoby starsze, maja wieksze szanse,
aby sie ujawnié. Znaczenie majq tez
niektére drobnoustroje. Dobrym
przyktadem jest zakazenie SARS-
CoV2. Wirus ten ma, jak sie okaza-
to, wysoka predylekcje do komérek
trzustki. Na niedawnym zjezdzie
specjalistéw immunologii cukrzy-
cy w Paryzu mowiono o tym, ze
mate dzieci, ktére przechorowatly
COVID-19 do wieku 1,5 roku, majg
przeciwciata skierowane przeciw-
ko komorkom wysp trzustki. Suge-
ruja one, ze w czasie 5-10 lat takie
dzieci prawdopodobnie zachoruja
na cukrzyce typu 1. Nie mamy co
do tego pewnosci, ale wedtug na-

szej dotychczasowej
wiedzy, trzeba sie tego
spodziewad.

Ktore choroby wysu-
waja sie na niechlubne
prowadzenie?

- Przede wszystkim
trzeba wymieni¢ cu-
krzyce typu 1, ktora
stanowi rosnacy pro-
blem szczegolnie w na-
szym Kkraju — co mniej
wiecej 10 lat podwaja
sie liczba dzieci, ktd-
re na nig zapadaja. To
bowiem choroba gtéw-
nie dziecigca. W glo-
balnym ujeciu szcze-
goélnie na znaczeniu
zyskuja schorzenia
takie jak wrzodziejg-
ce zapalenie jelit czy
choroba Crohna. Maja
one w duzej mierze
zwiazek z dieta, ktdra,
jak juz wspomniatem,
jest uboga w naturalne
»zanieczyszczenia”. Te
schorzenia dotykaja dzieci i doro-
stych. Trzecia, coraz czesciej roz-
poznawana chorobg jest stward-
nienie rozsiane, ktore dotyczy
mtodych dorostych. Istnieje wiele
koncepcji na temat przyczyn wzro-
stu zachorowan. Niektérzy mowig
o matej ekspozycji na $wiatto sto-
neczne i niskiej ilosci witaminy D3
W pozywieniu. Mowi sie tez o zbyt
duzej ilosci nasyconych kwaséw
thuszczowych w diecie oraz niektd-
rych zakazeniach. Ro$nie tez licz-
ba przypadkéw reumatoidalnego
zapalenia stawoéw, a to dlatego, ze
W spoteczenistwie jest coraz wiecej
0sob starszych.

Co na to medycyna? Widac duze
postepy?

- Do niedawna w obliczu choréb
autoimmunologicznych  byliSmy
praktycznie bezbronni. Dyspo-
nowaliSmy wtasciwie tylko leka-
mi drobnoczasteczkowymi, np.
glikokortykosterydami, ktdére tak
naprawde tagodzity tylko doraz-
nie objawy, ale nie leczyty cho-
roby. Jednak od momentu wpro-
wadzenia lekéw Dbiologicznych,
czyli przeciwcial, a takze terapii
komérkowych i genowych, mamy
do czynienia z rewolucja. Wiele z
tych metod opracowano najpierw
dla choréb onkologicznych. Scho-
rzenia autoimmunologiczne sa na
tyle rzadkie, Ze stosunkowo mato
zespoléw badawczych si¢ nimi
zajmuje, a te leki okazaty sie sku-
teczne takze na tym polu. Ich po-
rownanie ze §rodkami stosowany-
mi dekade czy dwie dekady temu
przypominatoby zestawienie mer-
cedesa z malym fiatem.

@ Prof. Piotr Trzonkowski. Fot. Fundacja na Rzecz Nauki Polskie]

Jakie choroby najlepiej poddaja sie
leczeniu, a gdzie jeszcze medycyna
ma najwieksze ktopoty?

- Jednym z przetoméw byto wpro-
wadzenie ponad 10 lat temu prze-
ciwciat przeciwko cytokinie TNF,
ktéra odpowiada za stany zapalne.
Pozwolito to na duzo skuteczniej-
sze leczenie autoimmunologicz-
nych choréb jelit, a potem reu-
matoidalnego zapalenia stawow i
wielu innych chordb z autoagres;ji.
Od tego czasu mamy juz wiasciwie
caty wachlarz przeciwciat prze-
ciwzapalnych. Praktycznie dla kaz-
dej choroby autoimmunizacyjnej, z
wyjatkiem cukrzycy, dysponujemy
przynajmniej kilkoma takimi no-
woczesnymi lekami. Gtéwna prze-
szkoda w ich stosowaniu sg jednak
pieniadze. Sa to substancje drogie
i czesto nie sa lekami pierwszego
rzutu.

A co z cukrzycy?

- Po stu latach od poczatkéw po-
dawania insuliny, dopiero w ubie-
glym roku w USA wprowadzono
pierwszy lek biologiczny, ktéry nie-
co opdznia rozwoj cukrzycy typu 1.
Dziata on u pacjentéw, u ktérych
nie ma jeszcze objawow, a wiec w
bardzo waskiej grupie osob. Jednak
dzisiaj nawet pacjenci z cukrzyca
sa w nieporéwnanie lepszej sytu-
acji, niz przed 20 czy nawet 10 laty.

Z jakiego powodu jest im tatwiej,
skoro tutaj nowych lekéw wiasciwie
nie ma?

—-Maja do dyspozycji caly wachlarz
réznorodnych, utatwiajacych im
zycie wyrobow medycznych. Sa
to na przyktad urzadzenia, ktére

kontroluja poziom glukozy czy
samoczynnie podaja insuline.
Chory nie musi juz ktucd sie kilku-
nastokrotnie w ciagu doby, bo spe-
cjalna elektroda grubosci wtosa
pozostaje na kilka dni lub tygodni
w skorze i monitoruje poziom glu-
kozy w sposob ciagty. Stan pacjen-
ta mozna monitorowac zdalnie i
np. matka chorego dziecka moze
sprawdzac jego poziom glukozy na
smartfonie. Urzadzenia tego typu
s3 juz wyposazane w sztuczng in-
teligencje, ktéra uczy sie zacho-
wan danej osoby personalizujac
leczenie.

A jesli chodzi o przysztosc, te blizsza
i te dalsza - jakie obecnie badane
metody leczenia choréb autoimmu-
nologicznych s3 najbardziej obiecu-
jace?

- Wymienitbym na pewno terapi¢
genowa. Obecnie gltéwnie bada
sie ja jeszcze w laboratoriach, ale
patrzac na doniesienia naukowe,
mozna sie¢ spodziewaé, ze jej wy-
korzystanie gwattownie eksplo-
duje — w pozytywnym tego stowa
znaczeniu. Epidemia COVID-19
wyraznie pokazata, ze manipulacje
genetyczne nie sg niebezpieczne,
a szybko potrafia przyniesé¢ ulge
pacjentowi. Duze nadzieje mozna
tez poktada¢ w terapiach komor-
kowych oraz komodrkach macie-
rzystych. Leki biologiczne to juz
codziennosé.

Czy o zachorowaniu na choroby
autoimmunizacyjne w duzej mierze
decyduja geny?

— W niektérych przypadkach tak.
Wracajac do cukrzycy — wiadomo,

PROF. DR HAB. MED.

PioTr TrRzONKOWSKI

jest kierownikiem Katedry

i Zaktadu Immunologii Medycznej
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zajmuje sie m.in.
immunologia w procesach starzenia
sie, klinicznym zastosowaniem
limfocytow T regulatorowych,
immunologig transplantologiczna,
badaniami nowych lekow
immunosupresyjnych. Jest
laureatem Nagrody Fundacji

na Rzecz Nauki Polskiej 2017

i laureatem pierwszej edycji
plebiscytu Leaders of the Future
organizowanego przez €zasopismo
Forbes.

ze w rodzinach, w ktérych wyste-
puje, ryzyko zachorowania jest
wigksze. Znamy nawet geny, ktére
za to odpowiadaja. Prowadzi sie
juz projekty populacyjne, w kté-
rych sprawdza sie ryzyko zacho-
rowania u ludzi. Takze w Polsce
takie badania prowadzi juz prof.
Artur Bossowski z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, kto-
ry zgromadzit wokoét tego projektu
najlepsze polskie osrodki diabeto-
logiczne. Osobiscie mam przyjem-
nos¢ bra¢ udziat w tych badaniach.
Z kolei np. celiakia jest uwarun-
kowana genetycznie choroba ze
znanym wzorcem genowym. W in-
nych chorobach udziat genéw nie
jest tak oczywisty, ale na pewno
wystepuje. Pamietajmy jednak tez
o stylu zycia.

Jak mozna samemu zmniejszyc¢ za-
grozenie?

- Po pierwsze wazny jest wspo-
mniany juz kontakt ze S$rodowi-
skiem naturalnym. Wiadomo, ze
w duzych miastach choréb auto-
immunologicznych jest wiece;j.
Wskazuje sie tez na duze znaczenie
witaminy D3, ktéra podnosi tole-
rancje uktadu odpornosciowego,
szczegblnie w przewodzie pokar-
mowym. W Polsce wiasciwie wszy-
scy cierpimy na jej deficyt. W ogoéle
warto zadbaé o dobrg, urozmaico-
na diete. Wazna jest tez inna kwe-
stia — wedtug mojej, popartej bada-
niami opinii istotne znaczenie ma
rownowaga miedzy praca, snem
i odpoczynkiem. Przemeczenie i
brak snu mocno odbija sie bowiem
na dziataniu uktadu odpornoscio-
wego. Vi
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W 1935 roku na tamach ,Naszego Ludu”
w artykule o smierci bytego dyrektora
Miejskiej Kasy Oszczednosci w Cieszynie
wspomniano, ze pochodzit ,ze znanej,
zaszczytnie starej rodziny Tetlow”.

szyn zada

cie materjatu.

pOZniej
| 12 godzin,

(107)

Konkurs.

Gmina Miejska Czes, Cie-

rozwalanie

realnosci Tetlowej
Kamieniec L. d. 45 i uprzatnie-

Oferty podac¢ nalezy naj-
do 9. maja 1932,

Blizszych objasnien udzieli
miejski urzad budowlany.
Cz. Cieszyn, 26. kwleinia 1032,
burmisirz miasta:
Kozdon.

e Ogtoszenie o konkursie ofert na wyburzenie domu Joanny Tetlowej w Czeskim
Cieszynie (,Nasz Lud” 1932 nr 19). Zdjecia: ARC

rzypuszczalnie
protoplasta  linii
Tetléw z okolic
Cieszyna byt Jerzy
Tetla, ktéry pod
koniec XVIII wieku
mieszkal w Gutdo-
wach (obecnie w granicach Cieszy-
na), a potem w Cisownicy. Miat cor-
ki Anne (w 1792 roku wyszta za maz
za Jakuba Poloka) i Ewe (w 1799
roku wyszta za maz za Jana No-
waka) oraz syna Jerzego (ur. 1785),
ktéry w 1806 roku ozenit sie z Ewa
Ciemata z Godziszowa.

Proboszcz z Wedryni

Krewnymi (moZe synami?) Jerzego
(starszego) byli dwaj inni przed-
stawiciele rodu Tetlow. Pierwszy
z nich, Michat (1769-1804), w 1795
roku przyjat $wigcenia kaptanskie,
a w 1803 roku zostat proboszczem
w Wedryni. W metryce zgonu zapi-
sano, ze urodzit sie w Gutdowach,
ale potem poprawiono, ze jednak w
Pielgrzymowicach, czyli na éwcze-
snym pruskim Slasku. Przypusz-
czalnie wychowywat si¢ w Gutdo-
wach, stad pomytka.

Drugim byt Jan (zm. 1847), kto-
rego potomkowie odegrali wazna
role w dziejach Cieszyna.

Dobre koligacje

Jerzy (ur. 1791), syn Jana, byt za-
grodnikiem w Mnisztwie, pdzniej
mieszkat w Cieszynie na Frysztac-
kim Przedmiesciu. Sam bedac ka-
tolikiem 18 listopada 1812 roku po-
$lubit Zuzanne Gorniak (Gorniok) z
Bobrku, pochodzaca z ewangelic-
kiej rodziny. Jak czesto bywato w
matzenstwach mieszanych, corki
zostaty wychowane w wierze mat-
ki, a synowie w wierze ojca.

W kolejnym pokoleniu Tetlowie
rowniez zwiazali sie¢ z przedstawi-
cielami znaczacych familii. Maria
(ur. 1814), cérka Jerzego, wyszta za
mazza Pawta Gocha, wojta Trzycie-
7a, pdzniejszego wiasciciela débr w
Grodziszczu, a po jego $mierci za
Joézefa Batona, wojta Grodziszcza.

Anna Tetla (ur. 1819), mlodsza
siostra Marii, poslubita Jana Ko-
tule, zarzadce w Zukowie Gérnym.
Owdowiawszy, zwiazata si¢ z jego
bratem, Andrzejem Kotulg (1822-
1891), prawnikiem, ktory zapisat sie
ztotymi zgtoskami w dziejach pol-
skiego ruchu narodowego. Pobrali
sie w 1850 roku.

Jan Tetla (ur. 1817), syn Jerzego,
w 1845 roku ozenit sie z Krystyna
Raszka (Raschke), corkg pastora z
Ligotki Kameralnej.

e I Tetlowie

.Skad to

} Skad ten réd?

‘ R nazwisko? Najwiecej Tetldw w Polsce mieszka dzi$ w powiecie pszczynskim (60

17 Jezykoznawcy

& .proponuja dwie

':' ‘etymologie nazwiska.
Wedle pierwszej
i pochodzi od czasownika
‘E O tetli¢” (mietosic),
ewentualnie ,tyttac”
(brudzic sie). Wedle
e drugiej to nazwisko
i pochodzi od niemieckiej
nazwy osobowej Toetel.
Wszystko wskazuje,

ze wiasciwa jest druga
propozycja.

Gdzie doczytac?

Leteled Unna, Private, Sadjjenberg 7
| Tetla Emilie, Pousbe]., Sacyenbery |
Tetla Kris, Svarfafje-Liquibator, Bobe
ﬁl-l.ﬁ': Fi= 8
Tetln Johomna, Dands nund Srundbejil

Strinpla 45 alt

|L‘lht staroline, rivate,

L5

0sob na 193 uzywajace tego nazwiska), wiec zapewne z okolic Pszczyny
przybyli na Slask Cieszynski. Wedtug rodzinnej tradycji Tetlowie
pochodzili z Fryzji, a od XlII wieku mieszkali na Slasku.

©? Czestaw Kraina, ,Stavebni vyvoj Ceského Tésina do roku 1939” (5. ¢ast),
JTésinské listy” nr 5z 18. 10. 2013 (o kamienicy Andrzeja Tetli).

> Tetla - genealogia, http:/przodkowiezcieszyna.blogspot.com/2019/12/
tetla-genealogia.html, (materiaty do genealogii rodu).

:
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Mteniladlqate 17.

) Teidnann jyrvang, Werivater, eulidieq. 5.

o Tetlowie w ksiazce adresowej Cieszyna z 1910 roku (Slaska Biblioteka Cyfrowa).
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e Metryka slubu Jana Tetli i Krystyny Raszki (Raschke), kt6érzy pobrali sie w 1841 roku (Parafia rzymskokatolicka pw. $w. Ma-
rii Magdaleny w Cieszynie, Metryki slubow).

Andrzej Tetla (1832-1905), mtod-
szy brata Jana, przez pewien czas
byt ekonomem w Debowcu, wybra-
no go nawet przetozonym gminy.
Pdzniej wrocit do Cieszyna. Miesz-
kat na Kamiencu. W 1865 roku oze-
nit si¢ z Emilig Richter, cérka profe-
sora gimnazjum w Cieszynie. Cdorka
Andrzeja i Emilii, Emilia Tetla (ur.
1870), wyszta za maz za Artura Go-
cha, wlasciciela dobr w Grodziszczu.

Ostatni z rodu

Fryderyk (Fritz) Tetla (1868-1935),
syn Andrzeja, byt aktywna postacia
w zyciu Cieszyna na przetomie XIX
i XX wieku. Byl gtowny kasjerem, a
pdzniej dyrektorem Miejskiej Kasy
Oszczednosci. Dziatat w Megskim To-
warzystwie Spiewaczym (Méinner-
Gesangvereines). W 1913 roku zostat
wybrany do wydziatu (odpowiednik
dzisiejszej rady) miasta Cieszyna.

W ostatnich latach zycia popadt
w Kktopoty finansowe. Jak pisat
,Nasz Lud”, ,w dobrodusznosci
swojej zwierzyt znaczne czeSci
wielkiego swojego majatku przyja-
ciotom, ktérzy nastepnie popadli w
niewyptacalnos¢”. Musiat sprzedaé
kamienice w Cieszynie i przenie$¢é
sie do Ligotki Kameralnej, gdzie
zmart. Tak pisano w ,,Ewangeliku”
0 jego ostatnich chwilach: ,Dnia
18 czerwca wybierat sie do lekarza-
-specjalisty do Morawskiej Ostrawy
[...]. Chciatl zasiggnaé rady lekarza,
poniewaz czut sie niezdréw. Zamo-
wiono w Cieszynie taksowke, aby
zawiozta dyrektora do Ostrawy.
Wskutek pewnego nieporozumie-
nia nadjechaty dwie takséwki przed
mieszkanie pana dyrektora Tetli, a
kazda chciata zarobi¢”. Takséwka-
rze sie pokiocili, zona i corka ka-
zaty Fryderykowi Tetli poczeka¢ w

domu, ale ten zniecierpliwiony ,wy-
biegt na schody, tam upadt i wnet
nastgpita $mierc¢”. Byt ostatnim me-
skim przedstawicielem cieszynskiej
linii rodu Tetléw - przynajmniej tak
twierdzita cytowana gazeta.

Aptekarz, urzednik,
wtascicielka domu

Inni wyrdzniajacy sie przedstawi-
ciele cieszynskiej linii Tetldow to
Karol (zm. 1884), aptekarz w Inzer-
sdorfie (obecnie w granicach Wied-
nia), Jan (zm. 10 stycznia 1909 w
wieku 24 lat), urzednik w Opawie,
oraz Joanna (zm. 1932), ktéra w
okresie miedzywojennym sprze-
data grunt pod budowe ratusza w
Czeskim Cieszynie. Na starych fo-
tografiach mozna zobaczy¢é domo-
stwo Tetléw w jego bezposrednim
sasiedztwie. Zburzono je dopiero
po $mierci Joanny. A
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Swiatek:
Jestem z siebie dumna

]
Fot. ARC organizatorow

- Po raz pierwszy pokazatam swoj
najlepszy tenis na turnieju w War-
szawie, wiec jestem z siebie bardzo
zadowolona - powiedziata Iga Swia-
tek po zwyciestwie w imprezie WTA
na kortach twardych w stolicy Polski.
Liderka $wiatowego rankingu te-
nisistek wygrata w finale z Niemka
Laurg Siegemund 6:0, 6:1. To dla niej
pierwszy tytut wywalczony w ojczy-
stym kraju, rok temu w warszawskim
turnieju odpadta w ¢wiercfinale.

- Bardzo sie ciesze i jestem z siebie
dumna, bo to nie byt tatwy tydzien. Z
kazdym meczem gratam jednak coraz
lepiej i zrobitam duzy postep - po-
wiedziata Swiatek po zwyciestwie.
22-letnia raszynianka nie ukrywata,
ze impreza w Polsce byta dla niej
trudna gtéwnie ze wzgledu na pre-
sje gry u siebie. Stres zwigzany z
warszawskimi rozgrywkami ocenita
jako poréwnywalny z tym, ktérego
doswiadczyta podczas wielkoszlemo-
wego French Open. - Wygrana tutaj
to Swietne uczucie, zwtaszcza, ze

nie byto tatwo. Narzucitam sobie od
poczatku duze oczekiwania i ciesze
sie, ze mimo wszystko w trakcie tur-
nieju udato mi sie to przepracowac

i po prostu gra¢ najlepiej jak moge
danego dnia. (PAP)

SERWIS PILKARSKI

Za nami juz dwie kolejki nowego sezonu pitkarskiego w Fortuna Lidze. Jak na razie karty rozdajag faworyci,
do ktérych takze tym razem zaliczajg sie dwa praskie zespoty z ,S” w nazwie — Sparta i Slavia Praga. Obie
utytutowane ekipy ze stolicy jeszcze nie zasmakowaty goryczy porazki. Pierwszg przegrang zanotowata natomiast
druzyna MFK Karwina, ktora stracita komplet punktow w Otomuncu.

Janusz Bittmar

FORTUNA LIGA

OLOMUNIEC -
MFK KARWINA 3:1

Do przerwy: 2:1. Bramki: 15. Ju-
li§, 33. Zmrzly, 66. Navratil — 44.
Papalele. Karwina: Lape§ - Cur-
ma, Kréik, Bederka, Mikus — Bohac¢
(70. Moses), Budinsky - Memic (72.
Franko), Bartl (70. Mdlek), Papalele
(81. Ezeh) — Dolezal (70. Adeleke).

Karwiniacy, bez kontuzjowanego
stopera Svozila, nie nawiazali do
udanego meczu z pierwszej kolej-
ki, kiedy to rozbili u siebie Zlin 4:1.
Tym razem wszedzie byli pdzniej
od dynamicznie grajacych gospo-
darzy, popetniali tez btedy, ktére na
treningu wywotuja salwy $miechu,
a w spotkaniu o stawke nerwice Zo-
Iadka. Pitkarze Sigmy trzecig bram-
ke zdobyli wtasnie po takim kiksie
- karwinski golkiper Lape$S wybit
pitke wprost pod nogi Navratila, a
ten z dystansu przelobowat obron-
cOw wilacznie 7z nieszczesnym
bramkarzem. Podopieczni trenera
TomasSa HejduSka zaczeli gra¢ na
Hanej odwaznie dopiero po kontak-
towej bramce Papalelego, ktory tuz
przed zejsciem do szatni spozytko-
watl podanie od Memica. Okres do-
brej karwiniskiej gry w drugiej poto-
wie przerwata ulewa, a kiedy sedzia
po dwudziestu minutach wznowit
gre, z aktywnego futbolu pozostaty
juz tylko wspomnienia.

- Poczatek spotkania i w zasa-
dzie cata pierwsza potowa byty jed-
nym wielkim nieporozumieniem z
naszej strony. Nie nadazaliSmy za
szybkimi akcjami Sigmy, ale to pa-
radoksalnie my mogliSmy wyjs¢ na
prowadzenie - skomentowat po-
czatkowe fragmenty meczu szkole-
niowiec Karwiny Tomas HejdusSek,
nawiazujac do strzatu w poprzecz-
ke Bartla z 12. minuty. - W szatni
uzgodniliSmy, ze trzeba ruszy¢ na
Sigme odwaznie, zagraé bezpardo-

e Karwiniacy przegrali ze Sigma Otomuniec 1:3. rot. mfkkarvina

nowo, niestety 20-minutowa prze-
rwa spowodowana ulewnym desz-
czem kompletnie wyprowadzita
nas z tempa - zaznaczyt HejduSek.

W Otomurnicu od pierwszych mi-
nut zagral w ataku Martin DolezZal,
ktory miejscowy stadion zna od
podszewki. 33-letni byly pitkarz
Sigmy, ktéry przed sezonem trafit
nad Olzg¢ z Zaglebia Lubin, wytrzy-
mat na boisku do 70. minuty, prze-
platajac lepsze momenty z gorszy-
mi. Jego koledzy z ataku tez jednak
nie zachwycili - Papalele oprdcz
strzelonej bramki byl praktycz-
nie niewidoczny, a zmiennik Ezeh
miat niewiele czasu, Zeby pokazad,
na co go stac.

BANIK OSTRAWA -
FC SLOVACKO 0:0

CZK: 80. Bitri. Ostrawa: Letacek
- Ndefe, Bitri, Lischka, Kpozo (70.
Sehié) - Boula - Tanko (85. Alma-
si), Tetour, Sin (70. Kalo¢), Ewerton
(82. Blazek) - Kubala.

Banik, ktdry btyszczat w letnich
meczach kontrolnych, w Fortu-
na Lidze wcigz szuka antidotum
na rywali. Trener Pavel Hapal po
przegranym meczu z Libercem
szybko wrdécit do sprawdzonego
ustawienia, z czwdrkg obroncéw
w jednej linii, co byto hitem dwa-
dziedcia lat temu we Wiloszech,
ale méwi si¢ trudno... Chaos w tyl-
nych szeregach Banika pozostat
i wiele wskazuje na to, ze predko
nie zniknie.

Do 25. minuty wiecej z gry mieli
pitkarze z Uherskiego Hradzisz-
cza, ktérzy grozili ze statych frag-
mentéw gry oraz kontratakow.
Pavel Hapal pouktadat swoja dru-
zyne dopiero w przerwie, zlecajac
zwtaszcza wahadtowym agresyw-
niejsza i doktadniejsza gre na flan-
kach. Najwigksza okazje w meczu
zmarnowat Tanko, ktéry w 50. mi-
nucie wprawdzie strzelit gola po
akcji indywidualnej, ale wczesniej
Nigeryjczyk znajdowat sie na mini-
malnym spalonym.

- Mecz rozpoczeliSmy od se-
rii btedow, ale z uptywem czasu
nasza gra nabrata rumiencéw.
Szkoda zmarnowanych okazji w
drugiej potowie, ktore wynikaty
z nadmiaru checi. Gdyby Tanko
zaczekat sekunde dtuzej, zanim
wyszedt do pitki, to od 50. minu-
ty prowadzilibysmy 1:0 i mysle, ze
wtedy bytoby nam tatwiej rozbi-
ja¢ defensywny monolit Slovacka
— ocenit spotkanie trener Banika
Pavel Hapal.

W innych meczach 2. kolejKi:
Zlin - Sparta Praga 0:1, Pardubice
— Jablonec 0:0, Cz. Budziejowice
- Slavia Praga 1:3, Bohemians - Te-
plice 1:2, Ml. Bolestaw — Liberec 2:2,
Pilzno - Hradec Kralowej 1:1. Lo-
Katy: 1. Slavia Praga, 2. Sparta Pra-
ga, 3. Teplice po 6 pkt.,... 7. Karwina
3, 12. Ostrawa 1 pkt. W nastepnej
kolejce: Karwina - MI. Bolestaw
(sob., 15.00), Pilzno - Ostrawa
(niedz., 15.00).

PUCHAR MOL

W weekend ruszyta tez walka w Pu-
charze MOL. W rundzie wstepnej
zmierzyly si¢ zespoty m.in. z dy-
wizyjnej grupy F. W pucharowych
derbach Hawierzéw pokonat u sie-
bie Bogumin 2:1. Katem Bosporu
zostal polski ofensywny pomocnik
Rafatl Jonasz Pigkos. W najblizszy
weekend start sezonu w nizszych
klasach.

MFK HAWIERZOW
- BOGUMIN 2:1

Do przerwy: 1:1. Bramki: 26. Woj-
nar, 56. Piekos - 23. Kubik.

Hawierzow: Pribyl - Kocem-
ba, PodeSva, Ciku, Michalek
(57. Hamrozi), Skoupy, JeZ, Piekos
(84. Kisza), Mira (69. Streit), Woj-
nar, Michalcak.

Bogumin: Jakub Kode$S - Jan
Kodes, Karmaif, Hanus, Malysz,
Sporysz, Kubik, Ferenc, Mooc,
Noga (82. Kre¢mer), Bloksch.

V'

Zacicta walka

w Tour de Pologne

ibice kolarstwa od sobo-

ty zacieraja rece z rado-

$ci. Gwiazdy swiatowego

peletonu walcza o zwy-
ciestwo w jubileuszowym 80. Tour
de Pologne.

Po weczorajszym III etapie 2z
metg w Dusznikach Zdroju (wy-
$cig zakonczyt sie po zamknigciu
numeru) na dzi§ zaplanowano
nieco spokojniejszy, ptaski etap ze
Strzelina do Opola (198,6 km). O

ile wtorkowy wyscig bedzie szansg
przede wszystkim dla sprinterow,
o tyle srodowa walka na gdrskich
szlakach, z przewyzszeniem ponad
3000 m, bedzie okazja do popisu
dla ,gorali”.

Na mete w Bielsku-Biatej kola-
rze wyrusza z Pszczyny. Jak poda-
ja organizatorzy, wcze$niej beda
musieli pokona¢ kilka trudnych
podjazdéw. Na trasie V etapu (198,9
km) znajduja sie trzy Premie Lot-

o Na trasie Il etapu z meta w Karpa-
CZU. Fot. ATCommunication

ne LOTTO: w Ustroniu, Istebnej i
Wilkowicach, dwie Premie Gorskie
PZU I kat.: Ochodzita i Salmopol.
Ta druga nosi imie Joachima Ha-
lupczoka. Jest tez Premia Gorska
PZU II kategorii — Zameczek.

W peletonie 80. Tour de Polo-
gne nie brakuje znanych Polakéw.
O zwycigstwo walczy m.in. Michat
Kwiatkowski ((INEOS Grenadiers),
ktory 14 lipca wygrat trzynasty etap
wyscigu Tour de France. (jb)

Glos | wtorek | 1 sierpnia 2023

SPORT 9

Ciesze sie, Ze moge zagra¢ w barwach Trzynca. I zrobie wszystko, Zeby sie
przebic do pierwszego skladu

Kamil Watega,

polski napastnik HC Stalownicy Trzyniec

»Na Wspolnej«

Po indywidualnych treningach oraz krotkiej aklimatyzacji z taflg wczoraj w Werk Arenie sztab trenerski klubu HC
Stalownicy Trzyniec miat do dyspozycji prawie wszystkich hokeistow przymierzanych do gry w nowym sezonie
Tipsport Ekstraligi, wtgcznie z najnowszym nabytkiem, 32-letnim obroncg Adamem Polaskiem ze Sparty Praga.

Janusz Bittmar

ierwszy ostry
sprawdzian formy
zaplanowano na
10 sierpnia, Kie-
dy to mistrz RC
zaprezentuje  sie
w wyjazdowym
sparingu z pierwszoligowym Fryd-
kiem-Mistkiem. Rywal od kilku lat
jest partnerskim klubem Trzynca.
Pod Jaworowym od czerwca
przebywata tylko cze$¢ Kkadry,
niektorzy zawodnicy aktualnego
mistrza RC mieli od treneréw ze-
zwolenie na zdalne treningi, oczy-
wiscie wszelkie kwestie zwigzane z
zaprawg kondycyjna na odlegtosé
byly Kkonsultowane réwniez ze
sztabem kondycyjnym Stalowni-
koéw. Plan treningowy na biezaco
Sledzit zas gtéwny trener kondy-
cyjny, Marek Gryc. — Ten model
sprawdzil sie w poprzednich la-
tach, a wiec kontynuujemy to, co
przynosi wymierne Korzysci — oce-
nit przedsezonowe przygotowania
Gryc, ktéry zadowolony byt m.in.
z udanego obozu kondycyjnego

o Stalownicy Trzyniec to jedna wielka rodzi-
na, co widac¢ byto réwniez na Jaworowym.

Fot. hcocelari

w Niznych Tatrach, w tradycyjnej
bazie w okolicach Liptowskiego
Mikulasza.

Koncéwke letniej zaprawy kon-
dycyjnej Stalownicy zalicza juz
bez fizjoterapeuty Martina Vy-
tiska, ktory po dziesieciu latach
spedzonych w Trzyncu postano-
wit wréci¢ w rodzinne strony, do
Ostrawy, a konkretnie do pitkar-
skiego Banika Ostrawa. — To byly
piekne lata okraszone czterema
mistrzowskimi tytutami w ekstra-
lidze. W Trzyncu wszystko dziata,
jak powinno, ale chciatem wrocié¢
do Ostrawy - zdradzit Vytisk, ktory
wtasnie z Banika trafit w 2013 roku
do Trzynica, wowczas mogacego sie
pochwali¢ ,tylko” jednym ziotym
medalem ekstraligi. A potem, wia-
domo, worek z medalami rozwigzat
sie na tyle, Ze Vytisk moze bilanso-
wacé okres spedzony pod Jaworo-
wym z podniesionym czotem.

Zmiany nastgpily w lipcu nie tyl-
ko w sztabie kondycyjnym zespo-
tu. Wczoraj kontrakt z mistrzem RC
podpisat 32-letni obronca Adam
PolaSek. Czeski hokeista, ktéry w
przesztosci zasmakowat gry w mi-

strzostwach $wiata i igrzyskach
olimpijskich, trafit do Trzynca ze
Sparty Praga. — Nie udato nam sie
zatrzymaé w klubie Patrika Kocha,
ale PolaSek gra w podobnym sty-
lu. Ciesze sie, ze wybrat akurat gre
w naszym Kklubie - zaznaczyt Jan
Peterek, dyrektor sportowy HC Sta-
lownicy Trzyniec.

To, o czym ¢wierkaly wrdble na
trzynieckich dachach, potwier-
dzito sie: z klubem pozegnat sie
totewski obronca Karlis Cukste.
Zdobywca sensacyjnego brazu z
reprezentacja Lotwy w ostatnich
mistrzostwach $wiata elity posta-
nowil sprobowaé szczescia w dru-
giej najwyzszej Klasie rozgrywek w
Szwecji, podpisujac kontrakt z ze-
spotem Brynés, ktéry po 63 latach
spadt z elitarnej ligi. - Jestem dum-
ny z tego, ze bede czescia sktadowa
druzyny, ktéra chce w mozliwie
jak najkrotszym czasie wréci¢ do
szwedzkiej ekstraklasy — zapewnit
Cukste. Rosty Lotysz w barwach
Trzynca zaliczyt 58 meczéw z bi-
lansem czterech goli i siedmiu asy-
st. Zwtaszcza w fazie pucharowej
Cukste zlapal $wietna forme, co

AKTUALNA KADRA
TRZYNCA

Bramkarze

Ondrej Kacetl, Marek Mazanec
Obroncy

Marian Adamek, Stépan Havranek,
Jakub Jerabek, Tomas Kundratek,
Martin Marincin, Richard Nedomlel,
Adam Polasek, Adam Smith
Napastnicy

Viliam Cacho, Marko Daro, Jakub
Doktor, Vladimir Dravecky, Oskar
Haas, Patrik Hrehorcak, Libor
Hudacek, Daniel Kurovsky, Stépan
Machéacek, Pavel Mat¢j, Andrej Ne-
strasil, Richard Panik, Michal Ramik,
Milos Roman, Martin Razicka, Daniel
Vozenilek, Petr Vrana, Kamil Watega
Trenerzy

Zdenék Motak, Vladimir Orszagh

Wdrapali sie na Jaworowy

ZMIANY W TRZYNCU

Wzmocnienia

Adam Polasek (Sparta Praga), Richard
Panik (Lausanne), Kamil Watega (Lip-
towski Mikulasz), Toméas Kundratek
(Kometa Brno), Richard Nedomlel
(Hradec Kralowej), Viliam Cacho
(Trenczyn)

Pozegnania

Aron Chmielewski (Otomuniec),
Milan Doudera (Cz. Budziejowice),
Jan Jaromérsky (Tychy), Lukas Kanak
(Kometa Brno), Vladimir Roth, Jan
Zahradnicek, Samuel Bucek (Nitra),
Erik Hrna (Vsecin), Tomas Marcinko
(Kometa Brno), Karlis Cukste (Brynas)

W sobote 29 lipca pokazna grupa kibicow hokejowego Trzynca wdrapata sie na
szczyt Jaworowy, nawiazujac do tradycji z poprzednich lat. Wspdlnie z fanami
trase wspinaczkowa prowadzacg po ,bursztynowym szlaku” zaliczyli tez niekto-
rzy hokeisci. Szefem gorskiej ekspedycji byt zas kapitan mistrza RC, Petr Vrana.
Na mecie, w poblizu schroniska na Jaworowym, na uczestnikéw wyprawy cze-
katy liczne atrakcje, skierowane gtownie do najmtodszych cztonkéw wycieczki.
Nad sprawnym przebiegiem zabaw i konkursow z atrakcyjnymi nagrodami czu-
wata maskotka Stalownikéw, Smok Werkaczek. Co warte podkreslenia, na Jawo-
rowy (1032 m n.p.m.) kursuje wprawdzie kolejka linowa, ale wszyscy uczestnicy
wyprawy byli zgodni co do tego, ze nic tak nie hartuje kolektywu, jak wspolna
wspinaczka w pieknych sceneriach Beskidow.

przetozyto sie m.in. na przepustke
do rodzimej reprezentacji. - Zycze
Karlisowi wiele szcze$cia w nowym
klubie. Niestety kwoty dotyczace
liczby obcokrajowcéw w druzynie
na najblizszy ekstraligowy sezon
nie pozwolity nam na przedtuzenie
kontraktu z tym obronca - stwier-
dzit Peterek.

Pod Jaworowym zostaje nato-
miast inny obcokrajowiec z linii
obrony, Kanadyjczyk Adam Smith.
26-letni hokeista wzmocnit Stalow-
nikow w styczniu, szybko aklima-
tyzujac sie na szersze europejskie
lodowisko. Smith az do czerwca
przygotowywat sie do sezonu w
swoich rodzinnych stronach, od
teraz wigczy sie jednak do zajec z

catym zespotem. Jesli juz mowa o
obronicach, w trzynieckim klubie w
nowym sezonie zagra Tomas Kun-
drétek, dla ktorego po zakoriczeniu
wojazy w Brnie to powrdt w znajo-
me. W defensywie Kkolejny sezon
pod Jaworowym zaliczy tez ulubie-
niec miejscowej publicznosci, Ma-
rian Addmek. Obronca z nienagan-
nym wyszkoleniem technicznym
ubiegty, mistrzowski sezon moze
zaliczy¢ do najbardziej udanych w
swojej karierze. - W kluczowych fa-
zach sezonu omingly mnie kontu-
zje, co dodato mi pewnosci siebie.
Wreszcie moglem wigc pokazaé
petnie swoich mozliwosci - po-
wiedziat ,Glosowi” wychowanek
Trzynca. A

RETROSKOP

apraszamy do zabawy!
Odgadnijcie, ktory spor-
towiec jest na zdjeciu, a
nastepnie odpowiedz wy-
$lijcie na adres: bittmar@glos.live.
Raz na cztery odcinki do jednego
7z Was powedruje voucher o war-
tosci 500 koron do sieci sklepow
Sportisimo. Kolejna ,Jotna premia”
pojawi sie wraz z odpowiedzia na
pytanie numer 146. Poprawna od-
powiedZ na pytanie nr 145 z po-
przedniego Retroskopu: wtoski ko-
larz Marco Pantani.

PYTANIE NR 146

Hokejowy sezon
2010/2011 zapisat sie zto-
tymi literami nie tylko
w Trzyncu, ale tez w Ol-
brachcicach. Wtasnie w
tej malowniczej gminie
mieszka byly znakomi-
ty obronicy Stalownikéw
Trzyniec, jeden z bohate-
réw historycznego, pierw-
szego zlotego sezonu dla
Stalownikdéw.

!

(jb)

A

Fot. ARC
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Przed 79 laty Warszawa
7zerwala sie do walki

Dzis mija /9 lat od wybuchu powstania warszawskiego. 1 sierpnia 1944 roku o godz. 17.00, nazwanej godzing
W’ rozpoczeto sie zbrojne wystgpienie przeciwko niemieckim okupantom, zorganizowane przez Armie Krajowa

w ramach akgji ,Burza”.

Danuta Chlup

ednostki OKkregu
Warszawskiego AK
oraz oddziaty dys-
pozycyjne Komendy
Glownej tejze orga-
nizacji podziemnej
zaatakowaty obiekty
niemieckie we wszystkich dziel-
nicach okupowanej Warszawy. Sy-
tuacja wyjsciowa byta trudna, ze
wzgledu na panujacy chaos i zmia-
ny w decyzjach dowodztwa udato
sie zmobilizowa¢ do walki w po-
szczegoOlnych dzielnicach miasta
od 40 do 60 proc. zaprzysiezonych
akowcdéw. Na miejsca koncentracji
dostarczono jedynie 40 proc. ma-
gazynowanej broni.

Walki zbrojne toczyty sie przez
dwa miesigce i zakonczyty sie
upadkiem powstania. W czasie
jego trwania wychodzita prasa po-
wstancza, nadawane byty audycje z
powstanczych radiostacji, dziatata
poczta harcerska.

Powstanie warszawskie Dbylo
jedna z najwigkszych i najbardziej
zacietych bitw miejskich II wojny
Swiatowej. Straty ludnosci polskiej
byly ogromne. Odziaty powstan-
cze stracity 16 tys. Zotnierzy, od-
dzialy 1. Armii Wojska Polskiego
podczas préb forsowania Wisty
ze strony Pragi 5,5 tys. zabitych i
rannych. Liczbe ofiar cywilnych

historycy szacuja na 150-200 tys.
P6t miliona mieszkanicow Warsza-
wy i 100 tys. mieszkancéw pod-
warszawskich miejscowosci mu-
sialy opusci¢ swoje domy, z czego
blisko 150 tys. 0séb zostato przez
hitlerowcéw deportowanych do
obozow koncentracyjnych lub wy-

stanych na roboty przymusowe.
Miasto zostato doszczetnie zbom-
bardowane. Jak wygladato wiosna
1945 roku, mozna zobaczy¢ w fil-
mie ,Miasto ruin” emitowanym w
Muzeum Powstania Warszawskie-
go. Placowka ta pokazuje komplek-
sowy obraz powstania, réznych

o Elementy wystawy w Muzeum Powstania Warszawskiego. Zdjccia: DANUTA CHLUP

aspektéw zycia w mieScie w czasie
jego trwania oraz nastepstw. Mno-
go$¢ interaktywnych elementow
na wystawie przyciaga do muzeum
rzesze odwiedzajacych, w tym spo-
ro ludzi mtodych. Warto zazna-
czy¢, ze posiadacze Karty Polaka
maja wstep wolny.

Powstanie warszawskie byto
operacja wymierzona przeciwko
niemieckim okupantom, lecz mia-
o takze inny wymiar — polityczny.
Dowoddztwo Armii Krajowej chcia-
to samodzielnie wyzwoli¢ stolice
przed wkroczeniem sowieckiej
Armii Czerwonej, aby wzmocnic
W ten sposob pozycje rzadu RP na
uchodzstwie i przeciwstawi¢ sie
procesowi podporzadkowania Pol-
ski Stalinowi. Armia Czerwona po
wybuchu powstania wstrzymata
ofensywe na kierunku warszaw-
skim. Stalin odmowit powstaniu
powazniejszego wsparcia.

Dzisiaj, w dniu 79. rocznicy wy-
buchu czynu zbrojnego, odbeda si¢
w Warszawie oficjalne uroczystosci
oraz wydarzenia kulturalne o te-
matyce powstancze;j.

Jednym z nich bedzie plenerowy
musical pt. ,Bunt wznieci stowo
poety”, ktory zostanie przedsta-
wiony dzi$ wieczorem na dziedzin-
cu Muzeum Zolnierzy Wykletych i
Wiezniéw Politycznych PRL (daw-
nego aresztu Sledczego) przy ul.
Rakowieckiej.

Na pare dni przed rocznica odby-
ta sie w Warszawie premiera nowe-
go filmu dokumentalnego, zreali-
zowanego przez Instytut Pamieci
Narodowej pt. ,Wiara 44”. Film w
rezyserii Korka Bojanowskiego
opowiada o znaczeniu wiary i roli
duchownych podczas Powstania
Warszawskiego. A

CO W KINACH

CZ. CIESZYN - Central: Mia i ja w
filmie (2, godz. 16.30); Mavka i straz-
nicy lasu (3, godz. 16.30); Meg 2: Gte-
bia (3, godz. 19.00); HAWIERZOW
- Kino Letnie: MiZem i s muZem
(1, godz. 21.00); Poprzednie Zycie (2,
godz. 21.00); Nikdy neftikej nikdy (3,
godz. 21.00); KARWINA - Centrum:
Oppenheimer (1, godz. 18.00); Super
MarioBros. Film (2, go0dz.10.00); Mie-
dzy nami zywiotami (2, godz. 17.00);
Barbie (2, godz. 19.30); Nikdy nefikej

nikdy (3, godz. 17.30); Méw do mnie
(3, godz. 20.00); KARWINA - Kino
Letnie: Mission: Impossible Dead
Reckoning - Part 1 (3, godz. 21.00);
TRZYNIEC - Kosmos: Mata syren-
ka (1, godz. 15.00); Indiana Jonesiar-
tefakt przeznaczenia (1, godz. 18.00);
Egzorcysta (1, godz. 21.00); Super
Mario Bros. Film (2, godz. 10.00);
Barbie (2, godz. 17.30); Poprzednie
zycie (2, godz. 20.00); Nikdy neftikej
nikdy (3, godz. 17.30); Rambo. Pierw-
sza krew (3, godz. 20.00); CIESZYN
- Piast: Lassie. Nowe przygody (1-3,
godz. 14.15); Oppenheimer (1-3, godz.
16.00, 19.15).

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: CT1
SM, niedziela, wiadomosci regio-
nalne od godz. 6.00; powtdérka na
antenie CT2, niedziela od godz.
19.30.

POLSKIE AUDYCJE: po-pt: godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec
105,3 MHz.

RADIO KATOWICE: ,U Polakéw
za Olzg” - niedz. godz. 13.05 na 103
FM. Archiwum audycji: radio.ka-
towice.pl/Zaolzie.

CO W TERENIE

ZYWOCICKIE STELE - Zapra-
szamy kolarzy do wziecia udziatu
w Stelach 5. 8. Zbidrka uczestni-
kéw o godz. 8.00 przed dworcem
kolejowym w Hawierzowie-Su-
chej. Nastgpnie wyruszymy na
miejsce zbrodni. O godz. 10.00
spotykamy sie pod pomnikiem
Tragedii Zywocickiej. Mozna sko-
rzystaé¢ z pociagu z Cz. Cieszyna
w kierunku Hawierzowa o godz.
745.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES POLA-
KOW, ul. Grabinska 458/33: wy-
stawy pt. ,Z historii szkolnictwa
polskiego w Bystrzycy”, ,,Z historii
polskiego S$piewu chéralnego w
Ortowej-Lutyni” i ,Z historii pol-
skiego ruchu tanecznego w Orto-
wej-Lutyni”. Czynne od wtorku do
pigtku w godz. 8.00-15.00.

CZ. CIESZYN, ZARZAD GLOWNY
PZKO, ul. Strzelnicza 28, galeria
w holu na parterze: wystawy pt.
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INFORMATOR 11

WSPOMNIENIA

PROGRAM TV

Cl1

i zrodzina.

Nie umartam, bo wiem,
Ze Zyje w sercach tych, ktorych kochatam.

Dnia 1 sierpnia 2023 mija 18. rocznica tragicznej Smier-

$p. HALINY MATLOCH

O chwile wspomnien prosza syn Mateusz, rodzice i brat

z Trzynca

Gt-37

najblizsi.

Dnia 27 lipca 2023 mineta 6. rocznica,
kiedy zmart nasz Kochany

$p. WEADYSLAW KISZA
Z Ropicy
Dnia 311lipca 2023 mineta 28. rocznica
$mierci Jego Szwagra

Sp. JANA MISIORZA
Z Ropicy
Z mitoscia i szacunkiem wspominaja

opuscita.

Ksiega Twego Zycia zostata zamknieta,
ale kto Cig kochat, ten ciggle pamieta.

Dzisiaj 1 sierpnia obchodzitaby swoje 80. urodziny

$p. MARGIT ZUCZKOWA

zas 21 lipca mineta dsma rocznica, kiedy nas na zawsze

Z szacunkiem i mitoscig wspominaja najblizsi.

RK-060

NEKROLOGI

zona rodzina.

Z bdlem w sercu zawiadamiamy wszystkich krew-
nych, przyjaciot i znajomych, Ze dnia 31 lipca 2023
w wieku 70 lat zmarta nasza Kochana Mama, Babcia

sp. JADWIGA LEGIERSKA

Pogrzeb odbedzie sie 3 sierpnia 2023 o godz. 15.00
z kosciota katolickiego w Wedryni. W smutku pogra-

z Karpetnej

Gt-380

wJan Glajcar, polski dziatacz naro-
dowy z Sibicy” i ,,Stanistaw Hasse-
wicz, lekarz i filantrop”. Czynne w
godzinach otwarcia budynku.
MUZEUM TESINSKA, ul. Gléw-
na 115/15, Cz. Cieszyn: do 8. 10.
wystawa pt. ,Elegancja gietego
drewna”. Czynna: wt-pt: w godz.
8.00-16.00; so i nie: w godz. 9.00-
17.00.

MUZEUM TROJMEZI, ul. Veleb-
novského 150, Jablonkéw: do
29. 10. wystawa pt. ,,Po zmroku...”.
Czynna: wt-pt: w godz. 8.00-16.00,
so i nie: w godz. 9.00-17.00.
MUZEUM HUTY TRZYNIECKIEJ
i MIASTA TRZYNCA, Sala wy-
staw, Frydecka 387: do 31. 10. wy-
stawa pt. ,Fantastyczne tajemnice
IiII”. Czynna: wt-pt: w godz. 9.00-
17.00, nie: w godz. 13.00-17.00.

A do 31. 8. wystawa pt. ,Swiat we-
wnetrzny i zewnetrzny”. Czynna:
wt-pt: w godz. 9.00-17.00, nie: w
godz. 13.00-17.00.

A do 31. 8. wystawa pt. ,,Krajobraz
pobtogostawiony przez kobiety”.
Czynna: wt-pt: w godz. 9.00-17.00,
nie: w godz. 13.00-17.00.

CO ZA OLZA

COK ,,DOM NARODOWY?”, Galeria
Ceglana, Rynek 12, Cieszyn: do 4.
8. ,Wystawa poplenerowa - Miedzy
wiezami”. Czynna: codziennie w
godz. 10.00-18.00.

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul
Mennicza 46, Cieszyn: do 31. 8. wy-
stawa pt. ,Jeden rok, wiele poczat-
kéw. Wiosna Ludéw na Slasku Cie-
szynskim”. Czynna: wt-pt: w godz.
8.00-18.00, so: w godz. 9.00-15.00.
MUZEUM DRUKARSTWA, ,,Przy-
stanek Grafika”, ul. Gl¢boka 50,
Cieszyn: do 3. 9. wystawa pt. ,Wspot-
czesna grafika ukrainska”. Czynna:
po-czw: w godz. 10.00-15.00; pt: w
godz. 14.00-20.00; so i nie: w godz.
11.00-18.00.

MUZEUM SLASKA CIESZYNSKIE-
GO, Galeria Wystaw Czasowych,
ul. T. Regera 6, Cieszyn: do 3. 9. wy-
stawa pt. ,Salon miasta... czyli rzecz
o dawnym Rynku”. Czynna: wt, czw,
nie: w godz. 10.00-15.00; $r: w godz.
12.00-17.00; pt-so: 10.00-16.00.

WTOREK 1 SIERPNIA

TVC1

6.59 Studio 6 9.00 A nie boisz sie,
krolewno? (bajka) 9.55 Dyrygent
10.20 Pod jednym dachem (s.)
11.00 Slovacko si¢ nie sadzi (s.)
11.30 AZ kwiz 12.00 Potudniowe
wiadomosci 12.30 Obcy ludzie
(film) 13.30 Wszystko, co lubie
14.15 Kura na $mietanie 14.25 Win-
netou i Old Firehand (film) 16.00
Wezwijcie potozne (s.) 17.00 Po-
dréz po srodkowym Ekwadorze
17.30 AZ kwiz 18.00 Wiadomosci
regionalne 18.25 Gdzie jest mdj
dom? 18.55 Prognoza pogody, wia-
domosci, sport 20.10 Przygody
kryminalistyki (s.) 21.00 Opowia-
daj (s.) 21.55 Hydraulik z Tuchlovic
(film) 23.20 Balthazar (s.).

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowna
planeta 9.15 Markiza de Pompado-
ur, krolewska faworyta (film) 10.55
Krzyzowcy: oblezenie Malty 11.50
Wiadomo$¢ od Milonia Cepelki
12.05 Moj ojciec Josef Zeman 13.00
Sto cudow swiata 13.55 Krdlestwo
natury 14.20 Szalony $wiat zimnej
wojny 15.15 Dzieci pustkowi 16.10
Mitos¢ i zwigzki w réznych cze-
$ciach $wiata 17.30 Wilki u bram
17.50 Odkrywanie $wiata 18.45 Na
rowerze 18.55 Lotnicze katastro-
fy 19.50 Wiadomosci w czeskim j.
migowym 20.00 Panowie, dbajcie
o zony (film) 21.40 Kuba Rozpru-
wacz (film) 23.20 Krélestwo pira-
tow 0.10 Mitos¢ i seks w zachod-
niej Afryce.

NOVA

5.55 Sniadanie 8.45 Pomoc domo-
wa (s.) 9.50 Spece (s.) 10.50 Poscig
12.00 Poludniowe wiadomosci
12.25 Przychodnia w rozanym
ogrodzie (s.) 13.40 Mentalista (s.)
15.35 Zamienmy si¢ Zonami 16.57
Popotudniowe wiadomosci 17.40
Poscig 18.50 Gospoda (s.) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20
Policja Modrava (s.) 21.30 Ka-
menak (s.) 0.00 Mentalista (s.).
PRIMA

6.20 M.A.S.H. (s.) 7.00 Nowy dzien
8.10 M.A.S.H. (s.) 9.15 Gwiazdy nad
glowa (s.) 10.30 Policja Hamburg
(s.) 12.30 Gliniarz i prokurator (s.)
13.35 Komisarz Rex (s.) 14.45 Tak
jest, szefie! 15.50 Policja w akcji
17.50 Nakryto do stotu! 18.55 Wia-
domosci, pogoda 19.55 Showtime
20.15 Pigkna Angelika (film) 22.35
7 przypadkéw Honzy Dédka 23.35
Tak jest, szefie! 0.45 Policja w akcji.

SRODA 2 SIERPNIA

TVC 1

6.59 Studio 6 9.00 Wezwijcie potoz-
ne (s.) 10.00 Opowiadaj (s.) 10.55
Kamera na szlaku 11.30 AZ kwiz
12.00 Potudniowe wiadomosci
12.30 Znak konia (s.) 13.20 Skarby
naszego krajobrazu 13.50 Szpital
na peryferiach (s.) 14.50 Piecze
caly kraj 16.00 Wezwijcie potozne
(s.) 17.00 Podréz po wyspie Un-
guja 17.30 AZ kwiz 18.00 Wiado-
mosci regionalne 18.25 Gdzie jest
méj dom? 18.55 Prognoza pogody,
wiadomosci, sport 20.10 Grzeszni
ludzie miasta Pragi (s.) 22.10 Male
sprawy wielkiego miasta (s.) 23.00
Zasada rozkoszy (s.) 0.00 Grzeszna
dusza (s.) 0.45 AZ kwiz.

POLECAMY

e Kuba Rozpruwacz
Wtorek 1 sierpnia,
godz. 21.40

TVC 2

o Skarby naszego krajobrazu
Sroda 2 sierpnia,

godz. 13.20

TVC1

o Adios, sabata
Czwartek 3 sierpnia,
godz. 20.00

TVC 2

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Urok au-
striackich goér 9.15 Wiek niewin-
nosci (film) 11.30 Nepal, siedziba
bogow 12.10 Dzieci pustkowi 13.05
Stulecie pancernikow 13.55 Park
narodowy Big Bend 14.40 Jak
szympans Ham zostal astronauta
15.30 Miasta bez barier 15.40 Pale-
styna, w sercu Ziemi Swietej 16.35
Rola psow w zyciu czlowieka 17.25
Ludzie na granicy 17.50 Kamera w
podrézy 18.45 Poszukiwania Du-
naju 19.50 Wiadomosci w czeskim
j. migowym 20.00 Nedznicy (film)
21.35 Male kobietki (film) 23.30 Za
kratkami 0.20 Mitos$¢ i zwigzki w
roznych czesciach §wiata.

NOVA

5.55 Sniadanie 8.35 Pomoc domo-
wa (s.) 9.40 Policja Modrava (s.)
10.55 Poscig 12.00 Potudniowe
wiadomosci, sport, pogoda 12.25
Przychodnia w r6zanym ogrodzie
(s.) 13.35 Mentalista (s.) 15.30 Za-
mienmy si¢ zonami 16.57 Popotu-
dniowe wiadomosci 17.45 Poscig
18.50 Gospoda (s.) 19.30 Wiado-
mosci, sport, pogoda 20.20 Za-
mienmy si¢ Zonami 21.35 Mate mi-
osci 22.40 Agenci NCIS (s.) 23.40
Mentalista (s.).

PRIMA

6.20 M.A.S.H. (s.) 7.00 Nowy dzien
8.15 M.ASS.H. (s.) 9.20 Einstein
— przypadki niezno$nego geniu-
sza (s.) 10.30 Policja Hamburg
(s.) 12.30 Gliniarz i prokurator (s.)
13.35 Komisarz Rex (s.) 14.45 Tak
jest, szefie! 15.50 Policja w akgcji
17.50 Nakryto do stotu! 18.55 Wia-
domosci, pogoda 19.55 Showtime
20.15 Winogrodnicy (s.) 22.45
Show Jana Krausa 23.55 Tak jest,
szefie! 1.05 Policja w akcji.

CZWARTEK 3 SIERPNIA

TVC1

6.59 Studio 6 9.00 Wezwijcie po-
tozne (s.) 10.00 Podroz dookota
$wiata w 80 dni (s.) 10.50 Usmie-
chy Josefa Hlinomaza 11.30 AZ
kwiz 12.00 Potudniowe wiado-
mosci 12.30 Dobra woda (s.) 13.55
Pieczenie na niedziele 14.35 Piesn
dla Rudolfa III (s.) 16.00 Wezwijcie
potozne (s.) 17.00 Podroz po grec-
kiej Kozani i Grewenie 17.30 AZ
kwiz 18.00 Wiadomosci regional-
ne 18.25 Gdzie jest mdj dom? 18.55
Prognoza pogody, wiadomosci,
sport 20.10 Zaginione wrota (film)
21.20 Opowiadaj (s.) 22.15 Maigret
iksigzna (film) 23.50 AZ kwiz.
TVC 2 )

5.59 Dzien dobry 8.30 Swiat zwie-
rzat 9.25 Male kobietki (film) 11.20
Odkrywanie $wiata 12.15 Rozdzia-
ly z historii pisma 13.10 Samoloty
transportowe 14.00 Dziesig¢ bie-
dow, ktore zatopily Titanica 14.55
Cudowna planeta 15.40 Wspaniata
Ameryka 16.30 Po Czechach 16.45
Tenis: Livesport Prague Open
(transmisja) 20.00 Adios, Sabata
(film) 21.50 Dzi$ ja, jutro ty (film)
23.25 Piekto na ziemi 0.15 Stulecie
pancernikow.

NOVA

5.55 Sniadanie 8.45 Pomoc domo-
wa (s.) 9.50 Spece (s.) 10.55 Poscig
12.00 Potudniowe wiadomosci
12.30 Przychodnia w r6zanym ogro-
dzie (s.) 13.40 Mentalista (s.) 15.35
Zamienmy si¢ zonami 16.57 Popo-
ludniowe wiadomosci 17.45 Poscig
18.50 Gospoda (s.) 19.30 Wiadomo-
$ci, sport, pogoda 20.20 Ochotnicza
Straz Pozarna (s.) 21.30 Mistrzo-
stwa powiatu (s.) 22.35 Agenci NCIS
(s.) 23.35 Mentalista (s.).

PRIMA

6.20 M.A.S.H. (s.) 7.00 Nowy dzien
8.15 M.A.S.H. (s.) 9.20 Winogrod-
nicy (s.) 10.30 Policja Hamburg
(s.) 12.30 Gliniarz i prokurator (s.)
13.35 Komisarz Rex (s.) 14.45 Tak
jest, szefie! 15.50 Policja w akcji
17.50 Nakryto do stotu! 18.55 Wia-
domosci, pogoda 19.55 Showtime
20.15 Gwiazdy nad glowa (s.) 21.30
Incognito 23.50 Tak jest, szefie!
0.55 Policja w akgji.
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LOGOGRYF tUKOWY

Rozwigzaniem jest nazwa miasta w Polsce, potozonego w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, w po-
wiecie wloctawskim. Byto ono miastem kréolewskim Korony Krolestwa Polskiego. Na uwage zastuguje
budynek przy ul. Zamkowej 2, kryjacy w swoich murach pozostatosci zamku obronnego. Zamek ksia-
zat kujawskich znany jest jako miejsce urodzenia Kazimierza Wielkiego. Wymieniany byt w XIV wieku,
zniszczony przez Krzyzakéw w 1327 r., odbudowany i wzmocniony prawdopodobnie przez Kazimierza
Wielkiego. W 1421 roku na zamKku przebywal Wiadystaw Jagielto. W 1656 roku zamek zostatl zniszczo-
ny przez wojska szwedzkie, po odbudowie stuzyl za siedzibe starosty. Potem popadl w ruine, ktéra w
1797 roku zostala rozebrana...

1. dawna bita droga, szlak ko-
munikacyjny

2. ogrodowy ruszt do sasztykéw,
kietbasek

3. mitologiczny wtadca tytanow

4. amok, akt niekontrolowanej
agresji

5. jedno z panstw nadbaltyc-
kich, kraina Giedymina

6. amerykanski krewniak zubra

7. brzdac, szkrab, dzidziu$

8. drzewo, ktorego liscie sa
pokarmem gasienic jedwab-
nikéw

9. Ernest, polski poeta, pisarz,
autor tekstow piosenek,
dziennikarz, ttumacz i krytyk
filmowy, takze dyplomata

10. artystyczna tkanina scienna
nasladujaca obraz.

Wyrazy trudne lub mniej zna-
ne: BRYLL, OFION

MINIKWADRAT MAGICZNY |

LOGOGRYF tAMANY

Pionowo i poziomo jednakowo:

1 2 4
1. atrybut kowala
2. Kkrecisie woku
3. czastrwania 1
czegos$, np.
...prébny, dla
stazysty 2
4, itar-..., rosyjska
agencja prasowa.
Wyrazy trudne lub 3
mniej znane: TASS
4
MINIKWADRAT MAGICZNY i
Pionowo i poziomo jednakowo:
1. ptakcharakte- 1 2 4
rystyczny dla
nadmorskiego
krajobrazu 1

2. jednozimion
Kischa, czeskiego

i niemieckiego
pisarza, mistrza 2
reportazu

3. krélowa polskich
rzek

4. kananejskabogini 3
ptodnosci i wojny,

siostra Baala.

Wyrazy trudne lub
mniej znane: ANAT

Rozwigzaniem jest nazwa miasta w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, w powiecie Zninskim. Lezy
ono nad Notecia, 35 km od Bydgoszczy. Lokacj¢ miejska uzyskato przed 1479 rokiem. Pierwotnie
prywatne miasto szlacheckie, potozone byto w pierwszej potowie XVII wieku w powiecie kcynskim
wojewodztwa Kkaliskiego. W latach 1975-1998 miasto administracyjnie nalezato do wojewodztwa byd-
goskiego...

1.-4. ,Bitwa pod Grunwaldem” lub
»Hotd Pruski” Jana Matejki
3.-6. klub pitkarski z Monachium

5.-8. rzucamy nim o $ciane, gdy nasze
stowa nie znajduja postuchu

7.-10. autobus lub samochéd cigzaro-
Wy ze Szwecji

9.-12. bardzo dtuga, pnaca si¢ roslina
tropikalna lub bujana przez Ta- ‘
rzana

11.-2. tytut piosenki zespotu Hey.

Y

Rozwiazanie logogryfu tukowego z 18 lipca:

Wyrazy trudne lub mniej znane:
ANTIBA, SCANIA

WS'réd autoréw poprawnych rozwiazan zostanie DZIEL

rozlosowana nagroda. Rozwiazania prosimy Rozwiazanie logogryfu tukowatego z 18 lipca:
przysytac na e-mail: info@glos.live. Termin ich nadsyta- MSCICE

nia uptywa w piatek 11 sierpnia 2023 r. Nagrode z 18 lip- Rozwiazanie minikwadratu | z 18 lipca:

ca otrzymuje Czestawa Jasiok z Hawierzowa-Btedowic. 1. CERA 2. EKRAN 3. RADEK 4. ANKA
Autorem dzisiejszych tamigtowek jest Jan Kubiczek. Rozwiazanie minikwadratu Il z 18 lipca:

1. GEST 2. EPIKA 3. SKROT 4. TATA



