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Czas

dac¢ nura

do wody

LATO: Przed nami bardzo goracy weekend. Temperatura w wielu miejscach przekroczy 30 stopni Celsjusza. Kto
w tych dniach nie wyjezdza na urlop i nie ma w ogrodzie wtasnego basenu lub baseniku dla ochtody, szuka jej na
kapieliskach publicznych. Przygotowalismy dla was ich zestawienie.

Cieszyn

Kapielisko miejskie, Jana tyska 23, tel. 0048 512 172 726.
Czynne codziennie w godz. 9.30-19.00. Cennik: dorosli 12 zt,
ulgowy 8 zt.

Na terenie kapie-
liska znajduje sie
basen o wymiarach
olimpijskich, mniej-
szy basen z kreta
zjezdzalnig oraz
brodzik ze slizgawka
dla najmtodszych.
Obiekt posiada dwa
boiska do siatkowki
plazowej oraz stot
do ping-ponga. Na terenie kapieliska dziataja dwa punkty gastro-
nomiczne - jeden z wyrobami garmazeryjnymi, a drugi ,stodki” z
ogrédkiem letnim.

Jabtonkow

Kapielisko Ameryka, Jabtonkéw 901, tel. 558 357 282. Czynne
w dni powszednie w godz. 10.00-19.00, weekendy i Swieta
9.00-19.00. Cennik: dorosli 120 koron, dzieci w wieku 3-15 lat
60 koron, bilety ro-
dzinne 2+1 270 ko-
ron, 2+2 300 koron,
2+3 330 koron.

Ten otoczony drze-
wami park wodny
ma duzy basen i dwa
mniejsze ze zjez-
dzalnig i grzybkiem
wodnym. Na terenie
kapieliska jest plac
zabaw oraz czynny jest punkt gastronomiczny z ogrédkiem. W
ofercie biletéw rodzinnych sa tez znizki dla jednego dorostego,
ktory przyszedt na basen z jednym lub dwojgiem dzieci.

Trzyniec

Kapielisko letnie pod Jaworowym, Lesni 89, tel. 734 860 493.
Czynne codziennie w godz. 9.00-20.00. Cennik: dorosli 120 ko-
ron, dzieci w wieku 3-15 lat 80 koron, emeryci 80 koron.

Dwa baseny ze
stali nierdzewnej
- jeden ptywacki
i drugi dla dzieci
7 toboganem
oraz brodzik dla
najmtodszych

ze Slizgawka,
tryskajacym
wodg delfinkiem
i wodotryskiem
to gtéwna ofer-
ta kapieliska przy ulicy Lesnej. Dostepne sg tez dwa boiska do
siatkonogi, dwa do siatkdwki plazowej oraz dwa korty tenisowe.
Mozna pogra¢ w badmintona, tenis stotowy i pétanque.

Czeski Cieszyn

Kapielisko, ul. Gérnicza 1858, tel. 603 241 450. Czynne codzien-
nie w godz. 9.00-20.00. Cennik: dorosli 120 koron, dzieci w wie-
ku 6-15 lat 60 koron,
seniorzy powyzej 60
lat 60 koron, bilet
rodzinny 2+2 300
koron.

Kapielisko ma dwa
baseny ze stali nie-
rdzewnej oraz brodzik
dla dzieci. Do dyspo-
zycji sg m.in. cztero-
torowa zjezdzalnia,
tobogan, skocznia i
prady podwodne. Goscie moga korzystac z plastikowych lezakow,
posili¢ sie w bufecie, pogra¢ w tenisa stotowego, siatkdowke plazo-
wa lub badmintona.

Karwina

Kapielisko letnie, Havirska 1783, tel. 596 312 172. Czynne co-
dziennie w godz. 9.00-19.00. Cennik: dorosli 110 koron, dzieci
w wieku 3-15 lat 65 koron, seniorzy powyzej 60 lat 65 koron,
bilety rodzinne 2+1 240
koron, 2+2 280 koron,
2+3 340 koron.

Do dyspozycji gosci sa
trzy baseny. Najwiekszy
sktada sie z czesci prze-
znaczonej dla ptywakdéw
oraz z czesci proponujg-
cej rozne atrakcje wod-
ne, jak masaze, dzika
rzeka czy tobogan. Ba-
sen rekreacyjny stuzy gtéwnie do relaksu, oferujac réznego rodzaju
masaze i natryski. W brodziku dla najmtodszych jest wodny klaun.
Na terenie obiektu mozna pogra¢ w siatkdwke plazowa.

Wista
Park Wodny Baseny Wista, Olimpijska 1a, tel.
0048 798 919 422. Czynny codziennie 10.00-

Hawierzéw

Kapielisko letnie Henryk, U motelu 2, tel. 596 813 958. Czyn-
ne codziennie w godz. 9.00-20.00. Cennik: dorosli z jednym
dzieckiem do 2 lat 150 koron, dzieci do 140 cm lub 15 lat 80
koron, seniorzy powyzej 65

lat 80 koron, bilety rodzinne
2+1 250 koron, 2+2 300 ko-
ron, 2+3 350 koron.

Park wodny oferuje duzy basen
ptywacki, basen z toboganem

i zjezdzalniami, skocznie 3, 5

i 10 metréw oraz brodzik dla
maluchow. Na terenie kapieliska
sg boiska do siatkowki plazowej
i siatkonogi oraz stét do ping-ponga. Goscie moga liczy¢ na boga-
ta oferte gastronomiczng - mozna zjesc przy stoisku albo tez w
restauracji. Obiekt znajduje sie niedaleko dworca kolejowego, na
hawierzowski basen mozna wiec wybrac sie pociagiem.

Rzeka

Kapielisko letnie koto bytego hotelu ,Jawor”, tel. 737 617 850.
Czynne codziennie od godz. 9.00. Cennik: dorosli 80 koron,
dzieci w wieku 3-15 lat 40 koron, bilet rodzinny 2+2 180 koron.
To kapielisko ma
niepowtarzalny
urok dzieki swo-
jemu potozeniu

w malowniczej
miejscowosci pod
Beskidami. Trzy
baseny - duzy,
Sredni i brodzik dla
maluchow - znaj-
duja sie wsrod wy-
sokich drzew, ktore
pozwalaja sie schroni¢ przed potudniowym storicem. Na terenie
obiektu mozna pograc¢ w gry, m.in. w kregle, a takze co$ zjesc.

Zebrata: Beata Schonwald
Zdjecia: ARC

-19.00, sr. i pt. nocne ptywanie 19.00-22.00. Cen-
nik: dorosli 60 zt, dzieci w wieku 3-18 lat 40 zi,
dzieci do
3lat 1 zt,
seniorzy
powyzej
65 lat 30
zt.

Na gosci
czekaja
dwa
baseny z
podgrze-
wang wodg i zjezdzalniami, boisko do siatkéwki
plazowej, atrakcje dla dzieci oraz kawiarnia. Kgpie-
lisko zostato zmodernizowane w 2021 roku.
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ZDANIEM... Danuty Chlup
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jest zwiedzania, jezeli zachowat sie w catosci, jest zadbany,
odnowiony, odpowiednio urzadzony.

Tak to sobie niedawno wyobrazatam. Mysle, Ze wielu osobom
ten stereotyp nie byt obcy. Zamek, ktéry ulegt zniszczeniu przed
wiekami, mozna udostepniac jako atrakcje turystyczna — i bardzo
czesto tak sie dzieje. Ale patac z XVIII-XIX wieku, ktory sptonat kil-
kadziesiat lat temu? Albo zburzy¢, albo odbudowad!

Przed kilku laty, po odwiedzinach ruin rozlegtego neogotyckiego
patacu z XIX wieku w Kamienicu Zabkowickim na Ziemi Ktodzkiej,
zmienilam zdanie. Takze czg$ciowo zburzony patac, miejscami
bez dachu, pozbawiony tynku, ogotocony z wszelkich dekoracji,
moze wygladac atrakcyjnie. Nawet bardzo atrakcyjnie. W przypad-
ku neogotyku sprzyja temu jego wizualne podobienstwo do zam-
kow sredniowiecznych.

OczywiS$cie nie oznacza to, ze ot tak, z dnia na dzien, mozna udo-
stepnic turystom niezabezpieczone, brudne, zarosniete zielskiem i
zasypane gruzem ruiny czy zgliszcza. Wymagaja one oczyszczenia,
dobudowania, stabilizacji i konserwacji pewnych czesci, uporzad-
kowania terenu, zapewnienia bezpiecznych przejs¢ dla zwiedzaja-
cych. Wymagaja duzego naktadu pracy i sSrodkéw finansowych.

Kamieniec Zgbkowicki nie jest wyjatkiem. Niedaleko nas, w
Tworkowie w gminie Krzyzanowice, mozna podziwiac¢ ruiny inne-
go monumentalnego patacu, w tym przypadku neorenesansowe-
go, ktdéry zostatl spustoszony przez pozar w 1931 roku, a nastepnie
catkowicie zniszczony w 1945 roku. Gmina, ktéra jest wtascicielem
obiektu, odnowita ruiny i udostepnita je zwiedzajacym. Zadbata
takze o otoczenie. Catos¢ wyglada niezwykle efektownie.

Obszerny artykut nt. patacu w Tworkowie mozecie przeczytaé¢ w
tym wydaniu ,,Glosu”. A

,
redniowieczny zamek moze by¢ ruing i nie ma to wptywu
na jego atrakcyjnos¢. Patac z dziewietnastego wieku wart

CYTAT NA DZIS

Liliana Olech,

kierownik biura organizacyjnego Miedzynarodowego
Festiwalu i Konkursu Sztuki Wokalnej im. Ady Sari.
W $rode mineta 55. rocznica Smierci tej artystki

(X X}
Ada Sari, (uz po Helenie
Modrzejewskiej, jest najbardziej

znang polskaq artystkq na swiecie

W OBIEKTYWIE...

e Od poczatku wakacji ratownicy Grupy Beskidzkiej GOPR udzielili pomocy
59 osobom. Przez ponad dwa tygodnie (w tym trzy weekendy) w Beskidach
doszto do 33 wypadkow rowerzystéw gorskich, 23 wypadkoéw turystycznych
oraz zdarzen sklasyfikowanych jako inne (np. wypadek pracownika schroni-
ska). Tylko w miniona sobote i niedziele doszto do 27 wypadkéw. Fot. ARC

DZIS...

lipca 2023

Imieniny obchodza:
Angelina, Kamil,

Marcel, Stella

Wschad storica: 4.30
Zachad stonca: 20.53
Do konica roku: 170 dni
(Nie)typowe swieta:
Swiatowy Dzieri Kebaba
Przystowie:

»2Upaty lipcowe wréza
mrozy styczniowe”

JUTRO...

15

lipca 2023

Imieniny obchodza:
Bonawentura, Dawid,
Henryk, Roksana,
Witodzimierz

Wschad storica: 4.31
Zachad stonca: 20.52
Do konca roku: 169 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien bez Telefonu
Komérkowego
Przystowie:

W lipcu pszczeli réj,
nie optaci trudu znéj”

POJUTRZE...
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lipca 2023

Imieniny obchodza:
Maria, Marika
Wschad storica: 4.32
Zachad stonca: 20.51
Do konca roku: 168 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien Lodow
Przystowie:

W lipcu, gdy stuza
pogody, bdj sie wielkiej
wody”

POGODA

piatek

dzien: 21 do 24°C
noc: 17 do 15°C
wiatr: 1-2 m/s

sobota

dzien: 26 do 29°C
noc: 19 do 17°C
wiatr: 3-5 m/s

niedziela

dzien: 27 do 31°C
noc: 18 do 21°C
wiatr: 4-6 m/s
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65 milionow zlotych na inwestycje

Browar Zamkowy Cieszyn,
najstarszy, nieprzerwanie
warzacy piwo browar

w Polsce, ogtosit plany
inwestycyjne na najblizsze
trzy lata. Szacunkowe
koszty, na ktore ztozg sie
m.in. instalacja nowoczesne]
linii do puszek, remont
tankow lezakowych,
budowa magazynu wyrobu
gotowego | surowcow
oraz zaawansowane prace

konserwatorsko-remontowe,
majg wyniesc¢ az 65 min ztotych. To pierwsza tak ogromna
inwestycja w tym miejscu od... 70 lat.

PAP

rzyjety program in-
westycyjny jest naj-
wiekszym projektem
rozwojowym w naj-
nowszej historii Arcy-
ksigzecego
Zamkowego Cieszyn.

Jest on konsekwencja decyzji o wpro-
wadzeniu do produkcji i ogdlnopol-
skiej dystrybucji nowego piwa Cie-

Browaru

szyn Pilsner.

- W pierwszej kolejnosci powstana
nowe linie rozlewnicze, magazyny
oraz powigkszone zostang zdolno-
§ci fermentacyjne. Wykorzystywane
obecnie historyczne urzadzenia pro-
dukcyjne beda stale utrzymywane w

DZIEJE SIE W REGIONIE

‘ KARWINA

HAWIERZOW .

GRODEK
Wioska swietuje kolejny
sukces. Jej ,Gazeta Gré-
decka”, czyli w oryginale
»Hradecké noviny”, zdo-
byta druga lokate w ogél-
nokrajowym konkursie
na najlepszy informator
gminny. W konkuren-
cji 150 gmin wiejskich
lepiej od niej wypadta
tylko Blucina nalezaca
do powiatu Brno-Wies.
Uroczystos¢ wreczenia
nagréd odbyta sie pod-
czas Dni Dobrej Woli na
Welehradzie. Gtéwnymi
organizatorami konkursu
byty Katedra Politologii
i Studiéw Europejskich
Uniwersytetu Palackiego
w Otomuncu oraz spoét-
ka pozytku publicznego
,Civipolis”.

(sch)

HAWIERZOW

Ratusz ogtosit terminy
masowego szczepienia
psow przeciw wsciekliz-
nie. Preparat bedzie po-
dawany w péznych godzi-
nach popotudniowych 11
wrzesnia w Szumbarku i
na Podlesiu, 13 wrzeénia
w Mieécie, Zywocicach i

Suchej
Sredniej
oraz 15 wrzesnia
w Datyniach Dol-
nych i Suchej Dolne;j.
Koszt zabiegu wynosi
180 koron. Wtascicie-
lowi uchylajgcemu sie
od obowigzku zaszcze-
pienia psa przeciw tej
niebezpiecznej chorobie
grozi kara w wysokosci
do 20 tys. koron.

(sch)

JABEONKOW
Nowy dworzec auto-
busowy jest jednym z
obiektéw nominowanych
w 17. edycji konkursu na
Budowe Wojewddztwa
Morawsko-Slaskiego
2022. Publiczne gto-
sowanie na stronie in-
ternetowej stavbamsk.
cz ruszyto 30 czerwca i
potrwa do 30 lipca. Dwo-
rzec startuje w konkursie
pod nr. 9 w kategorii |,
obejmujacej nowe bu-
dynki infrastruktury oby-
watelskie;j.

(sch)

KARWINA
W nocy z poniedziat-
ku na wtorek zespét
,Permonik” powrdcit
do swojego rodzinnego
miasta z dziewiecio-
dniowej podrézy po
Korei Potudniowej. W
odbywajacych sie tam
Swiatowych Chéralnych
lgrzyskach Olimpijskich
w Gangneungu zdobyt az
trzy nagrody. Meski chér
kameralny wys$piewat
srebrny medal w kategorii
chéréw mtodziezowych,
grupa koncertowa otrzy-
mata ztoto w kategorii
muzyki wspodtczesnej, a
choér mieszany rowniez
ztoto w kategorii folkloru
scenicznego.

(sch)

e Browar Zamko-

wy w Cieszynie zostat
wybudowany przez
arcyksiecia Albrechta
Fryderyka Habsburga
w 1846 r. Niektore
urzadzenia pamietaja
najstarsze czasy.

Fot. ARC

najlepszym mozliwym stanie tech-
nicznym, aby mogly stuzy¢ jako
referencja w procesie powstawania
piwa przez nastepne dziesieciole-
cia — mowi Adam Czap, dyrektor
Browaru Zamkowego Cieszyn.

Ostatnie znaczace zmiany mo-
dernizacyjne i rozwojowe w Bro-
warze ZamKkowym miaty miejsce
w latach... 50. XX wieku. Dopiero w
roku 2015 zostala uruchomiona li-
nia do rozlewu butelkowego piwa.
Kolejne lata to okres ciggltego spad-
ku mocy produkcyjnych, wigzacy
sie z postepujaca degradacja wypo-
sazenia technicznego.

Powstajaca w browarze w ra-
mach inwestycji nowa linia roz-
lewnicza do puszek jest odpowie-
dzia na charakterystyke rynku.
Niemal potowa sprzedawanego w
Polsce piwa jest dystrybuowana
wtasnie w aluminiowych pusz-
kach. Dodatkowo to rozwiazanie
pozwala ograniczaé¢ koszty logi-
styki i $lad weglowy, ze wzgledu
na nizsza wage niz szkto. Jedno-
cze$nie do ponownego przetwo-
rzenia trafia w Polsce ponad 80
proc. puszek — to udziat wiekszy
niz unijna $rednia. Jest to wiec
opakowanie ekologiczne, ktore
moze by¢ poddawane wielokrot-
nie recyklingowi.

Nowi wtasciciele browaru chca
skupi¢ sie na stworzeniu przed-
siebiorstwa specjalizujacego sie w
warzeniu i produkcji piwa wedtug
starej pilznenskiej receptury.

— Tempo, w jakim udato nam
sie dopracowa¢ nowa marke piwa
- Cieszyn Pilsner - oraz wprowa-
dzi¢ ja do ogdlnokrajowej dystry-
bucji, pokazuje, ze Arcyksiazecy
Browar Zamkowy Cieszyn wraca
na dobre tory i moze ponownie
sta¢ sie jednym z najwazniejszych
osrodkéw piwowarstwa w Polsce.
Nie mamy watpliwosci, Ze na ta-
kie miano w pelni zastuguje — do-
daje Adam Czap.

V'

9.8

proc. wyniosta w czerwcu stopa inflacji w Republice Czeskiej - twierdza zgod-
nie analitycy Reiffeisenbank i Czeskiej Kasy Oszczednosci, do ktérych zwrdécity
sie Ceské Noviny. Jako gfowne przyczyny spadku inflacji ponizej 10 proc. podaja
historycznie najwyzsze ceny paliw w analogicznym okresie ub. roku, spadajacy
obecnie popyt gospodarstw domowych oraz nizsze ceny energii. Z drugiej strony
przedstawiciele bankdw wskazuja na wptyw czynnikéw o dziataniu proinflacyj-
nym, jak tagodne podwyzki cen artykutéw spozywczych oraz wraz z nadejsciem
sezonu turystycznego wyzsze ceny wczasow. W poréwnaniu z majem wynik
czerwcowy jest lepszy o 1,3 proc. Wéwczas inflacja siegata bowiem 11,1 proc.

(sch)

W SKROCIE...

Upiekt
trujace »smakotyki«

Mieszkaniec Ostrawy postanowit
pozbyc sie pséw z osiedla, aby nie
musiec stuchac ich szczekania. Cata
akcje skrupulatnie przygotowat.
Upiekt miesne ciasteczka z nadzie-
niem z matych gwozdzi i trucizny

na szczury. ,Smakotyki” kilkakrotnie
rozrzucit wokét bloku.

Zadnego z pséw nie udato mu

sie zabi¢ dzieki szybkim reakcjom
witascicieli, ktérzy z zatrutymi czwo-
ronogami (znane s3 trzy przypadki)
niezwtocznie udali sie do weteryna-
rza. Jedna z kobiet zgtosita sprawe
na policje.

- Zaczety sie zakrojone na szeroka
skale poszukiwania sprawcy. Prze-
stuchania poszkodowanych oséb
oraz ujecia z kamer wskazywaty

na to, ze podejrzanym jest jeden

z lokatoréw domu, blisko 60-letni
mezczyzna - poinformowata oficer
prasowa policji Eva Michalikowa.
Trucicielowi postawiono zarzut
znecania sie nad zwierzetami. W
przypadku, gdy dostanie wyrok
skazujacy, moze spedzi¢ w wiezieniu
nawet piec lat.

Z ekspertyzy Wojewaodzkiej In-
spekcji Weterynarii wynika, ze w
L,Ciasteczkach” znajdowata sie sub-
stancja, ktéra narusza krzepniecie
krwi w organizmie. Objawy, w zalez-
nosci od ilosci spozytej substanciji i
wielkosci zwierzecia, moga wystgpic
po uptywie 1-7 dni. W przypadku
zranienia organéw wewnetrznych
gwozdziem zwierze mogtoby
umrze¢ w duzych bélach na skutek
wewnetrznego krwotoku. (dc)

Z Meksyku
do Hawierzowa

Zdenék Kubanek, ambasador Repu-
bliki Czeskiej w Meksyku, goscit w
Hawierzowie. Jego przewodnikiem
po regionie byt byty wéjt Stonawy,
a obecnie senator Andrzej Feber.
Zdenék Kubanek w hawierzowskim
ratuszu spotkat sie z przedstawicie-
lami wtadz miasta, m.in. Bogusta-
wem Niemcem, zastepca prezyden-
ta ds. inwestycji. Podczas rozmowy
zapoznat sie ze zrealizowanymi i
planowanymi projektami w Hawie-
rzowie, zarysowat tez potencjalne
mozliwosci wspotpracy Hawierzowa
z partnerami z Meksyku i Ameryki
Srodkowe;j. (Klm)

Jakub Slowiaczek
w » Glosie Brandysa «

rakéw skapany w stoncu,

Holandia, Monako, to-

dzie solarne i jeden z ich

konstruktorow, pocho-
dzacy z Zaolzia Jakub Stowiaczek.
W najnowszym wyjazdowym od-
cinku ,,Gtosu Brandysa” opowiemy
nie tylko o tym, jak w ramach Kota
naukowego AGH Solar Boat Team
powstaje zeroemisyjna 16dz wysci-
gowa, ale tez zaprezentujemy Kra-
kowska Akademie Gorniczo-Hutni-
cz3, do ktdrej powstania przyczynili
sie m.in. Polacy z Zaolzia.

Kuba jest absolwentem Polskie-
go Gimnazjum im. Juliusza Sto-
wackiego w Czeskim Cieszynie.
We wtorek skonczyt sesje egzami-
nacyjng po drugim roku studiéw
na kierunku mechanika i budowa
maszyn. Jest réwniez stypendysta
Programu dla Polonii im. gen. Wta-
dystawa Andersa, realizowanego
przez Narodowa Agencje Wymiany
Akademickiej.
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Wodna droga
w lesie

a terenie Lasu Bielskie-

go w Ostrawie (potu-

dniowa cze$é) trwa in-

westycja, ktorej celem
jest utworzenie atrakcyjnego miej-
sca dla mieszkancow i turystow.
Dzieki projektowi ,Wodna droga”
w parku pojawito sie juz 300 me-
tréw drewnianych pomostow i dwa
mostki nad potokiem. Kilka dni
temu zostata zainstalowana row-
niez siedmiometrowa drewniana
artystyczna rzezba. Obecnie trwaja
prace przy kaplicy i studni Matki
Bozej z Lourdes. Prowadzone sa
tam prace ziemne zwiazane z za-
gospodarowaniem terenu, korygo-
wane jest koryto potoku, powstaje
kamienny mur i altana, ktéra w

o Kilka dni temu w lesie
zostata zainstalowana
rowniez siedmiometrowa
drewniana artystyczna
rzezba. Fot. ARC

przypadku niepogody zapewni
spacerowiczom schronienie. We-
wnatrz zadaszonej czesci znajdzie
sie potokragta debowa tawa, a teren
wokét studni uzupelniony zosta-
nie innymi meblami. Przy Kapli-
cy Matki Bozej z Lourdes zostanie
réwniez umieszczona pierwsza ta-
blica ze $ciezki edukacyjnej ,Wod-
na droga”.

W ramach inwestycji na tym te-
renie znajdzie sie takze plac zabaw,
amfiteatr, a takze miejsce nawig-
zujace do uzdrowiska Priessnitza.
Na czas inwestycji ta czgs¢ popu-
larnego terenu rekreacyjnego jest
zamKknieta. Prace maja zakonczyc¢
sie we wrzesniu. Ich koszt to ok. 33
miliony koron. (KIm)

KRESKA MALOWANE

Rys. JAKUB MROZEK

REKLAMA

Nowa podtoga w Domu PZKO w Trzanowicach

r MAS 3
¢ POBESKYDI

Od przebudowy budynku MK
PZKO w Trzanowicach mine-
to juz kilka lat, lecz w $rodku
jest jeszcze kilka drobiazgéw do
udoskonalenia. Pod koniec mar-
ca rozpoczeto przebudowe pod-
togi w gtéwnej sali Domu PZKO
w Trzanowicach, ktéra powo-
li zjadaty korniki. W sobote 25

o Jakub Stowiaczek jest cztonkiem ekipy

studentow konstruujacej todzie solarne.
Fot. SZYMON BRANDYS

Zastanawiajac sie w klasie matu-
ralnej nad wyborem uczelni, przy-
padkiem trafit na AGH i... swojego
wyboru nie Zzatuje. Dzis tworzy
ekipe studentéw, Kktdrzy stworzy-
li ,Celke”, 16dzZ solarna startujaca
m.in. na zawodach w Holandii czy
Monako.

W piagtkowy wieczdr o godz. 20.00
na kanale Glos.live w serwisie YouTu-
be opowie nam, jak trafit do AGH So-
lar Boat Team, jak dziata ,Celka”, dla-
czego warto sprosta¢ formalnosciom
zwiazanym ze studiami w Polsce i na
czym polega wyjatkowos¢ miasteczka
studenckiego AGH. (szb)

marca zebrani cztonkowie i sympatycy MK wspdlnymi sitami zerwali stare parkiety i
rozbili beton. Po wyczyszczeniu lokalu, zabetonowali wieksze dziury, ktére powsta-
ty w trakcie rozbijania. Kilka dni pézZniej nacierali podtoge specjalnym preparatem i
nakleili pape asfaltowa. Jak juz wiadomo, niezbedna czeécig w pomieszczeniach jest
izolacja, ktorej nie brakuje takze w naszym obiekcie. W ostatnig sobote kwietnia po-
tozono i zaostrzono nowe parkiety. Sala stuzy nie tylko do imprez organizowanych
przez MK PZKO w Trzanowicach, ale jest réwniez schronieniem dla mtodych straza-
kéw z Trzanowic, ktérzy w kazda srode ¢wicza obrone przeciwpozarowa. W kazdy
wtorek natomiast jako$¢ podtogi swoimi ndzkami sprawdzaja ,Dziecka z Trzanowic”,
a w niedziele zespét MK PZKO ,Trzanowice”.

Wsparcia finansowego udzielita nam MAS Pobeskydi na podstawie konkursu ogto-
szonego w ramach ,Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje MAS Pobesky-
di, z.s”". Serdecznie dziekujemy za wsparcie. Wszyscy cztonkowie cieszg sie z pieknej

nowej sali.
Artykut sponsorowany Gt-346
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oznalismy p

rogram » Gorola «

o TKB to swieto folkloru, ktéry - co po-
kazuja zespoty uczestniczace w festiwalu

- jest niezwykle widowiskowy.
Fot. ARC

’

Juz za dwa tygodnie, 29 lipca, Beskidy opanuja spiew, muzyka i taniec ludowy. Organizatorzy ogtosili wtasnie
szczegdtowy program Tygodnia Kultury Beskidzkiej i 76. Gorolskigo Swieta w Jabtonkowie.

tukasz Klimaniec

odczas jubileuszo-
wej, 60. edycji Ty-
godnia Kultury
Beskidzkiej, zapre-
zentuje sie okoto
4000 wykonaw-
céw, 77 zespotow
polskich, kilkanascie grup zagra-
nicznych, a takze 140 kapel, grup
$piewaczych i solistéw. Wsrod ze-
spotéw polskich dominowaé beda
Lachy Sadeckie i Limanowskie
oraz liczne grupy reprezentujace
folklor goérali zywieckich, slaskich
i podhalanskich. Na festiwalu nie
zabraknie ponadto goérali nadpo-
pradzkich, orawskich, czadeckich,
zagorzanskich, bukowinskich,
babiogérskich czy ochotnickich.
Publicznos$¢ zobaczy tez zespoty z
réznych regionéw Polski — zapre-
zentuja sie goscie z wojewddztw
§laskiego, matopolskiego, wielko-
polskiego, tdédzkiego, mazowiec-
kiego, podkarpackiego, lubuskiego
i warminsko-mazurskiego.
- Z okazji 60. TKB odwiedzg nas
oczywiscie zespoty zagraniczne.
Wsréd nich beda nasi najblizsi

TRZY DNI ZABAWY
4 sierpnia (piatek) Lasek Miejski

»Nie jyny z naszi dzichty” - przeglad zespotéw,
instrumentalistéw, kapel, $piewakéw i gawedziarzy

17.00 - inauguracja festiwalu i uroczyste przeka-
zanie symbolicznego klucza do bram miasta przez
burmistrza Jabtonkowa

17.10 - ,Poéjczie haw gazdowie” - blok programo-
wy, w ktérym przedstawia sie wykonawcy ze Slaska
Cieszynskiego oraz zagraniczne kapele dzieciece

i mtodziezowe (,Mata Istebna” z Istebnej, ,Gawe-
dziarze” - laureaci konkursu ,Po cieszynsku, po obu
stronach Olzy”, ,Orawianie” z Lipnicy Wielkiej, Gaj-
dosska Ludova Hudba ,Beskyd” z Oravskiej Polhory
- Stowacja, Kapela ,Polana” z Jabtonkowa, ,Ziemia
Bydgoska” z Bydgoszczy)

18.35 - ,Ludowy rok obrzedowy” w wykonaniu ,Ne-
greni” z Negreni - Rumunia

19.20 - Byt tu jedyn gajdosziczek” (,Trombitasi
Stefanikovci” z Nimnicy - Stowacja, Muzyka Orawska
JArva” z Lipnicy Wielkiej, Gajdosska Ludova Hudba
,Javorina” z Oravskiej Polhory - Stowacja), ,\Wolorze”
- widowisko ukazujace obrzedy pasterskie zwigzane
z wypasaniem wotéw na halach babiogorskich

21.00 - ,Bajka o dioblim mtynie na Girowej” - au-
torski program jubileuszowy zespotow ,Zaolzi” i
,Zaolzioczek” z okazji 20-lecia ich dziatalnosci
22.30-02.00 - ,Muzykula” - posiady muzyczne
przy watrze.

5 sierpnia (sobota) Lasek Miejski
15.00 - Kiela tancow znosz, tela razy zes je czto-
wiekym” - wystepy zespotéw folklorystycznych,
kapel ludowych i gawedziarzy (,Btedowice”, ,By-
strzyca”, ,Oldrzychowice”, ,Gawedziarze”, ,Amantia”
z Wlory - Albania, ,Ananthdrishti” z TriSuru - Indie,
,Ziemia Bydgoska” z Bydgoszczy, ,Kunovjan” z Uher-
skiego Hradistia - Czechy, ,Technik” Z Bratystawy
- Stowacja)

19.00 - ,Karnawat gorolski” - zabawa taneczna
(Amplifire, Hrdza).

6 sierpnia (niedziela) Rynek

i Lasek Miejski

10.00 - ,Grani na Rynku” - wystepy kapel ludowych
10.30 - nabozenstwo ekumeniczne - kosciét pw.
Bozego Ciata

\SKI $
00?0 W’f/bx

12.00 - korowdd zespotow i wozdéw alegorycznych
13.00 - inauguracja, powitanie gosci, hejnat TKB

- Chér Meski ,Gorol” (MK PZKO w Jabtonkowie) i
Chor Zenski ,Melodia” (MK PZKO Nawsie)

- Karpackim chodniczkym” - wystepy zespotéw
folklorystycznych, kapel ludowych oraz gawedzia-
rzy (Chor Meski ,Gorol”, ,Gorole” z Mostéw, ,Mate
Oldrzychowice”, ,taczka” z PSP Bystrzyca, ,Gawe-
dziarze”, ,Ziemia Bydgoska” z Bydgoszczy, ,Muzsla” z
Pasztd - Wegry, ,Rkud Pelagi¢” z Banja Luki - Bosnia
| Hercegowina, ,Liptov” z Ruzomberka - Stowacja).
19.30 - ,Karnawat gorolski” - zabawa taneczna

(Dr Ong).

O imprezach towarzyszacych czytajcie na glos.live

sasiedzi z Czech i Stowacji, grupy
7z Wegier, Stowenii, Albanii, Bosni
i Hercegowiny, Serbii oraz Rumu-
nii, a takze artys$ci z Turcji, Pale-
styny, Maroka, Meksyku, Chile czy

Indii - méwi Magdalena Koim, dy-
rektorka programowo-artystyczna
TKB.

Niemal kazdego wieczoru na
gtéwnych estradach w WiSle,

Szczyrku, Zywcu, Makowie Podha-
laniskim i Oswiecimiu wystepowac
beda zespoty polskie i zagraniczne.
Zespoty wystgpia tez na imprezach
towarzyszacych festiwalowi. Taka

bedzie 76. Gorolski Swieto, ktdre
rozpocznie si¢ w pigtek 4 sierpnia
i potrwa do niedzieli 6 sierpnia.
Jego szczegdtowy program zapo-
wiada sie atrakcyjnie. A

Pielgrzymowanie czas zaczac

uz jutro, w sobote 15 lipca,
ponad 60 pielgrzyméw z Za-
olzia, ale takze z Polski, wy-
ruszy z Czeskiego Cieszyna
w szeSciodniowe rekolekcje w dro-
dze. Beda mieli do pokonania ponad
160 km. XXXI Piesza Pielgrzymka
Zaolzie - Jasna Gora do Czestocho-
wy dotrze w czwartek 20 lipca.
Pielgrzymka rozpocznie si¢ o
godz. 6.00 od mszy swietej w cze-
skocieszynskim kos$ciele pw. Naj-
Swietszego Serca Jezusowego. Po
jej zakonczeniu uczestnicy odbiora
pakiet pielgrzyma, uformuja zwar-
ta grupe i wyruszg na trase.
Na kazdy dzien przewidziane sa
chwile wypoczynku, a takze nocle-

gi w zaprzyjaznionych parafiach (w
rodzinach lub w salkach parafial-
nych). Podczas marszu pielgrzymi
stuchaja konferencji kaptandéw,
$piewajq piosenki religijne, modla
sie, maja okazje do spowiedzi lub
rozmowy z Kaptanem, ale takze
poznaja sie z pielgrzymami idacy-
mi obok. Jezykowo program piel-
grzymki odzwierciedla charakter
Zaolzia - rozbrzmiewaja jezyki pol-
ski i czeski.

Do Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze pielgrzymi z Zaolzia
dotrag w czwartek 20 lipca okoto
godz. 16.15. Powita ich nie tylko
przedstawiciel ojcow paulinow,
ktorzy opiekuja sie sanktuarium,

ale takze cztonkowie rodzin pat-
nikéw oraz uczestnicy rowerowej i
autokarowej pielgrzymki, bo zaol-
zianska pielgrzymka ma od lat kil-
ka form. Oprdécz pieszej pielgrzym-
ki odbywa sie takze dwudniowa
pielgrzymka rowerowa. Pielgrzymi
na rowerach wyjada z Czeskiego
Cieszyna w Srode 19 lipca. Nato-
miast w czwartek 20 lipca rano
wyruszy pielgrzymka autokarowa,
ktorej uczestnicy spedza dzien w
Czestochowie, powitaja pieszych
pielgrzymoéw, a nastepnego dnia
udadza sie na kolejne miejsce piel-
grzymkowe.

Pielgrzymowanie z Zaolzia do
Czarnej Madonny ma dtugoletnia

w czwartek 20 lipca. rot. ARC

tradycje. Wszystko zaczeto sie w
1991 roku, kiedy Jadwiga i Fran-
ciszek Frankowie zorganizowali
pierwsza piesza pielgrzymke. Od
tego momentu grupa pielgrzy-
méw co roku (oprocz dwoéch lat,
kiedy obowigzywaty obostrzenia

o XXXI Piesza Pielgrzymka Zaolzie - Jasna Géra do Czestochowy dotrze

zwiazane z pandemia) rusza na
pielgrzymkowy szlak. W 2016 roku
uformowata sie ekipa, ktora przeje-
ta pateczke organizacyjng pieszych
pielgrzymek. Na jej czele stoi cor-
ka zatozycieli tej tradycji, Jolanta
Bubik. (szb)
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crea prosto z serca

Jesli odpust, to musi byc rowniez serce z piernika. PZKO-wcy z Karwiny-Raju dobrze
znaja te tradycje i od lat jg pielegnuja. Aby wiec stato sie jej zadosc, tydzien lub

dwa przed uroczystoscig sw. Anny w miejscowej kaplicy panie zaktadajg fartuchy

| zabierajg sie za pieczenie. Postanowilismy podpatrzy¢, jak to robia.

e Najpierw ciasto nalezy rozwatkowac na grubos$¢ 5 mm.

Beata Schénwald

tym roku
odpust $w.
Anny po-
laczony z
Festynem
Polskim w
ogrodzie
koto Domu PZKO w Karwinie-Raju
odbedzie si¢ w ostatnia niedziele
lipca. - Serca odpustowe w Karwi-
nie to tradycja, ktéra musi by¢ za-
chowana. Istnieje bowiem jeszcze
pokolenie, ktdre je kupuje. Zwtasz-
cza przedstawiciele starszej lub
$redniej generacji, kiedy wychodza
z kaplicy z odpustowej mszy, za-
trzymujq sie przy naszym stoisku,
zeby kupi¢ serce z piernika. To juz
taki zwyczaj, ze panowie kupuja
serca paniom - zonom, mamom,
babciom czy cérkom - przybliza
prezeska Miejscowego Kota PZKO
w Karwinie-Raju Ksenia Stuchlik.

Tak sie piecze

pyszny, miodowy piernik
Panie, ktére zapisaty sie na wtor-
kowe pieczenie, przyszty do Domu
PZKO na godz. 8.00. Szefowa kuch-
ni Maria Owczarzy i kierowniczka
Klubu Kobiet Renata Siwek zjawi-
ty si¢ ponad godzine wczesniej,
zeby przygotowaé miski z maka.
Po dodaniu kolejnych sktadnikoéw,
takich jak cukier puder, jajka, mar-
garyna, miod i proszek do piernika,
mozna byto wyrabiac ciasto. - Cia-
sto musi chociaz godzine polezed.
W tym czasie robimy wiec herbate
oraz kawe i siadamy do stotu, Zeby
na chwile odpoczaé - relacjonuje
Renata Siwek.

Maria Owczarzy nie tylko dowo-
dzi akcja pieczenia serc, ale juz z
wyprzedzeniem troszczy sie o to,
zeby jak najtaniej zdoby¢ potrzeb-
ne surowce. — Patrze, gdzie jest
co tanszego w promocji, i kupuje.
Dzisiaj pieczemy z 10 kilogramow

maki, 4 kilograméw cukru i 40 ja-
jek — mowi. Chociaz panie starajg
sie, zeby koszty surowcow byly jak
najnizsze — niektére ofiaruja na ten
cel nawet jajka domowe i nikt nie li-
czy wlasnej pracy - przy obecnych
cenach trudno za mate pienigdze
upiec serce. Do tego trzeba doliczy¢
wydatki na celofan i wstgzki, bo
kazde serce pakowane jest osobno.
- Ludzie patrza na cene. Jednak
wszystkie serca zawsze sie sprzeda-
ja. Z drugiej strony prawda jest, ze
nie pieczemy juz ich tyle, co daw-
niej. Byly czasy, ze oferowalismy
nawet 400 sztuk - przyznaja panie.

Ciasto na odpustowe serce z pier-
nika nalezy rozwatkowac¢ na 5 mm
grubosci, a potem foremka wykroic¢
serce. Nastepnie ktadzie si¢ je na
blache i wsadza do piekarnika. Po
upieczeniu, jeszcze gorgce smaru-
je sig¢ rozbettanym jajkiem, zeby
powierzchnia byla btyszczaca. W
upalne dni praca przy piekarniku
to zadna przyjemnos¢. Dogladanie
wypiekanych piernikéw nalezy do
zadan szefowej kuchni. Pomaga jej
Halina Breznan. - W starej kuchni,
ktdéra byta wezsza i nizsza, kiedy
wyjmowato sie blachy z piekarnika
i smarowato jajkiem, byto czasami
nie do wytrzymania. Teraz jest wie-
cej przestrzeni i klimatyzacja — cie-
szy si¢ Maria Owczarzy.

Z radoscia,

nie pod przymusem

Na wtorkowe pieczenie przyszio
12 pan - w wigkszosci emerytki,
cztonkinie Klubu Kobiet. Preze-
sce kota udato sie jednak $ciggnacé
rowniez kilka mtodszych, pracuja-
cych pan. W przedpotudniowych
godzinach to nie lada sztuka. A
jednak znalazly sie chetne, jak na
przyktad Dorota Zolich. — Urodzi-
fam sie tutaj, w Karwinie-Raju i
przez jakis czas $piewatam w cho-
rze ,Dzwiek”. Staram sie paniom
pomagad, jak to tylko mozliwe. Pra-

cuje na 12-godzinnych zmianach,
wiec kiedy akurat mam wolne,
moge przyj$¢ nawet o takiej porze,
kiedy wiekszos$¢ ludzi jest w pracy.
Bardzo mnie to cieszy, bo lubie na-
sze panie, a przy okazji spotkam sie
7 KRolezankami — przekonuje, doda-
jac, ze chodzi o przyjemnos¢, a nie
o0 obowiazek. — Dla siebie to prze-
ciez robimy - stwierdza. Tak jak
wiekszos$¢ pozostatych pan uwijaé
sie bedzie w kuchni réwniez w od-
pustowa niedziele.

Anna Rzyman, byta dtugoletnia
kierowniczka Klubu Kobiet MK
PZKO w Karwinie-Raju, nie potra-
fi policzy¢, ile przygotowywata juz
takich festynéw odpustowych, ile
razy watkowata ciasto i dekorowata
miodowe serca na uroczystos¢ sw.
Anny. - Bardzo lubie piec, a kie-
dy widze gotowe wyroby, serce sie
cieszy — podkresla. - Dzisiaj akurat
wspominaty$my z Renia, jak ponad
trzydziesci lat temu przychodzity
tutaj panie, ktére uczyty nas, jak
robic takie miodowe serca z pierni-
ka - kontynuuje. Padaja nazwiska:
Liszokowa, Fryzowa, Gotschmano-
wa, Durczokowa...

Takie wspdlne pieczenie, to bo-
wiem nie tylko praca na stojaco, z
pochylonymi nad stolnicg pleca-
mi, ale tez rodzaj spotkania towa-
rzyskiego, na ktérym si¢ rozmawia,
wspomina i zartuje. - Przychodza
mtode panie, jest wiec wesoto. Na-
wet nie zauwazamy, jak czas upty-
wa, az tu nagle widzimy efekty —
przekonuje Anna Rzyman.

Odpustowe serce

musi by¢ atrakcyjne

Efektem wtorkowych zmagan sa
upieczone serca — duze, Srednie i
mate, przygotowane do srodowego
dekorowania. - Zdobienie pierni-
kéw to zmudna, misterna praca,
ktdra rozpoczyna si¢ od ubijania w
mikserze bialek z cukrem. Dekoru-
jemy je wytacznie biatym lukrem,

201

miodowych serc z piernika upiekty cztonkinie

Miejscowego Kota PZKO w Karwinie-Raju na
tradycyjny odpust Sw. Anny. Pie¢ najwiekszych
przygotowaty dla gosci specjalnych. Pozostali
uczestnicy odpustu i Festynu Polskiego bedg mogli
wybierac¢ sposrod 78 $rednich i 118 matych serc

odpustowych.

o Udekorowane serca cieszg oko. rot. KSENIA STUCHLIK

kazda wedlug wtasnej inwencji
tworczej, choé tez podgladamy
pomysty kolezanek. Kolorowe sa
tylko ozdoby z marcepanu. Te wy-
modelowata juz z wyprzedzeniem
nasza klubowiczka Bronka Mrdz-
kowa. Dokuczaja jej nogi, dlatego
marcepanowe kwiatki i listki przy-
gotowata w domu. To duza pomoc,
ktora usprawnia nam prace tutaj —
zaznacza Renata Siwek.

Czwartek natomiast przezna-
czony jest na pakowanie serc w
celofan, wiazanie dwukolorowymi
wstazkami i przymocowanie diu-
giej wstazki tak, zeby serce moz-
na bylo powiesi¢ na szyje. Catosc

musi bowiem wygladaé atrakcyj-
nie. — Takie zawiniete miodowe
serce w celofan wytrzymuje dtugo.
Dlatego pieczemy je juz teraz, bo
bezposrednio przed odpustem nie
bedzie na to czasu - przekonuje
Maria Owczarzy.

Jest teraz natomiast czas, zeby
zaprosi¢ wszystkich na odpust $w.
Anny potaczony z Festynem Pol-
skim w ogrodzie koto Domu PZKO
w Karwinie-Raju. - Zapraszamy
statych bywalcéw naszych odpu-
stéw z bliska i daleka, a takze tych,
ktérych jeszcze u nas nie byto.
Mamy dla was pyszne serca z pier-
nika - moéwi Ksenia Stuchlik. 4
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Ruch ze¢ sloncem
da sic¢ pozenic

Jak zdrowo uprawiac sport w upalne dni? Co robic, zeby sie nie przegrzac? Jak skutecznie sie chronic, kiedy nie
mozemy uciec przed stoncem? Rozmawiamy z Bogng Jiravska-Godulg, lekarzem sportowym Gabinetu Medycyny
Sportowe] w Karwinie, prowadzacg Centrum Kardiologii Sportowej w Trzyncu-Podlesiu, internistg i wiceprezes
Czeskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;.

Beata Schéonwald

Czy mozna powiedzie¢, ze nawet w upal-
ne dni ruch to zdrowie?

- Mozna, ale nalezy dodac, ze rano albo
wieczorem. Przede wszystkim jednak
trzeba rozpoczaé od okreslenia, kiedy
ruch znaczy zdrowie. Wedtug Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego,
zdrowej populacji dorostej zalecany jest
wysitek fizyczny o $redniej intensywno-
$ci o dtugosci 150 minut tygodniowo.
Idealnie bedzie, jesli podzielimy go na
mniejsze porcje, przynajmniej na 4-5
dni. Dzigki badaniom wiemy réwniez,
ze kiedy powiekszymy czas przeznaczo-
ny na aktywnos¢ fizyczng do 300 minut
tygodniowo, to nadal bedziemy czerpac
wszystkie korzysci ptynace z ruchu. Nie
nalezy jednak przesadzaé, bo powiedze-
nie ,,co za duzo, to niezdrowo” ma swoje
uzasadnienie rdwniez na tym polu. Le-
karze sportowi coraz czesciej spotykaja
sie bowiem z ludZzmi uzaleznionymi od
sportu. Jesli natomiast kto§ preferuje
wysitek bardziej intensywny, Europej-
skie Towarzystwo Kardiologiczne za-
leca skrécenie podstawowego czasu o
potowe, czyli do 75-150 minut tygodnio-
wo. W okres$leniu tego, jak zdrowo sie
ruszaé, bardzo pomocne sg wskazowki
FITT, ktére uwzgledniaja frekwencje
(F), intensywnos¢ (I), czas (T) i typ (T)
aktywnosci fizycznej, ktérymi dyspo-
nuja lekarze sportowi.

Czy takie 6-godzinne wyjscie w gory
przy 25-30 stopniowej temperaturze
mozna juz uznac za niezdrowe?

— Jesli idziemy czegsciowo w lesie, nie
jesteSmy przez caty czas wystawieni na
promieniowanie stoneczne, Kkorzysta-
my ze srodkéw ochronnych, jak okula-
ry przeciwstoneczne, nakrycie gtowy i
krem, oraz mamy w zapasie dostatecz-
ng ilos¢ wody, to nie mozna powiedzieé,
ze taki rodzaj aktywnosci jest niezdro-
wy. Wrecz przeciwnie, w naszych wa-
runkach jest to zdrowe. Podobnie rzecz
ma si¢ z bieganiem. Obecnie jest wiele
0s6b, ktére uprawiaja sport, chociaz nie
sa zrzeszone w klubach sportowych.
Biegaja po kilka czy kilkanascie Kkilo-
metrow dziennie, uczestniczg w ma-
ratonach i potmaratonach. Poniewaz
uwazamy, Ze oswiata ma istotne zna-
czenie, w ramach Centrum Kardiologii
Sportowej w Trzyncu-Podlesiu przy-
gotowaliSmy specjalne ulotki i afisze z
podstawowymi informacjami, o co przy
organizacji i udziale w tego rodzaju bie-
gach nalezy zadbad. Nierzadko bowiem
sie zdarza, Ze bieg rozpoczyna sie o
godz. 11.00, a uczestnicy sg na miejscu
juz od godz. 9.00 i nie majg gdzie scho-
wac sie przed storicem i czego sie napic.
Na zachdéd od nas tego rodzaju impre-
zy s3 pod tym wzgledem o wiele lepiej
przemyslane i karetki nie musza cze-
sto podjezdzaé po wycienczonych za-
wodnikéw. Te zalecenia rownie dobrze
mozna zastosowac dla osob idgcych w

e Bogna Jiravska-Godula z afiszem zawierajagcym wskazéwki dotycza-
ce zdrowego uprawiania sportu w upalne dni. Fot. BEATA SCHONWALD

Wedlug
Europejskiego
Towarzystwa
Kardiologicznego,
zdrowej populacji
doroslej zalecany
jest wysilek
fizyczny o Sredniej
intensywnosci
o dlugosci 150
minut (ygodniowo

gory. Po pierwsze, powinnismy by¢ wy-
poczeci, a oprocz tego miec dostatecz-
ny zapas energii, jesli to mozliwe, uni-
kaé stonica, mie¢ srodki ochronne i nie
pi¢ alkoholu. Wazne jest tez odpowied-
nie, przewiewne ubranie. Diugie czarne
legginsy nie sa w tych sytuacjach naj-
lepszym rozwiazaniem. Poza tym warto
zabrac odziez na zmiane.

No i nie wolno zapomniec o przyjmowa-
niu odpowiedniej ilosci ptynéw. Czy na
catodzienng wyprawe w gory wystarczy
zwykta kranéwka?

- Tu trzeba powiedzieé, Ze te wszystkie
istniejace obecnie na rynku napoje dla
sportowcéw majg sens podczas inten-
sywnego wysitku, ktory trwa ponad 2
godziny. Skoro sie pocimy, to wyda-
lamy sél, a one witasnie zawieraja w
odpowiednich proporcjach wode, sél
i cukier. Czy tak jest w rzeczywistosci,
mozemy sprawdzi¢ na etykiecie. Row-
nie dobrze mozemy taki napdj sami
przygotowa¢ w domu. Wtedy do litra
wody wsypujemy 2 gramy soli oraz
25-60 gramow cukru. Mozemy tez do
smaku wycisngé sok z pomaranczy lub
grapefruita, ale to juz wytacznie od nas
zalezy, bo to, co konieczne, nasz napdj
juz posiada.

Jak nasze ciato reaguje na wysokie tem-

peratury?

- Nasz organizm nie jest przyzwycza-
jony do dtugiego przebywania w wyso-
kich temperaturach, dlatego chronimy
sie przed storicem, Zeby nie doszto do
jego przegrzania. Mate dzieci staramy
sie cieplo ubierad, zeby sie nie prze-
ziebity, i to jest normalne. Powinni§my
jednak wiedzieé, ze istnieje rOwniez
duze ryzyko przegrzania organizmu.
Dlatego tez osoby zaliczajace sie do
grupy ryzyka - mate dzieci, seniorzy,
osoby schorowane — w upalne dni po-
winny wychodzi¢ tylko rano i wieczo-
rem. Przegrzanie stanowi stres dla or-
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ganizmu i moze pogorszy¢ istniejace
juz dolegliwosci.

Sa takie prace fizyczne, ktére wykony-
wane sa w petnym stoiicu, na przyktad
na budowie. Tego nie da sie chyba unik-
nac?

- Takie osoby znajduja sie w sytuacji
wysokiego ryzyka i muszg sie z tym
liczyé. Mozna zauwazyé, ze rowniez
pracodawcy czesto biora ten fakt pod
uwage i na przyktad rozktadaja duzy
parasol nad pracownikami, ktdérzy kia-
da kostke brukowa. Kiedy pracujemy
na storicu na dziatce lub w ogrodzie,
musimy pamietac o tym, zeby co jakis
czas schowac si¢ w cieniu, przyjmowac
odpowiednia ilo$¢ ptyndéw, stosowad
$rodki ochronne. To, Ze storice moze
by¢ niebezpieczne, powinniS§my mieé
na uwadze réowniez wtedy, kiedy idzie-
my poczytac gazete i nieopatrznie uda
nam si¢ zasnaé¢ w 40-stopniowym upa-
le. Tu bardzo wazna jest ostroznos¢, bo
zdarza sie, Ze ludzie trafiaja z tego po-
wodu do szpitala. Osoby starsze za takg
nieroztropno$¢ moga nawet zaptacic¢
zyciem.

Czy mozna organizm przyzwyczaic do
pobytu na storicu, wyéwiczyc go do
tego?

- Nasz organizm jest genialny i moze-
my go wyéwiczy¢ do réznych rzeczy -
do uprawiania dtugich biegow, do prze-
bywania w wyzszych wysokosciach
nadmorskich, a takze do przebywania
na stonicu. Narody, ktére urodzity sie w
takich warunkach, maja lepsza od nas
pozycje startowa. Jednak w tym roku
lato nas oszczedza i do upatéw przy-
zwyczaja nas bardzo powoli.

Czy do wysokich temperatur trzeba do-
stosowac rowniez diete?

- Mysle, Ze ludzie w naturalny sposéb
siegaja latem po wiecej owocow i warzyw,
bo sa $wieze, pyszne, a dla witascicieli

ogrédkéw réwniez tatwo dostepne. Co
wazne, dostarczajg nam one wszystkich
potrzebnych mineratéw i elektrolitéw.
Nalezy jednak mieé¢ na uwadze, Ze taka
dieta jest lekka i przy duzym wysitku fi-
zycznym nie dostarczy nam potrzebnej
porcji energii. W normalnych warunkach
organizm sam powie nam o tym, Ze to
dla niego za mato i zaczniemy odczuwac
gtdd. Z brakiem ptynow jest troche ina-
czej. W upalne dni nie powinni$my za-
tem pozwolié na to, ze zaczniemy odczu-
wac pragnienie. Wtedy jest juz za pdzno.
Dlatego powinnismy pi¢ profilaktycznie.
Ten problem wystepuje giéwnie u star-
szych osob, ktére maja znacznie obnizo-
ny prog odczuwania pragnienia. Same
muszg wiec pilnowaé, zeby przyjmowac
chociaz te dwa litry ptynéw dziennie.

Tygodniowy urlop, ,all inclusive” i lezak.
Czy na taki ,luksus” mozemy chociaz raz
w roku pozwoli¢ naszemu ciatu, by wy-
szto nam to na zdrowie?

- Mysle, ze w przypadku wyczynowych
sportowcéw, ktorzy przez caty rok tre-
nujg bardzo intensywnie i wolnego cza-
su majg naprawde niewiele, jest to na-
wet wskazane. Organizm tez potrzebuje
wziaé sobie wolne. Jesli natomiast cho-
dzi o nas, zwyklych zjadaczy chleba,
ktérzy chodzimy do pracy i uprawiamy
sport na poziomie wspominanych 150-
300 minut tygodniowo, to zalezy tylko
od nas, co lubimy. Sami musimy tak po-
taczy¢ wypoczynek aktywny z pasyw-
nym, by nie spedzié¢ urlopu w stresie i
nie wréci¢ do domu z urlopu z wyrzuta-
mi sumienia: ,Masakra, tyle czasu leza-
tam!”, ,Okropnie przytytam!”. Z punktu
widzenia internisty, oczywiscie, nie jest
wskazane, zeby pacjent w tydzien przy-
tyt dwa kilogramy, ale nie oznacza tez
konca swiata. Jako internista zalecam
wiec kompromis - ruch mity i przyjem-
ny, odpoczynek z ksiazka, z ,,Gtosem”
lub czymkolwiek innym oraz jedzenie
»Z gtowa”. A
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Ruiny moga by¢ ozdobg

Odrestaurowane ruiny zamku z wiezg widokowa, park z atrakcjami dla dzieci i nowy basen. Czego chciec¢ wiecej,
aby letnia rodzinna wycieczka byta udana? W Tworkowie wszystkie te atrakcje sg na wyciggniecie reki.

Danuta Chlup

arian Cura
podjezdza
pod brame
zamku na
rowerze.
W przy-
czepce
wiezie syna Jakuba. Do Tworkowa,
miejscowosci w gminie Krzyzano-
wice w powiecie raciborskim, przy-
jechali z czeskiej strony, z Viesiny.

— Czesto tu bywamy, takze na
basenie. Bardzo nam sie tu podo-
ba. Rowerem to tylko dwanascie
kilometréw - pan Marian chetnie
wdaje sie w rozmowe. Méwi po sto-
wacku, bo jest Stowakiem, ale zna
tez czeski i troche polski.

- Bardzo duzo ludzi z Czech tu
przyjezdza, gtéwnie na rowerach
- potwierdza przystuchujacy sie
naszej rozmowie Gerard Wieder,
pracownik Urzedu Gminy Krzyza-
nowice, pilnujacy zamku i dbajacy
o porzadek.

Pan Gerard jest rodowitym twor-
kowianinem, w rozmowie ze mna
konsekwentnie uzywa gwary. Zwra-
cauwage, ze Tworkow lezy na samej
granicy, o czym zreszta osobiscie sie
przekonuje, jadac tu samochodem.
Kawatek od centrum wsi jest wjazd
do czeskiej miejscowosci Hat.

Ruiny zamku, o czym czytam w
materiatach przestanych mi przez
Ewe Widere, odpowiedzialng za
promocje w Urzedzie Gminy Krzy-
zanowice, s3 obiektem wpisanym
do rejestru zabytkéow wojewddztwa
§laskiego. Geneza zamku sigga Sre-
dniowiecza, natomiast najstarsze
czesci obecnej bryty pochodza z re-
nesansowej budowli z XVI wieku.
Dzisiejszy, neorenesansowy cha-
rakter zamku nadata mu przebu-
dowa rozpoczeta w 1860 roku przez
architekta Carla Heydenreicha.

Dwa pozary

Kiedy i dlaczego okazaty zamek -
pdzniej patac — zamienit sie w ru-
ine? Przyczynily sie do tego dwa
wydarzenia. Pierwsze mialo miej-
sce w styczniu 1931 roku i osnute

© Marian €ura przyjechat do zamku z V¥esiny. Z lewej opiekujacy sie obiektem Gerard Wieder.

jest legenda. Glosi ona, ze zamek
ma swojego ducha - Biata Dame. Po
raz ostatni miata sie ona ukazaé¢ w
Wigilig 1930 roku, co przez miejsco-
wych zostato odebrane jako zapo-
wiedz katastrofalnego pozaru, kté-
ry wybucht w styczniu nastepnego
roku i strawit prawie caty budynek.
Patac nie zostat odbudowany, jedy-
nie prowizorycznie przykryty da-
chem, a dzieta zniszczenia dopet-
nity dziatania wojenne w 1945 roku.
Wtedy sptonat po raz drugi.

Wieder przekonuje, Ze jego ojciec
- rocznik 1923, zapamietat pierw-
szy pozar i o nim opowiadat. Luna
byta widoczna z odlegtosci kilku-
dziesieciu kilometrow.

Ojciec pana Gerarda juz nie Zyje,
lecz najstarsi mieszkancy Twor-
kowa pamietaja to, co dziato sie w
1945 roku, gdy przechodzita tedy
Armia Czerwona.

- Widzi pani te wgtebienia w
murach? To sg wcigz widoczne Sla-
dy po kulach - zwraca si¢ do mnie
pan Gerard, Kiedy stoimy w miej-
scu dawnych komnat na pietrze
budynku. Podgzam w dot za jego
wzrokiem.

Slady pociskow

widac z daleka

- Az wiezy Ruscy ostrzelali kosciét.
Koputa byta zniszczona. Dopiero w
latach 90. zostata odnowiona - do-
daje mezczyzna.

Z odrestaurowanej wiezy wido-
kowej zamku, dostepnej dla zwie-
dzajacych, barokowy kosciét pw.
$w. Apostotéw Piotra i Pawta widaé
jak na dtoni. Nie znam sie na bali-
styce, ale potrafie sobie wyobrazic,
ze byt on dla Zotnierzy tatwym i
atrakcyjnym, w ich mniemaniu,
celem.

Na stronie parafii czytam pdz-
niej, ze kule armatnia, ktdra znisz-
czyta barokowy helm wiezy, wy-
strzelili w czterdziestym piatym
roku Niemcy.

- Nie jest to do korica rozstrzy-
gniete - méwi Ewa Widera, gdy
dzwonie do niej z pytaniem o przy-
czyny rozbieznosci. — I dlatego pi-
szemy, rowniez o zamku, ze zostat

zniszczony w wyniku dziatan wo-
jennych. Aby sie jaki$ historyk nie
przyczepit.

Pan Gerard opowiada takze o
dlugim podziemnym tunelu, do
ktorego wchodzito sie z piwnic
zamku, a wychodzito gdzie$ po-
miedzy kosSciotem parafialnym a
kosciotkiem $w. Urbana. Podobno
wyjscie zakrywa duzy gtaz, a starzy
ludzie wspominaja, ze jako dzieci
bawili sie w poblizu wejscia do tu-
nelu i nawet do niego wchodzili.

Styszac to wszystko tak sobie
mysle, ze Tworkéw z ruinami, Bia-
13 Dama i podziemnym przejsciem
bylby idealnym miejscem akcji po-
wiesci w stylu ,Wakacje zduchami”
Adama Bahdaja, ktérg uwielbiatam
jako nastolatka.

Ruina ruinie nieréwna

Zamek przez dziesiatki lat byt
ruing. Jest nig nadal, lecz ruing
czesciowo odbudowang, zabezpie-
czona, z uporzadkowanym otocze-
niem, dostepna dla turystow. Ale to
zmienito si¢ dopiero niedawno.

,0d 2004 r. wiascicielem ruin
jest Gmina Krzyzanowice i od tego
czasu prowadzone sa prace konser-
watorskie oraz prace porzadkowe
i pielegnacyjne zieleni parkowe;.
Wtodarzom gminy bardzo zaleza-
to na kompleksowym udostepnie-
niu obiektu zwiedzajacym, totez
w 2017 r. Gmina KrzyZzanowice po-
zyskata $rodki, ktore pozwolity na
bezpieczne udostepnienie obiektu
dla turystow, a przede wszystkim
dla mieszkanicéw naszego woje-
wodztwa. Warto dodaé, ze gmina
podeszta do tematu kompleksowo,
poddajac rewitalizacji otoczenie,
a zatem park z okazami starodrze-
wia, czyniagc go miejscem rekreacji
i rozrywki” — mozna przeczytaé¢ w
materiatach przekazanych przez
Urzad Gminy.

Wozownia sala koncertowa

Zrewitalizowany zamek oficjalnie
otwarto przed trzema laty, w lipcu
2020 roku. Juz podczas pierwsze-
go weekendu otwarcia odwiedzito
go 2 tys. oséb. Popularnoscia cie-

e Do parku przylega jezioro. Zdjccia: DANUTA CHLUP

Garsc¢ praktycznych informacji

@ Do Tworkowa najtatwiej dotrze¢ samochodem (z Bogumina to 18 km, z
Czeskiego Cieszyna 50), ewentualnie - w zaleznosci od miejsca zamieszka-
nia - na rowerze. Mozna takze pojechac pociagiem z Bogumina, z przesiad-
ka w Chatupkach. Odlegtos¢ z dworca do zamku wynosi 1,5 km

@ Ruiny zamku mozna zwiedza¢ codziennie, poza sezonem zimowym, w godzi-
nach 10.00-19.00. Wejscie jest bezptatne

@ W poblizu zamku i basenu znajduje sie kilka bezptatnych parkingéw.

szy sie nadal. W ramach jednego
Z projektéw odnowiono wozow-
nie patacowa. W odréznieniu od
reszty obiektu jest kompleksowo
odbudowana, z dachem, oknami,
wewnetrznym wyposazeniem. Pre-
zentuje sie bardzo atrakcyjnie. Stu-
zy jako sala koncertowa i nie tylko.
Obecnie mozna tam w weekendy
zwiedzaé¢ wystawe malarza pocho-
dzacego z Tworkowa, a mieszkaja-
cego obecnie nad morzem.

W bezposrednim sgsiedztwie
zamku rozcigga sie zadbany park

7 zZapewniajacymi cien poteznymi
starymi drzewami, ale tez nowo-
czesnymi placami zabaw dla dzie-
ci oraz kapieliskiem. Park wodny
,Pod zamkiem” jest tegoroczng
nowoscia, otwarty zostat zaledwie
dwa tygodnie temu. W upalne dni
cieszy si¢ sporym zainteresowa-
niem miejscowych i przyjezdnych.
Takich jak wspomniany na poczat-
ku mieszkaniec Viesiny i jego syn.
Pan Marian zapewnia, ze byli z sy-
nem obecni nawet na otwarciu ba-
senu. 4



Glos | pigtek | 14 lipca 2023

8 FOTOREPORTAZ

Zaolzianskie lato
w obicktywie

ZESKANUJ KOD QR | SEUCHAJ

»Lato” Formacja Niezywych Schabuff

»Lato, lato, lato czeka”
piosenka dla dzieci

Jak to w lecie bywa, upaty nas nie oszczedzajg. Co mozna robic,
by sobie z nimi poradzi¢? Ponize] prezentujemy fotograficzne
propozycje roznych aktywnosci, ktore wpadty nam w oko, albo
raczej w obiektyw, wtorkowego popotudnia. A obok cos dla ucha -
kilka muzycznych propozycji dla uprzyjemnienia sobie kanikuty.

»Kronika podrézy,
czyli ciuchcia w nieznane”
Krzysztof Klenczon i Trzy Korony
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Zabawa na Iadzie
i na wodzie

Konczy sie drugi tydzien potkolonii ,\Wakacje na Zaolziu”,
organizowanych przez Stowarzyszenie Mtodziezy Polskiej i wspartych
przez Fundusz Rozwoju Zaolzia Kongresu Polakow w RC. W ub. tygodniu
odwiedzilismy grupe z Czeskiego Cieszyna. Zajecia dla dzieci prowadzili
cztonkowie kadry Harcerskiej Druzyny Wodnej ,Opty”.

Danuta Chlup

ierwszy  lipcowy
tydzien, ze wzgle-
du na dwa dni
Swigteczne, byt
troche nietypowy.
Pomimo to péiko-
lonie, ktére miaty
baze w harcéwce nad zapora Gra-
bina, cieszyty sie dosé duzym za-
interesowaniem. Codziennie na
zajecia przychodzito srednio 15
dzieci w wieku od 6 do 11 lat.

- Rodzice mogli zgtaszac¢ dzie-
ci na caty tydzien lub pojedyncze
dni - wyjasnita jedna z prowa-
dzacych, Irena Langner. W skiad
kadry weszli ponadto Katarzyna

RSP R T

| @ Uczestnicy poétkolonii na placu zabaw.
% Fot. DANUTA CHLUP

Jazwa, Karolina Bohm i Marian
Wantulok.

LZabawy z Optami” - tak
brzmiala nazwa pierwszego
turnusu potkolonii w Czeskim
Cieszynie. ,Opty” to druzyna
wodna, dzieci mialy zatem moz-
liwos¢ poptywania kanadyjkami
po zbiorniku wodnym. Wiegk-
szo$¢ czasu spedzaty na §wiezym
powietrzu, czesto korzystajac z
licznych czeskocieszynskich pla-
cow zabaw. Kazdego dnia bawily
sie na innym. W pigtek spotkali-
$my grupe na placu zabaw nad
jeziorkiem niedaleko cmentarza
komunalnego.

- Zalezato nam, aby dzieci ba-
wity sie na dworze i poznawaty
przyrode. MieliSmy takze pare

zaje¢ kreatywnych, dzieci wyci-
naly zwierzatka, tworzyly bran-
soletki — powiedziata Irena Lan-
gner.

Harcerki prowadzace pétkolo-
nie przyznaly, Ze dos§wiadczenia
7 pracy harcerskiej pomogty im
w wymyslaniu programu i pro-
wadzeniu zajed.

- W ubiegte wakacje przygoto-
watam program na Kolonie dla
dzieci niezrzeszonych w Har-
cerstwie - zdradzita Katarzyna
Jazwa. — Wszyscy tu jestesmy
wychowani w Harcerstwie, dzia-
tamy na tych samych zasadach,
wiemy, jak sie co organizuje.
Zreszta zajmujemy sie dziec¢mi
przez calty rok, organizujemy
zbiorki. V'

ANKIETA

Dzieci opowiadaj3 o zajeciach, ktére je zainteresowaty.

Sofi Jurzykowska, 8 lat
W érode bylismy na kanadyj-
kach. Ptynetam pierwszy raz.
Mielismy ochronne kamizelki.
Irka nam opowiadata, co sie

Lili Kedzior, 7 lat
TworzyliSmy zoo z papieru.
Kazdy robit jakies zwierzatka
i potem je odktadat na stolik.
Ja robitam jezyka, motylka,

T T

E-mail: danuta.chlup@glos.live

Piszac do nas, podaj swdj wiek, klase i adres szkoty, do ktdrej uczeszczasz.

Prosimy o nadsytanie listdw o objetosci do 2000 znakdéw ze spacjami.

Zabawkowy wchikul czasu

st B 3 il

onad 5500 wyjatkowych

eksponatéw - dawnych

zabawek i przedmiotow

zwigzanych z dziecin-
stwem - na najwiekszej takiej wy-
stawie w Polsce. Razem z rodzing
odwiedzitem Muzeum Zabawek
w Kudowie-Zdroju i... polecam
kazdemu to niezwykle miejsce.
Tutaj dorostym niejedna tezka
zakreci si¢ w oku na wspomnie-
nie lat dziecinnych, a dzieciom
szeroko otwieraja sie oczy i buzie,
kiedy stuchaja opowiesci swoich
rodzicéw i dziadkdw o tym, czym
bawili sie w przesztosci.

ZabawKki z pieciu kontynentéw,
datowane od starozytnosci az po
lata 90. XX w., dziataja niczym
wehikut czasu. Mozemy np. naci-
snaé przycisk i zobaczy¢ w akcji
90-letnia maszyne parowa, po-
stuchaé¢ pozytywki, uruchomicé
kolejke, usias¢ w oryginalnej
szkolnej tawie z lat 60. XX w., a
po drodze dodatkowo, szukajac
poszczegdlnych elementéw taj-
nego szyfru, odgadnac hasto.

e Joysticki, dyskietki i kultowe konsole
do gier Commodore. rot. S7YMON BRANDYS

Klocki, lalki wraz z akcesoria-
mi, pojazdy, figurki zwierzat, za-
bawki optyczne, ludowe, filmowe,
a nawet sakralne. Poza tym szop-
ki bozonarodzeniowe, teatrzyki
domowe, resoraki, pieczotowicie
wykonane makiety - to wszyst-
ko moze nas przyprawi¢ o zawrot
gtowy. Nasza uwage (i wybuch
sentymentow u taty) przyciggne-
ly gabloty z komputerami i stary-
mi konsolami do gier. ,Tak, synu,
na czyms takim graliSmy z sasia-
dem, a gry w Commodore wgry-
wato sie z kaset!”. Akurat mojej
wersji komputera Amiga sprzed
lat (na piyty kompaktowe!) na
wystawie nie dostrzegliSmy, ale
przy okazji odkryliSmy wiele in-
nych sprzetéw, ktérych na oczy
nigdy nie widziatem.

Wycieczke do Muzeum Zaba-
wek w Kudowie-Zdroju warto po-
taczyé z odwiedzinami w Kotli-
nie Ktodzkiej, Gorach Stotowych,
Btednych Skatach, Szczelinicu
Wielkim, AdrSpachu i Broumo-
wie. (szb)

GLOSIKOWA KORESPONDENCIJA

Zielone przedszkole w gérach

W ostatnim tygo-
dniu roku szkolnego
przedszkolaki z Ha-
wierzowa-Btedowic
wyjechaty na zielone
przedszkole. Dzieki
temu blizej zbadaty
przyrode  malowni-
czej miejscowosci
Karlov pod Pradzia-
dem. Chata Zatisi
okazata si¢ strzalem
w dziesigtke. Dostow-
nie trzy kroki od kwa-
tery znajdowalisSmy
sie na tonie przyrody.
Okazato sig, Ze zajecia
pt. .,Co piszczy w tra-
wie” zostaty dobrane
idealnie.  Dzieciaki
wyruszaly codziennie
z plecakami, lupami,
atlasami i poszerzaty
swoje znajomosci na
temat przyrody oraz

moze zdarzy¢ na todkach. rybki.

jej mieszkancow. Znalazty najprawdziwsza zabe, wiele rodzajéw paja-
kow, motyle, mrowisko mréwek lesnych, akurat z biedronkami byto
trudno, wiec dzieci stworzyty ksiazeczki-pamietniki wtasnie w ksztat-
cie biedronki siedmiokropki i malowaty ja na kamieniach. Podczas
zabawy na $wiezym powietrzu robity koszulki z motywami roslinny-
mi. Pofarbowane liscie odbijano na koszulkach. Proste to, a jak efek-
towne. Czas mijat szybkoi trzeba byto wracaé¢ do domu. W ogrodzie
szkolnym szykowano ,,Pozegnanie starszakéw”. Byly piosenki, wier-
szyki, fotobudka dla chetnych oraz tradycyjne opiekanie kietbasek. I
w taki oto sposob przywitaliSmy wakacje.

Rysio Bonczek, 11 lat
Najbardziej mi sie podobato
to, ze moglismy by¢ na dwo-
rze. Gratem z kolegami w
ringo. Polubitem tez obiady,
bo byty bardzo smaczne.

Daniel Michnik, 7 lat
Fajnie jest na placu zabaw.
Bawie sie z kolegami lub sam,
najbardziej podoba mi sie tu-
nel z siatkami - gasienica.

MaJ
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Polemika 7 krzyzami

Klub Alpejski we Wtoszech (CAI) wywotat polemike opowiadajac sie przeciwko ustawianiu nowych krzyzy na
gorskich szczytach. Te, ktore sg - jak wyjasniono — pozostana, a klub zajmuje sie i bedzie zajmowat sie ich

konserwacja.
PAP

tanowi-
sko prze-
ciwne
nowym
krzyzom
przed-
stawiono
na portalu najstarsze-
go wtoskiego klubu al-
pejskiego Scarpone. W
opublikowanym tam
artykule stwierdza sie,
Ze obecna sytuacja
~charakteryzujaca sie
dialogiem migdzykul-
turowym” oraz ,nNowy-
mi wymogami pejza-
zowo-Srodowiskowymi
sktania klub do braku
aprobaty dla umiesz-
czania nowych Kkrzyzy
i symboli w naszych
gorach”.

Jednoczesnie  klub
podkreslit, Ze propo-
ZyCja  pozostawienia
juz istniejacych krzyzy
spotkata sie z duzym
poparciem. Ale, jak za-
znacza sie w mediach,
nie brak tez przeciwni-
kéw idei zakazu, ktd-
rzy pytaja gtosno ,komu te krzyze
przeszkadzaja?” i gotowi sg oddacd
legitymacje organizacji.

Wigkszo$¢ krzyzy pochodzi z XIX
i XX wieku. Ich doktadna liczba we
wtoskich gérach nie jest znana.

Zdumienie pomystem CAI wyra-
zita minister turystyki Wtoch Da-
niela Santanche, ktéra oswiadczy-
ta: ,Nigdy nie zaakceptowatabym
takiej decyzji sprzecznej z naszymi
zasadami, naszg kultura, tozsamo-

o Krzyze na alpejskich szczytach to codzienny obrazek. rot. TOMASZ WOLFF

$cia terytorium, szacunkiem dla
niego”. Zaapelowata do klubu o
przemyslenie tej decyzji.

Minister administracji publicz-
nej Paolo Zangrillo z centroprawi-
cowego ugrupowania Forza Italia

podkreslit, ze dla wspinaczy krzyze
stanowia zawsze punkt odniesie-
nia.

Krzyz, jak powiedzial minister,
»,byl zawsze i jest czescia historii
$wiata, a jego lekcja cztowieczen-

stwa jest uniwersalna i wazna dla
wszystkich”. — Nie rozumiem, jak
krzyz mogtby zagraza¢ wolnosci
tego, kto widzi go przed sobg; w
szkole, biurze czy na szczycie gory
- o$wiadczyt Zangrillo. A

Wylesianic
Wcigz (rwa

kazdej minucie znika

las o powierzchni 11

boisk do pitki noznej;

w 2022 r. Ziemia stra-
cita lasy tropikalne o powierzch-
ni Szwajcarii - wynika z nowych
badann World Resources Institute
(WRI).

— Zobowigzanie z Glasgow, prze-
widujace zatrzymanie wylesiania
globu do 2030 roku, nie jest dotrzy-
mywane - czytamy na portalu sta-
cji BBC, ktory powotat sig na anali-
zy Global Forest Watch.

Deklaracja z Glagow zostata
podpisana podczas szczytu klima-
tycznego COP26 w 2021 r. 100 swia-
towych przywodcow, reprezentuja-
cych panistwa obejmujace okoto 85
procent swiatowych laséw, ztozyto
podpisy pod dokumentem, w kté-
rym zobowiazali sie do wspodlnej
pracy na rzecz ,powstrzymania i
odwrdcenia utraty lasow i degrada-
¢ji gruntow do 2030 r.”.

- Szczegdlnie Kkrytyczna jest
utrata laséw pierwotnych, wyjat-
kowo cennych tak dla ochrony
przed globalnym ociepleniem,
jak dla zachowania réznorodno-
$ci biologicznej. Zwtlaszcza lasy
deszczowe w Brazylii, Demokra-
tycznej Republice Konga i Indo-

nezji pochtaniaja ogromne ilosci
gazow cieplarnianych na $wiecie
- podkresla portal. Niszczenie sta-
rych laséw powoduje, ze zmaga-
zynowany w drzewach wegiel jest
uwalniany do atmosfery, podno-
szac temperatury na catym globie.
Naukowcy ostrzegaja, ze nie da sie
zastgpi¢ starych laséw nowymi
nasadzeniami. Nie sg one w stanie
speinia¢ tych samych funkcji co
ekosystem budowany przez setki
czy tysiace lat.

Wedlug nowych danych zebra-
nych przez University of Maryland,
w ubiegltym roku w tropikach utra-
cono o 10 proc. wiecej pierwotnych
laséw deszczowych niz w 2021 r.
Wycieto lub spalono nieco ponad 4
mln hektaréw, czyli tyle, ile wynosi
powierzchnia Szwajcarii. Uwolnito
to tyle dwutlenku wegla, ile przez
rok uwalniaja Indie, zuzywajac pa-
liwa kopalne.

- Jednak spowolnienie utraty
laséw w Indonezji pokazuje, ze od-
wrocenie tego trendu jest mozliwe
- podkresla BBC. W Indonezji pik
niszczenia laséw nastapit w 2016,
od tego czasu proces ten spowal-
nia - w ubiegtym roku, jak podaje
Reuters, zmniejszyt si¢ o 8.4 proc.

(PAP)

Jak ratowac

drzewa w miescie?

akt, ze miejskie drzewa nie

otrzymuja wystarczajacej

ilosci wody podczas let-

nich upatéw, jest proble-
mem w wielu miastach. W stolicy
Austrii, Wiedniu, po rocznej fazie
pilotazowej wprowadzono innowa-
cyjny projekt. Rozwigzaniem maja
byc gabczaste cegty, ktdre doprowa-
dzaja wode deszczowa do korzeni
drzew.

Wyglada jak zwykla betonowa
kostka, ale w praktyce wiedenski
wynalazek zwany gabczastg cegta,
ktory doprowadza wode deszczowa
do korzeni drzew, moze oznaczaé
dla drzew przetrwanie zwtaszcza w
upalne, letnie tygodnie. Wewnatrz
takiej cegly znajduje sie zawor,
ktory jest otwierany lub zamykany
przez elektronike w zaleznosci od
tego, czy czujniki wykryja wode,
czy nie. Elektronika tylko z lekkim
opdznieniem otwiera zawdr, dzieki
czemu pierwsza porcja deszczéw-
ki, ktora zawiera réwniez brud
sptukany z ulicy, moze w tradycyj-
ny sposob sptynaé do kanalizacji i
tylko czystsza deszczdwka dociera
do podstawy drzewa. Czujnik tem-
peratury gwarantuje, ze w okresie
spoczynku zimowego, jesli tem-
peratura nie osiagnie 8 stopni Cel-

sjusza, zawor sie nie

Otworzy.
Elektronika cegty
jest zasilana ogniwem

stonecznym,  chro-
niona przez przezro-
czysta pokrywe, na
ktéra mozna nadep-
naé. W przypadku,
gdy stonce nie swieci
przez kilka dni, a na-
wet tygodni, zasilanie
zapewniajg  baterie.
Zaleta gabczastej ce-
gty jest to, ze mozna
ja tatwo zintegrowac z
krawedzia otaczajaca
pien drzewa, zarow-
no podczas sadzenia
nowych drzew, jak i
w przypadku istnie-
jacych. System zostat
opracowany przez in-
zyniera Gerharda C.
Kidery’ego w S$cislej
wspélpracy z mia-
stem Wiedniem.
Pierwszy prototyp inteligentne-
go systemu nawadniania zainstalo-
wano w Wiedniu jesienig 2021 roku
itestowano go przez okoto rok. Gdy
okazato sie, ze zaopatrzenie drzew
w wode znacznie sie poprawito,

T WG, L
Fot. PID/CHRISTIAN FURTHNER
przystapiono do realizacji pierw-
szych systemow przy renowacji
ulicy Flachgasse w 15. dzielnicy
Wiednia. Kazde uliczne drzewko
zostanie tu wyposazone w specjal-
ny betonowy, nawadniajacy blok.
(PAP)
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Krzysztof Lecki

Uczucia glebsze

racuje, by tak rzec, w stowie. Nic tedy

moze zatem specjalnie dziwnego, ze

i w felietonach pisanych dla ,,Gtosu”

stowom wtasnie poswiecam sporo
uwagi. Dzisiaj nie bede jednak zagtebiat sie
w domniemane zwigzki popularnej lata temu
piosenki ,Paroles, paroles” $piewanej przez
Dalid¢ i Alaina Delona ze znana kwestig
Szekspirowskiego Hamleta - ,,Stowa, stowa,
stowa”. Na margines zepchne pytania o ofi-
cerski czy kawalerski parol. A takze refleksje
o dzisiejszym znaczeniu tego, co kiedys okre-
$lano jako stowo honoru. Czy to w wersji Bo-
ziewicza czy Pawlaka (,Ja cztowiek rzetelny.
U mnie stowo drozsze od pieniedzy...” - Ka-
zimierz Pawlak do Wtadystawa Kargula w
jednej z najbardziej znanych, ba, kultowych
polskich komedii).

Zajme sie dzisiaj stowami, ktére sygnalizu-
ja gtebsze uczucia. Spiewal niezapomniany
Piotr Szczepanik: ,Kochad, jak to tatwo powie-
dzie¢ /Kochad, tylko to, wiecej nic. /Bo mitosé
jest niepokojem, /Nie zna dnia, ktéry da sie
powtorzyé. /Kochad, jak to tatwo powiedzied.
/Kochad, tylko to, wiecej nic. /W tym stowie
jest kolor nieba, /Ale takze rdzawy pyt gorz-
kich dni. /Kochaé, jak to tatwo powiedziec./
Kocha¢, to nie pyta¢ o nic. / Bo mitos¢ jest
niewiadoma, /Lecz chce wiedzieé, czy wiary
starczy mi” (Autor tekstu: Andrzej Tylczynski
- catos$¢ do przeczytania w Internecie).

No c0z, istotnie, wielu ludziom stowo ,,ko-
chaé¢” rzeczywiscie tatwo powiedzied. I na
dodatek oznacza¢ moze ono najrézniejsze
stany ducha. WeZzmy na poczatek wersje pro-
zatorsko romantyczng - ,,Marek kolekcjono-
wat stowo kocham jak koraliki (...). Mozna by
pomysleé, ze adresatka tego stowa odegrata
jakas role w zyciu piszacego. Ale ja czuje, ze
zadnej roli w zyciu Marka nie odegratam. On
pisal »mito$é«, a myslat »czystosé, godnosé,
prawda«. I nigdy nie pokazywal, ze mitos¢
jest dla niego wartoscig nadrze¢dna. Dla niego
najwazniejsze byto zy¢ po swojemu, a nad-
rzedna wartoscig byta wolnos$¢” (to Agniesz-
ka Osiecka o Marku Htasce). A teraz kolej na
wariant filmowy — w romantycznej komedii
wHiszpanski romans” (rezyseria i scenariusz
Woody Allen) byty wyktadowca sztuki filmo-
wej, poczatkujacy powiesciopisarz Mort Rif-
kin toczy taki oto dialog ze swoja zong Sue:

»— Spatas z nim?

- Nigdy. Tylko raz. Dwa razy, jesli liczy¢
stojaca winde. Jesli mam by¢ szczera, to trzy.
Jeszcze plaza. Ale najwazniejsze, zebysmy
wytozyli karty na stot.

- Ile ich masz? Catg talig?

- Stuchaj Mort, nie umiem by¢ niewierna.
Fakt, ze bytam mezatka prawie zepsut mi cata
przyjemnosé.

- Mysle, ze stusznie chcesz potozy¢ kres
czemus, co stalo sie swoistg parodig. Ale...
gniewam sie.

- Tak. Nic dziwnego. ByliSmy razem tak
dtugo. Jest trudno, gdy sie do kogo$ przywy-
kto. Cho¢ to jasne, Ze juz od dawna byto po
wszystkim”.

Jak widaé przysiega mitosci i wiernosci
matzenskiej moze psu¢ smak najbardziej
pysznego romansu. Nie wiadomo zreszta, czy
kochanek Sue wyznat jej mitos¢ przed upra-
wianiem z nig seksu, czy obyto sie bez mocno
dzisiaj anachronicznej (przynajmniej dla nie-
ktorych) stownej gry wstepnej.

Niekiedy jednak taka wstepna gra stowna
bywa nie bez znaczenia, ba, posiada znacze-
nie zgota fundamentalne. Jak $mier¢ i zycie.
I tak w powiesci Saula Bellowa ,Ravelstein”
czytamy ,Powinienes si¢ bardziej zblizy¢ do

Celine’a i jego nihilistycznej komedii czy ra-
czej farsy. Przypomnij sobie t¢ wzgardzona
kobiete, ktéra méwi do swojego przyjaciela
Robinsona: »Czemu nie powiesz kocham
cie«? Co jest w tobie takiego szczegdlnego?
Staje ci, jak kazdemu innemu. »Quoi! Tu ne
bandes pas?«. Erekcja jest dla niej tym sa-
mym co mito$§é. Ale Robinson, nihilista jest
bardzo zasadniczy: nie ktamie w kilku, bar-
dzo niewielu sprawach, ktore naprawde sie
licza. Moze probowac kazdego swinstwa, ale
w konicu wyznacza sobie granice i ta dziwka,
gteboko urazona, zabija go, bo nie powiedziat
jej »Kocham cie«”.

Ale mitos¢ to nie tylko uczucie skierowane
do drugiej osoby. Moze by¢ pojmowana tak-
Ze, jako niezwykle emocjonalne wzmozenie,
umiejace zawtadnaé cata swiadomoscia i
catym zyciem cztowieka. A w takim rozu-
mieniu obiektem uczué¢ moze by¢ nie tylko
osoba. Historyk Piotr Gontarczyk w swojej
ksiazce zatytutowanej ,,Polska Partia Robot-
nicza. Droga do witadzy 1941-1944” opisuje
taka oto sytuacje: ,Mieczystaw Hejman, je-
den z radiotelegrafistow kierownictwa Pol-
skiej Partii Robotnicznej, popadt kiedy$ w
konflikt z wyktadowcg szkoty Kominternu
czyli Miedzynarodéwki Komunistycznej. Za-
mknat sie wtedy w pokoju i chciat popetnié
samobdjstwo z obawy, Ze zostanie wyrzuco-
ny z partii. Jego siostra Eugenia Brun wspo-
minata: »My$my wywalili drzwi. On lezat na
kanapie i jeczat a wiasciwie tkat. Wygladat
straszliwie: — Jak to, ja cate zycie, cata mto-
dos¢ oddatem partii. Nie ma nic innego poza
partia, to mnie teraz wyrzuca z partii? Ja tego
nie przezyjel«”.

v

No dobra, ale gdzie w powyzszym przykta-
dzie stowo? Paradoksalnie okazuje sie, Ze
najtatwiej poszukaé go w poezji - i to poezji
wybitnych poetéw. Pisat Wtadimir Majakow-
ski ,Stowa nasze, nawet co wazniejsze stowo/
$ciera sie w uzyciu, jak ubior, co sparciat. /
Chce, by zajasniato na nowo/najdostojniej-
sze ze stow - partia./ Jednostka! Co komu
po niej?!/Jednostki gtosik cienszy od pisku./
Do kogo dojdzie? - ledwie do zony!/ I to, jeze-
li pochyli sie blisko./Partia — to gtoséw jeden
poryw — /zbity z bezliku cichych i cienkich, /
pekaja od nich wrogdw zapory, /jak w huku
armat w uszach bebenki”. Nie znaczy to, Ze
jednostka znika zupetnie z horyzontu. Tyle
Ze musi to by¢ jednostka wybitna - w cza-
sach tzw. ,kultu jednostki” taka wychodzi na
plan pierwszy. Pisze wszak dalej Majakowski:
»Mozg klasy, sprawa Klasy, sita klasy, chluba
klasy - / oto czym jest partia. / Partia i Lenin
- bliZznieta-bracia — kogo bardziej matka-hi-
storia ceni? / Mowimy - Lenin, a w domysle
- partia, /méwimy - partia, a w domysle — Le-
nin”.

Czyli - zawsze co innego mowimy, a co in-
nego myslimy... - zartowano tak z finatu tego
wiersza w PRL-u.

\'

Stowo. Nieprzypadkowo Wtadystaw Bro-
niewski zatytutowat swoj wiersz — ,,Stowo o
Stalinie”. Pisat: ,Pedzi pociag historii,/btyska
stulecie-semafor./ Rewolucji nie trzeba glo-
rii, / nie trzeba szumnych metafor./Potrzeb-
ny jest Maszynista,/ ktorym jest On: /towa-
rzysz, wodz, komunista — /Stalin - stowo jak
dzwon!”.

Vi

Na koniec zatem chichot Historii — dzisiaj
stowo ,dzwon” w miodziezowym slangu to
bynajmniej nie jest komplement. A

Jakub Skatka

e Obraz Mariana Ruzamskiego ,Most na Wisle w Krakowie”. rot. ARC

/. pradem rzeki

dy letnie upaty nie dajg wytchnie-

nia, mediami wstrzasaja donie-

sienia o suszach, a nam - jak na

ironie - pot nie przestaje rosi¢
czotla, czas na odrobine orzezwienia. Chocé
dopiero co wyladowali$my, poznawszy Slask
Cieszynski z perspektywy chmur i skrzydet,
nie zdazymy nacieszy¢ sie gruntem pod
stopami. W podréz przez region, kulture i
historie ruszymy bowiem wptaw. WeZcie
gteboki wdech!

000

,Plynie Wista, ptynie, po polskiej krainie. A
dopoki ptynie, Polska nie zaginie!” - nawet
na papierze stowa piosenki same uktadaja
sie w rytm krakowiaka. To jedno z niezli-
czonych §wiadectw obecnos$ci Wisty w kul-
turze narodowej Polakéw, obecnosci, ktorej
nie trzeba chyba uzasadniaé. Jest wszak
najdtuzsza z rzek, uchodzacych do Morza
Battyckiego, a przy tym najdtuzsza rzeka
Polski; wyjawszy czes¢ dorzecza, w cato-
$ci miesci si¢ na jej terytorium. Nazwe za-
wdziecza Wisle kilkanascie miejscowosci,
energie pozyskuje z niej kilka elektrowni, a
setki gatunkéw ryb, ssakéw, gadow, ptazéw
i ptakow znajduje za jej sprawa swéj dom.
Od starozytnosci wyznaczata istotng o$
rozwoju osadnictwa, zapewniata droge ko-
munikacji i handlu, powoli zyskujac coraz
wieksze znaczenie symboliczne dla rozwi-
jajacego sie na jej brzegach panstwa, zwa-
nego niekiedy, nomen omen, panstwem
»~nad Wista” (cho¢ nazwa ,.Kraj Nadwislan-
ski” raczej nie przywotuje pozytywnych ko-
notacji). Kazda rzeka ma jednak swoje Zro-
dto. Podobnie ona, w liczaca ponad tysiac
kilometréw podréz, na spotkanie dwoédch
polskich stolic, udaje sie z zachodniego sto-
ku Baraniej Gory.

000
Biorac za punkt wyjscia nizej potozone
czgsci kraju, trudno sobie uzmystowic, ze
ta monumentalna zyta wodna, ktérej sze-
rokos¢ osigga miejscami nawet pottora
kilometra, bierze poczatek z dwéch niepo-
zornych potokdéw, Biatej i Czarnej Wisetki.
Cho¢ juz u podndza Beskidu Slaskiego Wi-
sta przybiera wcale pokazne rozmiary, swoj
potencjal ujawnia dopiero na wysokosci
Oswiecimia. To tu, wraz z ujSciem Przem-
Szy, rozpoczyna si¢ jej pierwszy zeglowny

odcinek i mniej wiecej tutaj ma poczatek
historia jej wktadu w gospodarczy rozwdj
Polski. Towary sptawiano Wisty jeszcze w
neolicie; w pelnym s$redniowieczu po raz
pierwszy notuje sie transport zboza i mie-
dzi. Szczyt rozwoju handel wislany osig-
gnat jednak dopiero w nowozytnosci. Proz-
no wskaza¢ na mapie Europy $rodladowy
wodny szlak handlowy, ktéry mdgiby sie
z nim rownacé. Do gdanskiego portu juz w
XVIII wieku doptywato z potudnia blisko
tysigc statkéw rocznie, dostarczajac drew-
no, potaz, smote, a przede wszystkim wspo-
mniane juz zboze, ktére, przetadowane na
jednostki morskie, rozsytano stad na caty
Swiat.

Sposréd wszystkich nadwislariskich krain,
cieszynskiej w najmniejszym stopniu dane
byto skorzystaé¢ z dobrodziejstw rzeki. Z
uwagi na charakterystyke gornego odcinka
Wisty Cieszyniacy zostali pozbawieni moz-
liwosci wykorzystania jej w celach ekono-
micznych czy transportowych. Réwnocze-
$nie niejednokrotnie przyszio im w udziale
dotkliwie doswiadczaé wislanej niesforno-
$ci. Mieszkancy poéinocnej czesci regionu
regularnie padali ofiarami wezbranych wod
rzeki, ktéra w czasie roztopéw lub szcze-
golnie obfitych deszczy przeobrazata sie w
$miercionosny zywiot. W II pol. XIX wieku
Austria i Prusy zaczety tworzy¢ i stopniowo
weciela¢ w zycie pierwsze plany regulacji bie-
gu Wisty. Wznoszono $luzy i jazy, regulujace
i spowalniajace przeptyw wody, wzmacnia-
no linie brzegowa, miejscami pogtebiano
koryto, by zminimalizowac zagrozenie dla
gospodarstw, upraw i ludzi, zwigzane z se-
zonowym podnoszeniem sie jej poziomu.
Mimo tego, w§réd wspomnieni urodzonych
przed wiekiem strumienian czy zarzeczan
nie brakowato bohateréw, ktérzy zgineli po-
rwani przez wode, usitujac uratowaé rodzi-
ne przed katastrofalnymi skutkami przeta-
mania watéw.

Czy zycie u Zrodel Wisty ma jakiekol-
wiek pragmatyczne znaczenie? Raczej nie.
Dobrze jednak, spacerujac po Warszawie,
Krakowie czy Gdansku, mie¢ swiadomosc,
ze gdzie$ tam, u poczatku tych hektolitréw
wody, dzieki ktéorym kietkowata i rosta pol-
ska panstwowos¢, jest nasz maty kawatek
$wiata. 4
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Tajemnica twierdzy szylrow
Piagtek 14 lipca, godz. 17.25

POLONIA

PIATEK 14 LIPCA

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj si¢ w
Polsce. Miedzygorze 7.00 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat. Peru
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.35 Pa-
norama kraj 10.45 Pytanie na $niada-
nie 11.10 Stacja innowacja 11.30 Ja to
mam szczescie! (s.) 12.00 Wiadomosci
12.15 Siostry. Dowod na istnienie (s.)
14.00 Giganci nauki. Polskie gady i
plazy 15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki
naszych rodzicow. Krél Macius Pierw-
szy 15.55 Zakochaj si¢ w Polsce. Sza-
motuly (mag.) 16.25 Polonia Express
16.40 Top 3 Marka Sierockiego 17.00
Teleexpress 17.15 Tour de Pologne -
kroniki. Bogustaw Fornalczyk 17.25
Tajemnica twierdzy szyfrow (s.) 18.30
Informacje kulturalne 18.45 Czym zyje
Swiat 19.05 Gra stow. Krzyzowka (te-
leturniej) 19.30 Wiadomosci, pogoda,
sport 20.15 Na dobre i na zle (s.) 21.10
Na sygnale. Twardym trzeba by¢ 21.35
Taka jak ty. Maria Andrejczyk 22.05
Polonia 24 22.35 Krélowa Bona (s.)
23.40 Top 3 Marka Sierockiego.

SOBOTA 15 LIPCA

6.00 Polonia 24 6.30 Giganci historii.
Potop szwedzki 7.20 Balans bieli 7.55
Pytanie na $niadanie 12.05 Wakacje z
duchami. Dzien bez cudow (s.) 12.35
Tajemnica Sagali. Wszystkie czeSci
mocy (s.) 13.10 Niezwykle historie Bia-
to-Czerwonych. Kazimierz Deyna 13.35
Okrasa famie przepisy. Kuchnia polska.
Krolewski bazant 14.05 Na dobre i na
zle. Zakazane nadzieje (s.) 14.55 Cztery
strony folku - Migdzynarodowy Festi-
wal Muzyczny w Zyweu 16.00 Krolowa
Bona (s.) 17.00 Teleexpress 17.20 Sio-
stry. Jesienne imieniny (s.) 18.10 Szansa
na sukces. Opole 2023. Piotr Cugowski
19.10 Informacje kulturalne 19.30 Wia-
domosci, pogoda, sport 20.20 Drogi
wolnosci. Oberwanie chmury (s.) 21.20
Bandyta 23.00 60. KFPP w Opolu - Ale
to juz byto. Jest. I bedzie! 23.30 Polacy
to wiedza! (teleturniej).

NIEDZIELA 16 LIPCA

6.00 Giganci nauki. Polskie gady i pta-
zy 6.50 Zmiennicy. Nasz najdrozszy
7.55 Pytanie na $niadanie 11.40 Wspol-
ny dom. Huba 11.55 Migdzy ziemia
a niebem (mag.) 12.00 Aniol Panski
12.15 Miedzy ziemia a niebem 12.50
Stowo na niedziele. Sukces diabta, de-
finicja nieufania i kilka mysli o Stowie
13.00 Transmisja mszy $wietej z ko-
$ciota pw. $w. Zygmunta w Opinogorze
14.15 Kariera Nikodema Dyzmy (s.)
15.15 Fajna Polska. Kotobrzeg 16.00
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat.
Peru 16.30 Polacy to wiedza! (teletur-
niej) 17.00 Teleexpress 17.25 Sita wyz-
sza. Buddyjski grom 18.15 Lato, muzy-
ka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki
- 2019. Lomza 19.10 Informacje kultu-
ralne 19.30 Wiadomosci, pogoda, sport
20.15 Tour de Pologne - kroniki 20.20
Komisarz Alex 18. Nocny fryzjer (s.)
21.15 Polskie biesiady. Weselna 23.25
Sukces jest kobieta. Marta Matecka.

PONIEDZIALEK 17 LIPCA

6.00 Polacy to wiedza! (teleturniej)
6.30 0d krzywdy do nadziei 6.50 Ka-
lendarium powstania styczniowego
1863 7.00 Smaki $wiata - po batkan-
sku (mag.) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama kraj 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.10 Polonia Express
(mag.) 11.30 Barwy szczescia (s.) 12.00
Wiadomosci 12.15 Komisarz Alex 18
(s.) 13.05 Drogi wolnosci (s.) 14.05 Z
archiwum i pamieci. Tadeusz Wozniak

15.00 Wiadomosci 15.20 Al-chemik.
Praca (mag.) 15.35 Laboratorium al-
chemika. Wskazniki pH. Co wykryta
kapusta? 15.40 Mrowki gora! Sekret-
ne zycie ro$lin. Awokado 15.55 Bar-
wy szczescia (s.) 16.25 Kamperem po
poludniu (mag.) 16.50 Polacy $wiatu
17.00 Teleexpress 17.15 Tour de Polo-
gne - kroniki. Zwycieski Gazda 17.25
Tajemnica twierdzy szyfrow 18.30 In-
formacje kulturalne 18.45 Czym Zyje
swiat 19.05 Gra stow. Krzyzowka (te-
leturniej) 19.30 Wiadomosci, pogoda,
sport 20.15 Tour de Pologne - kroniki
20.20 Dom (s.) 22.05 Polonia 24 22.35
Z archiwum i pamigci. Tadeusz Woz-
niak 23.30 Le$niczowka (s.).

WTOREK 18 LIPCA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 W Polske jedziemy. Gdansk, So-
pot 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama kraj 10.45 Pytanie na $nia-
danie (mag.) 11.10 Kamperem po po-
fudniu (mag.) 11.30 Barwy szczeScia
(s.) 12.00 Wiadomosci 12.15 Dom (s.)
14.05 Giganci historii. Zamek Krolew-
ski w Warszawie 15.00 Wiadomosci
15.15 Zaczarowany $wiat... Stanistaw
Wyspianski i witraze pelne $wiatta
15.35 Nela Mata Reporterka. Witajcie
pingwiny 15.55 Barwy szczescia (s.)
16.25 Nad Niemnem (mag.) 16.40 Stu-
dio Lwow 17.00 Teleexpress 17.15 Tour
de Pologne - kroniki. Uktad kolarzy
LZS 17.25 Tajemnica twierdzy szyfrow
(s.) 18.30 Informacje kulturalne 18.45
Czym zyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzy-
zOwka (teleturniej) 19.30 Wiadomosci,
pogoda, sport 20.15 Tour de Pologne
— kroniki 20.20 Ojciec Mateusz 17 (s.)
22.05 Polonia 24 22.35 Lato, muzy-
ka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki
-2019. Lomza 23.30 Les$niczowka (s.).

SRODA 19 LIPCA

6.30 Perly Baltyku. Morskie drapiez-
niki 7,00 Qulszot - kulinarne potyczki
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama kraj 10.45 Pytanie na $niadanie
(mag.) 11.10 Studio Lwow 11.30 Barwy
szczescia (s.) 12.00 Wiadomoscei 12.15
Ojciec Mateusz 17 (s.) 14.00 Harcerz
nr 1. Rzecz o Andrzeju Matkowskim
15.00 Wiadomosci 15.20 Animowan-
Kki. Agi Bagi. Zaspane stonko 15.40 Go-
-tujemy. Domowa pizza 15.55 Barwy
szczescia (s.) 16.25 Kierunek Zachod
(mag.) 16.40 Magazyn z Wysp 17.00
Teleexpress 17.15 Tour de Pologne -
kroniki. Szurkowski po raz pierwszy
17.25 Tajemnica twierdzy szyfrow (s.)
18.30 Informacje kulturalne 18.45
Czym Zzyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzy-
Zowka (teleturniej) 19.30 Wiadomosci,
pogoda, sport 20.15 Tour de Pologne -
kroniki 20.20 Blondynka 4 (s.) 22.05
Polonia 24 22.35 Lato, muzyka, zaba-
wa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2021.
Mragowo 23.30 Lesniczowka (s.).

CZWARTEK 20 LIPCA

7.00 Prywatne Zzycie zwierzat 7. Kol-
czasci 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama kraj 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Nad Niemnem (mag.)
11.30 Barwy szczescia (s.) 12.00 Wia-
domosci 12.15 Blondynka 4 (s.) 14.00
0d nasiona do drewna 14.40 Cietrzew
- w nadziei na lepsze jutro 15.00 Wia-
domosci 15.20 Bajki naszych rodzi-
cow. Mis Uszatek 15.40 Bajki naszych
rodzicow. Dziwne przygody Koziotka
Matotka 15.55 Barwy szczescia (s.)
16.25 W obiektywie Polonii. Wschod
16,40 Wilnoteka 17.00 Teleexpress
17.15 Tour de Pologne - kroniki 17.25
Tajemnica twierdzy szyfrow (s.) 18.30
Informacje kulturalne 18.45 Czym
zyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzyzowka
(teleturniej) 19.30 Wiadomosci 20.00
Miasto skarbow. Cezanne (s) 21.40
Muzyczne NAJ. Agnieszka Osiecka
(mag.) 22.05 Polonia 24 22.35 Festiwal
Kultury Zydowskiej w Krakowie — kon-
cert finatowy 23.45 Le$niczowka (s.).

/niszczony zabytek

Budynek potozony przy Stryjskim Parku we Lwowie, ktory przed kilkoma dniami
zostat trafiony przez rosyjska rakiete, pojawit sie tym miescie jeszcze w latach 30.
ubiegtego wieku. Kamienica byta czescig zespotu 16 innych budynkéw zwanych
w okresie miedzywojennym ,Blokami”. Mieszkata w nich inteligencja Iwowska,
miedzy innymi profesorowie Politechniki Lwowskie].

lipca wojsko rosyj-
skie  zaatakowato
Lwow przy uzyciu
rakiet typu , Kalibr”.
Nocny atak spowo-
dowat liczne znisz-
czenia oraz Smier¢
pieciu cywildw. Wtadze miasta
ogtosity dwudniowg zatobe. Ataku-
jac Lwéw okupanci zniszczyli tak-
ze jeden z wazniejszych zabytkéw
architektury w stylu wczesnego
funkcjonalizmu. Zespét uszkodzo-
nych budynkoéw potozonych przy
ulicy Stryjskiej ma status zabytku
architektury lokalne;j.

Projekt tych budynkéw powstat
w1925 roku dzigki staraniom Iwow-
skiego architekta Michata Ryby.
Podobnie jak wiele innych po-
dobnych projektéw budowlanych
okresu miedzywojennego, zespot
ten zostat pomyslany jako tanie i
niedrogie mieszkanie. Budowa roz-
poczeta sie w 1926 r., a zakonczyta
cztery lata podzniej. Pierwszymi
mieszkanicami zostali nauczy-
ciele i profesorowie Politechniki
Lwowskiej. Zespodt sktada sie z 16
budynkéw wzniesionych wokot
zamknietego dziedzinca. Fasady
sa ozdobione w stylu funkcjona-
lizmu. Wszystkie domy sa podob-
ne do siebie, wiekszos¢ z nich jest

e Fasada budynku po zniszczeniu przez rosyjska rakiete. rot. RM Lwowa

prostokatna w planie, ozdobiona
niskim ryzalitem na osi $rodko-
wej, okna sa mate, prostokatne lub
poétkoliste. Wejscia domow sg deli-
katnie ozdobione, drzwi wejSciowe
sa drewniane, porecze metalowe z
drewnianym topem.

Architekt Michat Ryba (1896-
1951) byt absolwentem architek-
tury Politechniki Lwowskiej. W
latach 1925-1939 pracowat w Iwow-
skim ratuszu. Po wojnie zamiesz-

kat we Wroctawiu. Byt jednym z
pierwszych organizatoréw zarza-
dzania infrastruktura techniczna
tego miasta. Cztonek Polskiego
Zwiazku Inzynieréow i Inzynieréw
Budowlanych.

Oprécz  projektu  budynkéw
mieszkalnych na ulicy Stryjskiej
Ryba zaprojektowal m.in. Dom So-
kota na Eyczakowskiej oraz sanato-
rium w Jaworze niedaleko Turki.

»Stowo Polskie”/UKRAINA

Renowacja polskich grobow

igracje sa jednym 2z
bezposrednich efektéw
historii Polski w XX
wieku. Szczegdlnie wi-

doczna byta ta, ktéra miata miejsce
w czasie II wojny $wiatowej i bez-
posrednio po jej zakonczeniu. Kraj
opuscita wéwczas znaczna czesé
elity intelektualnej kraju, a takze

przedstawiciele witadz panstwo-
wych i wojskowych. Wielka Bryta-
nia, a szczegoOlnie Londyn, sg usiane
cmentarzami, na Kktérych znajduja
sie duze skupiska polskich grobow.
Wielu ze spoczywajacych tam na-
szych Rodakdéw to zastuzeni ludzie
nauki i kultury, dziatacze spoteczni
i polityczni czy wojskowi.

¥ skich grobéw w Wielkiej Brytanii

o Projekt ,Prace renowacyjne pol-

oraz ekshumacje, sprowadzenie i

# pochowki w kraju oséb zastuzonych
¥ dla Polski, w tym cztonkéw polskie-
e go rzadu emigracyjnego” jest finan-
&% sowany ze srodkéw Kancelarii Pre-

zesa Rady Ministrow RP w ramach
zadania publicznego dotyczacego

a & pomocy Polonii i Polakom za Granica
£ 2023. Fot. ARC

Dostrzegamy koniecznosé podje-
cia dziatann polegajacych nie tylko
na przeprowadzeniu prac renowa-
cyjnych, ale takze na organizacji
statej, podstawowej opieki nad pol-
skimi grobami w tym Kkraju, a takze
na przypomnieniu, ze Spoczywaja
tam postacie, ktore walczyty o wol-
na Polske i utrzymanie polskosci na
emigracji.

W ramach realizowanych w tym
roku dziatan zwigzanych z opieka
nad grobami cztonkéw polskich
rzadéw pochowanych w Wielkiej
Brytanii chcielibySmy przypo-
mnieé Kkilka z tych oddanych Polsce
postaci. Groby niektérych z nich
zasthuguja na szczegolng uwage ze

BoHDAN GEISLER - podputkownik
dypl. piechoty Wojska Polskiego

i Polskich Sit Zbrojnych, kierownik
Ministerstwa dla Spraw Obywateli
Polskich na Obczyznie. Zostat pocho-
wany na Brompton Cemetery w Lon-
dynie. Jego grob jest catkowicie
zastoniety przez gatezie pobliskiego
drzewa.

BroNistAW REGULSKI - generat
dywizji Wojska Polskiego, kawaler
Orderu Virtuti Militari, jeden z gtéw-
nych zatozycieli londynskiego ,Ogni-
ska Polskiego”. Spoczat na Brompton
Cemetery w Londynie w poblizu
Bohdana Geislera. Jego gréb jest nie
tylko zastoniety przez gatezie pobli-
skiego drzewa, ale stracit takze czes¢
liter z inskrypciji.

HERMAN LIEBERMAN - polski ad-
wokat, dziatacz socjalistyczny, jeden
z gtownych dziataczy Polskiej Partii
Socjalistycznej, poset w okresie

Il RP, wiceprezes Rady Narodowej
Rzeczypospolitej Polskiej, minister
sprawiedliwosci w trzecim rzadzie
Wihadystawa Sikorskiego. Spoczywa
na Highgate Cemetery w Londynie
W ieoznaczonym grobie.

wzgledu na ich stan zachowania i

zaniedbanie terenu wokoét nich.
Fundacja

»Pomoc Polakom na Wschodzie”
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»kredi«, dobry duch
futbolu 7 Suchej Gornej

O historii klubu pitkarskiego z Suchej Gornej mozna z nim rozmawiac godzinami. Zna ja doskonale, bo sam jest jej
czescig. Do dzis mozna go spotkac na meczach SK Sucha Goérna, takze tych wyjazdowych. Alfred Rychlik z Suchej
Gornej, ktory 27 czerwca Swietowat swoje 80. urodziny, od 70 lat, po dzis$ dzien, zwigzany jest ze sportem. - To

jedna z ikon naszego klubu — méwi o nim lvan Marini, prezes SK Sucha Gorna.

o Alfredy Rychlik 27 czerwca swietowat
80 urodziny, co zostato skrzetnie odno-

towane w kronice klubowej.

tukasz Klimaniec

redi” to dobry
duch goérnosu-
skiego futbolu i
brat Bena Rychli-
ka. Pracowal w
,, klubie w latach
50.-70. jako za-

wodnik, trener i dziatacz. Podob-
nie jak brat, grat tez w hokeja. W
latach 90. zaczat petni¢ funkcje
gospodarza i administratora sta-
dionu, ktérg sprawowat do 2008
roku. Obecnie jest Kkronikarzem.
,Frediego” nigdy nie brakuje nie
tylko na meczach, ale tez innych
imprezach towarzyskich w gminie.
Jest bowiem wielkim zapalenicem.
Jego ojciec grat w Lechii od 1933 r.,
syn Alfred takze grat w pitke - tak
o Alfredzie Rychliku mozna prze-
czyta¢ w ksigzeczce poswieconej
historii klubu.

Z Alfredem Rychlikiem spoty-
kamy sie — a jakze — w siedzibie SK
Sucha Gorna. To wazne dla niego
miejsce.

- Tu zaczynatem w 1952 roku,
kiedy miatem 9 lat. W 1953 roku
jako dziesieciolatek juz gratem i od
tamtych lat do dzi$ jestem w klu-
bie. Od trampkarza, przez senior-
ska druzyne, zespot oldbojow, po
kierownika i administratora obiek-
tu. A dzis robie za kronikarza klubu
- mowi Alfred Rychlik.

Solidny prawy obrornca

LFredi”, jak nazwali go koledzy z
boiska, w zespole pitkarskim w
Suchej Gornej zaczat gra¢ w 1953
roku jako 10-letni trampkarz. Jego
pierwszym trenerem byt Hugo Bor-
toli, stoper gérnosuskiej druzyny.
Trzy lata pézniej ,,Fredi” wystepo-
wat juz jako mtodziezowiec, a gdy
w 1962 roku skoniczyt 19 lat trafit do
wojska, gdzie réwniez grat w pit-
ke. Po zakonczeniu stuzby wrocit
do rodzinnej miejscowosci i do 35.

- . B

roku zycia wystepowat na boisku w
pierwszym zespole.

- Naszym najwiekszym sukce-
sem byt awans w sezonie 1974/1975
do trzeciej ligi - wspomina. Na tym
szczeblu rozgrywek klub z Suchej
Gornej wystepowal przez Kolej-
nych 14 lat. W tym czasie najwiek-
szym osiagnieciem byto zajecie
drugiego miejsca w tabeli III ligi w
sezonie 1978/1979.

- Gralem na prawej obronie, a
potem w zespole B wystepowalem
w ataku. Ale raz na piec lat strzeli-
tem gola - $mieje sie pan Alfred.

Po zakonczeniu kariery pitkar-
skiej zostat kierownikiem druzyny,
a w1991 roku gospodarzem obiektu.
Dbat o murawe, prat stroje pitkar-
skie, pilnowat porzadku w klubie.
Funkcje te petnit przez 18 lat. Péz-
niej przejal po swoim starszym o
dwa lata bracie obowiazki kronika-
rza. — Juz 17 lat prowadze klubowg
kronike — mowi, pokazujac opasty
tom z rocznika 2023. S3 w nim wy-
niki, sktady, protokoty meczowe,
statystyki, zdjecia. Stowem - solid-
ne kompendium wiedzy o klubie.

Rodzinna tradycja

Alfred Rychlik kontynuuje spor-
towe tradycje rodziny Rychlikow.
Jego ojciec - Alfred Rychlik senior
- byt jednym z zatozycieli i zawod-
nikéw Polskiego Klubu Sporto-
wego Lechia Sucha Gérna, grat w
tym klubie od 1933 roku. A jego wuj
Edward Rychlik senior petnit przez
pewien czas funkcje prezesa klubu.

- M¢j ojciec angazowat sie w dzia-
talnos¢ klubu - przyznaje Edward
Rychlik, wieloletni cztonek zarza-
du MK PZKO w Suchej Gérnej, wi-
ceprezes kota w latach 1975-2012,
syn Edwarda Rychlika seniora. - W
klubie grat tez moj brat Bronek, ale
gldwnie to wiasnie Alfred i jego brat
Benon, ktéry w latach 1971-73 wyste-
powat takze w Baniku Hawierzéw.
Ja sam w pitke gralem w szkole

. .II.

chlik. Zdjecia:. HUKASZ KLIMANIEC

Sredniej, gdzie z druzyng braliSmy
udziat w turnieju o Puchar Bolko
Kantora. W ramach tych rozgrywek
nasza druzyna wygrata ten puchar -
przyznaje Edward Rychlik.

Rodzina Rychlikéw do Suchej
Gornej sprowadzita sie¢ z Andry-
chowa i Kalwarii Zebrzydowskie;j.
Bronistaw i Wiktoria Rychlikowie
mieli szeScioro dzieci — dwie cdrki
Wande i Manke oraz czterech sy-
néw - Tadeusza, Jozefa, Alfreda
(wspomnianego zawodnika PKS
Lechia Sucha Goérna) i Edwarda
(prezesa tegoz klubu).

Kto poniesie Alfreda?

Alfred Rychlik o historii klubu
moze opowiada¢ godzinami. Sigga
do czaséw PKS Lechia Sucha Goér-
na, wspomina m.in. Zygmunda
Pietraszka, ktory byl najlepszym
pitkarzem zespotu, a potem prze-
szedl do Karwiny. — Za pieniadze
7 tego transferu klub kupit dla pit-
karzy buty, stroje i pitki. A wiec
Pietraszek, cho¢ przestat graé¢ w
Lechii, to bardzo pomogt klubowi
- uwaza. Opowiada o cegielni, jaka
znajdowata sie w miejscu obecne-
go boiska, o ZTS ,,Gottwald” Sucha
Gorna, wskazuje na wiszace w ga-
blotach koszulki Miroslava Baran-
ka, wychowanka klubu z Suchej
Gornej, ktdry zrobit wielka kariere i
wystepowat m.in. w Sparcie Praga,
Sigmie Otomuniec i 1. FC Kdln, a
takze w reprezentacji Czech.

- DziS$ jest kierownikiem w Spar-
cie - przypomina Alfred Rychlik,
ktéry $wietnie orientuje si¢ we
wspotczesnym futbolu - oglada
mecze polskich i czeskich druzyn,
Sledzi wystepy Roberta Lewandow-
skiego. Jest na kazdym meczu SK
Sucha Gorna, takze tym wyjazdo-
wym - zabiera si¢ wowczas z dru-
zyna klubowym autokarem.

- Niektérzy jeszcze chcieli, bym
zagrat na boisku, ale kto mnie be-
dzie nosit? — usmiecha si¢ 80-latek.

o Na boisku SK Sucha Gérna. Od lewej Edward Rychlik, Ivan Marini i Alfred Ry-

L S .- |

— Pitka nozna bardzo sie zmienita.
Kiedy$ nie byto tylu treningow.
My trenowaliSmy dwa razy w tygo-
dniu, a potem byl mecz w sobote
albo niedziele. A dzis? Zespoty tre-
ningi maja kazdy dzieni — mowi.

Ikona klubu

Ivan Marini, prezes SK Sucha Gor-
na, pytany o Alfreda Rychlika mowi
wprost: — Alfred siedemdziesiat lat
tutaj spedzit. Czesto tu przychodzi.
Wiekszos¢ ludzi swietnie go zna.
Jest jedna z ikon naszego klubu.

SK Sucha Goérna, ktory précz
pierwszej druzyny prowadzi piec¢
zespotdw mtodziezowych, zbliza-
jacy sie sezon rozpocznie z nowym
trenerem, ktérym zostal Ondfej
Hancin. Jego poprzednik odszedt z
powoddéw zdrowotnych.

- W poprzednim sezonie awanso-
wali$my do szdstej ligi i tam skonczy-
liSmy rozgrywki na 6smym miejscu.
MieliSmy wieksze ambicje, chcieli-
$my by¢é w czotowce, ale musieliSmy
zaptaci¢ frycowe, bo niektére mecze
nam nie wyszty. Nasz zespot jest
dos¢ mtody, jest sporo chiopakéw,
ktory maja 20-22 lata, chod jest kilku
starszych graczy, jak Jan Janovsky
czy bramkarz Toma$ Lincer, ktéry
jest po czterdziestce. Ale generalnie
wiekszos¢ to mtodzi gracze. Zoba-
czymy, co zawodnicy pokaza w tym
sezonie - mowi Ivan Marini.

Wertujac karty kroniki klubowej z
2023 roku Alfred Rychlik zatrzymuje
sie na stronach, gdzie odnotowane
sg jego 80. urodziny. Jest jego zdje-
cie, data urodzin 27. 6. 1943, kwiaty,
archiwalne fotografie zespotow, w
ktérych grat oraz notka biograficzna
na jego temat. - W Klubie swietowali
panaurodziny? - pytam. - Cosik byto
- usmiecha sie Alfred Rychlik. - Ale
z rodzing jeszcze nie swigtowaliSmy,
bo Zona za pottora miesiaca tez ma
urodziny. Wtedy bedziemy $wieto-
wali razem w restauracji - mowi pan
Alfred. 4

W SKROCIE

Iga poza Wimbledonem

Iga Swiatek odpadta z Wimbledonu.
Polska tenisistka po trwajacym blisko
trzy godziny spotkaniu przegrata
wtorkowy ¢wieréfinat z Ukrainka
Eling Switoling 1:2 (5:7, 7:6, 2:6).

- Moze to nie byt méj najlepszy
wystep, ale wiem, ze datam z siebie
wszystko. Troche tatwiej pogodzié¢
sie z porazka, gdy przegrywa sie z
kims, kogo sie lubi - powiedziata

Iga Swiatek, nawiazujac do swoich
relacji z Ukrainka. Zapowiedziata, ze
bedzie jej kibicowac. Odnoszac sie
do meczu, stwierdzita, ze probowata
grac agresywnie, ale nie zawsze jej to
wychodzito. - W tie-breaku wiedzia-
tam, Ze to moja ostatnia szansa, zeby
co$ zmieni¢. Posztam na catosc i to
przyniosto skutek — stwierdzita.
Dotarcie do ¢wieréfinatu Wimbledo-
nu to najlepszy rezultat Igi Swiatek w
historii jej wystepdw w tym turnieju.

00
Skromna zaliczka

Mistrz Polski, zesp6t Rakowa Cze-
stochowa, zrobit pierwszy, maty krok
w kierunku awansu do pitkarskiej
Ligi Mistrzow. We wtorek zesp6t z
Czestochowy w pierwszej rundzie
kwalifikacyjnej pokonat na wtasnym
stadionie mistrza Estonii Flore Tal-
linn 1:0. To skromna zaliczka przed
rewanzowym spotkaniem, jakie
odbedzie sie 18 lipca. Jesli Polakom
uda sie w dwumeczu wyeliminowacé
ekipe z Estonii, wéwczas zmierza sie
ze zwyciezca pary Karabach Agdam
(Azerjbejdzan) - Lincoln Red Imps
(Gibraltar).

000
Z Wtoch do... Ostrawy

Samuel Grygar, 18-letni pomocnik,
zndw zostat pitkarzem Banika Ostra-
wa. Mtodziezowy reprezentant Czech
wraca do Ostrawy po trzech sezonach
we wtoskim Interze Mediolan. Z Bani-
kiem zwigzat sie czteroletnig umowa.
- Samuel w Mediolanie zaliczyt szereg
treningéw z pierwsza druzyna Interu,
dzieki czemu zdobyt juz doswiadcze-
nie na wysokim poziomie. Wigzemy

Z nim spore nadzieje - przyznat szef
dziatu sportowego Banika Ludék
Miklosko. Samuel Grygar w minionym
sezonie wygrat z Interem Primavere,
czyli wtoska lige junioréw.

000
Polki zagraja o medal!

Kobieca reprezentacja Polski w siat-
kéwce wygrata w Srode w ¢wieréfina-
le Ligi Narodéw z Niemkami 3:1 i po
raz pierwszy w historii awansowata
do poétfinatu tych rozgrywek. W me-
czu rozegranym w USA Polki poka-
zaty swoje atuty, nokautujgc Niemki
juz w pierwszym secie (25:12). Choé
podraznione rywalki odgryzty sie w
kolejnym i doprowadzity do remisu,
trzeci i czwarty set nalezaty do pol-
skiego zespotu (25:21, 26:24). W
efekcie po 55 latach polskie siatkarki
zagraja o medal w zawodach rangi
Swiatowej (wczesniej zdobywaty tytut
mistrzyn Europy w 2003 i 2005 roku).
Poprzednim sukcesem byt brgzowy
medal na igrzyskach olimpijskich w
Meksyku w 1968 roku.

Teraz Polki prowadzone przez Ste-
fano Lavariniego stoja przed szansa
walki o ztoto. W sobotnim pétfinale
zmierza sie ze zwyciezca pary Brazy-
lia - Chiny. (klm)



14

Glos | pigtek | 14 lipca 2023

INFORMATOR

CO W KINACH

CZ. CIESZYN - Central: Spider-
-Man. Poprzez multiwersum (14,
godz. 16.30); To ty nosiS smilu,
lasko (14, godz. 19.00); Po prostu
super (15, godz. 15.30); MlZem i s
muZem (15, godz. 17.30); Mission:
Impossible Dead Reckoning - Part
1 (15, godz. 19.00; 16, godz. 17.30);
Krakenteena Ruby (16, godz. 15.30);
Naznaczony: Czerwone drzwi (16,
godz. 20.15); HAWIERZOW - Kino

Letnie: Biegacz, Arab, dziwka,
maz (14, godz. 21.30); To ty nosis
smiilu, lasko (15, godz. 21.30); HA-
WIERZOW - Centrum: Mission:
Impossible Dead Reckoning - Part
1 (16, godz. 19.30; 17, godz. 19.00);
Po prostu super (17, godz. 17.00);
KARWINA - Centrum: MiZem i
s muZem (14, godz. 17.30; 15, godz.
20.00); Mission: Impossible Dead
Reckoning - Part 1 (14, godz. 19.30;
15, godz. 17.00); Naznaczony: Czer-
wone drzwi (16, godz. 20.00); Dun-
geons & Dragons: Ztodziejski honor
(17, godz. 17.15); Zivot pro samo-

(@ ATERING

OFERUJEMY

Korytka

Wesela

Rauty

Bankiety
Obiady dla firm

Catering do domu

EKONTAKT

Gt-080

Piekne nagrobki - wyjgtkowa oferta

Zapraszamy Was do naszego nowoczesnego zaktadu bedacego
centrum ustug kamieniarskich na Ziemi Cieszynskiej

Siedziba firmy:

Hazlach, ul. Cieszyriska 20b
(5 km od Czeskiego Cieszyna)
Tel: +48 606452479,

+48 338567377

Filia: Cisownica, ul. Ustronska 156

(5 km od Gornej Lesznej)

Filia RC: Wedrynia 1044

Czynne: wtorek, czwartek 9:00-15:00
Tel: +420 736 702 526

www.kamenictvi-wrzos.cz

uky (17, godz. 20.00); KARWINA
- Kino Letnie: Szybcy i wsciekli
10 (14, 16, godz. 21.30); Bez urazy
(15, godz. 21.30); TRZYNIEC - Ko-
smos: Miedzy nami zywiotami (14,
godz. 17.30); MliZem i s muZem (14,
godz. 20.00); Super Mario Bros.
Film (15, godz. 15.00); Spider Man.
Poprzez multiwersum (15, godz.
17.00); Mission: Impossible Dead
Reckoning - Part 1 (15, godz. 20.00);
Wrézka Zebuszka (16, godz. 15.00);
Indiana Jones i artefakt przezna-
czenia (16, godz. 17.00; 17, godz.
17.30); Suzume (16, godz. 20.00);
Naznaczony: Czerwone drzwi (17,
godz. 20.30); TRZYNIEC - Kino
Letnie: Usmiechnij sie (14, godz.
21.30); CIESZYN - Piast: Miedzy
nami zywiotami (14-17, godz. 15.00,
17.15); Indiana Jones i artefakt prze-
znaczenia (14-17, godz. 19.30).

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: CT1 SM,
niedziela, wiadomosci regionalne
od godz. 6.00; powtorka na antenie
CT2, niedziela od godz. 19.30.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt: godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec
105,3 MHz.

RADIO KATOWICE: ,U Polakéw
za 01za3” — niedz. godz. 13.05 na 103

www.nater-strech.cz
tel. 776 051 335

WOLNE MIEJSCE PRACY
Gmina Sucha Goérna
przyjmie
REFERENTA
DS. INWESTYCJI

z wyksztatceniem
lub doswiadczeniem budowlanym lub
technicznym

stanowisko jest odpowiednie réwniez
dla absolwentéw

Kandydat powinien postepowac
wg ogtoszenia publicznego
nr 3/2023 opublikowanego na tablicy
informacyjnej pod nr. 67/2023 na
www.hornisucha.cz

Zamkniecie zgtoszen
30. 8. 2023 roku
Info: tel. 596 420 171

Gt-832

FM. Archiwum audycji: radio.kato-
wice.pl/Zaolzie.

CO W TERENIE

CIERLICKO - Kluby Kobiet i
Seniora w Cierlicku-Centrum,
Koscielcu, Stanistowicach i Gro-
dziszczu zapraszaja swych czton-
kéw na spotkanie klubowe w
czwartek 13. 7. o godz. 16.00 do
Domu Polskiego na Koscielcu.
KLUB 99 - Spotyka sie¢ w ponie-
dziatek 17. 7. o godz. 11.00 w re-
stauracji ,,Beskyd” w Karwinie-
-Nowym Miescie.

PTTS ,.BS” Sekcja kolarska -
Zaprasza na wycieczke zainspiro-
wang podrézami Williego Fogga
pt. ,Dookota §wiata w 80 km”. Nie
bedziemy korzysta¢ z pociagéw
czy grzbietu stonia. Skorzystamy
tylko z jednego srodka lokomocji
- naszego ulubionego roweru.
Trasa bedzie liczyta, jak sugeruje
tytut, prawie 80 km. Mozna ocze-
kiwa¢ réznych nawierzchni drég:
asfaltu, szutru, czasem rower be-
dziemy pchali. W ciagu jednego
dnia odwiedzimy Ameryke czy
Meksyk, a na pewno odkryjemy
nowe miejsca na swiecie. Start w
sobote 15 lipca o godz. 8.00, zbior-
ka przed dworcem kolejowym w
Mostach koto Jabtonkowa. Blizsze
informacje o wycieczce na stronie
internetowej https://www.ptts-be-
skidslaski.cz/K7.

PTTS ,,BS” - Informuje, ze s3
wolne miejsca na wycieczke au-
tokarowa 15 lipca na trasie: Stan-
Kovany - Sip - Lubochiia. Przygo-
towane sa trasy o roznej trudnosci
i dtugosci: 9, 13 i 16 km. Odjazd
autobusu: z Karwiny o g. 6.00,
z Cz. Cieszyna o 6.20, z Trzyn-
ca (dworzec autobusowy) o 6.35,
nastepnie w 5-min. odstepach:
Wedrynia, Bystrzyca, Grodek, Ja-
btonkéw. Prowadzi Tadeusz Far-
nik, tel. 776 046 326.

A zaprasza 18. 7. na wycieczke
po Beskidzie Slaskim na trasie:
Brenna - Przetecz Karkoszczonka
- Btatnia - Brenna. Odjazd auto-

busu z przystanku Cieszyn-Celma
o0 godz. 8.15. Przewidywany czas
przejscia 4 godz. Na trasie dwa
punkty gastronomiczne - bufet
na Karkoszczonce oraz schroni-
sko na Btatniej. Kierownik Chry-
stian Zaleski, tel. +48 696 459 161.
TKK PTTK ,Ondraszek” - Za-
prasza na wycieczke ,,Z rowerowa
wizyta u sgsiadow” 16. 7. Zbiorka o
godz. 9.15 przy dworcu PKP w Biel-
sku-Biatej. Poznajemy rozne miej-
sca w Bielsku-Biatej do wysokosci
386 m n.p.m. Przerwa na positek
okoto 12.00 Zakonczenie wyciecz-
ki w godz. 16.30-17.00. Prowadzi
przodownik turystyki kolarskiej
Wtodzimierz Nowak.

OFERTY

POSZUKUJE PRACY w przedszkolu
na stanowisku asystent pedagoga,
niani albo sprzataczki od 1. 9. 2023.
Kontakt: 736 520 453. Gt-318
MALOWANIE DACHOW, ptotow,
elewacji i inne. Tel. 732 383 700.
Balicki. Gt-322
URLOP NA WSl albo tez
zakwaterowanie w razie checi
zwiedzenia okolicy, odwiedzin
znajomych itp. w samodzielnym
domku (max. 6 0s6b) w Zukowie
Dolnym 4 km od Cieszyna, 2 km golf
Ropica. Do dyspozycji troche miejsca
przed domkiem, grill, Wi-Fi. Cena:
1 noc 500 kc od osoby, 2-3 noce
400 kc/os/noc, 4 noce i wiecej 300
kc/os/noc. Tel.: +420 777 104 165.
Gt-338
SPRZEDAM grunt orny 20 aréw
w Olbrachcicach. Tel. 602 633 360.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES POLA-
KOW, ul. Grabiniska 458/33: wy-
stawy pt. ,Z historii szkolnictwa
polskiego w Bystrzycy”, ,,Z historii
polskiego S$piewu chdéralnego w
Ortowej-Lutyni” i ,,Z historii pol-
skiego ruchu tanecznego w Orlo-
wej-Lutyni”. Czynne od wtorku do
piatku w godz. 8.00-15.00.

WSPOMNIENIA

Mijajq dni, mijajq lata,

pamigc o Tobie Zyje i do serc wcigz powraca...
Dnia 13 lipca minegta 45. rocznica $mierci mojej Kochanej Babci
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PROGRAM TV

Nigdy nie przestajesz kogos kochac,
o prostu uczysz si¢ bez niego zZyc.
Dnia 17 lipca minie 1. rocznica $mierci
$p. TADEUSZA KLIMSZY
z Trzynca

Z mitoscig i szacunkiem wspominajq zona i corki z ro-
{ dzinami.

Gt-295

W czwartek 13 lipca mineta dziewigta bolesna rocznica
$mierci naszej Kochanej

$p. STANISLAWY MARTYNEK

O chwile wspomnien prosza najblizsi.
G341

W cichej zadumie przypominamy sobie 17. rocznice $mierci poety

WILHELMA PRZECZKA
i1. rocznice $émierci Jego Zony

JADWIGI
Moi Kochani Rodzice, choé¢ nie ma
Was juz z nami, w naszej pamieci
i w naszych sercach pozostaniecie na
Zawsze.
W imieniu najblizszych cérka Lu-
cyna.

Dzis, 14 lipca 2023, mija 35. rocznica tragicznej $mierci naszego Drogiego
$Sp. ALBINA RELI
z Suchej Gornej
O chwile cichych wspomnieni prosi wnuczka Ola z rodzing.

Zyjesz dalej w naszych sercach.

Dzisiaj, 14 lipca 2023, mija pierwsza smutna rocznica
$mierci naszego Kochanego Meza, Ojca, Dziadka, Pra-
dziadka, Tescia, Szwagra, Wujka i Kolegi

Sp. PAWLA SZTURCA
Z Bystrzycy

Z szacunkiem i mito$cia wspomina najblizsza rodzina.
Gt-340

sp. JANINY HERMANOWE)

za$ 16 grudnia minie 55. rocznica
$mierci mojego Kochanego Dziadka

$p. ADOLFA HERMANA
rodakéw z Karwiny 2-Dotéw

Kto znat wspomni, kto kochat nie
zapomni.

Wnuk Beno z rodzina.

Gt-325
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e L AKOM STOWARZYSZENIE
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m. Jana Olszewskiego

,Gtos” nalezy
do Stowa-
rzyszenia
Dziennikow
Mniejszosci
Narodowych
i Etnicznych
Europy

M MIDAS

NEKROLOGI

Popiotem i cieniem, i wspomnieniem sie staniesz.
Persjusz
W gtebokim smutku pograzeni zawiadamiamy
wszystkich krewnych, przyjaciét i znajomych, Ze dnia
29 czerwca 2023 zmart w wieku 86 lat nasz Kochany
Ojciec, Tes¢, Dziadek, Wujek, Kuzyn i Szwagier

Sp. WLADYStAW ZAREMBA

zamieszkaty w Hawierzowie

Pogrzeb Drogiego Zmartego odbedzie sie w piatek 14 lipca 2023 o godz.
14.00 w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Czeskim Cie-
szynie, po czym nastapi odprowadzenie Zmartego na cmentarz komu-
nalny.

Zasmucona rodzina.

o
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www.glos.live

Czytaj nas codziennie

PIATEK 14 LIPCA

TVC 1

6.59 Studio 6 9.00 Wezwijcie po-
tozne (s.) 9.55 Opowiadaj (s.) 10.50
Obiektyw 11.30 AZ kwiz 12.00 Po-
tudniowe wiadomosci 12.30 Znak
konia (s.) 13.20 Wygrana 13.40
Skarby naszego krajobrazu 14.05
Pr. rozrywkowy 15.00 Piecze caly
kraj 16.05 Wezwijcie potozne (s.)
17.00 Podréz po archipelagu Veste-
ralen 17.30 AZ kwiz 18.00 Wiado-
mosci regionalne 18.25 Gdzie jest
moj dom? 18.55 Prognoza pogody,
wiadomosci, sport 20.15 Osada (s.)
21.15 Wszystko-party 22.10 Her-
cule Poirot (s.) 23.55 AZ kwiz.
TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Hawana,
kubanska pieknos¢ 9.25 Gamon
(film) 11.15 Tajemnicza Arabia Sau-
dyjska 12.10 Najwigksze apokalip-
sy w historii 13.05 Krdlestwo natu-
ry 13.30 Fascynujace spotkania ze
zwierzetami 14.30 Czlowiek jako
gatunek zwierzecy 15.25 Wiado-
mosc¢ od J. Vorlicka 15.40 H20: cza-
steczka zycia 16.35 Aribert Heim,
lekarz z Mauthausen 17.30 Sasie-
dzi 17.55 O Chinach 18.45 Tutan-
chamon, na nowo odkryty skarb
19.50 Wiadomosci w czeskim j.
migowym 20.00 Dziewczyna dla
dwoch (film) 21.50 Casino (film)
0.45 Uzaleznienie.

NOVA

5.55 Sniadanie 8.35 Pomoc do-
mowa (s.) 9.40 Ochotnicza Straz
Pozarna (s.) 10.55 Poscig 12.00 Po-
tludniowe wiadomosci 12.25 Przy-
chodnia w rozanym ogrodzie (s.)
13.35 Mentalista (s.) 15.30 Zamien-
my si¢ zonami 16.57 Popotudniowe
wiadomosci 17.45 Poscig 18.55 Go-
spoda (s.) 19.30 Wiadomosci, sport,
pogoda 20.20 LOVEni (film) 22.35
Ava (film) 0.35 Mentalista (s.).
PRIMA

6.15 M.A.S.H. (s.) 7.00 Nowy dzien
8.15 M.A.S.H. (s.) 9.20 7 przypad-
kow Honzy Dédka 10.25 Policja
Hamburg (s.) 12.25 Gliniarz i pro-
kurator (s.) 13.30 Komisarz Rex (s.)
14.40 Tak jest, szefie 15.50 Policja
w akcji 17.50 Nakryto do stotu!
18.55 Wiadomosci, pogoda 19.55
Showtime 20.15 Indiana Jones i
Swigtynia Zaglady (film) 22.50 Ko-
chamy Czechy 0.30 Tak jest, szefie!

SOBOTA 15 LIPCA

TVC 1

6.00 Pieczenie na niedziele 6.35
Diabel i Kasia (bajka) 7.20 O du-
zym nosie (bajka) 8.00 Wygrana
8.15 USmiechy Martina Huby 8.55
Slovacko sie nie sadzi (s.) 10.15 Po-
droz dookota swiata w 80 dni (s.)
11.05 Wszystko-party 12.00 Z me-
tropolii, Tydzien w regionach 12.25
Nasze hobby 13.00 Wiadomosci
13.05 Jas i trzy zaklete krolewny
(bajka) 13.45 Anusia i pan Pigcio-
oki (bajka) 14.35 O rozy z brokatu
i stowiku z masy pertowej (bajka)
15.20 Plavacek a déd Vsevéd (baj-
ka) 16.40 Hercule Poirot (film)
18.25 Chiopaki w akcji 18.55 Pro-
gnoza pogody, wiadomosci, sport
20.10 Trzy zycia (bajka) 21.30
Moje wielkie greckie wesele (film)
23.05 Balthazar (s.).

TVC 2

6.10 Szalony $wiat zimnej wojny
7.00 Urok austriackich gér 7.50

Poszukiwania konia trojanskiego
8.45 Na rowerze 8.55 Stulecie na-
tury 9.50 Ukryte skarby 10.20 Su-
per-pociagi 11.15 Miasta bez barier
11.25 Auto Moto Swiat 11.50 Lot-
nicze Kkatastrofy 12.35 Przybywa
jezdziec (film) 14.35 Kamera w po-
drozy 15.25 Hrabia Monte Christo
(film) 17.10 Cudowna planeta 18.05
Swiat zwierzat 19.00 Drugi mozg
19.20 Sasiedzi 19.50 Wiadomosci
w czeskim j. migowym 20.00 Ben
Hur (film) 23.30 Frank Riva (s.)
1.10 UzaleZnienie.

NOVA

6.00 Zig i Sharko (s. anim.) 6.15
Tom & Jerry Show (s. anim.) 7.05
Scooby-Doo i Scrappy Doo (s.
anim.) 7.55 Weekendowe Sniada-
nie 10.50 Masz wiadomos$¢ (film)
13.15 Stazysci (film) 15.40 Pogrom-
cy duchéw (film) 18.15 Mistrzostwa
powiatu (s.) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.20 Bogowie Egip-
tu (film) 22.45 Ciemniejsza strona
Greya (film) 1.10 Stazysci (film).
PRIMA

6.00 Przygody Bolka i Lolka (s.
anim.) 6.20 M.A.S.H. (s.) 7.55 Cy-
klosalon.tv 8.30 Podroze z tata
9.05 Autosalon.tv 10.25 Morder-
stwa w Midsomer (s.) 12.45 Intruz
(film) 14.30 Tato, przynie$ szcze-
niaka! (film) 16.20 Indiana Jones
i Swigtynia Zaglady (film) 18.55
Wiadomosci, pogoda 19.55 Showti-
me 20.15 Mroczny Kraj (s.) 23.00
Polowanie na czarownice (film)
0.55 Zanim odejda wody (film).

NIEDZIELA 16 LIPCA

TVC1

6.00 Ciekawostki z regionow 6.25
Plavacek a déd Vsevéd (bajka) 7.50
Sladami gwiazd 8.20 Pieczenie na
niedziele 9.00 Wszystko, co lubie
9.40 Kalendarium 10.00 Kamera
na szlaku 10.30 Obiektyw 11.00
Grzechy dla ojca Knoxa (s.) 12.05
Z Televariete 13.00 Wiadomosci
13.05 Berenika (bajka) 13.55 Jak
pan Pinajs kupowat sadlo od kota
(bajka) 14.40 Maharal — tajemnice
talizmanu (film) 16.25 Dobra Woda
(s.) 17.50 Szpital na peryferiach (s.)
18.55 Prognoza pogody, wiadomo-
$ci, sport 20.10 Pod jednym da-
chem (s.) 21.45 Winnetou II (film)
23.20 Maigret i cztery asy (film)
0.50 Stowo na niedziele.

TVC 2

6.05 Kaplice — dusze rodzin 6.30
Miasta bez barier 6.40 Apokalipsa
Verdun 7.30 Stulecie pancernikow
8.15 Czechostowacki tygodnik fil-
mowy 8.30 Poszukiwania utraco-
nego czasu 8.50 Pieklo na ziemi
9.40 Ostatnie dni Marii Antoniny
10.35 Heliopolis — miasto Stonca
11.30 Ludzie na granicy 11.55 Wie-
7a inzyniera Eiffela 12.50 Krodle-
stwo pustkowi 13.15 Fascynujace
spotkania ze zwierzetami 14.05
Titanic — powrot do wraku 15.00
O Chinach 15.50 Diamentowi mi-
sjonarze (film) 17.30 Wspaniala
Ameryka 18.25 Urok austriackich
gor 19.10 Rak 19.20 Ciekawostki
z regionow 19.50 Wiadomosci w
czeskim j. migowym 20.00 Ap-
paloosa (film) 21.40 Wojna w Al-
gierze (film) 23.50 Mitos¢ i seks w
Ros;ji.

NOVA

6.00 Zig i Sharko (s. anim.) 6.10
Tom & Jerry Show (s. anim.) 7.05

Scooby-Doo i Scrappy-Doo (s.
anim.) 7.55 Weekendowe Snia-
danie 10.45 Kamenak (s.) 12.00
Ochotnicza Straz Pozarna (s.) 13.10
Naga bron III (film) 14.50 LOVEni
(film) 17.10 Kamenak (film) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20
Policja Modrava (s.) 21.30 Policja
kryminalna Andél (s.) 22.45 Libe-
rator II (film) 0.45 Naga bron III
(film).

PRIMA

6.45 M.A.S.H. (s.) 8.50 Prima Cze-
chy 9.20 Prima $wiat 9.55 Mroczny
Kraj (s.) 11.20 Poradnik domowy
12.05 Poradnik Pepy Libickiego
12.30 Poradnik Ladi Hruski 13.20
Dylematy kucharza Svatopluka
(s.) 14.45 Ach, te morderstwa! (s.)
16.55 Do Czech razy sztuka (film)
18.55 Wiadomosci, pogoda 19.55
Showtime 20.15 Lato z gentlema-
nem (film) 22.30 Intruz (film) 0.25
Dziewczyna w sieci pajaka (film).

PONIEDZIALEK 17 LIPCA

TVvC1

6.59 Studio 6 9.00 Wezwijcie po-
tozne (s.) 9.50 Pod jednym dachem
(s.) 10.45 Slovacko si¢ nie sadzi (s.)
11.30 AZ kwiz 12.00 Potludniowe
wiadomosci 12.30 Znak Kkonia (s.)
13.20 Lekarstwo 13.50 Skarby na-
szego krajobrazu 14.15 Chlopaki
w akgji 14.45 Czyja to kochanka?
(film) 16.05 Wezwijcie potozne (s.)
17.00 Podroz po potudniowej Ja-
majce 17.30 AZ kwiz 18.00 Wiado-
mosci regionalne 18.25 Gdzie jest
moj dom 18.55 Prognoza pogody,
wiadomosci, sport 20.10 Miejsce
zbrodni Pilzno (s.) 21.10 Mate spra-
wy wielkiego miasta (s.) 22.10 STB:
Scisle tajne 22.40 Grzeszna dusza
(s.) 23.25 Szansa.

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Kamera w
podrozy 9.25 Fascynujace spotka-
nia ze zwierz¢tami 10.15 Wspania-
ta Ameryka 11.10 O Chinach 12.00
Swiat zwierzat 12.55 Alchemia cza-
su 13.10 Auto MotoS$wiat 13.40
H20: czasteczka zycia 14.35 Zagi-
nione pociski zimnej wojny 15.30
Appaloosa (film) 17.05 Lotnicze ka-
tastrofy 17.50 Hawana, kubanska
pieknos¢ 18.45 Heliopolis — miasto
Stonica 19.50 Wiadomosci w cze-
skim j. migowym 20.00 Mayerling
(film) 22.20 Rozwazna i roman-
tyczna (film) 0.35 Za kratkami.
NOVA

5.55 Sniadanie 8.35 Pomoc domo-
wa (s.) 9.40 Policja Modrava (s.)
10.55 Poscig 12.00 Potudniowe
wiadomosci 12.25 Przychodnia w
rézanym ogrodzie (s.) 13.35 Menta-
lista (s.) 15.30 Zamienmy si¢ Zona-
mi 16.57 Popotudniowe wiadomo-
$ci 17.45 Poscig 18.50 Gospoda (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Spece (s.) 22.25 Agenci NCIS
(s.) 23.25 Mentalista (s.).

PRIMA

6.15 M.A.S.H. (s.) 7.00 Nowy dzien
8.15 M.ASS.H. (s.) 9.5 Mroczny
Kraj (s.) 10.30 Policja Hamburg
(s.) 12.30 Gliniarz i prokurator (s.)
13.35 Komisarz Rex (s.) 14.45 Tak
jest, szefie 15.50 Policja w akcji
17.50 Nakryto do stotu! 18.55 Wia-
domosci, pogoda 19.55 Showtime
20.15 Einstein — sprawy nieznosne-
go geniusza (s.) 21.30 Dobre wiado-
mosci (s.) 22.50 V.I.P. morderstwa
(s.) 0.05 Tak jest, szefie!
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e Lato wreszcie pokazuje swoje oblicze, dlatego zapraszamy do schtodzenia sie. Tym razem prezentujemy archiwalne

bas, MAGET Madkoming

zdjecie autorstwa R. Fierli, zaczerpniete z majowego ,Zwrotu”. Przedstawia ono kapielisko w tej miejscowosci.

Czekamy na propozycje wspotczesnego ujecia. W gazecie zamiescimy pierwsze badz najlepsze zdjecie, jakie dostaniemy.
Fotografie prosimy wysytac na: dabkowski@glos.live badz info@glos.live. Serdecznie zapraszamy do wspétpracy!

KRZYZOWKA KOMBINOWANA

i ......
13

Rozwiazaniem jest przystowie polskKie...

POZIOMO: 5.

1. starozytne miasto z ogrodami Semiramidy

2. dusigrosz, chciwiec, liczykrupa, 6.
materialista

3. prenumerator, subskrybent, osoba 7.
placaca stata optate 8.

4. fundamentalistyczne ugrupowanie is-

lamskie

9.

Wéréd
autoréw
poprawnych
rozwigzan zostanie
rozlosowana
nagroda.
Rozwigzania
prosimy wysyta¢ na
e-mail: info@glos.
live. Termin uptywa
w Srode 26 lipca
2023. Nagrode

Za poprawne
rozwigzanie
krzyzowki
kombinowanej z 30
czerwca otrzymuje
Wiadystawa
VitoSowa

z Karwiny. Autorem
dzisiejszego zadania
jest Jan Kubiczek.

Rozwiazanie
krzyzowki

12 . .
kombinowane;j
z 30 czerwca:
OD SWAWOLI

GtOWA NIE BOLI

PIONOWO:

AKAPIT, BALICE, BATUMI, CENTUS,
DOWCIP, ERRATA, JASKRA, KORALE,
LUBOSC, NANSEL NOTYST, ODMETY,
PIKAWA, RACUCH, SEBCIO, SKALKA,
SCIANA, UTKALL

przetozony meskiego klasztoru, np.
dominikanow czy paulinéw panstwo w Afryce

atrybut, wtasciwos¢, charakterystyczny  10. dzieta literatury, muzyki o

rys nieprzemijajacej wartosci
ROZWIAZANIE DODATKOWE 11. bohater ,,Grazyny” Adama Mickiewicza
piekny, rasowy kon, raczy 12. oktadka stuzaca do przechowywania
wierzchowiec dokumentéw, maszynopiséw
bezwonny bezbarwny gaz o 13. koza, ktdrej mlekiem zywit si¢ Zeus.

wtasciwosciach toksycznych lub

Wyrazy trudne lub mniej znane:
AMALTEA, KLASYKA, TALIBAN



