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w 2015 r.,, na mocy ktérej powotano ze-
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pisemng zgodg Wydawcy.



Oto pierwszy numer tegorocznego ,Asystenta’,
w ktérym inaugurujemy cykl artykuléw poswieco-
nych ustanowionym przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej naszym patronom roku. Zaczynamy od waz-
nej i picknej postaci, mocno zwiazanej z nowojorskim
$wiatem. Mowa o Kazimierzu Wierzyriskim, ktérego
polsko-amerykanskim losem zajeta si¢ Barbara Ko-
smowska. W kolejnych odstonach poznamy mniej
znanych nosicieli polskosci: Wladystawa Zamoyskie-
go, Marka Htaske czy Romualda Traugutta. Na tym
nie koniec nowin. Do naszych statych rubryk dofgcza
dziat , Zyj zdrowo”, keéry, taka mamy nadzieje, oka-
ze si¢ doskonalym suplementem wiedzy pomocnym
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

A co jeszcze przygotowalismy w biezacym numerze?

W rubryce ,Halo! Tu Centrala” cala masa no-
wych wiadomosci! Sylwia Wadach-Kloczkowska
pisze o ,Rekolekcjach 2024” i relacjonuje wycieczke
mlodziezy do Bostonu. O medalach KEN i ostatnie;j
studnidéwee przeczytamy dzigki stalej korespondentce
Anccie Matyszczyk. Poprosilismy takze Bozeng Kra-
sotr z Wloch o kilka stéw na temat konkursu ,,Osobo-
wos¢ Polonijna”. Plebiscyt, tym razem odbywajacy sie
w Liverpoolu, uznali$my za wyjatkowo wazny, dlatego
zamieszczamy relacj¢ z tych uroczystosci, poswigco-
nych ludziom angazujacym si¢ na catym $wiecie w pra-
ce na rzecz Polakdw.

»Po sgsiedzku” odwiedzamy tym razem Szkolg
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Tarpon Springs. Li-
dia Wisz i Aneta Budzynski zapraszajg nas na jubile-
usz 30-lecia placéwki, a zatem — przed nami wizyta
na Florydzie.

Znajdziemy tez kolejny list do psychologa z pros-
ba o pomoc. I tym razem liczy¢ mozemy na fachowe
i madre wskazéwki zwigzane z rodzinnym kryzysem,
jakim jest rozwdd i jego wplyw na dzieci.

W inauguracyjnym dziale ,, Zyj zdrowo” Agnieszka
Zalewska-Meller opowiada, jak wazne s3 zachowania
higieniczne i profilaktyka zdrowotna, czyli o tym, co
stanowi minimum dla zdrowia dziecka w okresie $red-
niego i péznego dziecinstwa.

Drodzy
Czytelnicy!

Jesli zatesknili Paristwo za naszym kacikiem literac-
kim, to stuzymy nowymi tekstami, tak pomyslanymi, by
mogly staé si¢ propozycja lekeyjna. Pierwszym z nich
jest tekst pod tajemniczym tytulem ,Klamka zapadta”
Barbary Kosmowskiej, ktéry moze by¢ pretekstem do
waznej rozmowy o sprawach klasowych. Zas z opowia-
dania Katarzyny Wasilkowskiej ,Wiedzmka i Mag” do-
wiemy sig, jak zdejmowad urok ze starszego brata.

Pozostajac w kregu literackim, prosze nie prze-
oczy¢ waznych porad Agnieszki Hatubiec, ktéra tym
razem odpowiada na jedno z najwazniejszych pytan
w kazdej rodzinie: Jak domowym sposobem stworzy¢
czytelnika?

Z pomoca nauczycielom i rodzicom spieszy takze
Iwona Koszelak, czynna nauczycielka, wzbogacajac
»Asystenta” waznym tekstem o cyfrowym dziecin-
stwie. Warto wiedzie¢, jak wspélczesne technologie
wplywaja na dziecko i co mozna uczyni¢, by kontake
z cyberprzestrzenia byl zdrowy i korzystny dla naszych
milusinskich.

Mamy tez relacje z konferencji metodycznej w War-
szawie ,,Nauczyciel Polonijny u zrédia’, kedra obser-
wowala i opisuje Sylwia Wadach-Kloczkowska. Przy-
pomnijmy, Ze organizacja tego spotkania, trwajacego
od 5 do 13 stycznia 2024 roku, zajelo si¢ Polonijne
Centrum Nauczycielskie Osrodka Rozwoju Polskicej
Edukagji za Granica.

I jak zawsze, z my$la o nauczycielach-pasjonatach
dr Dorota Andraka pisze w ,Akademii Zarzadzania”
o wadze i znaczeniu roli dyrektora budujacego swoj
szkolny zespél. Nie zabraknie réwniez uwag zwiaza-
nych z cechami osobowosci szefa dobrego i madrego.

Nasz numer zamyka, utrzymana w tonie trochg sen-
tymentalnym, a troche reporterskim, wazna recenzja
cickawej ksiazki. Moze po refleksji Agnieszki Halubiec
zechcg Paristwo siegna¢ po opowies¢ Anny Malinow-
skiej ,Od Katowic idzie storice”.

Zyczac fascynujacej lektury, wierzymy, ze artykuly
»Asystenta” dobrze si¢ wpisuja w Paristwa zaintereso-
wania i oczekiwania. Z pozdrowieniami!

Zespol redakeyjny , Asystenta”
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Rekolekcje w Amerykanskiej
Czestochowie dla miodziezy
szkol polonijnych nalezacych

do Centrali Polskich Szkoi
Doksztatcajacych

Kilkunastoletnig tradycja, ktéra na stale wpisata si¢
w kalendarz CPSD, skupiajacej ponad 70 szkét polo-
nijnych Wschodniego Wybrzeza, sa rekolekcyjne dni
skupienia dla miodziezy. Co roku w lutym Amerykan-
ska Cze¢stochowa udziela go$ciny mlodym ludziom
iich opiekunom. Wraz z Centrala Polskich Szkét Do-
ksztalcajacych zaprasza osoby duchowne i $wieckie,
ktére przez dwa dni prowadza spotkania, konferencje
i modlitwy. Liczba chetnych zglaszajacych swéj udziat
w tym wydarzeniu jest najlepszym $wiadectwem po-
trzeby organizowania takich zgromadzen.

101 11 lutego biezacego roku po raz kolejny reko-
lekcje odbyly si¢ w Sanktuarium Matki Bozej Czgsto-
chowskiej w Doylestown, PA, w miejscu nazywanym
Amerykariska Czgstochowa. Przyjechalo stu dwudzie-
stu jeden ucznidw i trzydziestu opiekunéw z czterna-
stu szkot polonijnych z kilku stanéw: NY, NJ, CT, PA
i MA. Organizatorem byla Centrala Polskich Szkét
Doksztalcajacych wraz z Zakonem Ojcéw Paulinéw.
Koordynatorem z ramienia CPSD zostala Wioletta
Jusiniska, prezes terenowa na stany CT, FL, TX. Cwi-
czenia duchowe prowadzit ojciec Michat Czyzewski,
proboszcz Parafii pw. $w. Stanistawa Biskupa i Me¢czen-
nika na Manhattanie w Nowym Jorku.

Podczas spotkan rekolekeyjnych uczymy si¢ po-
jednania z Jezusem Chrystusem i oczyszczamy swojg
niesmiertelna dusze z grzechéw. Zblizamy sie takze do
Matki wszystkich ludzi wierzacych — do Maryi, mat-
ki Boga. Podczas wyglaszanych nauk Bég przemawia

do nas za posrednictwem duszpasterza. Biorac udziat

Sylwia Wadach-Kolczkowska

Sylwia Wadach-Kloczkowska — pedagog,
absolwentka edukacji wezesnoszkolnej z pe-
dagogika rewalidacyjna na Uniwersytecie
Rzeszowskim; nauczycielka w Polskiej Szkole
im. $w. Jana Pawta I w Bostonie (klasy I-I1T);
nauczycielka w amerykanskim przedszkolu
A Child’s View Early Learning Center.

w tegorocznych rekolekcjach, miatam mozliwos¢
porozmawia¢ z naszym rekolekcjonista i zada¢ mu
kilka pytan.

Sylwia Wadach-Kloczkowska: Jaka byla Ojca
droga powolania do kaplasstwa?

Ojciec Michal Czyzewski: Droga powotania
zakonnego i kaptanskiego rozpoczeta si¢ w domu
rodzinnym, nast¢gpnie w Katolickim Stowarzysze-
niu Mlodziezy i przy oltarzu parafialnego kosciota
w Drzewicy, w ktérym bylem ministrantem. Dopet-
nieniem zaproszenia do Zakonu $w. Pawta Pierwszego
Pustelnika stata si¢ piesza pielgrzymka na Jasng Gére.
Ukonczylem Wyzsze Seminarium Duchowne na
Skalce w Krakowie. Podczas studiéw podejmowatem
z innymi klerykami inicjatywy duszpasterskie, m.in.
katechizowali$émy w Dziennym Osrodku Adaptacyj-
nym dla Oséb Niepelnosprawnych czy tez jako wolon-
tariusze w Hospicjum $w. Lazarza w Krakowie. Wazny
byt dla mnie réwniez udzial i wsparcie dziet misyjnych
naszego pauliniskiego zakonu. Swiecenia otrzymatem




29 maja 2004 roku w Sanktuarium Matki Bozej Czg¢-
stochowskiej w Doylestown, PA, zwanym Amerykan-
ska Czestochowa. Tam tez stawialem pierwsze kroki
w kaplanskiej postudze. Obecnie postuguje w Parafii

pw. $w. Stanistawa Biskupa i Me¢czennika na Manhatta-
nie w Nowym Jorku. To tak w telegraficznym skrécie.

S.W-K.: Prowadzac tez rekolekcje w Amerykan-
skiej Czgstochowie dla mlodziezy szkét polonijnych
w Ameryce. Jakie przemyslenia towarzyszg Ojcu
w tych dniach?

0. M.C.: Rekolekeje w Amerykanskiej Czestocho-
wie zorganizowane dla mlodziezy szkét polonijnych
byty wyjatkowym spotkaniem z Panem Bogiem nie
tylko dla uczniéw, ale tez dla rodzicédw i nauczycieli.
Moglismy na chwile zatrzymaé si¢ i spojrze¢ w pigkne
oblicze Maryi w ikonie jasnogérskiej. Kazdego dnia na
ekranach naszych telefondéw, tabletéw i komputeréw
mamy setki obrazéw, na ktére spogladamy. Rekolekeje
byly okazja, by to Maryja spogladata na nasze twarze
i w nasze serca. W programie byly m.in.: adoracja, mo-
dlitwa rézancowa, sakrament spowiedzi, praca w gru-
pach, konferencje. Mialem wrazenie, ze mlode osoby
czekaly na te wyjatkowe chwile. W atmosferze ciszy

i skupienia uczestnicy mogli przy-
ja¢ ziarno Bozej obecnosci i mitosci,
o ktérych wie tylko Pan Bég i oni. Za-
angazowanie uczniow w Spiew, warsz-
taty biblijne, odwazne otwarcie si¢ na
nowe przyjaznie, czy tez czynny udziat
w liturgii podczas rekolekeji $wiadcza
o ich dojrzatosci i kulturze osobiste;j.

S.W-K.: Tematem tegorocznych
rekolekgji jest Maryja jako Boza In-
fluencerka. Co to znaczy dla Ojca?

O. M.C.: Maryja jest obecna w ser-
cach ludzi, w domach i sanktuariach
na calym $wiecie. Jest posredniczka
task, opiekunkg i przewodniczka. Na
Maryj¢ zawsze mozemy liczy¢. Patrzac
na zyciorysy $wigtych, histori¢ Polski
i moje osobiste doswiadczenie modli-
twy rézafncowej, Maryja jest pewna
droga u$wigcenia. Jej pokorna i ufna
postawa zaprasza, by i$¢ jej $ladami
przez codziennosé.

S.W-K.: W jaki sposéb na-
kierowaé mlodziez na dobrych
influenceréw?

O. M.C.: Mlodzi ludzie szukaja
i pytaja. Warto wigc wskazad na tych,
ktérzy powiedzg prawde. Rodzice sg pierwszymi na-
uczycielami wiary. To oni stysza i widza swoje pocie-
chy kazdego dnia. Ich $wiadectwo wiary i modlitwy
wystarczy na dobry poczatek.

S.W-K.: Jakie jest przestanie Ojca do mlodziezy
po tych rekolekcjach?

0. M.C.: ,,Wy jestescie przysztoscig $wiata, wy je-
stescie, nadzieja Ko$ciota. Wy jestescie moja nadzie-
ja!” — tymi stowami w 1978 roku papiez Jan Pawet II
zwrocil si¢ po mszy $wietej rozpoczynajacej jego pon-
tyfikat do mlodziezy. Jakze pigkne i aktualne stowa.
Nadzieja jest w tych, keérych spotykamy w naszych
parafiach i polskich szkotach na terenie Ameryki,
ktérych uczymy czy przygotowujemy do sakramentu
bierzmowania.

Ojciec Michat opowiedzial o swoich przezyciach
i emocjach zwiazanych z rekolekcjami. Pamigtam, ze
kiedy pierwszego dnia zgromadzili$my si¢ w sali kon-
ferencyjnej, przypomnial, iz jest tylko kilka dni do
walentynek. Podpowiedzial, w jaki sposéb mozemy
okaza¢ swoja milo$¢ do rodzicéw i bliskich, wzorujac
si¢ na Matce Bozej, naszej przewodniczce.



Odbyto si¢ rowniez spotkanie z ojcem Tadeuszem
Lizidczykiem — prowincjalem Zakonu Ojcédw Pauli-
néw, kedry uswiadomit nam, ze dni rekolekeji to czas
lekeji i nauk, kiedy uczymy sie roztropnosci, madrosci
ducha i stajemy si¢ lepsi. Zwrécit tez uwage na wyjat-
kowa rolg tabernakulum w kosciele — to miejsce sa-
kramentalnej obecnosci Chrystusa. Wspdlne wykony-
wanie zadan w grupach zblizylo uczestnikéw, kedrzy
w wigkszosci spotkali si¢ tu po raz pierwszy. W tym
wyjatkowym czasie nawiazaly si¢ bliskie przyjaznie.

Bedac w Amerykanskiej Czestochowie, pamigtali-
$my, aby odwiedzi¢ cmentarz znajdujacy si¢ nicopodal
sanktuarium, gdzie spoczywa wielu zastuzonych Pola-
kéw. W najstarszym miejscu Czgstochowy, w kaplicy,
poznali$émy histori¢ powstania sanktuarium, a pézniej,
po odméwieniu Koronki do Bozego Milosierdzia mo-
dziez wraz z opiekunami i ojcem Michalem zapalili
znicze przy grobach: prezesa CPSD Jana Wozniaka,
wiceprezes CPSD Janiny Igielskiej, dyrektora PSD
im. gen. Kazimierza Pulaskiego na Brooklynie An-
drzeja Popadiuka i majora Wincentego Knapczyka.

W tym bardzo bogatym programie nauczyciele i ro-
dzice znalezli czas, aby za swoje dzieci i uczniéw od-
moéwi¢ rézaniec w picknym Ogrodzie Rézancowym.

Wezruszajacym przezyciem byla wieczorna spowiedz
$wieta oraz modlitwa rézaicowa w przyciemnionej

e
T

kaplicy $w. Anny przy picknej muzyce zespotu ,,Effa-
tha”. Adoracja i ofiarowanie $wiatta przypominaja nam,
ze czas jest darem i wlasno$cia Boga, sprawiaja tez, ze
nasz czas zaczyna by¢ blogostawiony i uporzadkowany.
Pelni glebokiej zadumy catg grupa udalismy sie do dol-
nego kosciota, gdzie znajduje si¢ kopia obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej podpisana przez papieza Jana
Pawta II. Na spotkaniu pojawit si¢ ojciec Barttomie;j
Marciniak, ktéry opowiedzial o swojej picknej mi-
losci do Matki Bozej. Swoja obecnos¢ uwiecznilismy
pamiatkowymi zdjeciami w tym szczeg6lnym miejscu.

Drugi dzien rekolekgji rozpoczeliémy bardzo weze-
$nie, bo juz o godzinie 7:30, uczestniczac w modli-
twach porannych i uwielbieniu. W niedziele zwiedzi-
li$my takze muzeum, zakupiliémy pamiatki i wspélnie
uczestniczyliémy we Mszy $wigtej w gtéwnym kosciele,
podczas ktdrej udzielony zostat sakrament namaszcze-
nia chorych. Na zakonczenie tych dni skupienia otrzy-
mali$my blogostawienstwo na droge i specjalna kartke
»Duchowy Bukiet” z modlitwami, ktdre mozemy ofia-
rowac za bliskie nam osoby. Na pamiatke zrobili$my
sobie grupowe zdjecie.

Uczestnictwo w rekolekcjach zawsze budzi w nas
nadzieje i otwiera serce na mito$¢ Boza, umacnia wigzi
z Chrystusem i Ko$ciolem, a takze poglebia nasza wia-
r¢ poprzez modlitwe, $piew i uwielbienie. | A




,Sladami Polakdw w Ameryce”.
Wycieczka mitodziezy ze szkol
halezacych do Centrali Polskich
Szkol Doksztatcajacych do

Sylwia Wadach-Kolczkowska

Wycieczka to jedna z metod nauczania i wychowy-
wania uczniéw. Ulatwia poznanie rzeczy i Zjawisk,
wplywa na rozwéj postrzegania, wyobrazni i myslenia,
ksztaltuje i rozwija uczucia patriotyczne, spoteczne,
estetyczne, a jednoczesnie buduje takie cechy cha-
rakteru, jak kolezeniskos¢, wytrwatos¢ czy zaradnosé.
Stwarza szanse¢ na spoleczna integracje i okazje¢ do
refleksji nad emocjami i relacjami miedzyludzkimi.
chzy przyjemne z pozytecznym, czyli Zabawg Z na-
uka. Rozwija réwniez talenty i pasje, uczy wspotzycia
w grupie szkolne;j.

2 grudnia 2023 roku o piatej rano grupa 40 uczniéw
klas 8-11 z czterdziestu polskich szkét ze standéw: New
York, New Jersey, Pennsylvania, Connecticut, Florida
wraz z nauczycielami: Marig Marchwinski, Ewg Za-
tusiniska, Anng Tracz, Pauling Surowiec udala si¢ na
wycieczke ,,Sladami Polakéw w Ameryce” do Bosto-
nu w stanie Massachusetts. Odbyla si¢ ona w ramach
projektu oraz otrzymanej dotacji z Instytutu Rozwoju
Jezyka Polskiego im. $w. Maksymiliana Marii Kolbego
na wspieranie edukacji polonijnej i polskiej poza gra-
nicami Polski w ramach konkursu Naszej Fundacji na
rzecz Wspierania i Rozwoju Szkét Polonijnych.

Po kilku godzinach jazdy uczniowie dotarli na Uni-
wersytet Harvarda. Zwiedzanie rozpoczeli od wsp6lne-
go zdjecia przy pomniku Washington Elm, gdzie odbyta
si¢ pierwsza inspekcja Washingtona. Nastepnie udali si¢
na spotkanie z polskimi naukowcami, wykladowcami
i studentami Harvardu, ktére zorganizowata dr Nata-
lia Banasik-Jemielniak, adiunkt w Zakladzie Metodo-
logii Badan Psychologicznych Akademii Pedagogiki

Bostonu

Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie,
kierowniczka zespotu badan nad jezykiem i humorem,
przebywajaca na stypendium Fulbrighta w Harvard
University. Doktor Jemielniak opowiedziala o swojej
pracy naukowej, badaniach i zajeciach ze studenta-
mi. Zapoznala tez ucznidw z innymi pracownikami
uniwersytetu:

- Karoling Bukowski — uczennica z polskimi ko-
rzeniami, studentka ze Stanéw Zjednoczonych
uczacy si¢ jezyka polskiego,

— Tomaszem Hen-Konarskim — naukowcem z Pol-
ski, Ukrainian Research Institute Harvard Uni-
versity, historykiem Instytutu Pamieci Narodowej,

—  Adamem Sliwiakiem — pracownikiem naukowym
postdoctoral Associate Massachusetts Institute of
Technology,

- Ida Kozuchowska — warszawianka, studentka
trzeciego roku Harvard University, na keérym stu-
diuje Matematyke Stosowana i Biologie Komdrek
Macierzystych,

- Pawlem Bejmem - studentem Architektury
Harvard School of Design,

- Dominikiem Kuflem - studentem drugiego roku
dokrtoratu Fizyki Kwantowej i Neuromatematyki,

- Marcinem Magnusem — doktorem bioinformatyki
zajmujacym si¢ komputerowymi modelami RNA.

Rozmowy byly inspirujace i pouczajace, mlodzi
ludzie zdobyli nowa wiedze z réznych dziedzin oraz
mieli mozliwo$¢ spotkac si¢ z Polakami, ktdrzy osiag-
neli sukces. Z zainteresowaniem i zaangazowaniem
zadawali wiele pytan.



Wazne byto tez to, ze podczas wycieczki
spedzali czas razem poza szkolnymi murami,
co pozwolilo nawigzywaé nowe przyjaznie
i relacje. Doswiadczenia zbierane podczas
podrdzy, zwiedzania, rozwigzywania proble-
moéw czy wspdlnej zabawy sprzyjaja budowa-
niu wi¢zi. Kolejnym etapem bylo zwiedzanie
historycznego Harvard Yard z pomnikiem
Johna Harvarda, gdzie uczniowie zrobili so-
bie wspdlne zdjecie; zobaczyli takze Wide-
ner Memorial Library i Harvard Hall. Spa-
cerkiem po miasteczku studenckim doszli
do najwigkszej jadalni na terenie kampusu
Annenberg Hall, przeznaczonej tylko dla
studentéw pierwszego roku. Mtodzi ludzie
byli pod wielkim wrazeniem tego miejsca, po-
niewaz witraze, dhugie stoly i tukowaty sufit sprawialy,
ze fatwo mogli sobie siebie wyobrazi¢ w Wielkiej Sali
w Hogwarcie i polaczyé¢ si¢ z czarodziejskim $wiatem
Harry’ego Pottera. Program wycieczki byt bardzo na-
picty i zaraz po positku grupa znowu poddata si¢ magii
Bostonu i przeszta Freedom Trail, czyli najwazniejszym
szlakiem faczacy historie i architekture starego i wspot-
czesnego Bostonu. Podczas spaceru przewodnik cieka-
wie opowiadat o historii miasta, organizowal konkursy,
w keorych mlodziez chetnie uczestniczyla. Uczniowie
mieli tez okazj¢ zadawad pytania przewodnikowi oraz
mozliwo$¢ wykazania si¢ swoimi wiadomos$ciami.
Wszystkie informacje i rozmowy odbywaly sie w jezy-
ku polskim. Po przejéciu trasy mieli przerwe na zakup
pamiatek i zrobienie zdjeé.

Po calym dniu zwiedzania wieczorem, okolo godzi-
ny 18:00 mlodziez zawitata w progi Sobotniej Szkoly
Jezyka Polskiego im. $w. Jana Pawta I w Bostonie. Spo-
tkata si¢ tutaj z uczniami, nauczycielami, rodzicami tej
placéwki oraz przedstawicielami bostonskiej Polonii.
Zostala powitana przez dyrektora szkoty Jana Kozaka,
keéry po kilku serdecznych stowach zaprosit wszyst-
kich na wspélna kolacj¢. Po smacznym positku rozpo-
czeta si¢ dyskoteka, na kedrej DJ Konrad Kloczkowski
wraz z kolega rozbawili publicznos¢ polskimi przebo-
jami i znanymi amerykanskimi hitami. Impreza byta
przeplatana grami i zabawami integracyjnymi. Spotka-
nie zaowocowalo wymiang wielu kontaktéw pomigdzy
uczestnikami wycieczki a bostoniska mlodziezg. Po
kilku godzinach z wielkim Zalem, ale w doskonatych
humorach, wycieczkowicze pozegnali si¢ z uczniami
i cala spolecznoicia polskiej szkoly w Bostonie i udali
si¢ do hotelu Hampton Inn.

3 grudnia, a wi¢c kolejny dzien wycieczki rozpo-
czal si¢ pysznym $niadaniem w hotelowej restauracji,

a pozniej grupa wyjechata w kierunku Plymouth,
jednej z najstarszych miejscowosci w Ameryce, gdzie
przybyli pierwsi pielgrzymi. Przewodnik, pan Bogu-
mil, opowiedzial interesujacg, a zarazem przejmujaca
histori¢ pierwszych osadnikéw przybytych do Ame-
ryki na statku Mayflower, ktéry mlodziez zwiedzala
z wielkim zaciekawieniem. Obejrzata tez Pomnik
Pielgrzyma (Pilgrim Monument), miejsce, gdzie sta-
neli pielgrzymi po zejéciu ze statku. Nastgpnie udala
si¢ na zwiedzanie miasta Plymouth i muzeum Heri-
tage Plymouth, pierwszej osady emigrantéw. Jednym
z ostatnich etapéw tej pelniej atrakeji, cho¢ bez wat-
pienia meczacej wedréwki byt przejazd pod pomnik
National Monument to the Forefathers. Po tak inten-
sywnym i pelnym wrazen zwiedzaniu glodni, zmecze-
ni i troszke przemoczeni, poniewaz tego dnia padat
deszcz, uczniowie udali si¢ na wspélny positek oraz
w droge powrotna. Z bogatym bagazem doswiadczen,
wiedza i nowymi znajomosciami wszyscy szczesliwie
powrdcili do doméw.

Uczniowie stwierdzili, ze wycieczka byta bardzo
cieckawa i petna przygdd oraz bardzo dobrze zorga-
nizowana i zaplanowana. Mogli w tak krétkim czasie
zobaczy¢ i zwiedzi¢ wiele interesujacych miejsc oraz
dozna¢ wielu niezapomnianych wrazeri. Pamigtajmy,
ze wycieczka jest bogata i niezwykle atrakcyjng forma
procesu nauczania i uczenia si¢, wpisujaca si¢ w jeden
z najwazniejszych postulatéw wspolezesnej edukacji
- w aktywizacje, czyli zaangazowanie ucznia w rézne
dziatania i procesy poznawcze, a jednocze$nie naucze-
nie go odpowiedzialnoéci za whasny rozwdj oraz naby-
wanie nowych do$wiadczen. | A



Wreczenie odznaczen
panstwowych oraz Medali
Komisji Edukacji Narodowvej

Aneta Matyszczyk

Aneta Matyszczyk — nauczycielka w Polskiej
Szkole Sobotniej im. bl. ks. Jerzego Popie-
tuszki w Derby CT/USA. Rzecznik prasowy
CPSD w NY.

Zacna rzecza jest uczyd sig, lecz
jeszcze zacniejsza — nauczac.
Mark Twain

Tradycyjnie juz Konsulat Rzeczypospolitej Polskiej
w Nowym Jorku otworzyl swoje drzwi przedstawicie-
lom szkolnictwa polonijnego. 10 grudnia 2023 roku
odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia Medali KEN.

Spotkanie rozpoczeta Prezes Centrali Polskich
Szkét Doksztaleajacych dr Dorota Andraka stowami:
»lutaj na obczyznie ten szczegdlny czas $wiateczny to
czas podzigkowan tym, kedrzy wypelniajg swoja misje,
uczac jezyka polskiego, tradycji i kultury polskiej, to
czas podzickowan tym, ktdrzy wspieraja nasze szkol-
nictwo polonijne, to czas podzickowan tym, kedrzy
pielegnuja wiréd swoich dzieci jezyk polski i tozsa-
mo$¢ narodows’”

Medale Komisji Edukacji Narodowej, bedace naj-
wyzszym odznaczeniem przyznawanym przez ministra
edukacji, przyznaje si¢ obywatelom polskim mieszka-
jacym poza granicami kraju, cudzoziemcom i innym
osobom, ktérzy swoja dziatalnodcig przyczyniaja si¢ do
promowania Polski za granica i do rozwoju wspo6tpracy
mi¢dzynarodowej w zakresie o$wiaty i wychowania.
W tym roku odznaczenia za wyjatkowe zastugi otrzy-
malo 29 oséb: dyrektorzy, nauczyciele i dzialacze spo-
leczni. Najwyzsze wyréznienia otrzymaly Alicja Jachna

i Barbara Wawidrko, keérym wicekonsul Stanistaw
Starnawski wreczyt odznaczenia paristwowe.

Serdecznie gratulujemy Prezes CPSD dr Dorocie
Andrace, ktdra zostala uhonorowana specjalng nagro-
da podczas obchodéw Narodowego Swigta Niepodle-
glosci Polski, zorganizowanego przez Radnych Miasta
Nowy Jork z Robertem Holdenem na czele.

O oprawg artystyczng spotkania zadbaly Karolina
Bernatowicz i Patrycja Postuszny, absolwentki szkét
polonijnych. Przepigkne polskie koledy i tradycyjne
przetamanie si¢ oplatkiem wprowadzily wszystkich

gosci w prawdziwie §wigteczny nastroj.




Jeszcze raz gratulujemy wszystkim odznaczonym.
Otrzymane wyrdznienia sa wyrazem uznania dla Pan-
stwa wysitku, osiagnie¢ i autorytetu zawodowego.

Podczas uroczystosci prezes Dorota Andraka wre-
czyla obecnym dyrektorom szkét polonijnych czeki
w ramach wsparcia szkolnictwa polonijnego. Funda-
cja na Rzecz Whpierania i Rozwoju Szkét Polonijnych
przy Centrali Polskich Szkét Doksztalcajacych od
kilku lat przystepuje do konkurséw oglaszanych przez
MEiIN, Kancelari¢ Premiera, a w tym roku kalendarzo-
wym wzigta udzial w konkursie ,Wspieranie edukacji
polonijnej poza granicami Polski 2023, kt6ry zostal
ogloszony przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego
im. $w. Maksymiliana Marii Kolbego. FnRWiRSP
przyznano $rodki w czterech kategoriach docelowych.

1. Zakup sprz¢tu komputerowego i multi-
medialnego.

2. Zakup wyposazenia sal lekeyjnych, np. tablic,
tawek, krzeset, biurek, szafek, regatédw, tablic
informacyjnych.

3. Zakup materialéw do prowadzenia zaj¢é dydak-
tycznych, np. papieru, markeréw, gabek do bia-
tych tablic.

4. Dofinansowanie do czynszéw oraz kosztéw
zwigzanych z utrzymaniem szkoly, np. czynsz za
wynajem, wydatki na §rodki czystosci, oplata za
sprzatanie pomieszczen.

W ramach wsparcia szkolnictwa polonijnego
44 szkoly polonijne otrzymaly 602 tysigce ztotych.
Gratulujemy! A




Wyjatkowy bal —
Studniowka 2024

Aneta Matyszczyk

Studniéwka to pierwszy w zyciu mlodego cztowicka
»dorosty bal”. To wieczdr peten magii, elegancji i rado-
$ci. Podniosta atmosfera tego wydarzenia sprawia, ze
staje si¢ ono niezapomnianym przezyciem dla kazdego
abiturienta.

W sobote 3 lutego w restauracji Leonard’s Palazzo
w Great Neck, NY, odbyt si¢ bal maturalny, w ktérym
wzieta udzial rekordowa liczba uczestnikéw — 707
0s6b, w tym 392 licealistéw wraz z osobami towa-
rzyszacymi z 26 szk6t polonijnych oraz ze Szkoty Pol-
skiej przy Konsulacie Generalnym Rzeczypospolitej
Polskiej w Nowym Jorku. Tradycyjnie, z godnoscia
i elegancja 275 tegorocznych maturzystéw z polonij-
nych szkét Wschodniego Wybrzeza Standéw Zjedno-
czonych zatariczylo poloneza do muzyki Wojciecha
Kilara z filmu ,Pan Tadeusz” Andrzeja Wajdy.
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Zgromadzonych gosci powitaly Ewa Zalusinska,
prezes terenowa na stan NY i LI oraz Paulina Suro-
wiec, prezes terenowa na stan NY. Szczegdlnie serdecz-
nie przywitaly przedstawicieli urzedéw i organizacji:
wicekonsula RP w Nowym Jorku Stanistawa Starnaw-
skiego, dyrektora PSFUK Krzysztofa Matyszczyka
z malzonka, prezes i dyrektor wykonawcza Instytutu
Jézefa Pitsudskiego w NY dr Iwone Korge z mezem,
Prezesa Fundacji Ko$ciuszkowskiej Marka Skulimow-
skiego, Gtéwnego Marszatka 87. Parady Putaskiego
w Nowym Jorku Piotra Praszkowicza z matzonka, Pre-
zesa Stowarzyszenia Miodziezy Jakuba Staniewskiego,
dyrektoréw, nauczycieli i rodzicéw ze szkét polonij-
nych oraz tegorocznych maturzystow wraz z osobami

towarzyszacymi.




Cze$¢ oficjalng uroczystosci rozpoczeta Prezes
CPSD dr Dorota Andraka, ktéra, kierujac swoja wy-
powiedz do mlodziezy, powiedziala, iz stanowi ona
wspanialy dowdd na to, ze warto bylo postaé obecnych
dzisiaj abiturientéw do szkét polonijnych i zainwesto-
waé w ich edukacje. ,Wiedza o kulturze kraju znad
Wisly, znajomo$¢ jezyka polskiego to przede wszyst-
kim inwestycja w Wasza przyszlo$¢. Pamigtajcie, ze na-
uka w szkole polskiej otwiera Wam droge do sukcesu
w wiclojezycznym i wielokulturowym spoleczenistwie
amerykanskim” — dodata prezes Andraka.

W ramach podzigkowan za poswigcony czas dy-
rektorzy szkot polonijnych oraz nauczyciele klas ma-
turalnych zostali obdarowani kwiatami i szczerymi
Zyczeniami.

Podzigkowania dla nauczycieli i dyrektoréw w imie-
niu wszystkich abiturientdéw przekazali uczniowie: Ve-
ronika Ludwiszewski i Oskar Matlak z Polskiej Szkoly
Sobotniej przy parafii $w. Cyryla i Metodego na Broo-
klynie, NY.

Natomiast do rodzicéw pigknymi stowami zwrécili
si¢ uczniowie: Zofia Gonzalez i Sonia Knapczyk z Pol-
skiej Szkoty im. $w. Jana Pawta IT w Staten Island, NY.

Wyrazy podzigkowania dla Prezes CPSD i Zarzadu
przekazali: Marcelina Domaradzka, Damian Mazew-
ski z Polskiej Szkoly Doksztalcajacej im. Karola Woj-
tyly w Linden, NJ.

Wspomnienia z Balu Maturalnego 2024 pozosta-
na na dtugo w pamieci wspierane zdjeciami i filmami
z tego wyjatkowego wydarzenia.

Za wszystkich tegorocznych maturzystéw trzy-
mamy kciuki, zyczac polamania piéra, optymizmu
i duzo wiary we wlasne sily. ,Bo zwyci¢zy¢ moga Ci,
co wierza, ze moga” (Wergiliusz). Niech Wasza wie-
dza i dobre przygotowanie zaowocuja wymarzonymi
wynikami z egzaminu dojrzatosci. Powodzenia! |A




HALO! TU CENTRALA...

Osobowosc Polonijna Roku
im. Edyty Felsztynskiej

Bozena Krason

Dziewiatego wrzesnia 2023 roku odbyta si¢ uroczysta
gala konkursu Osobowo$¢ Polonijna Roku im. Edyty
Felsztynskiej w Liverpoolu. Poprzedzajace ja dni nasi
goscie spedzili na zwiedzaniu miasta Liverpool oraz
na wycieczce po Walii. Natomiast w piatek przed gala
odbylo si¢ integracyjne spotkanie Polonii.
Ogloszenie wynikéw i wreczenie zwyci¢zcom kon-

kursu statuetek, a wyréznionym — medali i dyploméw,
odbyta si¢ w tym roku w historycznym Britannia Adel-
phi Hotel w Liverpoolu; gospodarzem uroczystosci
byta organizacja polonijna Polskie Merseyside.

W gali wzigto udzial ponad 120 gosci z 11 krajéw,
wsrdd nich politycy, dziatacze polonijni, media, arty-
$ci, sponsorzy i darczyncy.

Przygotowali$émy bardzo bogaty i cickawy program
artystyczny. Obejmowat czgé¢ artystyczna, obiad oraz
czgé¢ oficjalng — wreczenie statuetek i medali. Na ko-
niec podano tort i szampana otwieranego szabla.

Uroczysta impreze uswietnito poruszajace wi-
dowisko zespotu pieéni i tanca ,,Hatas” z Litwy pod
kierunkiem Krystyny Wolejko. W strojach ludowych
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w Liverpoolu

wystapily takze dzieci z Polskiej Szkoly im. Jana Paw-
ta I w Liverpool, kierowanej przez dyrektor Edyte
Ozarek. Na scenie pojawila si¢ rowniez reprezentacja
Zwiazku Podhalan UK. Gale wzbogacily wystepy ar-
tystéw polonijnych z réznych krajéw: Ursuli Rojek
z Wiednia, Adriana Grandta z Niemiec, Krzysztofa
Frymarkiewicza, rapera FRYT'T z Norwegii, oraz Ja-
kuba Wnorowskiego z Wloch.

Dzi¢ki plebiscytowi ,,Osobowo$¢ Polonijna Roku
im. Edyty Felsztyriskiej” poznajemy Polakéw z réznych
zakatkéw $wiata, ktérzy od wielu lat dzialajg na rzecz
0s6b polskiego pochodzenia mieszkajacych poza gra-
nicami ojczyzny. Celem konkursu jest uhonorowanie
naszych rodakéw, ktorzy swoja dziatalnoscia przyczy-
nili si¢ do rozpowszechniania dobrego imienia Polonii
i Polski w $wiecie. Konkurs poza promocja aktywnych

Polakéw w spolecznosciach emigracyjnych ma row-
niez popularyzowa¢ polska kulture i wspierad integra-
cje organizacji czy wspSlnot polonijnych.




Kapituta konkursu 30 maja 2023 roku w tajnym
glosowaniu wylonita zwyciezcow sposrod prawidtowo
zgloszonych 27 kandydatéw z 12 panstw.

Laureatami III edycji konkursu Osobowos¢ Polo-
nijna Roku im. Edyty Felsztynskiej zostali:

- SabinaiIrek Lemans z Kanady, prowadzacy od lat

Radio Polonia Winnipeg Manitoba,

—  Adrian Marius Grandt z Niemiec,

- Jacek Gancarson ze Szwegji.
Wyréznienia i medale otrzymali
Wyréznienie Publicznosci:

— Izabella Kostka z Wioch.

Wyrdznieni w konkursie:

- Krystyna Wolejko z Litwy,

- Aneta Nott Bower z Wielkiej Brytanii,

— Anna Klimaszewska-Golan z Niemiec,

- Katarzyna Chojnowska z Islandii,

— Sabina Palluch z Niemiec,

- Malwina Kukaj z Wielkiej Brytanii,

—  Jozef Zielinski z Niemiec,

- Kazimierz Chrapka z Kanady,

— Julian Gaborek z Austrii,

- Kirzysztof Frymarkiewicz z Norwegii.

Organizatorem konkursu jest Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Polonijne, ktérego reprezentantkami
s3 miedzy innymi Bozena Krason i Urszula Golda.

Za pracg dla Polonii i kreowanie pozytywnego wi-
zerunku Polski organizatorki otrzymaty z rak Senatora

Rzeczypospolitej Polskiej Wojciecha Ziemniaka i Pio-

tra Koperskiego z Biura Spraw Mi¢dzynarodowych
i Unii Europejskiej medal pamigtkowy Senatu RP.
Honorowy patronat nad konkursem objal Marszalek
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej prof. Tomasz Grodz-
ki i TVP Polonia.

Wréd obecnych gosci znalezli si¢ przedstawiciele
polskiego parlamentu: Joanna Fabisiak, poset na Sejm
RP, senatorowie Pawet Arndt i Wojciech Ziemniak,
Piotr Koperski reprezentujacy Biuro Spraw Migdzyna-
rodowych i Unii Europejskiej oraz Konsul Generalny
w Manchesterze Michal Mazurek Radostaw Gromski.

Te coroczne spotkania daja nam okazje do przezy-
wania wielu wspaniatych chwil - zjezdzaja si¢ wowczas
Polacy z calego $wiata i razem tworzymy cudowna, bli-
ska spotecznosé. |A
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30-lecie Szkoly

im. Marii Sklodowuskiej—Curie
w Tarpon Springs

Rok 2023 byt czasem szczegélnym dla spotecznosci
Polskiej Szkoty im. Marii Sktodowskiej-Curie w Tar-
pon Springs na Florydzie. Trzydziesci lat temu przy
parafii St. Ignatius Catholic Church w Tarpon Springs
powstala nasza polonijna szkota, ktéra uczy i wycho-
wuje w duchu polskosci dzieci i mlodziez z rejonu
Tampa Bay.

Swigtowanie rozpoczelismy 14 pazdziernika jubile-
uszowymi zabawami dla dzieci. Tego dnia Agnieszka
Fisher, wychowawczyni klasy I, przygotowala prawdzi-
wie bajkowa uroczysto$¢ pasowania pierwszoklasistéw
na uczniéw. Radosna atmosfera, wspdlna zabawa oraz
uwielbiane przez dzieci koo bebniarskie towarzyszyly
uczniom przez caly dzien.

Tydzien pézniej, 21 pazdziernika, kontynuowali-
$my obchody jubileuszowe. Byt to dzieri peten dobrych

Aneta Budzinski, Lidia Wisz

emocji, radosnych i wzruszajacych spotkan, refleksji
nad uplywajacym czasem, a takze wspomnieri o oso-
bach, ktére zostawily trwaly slad w historii naszej po-
lonijnej placéwki edukacyjnej. Uroczystosci rozpocze-
liémy spotkaniem z delegacja z Centrali Polskich Szkét
Doksztalcajacych w Nowym Jorku oraz z Ambasady
Rzeczypospolitej Polskiej w Waszyngtonie. Konsul
Mikotaj Rychlik oraz nauczycielki Wioletta Jusiriska
i Renata Ochocka odwiedzily kazda klase, czynigc ten
dzien niezapomnianym dla naszych uczniéw.

Nastepnie wspolnie udalismy si¢ do kosciota na
Msz¢ Swigta celebrowang przez proboszcza Polskiej
Misji Milosierdzia Bozego ksi¢dza Andrzeja Gor-
czyce. Podniostos¢ chwili podkreslito uroczyste po-
$wiecenie, a nastepnie przekazane uczniom nowego
sztandaru szkoly.

Pasowanie na ucznia



Nowy sztandar szkoty. ,Bdg, Honor, Ojczyzna, Nauka" — to hasto jest drogowskazem
dla naszych uczniéw

Poswiecenie sztandaru. Matka chrzestna sztandaru, Anna Slavov (Prezes Klubu
Polonia, Inc.), oraz ojciec chrzestny Grzegorz Kapuscinski (Prezes Stowarzyszenia
Inzynieréw Polsko-Amerykanskich na Florydzie) przekazujg sztandar szkolnemu
pocztowi sztandarowemu (Wojciech Wasiolek, Maya Swiebocki i Liliana Kiczka).
Ceremoniat uswietnit pptk Piotr Nepelski, reprezentujgcy Wojsko Polskie stacjonujgce
w Mac Dill Air Force Base w Tampie

Sztandar zostal zaprojektowany przez uczniéw
szkoly wspodlnie z nauczycielka Violetta Marchan-
te. Jego przednia strona przedstawia dzieci otacza-
jace nasza patronke Marie Sktodowska-Curie. Jest
ona pokazana w jasnych barwach symbolizujacych
my$l, idee, przyktad do nasladowania, inspiracje,
wz6r polskosci i dyscypliny naukowej. Natomiast na

rewersie znajduje si¢ orzel bialy oraz dzieci otaczajaca
kule ziemska.

Po mszy odbyl si¢ uroczysty bankiet w Klubie Po-
lonia, Inc. w St. Petersburgu. Wsr6d gosci nie zabrakto
nikogo, komu nasza szkota jest bliska sercu. Wspdlnie
moglismy $wietowaé, wspominaé z nostalgia to, co
bylo, spojrze¢ na szkole wspdlczesna i radosnie dzie-
kowa¢ za 30 lat istnienia. Nasi uczniowie razem z na-
uczycielka Lidia Wisz przygotowali cz¢é¢ artystyczna
zatytulowang ,,Szkolny Teleexpress”. Swoimi wyste-
pami sklonili publicznos¢ do oklaskéw i wzruszen.
Zaspiewana przez uczennice Olivi¢ Marecka i Zosig
Budzinska piosenka Marka Grechuty ,,Ojczyzna”
u niejednego z gosci wywotata tgsknote za krajem oj-
czystym. Wychowawczyni klasy VII Maria Powroznik
z duma odczytala histori¢ naszej szkoly, spisang przez
pierwszego dyrektora Jerzego Szwejkowskiego.

[...] Zajecia rozpoczely sie 15 lutego 1993 roku.
Mydl o stworzeniu szkoly podsuneta pani Agniesz-
ka Bak — jedna z mam majacych w tym czasie dzieci
w wicku przedszkolnym. Reszte starant w tym kierun-
ku poczynita pani Wanda Orzel. Sponsorem, keéry
udzielit szkole finansowego wsparcia, byt Klub Polo-
nia, Inc., St. Petersburg. Na poczatku zajecia odbywa-
ly si¢ w réznych lokalizacjach. Kres szkolnej tutaczce
polozyla zgoda ksi¢dza pratata Joseph A. Pellegrino,
proboszcza parafii St. Ignatius of Antioch Roman
Catholic Church w Tarpon Springs, na korzystanie
z klas w parafialnej szkole [...].

Kolejnym punktem programu byly przeméwienia
gosci honorowych oraz wreczenie dyploméw. Konsul
Rzeczypospolitej Polskiej Mikotaj Rychlik ztozyl na
rece dyrektor Adrianny Gierlak flage Polski od Pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy. Uhonorowal réwniez
Violette Marchante za jej wieloletnia dziatalnos¢ na
rzecz tutejszej Polonii. Z kolei przedstawiciel Wojska
Polskiego stacjonujacego w bazie Mac Dill Air Force
Base w Tampie, komandor porucznik Hubert Mréz
przekazal pani dyrektor gratulacje oraz ztozyt podzie-
kowania Anecie Budzinskiej, kedra piastowata funkeje
dyrekeora szkoly przez ostatnich kilka lat oraz koordy-
nowata uroczystosci jubileuszowe. Nastepnie Wioletta
Jusiriska oraz Renata Ochocka odznaczyly nauczycieli
dyplomami Prezesa CPSD.

Po cz¢ici oficjalnej przyszed! czas na pyszny tort.
Wszyscy goscie wspdlnie od$piewali 100 lat naszej
szkole, a urodzinowe $§wieczki zostaly zdmuchnie-

te przez jedna z naszych najmtodszych uczennic
Ariclke Zak!



100 lat Polska Szkoto w Tarpon Springs!

Chcemy by¢ szkota radosna, w ktdrej uczniowie Czy lubig chodzi¢ do polskicj szkoly?
chetnie przebywaja, i otwarta na potrzeby srodowisk
polonijnych w rejonic Tampa Bay. Jedna z naszych Dobre pytanie. Tak, lubie i jest ku temu wicle powodéw.
uczennic, Maya Swicbocki, tak napisala o0 atmosferze Polska szkota pomaga mi uczy¢ si¢ jezyka moich rodzicow.
panujacej w naszej szkole: Mam rodzing w Polsce, wige dzicki nauce jezyka polskiego

Wizyta delegacji z Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej oraz Centrali Polskich Szkdt
Doksztatcajgcych

moge si¢ z nimi swo-
bodnie porozumiewaé.
Poznatam tu wicle faj-
nych kolezanek. Mimo
ze zajgcia odbywaja sie
w sobote, nie prze-
szkadza mi to az tak
bardzo. Panie w szko-
le tez sa bardzo fajne.
Dzigki temu atmosfera

jest super.

Zapraszamy na
nasza strone in-
ternetowsa: Www.
polskaszkolamsc.
com w celu bliz-
szego zapoznania
si¢ z nasza dziatal-
noscia. | A
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Kazimierz Wierzynski.
Polak z wyboru.

Poeta z potrzeby serca.
Emigrant 2z koniecznosci

Barbara Kosmowska

CZESCT _
MItOSC, SLIVKTI I GORZKIE

MARCEPANY Barbara Kosmowska - dr filologii polskiej,

literaturoznawczyni, pisarka, laureatka wielu
ogolnopolskich nagréd za tworczosé dla dzieci
i mlodziezy. Jej ksiazki znalazly si¢ w kanonie
lekeur szkolnych w Polsce i Ukrainie.

Minglo 55 lat od chwili, gdy na zawsze zamilkt ,,sej-
smograf zapisujacy dole narodu’, jak nazwal Zbigniew
Herbert swego starszego kolege po piérze — Kazimie-
rza Wierzynskiego. 13 lutego 1969 roku w Londynie
odszed! z poetyckiej stuzby jeden z najbardziej zna-

nych poetéw dwudziestolecia miedzywojennego. Za-
stuzony w walce o wolng Polske skamandryta, wielbi-
ciel ojczyzny, sportu i dobrego wina. Czlowick, ktéry
gloszac w debiutanckich strofach frenetyczng radosé
zycia, nigdy nie zrezygnowat z patriotycznej powin-
nosci dyskursu o wolnosci tragicznej, jaka przypadta
w historycznych dziejach jego rodakom. Jakze innej
od tej, o ktéra walczyl juz potem swym piérem poza
granicami kraju.

Nic wigc dziwnego, ze za sprawa Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej obchodzimy wtasnie teraz rok
Kazimierza Wierzynskiego. Ten pigkny patronat
jest nie tylko uktonem dla talentu autora ,Kurha-
néw’, to takze uznanie skierowane do wszystkich
tworczych Polakéw, kedrzy musieli opusci¢ ojezyzng
w czasach, gdy jej wolnoé¢, jak mawia poeta, wciaz
byla ,tragiczna’.

Ale wr6¢my do momentu, gdy dopiero rozpoczy-
naly si¢ losy przyszlego wirtuoza codziennosci.

Urodzit si¢ w Drohobyczu 27 sierpnia 1894 roku.
Gdy miat 19 lat jego rodzina zmienita nazwisko z Wir-
stlein na Wierzynski. To nim sygnowal wszystkie swe
pozniejsze utwory. Wezesniej, jak sam pisze w ,Pamiet-
niku poety”, wychowala go prowincja:

K. Wierzynski (fot. NAC)
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kiego w Warszawie (fot. NAC)

[...] wzbudzilo to we mnie sentyment do Stryja, Drohoby-
cza, Sambora i Chyrowa, do tych malych miast i miaste-
czek, migdzy kedrymi krazytem do 18 roku zycia. Jako syn
emerytowanego wowczas urzednika kolejowego najlepicj
czulem si¢ w okolicach dworca, skad — jak mi si¢ zdawalo
— wylatujg drogi w szeroki $wiat lub nadciagaja smutki

i tesknoty — wspominal z nostalgia.

Wiedzial, kim pragnie zosta¢. Zdal mature w stry-
jenskim liceum i na krakowskim uniwersytecie podjat
az trzy kierunki studidw: filologi¢ polska, romariska
i filozofi¢. Kontynuowal zainteresowania filozofig na
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Uniwersytecie w Wiedniu, gdzie do-
datkowo uczgszczal na slawistyke i ger-
manistyke. Réwnoczesnie pociagata go
juz wéwczas dzialalno$¢ konspiracyjna
i niepodleglosciowa, o czym $wiadczy
przynalezno$¢ do Druzyn Sokolich.
W tym okresie zadebiutowal. By¢
moze w 1912 roku wierszem ,Niech
zyje zycie” drukowanym w miesi¢czni-
ku ,Brzask”, ale tez debiut mégl mie¢
miejsce na famach drohobyckiej jedno-
dniéwki, gdzie ukazal si¢ jego utwér
»Hej, kiedyz, kiedyz”.

Na prawdziwg eksplozje talentu po-
ety musimy jednak poczekaé, bo wia-
$nie wybucha I wojna $wiatowa i nasz
przyszly skamandryta trafia z armii
austriackiej do rosyjskiej niewoli. Tam
powicksza kolekcje znajomosci jezykow
obcych o jezyk wroga i ulega fascynacji
poezja rosyjskiego symbolisty — Alek-
sandra Bloka. Po udanej ucieczce z Ria-
zania, miejsca przetrzymywania jenicow,
dociera do Kijowa i wstepuje do konspi-
racyjnej Polskiej Organizacji Wojsko-
wej, a juz latem 1918 roku dociera do
Warszawy i obejmuje stanowisko korek-
tora w redakgji ,Gazety Warszawskiej”

I to jest ten przelomowy moment,
gdy entuzjastyczny, pefen twérczego
zapalu mlodzieniec po raz pierwszy,
poza ulubiong prowincja, odnajduje
swoje miejsce. Najpewniej staje si¢ to
w kawiarni ,Pod Picadorem”, gdzie
spotyka niemal cale artystyczne srodo-
wisko miasta. To tam dzigki wspdtpracy
z pismem ,,Pro Arte et Studio” poznaje
m.in. Marie Pawlikowska-Jasnorzewska
i Kazimier¢ IHakowiczéwne. Takze poetédw: Juliana
Tuwima, Antoniego Stonimskiego, Jarostawa Iwasz-
kiewicza i Jana Lechonia, z ktérym, podobnie jak
z Jozefem Wittlinem, zwiaze go wieloletnia serdeczna
przyjazni i wspdlne emigranckie doswiadczenie.

Ale zanim to nastapi, w roku 1919 ukazuje si¢ de-
biutancki tomik Wierzyniskiego ,Wiosna i wino” i nike
juz nie ma watpliwosci, ze wlasnie zabrzmial w polskiej
poezji kolejny miody glos nowego pokolenia. Glos od-
rodzonej ojczyzny, manifestujacy radosé i swiezos¢.
Promujacy ckstaze i euforie, w ktérych najpelniej



wyrazalo si¢ 6wczesne skamandryckie artystostwo.
Zachwyt wolno$cia, mtodoscia i niezmierzonymi
mozliwosciami na chwile przycicha, gdy w 1920 roku
podczas wojny bolszewickiej Wierzyniski obejmuje
stanowisko oficera do spraw propagandy w Biurze
Prasowym Naczelnego Dowddztwa. Po demobiliza-
¢ji, juz wolny, wyrusza z bratem Bronistawem w pét-
roczng podréz po Europie, zatrzymujac si¢ na dluzej
w Szwajcarii, a potem we Francji. To tam powstaje
cykl ,Wielka Niedzwiedzica’, w ktdrym wezesniejsze,
mlodziencze uniesienia piewcy optymizmu ustepuja
powazniejszej poetyckiej refleksji.

Rok 1923 przynosi kolejne wazne zmiany w pry-
watnym zyciu poety. Spotkanie w teatrze z Bronista-
wa Koyaltowicz, aktorka i wdowg po Aleksandrze
Rodmuncie, réwniez scenicznym artyscie, koriczy
si¢ §lubem pary, ktéra w zakopianskiej willi ,,Borek”
rozpoczyna weselnym przyjeciem wsp6lng przysztosé.

Nie jest to pierwsza wielka mitos¢ Wierzynskiego.
Wezesniej swoimi uczuciami darzyl Zosi¢ Berwido-
wng, pod ktdrej oknami w Stryju przechadzal si¢ jako
sztubak, goniony przez matke ukochanej, szukajacej
dla c6rki lepszej partii niz syn zubozalego kolejarza.
Nie uniknatl tez mitosnych uniesient podczas niewo-
li w Riazaniu, gdzie jego sercem zawltadneta rosyjska
picknos¢, Jelna Jestafowna Mastowa, ktéra niedtugo
po ucieczce Wierzyniskiego odebrata sobie zycie. Sam,
jak przystato na klasycznego bon vivanta, réwniez ta-
mal serca pensjonarek, czytajac na pigterku w ,Malej
Ziemianiskiej” swe gorace erotyki.

Ale to wlasnie z Bronistawa, nazywang pieszczotli-
wie Brysia, stworzyt pierwszy trwaly zwiagzek. Wpraw-
dzie nie jedyny, ale nawet wtedy, gdy juz jako byla zona
Wierzynskiego po raz kolejny poslubita jednego z bo-
gatszych przedsiebiorcéw, poeta wciaz chetnie odwie-
dzat jej salon. Bywal tam ze swoja druga Zona, zauro-
czony intelektualnym, a bardziej moze artystycznym
zyciem nowego domu dawnej ukochanej.

Poczatki malzeristwa uptywaly Wierzynskim na
zdobywaniu niezb¢dnych srodkéw do zycia. Skromne
honoraria za utwory nie wystarczaly. Jednak Kazimierz
Grossman, znany wowczas dyrektor banku i wielbiciel
poezji skamandryty sprawil, ze dzi¢ki jego wsparciu
mlode matzenstwo moglto zamieszkaé w Warszawie
na Hozej.

Zachwycony luksusowym jak na tamte czasy miesz-
kaniem, wtasnie w nim rozpoczat prace nad jednym
z najwainiejszych tomow w swej tworczosci — ,,Laur
olimpijski” stal si¢ nie tylko wyrazem nieskrywanej

sympatii dla sportu jako dziedziny pigknych zmagan
wyrazajacych wspolezesny poecie prometeizm. Pozo-
stawal rowniez w zgodzie z osobistym przekonaniem
Wierzynskiego, czym tak naprawdg jest sport. A byt
dla artysty rodzajem nowoczesnego bohaterstwa, neo-
romantycznym zrywem i szkota charakterdw. Filarem
yidealizmu, bezinteresownosci i ofiar”.

Zapewne dlatego, z racji ogromnego zaangazowania
poety prowadzony przez niego od 1926 roku ,Prze-
glad Sportowy” zaczat przezywac lata rozkwitu, sta-
jac si¢ jednym z najwazniejszych czasopism na arenie
miedzynarodowe;.

W Polsce czytali go wszyscy: amatorzy, zawodnicy
wyczynowi i cale rzesze kibicéw. Rola Wierzyriskiego
w popularyzacji idei sportu, juz wéwczas doceniana,
weiaz zastuguje na uwage jego biograféw. Tak bywa,
gdy do gtosu dochodzi milosnik fizycznej i umysto-
wej tezyzny. Swiatly poeta, ktéry sam nie stronit od
sportowych wyczynéw. Nic dziwnego, ze w roku 1928
podczas igrzysk w Amsterdamie Wierzyriski zostal
zwyciezca konkursu poetyckiego, co stalo si¢ poczat-
kiem jego ogromnej stawy na catym $wiecie.

W 1935 roku oddaje pismo w rece kolegi, ale pozo-
stanie do konica zycia wierny swym sportowym zwigz-
kom, przyjazniom i pasjom.

Publicysta Jan Bielatowicz doskonale to ujal w jed-
nej ze swoich wypowiedzi: ,,Nazwisko Wierzynskiego
wplynelo na usta mas” — pisat. — ,,I tych, co go czytali,
i tych, co nigdy o nim nie styszeli. Stal si¢ bozyszczem
chlopcédw biegajacych za pitka po zielonej murawie,
wiostujacych po Wisle i jej doptywach, goniacych sie
z wiatrem po pylnych drogach™.

Czas pogodnej niefrasobliwosci w zyciu Wierzyn-
skiego, tak dobrze czytelnikom znanej chocby z wier-
sza ,Filozofia” z tomu ,Wréble na dachu’, powoli mija.

Jeszcze niedawno pisal:

(-]

Dzi$ drugi raz si¢ urodzitem,
Sylabizuje: a, b, c,

Na dliwki chodze, puszczam banki

I marcepanéw mi si¢ chee [...]

I réwnie niedawno odnosit kolejne sukeesy. To jako
redaktor ,,Przegladu Sportowego’, to jako odznaczony
ztotym medalem zwyci¢zca wspomnianego Olimpij-
skiego Konkursu Sztuki i Literatury. Zdazy jeszcze
przed wybuchem kolejnej wojny zasia$¢ w gronie

K. Szujecki, Mfody Wierzyriski — biografia przedwojenna (sportowa), Warszawa
2020, s. 40.



K. Wierzynski wygtasza przemodwienie jako nowy cztonek Polskiej Akademii Literatury (fot. NAC)

wybraricéw Polskiej Akademii Literatury. Ale jak pisze
w poswigconej poecie biografii Wojciech Wencel, juz
nie $liwki i marcepany beda z zachwytem opiewane®.
Smier¢ J6zefa Pilsudskiego, od dawna podziwia-
nego i wywierajacego ogromny wplyw na poete, przy-
niesie gorzki i bolesny testament Marszatka wylozony

yel

w wierszu ,,Skazuje was na wielko$¢”.

Jesli to bedzie szatan — bedzie sprawiedliwy,
Jesli aniol — miecz wlozg do reki cheruba.
Konie moje, zadrzyjcie! Wysoki i méciwy,

Skazuje was na wielko$¢. Bez niej zewszad zguba.

W ten sposéb zaréwno w zyciu poetyckim, jak
i prywatnym Kazimierza Wierzyniskiego skaman-
drycka pochwata entuzjazmu przeobraza si¢ w bole-
sna refleksje historiozoficzna. Ton dramatyzmu zwia-
zany ze zblizajacg si¢ kolejna wojna na zawsze bedzie
obecny w tworczosci poety, ktory dotad ,,zielono miat
w glowie”.

Nie ma juz mieszkania na Hozej z ukochanym pe-
kinczykiem i thumem znanych goéci. Nie ma uroczej
Brysi — zony. Jej miejsce zajmuje Halina, pieszczotliwie
nazywana przez Mistrza Halszka, i to ona stanie sig
nieodlaczna towarzyszka poety do konica jego zycia.

Poczatkowo, jak pisze Wojciech Wencel, malzen-
stwo lekcewazy pogtoski o nadchodzacej wojnie, ale
powrét z wakacji spedzonych nad Baleykiem i w ma-
jatku Sniezyce uswiadamia obojgu groze sytuacji.

?2W. Wencel, Wierzyriski. Sens ponad kleska, Krakow 2020, Instytut Literatury.

Ten moment, gdy oboje wsiadaja do samochodu
meza Brysi, by uciec z Warszawy, stanie si¢ poczat-
kiem podrézy, z ktérej nie ma powrotu do Polski. Bo
zadna ze stron — ani wierny swym pogladom poeta,
ani ,nowa” Polska z komunistycznym ladem — na takg
ewentualno$¢ nie wyraza zgody...

CZESC 11
CIERPIE. NIE WRACAM

Gdy 17 wrzesnia 1939 roku Armia Czerwona wkra-
cza do Polski, Kazimierz i Halina Wierzyniscy dzigki
uprzejmosci Mariana Hemara przekraczajg z nim ru-
munska granice.

Ich celem s3 Stany Zjednoczone, ale droga do nich
prowadzi przez pigkne miejsca Europy. Zatrzymuja si¢
we Francji, Portugalii. Dopiero potem trafiaja do Bra-
zylii. W Ameryce Pétnocnej zjawiaja si¢ w 1941 roku
i pozostaja tam przez ponad dwie dekady.

Pomimo dramatyzmu zyciowej sytuacji, poczucia
wyobcowania, ktére poczatkowo towarzyszy poecie,
jego wrodzony optymizm i niezwykta aktywnos¢ sta-
ja sie¢ w nowej rzeczywistosci doskonalym antidotum
na tulaczy bdl. Szybko nawiazuje wspétprace z ,, Tygo-
dniowym Przegladem Literackiego Kota Pisarzy z Pol-
ski”, zajmujac si¢ jego redakeja oraz z , Tygodnikiem
Polskim w Nowym Jorku”. Poswigca swoj czas takze
»Wiadomosciom”. Poznaje sekcje Radia Wolna Europa
i ludzi skupionych wokdt Glosu Ameryki.



Nie jest juz sam, jest znowu w Polsce, kt6ra ko-
cha i o ktérg cale zycie walczyt. Po sasiedzku miesz-
ka ukochany Lechon. Jest i Tuwim, i Wittlin. Jest
Czermanski. Ale pomimo tak doskonalej poetyckiej
reprezentacji nie uda si¢ juz stworzy¢ amerykanskiej
»Malej Ziemianskiej”. Zbyt wiele emigracyjnych cig-
zardw i traum przywiezli tu z soba polscy uchodzcy.
Zte wieci tez ich nie omijaja.

Kazimierz Wierzynski musi uporaé si¢ z zalobg po
bliskich. W czasie wojny ging jego obaj bracia i ich
dzieci. Umieraja rodzice. Byla zona, z kt6ra pozostal
w szczerej przyjazni, ginie w Auschwitz. Zgubita ja nie-
ostrozno$¢, gdy wezwala do swego mieszkania w Nicei
weterynarza. Zamiast zaja¢ si¢ chorym pekinczykiem,
ulubiericem pani domu, wezwat gestapo, gdy zauwazyt
ogromny brylant na jej palcu. Do obozu trafita z racji
zydowskiego pochodzenia i tam zostala zamordowana.

Wiesci z kraju mocno poglebily ciazaca Wierzyn-
skiemu niemoc tworcza. Mimo to pisatl. Byt $wiadom,
ze jego utwory nie przekrocza legalnie granic ojczyzny.
I nie zachwyca tych, dla kedrych byly pisane.

Na szczeécie sprawy codzienne zaczynajg uktadaé
si¢ pomyslniej. Po dtuzszym okresie mieszkania w cia-
snym pokoju polskiego konsulatu Wierzynscy korzy-
staja z zaproszenia zamoznego przyjaciela i przepro-
wadzajg si¢ do jego duzego domu. Poeta nie ustaje
w poszukiwaniach nowych kontaktéw i mozliwosci.
Przez jaki$ czas z powodzeniem odnajduje si¢ w pra-
cach Instytutu Pitsudskiego. A gdy sytuacja materialna
tylko na to pozwolila, oboje przenosza si¢ na pigkna
prowincje, zajmujac osiemnastowieczny dom w Sag
Harbor na Long Island.

Czy to whasnie b¢dzie Drohobycz poety? By¢ moze
tak, bo nie brak w zbiorkach ,,Korzec maku” i ,Siedem
podkéw” poetyckich aluzji do symbolicznych senséw
domu, osiedlenia i osobistej przestrzeni, tak mocno
eksponowanych w prozie Brunona Schulza, drohobyc-
kiego ,,sasiada” Wierzynskiego.

Siedem podkéw, symbol szczescia i pomyslnosei,
poeta osobiécie umiescit na frontowej $cianie, by¢
moze wlasnie w taki spos6b oznaczajac swéj dom na
nieswojej ziemi.

Powodéw do radosci znajduje wigcej. Halszka, uro-
czaizaradna, dba o poetg. Jest doskonala gospodynia.
Osoba pogodna i stwarzajaca mezowi idealne warunki
do twdrczej pracy.

On sam, poza pisaniem, prowadzi bogate zy-
cie towarzyskie. Lubi ludzi. Swoich goséci oprowa-
dza po skromnym miasteczku, szczegélnie chetnie

zatrzymujac si¢ przy stynacej z doskonatych trunkéw
winiarni. Czerwone wino podawane do lunchu, keory
zastgpuje mu teraz polski obiad, jest jedng z niewielu
tych dawnych atrakeji opiewanych w skamandryckich
wierszach.

Spacery po okolicy, zwlaszcza odwiedzanie sekret-
nego miejsca nad brzegiem oceanu, z ktérego droga
do Polski jest najkrdtsza, staja si¢ nowym zwyczajem,
a by¢ moze nawet przyzwyczajeniem usypiajacym no-
stalgie. Ona jedna pozostaje niezmienna i jeszcze bar-
dziej cementuje wyjatkowo pigkna emigracyjna przy-
jazn, keora taczy Wierzynskiego z Janem Lechoniem.
Ta relacja powinna doczekad si¢ osobnej opowiesci,
do czego zachgca miara talentéw obu jej bohateréw.
I miara ich wzajemnego przywigzania.

Wierzyniski, wielokrotnie juz doswiadczony trauma
pozegnan z bliskimi, bedzie musiat jeszcze raz rozpra-
wic si¢ z utratg serdecznej osoby. Jest §wiadomy choro-
by Lechonia, a mimo to nie uchroni wybitnego kolegi
przed samobdjczym skokiem z hotelowego okna na
dwunastym pigtrze.

Ta $mier¢ zamknie jeden z pigkniejszych rozdziatéw
polskiej poezji i trudno mysle¢ o niej inaczej niz jak
o akcie sprzeciwu wobec ojczyzny ogarnietej tragiczna
wolnoscia.

»Moja prywatna Ameryka’, zbi6r esejéw, kedre po-
wstang w trakcie pobytu na Sag Harbor, ale takze juz
po opuszczeniu Standéw Zjednoczonych, jest bez wat-
pienia wyrazem wdzigcznosci dla miejsca, ktdre okaza-
to si¢ goscinne i zyczliwe poecie. Ale to takze skromna
préba analizy poréwnawczej krajow ideologicznie réz-
nych, dajaca publicyscie okazj¢ do wyrazenia krytyki
systemu, z ktorym nigdy si¢ nie zgodzit.

[...] Ameryka lezaca na wydmuchu $wiata — pisal — stala
si¢ jego centrum. Przebyta ogromna drogg ewolucyjnych
przemian, jakich nie dokonata nigdzie Zadna rewolucja.
Datla swojej ludnosci najwicksza na $wiecie swobode i naj-
wickszy na §wiecie dobrobyt. Przez ten czas materializm
historyczny, zapatrzony w swoja teorig, nie spojrzal nawet
na rzeczywisto$¢. Nie drgnal w najmniejszym szczegéle,
przechowal si¢ nietykalny jak tabu do dni dzisiejszych.

Konformizm bywa trwalszy niz totemy murzyniskie®.

Te gorzkie stowa utrudzonego tulacza wpisujq si¢
takze w jego odmowe powrotu do Polski — juz w Lon-
dynie thumaczyl, dlaczego nie skorzysta ze spéznione-
go zaproszenia polskich wladz:

°Z. Marcinéw, Prywatna Ameryka Wierzynskiego, Katowice 2016, Uniwersytet
Slaski, s. 69.



HISTORIA — TERAZNIEJSZOSC

Istnicje caly obszar do-
brodziejstw, ktére odjeto
naszemu narodowi i bez
ktérych los jego napawa
nas coraz bolesniejsza
troska — wyjasnial, mo-
wiac o sobie, 0 Lechoniu,
o innych. - Upomnie¢
si¢ o nie moga tylko lu-
dzie zyjacy poza granica-
mi tyranii. Nikt nam nie
dawal do tego mandatu
poza naszym sumieniem
i nasza miloscia dale-
kiego Kraju. Gdyby$my
teraz zamilkli, gdybysmy
zaparli si¢ naszego sumie-
nia, naszych ojcéw, naszej
ziemi i naszego narodu,
gdybyémy wrécili, na
calym $wiecie zapanowa-
taby glusza o utraconej
wolnosci Polski. Za na-
réd nasz przemawialaby
tylko Moskwa. Zadala-
by potepienia przyjaciot
jako zdrajcéw, a zdraj-
c6w mianowalaby przy-
jacidlmi, dyktowataby
hymny dla zbrodniarzy,
ktorych kazalaby czci¢
jako oswobodzicieli. Sza-
moczacy si¢ w tym ucisku
niepodbity duch polski
znalazlby si¢ zupelnie

osamotniony. Dlatego nie wracam®.

Kiedy umarl, picknie zegnat go kolega Jézef Wit-
tlin, nazywany przez Wierzynskiego Jozikiem:

Nie bylo w nim zgody na to, co si¢ dzicje na $wiecie,
azwlaszcza w dzisiejszej Polsce, nie bylo w nim rezygnacji
bedacej podobno madroscia, ale czgdciej cechq starczego
zobojetnienia. Nie cheial Wierzyniski pogodzi¢ si¢ z po-
rzadkiem, a raczej z nieporzadkiem tego $wiata. [...] Nie
ucickal [...] od swego czasu, lecz zawsze odwaznie wy-

chodzil mu naprzeciw i maszerowat rzeskim krokiem, jak

4W. Wencel, za: E. Tropke, Kazimierz Wierzynski — poeta nieztomny i przedwojenny
bon vivant [w:] https:/instytutliteratury.eu/2023/03/24/kazimierz-wierzynski-
-poeta-niezlomny-i-przedwojenny-bon-vivant/ (dostep: 14.12.2023).
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niestrudzony wedrowiec, wsréd nieprzyjaznych wichréw

i kurzawy, o$lepiajacej szeroko otwarte oczy’.

To Wittlin. A czytelnicy? Pozostaje nam rado$¢, ze
ten wybitny, $wiatowej rangi poeta i rozkoszny bon vi-
vant — wreszcie powrdcil. Przed nim pojawit si¢ w kra-
ju odbijany na powielaczach i nielegalnie drukowany
»Czarny Polonez”, jedna z najwazniejszych ksiazek
drugiego obiegu. A potem odzyskali$my samego Ka-
zimierza Wierzynskiego.

Wiosna 1978 roku jego prochy przywieziono do
Polski i ztozono w Alei Zastuzonych na warszawskich
Powgzkach. |A

5 Jozef Wittlin, Na pozegnanie Wierzyriskiego, ,Kultura” 1969, nr 4/259, s. 5-6.
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Listy do psychologa

Barbara Kosmowska

Dziers dobry!

Wiem, ze mogg tu napisaé, co mnie niepokoi i dostal
od Pani jakgs dobrg radg. Jesli rzeczywiscie tak jest, bede
bardzo wdzigczna za pomoc, choé myslg, ze trudno be-
dzie pomdc takiej osobie jak ja. Bo takich jak ja nawet
w naszej klasie jest wiele, ale mam wrazenie, ze tylko
w mojej rodzinie dzieje si¢ tyle zla.

Mam z tym klopot. Od czasu, kiedy rodzice przestali
przede mng ukrywad, ze si¢ rozwodzg, nasze zZycie za-
mienilo si¢ w picklo. Wezesniej pilnowali swoich tajem-
nic, ale teraz juz sig tylko awanturujg, nawet wzajemnie
rzucajg w siebie réznymi przedmiotami i kazde z nich
probuje mnie przeciggngd na swojg strong. A kiedy si¢
przed tym bronie, sq na mnie oboje obrazeni.

Z tego, co mowig kolezanki, w ich domach to tez sq
podobne problemy, jednak nicktérzy dorosli potrafig
oszczedzad swoje dzieci. Probujg by dla siebie mili i za-
pewniajg, ze wszystko si¢ utozy. Gdybym chod raz usly-
szala takie stowa, pewnie jakos bym sobie wyttumaczyla,
ze najgorsze minie i bedzie juz lepiej. Ale u nas z dnia
na dziet jest tylko coraz gorzej!

Mamy mate mieszkanie. Wizystko widzg i stysze. Ro-
dzicom to nie przeszkadza. A nawet czuje, ze jestem im
potrzebna do tych kldtni i nienawisci! Bo kiedy popro-
sitam o zgodg na weekend u mojej przyjaciéthi, powie-
dzieli, ze nie bedg nocowad poza domem, bo wokdt petno
patologii. A mnie si¢ wydaje, ze w naszym bloku to wila-
Snie my jestesmy patorodzing. 1 sig tego bardzo wstydze.

Prébowatam prosi¢ mamyg i tate, aby mnie nie dre-
czyli swoim rozwodem. I jak ich prosze, styszg, ze jestem
niewdzigczna, bo kazde z nich mnie kocha, a ja tego
nie doceniam.

Cheg tylko si¢ wysypial i robid swoje. Ale to niemozli-
we w mieszkanin, gdzie bez przerwy dochodzi do reko-
czyndw, krzyku i lez.

Co mam zrobié, zeby rodzice przestali si¢ rozwodzi¢
takze ze mng? Bardzo Paniq prosz¢ o kilka rad!

Przestraszona



MAM PROBLEM, PROSZE O POMOC. LISTY DO PSYCHOLOGA

Analiza psychologiczna

Droga Przestraszona,

co roku na catym swiecie rozwodzi si¢ bardzo wiele
par. W USA na prayktad wskaznik rozwoddw utrzymu-

je sig na poziomie okoto 40% (https://www.cdc.gov/nchs/
Jastats/marriage-divorce.htm). W Europie najczgsciej
rozwodzg sig¢ mieszkaricy krajow skandynawskich (ht-
tps://akademiarozstania.pl/przyczyny-rozwodow-sta-
tystyki-i-najczestsze-powody-rozpadu-malzenstwa/). Na
marginesie dodam, ze wedlug danych GUS w 2021 roku
w Polsce rozwiodto si¢ ponad 30 tysigcy par (https://
stat.gov.pl/).

To duzo, prawda? Oznacza to, ze co roku mnd-
stwo mtodych 0séb jest w Twojej sytuacji i czuje to, co
Ty, w zasadzie niezaleznie od miejsca zamieszkania.
10, 0 czym piszesz i jak to piszesz, jest bardzo, bardzo
smutne. I naprawde weale Ci sig nie dziwig, ze jestes
preestraszona — ja na Twoim miejscu tez pewnie bym
byta... Przestraszona, ale tez zawiedziona, przemgczona
i smutna. Czy wiesz, ze rozwdd znajduje si¢ na drugim
miejscu najbardziej stresujgcych wydarzen, jakie mogg
spotkac cztowieka? Jest to tak zwana sytuacja krytyczna,
zyli jedno z najtrudniejszych przezyc, jakie napotyka
czlowick (Lewicka, 2021; Popek, 2016). Zazwyczaj po-
przedzajg go konflikty i awantury domowe, gdy zas juz
si¢ dokona, wszyscy skazani sq na zycie w odmiennych
warunkach — braku bliskiej badz bliskich dotgd 0séb
(Lewicka, 2021).

Na pewno myslisz i zastanawiasz si¢, dlaczego 0soby,
ktdre przeciez kochaly sig i zyly kiedys zgodnie ze sobg,
podejmujq takg decyzje. Wyjasniajgc to, spetnig takze
twojg prosbe i tak, jak chciatas, dam Ci kilka rad.

Czasami tak sig po prostu dzieje i trzeba to za-
akceptowad. To oczywiste, ze rozwdd Twoich rodzicdw
Ci sig nie podoba. Kazdy chciatby miel takg prawdziwg
rodzing, z mamaq i tatq. Czasami jednak mitos¢ wygasa
i pewnie tak stalo si¢ z uczuciem Twoich rodzicéw. Oni

juz chyba nie potrafig dawad sobie czulosci i by¢ blisko
siebie. Wiem, ze myslisz, iz powinni zostal ze sobg,

Wioletta Tuszyska-Bogucka

chocby ze wzgledu na Ciebie, ale pomysl — jestes juz
duzq dziewczynkq, pewnie niedfugo zaczniesz si¢ usa-
modzielnial i budowad wlasne Zycie. Wiedy Twoi rodzice
zostang sami w zwiqzku, ktdry juz ich nie cieszy i nie
praynosi nic dobrego... Wiesz, nieraz warto spojrzed na
takg sytuacjg ,lekarskim okiem” — moze zamiast dtugo
i cierpliwie znosic jakis bol, warto dokonaé chirurgiczne-
go cigcia? Tak, tak, to tylko przenosnia, ale wiem, ze je-
stes bardzo madya i na pewno zrozumiesz, o czym piszg.

Doswiadczasz wtedy uczud, ktdre tworzq tzw. koto
urazy (Hart, 2006). Na rysunku mozesz zobaczy,
Jak pojawiajg si¢ poszczegdlne emocje, napedzajac si¢

wzajemnie.
. d Poczucie
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QOdrzucenie Samotnoéé
iuraza i smutek
\Frustracja i

ztosé

Asystent PISMO NAUCZYCIELA POLONIUNEGO 2024 | 29



To, co czujesz, jest normalne. Nie obwiniaj si¢ za
to, co odczuwasz. Mimo ze najczgsciej sq to emocje ne-
gatywne, do ktdrych trudno si¢ przyznal, to w dalszym
ciggu sq one normalne. Zaprzeczanie im nie pomoze
poradzic sobie z nimi, warto wigc je przepracowad, spo-
tykajgc si¢ z tevapeuty.

Nie musisz zgadzad sie na stawianie Cig po ktorejs
ze stron. Zdarza sig, ze rodzice, nie mogqc samodzielnie
poradzic sobie z napigciem, szukajg sojusznika — Ciebie,
abys wzigla strong ktdregos z nich. Czasami tez weig-
gajg Cig w specyficzny uktad, aby zranié partnera: ,po-
patrz, ona jest ze mng, a przeciwko tobie!”. Nazywamy
to ,okropnymi trdjkgtami’, a sam proces — triangulacjg
(Kaleta, 2011) i dokiadamy wiele staras, aby rozprawié
sig z takimi zjawiskami w czasie terapii.

Pamietaj tez — Ty nie jestes za nic odpowiedzialna.
Cokolwiek by si¢ dziato, odpowiedzialnosé za rozwdd
i wsgystko, co sig z tym wigze, spoczywa na osobach do-
rostych — nie na Tobie! Dzieci wyobrazajg sobie czgsto, ze
prayezynily sig do rozstania rodzicow na przyktad swoim
niegrzecznym zachowaniem. 1o nieprawda, to nie dzieci
sq winne tego, ze ich rodzice przestali sig kochad.

Pamigtaj, ze pomimo tego, ze Twoi rodzice nie
bedg juz razem, nie przestang Cig kochad. Oni roz-
wodzq sig ze sobg, a nie z Tobg. Byd moze, gdy utozq juz
swoje sprawy, pogodzq si¢ z sytuacjg, powrdcg w swojej
najlepszej formie. Teraz sq zajeci swojg walkg, bolem,
rozczarowaniem i mndstwem innych nieprzyjemnych
spraw, dlatego nie sq w stanie zajaé si¢ Tobg i zapewnié
Ci poczucia bezpieczenstwa.

Poszukaj przyjaciela. Moze to byd przyjacidtka albo
prayjaciel, ktdrej/ktdremu bedziesz sig mogla zwierzyd,
poszukaé rady, moze wyptakac? Jezeli jednak poczujesz,
zZe sytuacja staje si¢ naprawdg trudna, a rodzice ani
prayjaciele nie bedg w stanie Ci pomdc — przyjdz do
mnie, albo do nauczyciela, do ktdrego masz najwigksze
zaufanie. Zaradzimy klopotom i postaramy sig¢ poméc.
Odpowiednio przygotowani specjalisci otoczg Cig opickg,
a w praypadku poglebiajgcych sig probleméw w rodzinie,
bedg mogli interweniowad w Twojej sprawie.

Przygotuj si¢ na zmiany. Wiem, ze rozwdd rodzi-
cow jest dla Ciebie najgorszym przezyciem, nie zmienia
to jednak faktu, ze moze si¢ jednak zdarzy(. Warto wtedy
uswiadomic sobie, ze w Twoim zZyciu nadejdg zmiany
(czesé z nich jednak weale nie musi by taka zta). Warto
sig zastanowid, jak wyobrazasz sobie swoje dalsze losy,
Jakich rozwigzarn bys cheiata i opowiedz o nich rodzicom.

Nie bdj si¢ rozmawiaé. Masz prawo wyrazic swoje
zdanie oraz zadbal o wlasne potrzeby. Jezeli jednak nie
mozesz tego zrobid, moze... Sprobuj napisac do nich list?

Nie reaguj ztym zachowaniem — to nic nie da.
Wrecz przeciwnie, mozesz w ten sposéb pogorszyé
swojg sytuacje w szkole, w grupie réwiesnikdw, wsréd
znajomych.

No i zyj dalej. Twoi rodzice nie przestang by¢ Two-
imi rodzicami, tak jak Ty nie przestaniesz byc ich dziec-
kiem. Moze uspokojenie si¢ i wyciszenie trochg potrwa,
ale w kortcu kiedys na pewno nastgpi. Ty w tym czasie
postaraj sig znalezé cos, co przyniesie Ci jﬂkies’ pozytywne
doswiadczenia. Wrd( do tego, na co dotgd zabrakto Ci
czasu, sprobuj czegos nowego i ekscytujgcego, na przyktad
nowego sportu (nie muszq to byc rzeczy ekstremalne).
Kto wie, moze stworzysz nowy typ malarstwa?

Przesylam Ci pozytywng energig, i pamigtaj — zawsze
mozesz na mnie liczyc,

Twdj psycholog | A
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Zachowania higieniczne
i profilaktyka zdrowotna,

CZYLI O TYM, CO STANOWI MINIMUM DLA ZDROWTIA DZIECKA
VW OKRESIE SREDNIEGO I POZNEGO DZIECINSTWA

Agnieszka Anita Zalewska-Meler

Agnieszka Anita Zalewska-Meler — dr hab.
nauk o kulturze fizycznej, prof. Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku (Instytut Pedagogi-
ki). Autorka publikacji z zakresu pedagogiki
zdrowia, pedagogiki kultury fizycznej i lecz-
niczej, edukacji zdrowotnej oraz pedagogiki

przedszkolnej

Niewatpliwie jedng z najwazniejszych wartosci dla
cztowieka jest zdrowie. Kazdy okres w jego zyciu na-
znaczony jest zaréwno doswiadczaniem, jak i poszuki-
waniem tego, jak zdrowo zy¢. Troska o nie nie od razu
towarzyszy czlowickowi, a zwlaszcza dziecku. Proces
rozwija si¢ stopniowo, a wpisany jest w wychowanie
dziecka na kazdym etapie jego rozwoju, przede wszyst-
kim w okresie szkolnym. Osiaganie zdrowego stylu zy-
cia — jak sama nazwa wskazuje — to ciag zdarzen i sy-
tuacji roztozonych w czasie, ktérych najwazniejszymi
wyznacznikami sa:

— rozpoznawanie zdrowia jako wartosci, a w zasadzie
bardziej zasobu, czyli srodka, keéry umozliwia nie
tylko biologiczne (fizyczne) funkcjonowanie, ale
tez realizowanie wlasnych potrzeb, rozwijanie
zdolnosci, zainteresowan, stawianych na co dzien
celéw i zadan, wypelnianie naktadanych i wyzna-
czanych przez siebie rél (np. ,bycia dzieckiem”,
»bycia uczniem/nastolatkiem’, ,,bycia kolezanka/
kolega”, ,bycia przyjacielem”, ,bycia cérka/sy-
nem”), a zatem tego wszystkiego, co okresla nas
w réznych sytuacjach w danym $rodowisku;

odkrywanie, ze zdrowie nie tylko si¢ posiada, ale
mozna je réwniez doskonali¢, a wigc pomnaza¢
W znaczeniu ,czynié zdrowia wigcej”, Co wymaga
aktywnosci wlasnej w formie ruchu, kedry od sa-
mego poczatku jest synonimem zycia.

Rodzi si¢ pytanie: Czy s to fakty oczywiste dla
dziecka — ucznia — nastolatka? Od czego nalezy roz-
poczad, aby zy¢ zdrowo? Poszukiwanie odpowiedzi
na te pytania prowadzi najpierw ku rodzicom dziec-
ka jako pierwszym osobom znaczacym w jego zyciu,
keére z chwilg urodzenia malucha podejmujg natych-
miastowe starania zwigzane ze jego zdrowiem. Opicka
nad noworodkiem, p6zniej niemowleciem, a wreszcie
dzieckiem w okresie poprzedzajacym rozpoczecie na-
uki szkolnej to czas zapewniania podstawowych po-
trzeb, od ktdrych zalezy zdrowie ich pociech.

Istnieje wiele sposobdw patrzenia na zdrowie czto-
wicka. Podstawowa plaszczyzng dziatan jest zacho-
wywanie tego, co jest, a zatem ochrona posiadanego
potencjatu witalnego, co wiaze si¢ gléwnie z higieng
i profilaktykg. Higiena to pojecie majace bogata i pelng
interesujacych odniesien historie. Przepisy dotyczace
przestrzegania higieny jako elementarnego warun-
ku zdrowia znano juz w starozytnosci (Chiny, Indie,
Egipt). Nieraz byla to cz¢é¢ prakeyk religijnych — za-
lecenia higieniczne dotyczyly utrzymywania ciata
w czysto$ci, postnego jedzenia, planowania wypo-
czynku, a wi¢c dzialan mogacych by¢ wspélczesnie
rozumianych jako pierwowzér zasad racjonalnego
odzywiania, regeneracji sit po wyczerpujacym dniu
pracy/nauki. Mozna powiedzie¢, ze wskazywane za-
lecenia higieniczne dotyczyly i dotycza czynnosci stu-
zacych zachowywaniu zdrowotnego status quo, czyli



poziomu zdrowia dajacego $wiadomo$¢ dobrego sa-
mopoczucia tu i teraz. Niejednokrotnie idea prakeyk
higienicznych zawierata przekonania medyczne patro-
néw lekarzy ilecznictwa — Asklepiosa' i Hipokratesa®.
Ten ostatni w swoich pismach (w tym ,,O powietrzu,
wodach i okolicach” oraz ,,O zdrowym trybie zycia”)
jako pierwszy zwracal uwage na potrzebe uwzgled-
niania w procesie powstawania choréb wplywu nie-
korzystnych czynnikéw pochodzacych z najblizszego
otoczenia, a takze sposobéw traktowania wlasnego
organizmu (niewlasciwe odzywianie, zaniedbywanie
tazni, nieumiejetnos¢ hartowania, czyli uodparniania
si¢ na nickorzystne czynniki wplywajace na ludzki
organizm). Barbara Woynarowska zajmujaca si¢ od
wielu lat zachowaniami zdrowotnymi dzieci i mio-
dziezy szkolnej zauwaza: ,Przedmiotem zaintereso-
wania higieny jest zdrowie jednostki i populacji, bada
ona wplyw $rodowiska na zdrowie w celu ustalenia
zwiazkéw przyczynowych miedzy czynnikami $rodo-
wiskowymi a zdrowiem i opracowania na tej podstawie
metod i $rodkéw profilaktycznych. Higiena stanowi
podstawowg cz¢é¢ medycyny profilakeycznej™. Majac
na uwadze te stowa, mozna powiedzie¢, ze ksztalto-
wanie zachowan higienicznych to procesy, w ktérych
splata si¢ wiedza i umiej¢tnosci majace swoje zrodla
w wizji czystego srodowiska, nawykach dbatosci
o cialo, umiej¢tnosci ksztaltowania i utrzymywania
poczucia komfortu psychicznego (w tym zachowy-
wania réwnowagi w obliczu nieustannych zmian
w srodowisku). Historia choréb zakaznych, zwlaszcza
tych pojawiajacych si¢ w ostatnim czasie, uzmystawia,
ze zdrowie nie jest dane czlowiekowi raz na zawsze -
jest ono warto$cia zmienng (zmiana moze nastapi¢
nagle i nieoczekiwanie — jak w przypadku pojawie-
nia sie wirusa SARS-COV-2). Lekcewazenie zasad
higieny w wymiarze indywidualnym i spotecznym/
grupowym to, jak pokazaty doswiadczenia pandemii
COVID-19, powazne, a nawet $miertelne zagrozenie
zycia cztowieka. Nawyki i umiej¢tnosci zachowan hi-
gienicznych, w tym higieny osobistej, dotyczacej bez-
posrednio ciala, higieny pomieszczen (czystosci, wie-
trzenia klas/sal szkolnych i przedszkolnych, obiektédw

T Atrybutem Asklepiosa byta laska opleciona przez weza — symbol odradzania sie (poko-
nywania choroby i wypracowywania, odbudowywania nowych zasobéw dla zdrowego
zycia), co jest symbolem wielu europejskich aptek.

2 Hipokrates jest tworca medycyny jako sztuki opieki nad zdrowiem i cztowiekiem w cho-
robie. Przysiega Hipokratesa to przysiega sktadana przez nowo wyksztatconych lekarzy,
ktdrzy wypowiadaja stowa: ,Przysiegam na Apollona lekarza, na Asklepiosa, Hyg(i)eje
iPanakeje [...], ze podfug mej zdolnoscii mego osadu wypetniat bede te przysiege. Tego,
kto mnie wyuczyt tej sztuki, uszanuje na réwni z moimi rodzicami i bede dzielit z nimi zycie,
a kiedy znajdzie sie w potrzebie, odwzajemnie sie pomocg" (przektad z greki M. Wesoty).

3 B.Woynarowska, Higiena szkolna, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch,
T. I, Warszawa 2003, Wydawnictwo Akademickie Zak, s. 203.

ZYJ ZDROWO

sportowych, wspélnych ciagéw komunikacyjnych:
korytarzy, pomieszczen uzytecznosci publicznej, $rod-
kéw transportu, takich jak metro, pociag, autobus),
a takze psychicznej, zwigzanej z radzeniem sobie w sy-

tuacjach trudnych, stresogennych, bycie asertywnym
(czyli umiejetnos¢é méwienia ,,nie”) - to spuscizna
ostatnich czterech lat naszego globalnego wspotist-
nienia, kiedy stawkg bylo zdrowie i zycie. Szerzacy si¢
$miercionosny wirus sklonil rodzicéw, nauczycicli, a za
ich posrednictwem mtodsze i starsze dzieci do przypo-
mnienia pozostajacej do tej pory w uspieniu wiedzy
higienicznej. Utrzymywanie higieny razem ze szcze-
pieniami ochronnymi, nawykiem czestego i doktad-
nego mycia rak, dezynfekcja powierzchni wspélnych,
uzywaniem $rodkéw ochrony osobistej, ozonowaniem
pomieszczen, zachowywaniem dystansu spolecznego
(minimum 1,5 metra z uwagi na taka wlasnie odleglos¢
emitowania wirusa z drég oddechowych podczas kasz-
lu czy kichnigcia) — nie sa dzialaniami nowymi, lecz
znanymi z przeszlosci (z pokonywania wezesniejszych
epidemii i pandemii). Wypracowane przed wicloma
laty zalecenia i rezimy higieniczne (jak cho¢by kwa-
rantanna) okazaly si¢ dzialaniami niezbednymi, aby
zachowad zdrowie i mie¢ nadziej¢ na lepsze, zdrowsze
zycie. Podkresli¢ nalezy, ze nawyki higieniczne to ak-
tywnosci, keore sa ksztattowane juz we wezesnym dzie-
cinstwie. Ich nabywanie przypada na pobyt dziecka
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w przedszkolu, jego nauki na poziomie elementar-
nym, za$ spos6b ich przyswajania to nasladownictwo,
uczenie si¢ przez do$wiadczenie z wykorzystaniem
konkretnych sytuacji czy zdarzen z najblizszego oto-
czenia. Wiedza z zakresu higieny musi by¢ potaczo-
na z umiejetno$ciami praktycznymi dziecka/ucznia,
gdyz ten rodzaj sprawnosci wchodzi w zakres jakosci
zycia zaréwno teraz, jak i w przysztosci. Z uwagi na
to, iz w higienie bardzo wazne s3 nawyki (czynnosci
o charakterze automatycznym, ktérych uczenie sig
wymaga treningu — wielokrotnych powtérzen), naby-
wanie zachowan higienicznych zalezy od $rodowisk
wychowawczych dziecka: rodzicéw i nauczycieli. Tyl-
ko wspdlne przedsigwzigcia w tym zakresie zapewnia-
ja sukcesy.

Do czynnosci zwigzanych z ochrong zdrowia nalezy
réwniez profilaktyka, rozumiana jako zesp6t srodkéw
zapobiegawczych, eliminujacych badz zmniejszajacych
mozliwo$¢ zachorowania, w wigkszosci kojarzona
z dzialaniami medycznymi, cho¢ istotng role odgry-
wa tu edukacja. Same nakazy i zakazy w obszarze hi-
gieny nie wystarcza, jezeli dziecko/uczen nie bedzie
rozumiato okreslonych zachowan. Dlatego konieczne
s3 odpowiedzi na pytania: ,,Po co to robig, czemu to
stuzy?” czy tez: ,Dlaczego tak nalezy postgpowac i co
z tego wynika?”. Pytania te majg prowadzi¢ do umie-
jetnosci przewidywania i planowania danych zdarzen,
sytuacji, wybiegania w przyszto$¢ w celu uswiadomie-
nia sobie konsekwencji okreslonych poczynan, keére
moga nies$¢ ryzyko dla zdrowia. Aktywnosci higie-
niczne z pominieciem $wiadomosci ich sensu, zna-
czenia, niosg ryzyko pustki, ,antyzycia”. Odkrywanie
higienicznych i profilaktycznych zachowar stuzacych
zdrowiu nie powinno odbywa¢ si¢ przypadkowo, oka-
zjonalnie, bez uwzgledniania czynnikéw sktaniajacych
do motywacji wewnetrznej dziecka (typu: wiem i chee
to robi¢). Pozadang droga pozyskiwania $wiadomosci

higienicznej oraz sprawnos$ci umozliwiajacych dbalos¢
o zdrowie o charakterze profilaktycznym (wyprzedza-
jacym powstawanie deficytéw zdrowotnych) jest dia-
log edukacyjny. Zaklada on spotkanie dziecka i rodzi-
ca, a takze ucznia i nauczyciela zaréwno w obszarze
edukacji domowej, jak i instytucjonalnej (szkolnej),
gdzie podczas wzajemnej komunikacji powstaja wzor-
ce zachowywania zdrowia: jego ochrony, profilakey-
ki, a zatem sposobow higienicznego opickowania si¢
tak cialem, jak i psychika. Aby aktywnie troszezy¢ si¢
o swoje zdrowie, trzeba wyjs¢ od podstaw. Stanistaw
Kopczynski, twérca higieny szkolnej w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego, pisal, ze wazne jest, aby
w sprawach zdrowia dziecka: ,[...] nie zgubi¢ busoli™.
Podejmowanie tematyki zachowan higienicznych jest
zazwyczaj w opracowywanych programach szkolnych
laczone z wieloma innymi obszarami wiedzy: edukacja
ckologiczna, edukacja medialng (informatyczna), wy-
chowaniem fizycznym, sportem, poniewaz aktywnosci
dziecka/ucznia w tym zakresie sa zlozone i wieloaspek-
towe. Zycie pokazuje, iz podejmowana tutaj proble-
matyka jest nadal wazna i potrzebna. Wiele dziatan
mozna zaplanowa¢ i prze¢wiczy¢, jednakze nic nie
zastapi $wiadomodci i wyuczonej odpowiedzialnosci
za dbanie o wlasne zdrowie.

Poglebianiu wiedzy w zakresie prozdrowotnych
zachowan dzieci i mlodziezy szkolnej — w przedsta-
wionym tu zakresie — postuzy¢ moga nastgpujace
publikacje.

— M. Gérnik-Durose, Kultura wspdtczesna a zdro-
wie, Sopot 2013, GWP.

- N. Oginska-Bulik, J. Miniszewska, Zdro-
wie w cyklu zycia cztowieka, £6dz 2012, Wy-
dawnictwo UL.

- D.Sliz, A. Mamcarz, Medycyna stylu zycia, War-
szawa 2019, Wydawnictwo Naukowe PZWL.

- B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa
2017, Wydawnictwo Naukowe PWN.

- B. Woynarowska, M. Woynarowska, Szkota i zdro-
wie jej ucznidw i pracownikdw, Wydawnictwo Hu-
maniora 2022.

Zachowywanie higieny na co dzien, ochrona zdro-
wia i profilaktyka to zaledwie minimum tego, co po-
winni$my robi¢ dla naszego zdrowia, dlatego nie moga
one pozostawa¢ jedynie hastami, lecz musza by¢ stoso-
wane w praktyce, dajac szansg¢ na... satysfakcjonujace
zycie w kazdym miejscu na $wiecie. | A

4 S. Kopczynski, Higjena szkolna. Podrecznik zbiorowy dla kierownikdéw szkdt nauczycieli
ilekarzy szkolnych, Warszawa 1921, Wydawnictwo M. Arcta, s. 9.
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Barbara Kosmowska

Wystep klasowego teatru na koniec roku to prawdziwa
gratka! Zwlaszcza ze po raz pierwszy w takim szkol-
nym przegladzie moga wzia¢ udziat czwartoklasisci.

Nasza pani Alinka wybrata bardzo wesole przed-
stawienie. Mieli$my przebrad si¢ za warzywa, ktére
okropnie si¢ ktéca o to, ktére jest najzdrowsze.

Ten pomyst bardzo si¢ nam spodobal i niecierpliwie
czekalismy na lekcje wychowawcza, zeby dowiedzied
si¢ jak najwigcej o scenicznej przygodzie.

Najbardziej ucieszyta si¢ Laura.

— Nareszcie pokazemy starszakom, na co nas sta¢!
— powtarzata na kazdej przerwie i wszyscy wiedzieli,
co ma na mysli. Juz od przedszkola zamierzata by¢ ak-
torka, a kto ja poznal, wie, ze Laura zawsze osiaga to,
co zamierza.

Dotad musiata jej wystarczy¢ klasowa scena, na keo-
rej zbierata oklaski za kazda recytacje. Ale dla ambit-
nej gwiazdy to za mato. Dlatego Laura starata si¢ by¢
najlepsza we wszystkim i kazdy juz si¢ do tego przy-
zwyczail. Uczyla si¢ najlepiej, zawsze poprawiata tych,
ktorzy czegos nie wiedzieli i zglaszata si¢ pierwsza do
wszystkich konkurséw.

Gdy wigc pani Alinka powiedziala na godzinie
wychowawczej, ze czas zajaé si¢ przedstawieniem,
rozdzieleniem rél i oméwieniem strojéw, Laura na-
tychmiast wystrzelifa reka w gore.

— Zajme si¢ wszystkim — zapewnila panig
z u$miechem.

— Czy ktos jeszcze? — zapytata wychowawczyni.

Nike w klasie nie jest az takim glupkiem, zeby co-
kolwiek robi¢ wspélnie z Laura. To nie ma sensu, bo
ona i tak zawsze stawia na swoim.

— Przypominam wam, ze jeste$my zespolem, wigc
potrzebuje wielu ochotnikéw — pani cierpliwie czekata
na kolejne zgloszenia.

Niepotrzebnie. Kiedy si¢ zgtasza Laura, mozna po-
wiedzie¢, ze klamka zapadla. Tak zawsze méwi babcia

Klamka zapadia

cz. 1

Irminki, kedra pracuje w szkolnej bibliotece. Z tej za-
padnigtej klamki trudno si¢ nie émia¢, ale ona pasuje
jak ulat do wielu szkolnych sytuacji.

— Wybieramy Laure. Klamka zapadta — krzyk-
nal z ostatniego rzg¢du Krzys i wszyscy si¢ zgodnie
roze$miali.

- Dzigkuj¢. Dzigkuj¢ wam. — Laura potrafita prze-
mawiaé. — Bede sig starata jak najlepiej przygotowad
nasz spetka... spekeat... no! Spektakl! — dokonczyla
z czarujacym u$miechem.

I nawet gdyby kto$ chcial zadrwié z tych jej uro-
czych pomylek, to juz po tym spetka... spekeatlu, tfu!
spektaklu, zaden $miatek nie $miat tego zrobi¢. Wia-
domo, ze po lekeji pét klasy poleci do biblioteki, zeby
po cichu zapyta¢, co to w ogéle jest ten caly spektakl.

Pani wcale nic wydawata si¢ zadowolona, ze teatrem
zajmie si¢ jedna osoba, bo weiaz liczyla na nasza wick-
sz aktywnosé.

— Laura sama nie przygotuje tak duzego przedsie-
wzigcia — tlumaczyta, czekajac z rosnaca nadzieja na
kolejnych ochotnikéw.



— Mam pomyst! — wszystkie oczy skierowaly si¢ na
Laure. Jesli ktos mial pomyst i odwage go zglosi¢, to
tylko ona!

— Stuchamy ci¢ — westchneta pani bez entuzjazmu,
siadajac za swoim stolem.

— Chciatabym, zeby pomagata mi Zosia...

Nikogo to nie zdziwilo. A zwlaszcza Zosi, bo tylko
ona przyjaznila si¢ z Laurg i $lepo jej stuchata.

— Wszystkim si¢ zajme¢ — zapewnitfa. Zrobig listg
postaci i rozdzielg role. Moze trzeba be¢dzie przepro-
wadzi¢ casting, bo nie kazdy przeciez moze zosta¢ ak-
torem — Laura spojrzata na nas w milczeniu, a Zosia,
jak zawsze, mocno jej przytaknela, kiwajac glowa.

Po tej przemowie wracali$my do doméw przygne-
bieni. Laura chyba miala racj¢, méwiac, ze nie kazdy
jest aktorem. I cho¢ na poczatku cieszyl nas ten pomyst
z teatrem, to teraz pojawily si¢ same watpliwosci. Nie
pomogto nawet thumaczenie pani Alinki, ktéra mimo
stéw Laury z uporem twierdzila, ze wszyscy jestesmy
utalentowani.

Nie wierzyliémy jej. Gdyby tak bylo, Laura na pew-
no by o tym wiedziata. Ona wszystko wie najlepie;j.

- Klamka zapadfa — ponuro o$wiadczyt Marci-
nek, zanim skrecit w swoja ulice. — Aktoréw to z nas
nie bedzie.

Nastepnego dnia zostaliémy w klasie po ostatniej
lekeji, aby walczy¢ o swe role.

Laura od razu nas uprzedzita, ze t¢ najwigksza, stra-
ganiarki, zostawia dla siebie. Nike si¢ nie zdziwil, gdyz
to posta¢, ktdra nie schodzi ze sceny i najwiecej mowi.
Zosia zaklepata sobie jabtko i troche jej zazdroscilismy,
bo jabtko jest najweselsze i wlasciwie mowi niewiele.

— Dajcie z siebie wszystko! — powiedziala Laura
tonem dyrektora teatru. Wyjasnila, ze przestuchania
sa pojedyncze. Czekali$my wigc na korytarzu, a Laura
z Zosig zajely miejsce za stolem pani Alinki. Po kolei
stawali$émy przed nimi, deklamujac wybrany tekst.

Straganiarka i jabtko po kazdym wystepie notowaly
uwagi w swoich zeszycikach, wigc nie mieli$my poje-
cia, czy nasze recytacje im si¢ spodobaly, czy nie.

— Wyniki oglosimy jutro — zapowiedziata Laura,
kiedy ostatnia osoba, czyli Szymek, ktdry chcial by¢
selerem, opuscita klase.

Wracalismy do domu w dobrych humorach. Kazdy
przeczytal swoj monolog najlepiej jak potrafil. A smie-
chu bylo co niemiara. Pietruszka si¢ zaczerwienila, kie-
dy wypominata rzepie, ze jest zarozumiata. Szczypior
naprawdg zzielenial, bo go przedrzezniat Maciek, ko-
ry chciat by¢ pomidorem.

— Rozkwasz¢ cig! — grozit Mackowi Bruno, po-
niewaz jako kiszona kapusta mégt to zrobi¢. Mela sie
$miafa, ze idealnie nadaje si¢ do roli melona, a ruda

Hanka powtarzata, ze od pierwszej klasy jest marchew-
ka, wigc moze wystapi¢ nawet bez przebrania.

Wszyscy bylismy dobrej mysli. Spodobat nam si¢
teatr i niesmialo zaczynali$my marzy¢ o niezlym miej-
scu w szkolnym konkursie na klasows sztuke. Dlatego
z niecierpliwoscia czekali$my na moment, kiedy Laura
oglosi skfad teatralnego straganu.

— I co? S juz wyniki? — pytali$my ja na kaz-
dej przerwie.

Byla tajemnicza i niedost¢pna.

— Nie. Ogtoszg je jutro — odpowiadata tym naj-
bardziej niecierpliwym. — To odpowiedzialna praca
i nie chee nikogo skrzywdzi¢. Dzi§ ostatecznie podej-
me decyzje.

To samo Laura powiedziala naszej pani, ktéra bez
powodu wydawata si¢ mocno zmartwiona.

Pewnie zwatpita w nasz talent i dlatego tak to prze-
zywa — westchneta Mela, a my jej przytaknelismy. | A

C.D.N.
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Katarzyna Wasilkowska

Katarzyna Wasilkowska — autorka powiesci
i opowiadan dla dzieci i mlodziezy, laureatka
wielu prestizowych nagréd.

To zaczelo si¢ tego dnia, kiedy Zuzka i Patys po
raz kolejny uslyszeli za duzo. (Zeby bylo jasne — ja nie
wiem, ile to jest uslysze¢ w sam raz i zapewne zaden
dorosty tego nie wie. Wiadomo jednak doskonale, kie-
dy dzieci slysza za duzo — przewaznie).

Przedszkole znowu bylo zamkniete, tym razem
z powodu ospy wietrznej. Starszy brat, Wawrzyniec,
byt w szkole, a babcia, ktéra przyszta poopickowad si¢
Patysiem i Zuzka, jak zwykle nie widziala $wiata poza
drutami, na ktdrych dorabiata sobie swetry do emery-
tury. Na szczgécie mieli whasny, zbudowany z kartonéw
po bananach domek na balkonie.

Paty$ bawil si¢ w obrong zapaséw zywnosci na
statku kosmicznym, na keéry podstgpnie dostal si¢
rudy alien, marudzacy w catkowicie obcym jezy-
ku. Zuzka natomiast bawila si¢ w mame, ktérej sy-
nek bawi si¢ w obrong zapaséw zywnosci na statku
kosmicznym.

I whasnie w krytycznym momencie, kiedy obrorica
statku ukladat sobie na glowie zimne spaghetti, ktére
zostalo z obiadu i teraz moglo by¢ zaré6wno zapasem
zywnosci, jak i posiwialg ze zgryzoty czupryna kosmo-
nauty, a jego mama méwila, ze to nietadnie bawic si¢
jedzeniem, spod balkonu doleciatl ich czyjs $miech,
bardzo nieprzyjemny, a nawet szyderczy.

Zuzka pierwsza dopadta do balustrady, Paty$ musiat
najpierw usuna¢ spaghetti z okularéw, a i tak niewiele
mu to pomoglo, bo makaron zostawil na szktach kle-
jace ornamenty.

cz. 1

- O, zneutralizowalem korekeg szkiel — zauwazyt
z uznaniem dla samego siebie. — Teraz tak samo nie
widze w okularach jak bez okularéw.

— Cicho - sykneta Zuzka, wspinajac si¢ jak najwy-
zej. — Niezle si¢ kloca.

— Kto? — zapytal Patys, wytezajac wzrok przez
zneutralizowane szkta. — Widze tylko, gdzie jest drze-
wo, trawnik i czerwony volkswagen z parteru.

- Ej, to Wawrzek!

— Wawrzek si¢ kloci?

— Nie, Wawrzek stoi, a ona si¢ na niego drze!
— odparla Zuzka, zaciskajac na balustradzie palce
do biatosci.

Przed blokiem stata grupka jedenastolatkéw. Wia-
$ciwie nike si¢ nie kl6cit, tylko jedna dziewczyna wy-
glaszala jaki§ monolog, przerywajac go od czasu do
czasu tym wlasnie nieprzyjemnym $miechem. Wygla-
dala na niezbyt milg, cho¢ bardzo pigkng.

— A moze ty myslales, ze ja z toba chodz¢? — pytala
drwiaco wpatrzonego w nig z niedowierzaniem chu-
dego patyczaka z kucykiem. — O nie, naprawdg tak
myslal! — krzyknela przez ramie do grupki stojacych
pare krokéw dalej chichoczacych kolegéw.

Patyczak z kucykiem zgarbit si¢ i poprawit plecak
na ramieniu.

— Nie no, generalnie dzicki za pomoc z gegry, spoko
tlumaczysz i jak cos, to zadzwonig, ale ziom — tu dziew-
czyna wykrzywila twarz — wez cho¢ raz luknij do lustra,
serio radze. Zrdb cos ze soba, ubierz si¢ jak czlowick i daj
sobie spokdj z ta gitarka, zeby chociaz elektryczna byla,
ale wez, kto dzi§ gra na instrumentach? Prawdziwa muze
robi si¢ na kompie, a gitarka to, wiesz, raczej klimaty
typu »ognisko u cioci”. I ta micha cala w syfach! Zajmij
sic twarza, ziom, bo jesli nawet ci si¢ jakas czika nawinie,
to w $wietle dziennym si¢ z toba nigdzie nie pokaze.

Chlopak odwrécit si¢ bez stowa i po chwili zniknat
w drzwiach klatki.

— Przegicta$ — mruknat jeden ze stojacych z boku.



— Jaaa?! - dziewczyna wytrzeszezyla bigkitne oczgta.
- Jatylko bylam zyczliwa. Po pierwsze, wyprowadzitam
go z bledu, bo zdaje si¢ wyobrazit sobie, ze jestem jego
dziewczyna, a po drugie, u$wiadomifam mu...

Zuzka dalej nie stuchata. Weszta do mieszkania,
a za nig pospieszyl Patys. Usiedli na sofie i wlaczyli te-
lewizor. Kiedy szczeknely drzwi wejsciowe, wydawali
si¢ by¢ bez reszty pochlonigci magazynem rolniczym
Agrobiznes i analiza wrze$niowego zbioru jablek. Brat
jednak nawet do nich nie zajrzal, tylko bez stowa za-
mknat si¢c w swoim pokoju.

Patys pokrecit glowa i poszedt do fazienki umy¢
wreszcie okulary, a Zuzka z westchnieniem wylgczyta
Agrobiznes.

Z ich bratem, Wawrzyficem, sprawa byla taka, ze
nicoczekiwanie dla wszystkich i samego siebie, wyrdst
gwaltownie podczas wakacji. Wymiarowy jedenastola-
tek stal si¢ nagle chudym dryblasem z przettuszczony-
mi wlosami i nosem w krostach. Najgorsze, ze sam nie
mogl przyzwyczaic si¢ do nowego ciata. Nie potrafit go
polubi¢. Unikal luster, w lazience spedzal jak najmniej
czasu, a w zwiazku z tym dodatkowo byl jeszcze niedo-
myty. Nie czyscil tez butdw, zeby nie mysle¢ o swoich
wybujatych nagle stopach.

Nie mogac sta si¢ niewidocznym, zaczat si¢ kulig,
kurczy¢ i zwija¢, chodzit zgarbiony, z glowa wcisnieta
miedzy barki, ze wzrokiem wbitym w ziemie. Pigkna
niegdys grzywe $ciagat dzi§ do tylu w przylizany kucyk.

No i stracil swoja zwykla pewnos¢ siebie, a poczucie
humoru ukryt gteboko.

— Kto$ rzucil na niego urok — stwierdzita Zuzka,
kiedy Paty$ wrdcil z fazienki. Ostatnio w przedszkolu
pani czytala im basnie ludowe i tam bez przerwy bylo
co$ o urokach. — I my je zdejmiemy.

— Zdejmiemy uroki? — upewnit si¢ Patys. — A my
wiemy, jak to si¢ robi?

— Wymyslimy to — powiedziata Zuzka. — Najwaz-
niejsze, ze jeste$my niewinnymi dzie¢mi o czystych
sercach. Tylko niewinne dzieci¢ o czystym sercu moze
zdjaé urok.

— Albo nieskalana dziewica, albo prawy maz — przy-
pomniat sobie Patys.

— Ale nie mamy zadnego me¢za, bo tata jest na mo-
rzu i wréci dopiero na Gwiazdke, a z dziewica to nie
wiem, w kazdym razie naszej mamy lepiej do tego
nie mieszac.

— Tak, mama si¢ wicieknie, jak zobaczy, ze bierzemy
sprawy w swoje rece — Patys$ pokiwat glowa ze zrozu-
mieniem. Ile razy prébowali naprawiad $wiat, mama
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si¢ wiciekata i powtarzata, zeby przestali bra¢ sprawy

w swoje rece, bo sa na to zbyt-ma-li.

— Od teraz ty jeste$ czarownikiem, a ja... hm...
wrdzka to za stabe... — zadumala sie Zuzka.

— Ja chce by$ magiem, mag jest potezniejszy od cza-
rownika — o$wiadczyl Patys.

— No to ja bede wiedzmka — zdecydowata Zuzka.
— Wiedzmka tez jest potezna, ale moze mie¢ pig¢ lat
i nie jest tak brzydka jak wiedZma.

— Czaaaas na zupke — ziewnela babcia, wchodzac
do pokoju.

Kto$ niezorientowany nie znalaziby fatwo miseczek
z ogérkowa posréd kolorowych motkéw i gor przero-
bionej wiéczki, ale Patys i Zuzka byli doswiadczonymi
wnuczg¢tami. Babcia nawet nie musiala wypowiada¢
zdan w rodzaju: ,Jedzcie jak ludzie!” czy , Tylko nie
pochlapcie mi robétki!”, ani nawet ,,Ostroznie, na
Boga Ojca!”. Bez stowa i bez chlapania, w dodatku
szybciej niz zwykle, wpompowali ogérkowa, podzie-
kowali i juz siedzieli w swoim kartonowym domku
na balkonie.

Kiedy storice zaczglo zachodzi¢ za bloki ulicy Rézo-
wej, wiedzmka i mag byli juz po naradzie. Z poczuciem
dobrze spetnionego obowiazku zasiedli przed telewi-
zorem i do konca dnia ogladali kreskéwki.
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Gdy tylko Wawrzek zamknat si¢ w tazience, oboje

dopadli do drzwi i nastuchiwali. Na dzwigk szumu wody
lejacej si¢ z prysznica Zuzka szepneta:

— Teraz, szybko! Juz ja go przypilnuje.

Paty$ wpadt do pokoju Wawrzynca i porwat tele-
fon z biurka. Blyskawicznic otworzyl listg kontaktéw,
wybral numer Dominika, a do ust przylozyt blaszany
emaliowany kubek, pamigtke brata z wycieczki do Eeby.

— No czo tam? — odezwal si¢ niewyrazny glos w tele-
fonie. — Wlasznie jem kolaczje.

— Slyszaaalem, ze jecestes przyjacieeelem Waw-
rzyyynca, chlopaaaku, co jeeesz kolaaacje! — Paty$ mé-
wil jednoczesnie do kubka i telefonu, starajac si¢ przy
tym, by jego glos brzmial bardzo srogo.

— Patryk, hahahaha, dobre! — parsknat z drugiej stro-
ny Dominik. — No co tam, Patys, w koricu dorwales si¢
do smartfona?

— Nie dorwaaatem! — Patys jeszcze bardziej obni-
zyl glos. — Stuuuchaj uwaaaznie, chlopaku Domino!
Teeeraz si¢ okaaaze, czy z ciebie prawdziiiwy przy-
jaaaciel! Naaaméw Wawrzynica, zeby powrdcit do
Akademii Lechii Gdansk, bo jak nie, to popamictasz
— dokoniczyt szybko normalnym juz glosem, bo z przed-
pokoju dolecial go uméwiony sygnal-piosenka: Pieski
mate dwa. W pospiechu odstawil kubek na regat, a po-
niewaz wiedzmka darta si¢ na cale gardlo (Sibon, si bon,
lalalalala!), rzucit na biurko telefon i w ostatniej chwili
wyskoczyt z pokoju.

Wawrzek, wychodzac z tazienki, spojrzal na rodzen-

stwo pochloni¢te migajacym ekranem telewizora. Tym

to dobrze — westchnat w myslach. — Jedyne dwa proble-
my to zarcie i telewizor.

— Ciuchy - powiedziala Zuzka, pochylajac si¢ nad
$piacym Patysiem o szdstej rano.

— Jeszcze za ciemno — przeciagnat sie mag i przewré-
cit na drugi bok.

— Juz co$ wida¢ — Zuzka zacze¢la nim energicznie po-
trzasaé. — Ruszaj sie, zaraz wstang!

Po chwili Paty$ postusznie ztazit po drabince ze swo-
jego tézka.

—Jaide do jego pokoju, a ty zmniejsz mu te ohydne
buty — polecita wiedZmka.

Kiedy godzing pdzniej Wawrzek zaczal si¢ ubierad,
okazalo si¢, ze w dresowych spodniach, ktdre nosit na
okraglo, pekla guma.

— Mamo — jeknat bezradnie.

— Gumka poszla, nareszcie! — ucieszyla si¢ mama. —
Nawet nie bede naprawia¢, natychmiast wyrzucam tego
tacha. Masz nowiusienikie dzinsy w szafie, ani razu ich
nie wlozyles.

— Bo wygladam w nich jak pajak!

— Mhm, w dresie tez wygladales jak pajak, tylko ubra-
ny w worek po kartoflach.

Wawrzek weiagnat dzinsy i powiem wam, ze gdyby
tylko si¢ wyprostowal i moze lekko u$miechnat, okaza-
loby si¢, ze jest bardzo przystojnym, trochg pryszczatym
nastolatkiem, ktéremu niepotrzebne s3 zadne czary. Ale
on zgarbil si¢ jeszcze bardziej, siggnat po T-shirt i zre-
zygnowany powlokt sie do kuchni. Po drodze naciagnat
na siebie koszulke.

— No to juz ludzkie pojecie przechodzi — zgorszyla
si¢ babcia, kiedy ci¢zko usiadl za stolem. — Jak mozna,
jak mozna by¢ takim niechlujem!

Wawrzek pytajaco podnidst na nig zbolaty wzrok.

— Masz plame — zza butki z miodem niewinnie rzu-
cita Zuzka.

Na brzuchu Wawrzka ciemniata wielka plama, tak
thusta jakby wchlongta co najmniej kostke masta.

Potem okazalo si¢, ze wszystkie ubrania, keére od po-
czatku roku szkolnego skutecznie maskowaty nowego
Wawrzynica, s3 albo brudne, albo dziurawe. Mama bez
stowa wskazata mu palcem nowa bluze.

Ponury jak marsz zalobny wlozyt buty. Nie zdziwilo
g0, ze cisng go w palce. C6z dziwnego w tym, ze $wiat
mu dokucza, sam by sobie ch¢tnie dokuczyl. Nie ma nic
bardziej wnerwiajacego niz taki beznadziejny gos¢ — po-
myslal, rzucajac szybkie spojrzenie w lustro.

- Zeby si¢ tylko nie zabil — wyszeptal Patys.



Zuzka popukala si¢ palcem w czolo.

— Ale z ciebie gtupek, nie wierzysz we wlasng moc?

— Jestes jeszcze bardzo dziecinna, Zuzka — pokre-
cit glowa zatroskany mag. — Jak bedziesz miata szes¢
lat, to zrozumiesz. Nie wszystko da si¢ zatatwié przez
hokus-pokus.

Wida¢ prawdziwy przyjaciel przejat si¢ zlowieszczym
telefonem, bo wrdcit ze szkoly z Wawrzyncem. Odrobili
razem lekcje jak za dawnych dobrych czaséw, a potem
Dominik przeszedt do rzeczy.

— Nie masz jakiegos kabanosa albo co$?

Wawrzek u$miechnat sie stabo i poszli do kuchni.
Dominik posadzit kolege na taborecie, a sam zabrat si¢
za przygotowanie czego$ na zab. Co rusz powtarzal,
ze jego mozg nie pracuje, dopoki nie potozy czego$
na z¢bie. W kazdej kuchni czut si¢ jak u siebie, byle
byto w niej co$ do jedzenia. Szczesliwie u Wawrzyrica
lodéwka zawsze byta petna.

Dominik kroit chleb i nawijal.

— 1 teraz rozumiesz, ze tez si¢ zastanawiam. Graé lu-
bie, nie powiem, ale tak samemu jezdzi¢? Nie bardzo
to widze, stary. Trener méwi: ,Za stabo biegacie”. Nie
musi mi méwié. Co, ja nie wiem, ze stabo biegam? ,,Co
z tym Wawrzkiem? — méwi trener — ten to przynajmniej
biegal” I co ja mam méwi¢, jak on tak méwi?

- E — mruknat Wawrzek.

- Co ¢, co e?! - naskoczyt na niego Dominik, wy-
machujac nozem pelnym majonezu, az Wawrzek odru-
chowo skrzyzowat ramiona, ostaniajac nowa koszulke
przed krazacym w powietrzu tluszczem. — Biegasz czy
nie biegasz? No biegasz, wszyscy wiedza, ze jestes naj-
lepszy. Moze nie taki celny jak ja, no i trochg bardziej
wywrotny, ale jak dajesz z pitka w dluga, to nie ma na
ciebie mocarza.

Wawrzek zamyslit sie. Za nic by tego nie przyznal, ale
tesknit do treningdw jak nie wiem co. Uwielbial to zme-
czenie. Co z tego, ze przewaznie grali w blocie, przez
to bylo jeszcze lepiej. Potem przypomnial sobie, kiedy
ostatni raz byl w Akademii. Chlopaki troche si¢ nabijali,
ze tak wyr6sl, ale najgorsze bylo to, ze ciato nie bardzo
chciato z nim wspdlpracowad, jakby stracit koordynacje.
Powiedziat sobie wtedy, ze pitkarz to nie koszykarz i dat
sobie spokdj.

— Domino, wrzu¢ na luz, jestem za wysoki na pitka-
rza — powiedzial do kolorowego stosu kanapek, kedry
wiasnie wyrdst mu przed nosem.

— Mezczyzna roénie do dwudziestego piatego roku
zycia, stary! — wykrzyknal Dominik. — Tobie poszlo
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troch¢ wezesniej, ale spoko, inni tez rosna, nawet ja,
chociaz bez przesady. Matka méwi, ze w naszej rodzinie
mezczyZni nie za wysocy, ale za to wspaniatej budowy.
Fake, ze mam wspaniala budowe. Ale, wez, nawet jakbys
byl naprawde wysoki — powiem ci jedno: Peter Crouch.

Jarzysz? Peter Crouch' - rzucit i zamilkl, bo wladowal
cal kanapke do swojej (wspaniale zbudowanej) paszezy.

Przez jakis czas gryzt w milczeniu, nie przestajac jed-
nak wyraza¢ swoich mysli wzrokiem, wreszcie przetknat
i powiedziat:

— A teraz serio, Wawrzek, wré¢, bo nie wiesz najwaz-
niejszego. Bedzie obdz w czasie ferii zimowych i ja bez
ciebie nie jade.

Dominik wbit wzrok w kolegg i patrzyt na niego
nieporuszony, jedynie jego szczeki pracowaly miarowo.

— Dobra, wréce — Wawrzek parsknat $miechem i tyl-
ko dlatego nie uslyszat thumionych okrzykéw radosci
oraz dzikiego tetentu w przedpokoju. | A

C.D.N.

T Peter Crouch - angielski napastnik z klubu Stoke City, dzieki wysokiemu wzrostowi
(201 cm) skutecznie strzelat gtowa.
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Jak domowym sposobem
stworzyc czytelnika?

»1ysiac, a moze milion razy powtarzalem zdanie kla-
syka, ze wszystko, co najwazniejsze w zyciu czlowieka
piszacego zdarza si¢ w dziecinstwie” — tak w swoich
tekstach twierdzi Jerzy Pilch'. Dokonujac pewnej para-
frazy tych stéw, zaryzykowalabym tezg, ze wszystko co
najwazniejsze w zyciu cztowieka czytajacego réwniez
zaczyna si¢ w dziecinistwie, ewentualnie we wezesnej
mlodosci. Sa na to dowody w postaci wypowiedzi na-
logowych czytelnikow, ktdrych przygoda ze stowem
pisanym rozpoczeta sie w dziecinstwie. Ksztattujace
ich ksiegozbiory domowe, obowiazkowa lektura przed
snem, pierwsze wyjscie do biblioteki... Nikt zainwesto-
wanego czasu w czytanie nie zaluje.

Jednak, czy wspélczesny rodzic znajduje te 20 mi-
nut codziennie, aby czytaé dziecku? Czy sam czyta?
Jak skutecznie aktywizowaé do czytania, jak ratowaé
przed nieczytaniem?

Jestem bardzo staro$wiecka w pogladach, a miano-
wicie mysle, ze obecny stan rzeczy mozna zmienié
tylko pracg u podstaw wspierang przez panstwo albo
przez powotane w tym celu instytucje. Trzeba praco-
wac z dzie¢mi, z bibliotekami wiejskimi, wchodzié
do $rodowisk, w kedrych czytanie nie jest oczywi-
stodcia, wytrwale pokazywad jego warto$¢. Brzmi
sifaczkowato i moze budzi¢ u$miech, ale wiem co
méwie, bo sama przez dwa czy trzy lata organizowa-
tam dla dzieci w wiosce, w ktdrej mieszkam tak zwa-
ne ,czytanie”: zbieraliémy si¢ w remizie strazackiej
i po prostu czytalam dzieciakom ksiazke, a potem
bylo rysowanie. Kapitalna sprawa, ale przekonatam
si¢ przy okazji, jak malo jest tego rodzaju stymulacji
ijak trudno na diuzsza mete utrzymacé zainteresowa-
nie czytaniem, zwlaszcza u starszych dzieci®

1 J. Pilch, Narty Ojca Swigtego, Warszawa 2004, s. 6.

2 Z.Zaleska, M. Heydel, Trzymam garde, [w:] Z. Zaleska, Przejezyczenie. Rozmowy o prze-
ktadzie, Wotowiec 2015, Wydawnictwo Czarne, s. 279.

Agnieszka Hatubiec

To z kolei stowa znakomitej polskiej thumaczki
Magdy Heydel, ktéra udzielita takiej odpowiedzi na
pytanie: ,,Jaka jest recepta na polskie nieczytanie?”.

Biblioteki dwoja si¢ i troja, tworzac projekty czytel-
nicze. Zakupy nowosci do ksiegozbioru, spotkania au-
torskie, konkursy, udziat w kampaniach czytelniczych.
Przygotowuja takze wspaniate wyprawki czytelnicze,
jak na przyklad Miejska Biblioteka Publiczna im. Galla
Anonima w Glogowie, ktéra w swoim pakiecie ma na-
pisang specjalnie dla biblioteki ksiazke ,Ziotomarka”
Barbary Kosmowskiej, z ilustracjami Marcina Minora.
Czytelnik na start dostaje pakiet wartosciowych i ma-
drych tytutéw.

Godny pochwaly jest program , Mata ksigzka —
wielki cztowiek” — htep://wielki-czlowiek.pl, kedry
za cel stawia sobie uswiadomienie rodzicom, jaka jest
warto$¢ rodzinnego czytania od poczatku zycia dziec-
ka. Olbrzymie $rodki zostaty przeznaczone na ten cel.
Program dziata juz kilka dobrych lat. Ksigzkowe wy-
prawki trafily do tysiecy dzieci. Koordynatorzy projek-
tu udostepniaja takze publikacje, ktére moga poméc
rodzinnie zaangazowa¢ si¢ w domowe czytanie.

Mam gtebokie przekonanie, ze od dobrego wy-
chowania, dobrych nawykéw — na przyktad czytelni-
czych — jest przede wszystkim DOM. Instytucje moga
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Czytelnictwo” zaczyna sig od kotyski, na dlugo

przed dniem, w ktérym dziecko zacznie samodzielnie

sktadaé litery. Dobrze dobrane ksigzki rozwijaja

jego umysl i emocje, ksztaltujg kompetencje jezykowe

i zakorzeniajg w kulturze, a jako pigknie zaprojektowane
dmi z 13 pierwsze spotkanie ze sztuks.

Przy madrym wsparciu doroslego literatura dziecigea

staje si¢ wspanialym przewodnikiem pomagajacym

mtodemu .czytelnikowi” odkrywaé otaczajacy go éwiat,
budza jego bragnig i i je da twérezych

praktyk.

Ksiazeczka ta powstala, aby ukazac, jak wielki potencjal
thwi w literaturze oraz jak wainy jest czas spedzony

na wspolnym czytaniu z dzieckiem juz od pierwszych
miesigey jego zycia. Mamy nadzieje. ze zawarte w niej
propozycje i wskazéwki beda zap iem do przezy

wspanialej czytelniczej przygody!

pomaga¢, ale wszystkiego nie zrobig. ,Rodzinny dom
czytania” to propozycja dla kazdego. Budowanie wi¢-
zi, rozbudzanie ksigzkowej pasji wspdlnym czytaniem.
Pakiety otrzymane w bibliotekach niech nie lezg jedy-
nie na pétkach. Wspélne czytanie ma szczegdlng moc.
Buduje relacje.

Czy to dziata? Nie mam watpliwosci:

Jedno z najpickniejszych wspomnieri mojego dziecifistwa
faczy si¢ z chwilami, kiedy nasz Ojciec opowiadal nam
basnie i rézne ciekawe historie. Cala nasza széstka cze-
kata zawsze w podnieceniu na basnie Andersena, historie
biblijne, wzruszajace opowiesci Edmonda de Amicisa
i oczywidcie — na wegierskie basnie ludowe. Pamigtam,
jako najmlodsza z rodzenistwa, czarodziejski nastrdj tych
chwil, poczucie cudownej wigzi rodzinnej.

Tak napisata w postowiu do zbioru basni wegier-
skich ,,Cudowny jelen™ Marta Gedeon, thlumaczka
i redaktorka.

A jedli kto$ jeszcze ma watpliwosci, niech siegnie po
kanoniczna juz ksigzke ,Wychowanie przez czytanie™
Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej. Praca obu
Pari i ich fundacji ,ABCXXI - Cala Polska czyta dzie-
ciom” to fenomen i doskonate dziatanie. Hasto ,,Czytaj
dziecku 20 minut dziennie — codziennie”, do ktérego
nawigzalam w pierwszych zdaniach tego tekstu, chyba
obilo si¢ o uszy kazdemu. No wlasnie, czy tylko obito?

Szczegdlng orka na ugorze jest czytelnictwo chlop-
céw i to od wielu lat. I tu widzg propozycje dla pandw

2 Cudowny jeleri. Basnie wegierskie, wybdr, opracowanie i postowie Méarta Gedeon, ilustr.
Marianna Jagoda, [przektad z jezyka wegierskiego Wojciech Obiata, Adam Snopek, Anna
Maria Snopek, Jerzy Snopek], Poznari 2016, Media Rodzina.

4 |. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010, Swiat Ksigzki.

Ksigzka

potaczeni,

czylio roli czytania .=
w zyciu dziecka

— 0jcéw, dziadkéw. Sg bowiem badania, ktére poka-
zZuja, Ze czytajacy ojciec jest bardziej skuteczny w za-
checaniu synéw do czytania. To, co robi tata jest fajne,
»prestizowe” i godne nasladowania. Dato si¢ réwniez
zaobserwowad, ze dzigki czytajacemu ojcu maluchy
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lepiej rozwijaly umiejetnosci jezykowe, poznawcze,
rozwijaly takze wiedz¢. Takie wnioski plynely z badan
dr Elisabeth Duursmy z Uniwersytetu w Wollongong.
A wiec, Panowie — ksiazki w dion!

Czyta¢ nalezy nie tylko dzieciom, ktére same jesz-
cze nie potrafig. Irena Kozminska sugeruje, ze warto
czyta¢ réwniez dzieciom, ktére same juz czytaja, ale
jeszcze z malg wprawa. To bardzo stymulujace, gdy ro-
dzic czyta, a dziecko $ledzi tekst. Wazne jest jednak,
aby siega¢ po dobre lektury. Wybdr jest ogromny.

Oczywiscie nie wszystkich zachgcimy do czytania.
Czytanie to wysitek. Wytworzenie kompetencji czy-
telniczych to dlugotrwaty proces, nagle przerwany
— przepada, a tak czgsto si¢ dzieje podczas kolejnych
szczebli edukacji mlodego cztowicka. Pojawia si¢ mo-
ment, w ktérym, ksiazka zostaje praktycznie catkowi-
cie porzucona na rzecz innych spraw i rozrywek. Po-
trzeba lat i pracy, aby powstalo spofeczne zrozumienie,
jakie zalety wyplywaja z codziennego czytania. Ale po-
wszechne czytanie to utopia. Pisal o tym miedzy inny-
mi profesor Ryszard Koziolek w nagrodzonej ksigzce
»Dobrze si¢ mydli literaturg”. Autor udowadnia jednak,
ze literatura to konieczno$¢ méwiacego czlowieka, naj-
wazniejszy skladnik kultury, jest dla myslenia niezbed-
na —,,Jesli chcemy méwi¢ lepiej, trzeba czytad™.

Ksiazka w Polsce jest dostrzegana w przestrzeni
publicznej — $wiadcza o tym thumy na festiwalach
literackich, targach ksiazki, liczne uczestnictwo
w spotkaniach autorskich, imprezach czytelniczych.

5 K. Koziotek, prrze sie mysliliteratura, Wotowiec 2016, Wydawnictwo Czarne; Katowice,
Uniwersytet Slaski, s. 11.

Pozostaje by¢ wytrwalym
i przekona¢ tych, ktérzy
ciagle przekonani nie sa,
zaczynajac we wlasnych
domach, z wlasnymi
dzie¢mi. I tak, domowym
sposobem, stworzymy
czytelnika. | A

MARA RSTATEN

WIELK
ol (110N

Czytasz dziecku od narodzin?
Dajesz mu wiecej, niz myslisz.
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Wpilyw nowoczesnych
technologii na rozwoj dziecka.
Cyfrowe dziecinstwo

W dzisiejszym $wiecie prawie kazdy z nas posiada
przynajmniej jedno urzadzenie multimedialne — za-
réwno dzieci, jak i osoby w podesztym wicku. Wyni-
ka to z potrzeby pozostawania w statym kontakcie ze
$wiatem i bycia na biezaco z tym, co si¢ wokol nas dzie-
je. Dla matych dzieci multimedia stajq si¢ zabawkami,
dzi¢ki zainstalowanym w nich aplikacjom umozliwiajg
dostep do interaktywnych gier, zabaw, bajek i innych
atrakeji, wywotujacych silne emocje i wrazenia. Dla
nich $wiat realny i wirtualny stanowi jedno$¢, a to, cze-
go nie mozna znalez¢ w Internecie, nie istnieje. Cyber-
dzieci zatem to pokolenie funkcjonujace od urodzenia
w wirtualnym §rodowisku cyberprzestrzeni, traktujace
ja jako stala i niezb¢dna przestrzeni zyciowa, w ktérej
si¢ uczg, bawig oraz buduja relacje spoteczne. Weho-
dzac od najwcze$niejszych lat w interakcje z urzadze-
niami elektronicznymi, dzieci kreuja swoja nows rze-
czywisto$¢, znang jako ,cyfrowe dziecinstwo”. Widok
malego dziecka trzymajacego w r¢kach telefon ko-
mdrkowy czy tablet nie jest juz niczym zaskakujacym
i zjawisko to stalo si¢ juz norma. Pytanie tylko, kiedy
ono przestanie by¢ normg, a zacznie by¢ problemem.
Brak $wiadomosci zagrozen wynikajacych z niekon-
trolowanego korzystania z dobrodziejstw technologii
i zachwyt nad jej mozliwosciami sprawiajg, iz ludzie
staja si¢ bezbronni wobec zagrozen, ktére niesie ze
soba ,kultura pochylonej glowy”. Chociaz technolo-
gia daje wiele korzysci, jej wplyw na zdrowie dzieci jest
tematem, kedry budzi coraz wigksze zainteresowanie
i troske rodzicow, pedagogéw oraz specjalistéw od
zdrowia. Warto zastanowic sig, jakie wyzwania stawia
ta cyfrowa era przed najmlodszymi i jak mozemy zmi-
nimalizowac¢ jej potencjalnie negatywne skutki.
Musimy ciagle mie¢ na uwadze, ze uklad nerwowy
dziecka jest bardzo delikatny. Fale emitowane przez
urzadzenia maja na niego ogromny wplyw, zaburzajac

Twona Koszelak

Iwona Koszelak — nauczycielka w Polskiej
Szkole Dokszalcajacej im. Zbigniewa Herber-
ta w Copiague. Zwiazana z o$wiata polonijng

od 1999 roku.




jego prawidlowe funkcjonowanie. Badania wykazuja,

ze podwyzszona aktywnos$¢ mézgu dziecka utrzymu-
je si¢ nawet do pétrorej godziny po tym, jak maluch
odejdzie od ekranu. A zatem ogladanie bajek czy ko-
rzystanie z telefonu bezposrednio przed snem moze
powodowacé trudnosci z zasypianiem, a wypoczynek
bedzie mial zdecydowanie nizsza jakos¢. Skutkédw
zbyt diugiego spedzania czasu przed ekranem moze
by¢ znacznie wigcee;.

Nadmierne uzywanie urzadzent multimedialnych
wiaze si¢ miedzy innymi z zagrozeniem uzaleznienia.
Poza tym diugotrwale, pozbawione kontroli rodzi-
céw korzystanie z dobrodziejstw, jakie niesie rozwdj
technologiczny, nieuchronnie prowadzi do narazenia
dzieci i mlodziezy na cyberprzemoc, a takze powo-
duje wiele negatywnych nastepstw dla ich zdrowia
fizycznego.

WSPOtCZESNE DZIECI ZNACZNIE SIE
ROZNIA OD SWOICH ROWIESNIKOW
SPRZED KILKUNASTU LAT

Coraz mlodsze dzieci sg posiadaczami wlasnych te-
lefonéw komérkowych, przez co coraz wigcej wolne-
go czasu spedzaja, wpatrujac sie w ekran smartfona.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Otéz ogladanie bajek, filmow
czy granie pozwala dziecku na zajecie si¢ soba. Wtedy
rodzic moze spokojnie wykonywa¢ swoje obowiaz-
ki. Zdarza si¢ réwniez, ze dorosty wykorzystuje no-
woczesne technologie jako narzedzie wspomagajace
karmienie lub uspokajanie malucha. Niestety, takie

rozwiazania, cho¢ wydaja si¢
proste, moga przyczynic si¢ do
powstawania nieprawidlowosci
rozwojowych oraz réznego ro-
dzaju zaburzen.

Przystepujac do analizy pro-
blemu dotyczacego wplywu
nowoczesnych technologii na
rozwdj dziecka, nalezy uswia-
domi¢ sobie, ze coraz to nowe
mozliwosci wykorzystania tele-
fonéw komorkowych, laptopéw,
tabletéw i calej reszty urzadzen
multimedialnych nie idg w pa-
rze z rozwojem psychologiczno-
-spolecznym dzieci i mtodziezy.
Nowoczesne technologie i urza-
dzenia multimedialne z jedne;j
strony maja wiele zalet: utatwia-
ja bowiem dostep do wiedzy, pozwalaja bez ograniczen
kontaktowa¢ si¢ z ludzmi, a takze dzigki aplikacjom
ulatwiaja codzienne funkcjonowanie. Z drugiej jed-
nak strony stanowia zrédto licznych zagrozen. Wsr6d
nich wyrézniamy narastajace nieprawidtowosci w ob-
szarze poznawczym, spolecznym, emocjonalnym oraz
fizycznym.

FIZYCZNE ASPEKTY ZDROWIA
DZIECKA — RUCH A EKRAN

Jednym z gléwnych wyzwan zwiazanych z cyfrowym
dziecinstwem jest zmniejszenie aktywnosci fizycznej
dzieci. Zbyt dtugi czas spedzany przed ekranem moze
doprowadzi¢ do wzrostu problemdw z otyloscig, za-
burzeniami snu oraz postawa ciata. Wprowadzajac
odpowiednie zasady korzystania z urzadzen elektro-
nicznych, rodzice powinni wspieraé aktywnosé fizycz-
ng swoich dzieci i promowa¢ zdrowy tryb zycia. Eks-
perci Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization) radza zastapienie biernego korzystania
z urzadzent multimedialnych bardziej aktywna forma
spedzania wolnego czasu, najlepiej na $wiezym powie-
trzu, a jednoczesnie zagwarantowanie dzieciom duzej
dawki zdrowego snu. Podkreslaja réwniez, ze dla pra-
widlowego rozwoju dziecka niezwykle istotny jest czas
spedzany na interaktywnych ,nieckranowych” zaba-
wach z opickunem, takich jak czytanie, opowiadanie
historii, $piewanie czy uktadanie puzzli. Apeluja, zeby
rodzice, opickunowie i nauczyciele zadbali o przywro-
cenie dzieciom zabawy.



ROZWQOJ SPOLECZNY I EMOCIONALNY
— EKSPOZYCJA NA TRESCI ONLINE
Dzieci wchodza w kontakt z réznymi tre$ciami
online, co moze wplywaé na ich rozwdj spoteczny
i emocjonalny. Nadmierne korzystanie z mediéow
spotecznosciowych prowadzi cz¢sto do probleméw
Z samopoczuciem, sSamooceng oraz utrudnia nawia-
zywanie rzeczywistych, prawdziwych relacji. Warto
edukowac dzieci w zakresie wlasciwego uzytkowania
Internetu oraz przekazywaé im bezpieczne i pozytyw-
ne tresci. Dziecko, ktdre bez kontroli rodzicdw ma
styczno$¢ z nieocenzurowang przemoca, wulgarnym
jezykiem czy tre$ciami seksualnymi online, moze prze-
jawiaé zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Kolejnym
etapem nadmiernego kontaktu z tresciami online jest
kompletna izolacja spoleczna i ograniczenie relacji
z rowiesnikami w rzeczywistym $wiecie. Konsekwencja
jest nasilanie si¢ zjawiska FOMO - Fear Of Missing
Out (lgk przed wypadnigciem z obiegu) i postgpujace
uzaleznienie od medidéw spolecznosciowych, co moze
prowadzi¢ do zaburzen snu, braku aktywnosci fizycz-
nej i niezdrowego stylu zycia.

Social media to szybki $rodek masowego przeka-
zu, ktéry umozliwia fatwiejszy dostep do informacji
i kultur z réznych stron $wiata. Nie powinni$my wigc
odrzuca¢ mediéw spotecznosciowych, z ktérych my
dorogli korzystamy réwnie czgsto, co nasze dzieci. Mu-
simy natomiast pokaza¢ im, co warto$ciowego znajda
w sieci, a gdzie lepiej
nie zaglada¢. Jednak
aby by¢ dobrym
przewodnikiem
po mediach XXI
wicku dla naszych
dzieci, sami musimy
zrozumieé wirtual-
ny $wiat. Rodzice
i opickunowie po-
winni monitorowac,
jakie strony odwie-
dzaja dzieci i jakie
tresci przegladaja,
a takze wprowadzi¢
dzienne limity czasu
spedzanego na por-
talach takich jak Fa-
cebook, Instagram

czy TikTok.

EDUKACJA I ROZWOJ KOGNITYWNY —
ZALETY I WYZWANIA

Zardéwno nauczyciele, jak i rodzice musza pamictad, ze
dzisiejsze pokolenie dorasta w $wiecie online i offline
jednoczeénie, dlatego wsp6lnymi sitami powinnismy
stara¢ si¢ pomdc dzieciom przynajmniej na poczatku
tej cyfrowej drogi, tak aby nie pogubity si¢ w inter-
netowym chaosie i umialy czerpaé korzysci z mediow
spolecznosciowych.

Zastosowanie nowoczesnych technologii w eduka-
¢ji dzieci ma wiele zalet. Pozytywnie o nowoczesnych
srodkach komunikacji wypowiada si¢ Jordan Shapiro,
amerykanski badacz nowych medidw, wyktadowca
w Temple University, a prywatnie tez tata. W swoje
ksigzce ,,Nowe cyfrowe dziecistwo. Jak wychowywa¢
dzieci, by radzily sobie w usieciowionym $wiecie” za-
checa rodzicéw, zeby tak jak zrobit on sam, po prostu
grali razem z dzie¢mi. Aby potraktowali t¢ sytuacje jako
nowa forme spedzania czasu i jednoczesnie uczyli dzie-
ci zasad korzystania ze $wiata online. Zwraca jednak
uwagg, ze najpierw nalezy znalez¢ taka forme elektro-
nicznej rozrywki, keéra bedzie podobaé si¢ calej rodzi-
nie. Shapiro apeluje do opickunéw, by nie zostawiali
dzieci przed ekranami samych. Pokazuje, ze i z gier
komputerowych mozna si¢ czegos$ nauczy<. Trzeba jed-
nak wiedzie¢, iz gry internetowe musza by¢ dostosowa-
ne do poziomu rozwoju i wicku dziecka. Postep i zmia-

ny s3 wpisane w naszg cywilizacj¢ od zawsze. Wlasnie




dlatego dorosli winni oswoic¢ si¢ z faktem, ze
dzieci coraz wigcej czasu beda spedzad przed
ekranami. Problem polega jednak na tym, iz
dorodli nie wymyslili jeszeze odpowiednich
przyktadéw dobrego zycia w wersji online,
ktére mogliby przekazaé nowemu pokoleniu.
Wyznaczenie granic i uczenie etyki korzysta-
nia z nowoczesnych technologii powinno by¢
tematem rozmoéw pomiedzy wychowawcami,
nauczycielami oraz rodzicami.

JAK ZAPEWNIC ZDROWE CYFRO-
WE DZIECINSTWO?

Aby zapewni¢ zdrowe cyfrowe dziecifistwo,
konieczne jest znalezienie réwnowagi mie-
dzy korzystaniem z technologii a aktywno-
$cig fizyczng oraz interakcjami spolecznymi
w $wiecie rzeczywistym. Oto kilka prakeycz-
nych krokéw, ktére pomoga osiagnad ten cel.

1. Ograniczenie czasu ekranu: ustal limity
czasowe dla korzystania z urzadzen elek-
tronicznych i monitoruj czas spgdzany
przez dziecko przed ekranem.

2. Promowanie aktywnosci fizycznej: za-
checaj dzieci do regularnej aktywnosci
fizycznej, np. zabawy na $wiezym powie-
trzu, sportu, tanca.

3. Monitorowanie tresci online: badz $wia-
domy tego, jakie tresci przegladaja dzieci
w Internecie i chron je przed nieodpo-
wiednimi materiatami.

4. Edukacja cyfrowa: ucz dzieci odpowied-
niego korzystania z tcchnologii przez

uswiadamianie niebezpieczenstw online i zna-
czenia réwnowagi miedzy $wiatem wirtualnym
a realnym.

5. Interakeje spoleczne: zachecaj dzieci do spedzania
czasu z rodzing i przyjaciétmi w sposéb bezposred-
ni, bez korzystania z urzadzen elektronicznych.

Cyfrowe dzieciristwo otwiera drzwi do niesamowi-
tych mozliwosci edukacyjnych i rozwojowych, a réw-
noczesnie niesie ze sobg pewne ryzyko dla zdrowia
i dobrego samopoczucia dzieci. Wazne jest, aby rodzice,
opiekunowie i spoleczenistwo byli §wiadomi tych zagro-
zeni i podejmowali $rodki zapewniajace dzieciom zdro-
we i zréwnowazone korzystanie z technologii w erze
cyfrowej. Dzigki podejmowaniu $wiadomych decyzji
i promowaniu aktywnego, zréwnowazonego stylu zycia
mozemy wspiera¢ zdrowy rozwéj dzieci w cyfrowym
Swiecie. | A



Konferencja metodyczna
dla nauczycieli polonijnych

Od 5 do 13 stycznia 2024 roku w Warszawie odbyla
si¢ konferencja metodyczna ,,Nauczyciel Polonijny
u zrédta’, zorganizowana przez Polonijne Centrum
Nauczycielskie O$rodka Rozwoju Polskiej Edukacji
za Granica, w kt6rej miatam okazje uczestniczyd.

Jako nauczyciele polonijni pracujacy poza Polska
bardzo potrzebujemy wsparcia merytorycznego i me-
todycznego, poniewaz ksztattujemy i podtrzymujemy
poczucie tozsamosci wérdd Polonii i Polakdw prze-
bywajacych za granica. Uczymy polskie dzieci jezyka
polskiego jako odziedziczonego, a nieraz jako obce-
go, dawno bowiem minely te czasy, kiedy do polskiej
szkoly uczgszczaly dzieci méwiace pigkna poprawng
polszczyzna. Dlatego poszukujemy nowych niesche-
matycznych rozwiazan, jak uczy¢, aby nauczy¢, gdyz
stare formy i metody pracy juz si¢ niejednokrotnie nie
sprawdzaja. Potrzebujemy zaréwno wiedzy o innowa-
cyjnych sposobach nauczania, jak i nieszablonowego
podejscia do edukacji, a takze pomocy dydaktycznych.

Aby lepiej zrozumie¢ ideg konferencji, chcg naj-
pierw w kilku stowach napisaé, czym zajmuje si¢ Osro-
dek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicag (ORPEG).
Ot6z organizacja ta wspiera i promuje nauke jezyka
polskiego wsréd mlodych Polakéw przebywajacych
za granicg. Dzigki rozwijaniu réznych form ksztalce-
nia umozliwia uczniom zdobywanie wiedzy o Polsce
oraz doskonali umiejetnosci jezykowe podczas statego
lub czasowego pobytu w kraju ich przodkéw. Zacheca
polska miodziez do kontaktu z polszczyzna i polska
kultura, promuje uczenie si¢ on-line, ksztalcenie na
odleglo$¢. ORPEG udostepnia polskie podreczniki
i pomoce dydaktyczne, prowadzi dziatalnos¢ dorad-
cza, wspiera rozwdj zawodowy nauczycieli pracujacych
za granica, docierajac nieraz do najbardziej odlegtych
zakatkow $wiata.

w Warszawie

Sylwia Wadach-Kloczkowska

Misja ORPEG jest ksztattowanie i podtrzymywanie
poczucia tozsamosci narodowej wérdd Polonii i Pola-
kéw zyjacych poza granicami kraju przez:

- nauczanie dzieci i mlodziezy jezyka polskie-
go, polskiej historii i kultury, co moze im uta-
twi¢ ewentualny powrdt do polskiego syste-
mu edukagji,

- krzewienie polskiej kultury,

- metodyczne i merytoryczne wspomaganie nauczy-
cieli uczacych jezyka polskiego.

Tegoroczna konferencja metodyczna dotyczyta wha-
$nie dwoch ostatnich punktéw i zostata zorganizowana
dla polonijnych nauczycieli z Australii, Azji, Ameryki
Potudniowej, Ameryki Potnocnej i Kanady. Szkolenie
trwalo az osiem dni, poniewaz nicktdrzy nauczyciele
byli w podrézy ponad 20 godzin w jedna strone. W su-
mie w konferencji wzigto udzial 32 nauczycieli ucza-

cych w polskich szkotach w Argentynie, Australii, Bra-

zylii, Kanadzie, Katarze, Azerbejdzanie, Peru i USA.




W pierwszym dniu odbyly si¢ warsztaty pod na-
zwa ,Wspolpraca i komunikacja w zespole, z rodzicami
i w srodowisku”. Wyktad przeprowadzit dr Wojciech

Wierzejski, ktory w sposob interesujacy i zarazem bar-

dzo zyciowy méwil, jak uczy¢ dzieci odpowiedzialno-
§ci, jakie s etapy aktywnego stuchania, jak skutecznie
motywowa¢ siebie i dziecko do pracy. Polecil réwniez
ciekawe pozycje ksiazkowe, ktére pomagaja zrozu-
mie¢ mlodego cztowieka i jego emocje, na przykiad
prace ,Optymizmu mozna si¢ nauczy¢” i ,,Umyst jutra”
Martina Seligmana, tworcy psychologii pozytywne;j.
Opowiedziat o czterech kolorach osobowosci wedlug
Eriksona, co wywolalo wérdd nauczycieli sporo emo-
cji — wszyscy chcieli w tej klasyfikacji odnalezé siebie
i przyporzadkowaé sobie dany kolor i zwigzane z tym
cechy charakteru.

Organizatorzy zadbali nie tylko o nasze umysly, ale
tez o doznania duchowe: ulicami naszej stolicy prze-
szliémy z ttumem warszawiakéw w Orszaku Trzech
Kr¢li, aby na koniec zatariczy¢ poloneza pod Kolumng
Zygmunta. Mieli$my tez mozliwo$¢ zwiedzi¢ Zamek
Krolewski i poznaé jego niesamowitg historie. Podzi-
wiali$my apartamenty krolewskie, galeri¢ arcydziet,
kolekcje sztuki, sekretne przejécia i podziemia.

Harmonogram warsztatéw byt bardzo urozmaicony
i wszechstronny — dotykal wiadomosci dydakeycznych,
ale obcowali$my tez ze sztuka. Moglismy pozna¢ taj-
niki Teatrzyku Kamishibai, wywodzaca si¢ z Japonii

technike opowiadania i czyta-
nia, wykorzystujaca drewniang
skrzynke oraz plansze z ob-
razkami i tekstem — na wzér
parawanu z teatrzykéw mario-
netkowych. Warsztaty popro-
wadzila Mariola Przekopiak,
nauczyciel konsultant edu-
kacji wezesnoszkolnej. Wzig-
lismy takze udzial w warsz-
tatach taficéw ludowych
i wspolczesnych. Pozwolito
nam to wzbogaci¢ zaséb na-
szych wiadomosci o polskim
folklorze tanecznym oraz na-
uczy¢ sie kilku podstawowych
krokéw wspédlczesnego tanca.
Autorami tej czgéci zaje¢ byli
Marcin Snuzik i Konrad Ma-
tysek z Lubelskiego Centrum
Inicjatyw Tanecznych.

Waznym elementem konferencji byt calodniowy
wyjazd studyjny do pobliskiej podstawéwki na spotka-
nie z nauczycielami oraz na obserwacje lekeji z zakresu
edukacji wezesnoszkolnej, historii i geografii. Razem
z wicedyrektor Malgorzata Kamiriskg uczestniczyli-
$my w zajeciach w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1
im. Klaudyny Potockiej w Pultusku, aby méc wymie-
ni¢ si¢ doswiadczeniami i pordwnaé metody i sposoby
pracy. Nast¢pnie udali$my si¢ na spacer ulicami Put-
tuska, poznajac jego historie, a na koniec zwiedziliémy
Kuzni¢ Kurpiowska w Pniewie, gdzie odbyly si¢ regio-
nalne warsztaty rekodzielnicze.

Kazdy dzien rozpoczynalismy z nowa sila, energia
i glodem wiedzy. I tak w kolejnym dniu spotkalismy
si¢ z pracownikami Narodowej Agencji Wymiany Aka-
demickiej oraz Instytutu Pamieci Narodowej. Waznym
punktem programu bylo szkolenie dotyczace mozliwo-
$ci awansu zawodowego, ktére przeprowadzita Barba-
ra Talik, wicedyrektor ORPEG, natomiast Magdalena
Jedrych, specjalista ORPEG, wyjasnita, w jaki sposob
pozyskiwaé podreczniki. Wyjechali$my réwniez na
warsztaty dydaktyczne przygotowane przez Muzeum
Jana Pawta IT i Prymasa Wyszynskiego. Uczestniczyli-
$my w spotkaniu filmowym oraz brali$my udziat w zy-
wej dyskusji o uniwersalnych wartosciach, moralnosci
i odwadze.

Kolejnym etapem szkolenia byly zajecia dydak-

tyczne dotyczace wspdlczesnej literatury dla dzieci



i mlodziezy poprowadzone przez Agnieszke Brzostow-
ska oraz pokazujace, jak naucza¢ fonetyki i ortografii
— méwily o tym Adrianna Seniéw i Nina Pielaciriska.
Kazdy dzien sp¢dzali$my na licznych zajgciach, wykla-
dach lub warsztatach prakeycznych. Dzi¢ki muzycz-
no-ruchowym zabawom edukacyjnym poznawali$my
tajniki kreatywnej pracy z najmtodszymi uczniami.
Przyblizala nam je Eliza Szeliga-Kraus, charyzmatycz-
na pedagog, autorka zabaw i piosenck dla matych dzie-
ci, a takze dyrektor Centrum Edukacyjnego DobEdu.
Szkolenie to byto pelne pozytywnej energii i radosci,
keéra wszystkim si¢ udzielifa. Organizatorzy zadbali
o to, aby faczy¢ przyjemne z pozytecznym, dlatego
mielismy okazj¢ zobaczy¢ spektakl w Teatrze Kwadrat
zatytulowany ,,Godzinka spokoju” w doborowej obsa-
dzie oraz zwiedzaé Warszawe nocg, wedrujac wieczo-
rem po Stardwcee wraz z przewodnikiem.

Nastepne dni konferencji byly réwniez bardzo in-
tensywne. Spotkalismy si¢ z dr. Piotrem Kajakiem, za-
stepca dyrektora Centrum Jezyka Polskiego i Kultury
Polskiej dla Cudzoziemcédw ,Polonicum” Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Pod czujnym okiem Aleksandry
Swicckiej pracowali$my nad sposobami nauczania
leksyki, gramatyki, ortografii i wlasciwej artykulacji
polskich glosek. Odbylismy warsztaty dotyczace tego,
w jaki sposob korzysta¢ z filméw animowanych w pra-
cy z dzieé¢mi, kedre prowadzita Marika Lis, edukator
Przystanku Historia IPN. Ogromng przyjemnoscia
bylo uczestniczenie w zajeciach zorganizowanych przez
Przystanck Historia IPN, ktérych tematem byli ,,Gi-
ganci Nauki’, §wiatowej stawy polscy naukowcy. Od-

krywali$my tajniki starego kina oraz rozprawialiémy na

temat Luxtorpedy — wagonu spalinowego uzywanego
do szybkich migdzymiastowych polaczen kolejowych
w latach 30. XX wicku. Bardzo wazne bylo spotkanie
z prof. Malgorzatg Pamula-Behrens — jej wyktad do-
tyczyl jezyka edukacji szkolnej. Otrzymali$my wiele
cennych wskazdwek, ktére na pewno wykorzystamy
W naszej pracy z uczniami za granica Polski.

Konferencja metodyczna zakonczyla si¢ w sobote
13 stycznia naukg piesni i piosenek patriotycznych.
Cwiczenia poprowadzita Liliana Sosnowska, na-
uczyciel konsultant PCN. Po zajeciach otrzymali$my
za$wiadczenia o odbyciu o§miodniowego szkolenia
»Nauczyciel Polonijny u zrédta” oraz certyfikaty
z warsztatow tanecznych.

Z pelnym przekonaniem mogg powiedzie¢, ze kon-
ferencja byta doskonale zorganizowana i dostosowana
do potrzeb nauczycieli pracujacych poza granicami na-
szego kraju. Byl to niesamowicie intensywny czas, pe-
ten szkoleri, merytorycznych zajeé, zdobywania wiedzy,
a przede wszystkim wymiany do§wiadczen i zacie$nia-
nia relacji miedzynarodowych. To wazne wydarzenie
byto zorganizowane przez ludzi z pasja i mocno zaan-
gazowanych w swoja prace, a gtéwnym celem spotkania
»u zrédta” byto poszerzanie kompetencji nauczycieli
polonijnych, kt6rzy sa ,filarami edukacji polskiej” na
emigracji. Uwazam, ze warto bra¢ udzial w takich pro-
jektach dydaktycznych, gdyz pozwalaja nam one ina-
czej spojrze¢ na nasza prace, faduja pozytywna energia,
a przede wszystkim potwierdzaja, ze bycie polonijnym
nauczycielem daje ogromna satysfakcje, poniewaz
uczestniczymy w procesie wychowania nowych poko-
lert Polonii w duchu polskosci. | A
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HALO! TU CENTRALA...

Rola dyrektora w budowaniu

Zarzadzanie szkola wymaga od dyrektora wiedzy
i umiejetnosci, a takze budowania takiego zespotu,
ktéry bedzie go wspieral. Dlatego tez musi to by¢
cztowicek spetniajacy wiele warunkéw, aby piastowane
przez niego stanowisko przynosito oczekiwane efekey.
W pracy powinien by¢ przewodnikiem, ktéry rozu-
mie uczniéw, rodzicéw, pracownikow pedagogicznych
i administracyjnych.
Cechy dobrego dyrektora:
- posiada duza wiedz¢ pedagogiczna,
- ma wizj¢ rozwoju szkoly,
— charakteryzuje go samodzielno$¢ i niezalezno$¢
w zarzadzaniu,
— dba o swdj autorytet,
— wypracowuje wlasny wizerunek,
- jest konsekwentny w dziataniu,
- cechuje go szacunek i zyczliwos¢ wobec innych,
- jest kreatywny w tworzeniu autorskiej koncepcji
pracy szkoly,
- podnosi swoje kwalifikacje przez ciagle uczenie si¢
i samorozwdj,
- odwaznie podejmuje nowe wyzwania.
Dyrektor powinien wiedzie¢, ze pracownicy beda
z nim wspdlpracowaé przy tworzeniu innowacyjnej
placéwki tylko wtedy, gdy bedzie traktowal ich jako
partnerdw.
W szkole odgrywa on wiele rél. Jest menadzerem
i partnerem kadr w szkole. Do jego zadan nalezy:
- wspdlpraca z nauczycielami,

funkcja osoby innowacyjnej i kreatywne;j,
bycie realista — mocno stapaé po ziemi,
mie¢ szeroka wizje rozwoju szkoly,

poznanie i rozumienie swoich pracownikéw.

Czym dyrektor powinien motywowa¢ nauczycieli?
- dobra atmosfera w pracy,

2espotu

Dorota Andraka

Dorota Andraka — dr nauk humanistycznych,
absolwentka studiéw podyplomowych z zakre-
su organizacji i zarzadzania placéwka o$wiato-

wa oraz nauczania jezyka polskiego jako obcego.
Prezes Centrali Polskich Szkét Doksztatcajacych
w USA, dyrektor PSS przy parafii $w. Cyryla

i Metodego na Greenpoincie.

- docenianiem ich zaangazowania i sukceséw,
- stwarzaniem mozliwosci podnoszenia kwalifikacji,
- pewnoscia zatrudnienia.

Dyrektor, ktéry chee zbudowaé wspanialy szkole
nie tylko dla ucznidéw, ale i pracownikéw, musi wy-
pracowa¢ wlasny, indywidualny i niepowtarzalny styl
kierowania placéwka.
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Style kierowania szkola:
— otwarty,
— dyrekeorski,
— biurokratyczny,
- Zyczliwy autokrata,
- konsultacyjny,
— partycypacyjny.

Dzisiaj dyrektor spotyka si¢
z réznymi sytuacjami, ktore destabilizuja
pracg szkoly.

Co zniechgca nauczycieli do pracy?

- niskie zarobki,

- nieprawidlowe zarzadzanie — brak
wsparcia ze strony dyrekgji,

- zachowanie uczniéw,

— brak stabilizacji i bezpieczenistwa pra-
cy w szkole.

Dyrektor motywuje pracownikéw
przez zapewnienie dobrej organizacji pra-
cy, docenianie ich za dobre wykonywanie
obowiazkéw oraz tworzenie pozytywnej
atmosfery. Ponadto inspiruje nauczycieli
do samodoskonalenia si¢ dzigki dobremu
przeplywowi informacji dotyczacych réz-
nych form doksztalcania. Réwno traktuje
wszystkich pracownikdéw, szybko i sku-
tecznie reaguje na pojawiajace si¢ proble-
my oraz po$wigca czas na wystuchanie ich
potrzeb i propozycji. Wspiera nauczycieli
w trudnych sytuacjach, popiera nowe po-
mysly i umozliwia pracownikom udziat

w podejmowaniu decyzji, daje
$Zans¢ rozwoju oraz interesuje
si¢ ich potrzebami, a takze bu-
duje poczucie wiezi z rodzicami
i uczniami. Okazuje zaufanie
nauczycielom i jest otwarty na
zglaszane uwagi, jednoczesnie
chroni indywidualno$¢ kazde-
go pracownika i dokonuje rze-
telnej oraz sprawiedliwej oceny
jego pracy.

Dyrektor musi pamigtad,
ze osiagnie swoje zamierzone
cele tylko wtedy, gdy odnajdzie
w pracowniku to, co najlepsze,
najwarto$ciowsze w pracy w ze-
spole i z uczniem. | A
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Agnieszka Hatubiec

Anna Malinowska, Od Katowic idzie stoiice, Wyda-
nie I, Wolowiec 2022, Wydawnictwo Czarne

Pierwsza mysl zwigzana z Katowicami — przemyst,
krajobraz industrialny. Kopalnie, huty, stezenie zanie-
czyszczen w powietrzu powyzej normy. Tak, byt taki
czas, kiedy podawano codziennie w ramach wiado-
mosci z regionu, ile i czego jest za duzo w katowickiej
atmosferze. W tym sadza, co si¢ maze na ,,foku...”.

A ja widzg trochg¢ inaczej. Pami¢tam neonowy
czajniczek na ulicy Stawowej, ktéry puszczat neono-
wa pare, i pijalnie¢ czekolady w obecnej alei Korfan-
tego. Sklep z towarami pochodzenia zagranicznego
na Warszawskiej i saturatory pod Zenitem. Gérujacy
Spodek i Katedre Chrystusa Krola. Méj obraz miasta
jest zdecydowanie inny, bardzo sentymentalny. Oso-
bisty. Sadza mi nie przeszkadza. Hutniczo-kopalniany
krajobraz tez nie. Znam inne obrazy. Dlatego mysle, ze
reportaz Anny Malinowskiej ,,Od Katowic idzie stoni-
ce” bedzie szczegolnie bliski tym czytelnikom, ke6rych
taczy z Katowicami jaka$ wiez. A gdy si¢ zaczeto zy-
cie w tym miescie — jest si¢ wyjatkowo powigzanym.
Bardzo mocno trzymam keiuki za Katowice i cieszy
mnie od lat kazdy sukces miasta, kedre zdecydowanie
zmienia swoje oblicze. Szuka nowego klucza, nowego
otwarcia, poza przemystem, ktéry znaczaco si¢ skur-
czyl. Zamykane kopalnie i huty pozostawily po sobie
pustke paradoksalnie w wielu wymiarach. Zmienia si¢
charakeer miasta. I co za tym idzie, oczekiwania miesz-
karicéw. Anna Malinowska bardzo dobrze nakreslita
ten horyzont przemian. Poznajemy histori¢ miejsco-
wosci, ktéra nie jest dluga, a jednak bardzo burzliwa,
niejednoznaczna, czgsto trudna, ale takze fascynujaca.
Kattowitz, Katowice, Stalinogréd. W samych nazwach
odbija si¢ wielka historia. A na jej tle mate historie oso-
biste, kt6re stanowia s6l tej ziemi. Szczegdlnej, specy-
ficznej. SOl tej reportazowej opowiesci.

Halda historii

»Miasto to nie tylko wielkie inwestycje, imponuja-

ce budynki, szerokie drogi i masowe imprezy. Miasto
to takze opowies¢, ktéra sklada si¢ z tysigey drobnych
historii” - pisze Anna Malinowska i to nam wlasnie
pokazuje. Dzi¢ki autorce probowatam sobie wyobra-
zi¢ w centrum miasta pola ostatniego soltysa Katowic
Kazimierza Skiby. Pojawiajace si¢ i znikajace kamie-
nice. Przemiany Szopienic, Giszowca czy Nikiszowca.
Ta ostatnia dzielnica jest szczegélnym przypadkiem
miejskiego sukcesu. Malinowska poswigca jej osobny
rozdzial i daje nadzieje, Ze nawet w miejscu, ktéremu
mato kto daje szanse na rozwdj i zmiany, mozna doko-
na¢ prawdziwego odrodzenia.

Dawne budynki przemyslowe zamieniaja si¢ w miej-
sca wypetnione kulturg i historia. Doskonalym przy-
kfadem jest Muzeum Slaskie, ktére znajduje si¢ obec-
nie w dawnej kopalni, tworzac Strefe Kultury wraz
z sala koncertowa Narodowej Orkiestry Symfonicznej
Polskiego Radia oraz z Migdzynarodowym Centrum



Kongresowym. Katowice sta-
wiajg na kulture.

Autorka przypomina legen-
darng Grupg Janowska, czyli
gorniczych artystéw malarzy.
Bo, jak si¢ okazuje, nawet w ko-
palni mozna znalez¢ wielkie ta-
lenty. Miedzynarodowy sukces
Teofila Ociepki to fenomen.
Cala Grupa byta fenomenem
i do dzi$ pozostaje waznym
zjawiskiem w sztuce Katowic,
keéra w swoim czasie byla moc-
no dostrzegana. O malarzach
z Janowa dowiadujemy si¢ wie-
lu cieckawych szczegétow, bo
opréez triumfu talentu, byly tez
ludzkie dramaty.

Tragicznych zycioryséw
i zdarzen w Katowicach nie
brakuje. Moment przemiany
Katowic w Stalinogréd okazat
si¢ tragiczny dla trzech mtodych
dziewczyn, ktére postanowily
zaprotestowal przeciw nowej
nazwie. Przypomina réwniez
o tym tekst zwiazany z pacy-
fikacja kopalni ,Wujek”. Ma-
linowska przedstawia historig
fotograféw, ktdrzy uwiecznili
te dramatyczne wydarzenie.

Ludno$¢ Katowic to kolej-
ny wielki odr¢bny temat, nad
ktérym pochyla si¢ autorka.
Przyjezdni i miejscowi. Starcia
i tarcia. Swdj i obcy. Droga do
aklimatyzacji i wzajemnej ak-
ceptacji. To takze ciekawy pro-
ces, ktory odcisnat swoje pigtno
na obliczu miasta. W ,,Czast-
kach elementarnych” Michela Houellebecqa bohate-
rami sa dwaj bracia o nazwisku Djerzinski, po dziadku,
keéry w 1919 roku wyemigrowat z Katowic do Francji.
Takich migracji przez lata bylo wiele, w rézne strony.
Jedni wyjezdzali, inni przyjezdzali. Tygiel, keéry wrzat
niejednokrotnie, stopniowo stygnie. Nadal jednak nie
brakuje rozwazan i réznych idei wokét Slaska i jego
ludnoéci, chociazby dzicki Ruchowi Autonomii Sla-
ska, keéry Malinowska réwniez bierze pod lupe.

Anna Malinowska 3
0D KATOWIC IDZIE' StONCE

Reportaz ,Od Katowic idzie storice” to wiele waz-
nych pytan i spostrzezen. Bardzo dobrze ukazuje pro-
ces zmian, przy jednoczesnym zakorzenieniu w historii
i tozsamosci katowickiej ziemi z jej wielkimi postacia-
mi. Pewnie jak kazde duze miasto Katowice trzeba od-
kry¢ samemu, zeby si¢ z nimi zaprzyjazni¢ i zrozumieé.
Wojciech Kilar, urodzony we Lwowie, mieszkajacy
i tworzacy w Katowicach, na pytanie, co nalezy robi¢,
aby pisa¢ taka wspaniala muzyke jak on, odpowiadat
— To proste, trzeba mieszkaé w Katowicach. | A
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Sprawy finansowe pozostaw nam

Od 1976 roku, Polsko-Stowianska Federalna Unia Kredytowa stuzy
Polonii, oferujgc petny zakres ustug i produktow finansowych dla cafej
rodziny. Dzieki zaufaniu i lojalnosci Cztonkow PSFCU, dbamy rowniez
o sife cafej polonijnej spotecznosci w USA.

Odwiedz jeden z dwudziestu oddziatow PSFCU
w stanach Nowy Jork, New Jersey, lllinois i Pensylwania
lub otwdrz konto przez Internet na www.NaszaUnia.com!

NASZA UNIA TO WIECEJ NIZ BANK!

Do otwarcia konta obowigzujg zasady cztonkostwa. Inne ograniczenia mogg obowigzywac.

POLISH 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848) , ‘
SSLAVIG | wwwNaszaUnia.com [ NCUA | oo
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