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Polonez Parcel Service i Doma Export zawiesity dziatalnos¢

Co z paczkami

Dwie z najbardziej znanych polonijnych firm spedycyjnych na
catym wschodnim wybrzezu USA, Polonez Parcel Service oraz
Doma Export, zawiesity dziatalnos¢. Jak donosza ,Biatemu
Ortowi” polonijne agencje, obie firmy przestaty odbiera¢ paczki
w potowie marca. Od tego czasu wszelkie préby nawigzania kon-
taktu zaréwno z Polonezem, jak i z Doma Export, przez agencje
pozostajg bez odpowiedzi. Z przedstawicielami firm, ktére od m‘
1
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kilku lat majg tego samego wtasciciela, nie udato sie rowniez
skontaktowac redakgji ,Biatego Orta”. Istnieje jednak nadzieja,

ze problemy Poloneza i Doma Export sg tymczasowe.
Ciag dalszy #Jstr. 20
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ontyfikat Jana Pawta Il byt
przetomowy pod wieloma wzgle-
dami. Kard. Karol Wojtyta byt
pierwszym od niemal 500 lat pa-
piezem spoza Wtoch i pierwszym w historii
z Polski. 16 pazdziemika 1978 r. caty
Swiat z zapartym tchem patrzyt, kto pokaze
sie na balkonie bazyliki Swietego Piotra,
przezywajac niematy szok na widok dziar-
skiego, uSmiechnietego, nieznanego sze-
rzej duchownego ,z dalekiego kraju”. 2
kwietnia 2005 r. caly Swiat zndw wstrzy-
mat oddech na wies¢ o $mierci tego
wyjatkowego Papieza — Przywodcy —
Cztowieka. Nikt nie kwestionowat wow-
czas jego zastug, nikt nie miat watpliwosci,
Ze oto zegnamy kogos, kto dostownie ,0d-
mienit oblicze tej ziemi” - nie tylko naszej
ojczystej ziemi, czyli Polski, ale i Swiata.
Kilka dni po $mierci papieza ukazato sie
specjalne, poswiecone mu wydanie
,Biatego Orta”. W stowie wstepnym do
tego wydania napisatem: ,Jan Pawet Il do
kofica wypetnit swojg misje papieza — piel-
grzyma, docierajacego z Ewangelig mitosci
do katolikéw i ludzi innych wyznan na
catym $wiecie. Przyzwyczailismy sie do
jego troski o Polske i przez to czulismy sie
bezpiecznie. Papiez przeprowadzit nasz
kraj przez okres niezwykle dramatycznej
transformacji. Wszystkie pielgrzymki do oj-
czyzny to katechezy. Nauczat, czasem kar
cit, ale nieomylnie wskazywat na to, co w
zyciu wazne (...) Odszedt papiez - Polak,
ktéry zmienit bieg historii Swiata, dat
catym narodom nadzieje na lepszg przy-
sztos¢, a przecietnego cztowieka, ktory
znalazt sie na drodze jego ewangelii
dobra, uczynit lepszym”. Te stowa uwazam
za nadal aktualne, dlatego z tym wieksza
przykrocig patrze na to, jak niektére Sro-
dowiska probujg zniszczy¢ te spuscizne, ne-
gujac jego dokonania i kwestionujgc dobre
intencje. Mam nadzieje, Ze nigdy im sie to
nie uda. .
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Wydawnictwo White Eagle Media z nowym logotypem, hastem i strong

Nowy wizerunek

na 20-lecie

W‘ WHITE EAGLE MEDIA =3

White Eagle Media, LLC — wydawnictwo, pod egida
ktérego ukazuje sie ,,Biaty Orzet” — obchodzi w
przysztym miesigcu swoje 20-lecie. W kwietniu
2003 roku ukazato sie pierwsze wydanie naszej ga-
zety. Na przestrzeni lat portfolio wydawnicze firmy
rozwineto sie i w jego sktad wchodzi obecnie mie-
dzy innymi pie¢ lokalnych edycji gazety , Biaty
Orzet” oraz hiszpanskojezyczna gazeta ,La Vision”.

- Zblizajace sie 20-lecie gazety byto okazja, aby ods-
wiezy€ i unowoczesni¢ wizerunek firmy oraz odzwiercied-
li¢ w nim to, czym dzisiaj jest White Eagle Media -
mowi Darek Barcikowski, wspétzatozyciel firmy.

0d kwietnia wydawnictwo postugiwac sie bedzie no-
wym logotypem oraz hastem, ktére brzmi: ,News that
inspires”, czyli Wiadomosci, ktére inspirujg”. — Chcie-
lismy ujac esencje tego, czym i kim jesteSmy. Redagu-
jemy i drukujemy gazety, ale misjg naszego wydaw-
nictwa jest i zawsze byto wspieranie i wzmacnianie
spotecznosci, ktérym stuzymy. Chcemy, aby gazeta nie
tylko petnita funkcje informacyjna, ale réwniez inspiro-
wata Polonie do dziatania, do angazowania sie, do bycia
aktywnym nie tylko wiréd Polonii, ale réwniez wsrdd lo-
kalnych spotecznosci, w ktérych mieszka. Dlatego prze-
wodnim hastem firmy jest dzi$ ,News that inspires” -
ttumaczy Barcikowski.

Reporters:

Associate Editor: Joanna Szybiak

Contributors:

Marek Kania, Barbara Bilifiska Bolec,
Agnieszka Granatowska, Edward Bolec,
Robert Strybel, Halina Kossak, Halina Gtowacka,
o. Tymoteusz Michat Tarnacki, Anna Miler,
Sylwia Wadach Kloczkowska, Piotr A. Piasecki

Robert Rothstein, Czestaw Michatowski,
Ryszard Urbaniak, Zofia Braun,
Tomasz Moczerniuk, Barbara Szenk,
Dominika Heyduk, Bogumita Gtadysz,
Arkadiusz Rogowski

Intern & Special Projects Manager:
Aleksandra Szynkielewska

[ f] Facebook.com/BialyOrzel24
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Kilka tygodni temu ruszyta tez nowa strona firmowa
pod domeng www.whiteeaglenews.com, na ktorej szcze-
goétowo sa przedstawione publikacje wydawane przez
White Eagle Media oraz oferta handlowa firmy. Znajduja
sie na niej rowniez elektroniczne archiwa gazety oraz in-
formacje o naszej dziatalnosci w jezyku polskim i hisz-
panskim. Logo i winiety poszczegdlnych gazet, w tym
,Biatego Orta”, pozostaja bez zmian, tak samo jak portal
gazety, ktory ukazat sie w nowej odstonie 2 lata temu i
mozna go znalez¢ pod adresem: www.BialyOrzel24.com.

BWEM

>,
-

The White Eagle is a biweekly publication of White Eagle
Media LLC. The content of this publication may not be rep-
rinted or re-transmitted in whole or in part without the ex-
pressed written consent of the publisher. White Eagle Media
assumes no responsibility for advertising content or errors
but will reprint whatever part of the advertisement needs
corrections if written notice is submitted within a week of
the date of publication. Unsolicited photos will not be re-
tumned. The newspaper accepts no responsibility for unsoli-
cited manuscripts, photographs or artwork.

The White Eagle welcomes letters from its readers. Let-
ters must be signed and include a daytime telephone num-
ber. Letters may be edited for space restrictions. Back
issues can be ordered by sending a request specifying the
edition and date as well as a processing fee of $5.00 per
copy. Some issues may no longer be available. Annual sub-
scriptions are available at the rate of $89. Semiannual sub-
scriptions are available at a rate of $49. All requests,
inquiries and unsolicited content should be sent to White
Eagle Media LLC P.O. Box 52057, Boston, MA 02205.
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W moim gabinecie
zawsze dostaniesz wiecej.

Stawek Gubernat - Real Estate Agent

New Haus Group
218 Broad St New Britain CT, 06053

Cell: (860) 967-9587, Office: 860-505-8796
Email: slawek@newhausct.com

Wiecej uwagi, wiecej opieki, wiecej
ustug, bardziej naturalne rezultaty.
Wybierajac moj gabinet,

wybierasz wszystko, co najlepsze,
bez kompromiséw”

Berkshire Hathaway Home Services
to niezawodny partner w sprzedazy badz zakupie nieruchomosci!

— u
" Maria (Jola) TURCZANIK ,
_ DOSWIADCZENIE, WIEDZA
 Tel. 860-573-5326 | TROSKA O KLIENTA

196 Berlin Turnpike, Berlin, CT 06037

E-mail: mariaturczanik@bhhsNE. i
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- Wycena nieruchomosci

/a7 BERKSHIRE | New England i Loniglyhvsagas SO .
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2 HATHAWAY Properties - Pomoc w zatrudnieniu adwokata Ba s I I ; A E
HomeServices 411 0sgood Avenue, New Britain

1232014 An independantly gperated subsidiary of HomeServices of America, Inc., 2 Barleshine Hathaway 2ffiliate. and 3 franchises of BHH Affiliates. LLC. Berkshire 10 North Main St o West Hartford
Halhamay HemeSeevices and the Berkshire Hathaway HomeServices symbal are regrstesed service marks of HomeServices of America, inc.® Equal Howsing Oppartunily.

> Nieruchomosci ,Nasza reputacja méwi za siebie!”
— mieszkalne oraz komercyjne

> Eksmisje lokatorow
> Obstuga spotek i przedsiebiorstw
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- Sprawy imigracyjne Bar Association \.

> Sprawy spadkowe Board Certified Specialist
Residential Real Estate

Certyfkowany ekspert ds. nieruchomosci mieszkalnych — TYLKO jeden z 9 w catym stanie!

MONIKA GRADZKI adwokat

17 Lenox Place, New Britain, CT 06052
THE M e-mail: Monika@Gradzkilegal.com, www.gradzkilegal.com

avwfavic @ 860-993-1400
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2 kwietnia w polskich miastach odbeda sie przemarsze ku czci papieza Jana Pawta Il

Narodowy Marsz

Papieski

niedziele, 2 kwietnia, uli-
cami m.in. Warszawy, Kra-
kowa i Szczecina przejdzie
Narodowy Marsz Papieski.
Jak zapewniaja organizatorzy, bedzie to
wydarzenie apolityczne, niezalezne i ad-
resowane do wszystkich, ktérzy cenia
nauke Jana Pawtla II. Wydarzenie odbe-
dzie sie w 18. rocznice Smierci papieza.

Narodowy Marsz Papieski to inicja-
tywa spoteczna. Jak informuje portal
Niezalezna.pl, na pomyst organizacji wy-
darzenia wpadta Matgorzata Zaryn, au-
torka ksiazek i publikacji historycznych,
dziennikarka. Wspétorganizatorka Mar-
szu Papieskiego jest Barbara Konarska.

W stolicy Polski uczestnicy przemar-
szu wyrusza spod Krzyza Papieskiego na
pl. Pitsudskiego, skad przejda pod bazy-
like archikatedralna $w. Jana Chrzciciela,
gdzie ma odby¢ sie msza Swieta. — Spot-
kajmy sie pod Krzyzem Papieskim na
Placu Pitsudskiego. Stanmy w obronie
Jego pamieci. Podziekujmy wielkiemu Po-
lakowi za pozostawiona kolejnym poko-
leniom schede mitosSci i wiary — zachecaja
do wziecia udziatu organizatorzy.

W Krakowie uczestnicy marszu pla-
nuja odtworzy¢ trase ,,Biatego Marszu",
ktéry po zamachu na Jana Pawta II w
1981 roku zgromadzil na krakowskich
Btoniach kilkaset tysiecy ludzi. Marsz

A

wyruszy o godzinie 11:00 spod krzyza na
placu Jézefa Pitsudskiego.

W Szczecinie marsz rozpocznie msza
Swieta o godzinie 15:00 w Sanktuarium
NajsSwietszego Serca Pana Jezusa.
Uczestnicy marszu przejda ze Swigtyni
pod pomnik Jana Pawta II obok urzedu
miasta.

Marsz ku czci papieza ma sie odby¢
réwniez w Poznaniu, gdzie za organiza-

Polska juz niemal ¢wier¢ wieku jest cztonkiem Paktu

P6tnocnoatlantyckiego

2/ lata w NATO

12 marca br. minety doktadnie 24 lata
od czasu, kiedy w Independence w stanie
Missouri w USA odbyta sie uroczystosc
oficjalnego przyjecia Polski, Czech i We-
gier do NATO.

Polska, Czechy i Wegry otrzymaty zapro-
szenie do cztonkostwa w Pakcie Pétnocnoat-
lantyckim podczas szczytu w Madrycie w

1997 r. Ministrowie spraw zagranicznych
przekazali dokumenty ratyfikacyjne sekre-

tarz stanu USA Madeleine Albright w ame-
rykahskim miescie Independence 12 marca

1999 r.
Z okazji przypadajacej rocznicy na fasa-

dzie Patacu Prezydenckiego w Warszawie zos-
tata wyswietlona okolicznosciowa iluminacja.
BWEM

Narodowy Marsz Papieski odbedzie sie 2 kwietnia, w 18. rocznice Smierci Jana Pawta Il

@ Domena publiczna

o

cje wydarzenia odpowiada Jacek Som-
mer, Kkatechista archidiecezji poznan-
skiej. Uczestnicy maja przejs¢ z placu
Mickiewicza przez Al. Niepodlegtosci,
Krélowej Jadwigi do Drogi Debinskiej i o
21.37 by¢ pod Krzyzem Papieskim, by
odspiewac ,,Barke” i ,,Boze co$ Polske”.

Niewykluczone, ze podobne przemar-
sze zostang zorganizowane réwniez w
innych polskich miastach. BWEM
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/abojca Pawia
Adamowicza
skazany

A Adamowicz.pl

Gdanska przez ponad 20 lat

Stefan Wilmont zostat skazany na
dozywocie za zabojstwo prezydenta
Gdanska Pawta Adamowicza. Zgodnie z
wyrokiem sadu o przedterminowe zwol-
nienie bedzie mdgt sie starac po 40 la-
tach przebywania w odosobnieniu.

Do zabdjstwa doszto 13 stycznia 2019 .
w trakcie trwajgcego w Gdansku finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Zabdjca
whbiegt na scene, niepowstrzymany przez ni-
kogo, i zadat prezydentowi Adamowiczowi
kilka cioséw nozem. Zycia zaatakowanego
nie udato sie uratowac.

- Stefan Wilmont popetnit zbrodnie bez
precedensu w historii Polski — uzasadniata
werdykt przewodniczaca sktadu orzekajacego
Aleksandra Kaczmarek, podkreslajac, ze za-
bojstwo prezydenta odbyto sie na oczach ty-
siecy widzow i publicznosci podczas imprezy
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Obronca Stefana Wilmonta zapowiedziat
ztozenie apelacji. RWEM

L ]
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Prezydent RP Andrzej Duda goscit w Patacu Prezydenckim uczestnikéw 6. edycji

akcji Startupy w Patacu

Snnowacje Miodych”

marca w Patacu Prezyden-
ckim w Warszawie odbyta
sie 6. edycja projektu Star-

tupy w Patacu pod nazwa

»Innowacje Mtodych”. W spotkaniu
wzigt udziat prezydent RP Andrzej Duda.
,,Startupy w Patacu” to cykliczny pro-
jekt, ktérego gtéwnym dotychczas celem
byto wspieranie innowacyjnych polskich
firm w poszukiwaniu mozliwosci roz-
woju, w tym ewentualnych inwestoréw,

oo —y

i

zaprezentowali swoje innowacyjne projekty

: N .
W spotkaniu wzieli udziat uczniowie ze szkot w Warszawie i Jastrzebiu-Zdroju, ktorzy

partneréw biznesowych i nowych ryn-
kow zbytu.

— Od samego poczatku chciatem, aby
Patac Prezydencki wiaczyt sie w akcje
promowania mtodych talentéw. Krea-
tywno$¢ wymaga wsparcia. Pamietajcie,
ze kapital ma ojczyzne, ale trzeba otwie-
ra¢ sie na Swiat — powiedziat prezydent
Andrzej Duda. Prezydent zwrécit uwage,
ze chociaz wiele przyktadéw spektaku-
larnych karier ptynie ze Stanéw Zjedno-

B KPRP

czonych, aktywnie biorg w nich udziat
takze innowatorzy polskiego pochodze-
nia. Jak przypomniat, w Patacu Prezy-
denckim kilkakrotnie goscita Susan Woj-
cicki, cérka wybitnego amerykanskiego
fizyka polskiego pochodzenia Stanistawa
Woéjcickiego, do ktérej ponad dwadziescia
lat temu zglosili sie mtodzi informatycy
Siergiej Brin i Larry Page, by zatozy¢ w
jej garazu firme — Google Inc. Susan
Woijcicki przez wiele lat byta wicepreze-
sem Google'a, przez wiele lat — do lutego
tego roku — kierowata tez serwisem You-
Tube. Wspomniat réwniez, ze w Patacu
Prezydenckim goscit tez urodzony pod
Tarnowem Lukasz Nosek, ktéry wyjechat
jako dziecko z rodzicami do Standéw
Zjednoczonych, gdzie w czasie studiéw
poznat Elona Muska, rozpoczat z nim
wspotprace i dzi$ zajmuje wysokie sta-
nowiska w grupach kapitatowych miliar-
dera, prowadzac prace m.in. nad mo-
dutowymi reaktorami atomowymi.
Podczas spotkania uczniowie Zespotu
Szkét Licealnych i Technicznych nr 1 w
Warszawie zaprezentowali nowatorska
wyrzutnie ratownicza ,Life Gun”, a
uczniowie Zespotu Szkét nr 6 im. Jana
III Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju —
symulator zajec¢ technicznych wykorzys-
tujacy wirtualng rzeczywistosé, ktéry
pozwala na prowadzenie szkolenia w
bezpiecznym dla uzytkownika Srodo-
wisku odwzorowujacym laboratorium
wysokich napiec. BWEM

9 nowych wpiséw na Krajowej Liscie Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego

Polska bogata w tradycje

Tradycja wyplatania koszy ,wikowych” w
gminie Cigzkowice, wyplatanie z korzeni
Swierkowych w Beskidzie Slgskim, bobowska
koronka klockowa, tradycje Barbérkowe oraz
kult $w. Kingi wiréd gérikéw solnych ko-
palni w Bochni i Wieliczce, zwyczaje
zwigzane z kultem 3w. Barbary oraz tradycje
gémikéw kruszcowych na ziemi tarnogor-
skiej, tradycje kulturowe gorniczych orkiestr
detych z Gérnego Slaska, plecionkarstwo
oraz zielarstwo i ziotolecznictwo na Slasku
Opolskim czy tradycje hafciarskie w Dobrze-

niu Wielkim - to praktyki kulturowe, ktére
decyzja ministra kultury i dziedzictwa naro-
dowego prof. Piotra Glifiskiego zostaty wpi-
sane na Krajowa Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego.

Krajowa Lista Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego to spis przejawow
zywego dziedzictwa niematerialnego z te-
renu Polski oraz forma ochrony dziedzictwa
kulturowego wynikajgca z podpisanej przez
Polske Konwencji UNESCO z 2003 r. w spra-
wie ochrony niematerialnego dziedzictwa

kulturowego. Lista ma charakter informa-
cyjny i zawiera opis zamieszczonych na niej
zjawisk, ich rys historyczny, informacje o
miejscu wystepowania i znaczeniu dla kulty-
wujacych je spotecznoici. Obecnie na liscie
znajduja sie 73 wpisy.

Warto podkreslic, ze fakt, iz jakis element
jest wpisany na Krajowa Liste Niematerial-
nego Dziedzictwa Kulturowego, skutkuje
tym, ze moze by¢ pdzniej wpisany na swia-
towa liste UNESCO.

BWEM

Na liste w|
zwigzane z kultem Sw. Kingi i Sw. Barbary
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W lutym inflacja w Polsce
osiggneta najwyzszy
poziom od ponad 26 lat

Rekordowa inflacja

B MKiDN

Qe
Polacy odczuwajg skutki inflacji, zwtaszcza
wzrostu cen zywnosci i energii

Zgodnie z opublikowanymi 15 marca da-
nymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego
ceny towardéw i ustug konsumpcyjnych w
lutym 2023 r. w Polsce wzrosty o 18.4
proc. w poréwnaniu z tym samym okresem
w poprzednim roku, a w poréwnaniu z po-
przednim miesigcem wzrosty o 1.2 proc.

Dane te oznaczaja, ze inflacja w Polsce
jest najwyzsza od ponad 26 lat. Bardzo pod-
rozata zywnos¢ — jest drozsza o niemal 25
procent niz rok temu. ,Krélem drozyzny” jest
cukier, ktory podrozat az o 85 proc. W gore
poszty tez ceny energii — rednio o 40 proc.
Wiecej ptaci¢ musza tez polscy kierowcy na
stacjach benzynowych - paliwa podrozaty o
31 proc. rok do roku.

Polacy bole$nie odczuwaja na wtasnych
kieszeniach skutki inflacji, jednak rzad jest
dobrej mysli. — Od marca odczyty inflagji
beda coraz nizsze, aby zejs¢ w drugiej potowie
roku do poziomu jednocyfrowego — zapowie-
dziat dwa dni po publikacji danych GUS wice-
minister finanséw Artur Sobon. BWEM

B MKiDN
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PACZKI

LOTNICZE | MORSKIE
DO 183 KRAJOW

OLONEZ
PARCEL SERVICE

o Moiliwoéé monitorowania paczek

¢ Unikatowy program lojainosciowy
» WYSYEKA POJAZDOW ® Najwigksza siec autoryzowanych

» MIENIA PRZESIEDLENIA punktow wysylkowych

» SERWIS OD DRZWI DO DRZWI

» WYNAJEM CALEGO LUB CZESCI
KONTENERA

» PRZESYEKI KOMERCYJNE

» WYSYEKA KWIATOW | GOTOWYCH

ZESTAWOW UPOMINKOWYCH
Wykaz naszych autoryzowanych punktow znajdziesz na FACHOWO éé
Tel. 1-413-732-3899 www.polonezparcelservice.com TRADYCJA
polonez@polonezparcelservice.com Wyslij paczke z dowoinego punktu w USA po bardzo DOSWIADCZENIE

korzystnych cenach. Szczegdly na stronie www
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Z okozy 20-lecia gozety
,,BIALY ORZEL’ .

" ® E
» Sobota 6 PM -1AM
29 kwietnia Sala bankietowa ,,Sokolnia”
201 Washington Street
2023r. - New Britain, Connecticut

~

Speqalm Wykwintna kolacja ~ *
gosc'e serwowdana przez )

- wad o *  restauracje ), Belvedere”.
ze swiata . .

mediow — Toast szampaaem
irozrywki -~ -OPENBAR ' e

- .

Muzyka: . W programie:
DJ Mariusz . - pokaz tancéw towarzyskich
. Wierzbicki - degustacjawodekV1l WV
- zBostonu ' —inne niespodzianki

3
8 e B
-t B &im ‘

Bilety w cenie $125 do nabycia na BialyOrzel20.com oraz w redakcji SPONSORZY BALU:

,Biatego Orta” i sklepach: MaxMart w New Britain, Gary L. Bridgman
Battyk Deli w Bostonie, Bernat Deli w Chicopee. ooas“‘””"f s
Rezerwacje stolikéw: 860.223.1150, info@whiteeaglenews.com '
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DOYLESTOWN, PA - 4 marca

TOKIO, JAPONIA - 5 marca

CHICAGO, IL — 6 marca

L

Y

4

umosajhop-ejoyzsexsiod,/Wwo33j00qe0e} 3

Zotnierze z 37. dywizjonu rakietowego Obrony Powietrznej w So-
chaczewie w przerwie szkolenia w Alabamie przybyli z wizytg do
Amerykanskiej Czestochowy i Polskiej Szkoty w Doylestown.

GREENPOINT, NY - 8 marca

wes| buluuny exsiod &

)?’\\“‘ﬁ - <3 /

Na starcie jednego z najbardziej kultowych maratonéw
w catej Azji — Tokio Marathon ~ staneto az dwunastu bie-
gaczy z nowojorskiego klubu Polska Running Team.

GARFIELD, NJ — 11 marca

\1._;‘_]! 1

ﬁ '

NJ4Sd @

Wielki Marszatek tegorocznej Parady Putaskiego w Nowym
Jorku Frank Piwowarczyk wziat udziat w obchodach Dnia

Putaskiego w Muzeum Polskim w Ameryce.

HARTFORD, CT - 11 marca

Z okazji Dnia Kobiet w Centrum Seniora w Centrum Polsko-
Stowianskim odbyt sie koncert w wykonaniu chéru ,Krakus”
pod dyrekcjg Katarzyny Drucker.

ROSEMONT, IL - 11 marca

joogR2e) @

DEN

Druzyny Chicago Wolves i Rockford Icehogs zmierzyly sie na
Allstate Arena podczas Nocy Dziedzictwa Polskiego z okazji
Dnia Putaskiego, a na trybunach kibicowata liczna Polonia.

Organizowaliscie lub braliscie udziat w ciekawym wydarzeniu.
Chcecie, aby wiadomos¢ o nim ukazata sie w naszym ,Obiektywie"?

apeied Dise|nd PRILES

W dorocznej kolacji honorujacej poprzednich marszatkéw pro-
wadzacych kontyngent z Garfield 5. Alejg podczas Parady
Putaskiego wziat udziat m.in. burmistrz miasta Richard Rigoglioso.

SCHILLER PARK, IL. — 11 marca

| |

i elew él\pejede/v\opm /W0D"3{00R0e} (0]

W 24. Gali Wyboréw Krélowej Parady Dnia Konstytucji
3 Maja wzieto udziat 12 kandydatek. Krélowa Parady
3 Maja zostata Marianna Mosz (druga od lewej).

WHITE

B e
M0y
oo, o

A
PRy

Z okazji 550. rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika ucznio-
wie z kl. 7 Polskiej Szkoty Sobotniej w Hartford przygoto-
wali projekt o wybitnym polskim astronomie.

[ooypSAepINIESYSI/Od pJ‘O}lJEHI/l:UOJ'ﬂooanE} (0]

CHICAGO, IL - 13 marca

0Be2IYDUITd /W02 400030e) @

=
Sedzia Sadu Apelacyjnego stanu lllinois Aurelia Pucinski odwie-
dzifa siedzibe konsulatu generalnego RP w Chicago i spotkata
sie z konsulem generalnym Pawtem Zyzakiem.

Prosimy o przestanie zdjecia z krétkim opisem wydarzenia oraz informacja,
kto jest autorem fotografii na adres: info@whiteeaglenews.com.



Czytajna e BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Volume XXI, Issue 6

Wiadomosci lokalne ‘ -I 1

March 24, 2023 |

NEW BRITAIN: dzieki staraniom miejskiego departamentu zdrowia do ,,Matej Polsce” dwa razy w kwietniu
zawita mobilna klinika, w ktorej mozna sig zaszczepi¢ przeciwko Covid-19

Wygodnie i1 bezplatnie

Na poczatku i w potowie przysztego
miesigca, a doktadnie 1 i 15 kwietnia,
mieszkancy New Britain oraz catego
stanu bedg mogli zaszczepic sie prze-
ciwko Covid-19 dzieki mobilnym klini-
kom, ktore zawitajg do ,,Matej Polski".
0 ich organizacje zadbat miejski depar-
tament zdrowia New Britain.

Mobilna klinika pojawi sie przy Klubie
Putaskiego przy 89 Grove Street i czynna
bedzie w obie soboty od 10 rano do 2 po
potudniu. Chetni beda mogli przyjac
pierwsza badz przypominajgcg dawke szcze-
pionki przeciwko Covid-19, ktére wg eks-
pertéw nadal sa najlepszym zabezpiecze-

niem przeciwko ciezkiemu przebiegowi cho-
roby i jej Smiertelnym skutkom. Pomimo iz

poziom zakazen znacznie spadt w ostatnich
miesigcach, wirus nadal sie rozpowszechnia
i stanowi powazne zagrozenie.

Miedzy 9 a 16 marca br. w Connecticut
709 na prawie 17 tys. testow wykryto
obecnos¢ koronawirusa. W szpitalach w
catym stanie 16 marca przebywato 156
0s6b chorych na Covid-19, a w przeciagu
tygodnia wskutek zakazenia koronawiru-
sem zmarto 38 oséb. Pomimo ze dane te
nie sg tak przerazajace jak jeszcze rok
temu, pokazuja, ze Covid-19 wciaz jest i
stanowi przyczyne nie tylko hospitalizacji,
ale i zgondw.

B Archiwum WEM

%

Poza szczepionkami na miejscu bedzie mozna sie rowniez zbadac i uzyskac porady zdrowotne

DZIEN KOBIET
W HALLER POST

Obchody Dnia Kobiet w weteranskiej Pla-
cowce #1171 im. gen. J. Hallera w New Bri-
tain sg juz tradycjg - i to bardzo mita, po-
zwalajgcg na wyrazenie wdziecznosci wobec
cztonkifi Korpusu Pomocniczego Pan
dziatajgcego przy SWAP oraz docenienie ich
pracy oraz wkfadu, jaki wnosza w organiza-

cje licznych wydarzen majacych miejsce w
Haller Post. Tegoroczne spotkanie odbyto sie
dokfadnie 8 marca. Nie zabrakto zyczen i
odspiewania gromkiego ,Sto lat”, paniom
wreczone zostaly tez symboliczne kwiaty, a
popotudnie uptyneto w niezwykle cieptej i
mitej atmosferze. BWEM

@ CT Department of Health

Mobilna klinika zawita do ,,Matej Polski” 1 oraz 15 kwietnia

Szczepionke przypominajaca przyjeto w
Connecticut 51% mieszkancow stanu w
wieku od 55 do 64 lat, tylko 20% os6b mie-
dzy 45. a 54. rokiem zycia i 13% os6b w
przekroju wiekowym miedzy 25 a 34 lata.
Przedstawiciele stuzby zdrowia apeluja, aby
wiecej os6b zabezpieczyto sie przeciwko Co-
vid-19 przyjmujac szczepionke. Jedna z inicja-
tyw majacych na celu zwiekszenie poziomu
wyszczepienia populacji i utatwienia dostepu
do szczepien sg wtasnie mobilne kliniki, ktore
zagoszcza w ,Matej Polsce” 11 15 kwietnia.

Zaszczepit sie bedzie mozna bez koniecz-
nosci wczesniejszego umawiania sie, a szcze-
pionki dostepne beda dla wszystkich oséb
od 12. roku zycia. Dodatkowo w ramach
mobilnej kliniki skorzysta¢ bedzie mozna z

bezptatnej analizy i konsultacji w celu ziden-

tyfikowania ryzyka choréb przewlektych i
podjecia krokéw, aby poprawic stan zdrowia.

Szczepionki sg bezptatne, lecz osoby
ubezpieczone proszone sg o przyniesienie
ze sobg karty ubezpieczeniowej oraz doku-
mentu identyfikacyjnego. — Jezeli kto$ po-
siada ubezpieczenie i moze sie wylegitymo-
wac tak zwanym ID, prosimy, aby przyniést
te dokumenty, ale nie sg one wymagane.
Nikomu nie odmoéwimy szczepienia ze
wzgledu na brak dokumentu badz ubezpie-
czenia — zapewnia przedstawiciel departa-
mentu zdrowia z New Britain.

Osoby, ktére chca przyjac szczepionke
badz dawke przypominajaca przeciwko Co-
vid-19 i nie mogg skorzystac z kwietnio-
wych wizyt mobilnej kliniki, moga znalez¢
liste innych miejsc i dat, w ktorych do-
stepne beda mobilne kliniki na ct.gov/mo-
bilevaccines badz napisac na adres dph.mo-
bileclinics@ct.gov.

BWEM

@ Robert lwanicki

e
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Wielkanocna tradycja
od ponad 100 lat!

Szukaj kietbas | innych
wyrobéw marki BLUE SEAL

w lokalnych sklepach
spozywczych i supermarketach
badZ odwiedzZ nasz sklep
firmowy w Chicopee, MA!

Zamowienia:
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku od 7am do 3:30 pm 1-800-924-6328
19 Sitarz Avenue, Chicopee, Massachusetts Dodatkowe informacie:

www.bluesealkielbasa.com

& && | Wszystko, czego nie moze
'- A j ~ zabrakng¢ na swigtecznym stole,
.. znajdziesz w Zieleniaku!

Biata kietbasa, boczki,
Swiateczne szynki i kielbasy :
Domowej roboty chrzan i zurek p asztet1 kaS 4 anka
Wiasne wyroby garmazeryjne Wl'a Sh ego Wer bu_ m

*

*

*

* Wielkanocne wypieki

* Kartki i Swiateczne dekoracje
* Najwiekszy wybor swiezych owocow i warzyw
*

Produkty spozywcze z Polski i Europy WE SOLYCH SW| A'l'l

Swiateczne godziny: w Palmowa Niedziele (3/28) od 7 do 4
i w Wielka Sobote (4/3) od 7 do 4

109 Broad Street, New Britain, CT, Tel: 860-826-7797
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Pler ogl %ueen

z Enfield w Connecticut
oferuje te samq jakosc dan i obstuge
na naszej sali bankietowej w polskim domu w Enfield
oraz w dowolnej lokalizajci: w domu,
na zewngqtrz oraz kazdym innym miejscu.

Jestesmy w stanie obstuzy¢ imprezy od 30 do 300 gosci
oraz wynajqc stoty, krzesta, obrusy oraz cate nakrycie.

Ty zajmiesz sie gos¢mi - a my zajmiemy sie resztq!
Najwyzszej jakosci
polski katering od 1981 roku

860-745-5390

www.PierogiQueen.com
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0d 40 lat produkuiemy nasze pierogi wg tej samej
receptury i z tych samych skladnikow w naszej malej piekarni
w Polskim Domu Narodowym w Enfield, CT.

Szukaj pierogow Pierogi Queen w wybranych sklepach
na terenie Nowej Anglii.

-

Zyczymy wesolych Swigt!

4 Alden Ave.
Enfield
Connecticut

Pierogi %ueen
860-745-5390

www.PierogiQueen.com

ZAWSZE POD DOSTATKIEM
W NEW BRITAIN W ROLY POLY!
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Bezptatne kursy na certyfikowanego asystenta pielegniarza (CNA) w New Britain

Wyjatkowa okazja

Connecticut brakuje pieleg-

niarzy. Wg danych departa-

mentu zdrowia, w branzy

medycznej nieobsadzonych
pozostaje kilka tysiecy miejscy pracy i
szacuje sie, ze liczba ta bedzie rosta z roku
na rok. Dla obecnych i przysztych pra-
cownikéw na stanowisku pielegniarza
konkurencyjny rynek pracy oznacza lep-
sze warunki i wynagrodzenia, a czasem
nawet premie powitalne, czyli tak zwane
sign-on bonuses. Tym samym branza
medyczna, szczegdlnie jesli chodzi o za-
wody takie jak pielegniarz badz asystent
pielegniarza, staje sie coraz bardziej at-
rakcyjna opcja dla mtodych oséb pla-
nujacych swoje wyksztatcenie i przyszia
kariere.

Innowacyjny program
Rywalizacja o pracownikéw jest tez po-
wodem, dla ktérego szpitale i przychodnie
w Connecticut szukaja innowacyjnych
rozwiazan, by poradzi¢ sobie z proble-
mami kadrowymi i zapewnic sobie staty
naptyw kandydatéw. Jednym z takich
miejsc jest szpital specjalistyczny w New
Britain, Hospital for Special Care, ktéry
zajmuje sie dlugoterminowym leczeniem
przewlektych choréb oraz kompleksowg
rehabilitacja. W styczniu br. szpital ten
zainicjowat program szkoleniowy przy-
gotowujacy do egzaminu na certyfikowa-
nego asystenta pielegniarza — jest to bo-
wiem zawdd, ktéry w stanie Connecticut
wymaga posiadania uprawnien do jego
wykonywania. Jedna z wielu zalet piecio-
tygodniowego programu jest to, Ze jest on
bezptatny.

Szkolenie przysztej kadry pielegniarzy
i asystentéw pielegniarzy byto jednym z
zatozen stworzenia akademii o nazwie
Certified Nursing Assistant Academy, ktéra
szkoli i przygotowuje do przystapienia do
egzaminu o certyfikat CNA. — Sam pomyst
powstat juz kilka lat temu, ale musieliSmy
najpierw uzyskac licencje ze stanu, aby
moc stac sie centrum akademickim, a to
jest do$¢ wymagajacy proces — ttumaczy
w rozmowie z ,Biatym Ortem” Rachel
Massey, ktdra petni funkcje koordynatora
programu. — Pod potrzeby programu przy-
gotowane zostaly réwniez specjalne po-
mieszczenia — sale z odpowiednim wypo-
sazeniem, takim jak manekiny medyczne
— tlumaczy Rachel Massey.

Pieciotygodniowy program obejmuje
zaréwno nauczanie teoretyczne, jak i

praktyki w szpitalu, nadzorowane przez
obecny zespdl pielegniarski. Zajecia od-
bywaja sie w poniedziatki, srody i piatki
przez piec tygodni, a kolejne tury szkole-
niowe rozpoczynaja sie 8 maja, 12
czerwca, 24 lipca, 24 wrzesnia, 16 paz-
dziernika i 27 listopada. Kazda z nich
ograniczona jest na razie do 8 uczniéw.
Pogram jest bezptatny, studenci odpowia-
daja jedynie za zakup podrecznikdéw,
ubran pielegniarskich oraz optaty za ra-
port o historii kryminalnej i za sam egza-
min.

Szansa na kariere

Absolwenci programu, ktérzy uzyskaja
certyfikat, moga ubiega¢ sie o posady w
szpitalu Hospital for Special Care, ale pro-
gram obejmuje tez pomoc w znalezieniu
pracy w innych placéwkach. Wg portalu
salary.com poczatkowa stawka dla certy-
fikowanego asystenta pielegniarza w Con-
necticut w 2023 roku waha sie pomiedzy
34 a 42 tys. dolardéw rocznie.

Na pierwszy turnus, ktéry rozpoczat
sie w lutym, zapisato sie 6 oséb. Tury roz-
poczynajace sie w marcu i w maju maja
juz komplet zapisanych uczestnikéw. —
Odzew jest naprawde bardzo duzy — méwi
Rachel Massey. — Poczatkowo zgtaszaty
sie do nas osoby z New Britain, ale obecnie

mamy coraz wiecej aplikacji z sasiednich
miejscowosci oraz z Hartford — dodaje.
Pierwsze wolne miejsca dostepne sg na
szkolenie, ktéra rozpoczyna sie 12
czerwca. Nie jest wykluczone, Ze spore
zainteresowanie przyczyni sie do zwiek-
szenia liczby uczniéw, ktérzy uczestnicza
w kazdej turze programu badz do
wdrozenia réwnolegtej sesji wieczorowej.
— Wszystko zalezy od naszych mozli-
wosci, musimy by¢ pewni, ze jesteSmy w
stanie zaoferowac kazdemu uczniowi taka
sama jakos¢ nauczania, praktyki oraz
mentoringu — méwi Rachel Massey.

Pierwsi absolwenci

Jedna z absolwentek pierwszej tury pro-
gramu, ktéra trwata od 7 lutego do 10
marca, jest Nichy Vale z New Britain,
ktdéra od kilku miesiecy zatrudniona jest
w szpitalu Hospital for Special Care. Pro-
gram CNA byt dla niej szansa na podnie-
sienie swoich kwalifikacji. — Zawsze in-
teresowala mnie praca w branzy
medycznej i uwazatam, ze certyfikat CNA
otworzy mi do niej furtke — méwi Nichy
Vale ,,Biatemu Ortowi”. Kolejnym etapem
bedzie dla niej uzyskanie certyfikatu pie-
legniarki. — Dzieki temu programowi od-
krytam to, co chce robi¢ w zyciu — dodaje.
— Program jest intensywny, jest duzo ma-

Volume XX, Issue 6

@ Hollie Randall

Instruktorzy, mentorzy i absolwenci pierwszej sesji programu, ktdra zakoficzyta sie 10 marca. Od lewej: Rachael Harwood, Rachel Massey, Nichy
Vale, Veronica Paz, Jazz Pickering i lwona Kraska

teriatu do przerobienia w okresie 5 ty-
godni, ale instruktorzy sa $wietni, duzo
nam pomagaja — moéwi Nichy. — Wazne
jest tez to, ze program realizowany jest w
szpitalu, co daje nam dostep do praktyk
w prawdziwym otoczeniu — podsumowuje
swoje doswiadczenie absolwentka Certi-
fied Nursing Assistant Academy.

Kolejna absolwentka pierwszej tury
programu jest Veronica Paz, réowniez z
New Britain, ktéra podkresla wysoki po-
ziom nauczania oraz kwalifikacje instruk-
toréw. — Jezyk angielski jest dla mnie dru-
gim jezykiem, ale dzieki poswieceniu
nauczycieli nie byto to dla mnie barierg,
otrzymatam wiele wsparcia i pomocy —
relacjonuje Veronica Paz ,Biatemu
Ortowi”.

Program dostepny jest dla oséb, ktére
ukonczyty 18 lat, przyjety aktualne szcze-
pionki na grype oraz Covid-19 i méwia
ptynnie po angielsku. Czescia aplikacji jest
réwniez rozmowa kwalifikacyjna. Ukon-
czenie jakichkolwiek szkot badZ posiadanie
stopni akademickich nie jest wymagane.

Dodatkowe informacje oraz formularze
aplikacyjne na czerwcowa ture znalezé
mozna na hfsc.org/careers/cna-academy/
badZ dzwoniac pod 860-827-1958, wew.
4757.

B DAREK BARCIKOWSKI
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Podczas pierwszego od ponad 3 lat dyzuru konsularnego w New Britain obstuzono 110 oséb

Dyzur konsularny

Na poczatku marca do PI.
#111 SWAP im. gen. Jozefa
Hallera w New Britain zwré-
cit sie konsul Jakub Wis-
niewski z zapytaniem, czy
istnieje mozliwosc udostep-
nienia sali, aby zorganizo-
wac obstuge os6b chcacych
wyrobic sobie polski pasz-
port. Ustalono date na 18
marca i tym sposobem w
New Britain odbyt sie pierw-
szy od ponad trzech lat
dyzur konsularny.

Rejestracja na dyzur odby-
wata sie internetowo, jednak
dzieki uprzejmosci Piotra Chu-
dzia z Agencji One Travel oraz
Roberta Iwanickiego udato sie
pomac kilkunastu osobom star-
szym, ktore nie posiadaty kom-

putera, a ktore tez zostaty zapi-

sane na dyzur.

18 marca do Haller Post
przybyta delegacja z nowojor-
skiego konsulatu w osobach:
Jakub Wisniewski, Anna Wan-
czyk, Marta Gmura, Pawet To-
karski i Marta Kosowska. Bur-
mistrz New Britain

oddelegowata jednego funkcjo-

nariusza policji — majacego
polskie korzenie Rafata Kor
czaka, ktory przez caly dzien
czuwat nad porzadkiem.
Zatatwianie formalnosci
oraz obstuga interesantow
podczas dyzuru przebiegata
sprawnie, przyjetych zostato
110 oséb. Chot liczba ta robi
wrazenie, to jednak potrzeby
lokalnej polonijnej spotecz-
nosci w zakresie spraw pasz-

portowych sg o wiele wieksze,
w zwigzku z czym przedstawi-
ciele konsulatu obiecali, ze
przekaza konsulowi general-
nemu sugestie o potrzebie zor-
ganizowania w niedtugim cza-
sie kolejnego dyzuru,
zwhaszcza, ze zblizajg sie pol-
skie wybory parlamentarne, a
posiadanie waznego polskiego
dokumentu tozsamosci jest ko-
nieczne, aby wzig¢ w nich
udziat.

— W imieniu obstuzonych
0s6b sktadam podziekowanie
za profesjonalng obstuge, co
niniejszym czynie na tamach
,Biatego Orta”, ktory jako
pierwszy umiescit ogtoszenie o
tym wydarzeniu — podsumo-
wuje Robert lwanicki.

B ROBERT IWANICKI Podczas dyzuru konsularnego w New Britain przyjetych zostato 110 oséb

@ Robert Iwanicki

SATISFYING CUSTOMERS WITH GREAT FOOD
AND SERVICE FOR OVER 90 YEARS!

MARTIN

“CT’s FINEST MEATS SINCE 1928”

e
e e i

MAY YOU ‘
AND YOUR {,
FAMILIES
HAVE A JOYOUS
AND BLESSED
EASTER!

RETAIL STORE AND WAREHOUSE
Martin Rosol's Meats

45 Grove Street, New Britain, CT 06053
Tel. 860-223-2707 or 860-223-2708 ~ Fax 860-229-6690

SHOP ONLINE AT: www.martinrosolsinc.com
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Tadeusz Konski, Zyta Konska oraz Thomas Sargis odznaczeni za promocje polskiego dziedzictwa i historii

odczas ceremonii, ktéra miata
miejsce 10 marca w Muzeum Lot-
nictwa Nowej Anglii w Windsor
Locks w Connecticut, odznaczenia
panstwowe Rzeczypospolitej Polskiej wre-
czono trzem mieszkaricom stanu Connec-
ticut. Sg nimi Tadeusz oraz Zyta Konscy,
ktérzy odznaczeni zostali Krzyzami Kawa-
lerskimi Orderu Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej oraz Thomas Sargis, ktéry otrzy-
mat odznaczenie Amicus Poloniae. Odzna-
czenia wyr6znionym wreczyt konsul gene-
ralny RP z Nowego Jorku Adrian Kubicki.

Krzyze Kawalerskie Orderu Zastugi RP
przyznane zostaty Tadeuszowi i Zycie
Konskim za zastugi w dziatalnosci na
rzecz Srodowiska polonijnego w Stanach
Zjednoczonych Ameryki. Odznaczenie na-
dawane jest przez prezydenta RP. Nato-
miast nagroda Amicus Poloniae, ktéra
otrzymat Thomas Sargis za promowanie
wiedzy na temat polskiego i polsko-ame-
rykanskiego dziedzictwa, przyznawana
jest przez ambasadora RP.

Wyrézniona trojka w szczegdlny spo-
s6b przyczynita sie do przywrdcenia wy-
stawy o Szwadronie Kosciuszki do Mu-
zeum Lotnictwa w Windsor Locks, ktorej
inauguracja miata miejsce w 2021 r. Wy-
stawa od tego czasu jest czescia stalej
ekspozycji muzeum. Lecz ich zastugi
zwigzane z polska wystawg w Muzeum
Lotnictwa w Windsor Locks siegaja jesz-
cze jej pierwszej wersji, ktéra prezento-
wana byta w placowce kilka lat weczesniej.

-

@ Polish Studies Program / CCSU
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Ewa Jermakowicz, Tadeusz Konski, Zyta Koiiska i Helena Knapczyk podczas ceremonii wreczenia

odznaczefi w Muzeum Lotnictwa w Windsor Locks

W 2018 roku wystawa poswiecona
Szwadronowi Kosciuszki zostata usunieta
z muzeum z powodu renowacji i przeka-
zana pod opieke Polskiej Katedry na Cen-
tral Connecticut State University w New
Britain. Od tego czasu zaréwno Polonia,
jak i sama uczelnia, podejmowaty stara-
nia, aby wystawa powrdcita do swojego
oryginalnego miejsca i stata sie czescia

stale prezentowanych zbioréw jednego z
najwiekszych i najwazniejszych muzedw
lotnictwa w kraju. W dziataniach tych
szczegblnag role odegraty osoby odzna-
czone 10 marca na tle wystawy, ktéra w
nowej i nowoczesnej odstonie opowiada
o Szwadronie KoSciuszki i podkresla role
polskich lotnikéw w zwyciestwie IT wojny
Swiatowej.

Wyroznieni za zastugi

— To odznaczenie jest nie tylko po-
dziekowaniem za ten okres pracy w mu-
zeum. Mysle, ze jest to podziekowanie za
to, ze od momentu przyjazdu do Standéw
Zjednoczonych w1982 roku pozostajemy
zaangazowani w dziatania w polonijnym
srodowisku — moéwi w rozmowie z
,,Biatym Ortem” Zyta Konska. To wtasnie
ona i jej maz byli jednymi z inicjatoréw
utworzenia wystawy o Szwadronie Ko$-
ciuszki w muzeum oraz organizatorami
zbiérki funduszy na ten cel. Pomagat im
w tym jeden z dyrektoréw muzeum, od-
znaczony nagroda Amicus Poloniae, Tho-
mas Sargis.

Jak relacjonuje Zyta Koniska, po zakon-
czeniu renowacji organizatorzy wystawy
podijeli dziatania, aby wystawa wrdcita do
Muzeum. Dla Zyty i Tadeusza Konskich
byto to kolejnym wezwaniem do podjecia
staran, razem z nowym dyrektorem Mu-
zeum i przedstawicielami Programu Stu-
diéw Polskich na CCSU, na rzecz przywrd-
cenia wystawy w dawne miejsce, ale juz o
rozszerzonym i nowoczesnym wygladzie.

— To byto dla nas wielkim przezyciem
— moéwi ,,Biatemu Ortowi” Zyta Koniska,
podsumowujac ceremonie wreczenia od-
znaczen. — JesteSmy od wielu lat zwigzani
z tym muzeum i cieszymy sie, ze dzie-
sigtki tysiecy osob, ktére je odwiedzaja
kazdego roku, moga blizej poznac polska
historie i dorobek — tlumaczy odzna-
czona.

B DAREK BARCIKOWSKI

i o Kosciuszh
z quuadronQ

af Fre- &

i
Od lewej: Maya Wieckowska, Bruno Wieckowski, Beata Konska, Thomas Sargis, Tadeusz i Zyta
Konscy oraz konsul generalny Adrian Kubicki z Nowego Jorku, ktéry wreczyt odznaczenia

W uroczystosciach wzieta udziat liczna reprezentacja polskiego harcerstwa
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X1V Miedzynarodowy Konkurs Chopinowski w Hartford

Muzyczne talen

dniach 8-12 marca 2023 r. w

Hartford, CT odbyt sie XIV

Miedzynarodowy Konkurs

Chopinowski. Konkurs jest
organizowany przez Connecticut Chopin
Foundation, Inc. Zaréwno przestuchania
konkursowe, jak i koncert laureatéw,
miaty miejsce w Asylum Hill Congrega-
tional Church w stolicy stanu Connecti-
cut.

Miedzynarodowy Konkurs Chopinow-
ski w Hartford zapoczatkowany zostat w
roku 2010 przez dr. Krystiana Tkaczew-
skiego w 200-lecie urodzin Fryderyka
Chopina. Od tego czasu konkurs stat sie
jednym z najwazniejszych wydarzen po-
Swieconych Fryderykowi Chopinowi nie

Mgr Elzbieta Ferens — nauczycielka muzyki
i dr Krystian Tkaczewski

tylko w Connecticut, ale réwniez w catych
Stanach Zjednoczonych. Wielka w tym
zastuga kierownictwa Fundacji Chopi-
nowskiej w Connecticut, ktére tworza:
prezydent Michael Kilian, dyrektor arty-
styczny dr Krystian Tkaczewski (polski
wirtuoz fortepianu, ktéry na scenie mie-
dzynarodowej zaistniat w roku 2007 po
debiucie w Carnegie Hall), Irma Lange —
sekretarka oraz dyrektorzy: Jackie Bor-
kowski, Agnieszka Henel, Jolanta Koza i
Paul Ramoya. Dzieki ich wysitkowi oraz
talentom biorgcych udziat w konkursie
pianistéw widzowie moga sie przenies¢
do jakze bogatego Swiata muzyki wybit-
nego polskiego kompozytora.

Konkurs odbyt sie w czterech katego-
riach wiekowych: Mtode talenty — do
ukonczenia 10. roku zycia, Juniorzy — do
ukonczenia 13. roku zycia, Mtodzi Artysci
— do ukoniczenia 17. roku zycia oraz w ka-
tegorii ,,Professional” — bez limitu wieku.

Czas wtozony w przygotowania oraz
sprawnos$¢ techniczna, zwilaszcza tych
najmtodszych pianistéw, sa godne po-
dziwu. Ich pasja okupiona jest wieloma
wyrzeczeniami, jednak podczas wystepow
mozna byto zauwazy¢, jak emocjonalnie
podchodza do gry. Aby uzyskac taki po-
ziom, uczestnicy konkursu musieli wtozy¢
naprawde mnoéstwo czasu i wysitku.

Zwienczeniem konkursu byt Koncert
Laureatéw polaczony z wreczeniem na-
gréd, ktéry odbyt sie w niedziele, 12
marca.

B MCK, OPR. WEM

Laureaci konkursu na scenie
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Mikhail Voskresensky i dr Krystian Tkaczewski

ZWYCIEZCY

Kategoria Mtode Talenty:

©Letao Li, USA (NY)

© Wilson Liu, USA (NJ)

Kategoria Juniorzy:

©Agnus Cai, USA

© Jancis Xu, USA

Kategoria Mtodzi Artysci:

©Jun Shimada, Japan

©Norman Lu, USA

Kategoria ,,Professional”:

©I nagroda: Gabrielle Sipen, USA (CA)
oIl nagroda: Seiran Tozlian, Armenia

Petng liste nagrodzonych i wyréznionych
mozna znalez¢ na
www.chopincompetition.org
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@ Archiwum szkoly — Paulina Sobon

Doroczna degustacja wina zorganizowana przez Szkote Jezyka Polskiego w New Britain

Spotkanie przy lampce wina

Degustacja wina, organizowana co roku :

przez Szkote Jezyka Polskiego w New Bri- | %

tain, jest jedng z najwazniejszych imprez ' I 1LY
)

pozwalajacych pozyskac szkole fundusze
na pokrycie wydatkéw zwigzanych z jej
funkcjonowaniem oraz na organizacje in-
nych wydarzen.

Tegoroczne spotkanie przy lampce wina
odbyto sie w sobote, 4 marca, w Crystal Bal-
[room w New Britain i przyciagneto liczne
grono gosci. Oprécz wina nie zabrakto prze-
pysznych przekasek oraz muzyki na zywo.

Dochéd z tegorocznej degustacji zostanie
przeznaczony na wsparcie finansowe plano-
wanej w tym roku wycieczki uczniéw do Pol-
ski. BWEM |

ol ! B 8 ® 11 i g B, O &

Szkota Jezyka olskigg

New Rritain T

Wiecej zdjec znajdziesz na

www.BialyOrzel24.com
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DOROTA CISZEWSKA

CONNECTICUT MORTGAGE LOAN
CONSULTANT
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Co z pacz

Dokoficzenie #) ze str. 1

Na razie nie wiadomo, czy firmy za-
wiesity dziatalno$¢ tymczasowo, czy tez
problemy oznaczajq catkowity upadek Po-
loneza, ktérego siedziba miesci sie w
Springfield na zachodzie stanu Massa-
chusetts, oraz Doma Export z siedzibg w
Linden w New Jersey. Zawieszenie
dziatalno$ci obu firm transportowych jest
niepokojaca informacja dla lokalnej Po-
lonii, sposréd ktdrej wiele osob od lat ko-
rzysta z ich ustug. Ponadto cala sytuacja
ma miejsce na kilka tygodni przed swie-
tami Wielkanocnymi, a jest to jeden z naj-
bardziej goracych okreséw w ciagu roku,
jezeli chodzi o ilo$¢ nadawanych paczek
do Polski z USA. Osoby, ktére nadaty
paczki w ciagu ostatnich kilku tygodni, a
nawet miesiecy, przez jedna z dwéch firm,
nie s3 pewne, czy dotrg one do docelo-
wego miejsca w Polsce.

Firmy z tradycjami

Polonez Parcel Service istnieje od 42 lat i
jak podaje na swojej stronie internetowej,
jest najwieksza firma realizujaca przesytki
miedzy Stanami Zjednoczonymi a Polska.
Poza Polska firma wysyta tez paczki do
niemalze kazdego kraju w Europie. Firme
na terenie USA reprezentuje ponad 250
agentow, czyli punktéw przyjmujacych
paczki. Kilka lat temu firma zostata sprze-
dana przez jej pierwotnego wiasciciela i
zatozyciela Jana Chrzana. Nowy wiasciciel,
Tom Nightingdale, ktéry nie jest Pola-
kiem, nabyt w tym samym czasie bytego
konkurenta Poloneza — Doma Export,

Jest to bardzo trudna
sytuacja... ci, ktorzy
nadali paczki, bedq
sie musieli uzbroic¢

w cierpliwos¢
— Jadwiga Smieszek
z firmy Dompak

ktéra dziata na polonijnym rynku od 60
lat wg informacji na stronie firmy. Jej po-
przednim wiascicielem byt Ludwik Wne-
kowicz, ktéry do momentu sprzedazy
prowadzit te firme wraz z rodzina.

Niepewne informacje

Na stronach internetowych Poloneza i
Doma Export nie zamieszczono zadnych
informacji na temat zaistniatej sytuacji, a
ostatni post na stronie Poloneza na Face-
booku ma date z 21 grudnia.

Do przedstawiciela firmy udato si¢ na-
tomiast dotrze¢ Radiu Rampa z Nowego
Jorku. Dziennikarze rozmawiali z Robem
Movshinem, ktéry potwierdzit, ze firma
przechodzi kryzys, lecz planuje go roz-
wiazaé jak najszybciej. Zapytany, czy
firma Polonez Parcel zbankrutowata, o$-
wiadczyt w rozmowie z Radiem Rampa,
ktéra miata miejsce w pigtek, 17 marca,
ze ,,nie jest to prawda na dzisiaj”.

W poniedziatek, 20 marca, na stronie
agencji Polish American Travel Service z

kami-

=

Siedziba firmy Karex w Czestochowie, podwykonawcy Poloneza i Doma Export, gdzie paczki z USA sg sortowane i rozwozone po catej Polsce

Pensylwanii ukazat sie komunikat, ktéry
— jak informuje agencja — otrzymata od
Poloneza. Podano w nim, ze firma zostata
tymczasowo zamknieta i aktualnie nie
przyjmuje paczek. Nadane paczki sa wg
komunikatu ,bezpiecznie przechowy-
wane” w magazynie firmy badz u jednego
z partneréw dystrybucyjnych. W komu-
nikacie podane sg réwniez namiary do
firmy Karex w Polsce, z ktéra mozna
umowic sie na dostawe paczki. Firma Ka-
rex z siedzibg w Czestochowie odpowie-
dzialna jest za dostawe paczek nadanych
przez Poloneza, ktére dotarty do Polski.
W komunikacie nie podano natomiast in-
formacji na temat losu paczek, ktére z
dniem wstrzymania dziatalnosci obu firm
byly badZ sa w tranzycie albo nie zostaty
jeszcze odebrane z punktu ich nadania.
Jak udato sie ustali¢ , Biatemu Ortowi”,
niektérym osobom udato sie odebrac¢ nadane
paczki, ktore nie zostaty jeszcze zatadowane
na kontener bezposrednio z magazynu Po-
loneza i Doma Export w Linden w stanie

Volume XX, Issue 6

@ karex.info.pl

New Jersey. Lecz pomimo mozliwosci od-
zyskania paczki, z naszych ustalen wynika,
Ze oplaty uiszczonej przy wysyltce nie udato
sie odzyskac na obecna chwile.

Gtosno w mediach spotecznosciowych
Osoby zaniepokojone statusem nadanych
paczek morskich na poczatku roku po-
dzielity sie w mediach spotecznos$ciowych
wiadomos$ciami, ze nie maja informacji
na ich temat. Jak wynika z wpiséw, nie-
ktdre paczki byly nadane jeszcze w lutym,
a nawet na poczatku stycznia. Z komen-
tarzy w mediach spoteczno$ciowych wy-
nika, Ze po wpisaniu numeru przesytki na
stronie Poloneza pokazuje si¢ jedynie ko-
munikat, ze paczki sa w tranzycie mor-
skim badz ,,na oceanie”.

Natomiast sprawdzajgc status paczki
na stronie Doma Export pojawia sie in-
formacja, ze ze wzgledu na okolicznosci,
na ktoére firma nie ma wptywu, transport
moze potrwac dtuzej niz przewidywane 3
tygodnie.
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W mediach spoteczno$ciowych poja-
wity sie tez komentarze, ze firma Karex
w Polsce nie przyjmuje obecnie paczek
Zza oceanu, poniewaz ich dostawy w
Polsce nie zostaty optacone. Inni narze-
kaja na brak mozliwosci dodzwonienia
sie zaréwno do Poloneza czy Doma Ex-
port, jak i do firmy Karex w Polsce. Na
Facebooku kilka dni temu zostala
zalozona tez grupa o nazwie: Polonez
Parcel i Doma Export Gdzie Sa Nasze
Paczki.

Co na to agencje?

— Czekamy, az ktos sie odezwie — ko-
mentuje sytuacje Stanistaw Biatko z
agencji Poldarex z New Britain w Con-
necticut. Ostatnie paczki z punktu
mieszczacego sie w samym sercu pol-
skiej dzielnicy, czyli w ,,Matej Polsce”,
zostaly odebrane 9 marca. W ponie-
dziatek, 13 marca, kiedy zaplanowany
byt kolejny odbidr, kierowca sie nie po-
jawil. — Nie mozna sie nigdzie dodzwo-
ni¢ — méwi ,,Biatemu Ortowi” wtasciciel
biznesu. — Jak wszyscy, czerpiemy in-
formacje z Facebooka oraz z tego, co
méwia klienci — dodaje.

Wtasciciel jednej z polskich agencji w
Massachusetts, ktéry chciat pozostac
anonimowy, powiedziat ,Bialemu
Ortowi”, ze agencje, ktére przyjmowaty
paczki dla obu firm, zostaty poinformo-
wane w sobote, 18 marca, ze paczki sa
bezpieczne, lecz nie wiadomo kiedy beda
dostarczone w Polsce. Sugeruje tez, ze
osoby zaniepokojone statusem paczek
powinny kontaktowac¢ sie z punktem,
gdzie zostaly one nadane. — Paczki nie
zginely. Jezeli kto$ przejmie upadajace
firmy, jest szansa, ze wszystko wroci do
normy — twierdzi nasz rozméweca.

O potencjalnym przejeciu Poloneza i
Domy przez nowego wiasciciela mowi

tez inna agencja, ktéra réwniez chciata
pozostac¢ anonimowa. Przedstawiono jej
pono¢ wzdr kontraktu, podpisanego
przez inwestora, ktéry rzekomo ma ura-
towac Poloneza i Doma Export przez
upadkiem.

— Jest to bardzo trudna sytuacja... ci,
ktérzy nadali paczki, beda sie musieli
uzbroi¢ w cierpliwo$¢ — méwi ,,Biatemu
Ortowi” Jadwiga Smieszek z firmy Dom-
pak z Sayreville w New Jersey, ktéra w
ostatnich latach rozwineta swoja siatke
punktéw przyjmujacych paczki na
wschodnim wybrzezu i byla jednym z
bezposrednich konkurentéw Poloneza i
Doma Export. Do firmy zgtosito sie w
ostatnich dniach sporo polskich agencji
i sklepéw, ktore szukaja dla swoich
Kklientéw nowych mozliwo$ci nadawania
paczek do Polski. — JesteSmy otwarci na
wspotprace. Ta cata sytuacja tez nas za-
skoczyla, ale robimy, co mozemy, zeby
méc oferowac nasze ustugi i na pewno
jesteSmy otwarci na rozmowe z nowymi
punktami — twierdzi pani Jadwiga z
Dompaku.

Obecnie nie wiadomo, jak dalej po-
tocza sie losy obu firm. W branzy spe-
dycyjnej zaufanie klienta jest kluczowe.
Jezeli rzeczywiscie problemy sa tymcza-
sowe, odzyskanie zaufania klientéw nie
bedzie tatwym wyzwaniem. Jezeli jednak
jest to koniec dziatalnosci firm na rynku,
sposob, w jaki nastepuje, niweczy repu-
tacje, na jaka poprzedni wtasciciele firm
pracowali przez dekady. Zaréwno Lud-
wik Wnekowicz, byty wtasciciel Doma
Export, jak i Jan Chrzan, byty whasciciel
Polonez Parcel Service, nie tylko byli po-
lonijnymi przedsiebiorcami, ale s3 réw-
niez szanowanymi cztonkami polonij-
nego spoteczenstwa na wschodnim
wybrzezu USA.

2 DAREK BARCIKOWSKI

B Google

Siedziba firmy Doma Export w Linden w stanie New Jersey, gdzie niektéorym osobom udato

sie odzyskac nadane paczki
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Pierwsze na Florydzie polskie biuro detektywistyczne

zaprasza do skorzystania z ustug .

» Poszukiwania oséb » Sprawy rozwodowe
» Pomoc w sprawach na terenie Polski
» Dochodzenia ubezpieczeniowe » Ustalanie majgtku
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www.contra-riskconsulting.com
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MAGDALENA DANOS
Realtor®
Gold Key of Excellence
Accredited Buyer’s Representative
ccredited Luxury Home Specialist
NHBC: New Home Co Broker

tel. 407-760-9286

Iron Valley Real Estate Orlando

Orlando i okolice.
20 lat doswiadczenia.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
W JEZYKU POLSKIM!

v Kupno domu?
v Inwestycja w nieruchomos$é
na wynajem sezonowy
albo catoroczny?
v Chcesz wystawicé
swoj dom na sprzedaz?

Team Transatlantic
magdalenadanos@gmail.com
www.ironvalleyorlando.com
225 S Eola Dr Orlando, FL 32801

SOCIETY OF POLISH AMERICAN TRAVEL AGENTS

LISTA ZRZESZONYCH AGENCJI

POLSKIE AGENC]JE PODROZY o L)
polecaja szeroki wachlarz uslug, %
bogate doswiadczenie oraz profesjonalna,
osobista obsluge klienta, ktorej nie znajda
Panstwo w internecie. www.spata.org

MASSACHUSETTS
Golemo Travel Service (508) 755-2753
Pat Tours Division of W.W.T. (413) 747-7702

NOWY JORK

Albatross Travel Agency (718) 383-7211
Interport Travel Service (716) 892-8002
Maria Agency (718) 389-6208
Pol-Travel Service (718) 383-0505
Renata’s Agency (845) 628-8828

NEW JERSEY

Classic Travel (973) 473-3845
Dom Polski, LLC (732) 727-7711
Europe Travel (732) 390-1750
Globe Travel (732) 525-8589
Krystyna Travel Tours & Services ( 973) 779-0077
Polish American Bureau (973) 472-0522
Polskie Biuro (973) 777-7711

Pulaski Travel (732) 826-1500

Spojnik Agency (609) 393-1616

PENSYLWANIA
J.World Travel Inc (215) 634-6006

ILLINOIS
Polamer, Inc (773) 685-8222

Zapraszamy nowych cztonkéw!

SPATA

36 Main Street, South River | New Jersey 08882
Phone: 732-390-1750

E-mail: europetravelhp@gmail.com
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,Biaty Orzet” rozmawia z MARKIEM KAMINSKIM

— innowatorem, filozofem i podréznikiem

Podroznik
przez zycie

Zdobywca biegunoéw, zatozyciel Fundacji Life Plan Academy
oraz Marek Kaminski Academy. W 1995 roku jako pierwszy
cztowiek na Swiecie zdobyt oba bieguny Ziemi w ciggu jed-
nego roku i dzieki temu wyczynowi zostat wpisany do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa. Inspiruje setki tysiecy ludzi w Polsce

i na Swiecie poprzez ksigzki, filmy, podcasty, webinary oraz
programy trenerskie. Jego najnowszymi projektami sa: kurs
Power4Resilience, Marsze Mocy oraz aplikacja LifePlan App
bedgca cyfrowym narzedziem pomagajgcym odkrywac
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B Marcin Zurawicz

swoéj potencjat i budowaé odpornos¢ psychiczna.

»Biaty Orzet”: Czuje sie Pan spetniony
w zyciu?

Marek Kamiriski: Tak. W sumie co-
dziennie sie nad tym zastanawiam i mu-
sze odpowiedzie¢ twierdzaco. Czuje sie jak
najbardziej spelniony, nawet tysiackrot-
nie. Bedac dzieckiem nigdy bym nie przy-
puszczat, ze bede miat tak ciekawe i wie-
lowymiarowe zycie. Nie myslatem, ze
bede podréznikiem, marynarzem, pisa-
rzem i aktorem, a dane bylo mi by¢
wszystkim po trochu. Z drugiej strony
chciatbym zauwazyé, iz prawdziwe
spelnienie polega na tym, Ze cztowiek
spetnia sie kazdego dnia. Moim zdaniem
nie mozna spetnic sie w zyciu raz, nie jest
to dane raz na zawsze. Dzisiaj moge czué
sie spetniony, ale jutro czego$ zacznie mi
brakowac i moje odczucie bedzie zupenie
inne. Tak wiec moim zdaniem kazdego
dnia spetniamy sie od nowa. Ja w kazdym
razie czuje sie obecnie tak, ze niezaleznie
od tego, co si¢ ze mna stanie w przy-
sztosci, zawsze bede mégt powiedzied, ze
zrobitem wszystko, co mogtem.

Moze w takim razie powinienem spy-
tac, czy jest Pan szczesliwy?

Co do szczescia, to jest jeszcze trud-
niej odpowiedzie¢, bo przeciez mozna by¢

spelnionym, ale nieszczesliwym. Szczes-
cie tez nie jest dane raz w zyciu. Na
przyktad mozna by¢ spetnionym zawo-
dowo w wielu dziedzinach, ale nieszczes-
liwym w mitosci. I analizujac zycie wielu
ludzi czesto tak whasnie jest. Sg spetnieni
zawodowo i osiggaja wszystko w wymia-
rze materialnym, ale na przyktad sa sa-
motni lub nie maja kontaktu z wtasnymi
dzie¢mi. Spetnienie i szczescie to dwie
rézne kwestie, ktére znaczeniowo na sie-
bie nachodzg, ale nie sa tozsame. Moim
zdaniem szczescie nie polega na tym, ze
akceptujemy zaréwno siebie jak i §wiat
takim, jakim jest. I w tym sensie czuje
sie szczesliwy. Wedlug mnie bycie
szczesliwym nie polega na tym, ze od-
nosimy sukcesy. Albo na tym, ze posiada
sie rodzing, pieniadze czy cokolwiek in-
nego. Szczescie jest czyms$ znacznie bar-
dziej intymnym i osobistym.
Przyktadowo moje zycie, wbrew temu, co
mysla niektérzy, nie jest pasmem nieu-
stannych sukceséw. Czesto powtarzam,
ze wiele rzeczy w moim zyciu nie utozyto
sie w taki sposdb, jak chciatem. Jednak
na obecng chwile jestem szcze$liwy. Jes-
tem w Nowym Jorku, pierwszy raz ze
swoim synem Kayem, rozwijam swoje
programy, a takze mam kolejne pomysty,

ktére chce realizowaé w zyciu. Ciesze sie
tym wszystkim. Zawsze moze sie staé
co$, co mnie unieszczesliwi w przy-
sztosci, nawet jutro. Jednak na dzisiaj
jestem szczesliwy.

Wiekszos¢ osob kojarzy Pana jako pod-
réznika, gdyz do powszechnej Swia-
domosci przebit sie przede wszystkim
fakt zdobycia przez Pana dwéch bie-
gundéw Ziemi podczas jednego roku. |
tu zaskoczenie, gdyz w Wikipedii czy-
tamy o Panu - innowator, filozof, a
podréznik pojawia sie dopiero na sa-
mym kohcu? Kim jest wigc Marek Ka-
minski?

Przede wszystkim cztowiekiem i to jest
dla mnie najwazniejsze. Natomiast z tych
wymienionych profesji, to czuje sie
przede wszystkim innowatorem. Podréze
staty sie dla mnie punktem wyjscia do
eksploracji ludzkiej duszy i osobowosci.
Takim swoistym eksperymentem, réw-
niez spotecznym. Zreszta wiekszos¢ mo-
ich podrézy to nie byty klasyczne wy-
prawy stuzace tylko zdobywaniu czy
przejéciu z punktu A do punktu B. Oczy-
wiscie to byto wazne, ale w tle czesto po-
jawiat sie aspekt pomocy drugiemu
cztowiekowi, jak chociazby w przypadku

wyprawy z Jaskiem Melg czy tez wyprawy
samochodem elektrycznym do Japonii.
Tak wiec juz z zalozenia, te wyprawy
miaty w sobie element innowacji. Dla
mnie innowator to cztowiek, ktéry nie
tylko odkrywa, ale tez zmienia Swiat na
lepszy. Bez watpienia jestem réwniez fi-
lozofem. Filozofia to doktadnie umitowa-
nie madrosci, a ja lubie rozmyslac i za-
dawac sobie pytania, z ktérych to pytan
zreszta biora sie kolejne pomysty i pro-
jekty. Jestem wiec filozofem — innowa-
torem. A to czasem wigze sie z pod-
rézami, czasem z pisaniem ksiagzek, a
niekiedy z zatozeniem jakie$ firmy. Za-
wsze mysle bardzo praktycznie i obecnie
wszelkie podrdze nie sa dla mnie celem
samym w sobie, a raczej pewna forma do
wprowadzania idei w zycie. Przyktadowo
do Nowego Jorku nie przyjechatem, aby
pozwiedza¢ miasto. Oczywiscie przy
okazji tak, ale méj przyjazd wiaze sie
przede wszystkim z tym, Ze zamierzamy
wprowadzi¢ w Stanach program Life Plan
Academy, chcemy budowaé¢ odpornosé
psychiczng w polonijnych szkotach, a
takze mamy w planach zorganizowanie
Marszu Mocy. Widze po wyktadach w No-
wym Jorku, ze jest duze zainteresowanie
wieloma moimi pomystami.
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Filozof, nawet innowator, zazwyczaj
kojarzy sie z trybem siedzgcym, a jesli
juz podrézuje, to ze tak powiem, do
wnetrza swojego umystu. Jeden z cy-
towanych czasem przez Pana filozo-
fow, Immanuel Kant, cate zycie spedzit
w rodzinnym Krélewcu. Pan natomiast
z tego Krdlewca przeszedt piechota do
Santiago de Compostela w Hiszpanii.
Tej drogi liczacej ponad 4,000 km, w
samym wymiarze czysto fizycznym,
trudno przeciez nie docenic. Co daja
filozofowi podréze?

Na obecnym etapie swojego zycia pod-
réze fizyczne nie maja dla mnie wielkiego
znaczenia. Jesli cztowiek ma bardzo prze-
nikliwy umyst i dostep do danych, to
mozna wiele rzeczy zrobi¢ nigdzie nie
jezdzac. Mysle tak teraz, bo wczesniej
bytem glodny swiata i podréze pomagaty
mi w zrozumieniu siebie. Bytem przeko-
nany, ze poznajac $wiat przesuwam gra-
nice swojego poznania, ale tak naprawde
Swiat jest bardziej w nas samych niz
gdziekolwiek na zewnatrz. Na poczatku
wydawato mi sie, Ze przemieszczajac sie
zewnetrznie niejako rozszerzam i buduje
swoj Swiat wewnetrzny. Z pewnoscia tro-
che tak bylo, tym bardziej ze méj gtdd do
podrézy zrodzit sie z ksiazek, ktoére
przeczytatem w dziecinstwie. One zbudo-
waly mi ten mit bohatera, ktéry zdobywa
cos$ niemozliwe do zdobycia, takie , ztote
jabtko”.

Jakie to byty ksigzki?

Byto ich bardzo wiele. Zwlaszcza au-
torstwa Juliusza Verne’a, takie jak ,,20 ty-
siecy mil podmorskiej zeglugi” czy , Ta-
jemnicza wyspa”, ale tez , Niewiarygodne
Przygody Marka Piegusa” Edmunda Ni-
ziurskiego i komiksy z serii ,, Tytus, Ro-
mek i A’Tomek” autorstwa Papcia
Chmiela. Z czasem zauwazytem jednak,
ze ksiazki moga mieé¢ tez negatywny
wptyw na zycie. Niekiedy sugeruja, ze
wazny jest jedynie cel. Co moze prowadzi
do sytuacji, ze jak juz co$ zdobedziemy,
to przestaje nas interesowac. A to jest
putapka. Studiowatem biografie innych
podréznikéw nie patrzac tylko na ich rze-
czywiste osiagniecia, ale réwniez na zycie
wewnetrzne. Na przyktad Roald Amund-
sen (pierwszy zdobywca bieguna
potudniowego — przyp. red.) nigdy sie nie

Mysle, ze prawdziwa
niesmiertelnosc nie polega
na naszym fizycznym trwa-
niu, ale na tym, ze zyjemy
w umystach ludzi. Cztowiek
istnieje petniej, jesli daje cos
drugiemu cztowiekowi.

ozenit, bo ciagle chciat tylko zdobywac¢ i
kobieta, ktéra zdobyt, przestawata go in-
teresowac. Na pewnym etapie swojego
zycia zrozumiatem, ze to droga jest
wazna, a nie cel, w czym zreszta pomogty
mi moje studia filozoficzne. Nie wpadtem
wiec tak jak niektérzy w putapke wiecz-
nego zdobywania. Droga zdobywcy jest
zreszta w duzym stopniu do$¢ smutna,
gdyz zawsze jest to doswiadczenie jed-
nostkowe. Kolejny szczyt i co z tego? Le-
piej jest znalez¢ sposéb, aby dzieli¢ sie
swoimi osiggnieciami. W tym wzgledzie
wyprawa z Jankiem Mela (zdobycie obu
biegunéw Ziemi w jednym roku — przyp.
red.) byta dla mnie wazniejsza, niz gdy-
bym wszedt na wszystkie o$miotysiecz-
niki w jednym roku. To jest taki inny wy-
miar zdobywania. Mozna zdobywa¢ moze
mniej fizyczne cele, ale zdobywac wiecej
w przestrzeni ludzkich serc. Kiedy w jed-
nym roku zdobywatem oba bieguny Ziemi,
to czutem, ze wtedy Polska potrzebuje ta-
kiego sukcesu, czegos$ spektakularnego.
Cel osiggnatem, ale p6zniej zrozumiatem,
ze duzo wazniejsza byla dla mnie sama
pomoc Jaskowi. W tym roku blisko miesiac
spedzitem na Wyspie Wielkanocnej, ktéra
znana jest przede wszystkim z posagéw
moai. Z jednej strony wyspa ta jest w ja-
kim$ sensie przyktadem upadku cywili-
zacji, a z drugiej strony niezwykle cieka-
wym miejscem, pokazujacym jak
niewielka cywilizacja potrafita wyrazi¢
siebie tworzac te niesamowite, kamienne
kolosy.

Stuchajac wielu Pana wypowiedzi,
mozna zaczaC sie zastanawiaé, czy
podréze, zgodnie z obiegowa opinia,
rzeczywiscie ksztatcg i rozwijaja. Jest
przeciez wielu ludzi, ktérzy nigdy nig-
dzie nie jezdzili, a wydajg sie byc¢

@ facebook.com/MarekKaminskiExplorerPL

Marek Kaminski zapisat sie w historii jako pierwszy cztowiek, ktory w jednym roku zdobyt oba
bieguny Ziemi

znacznie madrzejsi od wielu oséb,
ktore caty czas gdzies podrozujg. Nie
wiem, czy ma Pan podobne spo-
strzezenia, ale jest to chyba pewien
paradoks?

Zgadzam sie z tym. Tym bardziej, ze
cztowiek widzi jezykiem, a nie oczami.
Nam sie tylko wydaje, ze widzimy, a tak
naprawde caty czas opisujemy sobie Swiat
za pomoca dostepnych nam stéw i zna-
czen. Tylko w jezyku przeciez wyrazamy
swoje mysli. Rozmawiajac, na przyktad w
Ameryce Potudniowej po hiszpansku, nie
tylko sie komunikujemy, ale de facto
chtoniemy dusze tamtejszej rzeczywis-
to$ci, pewna strukture, ktéra zawarta jest
w danym jezyku. Ja znam 8 jezykéw. Poz-
nawatem je nie dlatego, ze miatem takie
hobby, ale chodzito mi o mozliwie naj-
pelniejszy opis Swiata, a kazdy jezyk opi-
suje go inaczej. Poznajac wiec jezyki,
mamy pelniejszy obraz otaczajgcej nas
rzeczywistosci. Granice jezyka sa wiec
jednoczesnie granicami mojego myslenia.
Znajac tyle jezykow, mdéj sSwiat jest zu-
pehie inny niz bytby bez ich znajomosci.
Ludzie, ktérzy tylko gdzies planowo jada,
robia bezrefleksyjnie zdjecia, ale nie pro-
wadza wewnetrznego dialogu, raczej nie
potrafia zrozumie¢ otaczajacego ich
Swiata, bo czesto nawet nie prébuja go
opisa¢. Nie chodzi mi tutaj o faktyczna
znajomo$¢ danego jezyka, gdyz niekiedy
mozna czerpac tutaj ze swojego bogatego
wnetrza. Jednak nawet jesli takie wnetrze
posiadamy, ale mamy okreslone nasta-
wienie i wszystko wiemy, to raczej nie-
wiele zobaczymy. To mit, ze samo bycie
gdzieS i patrzenie powoduje, ze
wchtaniamy rzeczywistosc. Jesli jesteSmy
zamknieci wewnatrz, to samo pod-
rézowanie nic nam nie da. Czasem obej-
rzenie filmu czy przeczytanie ksiazki na

23

kanapie moze nas rozwing¢ bardziej niz
fizyczne przemieszczanie sie. Poznatem
w zyciu wielu ludzi, ktérzy licytowali sie
ze mng, w ilu miejscach na $wiecie byli.
Zawsze mnie to Smieszy. Oczywiscie fajnie
jest podrézowac i zawsze jest to ciekawe
doswiadczenie, jednak aby cos z tego wy-
nie$é, to trzeba cos da¢ od siebie.
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Nauczenie sie 8 jezykow to chyba dosc
zmudny proces?

Tak, nie byto to tatwe. Oczywiscie, jed-
nymi moéwie lepiej, innymi gorzej. W
nauce jezyka nie przeceniatbym jednak
talentu czy wrodzonych zdolnosci, gdyz
wedtug mnie jest to przede wszystkim
praca. Kazdy uczy sie swojego jezyka oj-
czystego, na przyktad polskiego, i
cztowiek nie musi mie¢ tutaj zadnych spe-
cjalnych predyspozycji. Podobnie jest z
innymi jezykami. Nie wierze w zdolnosci
jezykowe. Wierze przede wszystkim w
prace na soba i nad jezykiem. Tak byto w
moim przypadku. Uczylem sie jezyka
kraju, w ktérym akurat mieszkatem. Jesli
za$ chodzi o skale trudnosci, to najwiecej
czasu zajeto mi opanowanie jezyka fran-
cuskiego i japoniskiego.

Odnosze wrazenie, ze ludzie czesto
podrézuja, gdyz prébuja uciec od sa-
mych siebie?

Doktadnie. Erich Fromm w latach 4o0.
XX wieku napisat ksiazke , Ucieczka od
wolnosci”, ktéra stata sie kultowa. Ja z
kolei miatem pomyst, aby napisac ksigzke
pod tytutem ,,Ucieczka od siebie”. Zjawi-
sko to nie wystepuje tylko przy pod-
rézowaniu, ale w ogdle obecnie styl na-
szego zycia czesto tak wyglada.
Podrézujemy w internecie na przyktad i
caly czas niejako przebywamy na ze-
wnatrz siebie. Uciekamy od rzeczywis-
tosci. Moim zdaniem wspoétczesny
cztowiek jest dalej od siebie niz ludzie sto
lat temu. Przyczyn takiego stanu rzeczy
jest wiele, w tym miedzy innymi olbrzymi
nawat informacji. Ja, podrézujac, nigdy
przed niczym nie uciekatem. Zwyczajnie
ciagneto mnie, aby odkrywac swiat, a p6-
zniej, aby odkrywac siebie.

| ta ostatnia sztuka sie Panu udata?
To proces, ktdry ciagle trwa. Podréze,
zwlaszcza ekstremalne, byty dla mnie
pewnym punktem wyjscia. Takim swo-
istym laboratorium ludzkiej duszy. Daty
mi wyjatkowa przestrzen, aby skoncen-
trowac sie na przezyciach wewnetrznych.
Na co dzien jesteSmy za bardzo po-
chtonieci zewnetrznym S$wiatem, praca
czy tez rodzina. Natomiast bedac sam z
soba, mogtem wyciszyc sie i lepiej zrozu-
miec¢ siebie. A poznajac siebie, poznajemy
tez innych ludzi, swiat i boga. Podréze
pozwolity mi na poznanie pewnych me-
chanizméw ludzkiego wnetrza i zrozu-
mienie jak dziata cztowiek. Na to dos-
wiadczenie ztozyto sie wiele podrézy. Nie
jedna.
Ciag dalszy #Jstr. 23
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Lista Pana sukceséw jako podr6znika
jest bardzo dtuga. Co Pan uznaje za
swoj najwiekszy zyciowy sukces?

Najwieksze moje osiagniecie stanowi
fakt, ze realizujac siebie miatem i mam
duzy pozytywny wpltyw na zycie innych
ludzi. Najpierw poprzez podrdze, a pdzniej
poprzez spotkania, szkolenia czy tez
ksiazki, ktére napisatem, zmienitem zycie
wielu 0séb na lepsze. To pewien paradoks,
Ze poznajac siebie lepiej rozumiemy Swiat
i ze powracamy do niego po podrézy z
inna wizja samego siebie, a takze z wiek-
szym zrozumieniem innych ludzi. Ciesze
sie, ze podazajac za wiasnag intuicja i bedac
w pelni soba, nieustannie rozwijajac swoj
potencjal, bytem w stanie tak wiele dac¢
innym. Chociazby przez swoje ksiazki. ta-
kie jak ,,Moje bieguny” czy , Power4Start”.
Dostaje wiele e-maili od ludzi, ze lektura
tych ksigzek zmienita ich zycie na lepsze,
pomogta w depresji, w chorobie dwubie-
gunowej, w znalezieniu lepszej pracy czy
nawet w zmianie kierunku studiéw. To sg
rzeczy, ktére sg dla mnie duzo wazniejsze
niz to, co ja sam osiagnatem jako pod-
réznik. Chyba kazdy cztowiek marzy o nie-
$miertelnosci. Mysle, ze prawdziwa nie-
$miertelnos¢ nie polega na naszym
fizycznym trwaniu, ale na tym, ze zyjemy
w umystach ludzi. Cztowiek istnieje
pelniej, jesli daje co$ drugiemu czlowie-
kowi.

Czesto podczas swoich prezentacji cy-
tuje Pan Winstona Churchilla, ktéry
twierdzit, ze sukces polega na prze-
chodzeniu od porazki do porazki bez
utraty entuzjazmu. Wiele ich Pan po-
niést w zyciu?

Mysle, ze catkiem sporo. Zreszta zycie
to nieustanne porazki. Poniostem ich
wiele zaréwno na gruncie podrézniczym,
jak i biznesowym czy prywatnym. Kiedy$
chciatem przemierzy¢ Antarktyde w po-
przek i nawet doszedtem juz do bieguna,
ale ze wzgledu na wypadek i warunki po-
godowe, musiatem zawrdcié. To tylko je-
den z wielu podrézniczych przyktadow.
Chcialem z synem p6j$¢ na biegun
pdéinocny i tez ta sztuka mi sie nie udata.
W ogéle chciatem wiecej podrézowac ze
swoimi dzie¢mi, co niestety nie za bardzo
mi wyszto. Od lat prowadze firme Invena,
zajmujacy sie importem i produkcja in-
stalacji sanitarno-grzewczych, gdzie za-
trudniam ponad 120 o0séb, a sama firma
ma obecnie stabilna pozycje finansowa.

Na pewnym etapie swojego
zycia zrozumiatem, ze to
droga jest wazna, a nie cel.

- .
.
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@ Marcin Zurawicz
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Aktualnie Marek Kaminski spetnia sig, realizujgc projekty skierowane m.in. do mtodziezy

Jednak nie zawsze tak byto. Byl moment,
ze mieliSmy kryzys i stanatem przed wid-
mem zwalniania ludzi. Ostatecznie udato
nam sie z tego wyjs¢, ale mam swiado-
mos¢, ze niektére moje decyzje biznesowe
zwigzane z firma mogty by¢ znacznie lep-
sze. Nawet w przypadku jednego z moich
najwazniejszych projektéw, czyli aplikacji
LifePlan App, zaktadatem, ze zakonczymy
jej tworzenie w ciggu roku, a praca nad
nia trwa juz trzy lata. Na poczatku bra-
kowato funduszy, aby napisa¢ kody, po-
zniej trzeba byto poprawiaé pierwsza
wersje. Do tego wszystkiego doszty pro-
blemy natury marketingowej. Z réznych
powodéw upadto takze wiele innych pro-
jektéw, w ktére bytem zaangazowany. Bez
watpienia tych porazek w moim zyciu
byto tyle, ze mégtbym wymieniac je przez
caty dzien. Wychodze jednak z zatozenia,
ze w porazkach bardzo czesto tkwig ko-
rzenie naszych przysztych sukceséw.
Wazne, aby sie nie poddawac i uczy¢ sie
na btedach.

Podczas swoich podrozy wielokrotnie
stawat Pan w obliczu zagrozenia zycia.
Co sprawito, ze potrafit Pan przetrwaé
i wyjs¢ z wielu kryzysowych sytuacji?
Sprzyjato Panu szczescie czy tez decy-
dowaty o tym jakie$ inne czynniki?
Mysle, ze pomogta mi cata moja prze-
sztos¢. Takze to, ze odniostem wczesniej
wiele porazek, z ktérych potrafitem wy-
ciagna¢ wnioski. Sytuacje kryzysowe
uczyty mnie od poczatku, aby przede
wszystkim budowac¢ wiare w siebie. Na-
stepnie dzieki wielu przeczytanym
ksigzkom nauczytem sie tez zarzadzac
strachem. Ludzi boja sie $mierci i to jest

naturalne. Jednak bojac sie $mierci czesto
boimy sie tez zycia, ktore jest przeciez ze
$miercig zwigzane. Moim zdaniem strach
przed $miercia nie powinien przystaniac
nam zycia. Jest takie zdanie w Biblii mé6-
wiace, ze ci, ktérzy za wszelka cene sta-
raja sie chroni¢ zycie straca je, a ci ktérzy
wystawiaja je na prébe zyskaja nowe. Jest
to podane w kontekscie wiary, ale mozna
to réznie interpretowac. Ja do$¢ wezesniej
zaakceptowatem to, ze moge umrze¢ pod-
czas moich podrézy. Jest to jakas cena za
to, ze moge mie¢ wspaniate zycie. Kiedy
stanatem przed wyborem, czy mam sie
bac podrdzy, czy tez realizowac siebie na-
wet kosztem utraty zycia, to wybratem te
druga opcje. To oczywiscie nie znaczy, ze
nie odczuwam leku. Boje sie caty czas, ale
tez mam do tego duzy dystans i lek nie
przystania mi checi zycia. Z sytuacji kry-
zysowych wyszedtem przede wszystkim
dzieki doswiadczeniu. Coraz bardziej eks-
ponowatem sie na coraz trudniejsze wa-
runki i uczytem sie z tego. Thumaczytem
sobie réwniez, ze nawet jesli zgine, to
przynajmniej prébowatem wies¢ dobre i
ciekawe zycie.

Pana ulubiony filozof, Austriak Ludwig
Wittgenstein, twierdzit. Ze to, co de-
cyduje o sensie zycia, nie jest wy-
razalne za pomocg jezyka. Pan czesto
okresla siebie jako poszukiwacza
sensu. Tak wiec dobrze mie¢ w zyciu
sens, czy tez chodzi o to, aby caty czas
go szukac?

Wittgenstein nie byt prorokiem, a ra-
czej pewna inspiracja. Sam zreszta pisat
o sobie, ze jest drabing, po ktérej sie
wchodzi, ale Ze jak juz sie wejdzie na pe-
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wien poziom, to mozna te drabine odrzu-
ci¢. Miat §wiadomos¢ tego, ze rzeczywis-
tos¢ sie rozszerza, $wiat ciagle sie zmienia
i nie da sie wyrazi¢ jakich$ prawd raz na
zawsze. Generalnie istnieja pewne rzeczy
niezmienne, ale caty czas nastepuje przy-
rost wiedzy. Ciekawie to ujat Albert Ein-
stein mdwiac, ze pytania co prawda po-
zostaja takie same, ale prawidlowe
odpowiedzi sie zmieniaja. Catkiem
mozliwe wiec, ze mozna znalezé pra-
widtowa odpowiedz, ktéra bedzie inna niz
odpowiedZ Wittgensteina. Oczywiscie
wierze, ze ludzie moga znalez¢ sens w
zyciu. A doktadniej, Ze sami go wybieraja,
bo przeciez tak sie to naprawde odbywa.
Na réznych etapach zycia mamy rézne
priorytety. Praca, rodzina, samorealizacja.
Trudno jest okresli¢ jeden sens na cate
zycie. W tym kontekscie bardzo ciekawa,
ale i o wiele trudniejsza, jest odpowiedz
na pytanie, jak znalez¢ sens zycia wszyst-
kich ludzi? Po co w ogdle istniejemy? Na
poziomie jednostki jest to jednak tatwiej-
sze, cho¢ Wittgenstein miat niewatpliwie
racje, ze trudno jest sens zycia wyrazi¢
jezykiem. Bo wielu ludzi na przyktad
twierdzi, ze rodzina jest najwazniejsza i
ona stanowi sens ich zycia. Ale co w tej
rodzinie? Zgoda, szczescie, blisko$¢?
Czesto nie wyjasniaja. Mysle, ze ja ten
swdj sens tez w zyciu znalaztem, chociaz
juz opisanie go stowami jest dla mnie bar-
dzo trudne, tym bardziej, ze widze go bar-
dziej pod$éwiadomie. Definicja sensu jest
ulotna i caty czas mi sie wymyka, stad za-
pewne ten wspomniany poszukiwacz. Jed-
nak, jesli juz musiatbym sie okresli¢, to
dla mnie sensem egzystencji jest zycie w
prawdzie.

Teraz trzeba by zdefiniowa¢ czym jest
prawda?

To akurat nie jest trudne. OczywiScie
mozna sie o te definicje spierac, ale in-
tuicyjnie cztowiek wie albo wyczuwa,
kiedy méwi prawde czy tez kiedy zyje
zgodnie z samym soba. Ja zawsze wie-
rzytem w rzeczy, ktore robitem, i zawsze
staratem sie by¢ przy tym prawdziwy. I
nawet jesli popeiniatem btedy, to dos¢
szybko orientowatem sie, ze podazam w
ztym kierunku. Chociaz moje priorytety
zmieniaty sie w czasie. Kiedy$ najwaznie-
jsza byla mnie realizacja wtasnych ma-
rzen. Pézniej pomaganie innym. Zdzi-
witem sie, kiedy spytano Jana Pawta II,
jaka jest dla niego najwieksza wartos¢ w
zyciu. Myslatem, ze ustysze stowa takie
jak mitos¢, wiara czy nadzieja. A on po-
wiedziat, ze wtasnie prawda.

Co najbardziej przeszkadza cztowie-
kowi w osigganiu cel6w?

Istnieje tutaj wiele przeszkod. Po
pierwsze nie potrafimy sobie tych celéw
wyznaczy¢. Niby chcemy co$ zrobi¢, ale
brak nam konkretéw, a nastepnie zapla-
nowanych dziatan w czasie, ktére pozwo-
lityby nam te cele osiagnaé. Czesto co$
nam nie pasuje, cos$ chcieliby$my zmienic,
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ale nie potrafimy zdefiniowac, na czym ta
zmiana miataby dokladnie polegaé. Po
drugie, aby osiagac cele, potrzebna jest
wolno$¢ myslenia, a my zazwyczaj mys-
limy bardzo schematycznie i nie potrafimy
wyjs¢ poza granice, ktore zreszta sami so-
bie stawiamy. Po trzecie nie wierzymy w
siebie. Polecam tutaj swoja ksiazke , Po-
wer4Change. Sztuka osiggania celéw”.
Tam jest ten temat dobrze omdwiony.
Wiele sprowadza sie do tego, ze aby
osigga¢ cele w zyciu, trzeba przede
wszystkim pozna¢ dobrze samego siebie.
Czyli wracamy niejako do punktu wyjscia
w naszych rozwazaniach. Duzg przeszkoda
jest réwniez to, ze w dzisiejszych czasach
cztowiek caty czas od siebie ucieka.

Podczas swoich prezentacji w Nowym
Jorku w styczniu br. wspominat Pan,
ze za kazdym razem, kiedy na prze-
strzeni lat odwiedzat Pan to miasto,
byt Pan kazdorazowo inng osobga. Czy
cztowiek nieustannie zmieniajac sie
moze pozostac sobg?

Oczywiscie. Nie ma w tym zadnej
sprzecznosci. Bycie soba polega réwniez na
zwiekszaniu swojego potencjatu, na rozwi-
janiu sie. Cate zycie stuzy zreszta rozwojowi.
Swiat zmienia sie nieustannie, tak wiec
zmiana samego cztowieka tez jest czyms
zupelnie naturalnym. Ja méwie o sobie, ze
jestem inny niz bytem wczesniej. Jednak nie
wartosciowatbym tego. Jestem po prostu
pelniejsza wersjq samego siebie. Przy czym
oczywiscie caly czas pozostaje soba.

Opisujgc swojg pieszg wedrowke po
Europie stwierdzit Pan, ze cztowiek
wcale nie potrzebuje ekstremalnych
wyzwah, aby poznac siebie. To dos¢
przewrotne stwierdzenie, gdyz wiek-
szo$¢ podroznikow twierdzi doktadnie
odwrotnie?

Tak uwazam. U mnie droga do poznania
samego siebie zaczetfa sie od ekstremal-
nych podrézy. Jednak pézniej doszedtem
do wniosku, ze to, co sie dzieje we wnetrzu
cztowieka, wcale nie musi by¢ zalezne od
trudnosci trasy, pogody czy jakichkolwiek
warunkéw zewnetrznych. Kiedy szedtem
przez cata Europe, to na zewnatrz wy-
gladato to dos¢ spokojnie i zwyczajnie.
Jednak w trakcie wedréwki wewnatrz mnie
zaczely dzia¢ sie rzeczy ekstremalne i
ostatecznie ukoniczenie tej podrdzy wcale
nie byto dla mnie tatwiejsze niz wczes-
niejsze dotarcie do biegunéw. Swiat jest
peten paradoksow i to jest jeden z nich.

Czy wszystko, co nas spotyka, dzieje
sie z jakiego$s powodu, czy raczej jest
kwestig przypadku?

Trudno powiedzie¢ czym jest przypa-
dek. Mysle, ze obydwie tezy moga by¢
stuszne. W kazdym razie jedna drugiej nie
wyklucza. Uwazam, ze prawdziwa logika
Swiata wymyka sie naszej, ludzkiej logice.
Jestem gotéw przyznac, ze wszystko w
zyciu dzieje sie z jakiego$ powodu, ale
duza role petni jednak przypadek.

Nowy Jork mnie fascynuje
i inspiruje. Zawsze wy-
jezdzam stqd z glowq peing
pomystow.

Jest Pan tworcg metody Biegun, ktérej
stosowanie pomaga w osigganiu zycio-
wych celow. Na czym doktadnie po-
lega ta metoda?

Ta unikalna metoda, ktérg opartem na
swoich doswiadczeniach, uczy ludzi, jak
pokonywac trudnosci, ktére przynosi
zycie, jak rozwigzywac problemy i jak
osiaga¢ wyznaczone cele. Uczy takze tego,
ze jezeli juz ten cel uda nam sie osiagnac,
to zeby nie zatrzymywac sie, tylko iS¢ da-
lej. Bo jesli tego nie zrobimy, to nieko-
niecznie znajdziemy sie w miejscu, w kt6-
rym chcieliby$my sie znalezé. Metode
Biegun realizujemy dzieki ¢wiczeniom,
pracy z trenerem i Marszom Mocy. Same
Marsze Mocy uznaje za wstep do stoso-
wania taj metody. W tym roku zamie-
rzamy zorganizowac osiem z nich, m.in.
4 czerwca w Nowym Jorku w Central
Parku. Konsul generalny RP w Nowym
Jorku juz sie zadeklarowat, Ze nam w tym
pomoze. Wiem, ze sa duze skupiska Po-
lonii réwniez i w innych stanach. Mam
wiec nadzieje, ze w tym i nastepnym roku
uda sie kilka tych Marszéw Mocy na ame-
rykanskiej ziemi zorganizowac. Oprécz
Nowego Jorku mysle tutaj o Waszyngto-
nie, Miami i San Francisco. Sama idea
Marszow Mocy jest niezwykta i uczestni-
czenie w nich daje site i pozwala na bu-
dowanie odpornosci psychicznej. Dzieki
Marszom Mocy osiagamy $wietne rezul-
taty w Polsce. Wierze, ze podobnie bedzie
w Stanach.

Oprocz metody Biegun oferuje Pan
wiele innych metod i narzedzi, ktére
pomagajg w rozwoju osobistym i lep-
szym poznaniu samego siebie...
Razem ze swoim zespotem prowadze
webinary, szkolenia oraz programy tre-
nerskie. Polecam aplikacje LifePlan App,
ktéra stworzyliSmy dla dorostych i mtod-
ziezy. Moja gléwna misja podczas obecnej
wizyty w Nowym Jorku byto wprowadze-
nie do polonijnych szkét Life Plan Aca-
demy. Jest to program, ktéry w zatozeniu
ma pomdc w zapobieganiu depresji wsrdd
mtodziezy i budowaniu wtasnej wartosci,
miedzy innymi poprzez nauke osiagania
indywidualnych celéw. Zachecam wiec do
wspotpracy polskie szkoty. Ja i moi tre-
nerzy oferujemy zdalne przeszkolenie dla
nauczycieli, ktérzy chcieliby wprowadzi¢
ten program w swoich placéwkach. Life
Plan Academy sprawdza sie miedzy in-
nymi w Norwegii i w Afryce, mam wiec
nadzieje, ze okaze sie sukcesem réwniez

w Stanach. Chociaz na zewnatrz tego nie
widac czesto, czasy dla funkcjonowania
wlasnego umystu sa bardzo trudne. Ludzie
bardzo czesto nie potrafia sie odnalez¢.
Dla mtodziezy te warunki staty sie wrecz
ekstremalne, ale wsparcia potrzebuja
zreszty nie tylko mtodzi ludzie. Obecnie
jestesmy po pandemii, zachodzi zmiana
modelu funkcjonowania gospodarki. Do-
datkowo trwa epidemia depresji, wypale-
nia zawodowego i wielu ludzi odczuwa
brak sensu zycia. Dla tych 0séb przygo-
towaliSmy program budowania odpor-
nosci dla biznesu, czyli PowersResilience,
stworzony w ramach Kaminski Academy.
Ze wszystkimi programami i kursami naj-
lepiej zapozna¢ sie na mojej stronie in-
ternetowej www.marekkaminski.com.

W jednym z wywiadéw czytatem, ze
lubi Pan Nowy Jork?

To prawda. Jestem miedzy innymi
cztonkiem amerykanskiego The Explorers
Club, wiec w metropolii bywatem juz wiele
razy. Dla mnie Nowy Jork to specyficzne
miasto-$wiat. Miejsce, ktére ciagle sie od-
radza. Energia tego miasta jest niesamo-
wita, ale tez przebywanie w nim wiele
cztowieka pod wzgledem energetycznym
kosztuje. Lubie by(¢ tutaj przez tydzien czy
dwa, ale pdzniej zaczynam by¢ zmeczony.
Poza tym potrzebuje kontaktu z natura.
Jednak niewatpliwie Nowy Jork mnie fas-
cynuje i inspiruje. Zawsze wyjezdzam stad
z glowa pelna pomystéw.

Ma Pan w metropolii swoje ulubione
miejsca?

Lubie podazaé¢ szlakiem scen filmo-
wych czy tez pisarzy. Nowy Jork jest
miejscem, gdzie rozgrywa sie akcja wielu
moich ulubionych filméw z dziecinistwa,
na przyktad , Ojca Chrzestnego”. Mam
nawet specjalng aplikacje, ktéra mi w tym
pomaga. Poza tym uwielbiam muzea, ta-
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kie jak MoMa czy tez Amerykanskie Mu-
zeum Historii Naturalnej. Zawsze tez pod-
czas pobytu w metropolii znajduje czas
na spacer po Central Parku. W Nowym
Jorku jest wiele ciekawych ksiegarni, jak
na przyktad oddziat japoniskiej ksiegarnia
Kinokuniya, ktéra znam jeszcze z czasdw,
kiedy mieszkatem w Tokio. Czesto tez od-

wiedzam kawiarnie z dobra kawa, ktérych
w Nowym Jorku przeciez nie brakuje.

Tym razem pojawit sie Pan w Stanach
na zaproszenie Jurka Majcherczyka,
prezesa Polonijnego Klubu Pod-
réznika, aby jako gos¢ honorowy wzig¢
udziat w dorocznym Balu Podroznika.
Podczas gali otrzymat Pan réwniez z
ragk Adriana Kubickiego, konsula ge-
neralnego RP w Nowym Jorku, orygi-
nalne wyréznienie Klubu, a mianowi-
cie Globus Niepodlegtosci. Jak odbiera
Pan Polonie i jakie wrazenia towa-
rzyszg Panu po tej gali?

Jurek Majcherczyk jest moim wielolet-
nim przyjacielem i réwniez od wielu lat
mnie wspiera. Chciatbym mu bardzo po-
dziekowad za tegoroczne zaproszenie.
Sam bal byt dla mnie duzym przezyciem.
Fantastyczni goscie i niesamowita atmo-
sfera. Odbytem wiele ciekawych rozmédw,
a moj wyktad spotkat sie z bardzo cieptym
przyjeciem. Mam wiec tylko same pozy-
tywne odczucia. To budujace, ze Jurkowi
przez lata dzieki ciezkiej pracy udato sie
stworzy¢ spotecznos¢ podr6znikow i sa to
tak ciepli i madrzy ludzie. Ciesze si¢ tez z
otrzymania wyrdznienia, jakim jest globus
niepodlegtosci. Z pewnoscia znajdzie on
honorowe miejsce w moim domu i zawsze
bedzie mi przypominat, aby wraca¢ do
Nowego Jorku.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat
B MARCIN ZURAWICZ

3 facebook.com/MarekKaminskiExplorerPL

Marek Kaminski przebywat w styczniu br. w Nowym Jorku, gdzie zostat wyr6zniony przez

Polonijny Klub Podréznika Globusem Niepodlegtosci
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w siedzibie konsulatu generalnego na Manhattanie odbyta sie pierwsza Konferencja Metodyczna Centrum
Doskonalenia Nauczycieli przy CPSD

»Z Jezykiem polskim

Drzez éwiat”

marca w siedzibie Konsulatu

Generalnego RP w Nowym

Jorku odbyta sie pierwsza

Konferencja Metodyczna
Centrum Doskonalenia Nauczycieli przy
Centrali Polskich Szkdt Doksztatcajgcych
w Ameryce. Hastem przewodnim konfe-
rencji byto: ,,Z jezykiem polskim przez
Swiat”.

Gosci, w tym nauczycieli z polonijnych
szk6t na wschodnim wybrzezu USA oraz
prelegentéw z Polski, powitat konsul ge-
neralny RP w Nowym Jorku Adrian Ku-
bicki. Nastepnie gtos zabrata prezes CPSD
dr Dorota Andraka. W dalszej kolejnosci
Maria Marchwinski i Aneta Matyszczyk
przyblizyty dziatalnos¢ Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli przy CPSD.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt
prof. Jan Miodek, z ktérym uczestnicy
konferencji mogli ustyszec sie i zobaczy¢
wirtualnie. Jego wyktad inauguracyjny pt.
,Spodziewane i niespodziewane w pol-
szczyznie” wzbudzit spore zainteresowa-
nie uczestnikow konferencji, a mozliwos¢
rozmowy z wybitnym znawcg pol-
szczyzny byta dla nich cennym do$wiad-
czeniem.

Nastepnie swoje prezentacje wygtosili
zaproszeni prelegenci. Dr Beata Jedryka
przedstawita temat ,, Wykorzystanie fo-
tografii w dydaktyce jezyka polskiego jako
odziedziczonego oraz obcego”. Mgr

Iwona Stempek podzielita sie pomystami
na to, jak w atrakcyjny sposéb prowadzi¢
lekcje w prezentacji pt. ,,Udane lekcje je-
zyka polskiego — sprawdzone pomysty,
zadania oraz gry jezykowe”. Mgr Tomasz
Stempek opowiedziat ,Jak sprawi¢, aby
nauczanie online byto skuteczne i atrak-

WWW.pOlEI merusa.com

773-685-8222

POLAMER

CENTRUM
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BKG w NY, CPSD, facebook

W konferencji, zorganizowanej przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli przy CPSD wzieli udZIa’r p0|0nljnl pedagodzy ze szkét na wschodnlm

wybrzezu USA

cyjne? Jak prosto tworzy¢ interaktywne
materiaty, gry i testy?”. Jako ostatnia
prelegentka wystapita mgr Lucyna
Bzowska — trenerka Polskiego Stowarzy-
szenia Pedagogéw i Animatoréw
KLANZA, nauczycielka, instruktorka
tarica ludowego, wspétautorka podrecz-

nikéw dla dzieci polonijnych i Inspirato-
réw dla nauczycieli Wydawnictwa Edu-
kacyjnego SEN, ktéra wygtlosita wyktad:
,uczymy sie bawiac, aktywnie i praktycz-
nie z jezykiem polskim”. Po kazdym
wyktadzie byt czas przewidziany na dys-
kusje.

Whioski z przeanalizowanych zagad-
nien zebraty Maria Marchwinski i Aneta
Matyszczyk, a kilka stéw podsumo-
wujacych spotkanie wyglosita dr Andraka.

Konferencja transmitowana byta na
Zywo w internecie przez Radio Rampa.

BWEM

Imieniny, Urodziny, Rocznice
i inne imprezy okolicznosciowe
Wyslij kwiaty, badz zestaw upominkéw dla BLISKICH w POLSCE

Z GWARANTOWANA DOSTAWA DO DOMU!
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Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej jest jednostka naukowo-dydaktyczna

Uniwersytetu Jagielloniskiego, najstarszego uniwersytetu w Polsce, zatozonego

w 1364 roku. Instytut, powstaty w 2020 roku z przeksztatcenia Centrum Jezyka

i Kultury Polskiej w Swiecie, nalezy do najwazniejszych polskich osrodkéw

ksztatcenia cudzoziemcéw. Wchodzi w sktad Wydzialu Polonistyki. Instytut

prowadzi intensywne zajecia z jezyka polskiego na wszystkich poziomach

zaawansowania oraz wyktady z literatury, historii, kultury oraz wiedzy

o spoleczenstwie polskim, umozliwiajace ich uczestnikom zdobycie wiedzy

o przeszlosci i wspodtczesnosci Polski. Zajecia prowadza wykwalifikowani

nauczycie akademiccy Instytutu i innych jednostek UJ, majacy do$wiadczenie

w nauczaniu obcokrajowcow zdobyte w uczelniach na catym swiecie.

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej oferuje nastepujace programy

dla obcokrajowcow:

® semestralne

® roczne

e roczne i semestralne programy przygotowujace do podjecia studiéw w Polsce
na nastepujacych kierunkach: nauki spoteczne, nauki polityczne i stosunki
miedzynarodowe, marketing i zarzadzanie oraz na medycynie

¢ kursy wakacyjne w ramach Szkoty Letniej Jezyka i Kultury Polskiej UJ

e wakacyjny kurs jezyka i kultury polskiej dla mlodziezy , Lato Odkrywcoéw”

® kursy jezyka polskiego dla studentéw programu Erasmus

® kursy jezyka polskiego dla obcokrajowcow odbywajacych staze naukowe

¢ indywidualne kursy dla biznesmendéw i ttumaczy

® kursy przygotowujace do zdawania egzaminu certyfikatowego z jezyka
polskiego jako obcego.

wky

Szczegoly dotyczace oferowanych programow sa dostepne na stronie
https://plschool.uj.edu.pl
" “ Pytania dotyczace programéw prosimy kierowac tutaj:
’\ » Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej UJ
'\K" ul. Grodzka 64, 31-044 Krakéw, Polska, tel. +48 12 6631814, 6631813
Al @

\—/ lub

e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl
UNIWERSYTET

JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Szkota Jezyka i Kultury Polskiej
ul. Garbarska 7a, 31-131 Krakow, Polska
tel. +48 12 4213692, e-mail: plschool@uj.edu.pl
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The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners is a research and

teaching department of the Jagiellonian University, the oldest Polish university,

founded in 1364. Institute, established in 2020 as a result of the transformation of the

Center for Polish Language and Culture in the World, has grown to become the

main Polish research and teaching center of Polish as a foreign language. The

Institute is part of the Faculty of Polish Studies. The Institute conducts intensive

Polish language classes at all level of proficiency as well as lectures on Polish

literature history, culture and contemporary society, enabling their participants to

gain comprehensive knowledge of Poland’s past and present. The classes are

conducted by qualified academic teachers of the Institute and other units of the

Jagiellonian University, with experience in teaching foreigners gained at

universities around the world.

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners offers the

following classes for foreigners:

¢ One-semester program in Polish language and culture

¢ One-year program in Polish language and culture

¢ One-year and one-semester courses for studying in Poland in the following
fields: social sciences, political sciences and international relations, marketing

and management, and medicine.

e Summer courses as part of the School of Polish Language and Culture

e Summer course of Polish language and culture for young learners “Explorers
Summer”

e Polish language courses for students of the Erasmus Program students

e Polish language courses for graduate students

e Individual courses for businessmen and translators

Details of the programs offered are available on the website

https://plschool.uj.edu.pl W

For further information please contact: y‘
Institute of Polish Language and Culture for Foreigners of the JU

a

Ul. Grodzka 64, 31-044 Krakow, Polska \K/

tel. +48 12 6631814, 6631813, e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl w
or

JAGIELLONIAN

UNIVERSITY
IN KRAKOW

School of Polish Language and Culture
ul. Garbarska 7a, 31-131 Krakow, Polska, tel. +48 12 4213692
e-mail: plschool@uj.edu.pl
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' Alexandra Foods

3300 N. Central Avenue
Chicago, IL 60634

773-282-3820

www.alexandrapierogi.-com

Radosnych Swigt Wielkanocnych i moRrego Smigusa-dyngusa!

iISmaeznie i dome

“ V' i |
PR N
-

!

Wﬂoo

PIEROGI + PYZY + USZKA+ NALESNIKI « KOPYTHA Y &

Domowa receptura, -
tradycja smaku!

Ha
Szukaj wyrobow Alexandra’s p p 'y
w lokalnych polskich sklepach! FEaster!
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Europejscy i amerykanscy naukowcy dyskutowali na Uniwersytecie Quinnipiac o obecnej sytuacji geopolitycznej
i jej dtugofalowych skutkach w kontekscie wojny w Ukrainie

-Rok wojny w Ukrain

sobote, 25 lutego, tuz po

rocznicy rosyjskiej agresji na

Ukraine, na Uniwersytecie

Quinnipiac w Hamden, CT
odbyta sie konferencja poswiecona obec-
nej sytuacji geopolitycznej w zwiazku z
trwajacym w Ukrainie konfliktem. Orga-
nizatorem dyskusji panelowej pt. ,,Passing
the One-Year Mark: How the Ukrainian
Displacement Crisis Shapes European and
American Policy” byt Instytut Europy
Srodkowej (Central European Institute —
CEI) na czele z dyrektorem Christopherem
Ballem, ktéry peini takze w Connecticut
funkcje konsula honorowego Wegier. W
konferencji wzieli udziat dyplomaci i nau-
kowcy z USA i Europy.

Wyzwania i trudnosci

— Pomyst na te konferencje pojawit sie
kilka miesiecy temu, w znacznej mierze
dlatego, ze amerykanskie media koncen-
truja sie wokoét dziatan wojskowych w
Ukrainie i pomocy wojskowej dla tego
kraju od USA. Tymczasem uwazam, ze
powinni$my spojrze¢ na szersze implika-
cje tej wojny, jak chocby liczba ofiar, ktdra
wciaz rosnie. Dlatego zgromadziliSmy
ekspertdw, aby porozmawiac o tej wojnie
w kontekscie zaréwno regionalnym, jak i
globalnym — wyjasnia Christopher Ball,
dyrektor Instytutu Europy Srodkowej na
Uniwersytecie Quinnipiac.

Wedtug najnowszych danych Agencji
Narodéw Zjednoczonych ds. UchodZcow
w Europie przebywa obecnie 8 mIn ukra-
inskich uchodzcéw, z czego 90 proc. to
kobiety i dzieci. Nieco ponad potowa z
nich zarejestrowata sie jako uchodzcy.
Cze$¢ Ukraincow znalazta rowniez schro-
nienie w Stanach Zjednoczonych, dzieki
programowi Uniting for Ukraine zainicjo-
wanemu przez prezydenta Joe Bidena.

W ciagu roku, ktéry minat od rosyj-
skiej inwazji na Ukraine, Unia Europej-
ska wygenerowata miliardy dolaréw
wsparcia wojskowego i humanitarnego,
a takze dokonata powaznych zmian w
polityce wsrdd swoich 27 panistw czton-
kowskich. Stany Zjednoczone przekazaty
pomoc o réwnowartosci 113 miliardow
dolaréw na wsparcie dla Ukrainy lub
krajéw sojuszniczych, w tym 6.6 mi-
liarda dolaréw dla uchodZcéw. Szacuje
sie, ze odbudowa Ukrainy bedzie kosz-
towa¢ okoto 1 biliona dolaréw, a inte-
gracja uchodzcow bedzie miata kluczowe
znaczenie dla odbudowy.

3 Marcin Bolec

"

/ Quinnipiac
/ Ceatral European

0d lewej: ambasador Rumunii przy ONZ Cornel Feruta, byly minister spraw zagranicznych Polski Jacek Czaputowicz, konsul generalny RP
w Nowym Jorku Adrian Kubicki, dyrektor Instytutu Badai nad Migracjami na Wegrzech dr Viktor Marsai, dyrektor Instytutu Europy Srodkowej
(CEI) na Uniwersytecie Quinnipiac Christopher Ball

Ze wzgledu na skale kryzysu uchodz-
czego spowodowanego inwazja zaréwno
panstwa europejskie, jak i USA, zmodyfi-
kowaty swoje modele wsparcia dla ucho-
dzcéw, aby umozliwi¢ im natychmiastowa
pomoc. Jednak eksperci s3 zgodni co do
tego, ze zarzadzenia kryzysowe i krétko-
terminowe Srodki wsparcia dla uchodzcéw
musza przeksztalci¢ sie w diugotermi-
nowa i kompleksowa polityke wsparcia.
Jaka postac to wsparcie moze i powinno
przybra¢? O tym miedzy innymi dysku-
towano podczas sobotniej konferencji.

Wsparcie nadal potrzebne

Jako pierwsza glos zabrata rektor Uniwer-
sytetu Quinnipiac Judy Olian, ktéra po-
witata wszystkich uczestnikow konferen-
cji. — To smutny pretekst do spotkania.
Musimy pamietac, trwamy w podziwie dla
nieztomnej sity oporu Ukrainy, ale ta
rocznica nie nalezy do szczesliwych — za-
czeta przemowienie. — Ciesze sie jednak,
ze rozmawiamy o konsekwencjach tej in-
wazji i sposobie, w jaki USA i Europa za-
reagowaly, a w szczegdlnosci o kryzysie

uchodzczym i tym, jak pomagamy i jak
jeszcze mozna pomoc tym ludziom —
stwierdzita.

Nastepnie krétkie przemowienie
wyglosit senator Richard Blumenthal,
ktéry zauwazyt, ze Ameryka zjednoczyta
sie, aby wesprzec¢ Ukraine. Podkreslit tez,
ze USA musza nadal zapewnia¢ silne
wsparcie wojskowe i humanitarne Ukrai-
nie i jej sojusznikom. — Moim celem, gdy
jestem w Waszyngtonie, jest upewnienie
sie, ze jako Kongres nadal bedziemy
nieztomni, silni i niezachwiani w zakresie
pomocy wojskowej i humanitarnej, ktéra
jest nie mniej potrzebna teraz niz na po-
czatku tego konfliktu — powiedziat Blu-
menthal. Méwiac z kolei o ukrainiskich
uchodZcach w Ameryce stwierdzit, ze
»botrzebuja i zastuguja na zapewnienie,
ze beda bezpieczni w tym kraju”, suge-
rujac koniecznos¢ powziecia zmian legi-
slacyjnych w zakresie uregulowania sta-
tusu ukrainskich uchodzcow w USA.

Przestanie do uczestnikéw konferencji
w postaci wiadomosci wideo nagrat cztonek
ukrainskiego parlamentu Oteksandr Vasiuk.

— Doktadnie rok temu Ukraine obudzity
wybuchy. W tym momencie kazdy Ukrai-
niec niestety poczut, jak wyglada wojna —
powiedziat Vasiuk. — Inwazja na pelng skale
spowodowata najwiekszy kryzys migra-
cyjny w Europie od czaséw II wojny $wia-
towej. Nagte przesiedlenie duzej liczby oséb
wywotato nowe wyzwania i pogorszyto ist-
niejace. Dotyczy to zaréwno spotecznosci
przyjmujacych tymczasowo uchodzcéw, jak
i tych, ktérzy ucierpieli z powodu odptywu
ludnosci. Ukraina traci site robocza, traci
specjalistéw w réznych dziedzinach z po-
wodu migracji spowodowanej wojna — mé-
wit ukrainski parlamentarzysta. Vasiuk
stwierdzit tez, ze otwarta pozostaje kwestia
tego, jak po wojnie sprowadzi¢ przesied-
lonych Ukraincéw, aby mogli odbudowaé
swoje domy i kraj. — Dzi$ bedziemy dys-
kutowac o tym, jak ukrainski kryzys mi-
gracyjny ksztattuje polityke europejska i
amerykanska. Jaka jest obecna sytuacja
0s6b przesiedlonych za granica? Jakie wy-
zwania stoja przed spoteczenstwami na-
szych krajéw? — pytat, dodajac: ,,Wszyscy
rozumiemy, ze im dtuzej trwa inwazja na
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pelna skale, tym bardziej beda rosty po-
trzeby i tym wiecej wsparcia bedzie po-
trzebowaé Ukraina”.

Otwarte granice

Wegierska badaczka Ménika Palotai prze-
bywajaca na stypendium w Hudson In-
stitute poprowadzita dyskusje panelowa
na temat wyzwan stojacych przed Ukraing
i Europa. W panelu udziat wzieli: dr Kris-
téf Gyorgy Veres z Instytutu Badan nad
Migracjami na Wegrzech, prof. Jacek Cza-
putowicz, byly minister spraw zagranicz-
nych Polski i starszy doradca Fundacji
Putaskiego oraz, za posrednictwem Zoom,
Swiatostaw Hnizdovskyi, dyrektor gene-
ralny Open Minds Institute w Ukrainie.

Nastepnie Czaputowicz poprowadzit
dyskusje na temat reakcji na inwazje i
kryzys uchodzczy UE i panstw gra-
niczacych z Ukraing, a odpowiedzi udzie-
lili konsul generalny RP w Nowym Jorku
Adrian Kubicki, ambasador Rumunii przy
ONZ Cornel Feruta i dyrektor Instytutu
Badan nad Migracjami na Wegrzech dr
Viktor Marsai.

— Polska utrzymuje dla ukrainskich
uchodzcéw otwarte granice, a biorac pod
uwage dynamike wojny musimy by¢ stale
otwarci i gotowi, aby ich przyja¢ — po-
wiedziat Kubicki. — Nie bytoby to mozliwe
bez miedzynarodowej wspétpracy miedzy
krajami, szczegdlnie miedzy krajami eu-
ropejskimi — dodat.

— Opierajac sie na wczesniejszych
doswiadczeniach z dlugoterminowymi
uchodzcami syryjskimi na Wegrzech,
moge stwierdzi¢, ze im dtuzsze przesied-
lenie, tym trudniej jest uchodzcom wrdci¢
do kraju ojczystego, poniewaz rodziny
przystosowuja sie przez kilka lat do spe-
dzania zycia w obcym kraju, znajduja tu
prace, a dzieci trafiaja do systemu edu-
kacyjnego — zauwazyt dr Viktor Marsai.

W konferencji udziat wzieli przedstawiciele ukraiiiskiej spotecznosci w stanie Connecticut

 Marcin Bolec I

Rektor Uniwersytetu Quinnipiac Judy Olian

— W miare uptywu czasu ludzie ci coraz
bardziej integruja sie ze spoteczenstwem
europejskim. To duza niewiadoma, czy
beda chcieli wréci¢ do zniszczonego wojna
kraju, zeby go odbudowywaé — dodat
Marsai.

Connecticut wita uchodzcéow

Kolejny panel dyskusyjny poswiecony byt
kwestii wyzwan globalnych i stojacych
przed Ameryka, a moderatorem dyskusji
byt Christopher Ball. Ménika Palotai omé-
wita wptyw kryzysu uchodzczego na gos-
podarke UE. Z kolei Nayla Rush z Center
for Immigration Studies méwita o reakcji
USA na kryzys uchodzczy w Ukrainie.
Urodzona w Rumunii prawniczka Dana
Bucin z kancelarii Murtha Cullina oméwita
natomiast swoje wysitki na rzecz znale-
zienia rumunskich doméw dla przesied-
lonych Ukraincéw.

® Marcin Bolec

. ,_‘:, i

@ Archiwum QU
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Senator Richard Blumenthal

Bucin zainicjowata program Connecti-
cut for Ukraine, majacy na celu taczenie
ukrainskich uchodzcéw z osobami w Con-
necticut, ktére chciatyby zaoferowac im
schronienie. Przedstawita tez podczas
konferencji trzech ukrainskich uchodzcéw
mieszkajacych w Connecticut, ktérzy opo-
wiedzieli o swoich doswiadczeniach
zwigzanych z ucieczka z rozdartych wojna
domow i przyjazdem do USA.

Christopher Ball omoéwit z kolei
dziatania i inicjatywy, jakie w zwiazku z
wojna w Ukrainie zostaty podjete na Uni-
wersytecie Quinnipiac, m.in. zapowiedziat,
ze efekty wspétpracy naukowej z eksper-
tami z catego swiata w ramach Central and
East European Research Initiative (CEERI)
pozwolg lepiej zrozumie¢ sytuacje, z jaka
mierzymy sie obecnie oraz umozliwig wy-
pracowanie modeléw radzenia sobie z po-
dobnymi problemami w przysztosci.
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— Nie ma na razie wystarczajacej ilosci
badan nad migracja, energia, ekonomia w
szerokim kontekscie tych zjawisk -
stwierdzit Ball.

Zachecit tez obecnych na konferencji
do rozwazenia wsparcia innej inicjatywy
Quinnipiac Quinnipiac Fund for Ukraine,
ktéry bedzie wspierat inicjatywy zwigzane
z Ukraing, w tym mozliwosci przyjazdu
ukrainskich studentéw, wyktadowcdw i
pracownikéw do Quinnipiac, a takze wy-
jazdu studentéw, wyktadowcéw i pracow-
nikéw Quinnipiac na Ukraine w celu
wsparcia ukierunkowanych programéw
lub ogdlnej wymiany.

Na zakonczenie Ball wyrazit nadzieje,
ze w przysztym roku nie bedzie koniecz-
nosci organizowania konferencji w kolejna
rocznice wojny.

BWEM

@ Archiwum G. Wernera

0Od lewej: Adrian Kubicki, Jacek Czaputowicz i Gedeon Werner
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NAJNOWSLE OFERTY!

142 01d Stagecoach Rd., Meriden, CT 28 Bina Ave., Windsor, CT 51 Squire St., Hartford, CT
3 sypialnie, 2 fazienki, 1,560 sq. ft. 3 sypialnie, 3 fazienki, 1,042 sq. ft. W centrum miasta - 4 sypialnie, 2 tazienki, 1,336 sq. ft.

L PoD DEPOZYTEM [\ /220

VIRTUAL
TOUR

_-j'l"__

33 East St., Plainville, CT 497 Burritt St., New Brltam, CT 10 Rockwell Pl., West Hartford, CT
Restauracja z “drive through” i parkingiem na 57 aut 5-rodzinny, zadzwor po informacje Jednorodzinny: 3 syp., 2’raZ|enk| prawie 2,000 sq. ft.

SPRZEDANY

$210,000
344 Meadow Rd., 16A, Farmington, CT 201 Pierremount Ave., Unit# G, New Britain, CT 20 Hewitt St., Wethersfleld, CT
Prawie 1.3 akra z wszystkimi pozwoleniami na budowe. Townhouse, 2 sypialnie, 2.5 tazienki, 1,730 sq. ft. 3 sypialnie, 2 tazienki, garaz na 2 samochody

Gotowa pod budowe - naturalny gaz, Scieki i woda z miasta.
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JPNO NIERUCHOMOSCI

4 T0, KTO CIE REPREZENTUJE ROBI RﬂiNICE!
1 Pracuj z najlepszymi!

JAGEK MIKOLAJCZYK TEAM

#1 od 2016 roku w Berkshire Hathaway Farmington Office
#3 w liczbie sprzedanych doméw w catej firmie

#4 w nieruchomosciach komercyjnych w catej firmie
9 gwiazdek od CT Magazine
0 gwiazdek od Zillow

>

Oferta wazna do 12/31/2023

Wiosenna promocja! & com
s lleyFineHomes.
Niskie % BERI\SHIRE Valley

od sprzedaty i, RSERTTRIL 5545

340 Main St., Farmington, CT 06032
Tel. 860-677-4949

- doskonate warunki.
Zadzwon po wigcej

informacji.
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NOACK'S MEAT 1112 East Main Street, Meriden, CT 06450

Tel. 203-235-7384, Fax 203-235-3281

P R O D U C T S Email: sales@noacks.com, www.noacks.com
SWIQ’[UJ Z naszymi doskona’rym| k|e’rbasam| | szynkami!

1342 Colonial Blvd., H-59 SRS
Fort Myers, FL 33907 '

i m 530008485
WWW. Flﬂﬂﬂamm _avitorealior@vitoflfcom
Gary L. Bridgman, attorney 7
Death and Taxes inevitable? Perhaps not. j A P‘flef*;:lly
. g / ey
Consider an experienced tax attorney with over “y e ;:::;eiﬁﬁ
35 years experience in income and estate tax matters: _ R v okolicy.
planning, audits, appeals and litigation. /" & :
. = & DWIE DOGODNE LOKALIZACJE:
100 Mechanic Street, #80 Southbridge, MA 01550 - L LASOWIAK DELI LASOWIAK DELI
Phone: 508-765-7085, Fax: 508-765-1238 g ! 2171 Boston Ave 63 Derby Ave
Email: gbridgman@earthlink.net, http://www.gbridgman.com/ J AL - A Bruzggg)ogtégg;)gm 3296%3;'7032_016741178

We offer competitive pricing for tax return preparation and do not change

for consultation and reviev of your prior year’s tax returns. LASOWIAK - UDANE ZAKUPY ZA KAZDYM RAZEM!

Ktos w twojej rodzinie mysli o studiach?

Pomagam polskim rodzinom w wyborze odpowiedniej uczelni
oraz znalezieniu stypendiow.

. : " . Zadzwon i dowiedz sie¢, jak moge pomac Tobie
® Wybor odpowiedniej uczelni badz Twojej rodzinie podjaé odpowiednie decyzje,
® Listy intencyjne i CV ktore dadza lepsza przysztosc!

® Rozmowy kwalifikacyjne
® Dobdr przedmiotow / kierunkdw
® Aplikacje o dofinansowanie

dr Lisa Wisniewski
Tel. 860-965-9696

E-mail: lisa@leadwithdrw.com
® Aplikacje o stypendia MOWIE PO POLSKU
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BEZPLATNE SZCZEPIENIA

przeciwko Covid-19

Sobota: 1 oraz 15 kwietnia 2023
godz. 10:00 am - 2:00 pm

KLUB PULASKIEGO - NEW BRITAIN
89 Grove Street, New Britain, CT

Bez koniecznosci wczesniejszego umawiania sie na wizyte.
Szczepienie dostepne dla oséb od 12 roku zycia.

DODATKOWO: Bezptatne konsultacje na miejscu:
pomozemy zidentyfikowac ryzyko wystgpienia u Ciebie choréb przewleklych
oraz pomozemy podjq¢ kroki, aby poprawic¢ stan zdrowia.

Nalezy miec¢ ze sobg dowdd ubezpieczenia oraz ID jezeli sqg w posiadaniu.
UBEZPIECZENIE MEDYCINIE NIE JEST KONIECINE, aby ofrzymac szczepionke.
Nikt nie zostanie odestany ze wzgledu na brak ubezpieczenia bqgdz ID.

GRIFFIN HEALTH

i,

(2
& < o, iy

Aby dowiedziec¢ sie o innych punktach
szczepien przeciwko Covid-19, wejdz na:
Ct.gov/mobilevaccines bgdz napisz na

i adres: dph.mobileclinics@ct.gov

Health Department Conet Publc aath
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Rynek nieruchomosci na Florydzie wyraznie sie poprawia.
Nadal s nieskie ceny i jest sporo kupujacych.

v DOMY v Tampa
v CONDOMINIUM v Clearwater i okolice
v WIELORODZINNE y P
A v DOBRY KLIMAT
v MOTELE < & v LICZNA POLONIA

istnieje mozliwo$¢ »
PRYWATNEJ POZYCZKI Marian Kaluza
Future Home Realty

prosze dzwoni¢ po informacje

zapraszam na moja strone internetowa

127-277-2371  www.tampabayclearwaterhomes.com

W TYM SEZONIE PODATKOWYM...

ZAROB WIECEJ

ZASIL PLAN EMERYTALNY

POWIEKSZ ZWROT PODATKOWY

DOtACZ DO PRCUALé&c | CELEBRUJ Z NAMI

otwierajgc konto emerytalne w NOWEIJ serii
OWE, WYZSZE OPROCENTOWANIE OD 1-GO MARCA 2023 lub dokonuijgc transferu istniejgcego konta

MYGA MutTi-YEAR GUARANTEED ANNUITY K K
Epce 150X — 3 lata Eute 150" — 8 lat S1AR 150™ — 5 |at

4 507 5.002 4.75%

1 ROK GWARANTOWANY 1 ROK GWARANTOWANY
3 LATA GWARANTOWANE 5500 minimum wptaty 5500 minimum wptaty

$1 ,500 minimum wpiaty

*MINIMUM GWARANTOWANE 3%

PRCU AL“‘&&E" ZJEDNOCZENIE POLSKIE RZYMSKO-KATOLICKIE W AMERYCE | Ubezpieczenia na zycie, konta emerytalne & korzysci czfonkowskie
N

284 N Milwaukee Ave, Chicago, IL 60642 | (800) 772-8632 | PRCUA.crc | OGO MD



POCZYTAJMY RAZEM

Nina Opic

POWROT FELKA

Felek byt najmtodszym
bocianim dzieckiem, ktére
wykluto sie w gniezdzie
przy kosciele. Gdy jego
rodzenstwo juz zaczynato
préby latania, to on stat
nieporadnie w gniezdzie i
tylko im sie przygladat.

— No, Felek, rozprostuj
skrzydta. Teraz zacznij
nimi macha¢ — moéwit
stojacy w gniezdzie jego
ojciec, bocian Florian.

W koncu i jemu udato
sie wzbi¢ w powietrze.
Moze nie byt to mist-
rzowski lot, ale zawsze
kilka razy poszybowat nad
gniazdem, koSciotem i
najblizszymi domami.

— Juz za tydzien wybie-
ramy sie, jak co roku, w
daleka podro6z do Afryki —
zaklekotat na bocianim
sierpniowym sejmiku wu-
jek Bolek.

Byt to starszy juz bo-
cian, ktéry wielokrotnie
byt szefem bocianich af-
rykanskich wedréwek...
No i za jaki$ czas wszyst-
kie bociany zebraty sie po
raz ostatni na tace pod

lasem i stopniowo odry-
waty sie od ziemi, kleko-
taty i szybowaty w po-
wietrzu do cieptych
krajow. Felek jako ostatni
wzbit sie w powietrze, bo
ciagle jeszcze nie za
dobrze radzit sobie ze
zmiang kierunku lotu, ale
otoczony kochajaca bo-
cianig rodzing nie zosta-
wat w tyle...

Mineto wiele czasu,
przyszia jesien, ktéra ma-
lowata kolorowo liscie
drzew i snuta welony
mgiet wsrdd traw, za nia
przyszta zima i data dzie-
ciom krotkie chwile za-
baw na $niegu i pomatu
zblizata sie wiosna. Tu i
6wdzie z ziemi wychylaty

sie niesmiato pierwsze
wiosenne kwiaty,
pszczoty rozpoczynaty

wiosenne obloty okolicy, a

ptaki zaczely szukac
miejsc na gniazda. Brako-
wato tylko bociandéw, ale i
one ktoregos dnia zaczety
nadlatywaé. Wszyscy ich
wypatrywali...

— Nie ma Felka — mar-
twity sie dzieci i baty sie,
czy przyleci. Byt przeciez
troche mniejszy od po-
zostatych bociandw.

— Patrzcie, patrzcie, to
nadlatuje nasz Felek!

— Pokonat tak wiele ki-
lometréw, aby wszystkim
pokazad, ze jak sie bardzo
czegos chce, to mozna to
osiggnac!

B l L\ L\
ORLEL

StOWEM MALOWANE

Vd &

Edward Guziakiewicz

Rower

Rower gorski bede miata,

na nim miasto zas zwiedzata,
pedatujac co sit w nogach

po rozjazdach, kretych drogach.

Jezdzac, poznam wnet ulice,
skrzyzowania i dzielnice,
stary rynek, place, parki,
ciche miasta zakamarki.

[ za miasto tez wyrusze,

ujrze wioski, sady, grusze.
baki, siota, stawy zwiedze,
zajrze w lasy, wjade w miedze.

—
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Polonijny
Rodzic na 6

Tytut ,,Polonijny Rodzic na 6" jest specjalnym wy-
roznieniem dla wybitnych rodzicow szkét polonijnych

na calym Swiecie.

onkurs zostat zainicjowany przez

Komisje Kulturalno-Oswiatowa

Szkota Polska w Portland w 2018

roku. Konkurs odbywa sie co-
rocznie — w tym roku trwa jego 6. edycja.
Jego wspoétorganizatorami sa Polska
Szkota w Portland, OR, Kongres Oswiaty
Polonijnej i Forum Nauczycieli Polonij-
nych Zachodniego Wybrzeza.

Konkurs ma na celu docenienie roli ro-
dzica w rozwoju szkoty polonijnej oraz
podkreslenie jak istotnym i waznym jest
jego zaangazowanie w prace na rzecz
szkoty. Ma promowac postawe rodzica —
nauczyciela swoich dzieci, ktéry przeka-
zuje i pielegnuje jezyk ojczysty w swoim
domu.

Celem konkursu jest docenienie wktadu
rodzicéw w wspoéttworzeniu szkét polo-
nijnych i nagrodzenie ich pracy, roli ro-
dzicéw w pielegnowaniu polskosci, pol-
skiego jezyka, tradycji i kultury u swoich

@3 polonijnyrodzicna6.com

dzieci, zaangazowania i pomocy rodzicéw,
dzieki ktérym szkoty polonijne moga
prezniej dziatac i oferowac ciekawszy pro-
gram dla uczniéw oraz inicjatywy, i
szczegolnych wptywdw, jakie dany rodzic
ma na Srodowisko szkolne uczniéw szkét
polonijnych i we wiasnym domu.

Do konkursu moze by¢ nominowany
kazdy rodzic szkoty polonijnej na swiecie,
ktéry zaangazowany jest w zycie szkolty
przez minimum 5 lat. Rodzic moze by¢ no-
minowany przez nauczycieli, dyrektora
szkoty, komitet rodzicielski, a zgtaszany jest
przez dyrektora szkoty. Dla zwyciezcy kon-
kursu przewidziany jest dyplom oraz na-
groda ,,Polonijny Rodzic na 6”, a dla wszyst-
kich nominowanych rodzicéw dyplom.

Termin zglaszania nominacji uptywa
30 marca 2023 r. Szczegétowy regulamin
konkursu mozna znalezé na stronie:
www.polonijnyrodzicna6.com

BWEM
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Patroni roku 2023

Rok Pamieci
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Bohaterek

| Bohaterow Getta
Warszawskiego

Senat RP podjat uchwate o ustanowie-
niu roku 2023 Rokiem Pamieci Bohate-
rek i Bohaterow Getta Warszawskiego w
zwigzku z 80. rocznicg powstania w get-
cie warszawskim, oddajgc w ten sposob
hotd polegtym oraz tym, ktorzy przezyli
i do konca swoich dni podnosili gtos pro-
testu przeciwko zbrodniczym planom
zagtady narodu zydowskiego.

Senatorowie przypomnieli, ze w utworzo-
nym w 1940 r. getcie warszawskim Niemcy
zamkneli ponad 400 tys. Zydéw, a 22 lipca
1942 1. rozpoczeli ich deportacje do niemiec-
kiego obozu zagtady w Treblince, gdzie zmarto
niemal 300 tys. warszawskich Zydow. 19
kwietnia 1943 r. warszawscy Zydzi podjeli
walke zbrojng z Niemcami. Jak podkreslono w
uchwale, wybrali $mierc z bronig w reku.

Powstanie kwietniowe byto najwiekszym
zbrojnym zrywem Zydéw podczas Il wojny
Swiatowej, a zarazem pierwszym powsta-
niem miejskim w okupowanej Europie, bez-
precedensowg odpowiedzig na bestialstwo
niemieckich nazistow, ktérzy postawili sobie
za cel wymordowanie catego narodu. Boha-
terstwo tych, ktérzy staneli naprzeciwko ma-
chiny zbrodni, byto wyjatkowe.

g
E

Powstanie w getcie warszawskim wybuchto 16 kwietnia 1943 r. i trwato doktadnie miesiac.

Kilkuset bojowcow z Zydowskiej Organi-
zacji Bojowej zrobito wszystko, by ustyszat
ich Swiat. ,Gtosy Mordechaja Anielewicza,
Miry Fuchrer, Tosi Altman, Arie Wilnera,
Marka Edelmana, Miry Hajsndorf, Cypory
Gunsztat, Cywii Lubetkin, Symchy Rotema,
Pawta Frenkla i wielu innych wcigz wy-
brzmiewajg” — mozna przeczyta¢ w
uchwale. ,Jako obywatelki i obywatele Polski
— kraju doszczetnie zniszczonego podczas I
wojny Swiatowej i noszacego po dzi$ do-
tkliwe $lady okupacji niemieckiej w wymia-
rze spotecznym, kulturalnym czy infrastruk-
turalnym — mamy obowigzek stania na
strazy pamieci ofiar i podejmowania wszel-
kich dziatan uniemozliwiajacych powtdrze-
nie sie tej historii” — napisali senatorowie.

Jak zaznaczyli, ,wierzymy, ze ustanowie-
nie roku 2023 Rokiem Pamieci Bohaterek i
Bohaterow Getta Warszawskiego pozwoli nie
tylko przywotac Ich Swiadectwa, ale stanie
sie takze okazja do refleksji nad powszech-
nymi w dyskursie wartosciami takimi jak:
bezpieczenstwo, dom, wolnos¢, ktére uzna-
jemy za oczywiste, ale ich prawdziwg wage i
znaczenie odkrywamy dopiero w chwili, gdy
stajg sie zagrozone”.

BWEM
BINAC
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Na zdj. zakonczenie akcji likwidacji getta przez Niemcow, 16.05.1943 r.
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1. Jeden z pierwszych wiosennych kwiatow
2. Wiosenne warzywa

3. Uzupetnij przystowie: W ... jak w garncu
4. Zaczyna sie 21 marca

5. Topiona pierwszego dnia wiosny

6. Tarty na Wielkanoc

1
2
3
4
5
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HASEO: ...

CIEKAWOSTKA JEZYKOWA

BALNEOTERAPIA

Balneoterapia to inaczej ‘wodolecznic- _ :
two’, czyli ‘leczenie za pomoca kapieli L iﬂ FITTRTTTaaT
mineralnych, gazowych i borowinowych, ii ol :’\’:'; BALAAL
czesto potaczone z leczeniem pitnymi e g T
wodami mineralnymi i leczeniem klima- L\_Eﬂ M@é&i&_&_
tycznym’. X A_L &-.i, L 1

Czton balneo- pochodzi od facifiskiego : é = Bﬁ—_‘-'-é;a'—gu
rzeczownika balneum 'taznia, kapiel’. Wska- N - /
zuje na zwiazek danego wyrazu z kapiela, \ /
taznia, ale takze szerzej — z wodami leczni- \ /

o _———'_'_F——.:__

czymi.
BNCK.PL

@ Marcelina Jarmuszkiewicz

'Narodowy Dzien
Pamigci Polakow
Ratujacych Zydow

arodowy Dzien Pamieci Pola-
kéw ratujacych Zydow pod
okupacja niemiecka przypada

2/, marca — w rocznice $§mierci

rodziny Ulmoéw z Markowej (woj. pod-
: karpackie) rozstrzelanej przez niemiec-
¢+ kich zandarméw za ukrywanie Zyddw.
. Dzien ten jest wyrazem pamigci o
s wszystkich Polakach, ktérzy mimo
. ogromnego niebezpieczeristwa nieli po-
< moc ludno$ci zydowskiej. Swieto jest ob-
« chodzone od 2018 r., kiedy to zostato ofi-
¢ cjalnie

3 LABIRYNT

: Zaprowadz pszczotke do kwiatkow

ustanowione przez polski

Bialy Orzel Junior ‘ 3 7

March 24, 2023 |

parlament. Dzien ten ustanowiono — jak
zapisano w tresci ustawy — ,w hotdzie
Obywatelom Polskim — bohaterom, ktd-
rzy w akcie heroicznej odwagi, nieby-
watego mestwa, wspodtczucia i solidar-
nosci miedzyludzkiej, wierni
najwyzszym wartosciom etycznym, na-
kazom chrzescijaniskiego mitosierdzia
oraz etosowi suwerennej Rzeczypospo-
litej Polskiej, ratowali swoich zydowskich
bliznich od Zagtady zaplanowanej i rea-
lizowanej przez niemieckich okupan-
tow”. BWEM
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Prima Aprilis - uwazaj,
ho si¢ pomylisz!

rima Aprilis z tacinskiego thuma-
czenia oznacza pierwszy kwiet-
nia, jest jednym z przyjemniej-
szych i bardziej pozytywnych
Swiat w roku. Jest to takze stary zwyczaj,
ktéry szczegdlnie lubig dzieci na catym
Swiecie. Robienie sobie zartéw pierwszego
kwietnia niemal od poczatku wygladato
tak samo jak obecnie. Ludzie oszukiwali
sie w drobnych sprawach, wykorzystujac
naiwno$¢ lub tatwowiernos¢ innych.

Chociaz poczatki Swieta siegaja duzo
wczesniej, to najbardziej prawdopodobna
geneza Prima Aprilis jest okres, w ktérym
papiez Grzegorz XIII wprowadzit nowy ka-
lendarz do $wiata chrzescijanskiego. Byto
to w roku 1582. Wiele sie wowczas zmienito
w sposobach odliczania czasu — dawne
Swieta otrzymaly nowe miejsce w kalen-
darzu. Przyktadem jest Nowy Rok, ktory
weczesniej obchodzony byt 1 kwietnia, a nie
jak pdzniej 1 stycznia. Wielu ludzi, nie ro-
zZumiejac zmian i sensu powstania nowego
kalendarza, w dalszym ciggu witato Nowy
Rok po staremu. Ci bardziej postepowi nas-
miewali sie i nazywali ich kwietniowymi
gtupcami. Oczywiscie robiono im prze-
rézne, mniej lub bardziej zabawne, kawaty.

Do Polski Prima Aprilis dotart w XVI
wieku najprawdopodobniej z Niemiec i
dosy¢ szybko sie rozpowszechnit w for-
mie, ktdra jest znana do dzis. Juz w XVII
w. polski poeta Wactaw Potocki pisat:
,Prima Aprilis albo najpierwszy dzien
kwietnia. Do rozmaitych zartéw moda
staroletnia.”

Wspotczesnie nie tylko zwykli ludzie,
ale réwniez media takie jak stacje radiowe
i telewizyjne, gazety oraz portale inter-
netowe podaja 1 kwietnia nieprawdziwe
wiadomosci obok faktéw, co niekiedy
utrudnia zorientowanie sie, ktére z po-
danych informacji sa prawdziwe. Polskie
Zwyczaje zwigzane z pierwszym dniem
kwietnia nie réznia sie od tych, jakie
znamy z innych krajéw. Jest to dzien peten
radosci i zabawy.

Stany Zjednoczone Ameryki sa miejs-
cem, gdzie Prima Aprilis ma sie bardzo
dobrze. Jednak zarty, na jakie pozwalaja
sobie koledzy, sa raczej wywazone i deli-
katne, gdyz w USA bardzo tatwo jest zos-
ta¢ oskarzonym o oszustwo czy nekanie,
a sprawy takie nierzadko koncza sie w
sadzie. Znany jest przypadek z roku 1998,
gdy jedna z lokalnych stacji radiowych
podata informacje o Smierci w katastrofie
burmistrza jednego z amerykanskich
miast. Dziesiatki ludzi wyprzedato po-
spiesznie akcje firm zwigzanych z
martwa, jak myslano, osoba. Po czasie,
gdy okazalo sieg, ze to tylko zart, gazeta
zaptacita wielomilionowe odszkodowanie
i ledwo unikneta zamkniecia. Od tego
czasu zarty w Prima Aprilis sa bardziej
przemyslane. Te pochodzace z ostatnich
lat to przede wszystkim informacje o od-
nalezieniu zycia na Marsie czy probach
wyprostowania krzywej wiezy w Pizie. W
popularnych programach telewizyjnych
pierwszego kwietnia prowadzacy zmie-
niaja sie miejscami z go$émi, a tematy
przez nich poruszane s raczej zabawne i
lekkie. Jednym z najpopularniejszych zar-
téw to psikus Google, ktéry w 2014 roku
oglosit powstanie nowej gry, ktéra
umozliwia szukanie Pokemonéw za po-
moca Google Maps. Nagroda za pobicie
rekordu miata by¢ praca na stanowisku
Pokemon Master. Po kilku latach dowcip
przyczynit sie do stworzenia gry ,, Poke-
mon Go”.

Podsumowujac: Prima Aprilis to dzien
zartéw i radosci. A jak wszystkim dobrze
wiadomo, $miech towarzyszy nam przez
cate zycie — od dziecinstwa do starosci,
jest wartoscia ponadczasowa. Byl, jest i
bedzie zawsze potrzebny. Dzieki niemu
czujemy sie szczesliwi, potrafimy zapom-
nie¢ o trudnosciach dnia codziennego, on
tez rozjasnia szare dni zycia, pozwala pat-
rzeé¢ na $wiat przez ,rézowe okulary”,
dostrzegac cate jego piekno i bogactwo.
Dowcip pozwala czesto powiedzie¢ to, co

I
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@ Archiwum WEM

Prima Aprilis to dobry pretekst do zartéw, ale trzeba uwaza¢, zeby w zamysle Smieszny dowcip

nie sprawit komus przykrosci

niedozwolone. Dowcipy bywaja zabawne,
ale czasem niesmaczne. Trzeba wiedzie¢,
gdzie, kiedy, komu i jaki dowcip mozna
opowiedzie¢. Dowcipu tak jak wielu in-
nych umiejetnosci trzeba sie nauczy¢.

Aby unikng¢ gafy, warto znac zasady

dobrego zartu:

© Zanim opowiemy lub zrobimy komus
dowcip, zastanéwmy sie, czy komus nie
zrobimy tym przykrosci.

© Nigdy nie nalezy zartowac z wygladu
innych, $wiatopogladu, pochodzenia
czy religii.

© Zart jest $mieszny wtedy, gdy bawi
opowiadajacego i wszystkich stuchaczy.

© Trzeba miec¢ do siebie dystans i umie¢
sie z siebie Smiac.

© Nalezy zartowac, ale niedopuszczalne
sg zarty ztosliwe, obrazajace.
Pamietajmy tez, aby przez psikusy nikt

nie ptakat, bo w tym dniu wszystkim po-

winno by¢ wesoto. Kierujmy sie ogélnie

znana dewiza: ,,Nie réb drugiemu, co to-

bie niemite”.

B SYLWIA WADACH
KLOCZKOWSKA
Nauczycielka Szkoty
Jezyka Polskiego

im. §w. Jana Pawta II
w Bostonie

Bibliografia:

® https://tczew.naszemiasto.pl/prima-aprilis-historia-swieta-zwyczaje-i-obchody-za-granica/ar/c13-8739233

® https://natemat.pl/346575,prima-aprilis-skad-sie-wzielo-swieto-zartow-i-dzien-glupca-historia

® https://www.naszeszlaki.pl/archives/46990

Dodatek dla dzieci i rodzicow , Biaty Orzet Junior” jest realizowany we wspoétpracy z Konsulatem Generalnym RP
w Nowym Jorku oraz wspétfinansowany ze sSrodkow DWPPG MSZ.




Czytajna e BialyOrzel24.com

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Volume XXI, Issue 6

MAJESTIC
EUROPEAN KITCHEN

CABINETS AND DOORS
& CONSTRACT INDUSTRIES

PERFEKCJA ® PASJA ® NAJWYZSZA JAKOSC WYKONANIA

Oferuerny: Jesteémy czeécig miedzynarodowe) grupy
=t SaliE ' firm z zaktadami produkcyjnymi w Europie
e Europejskie Kuchnie Premium

(Polska, Niemcy) oraz w USA (Miami).

- produkowane na zamdwienie
w naszej fabryce w Miami

® Europejska Nowoczesna Linie
Gotowych do Montazu Szafek
i Drzwiczek Kuchennych

® Najlepsze Europejskie Drzwi
Wewnetrzne i Zewnetrzne

Petny katalog na
www.modernmajestic.net

Ponad 100 opcji koloréw drzwiczek
(acrylic i melamine)

Duzy wybdr wzoréw
Profesjonalne doradztwo producenta

Skontaktuj sie z nami juz dzi$ office: (813) 428-6942
1312 NW 78th AVE, Doral, FL 33126 R (@INL L EHUE [ L =

NIERUBHOMOSCI NA FLORYDZIE

oraz przy stynnym Zrédetku Mtodosci (Warm Mineral Springs)

KUPNO!= SPRZEDALZ - DOMY - DZIALKI
@ SARASOTA @ NORTH|RORTE@AVENICEX®IPORTICHARLOTTE
17IUATIDOSWIADCZENIA NA LOKALNYM RYNKU

'~ f\ /

. fermed
"\, Agata Bulanda PA SHORE
P § ‘__c'l‘- Realtor — Notary Public oW
X, © 50 S. Lemon Ave. Ste 302, Sarasota, FL 34236 pg POLSEKU

Biuro: 941-999-1179, cell 941-323-6519
agatabulanda@msn.com
agatabulanda.preferredshore.com
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POLAMER

Jedyna taka polska firma!

Imieniny, Urodziny,

Rocznice

iinne imprezy okolicznosciowe

Wyslij kwiaty bqgdz gotowy zestaw upominkowy
dla BIrsk#ch do kazdego m|e|sca w POLSCE

GREENPOINT - NY MASPETH - NY

WALLINGTON - NY
880 Manhatan Ave. 64-02 Flushing Ave. 130 Main Ave.
Tel. 718-349 1319 Tel. 718-326-2260 Tel. 973-779 6613

Pomona - NJ
1551 Rt 202

Tel. 845-354 2400

Roselle - NJ - Magazyn Cargo
275 Cox St.

Tel. 908-352 9100

Wigcej info na:
www.polamerusa.com

: 773-685-8222
Szukamy nowych agentéw o

SLONECZNA FLORYDA

FT. LAUDERDALE ® MIAMI ® PALM BEACH

South Florida Professional Bureau of Real Estate

- O |

~ + Roman Tryndus P.A.
— Direct: 754+235-0378 2\

houseroman@yahoocom =
www.myhouseflorida.net = GALERIE

L

(B

REALIOH

a

Barbara Mrozik, E.A. - Enrolled Agent
MOWIE PO POLSKU, pracujemy w kazdym stanie USA!

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomiem certyfikacji udzielanej
przez amerykariski Urzad Skarbowy

€ 203-301-0555 [] 203-515-5709 B mgrouptax@gmail.com

REPREZENTACJA PRZED IRS’em w jezyku POLSKIM

audyty e bledne naliczenia e windykacje e zajecia majgtku

¥ 4
/ @\“
| Y
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Polamer to firma z ponad 50-letnia
historig i tradycj3. Od tylu wiasnie lat
stuzymy Polonii w calym kraju

i wyrobiliSmy sobie reputacje jako
firma, na ktorej mozesz polegac!
Zapraszamy do wspétpracy,

a naszym obecnym Klientom

dziekujemy, ze wtasnie nam
powierzacie przesytki do kraju.

Z Polamerem zawsze |
wysytasz tak, jak trzebal =

GREENPOINT - NY MASPETH - NY WALLINGTON - NY
880 Manhatan Ave. 64-02 Flushing Ave. 130 Main Ave.

Tel. 718-349 1319 Tel. 718-326-2260 Tel. 973-779 6613

Roselle - NJ -Magazyncarge  Pomona - NJ

275 Cox St. 1551 Rt 202 oSl w Twoiim miegei
Tel. 908-352 9100  Tel. 845-354 2400 e hia s Bolaras
skorzystaj z serwisu Send!

POLAMER ;/;/iétlizabké! Send.Polamerusa.com
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przekazy pieniezne

do odbioru w dolarach w gotowce
juz tego samego dnia

Wyslij w biurze naszego agenta
lub bez wychodzenia z domu

na stronie:
www.DOLARYDOKRAJU.com

1.888.273.0828

facebook.com/usmoneyexpress

U.S. Money Express Co. is licensed and regulated as a Money Transmitter by the banking
or financial authorities of the following states: AZ, CT, DE, FL, IL, MA (FT 2893), MI, NJ, NY, OH, WI
i o transmit Money by Check, Draft or Money Order by Department of Banking Commonwealth of Pennsylvania.
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Obecna burmistrzyni New Britain wystartuje w wyborach po raz szésty

Erin Stewart rozpoczyna
kampanie reelekcyjng

urmistrzyni New Britain
Erin Stewart oglosita na po-
czatku lutego, Ze w tym roku
bedzie ubiegala sie o reelek-
cje. Oznacza to, ze powalczy o szostg
kadencje w roli burmistrzyni miasta.
Stewart juz wczesniej informowata
w licznych postach w mediach
spotecznosciowych, ze rozwaza
swoje plany polityczne i daje sobie
czas na podjecie decyzji.
,Uwielbiam to, co robie, i po
wielu starannych rozwazaniach zde-
cydowatam sie ponownie wystarto-
wac” — powiedziala Stewart w in-
ternetowym spocie zapowiadajacym
jej nowa kampanie. ,,Ludzie faktycz-
nie widzg, na co przeznaczane sa ich
podatki, widza postep. Rozpoczetam
wiele projektéw, a teraz jest tak
wiele rzeczy, z ktérych mozemy by¢
dumni” - powiedziata w swoim
spocie, odnoszac sie do bezprece-
densowych w ostatnich latach pro-
jektow budowlanych w centrum New
Britain. Stewart powiedziata, Ze

Erin Stewart ubiega si¢
o 6. kadencje burmistrza
New Britain

chciataby zobaczy¢ taki poziom roz-
woju i rewitalizacji w innych dziel-
nicach miasta.

Jesli wygra w listopadzie, bedzie
dopiero drugg osoba piastujaca urzad
burmistrza New Britain w historii,
ktéra wygrata wyscig o szosta ka-

Nadwaga, béle Kregostupa i Stawdw, Astma,

UZDROWICIEL

Leszek Richmond

POMAGAM na ODLEGLOSC.
DOSKONALE REZULTATY.

100 % Naturalnie. Wszelkie Dolegliwo$ci i Objawy:
Depresja, Stres, Nerwice, béle Gtowy i Migreny

Bezsenno$¢, Moczenie oraz wiele innych u Dzieci i Dorostych.

24 LATA DOSWIADCZENIA.
TYSIACE WDZIECZNYCH OSOB.

@ 250.480.7899

www.LESZEKRICHMOND.com

JESTEM by POMOC

CATERING» 3
u EDYTY "

komunie, chrzty, wesela, pogrzeby,
rocznice, urodziny, spotkania firmowe
i wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe

Polecamy domowe wypieki, ciasta i torty
oraz tradycyjny, swojski stét z kietbasami,
boczkami, smalczykiem i wiejskim chlebem

@ Faceook.com/ErinStewart

dencje. Stewart otwarcie wspominata
réwniez o swoich ambicjach, by pew-
nego dnia kierowaé najwyzszym
urzedem w stanie, stwierdzajac, ze
bycie gubernatorem Connecticut
bytoby jej wymarzona praca.
BWEM

Tradycyjna polska kuchnia
NA KAZDI-\ OKAZJE'

TANIQ
61"1-‘( III‘Y" Iy
FA (‘H ( )“7(,

Z dostawgq
do domu
na terenie
calego
stanu!

Zadzwon po wycene i informacje:

Edyta Kulak &8 203-224-9470

Volume XX, Issue 6

New Britain:
Grand List
ZNOw rosnie

Grand List wzrosta o ponad 40.5 proc. — wynika z da-
nych Urzedu Miasta i Asesora Miejskiego Michata Ko-
nika. Czym jest zestawienie? To lista wszystkich pod-
legajacych opodatkowaniu débr w New Britain i
obejmuje wszystkie podlegajgce opodatkowaniu nie-
ruchomosci, pojazdy silnikowe lub podlegajace opo-
datkowaniu mienie nalezgce do lokalnych firm, takie
jak osprzet lub wyposazenie.

Burmistrzyni Erin Stewart przypisata wzrost przemia-
nom zachodzgcym w New Britain oraz rosnacej liczbie ro-
dzin i firm, ktére nazywaja rejon swoim domem. ,New Bri-
tain jest w trakcie transformacji, jakiej nie widziano od
lat, a nasz wzrost na Grand List odzwierciedla ten ekscy-
tujacy zwrot gospodarczy” — powiedziata Stewart w 0%-
wiadczeniu.

Wedtug urzednikéw miejskich jest to 10. rok z rzedu, w
ktérym miasto odnotowato wzrost swojej Grand List. W
2022 roku trafito tam 188 nowych firm. Dzieki podatkom
przekazanym przez nie bedzie mozna sfinansowa¢ nowe
projekty i inicjatywy.

BWEM

Popularne w New Britain
wielkanocne obchody odbedg sie
juz 1 kwietnia

Polowanie
na jajka
coraz blizej

Coroczne polowanie na jajka wielkanocne organizo-
wane przez Departament Parkéw i Rekreacji New Bri-
tain ponownie odbedzie si¢ w Chesley Park przy 23
Wildwood Street. Tym razem chetni udadzga sie na po-
szukiwania w sobote 1 kwietnia.

Imprezie tradycyjnie towarzyszy¢ bedzie odpowiednia
oprawa. Na lidcie atrakcji znalazly sie m.in. zabawy na
dmuchancach, rekodzieto, zdjecia z zajaczkiem wielkanoc-
nym i zabawa z DJ-em.

Wydarzenie potrwa od 11:00 do 13:00 i bedzie
otwarte tylko dla mieszkancéw New Britain. Bilety kosz-
tujg 5 dolaréw od dziecka i sg dostepne na stronie nbpar-
ksnrec.org. Polowanie na jajka podzielone jest na katego-
rie wiekowe: do 3 lat, 4-6 lat, 7-9 lat i 10-12 lat.

BWEM
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Zapraszamy nq A‘Wiqteczne zakupy-'

i calej Polonii Zyczymy
zdrowych, radosnych
Swiqt Wielkanocnych.

EUROPOL
European Deli & Gifts

354 Main St., Ansonia, CT 06401, Tel. 203-735-5350
GODZINY OTWARCEA W WIELKIM TYGODNIU: PON. 9AM-6PM, WT.-PT. 9AM-7PM, SOB. 8AM-2PM

Feﬂ " Naszym klientom, przyjaciotom

Wykonawca nawierzchni poszukuje
ROBOTNIKOW FIZYCZNYCH, OPERATOROW,

KIEROWCOW (CDL A/B)
i MECHANIKA BUDOWLANEGO

(umiejetnosc spawania, doswiadczenie mile widziane).

Praca na caly etat. Dostepne benefity pracownicze.

‘ APLIKUJ ONLINE POD ADRESEM:

cocchiola.com/applynow
lub wyslij CV na adres: careers@cocchiola.com.
oo g Prosze nie dzwoni¢. AA/EOE.

Twoje zdrowie jest mojg pasig - zadbajmy o nie [RERERTTTT I
wspolme 1 moimi SUPLEMENTAMI DIETY!!!

info@sunshinewaysusa.com
+  ROZPOCZNI) SWOJA PRZEMIANE. JUZ DZIS ZADBA) O SWOIE ZDROWIE,
BY CZUC SIE DOBRZE NIEZALEZNIE OD WIEKU

DuoLife Moja Krew to suplement diety w formie ptynnej — kompleks witamin, mineratow
oraz ekstraktow owocowych i warzywnych, w 100% naturalnych. To ptynny suplement, ktory
pomoze w utrzymaniu prawidtowego poziomu czerwonych krwinek oraz produkcji krwi.
To jednoczes$nie formuta, gwarantujaca energie i dobrg kondycje organizmu.

Niech Twoja morfologia odzwierciedla jako$¢ Twojego zycia!

DUOLIFE. MY BLOOD - MO.IA KREW

[P POTRZEBUJESZ

ystkie dalsze i
s . 860-930-3661
Z TECZOWKI OKA Tel. .

Chora
I(rew chory
*y_organizm!

POLECAMY

Zarejestruj sie i kupuj wygodnie:

www.elzbietapabisiak.myduolife.com/register

247 West Main St, New Britain, CT 06052, tel. 860-930-3661

Przynies odrobine wiosny do domu!

Monsugnor Bojnowski Manor

Juz od 40 lat dbamy
o spolecznos¢
New Britain

1 TERAPIA -7 DNI W TYGODNIU

Krotka rehabilitacja i dlugoterminowa opieka

5-gwiazdkowa jakos¢ opieki wg Nursing Home Compare (www.medicare.gov)

50 Pulaski St., New Britain, 860-229-0336

MARZI FLORIST

VIATY, WIAZANKI i KOSZE na kazda okazjq.‘

réowniez z DOSTAWA do wskazanego miejsca.

Mowimy po polsku

33 Fern Street, New Britain, CT 06053, tel. 860-229-1331

www.marziflowers.com

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
od 9 do 5, w soboty od 9 do 1.
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Wesotych Swigt Wielkanocnych

zyczy

NOACK'S MEAT
PRODUCTS

Swigtw z naszymi doskonatymi Rietbasami i szynkami!

1112 EAST MAIN STREET, MERIDEN, CT 06450

Tel. 203-235-7384, Fax 203-235-3281, Email: sales@noacks.com, www.noacks.com
Godziny otwarcia: wtorek - czwartek 8-5:30, pigtek 8-6, sobota 8-5, niedz., pon. — zamkniete

Wholesale & Retail / USDA Inspected

wypadki samochodowe

Wisniowski & Sullivan
attorneys at law

jazda pod wptywem alkoholu

sprawy cywilne i karne

kupno i sprzedaz nieruchomosci

rozwody

poslizgniecia i upadki

Wanda L. Wisniowski
wwisniowski@wsattorney.com timsullivan@wsattorney.com

testamenty i sprawy spadkowe Timothy Sullivan

Twoja zaufana, polska kancelaria prawna
W samym sercu ,Matej Polski” specjalizujaca sie

w wielu dziedzinach prawa.

Wisniowski &
Sullivan LLC

Attorneys ar Law

Méwimy po polsku - stuzymy pomoc3.

2 DOGODNE LOKALIZACIJE:

55 Broad Street
2 pietro
New Britain, CT
860-225-9912

35 North Main Street
Suite 2F
Southington, CT
860-620-9335

Volume XX, Issue 6

F

“AN ENTIRELY FRESH,
FUNNY & GORGEOUS

NEW PRODUCTION. &
A REASON FOR CELEBRATION!” i‘é ey

—NEW YORK MAGAZINE

APRIL 15-16
PALACE THEATER | WATERBURY, CT

203.346.2000 | PALACETHEATERCT.ORG
100 EAST MAIN STREET, WATERBURY CT

WPALACE

E ATEHR

uuuuuuuuuu
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Join us forthe

86Tﬁ g:;ual Fundraising
CELEBRATING

LEGENDS OF POLISH MUSIC

SATURDAY, APRIL 22, 2023
THE PLAZA; NYC

TICKETS: marketing@thekf.org, (212) 734-2130 -

Wesela ¢ Randki e Bale
Wydarzenia sporfowe
Transport z lotniska 24/7
Spotkania biznesowe...
i wiele innych!

Limo, Inc.

508-943-1731 % eurokklimo@gmail.com
121 Worcester Rd., Webster, MA 01570 infolina

jest czynna

B f{ www.facebook.com/kklimousines 2417

BIZNES PROWADZONY PRZEZ KOBIETY
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Catherine Blinder
Chief Education
and Outreach Officer
CT Department
of Consumer Protection

O czym warto pamietac, zatrudniajgc wykonawce prac budowlanych?

Nadchodzi sezon

napraw w domu

Aby dowiedzie¢ sie

wiecej
o Departamencie
Ochrony
Konsumentow,
odwied? naszg strone
internetowa:
www.ct.gov/dcp

egoroczna zima nie byla zbyt sroga i

nie data nam sie we znaki, ale to nie

stoi na przeszkodzie, by cieszy¢ sie ze

zbliZzajacej sie wiosny — a juz pojawiaja
sie pierwsze jej oznaki w postaci kolorowych
krokusow.

Gdy Snieg topnieje i robi sie coraz cieplej, za-
czynasz widzieé, co wymaga naprawy, co mogto
zostac¢ uszkodzone przez silny wiatr lub deszcz,
co wymaga pomalowania, a co moze wymagac
wymiany w domu.

Jesli budowa, naprawy, prace elektryczne lub
hydrauliczne sa poza mozliwos$ciami osoby,
ktora bywa ,ztota raczka” w twoim domu,
trzeba poszukac¢ dobrego wykwalifikowanego
wykonawcy takich prac. Czasami mamy juz kon-
takt do kogo$ takiego, kto wykonat podobna
prace dla rodziny lub sasiadéw i ma dobre refe-
rencje.

Czasami wykonawce mozna znalez¢ na Yel-
low Pages czy w internecie, cho¢by na Angie’s
List lub w sasiedzkiej grupie na facebooku.
Mozna zobaczy¢ tez ogtoszenie w gazecie lub w
jakims$ miejscu publicznym typu pralnia czy
sklep.

Najlepsze referencje pochodza jednak od ko-
gos$, kogo znasz i kto jest zadowolony z wyko-
nanej pracy.

Bez wzgledu na to, gdzie znajdziesz namiary
na wykonawce, Departament Ochrony Konsu-
mentow sugeruje, abys nie spieszyl sie, spréobo-
wat dowiedzied sie wiecej o danej osobie i upew-
nit sie, ze zatrudniony przez ciebie wykonawca
jest odpowiednio zarejestrowany do pracy w
Connecticut.

Zgodnie z prawem wykonawca (majstrem)
jest kazdy, kto wykonuje ulepszenia na nieru-
chomosci mieszkalnej, gdy wartos¢ pracy prze-
kracza 200 USD, a cena gotéwkowa wszystkich
prac wykonanych w ciggu jednego roku prze-
kracza 1,000 USD. Wszyscy wykonawcy musza
by¢ zarejestrowani w Departamencie Ochrony
Konsumentow i przestrzega¢ pewnych wymo-
gow, ktdére chronia konsumentow.

Jesli nie korzystasz z ustug zarejestrowanego
majstra, nie bedziesz mégt uzyska¢ dostepu do
Funduszu Gwarancyjnego Home Improvement
(wiecej informacji ponizej).

Zatrudniajac fachowca,

trzeba sprawdzi¢, czy
posiada licencje o
w stanie CT

A Archiwum WEM

Przestrzeganie tych prostych zasad sprawi,
ze zarowno ty, jak i wykonawca, jestescie chro-
nieni.

- Potwierdz, ze twéj wykonawca jest zarejestro-
wany w DCP — powinien mie¢ karte/licencje z
numerem rejestracyjnym i data waznosci.
Wiekszo$¢ z nich ma réwniez numer na
ciezaréwce, ktorej uzywaja do prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j.

- Zdobadz wiecej niz jedna oferte i upewnij sie,
ze wszystkie oferty zawieraja te sama jakos¢
materiatléw i ramy czasowe wykonania prac.
Najtanisza oferta nie zawsze jest najlepsza.

- Popros o referencje i zdobadz wiecej niz jedna.

- Zapytaj lokalnego urzednika budowlanego o
pozwolenia (nawet jesli ty lub twéj zreczny ku-
zyn wykonujecie prace!). Twoim obowiazkiem
jest uzyskanie odpowiedniego pozwolenia na
budowe, jesli jest wymagane.

- Upewnij sie, gdy praca jest wykonywana przez
wykwalifikowanych ustugodawcéw, takich jak
elektrycy, hydraulicy lub osoby pracujace przy
ogrzewaniu, ze posiadaja odpowiednie licencje

zawodowe wymagane przez stan Connecticut.
Jesli cos pdjdzie nie tak, nie masz mozliwosci
uzyskac odszkodowania, jesli praca nie zostata
wykonana przez odpowiednio licencjonowa-
nego wykonawce.

- Podpisz umowe, ktéra jasno okresla odpowie-
dzialno$¢ i ptatnos$é. Nie jest niczym nie-
zwyktym ptacic¢ 1/3 z géry, 1/3 w potowie pracy
i 1/3 po jej zakonczeniu. Masz prawo zmienic
zdanie do 3 dni po podpisaniu umowy.

- Nie zapomnij poprosi¢ o dowdd ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej i odszkodowania
pracowniczego.

- Nie pta¢ gotdwka z gory. Jest catkowicie w po-
rzadku, aby negocjowaé wyptate ostatecznej
kwoty w 3 lub 4 ratach, ktére odzwierciedlaja
postep prac.

Zazwyczaj praca jest wykonywana poprawnie
iwtedy to ty stajesz sie osobg, ktéra moze pole-
ci¢ wykonawce swoim znajomym i sagsiadom, ale
czasami co$ idzie nie tak i nie mozesz doj$¢ do
porozumienia z wykonawca.

Fundusz Gwarancyjny Home Improvement
jest dostepny za posrednictwem Departamentu
Ochrony Konsumentéw, jesli poniesiesz
szkode, a twoj zarejestrowany wykonawca nie
jest w stanie tego naprawi¢. Po uzyskaniu wy-
roku sadowego mozesz kwalifikowaé sie do
zwrotu do 15,000 USD za umowe. Przejdz do
https://www.cga.ct.gov/2020/rpt/pdf/2020-R-
0324.pdf, aby uzyskac¢ wiecej informacji na te-
mat Funduszu Gwarancyjnego. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat praw konsumen-
ckich, odwiedZ www.smartconsumer.ct.gov.
Aby uzyskac informacje dla wykonawcow, od-
wiedz https://portal.ct.gov/ DCP/Trade-Prac-
tices-Division/What-to-Look-For-in-a-
Home-Improvement-Contractor. Dostepna
jest tez broszura przygotowana przez DCP na
temat wykonawcoéw: https://portal.ct.gov/-
/media/DCP/Investigations-Division/docu-
ments/FinalHomeImprovementGuidepdf.pdf

Naprawy w domu sa czesto kosztownym i
czasochtonnym procesem, upewnij sie, ze wy-
dajesz pieniadze w inteligentny sposéb i ze twoi
wykonawcy przestrzegaja prawa.

I jak zawsze, przekaz to rodzinie i przyja-
ciotom! .
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CRESCENTAEROSPACE

A-1 MACHINING COMPANY

Well-established Aerospace Machining Job Shop has
permanent openings for the following positions:

CNC Machinist

(New Britain)

CNC Programmer

(New Britain)

Job Requirements:

® Must have three to five years’
experience operating CNC machines
in a job shop environment

@ Setup and operate CNC machines

* Proficient knowledge and
application of precision measuring

Job Requirements:

® Must have five years’'
experience programming.
MasterCam version 9x or higher
experience a plus.

® Able to process and manage
own projects

@ Ability to create setup sheets, instruments

tool sheets ?"d control  Knowledge of reading drawings

documentation. and specifications with an

@ Understanding of aerospace understanding of geometric

materials. dimensions and tolerances

@ Strong analytical and problem @ Knowledge of tool holders, cutting

solving skills tools, boring bars, fixtures, inserts,
end mills and other accessories
used on various machines

. ® 4 day work week with overtime
Benefits Offered: on Friday

@ Excellent compensation

@ 3 Insurance Plans to choose from, Holidays, Personal Days, Vacation
@ Short & Long Term Disability

© Company paid Life Insurance

® 401K MATCH!

Outstanding opportunity for someone who likes to work - annual
compensation potential is excellent!

Please respond to this ad with a detailed resume.

Lainteresowane osoby musza posiadac zezwolenie na pracg.

Aplikacje mozna skladaé osobiscie
A-1 Machining Co., 235 John Downey Drive, New Britain
lub przez e-mail: HR@almachining.com

Reklama
March 24, 2023 } 4 7
WYGRALISMY MILIONY DOLAROW

W ODSZKODOWANIACH
DLA NASZYCH KLIENTOW!

¥
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chgm 0 to, ¢o Sig Tobie nalezy’
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PODOROWSKY,
S B THOMPSON & BARON

Attorneys & Counselors at Law - Est. 1940

Bez wzgledu na to, czy potrzebujesz pomocy w sprawie zwigzanej z wypadkiem samochodowym, aresztem,
rozwodem badz zakupem nieruchomosci, Kancelaria Podorowsky, Thompson & Baron godnie, uczciwie i rzetelnie
reprezentuje klientow od ponad 75 lat.

Nasza kancelaria juz wielokrotnie wybierana byta jako najlepsza w miescie przez czytelnikow ,New Britain Herald”,
a mecenas Adrian Baron przez ostatnie 5 lat byt na corocznej liscie ,Super Prawnikéw” — to zaszczyt tylko dla ok.
2.5% prawnikow w catym stanie.

Zadzwon i uméw sie na konsultacje. Reprezentujemy klientow w catym stanie.

Tel. 860-223-4000

www.ptblegal.com
Adwokaci mowia po POLSKU!

Spotkania i konsultacje bez zobowigzania
w 3 dogodnych lokalizacjach!

NEW BRITAIN - STAMFORD - WESTPORT

202 Broad Street, ,,Mata Polska”, New Britain, CT
6 Landmark Square, Suite 400, Stamford, CT
191 Post Road West, Westport, CT

UWAGA: w sprawach z odszkodowaniem
nie pobieramy oplaty az do wygrania sprawy!
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POLSKIE DELIKATESY | MASARNIAW CHICOPEE

Zapraszamy na swigteczne zakupy!
» Wtasnego wyroby wedliny i kietbasy POLECAMY WEASNEGO WYROBU:

» Polska garmazerka » Gotqbki » kazanki
e Artykuty spozywcze z Polski o ﬁege:ko - o ggpuéniok
. - : » Kotlety schabowe » Bigos
8 Plec:zywo I ciasta i Polska prasa « Kotiety croblows o Flaczki
e Dania na gorgco * Krokiety z miesem » Gulasz
» Krokiety z grzybami » Zimne nozki
¢ Nalesniki o Satatke jarzynowq
: : » Pierogi ruskie » Papryki nadziewane
I//VE?.S:O fy Ch _ ! SP OkO] ?’ly Ch » Pierogi z serem o Skrzydetka z kurczaka
SZUZQI Wie lkanocnych o Pierogi z kapustq i grzybami e Polski talerz
. ] { ) = » Pierogi z jagodami » Wafle nadziewane
wszystkim klientom 1 caley Polonii  « Pierogizjabkiem
2YCY Teraz takze online!
Bemat’s Deh‘ Kup przez internet z dostawg do domu.

Zaméw na bernatpolishdeli.com/shop

BERNAT'ST'** A0k
<5 Doy 895 Meadow Street ¢ Chicopee, MA 01013
413-594-8768 ¢ www.bernatspolishdeli.com

Czynne: poniedziatek 8 - 5, wtorek - czwartek 9 - 6, piatek 8 - 7, sobota 8 - 5, niedziela - nieczynne

Deli Meats « Kielbasa » Prepared Foods
Baked Goods » Groceries
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€ TRy

DUMPSTER RENTAL AND SERVICES

Dynamicznie rozwijajaca sie
firma transportowa
Double K Trucking,

LLC z Dudley, Massachusetts

ratrudni od zaraz KIEROWCOW

z prawem jazdy CDL Class A

Skontaktuj sie z nami - warto porozmawiac:

© 860-382-8466
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KANCELARIA

Owens, Schine,
& Nicola, rc

AD 06 OKACKA U-slugi Prawne od 1928

¥ obrazenia ciata

M sprawy kryminalne

Konsultacja v DUI - jazda pod wptywem alkoholu
sprawy GRATIS v odszkodowania dla pracownikéw
M prawo rodzinne

Ponafl 20 la? ¥ kupno-sprzedaz nieruchomosci
doswiadczenia ¥ testamenty, sprawy spadkowe
Adwokat LISA PYTERAK-MAINOLFI MOWIE PO POLSKU
799 Silver Lane, Trumbull, CT 17 Lenox Place, New Britain, CT

(203) 375-0600 (860) 356-7774

KOSZTY ENERGII IDA DO GORY

Potrzebujesz pomocy, aby ogrzac dom tej zimy?
TERAZ JEST CZAS, ABY ZL0ZYC WNIOSEK.

W ubiegtym roku pomoglismy 6,500 osobom pokry¢ koszty ogrzewania dzieki
funduszom z naszego programu Energy Assistance Program. Dowiedz sie
jeszcze dzis, jak mozemy pomac Tobie i Twojej rodzinie.

Whioski przyjmowane s3 juz od 1 wrzesnia.

Méwimy po POLSKU
s, Z2dzwon pod: B60-612-1781 aby umowic o
HRA% .7 spotkanie badz wejdZ na: Wizyty dostepne S

. w New Britain
www.hranbct.orgl programsl energy-asmstance oraz w Bristol.
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Dlaczego Quinnipiac University?

e 91% studentow otrzymuje stypendia Katedra Polska na Uniwersytecie Quinnipiac
o 1 4 - - - - - -
o 38% absolwentow znajduje zatrudnienie lub podejmuje Misja Katedry jest wzmacnianie relacji pomiedzy USA i Polskg w obszarach: akademickim,

dalszg nauke w ciaggu 6 miesigcy od ukoneczenia studiow | biznesowym i kulturowym. Mozliwe jest to dzigki roznorodnym programom, m.in.:

o Ponad 110 programéw i 55 snecializacii o Polish-American Business Leadership Program e Program praktyk zawodowych
|l' 3 . pec) ) J o (lobal Business Affairs Polish Certificate o Program wymiany akademickiej
e 20 programow ,.podwojnych dyplomow” o Student Consulting Project z czotowymi uczelniami w Polsce
o (Game Design Hub

dual-degree (wliczajac prawo i medycyne),
w tym tzw. ,,Acellerated Programs” - (3+1 i 4+1),

Rodziny Pete i Kasia Novak.
ktore pozwalajg ukonczyé studia licencjackie 7080 0 ok —
i magisterskie w skroconym czasie oD PIGTWSZY KIOK | odwiedz

o Stosunek studentow do wyktadowcow 16:1 WWW.q uinni plac.Ed il
llilllli iac 275 Mt Carmel Ave, Hamden, CT 06511
p Wiecej informacji i kontakt w sprawie mozliwosci odwiedzenia uczelni: Gedeon W. Werner

UNIVERSITY 203-500-8208, c-mail: gedeon.werner@qu.edu

Katedra Polska na Uniwersytecie Quinnipiac powstata i dziata dzieki finansowemu wsparciu
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DENTISTRY

Robert A. Rothstein
University
of Massachusetts
Ambherst
~

rar@umass.edu

hy March 6th was chosen as Na-

tional Dentist Day is not entirely

clear, but it may be related to the

anniversary of the first known
dental school in the world, which was establis-
hed in the United States on March 6, 1840. This
school was the Baltimore College of Dental Sur-
gery, and it marked the beginning of formal
dental education in the United States. The Polish
day that honors dentists (Ogdlnopolski Dzier
Dentysty) is observed on March 5, also for no ob-
vious reason. There is also an International
Dentists Day (February 9), which date honors
the martyred Saint Apolonia of Alexandria. This
last date is sponsored by the FDI World Dental
Federation, which was founded in Paris in 1900
as Fédération Dentaire Internationale.

The word “stomatology,” which means the
study of diseases of the mouth, is rare in Eng-
lish, but in Polish stomatologia is the normal
word for dentistry, and stomatolog is a synonym
for dentysta (dentist). The official professional
title of a Polish dentist used to be lekarz stoma-
tolog (“physician-dentist”), but when Poland
joined the European Union, the legal title was
changed to lekarz dentysta, although both terms
are still in general use.

Unlike the terms stomatolog and dentysta,
with their classical origins (Greek and Latin, re-
spectively), the Polish word for tooth — zgb — is
a native Slavic term (cf. zub in Russian, Slovak,
etc.). It is derived from an Indo-European root
that also gave the words for tooth in Latvian
(ztiobs) and Sanscrit (jdmbhas), as well as the
English word comb. Czech and Slovak derive
their words for “dentist” from that word, zubar
and zubdr, respectively, but use stomatologie and
stomatoldgia, respectively, for the profession.

The various types of teeth have Polish names
that are mostly more transparent than their
English equivalents. Molars are zeby trzonowe
(roughly, “basic teeth,” from trzon, which des-
ignates the basic or main part of something,
e.g., of an architectural column or of a mush-
room [the stem on which the cap sits]), and the
last molars to appear are called, as they are in
English and other languages, zeby madrosci
(wisdom teeth) since supposedly they appear
only after one has acquired some degree of wis-
dom (between ages 17 and 25). The front teeth
(four each on the top and the bottom), called
“incisors” in English, are zeby sieczne or
siekacze in Polish, from the verb siekac (to chop).
The pointed teeth surrounding the incisors,
called “canine teeth”or “eye teeth” in English,
are known as kty (also the word for fangs; sin-
gular kiet) in Polish. Between them and the mo-

lars are the zeby przedtrzonowe (bicuspids or
premolars).

The word zgb occurs in numerous idioms and
proverbs, some of which are shared by other
European languages, while others seem to be
purely Polish. The expression “an eye for an eye,
a tooth for a tooth” (oko za oko, zgb za zgb) goes
back to the Hebrew Bible, while “armed to the
teeth” (uzbrojony po zeby) was borrowed from
French or German. The proverb “one doesn’t
look a gift horse in the mouth” (Darowanemu
koniowi w zeby sie nie zaglgda) is of classical
Greek origin. Looking at a horse’s teeth helps to
tell how old the horse is since a horse’s gums
recede with age, making the teeth seem longer
in an older horse; it would be impolite to check
a gift in this way. (Cf. the English expression “to
be/grow long in the teeth,” a euphemism for
being or growing old.) A related proverb seems
to be found only in Polish, where it was first at-
tested in 1618: “Death doesn’t look at one’s
teeth,” i.e., pays no attention to age (Smier¢ nie
patrzy w zeby). Perhaps also connected with
horses is the expression for being knowledge-
able about something [literally, to eat one’s
teeth on something] (zjes¢ zeby na czyms). One
explanation for this expression is that as horses
get older — and hence more experienced — their
teeth lose their sharpness from continued use.

The expression “to mumble [literally, to
speak through one’s teeth”] (méwic przez zeby)
derives from French parler entre ses dents, but
there is also a Polish (and Russian) version, “to
say something through clenched teeth” — often
with barely concealed anger [literally, to strain
words through one’s teeth] (cedzi¢ stowa przez
zeby). If you grind your teeth at someone (zgrzy-
ta¢ na kogos zeby) or “have a tooth against
someone” (mie¢ zgb na kogos), you are angry at
that person, and if you “give someone in the
teeth” (da¢ komus w zeby), you’re giving him a
punch in the mouth. You can also “take some-
one on your teeth” (wzigc kogos na zeby), mean-
ing gossip about or slander that person. On the
other hand, “to show your teeth to someone”
(szczerzyc zeby do kogos) means to smile or grin
at that person, often flirtatiously. And we
shouldn’t forget “a little tooth of garlic” (zqbek
czosnku) i.e., a clove of garlic.

When you want to say in Polish that some-
thing (or someone) is showing the effects of
age, you can use an expression with an inter-
esting history. Saying that a chair, for example,
has been “eaten by the tooth of time” (nad-
gryziony zebem czasu), one is alluding — know-
ingly, or more commonly, unknowingly — to a
line from Shakespeare’s Measure for Measure,

where the Duke praises Angelo, saying that his
merits deserve “A forted residence ’gainst the
tooth of time/And razure [erasure, obliteration]
of oblivion.” Two centuries later Mickiewicz re-
ferred to the destructive effects of “the tooth of
age” (zgb wieku), while approximately two mil-
lenia before Shakespeare, the Greek poet Si-
monides of Ceos characterized time as having
“sharp teeth.”

In Polish as in English your conscience can
gnaw at you, and a Polish proverb points out
that “The conscience has no teeth, but it can
torment you” [literally, bite into you or bite you
to death] (Sumienie zebéw nie ma, ale zagryz¢
moze). A word of caution is expressed by the
proverb “when a scoundrel caresses you, count
your teeth” (Gdy fotr cie piesci, policz swoje zeby).
A related warning is expressed in a misogynistic
rhyming proverb dating from at least the 17th
century: “first count your teeth before you send
emissaries to bring back a wife” (Porachuj i ty
sobie pierwej zeby, niZli po Zone wyslesz
dziewosleby). The archaic word for marital emis-
sary (singular dziewoslgb) probably consisted
originally of the root for “maiden” plus the root
for getting married (as applied to a female),
sngb-, which is related to Slovak snubit (get
married) and English (from Latin) nubile, a
somewhat old-fashioned word describing a girl
of marriageable age.

The poet Julian Tuwim warned that “one
should not bite into forbidden fruit with false
teeth” (Owocu zakazanego nie gryz wstawionymi
zebami). The aphorist Stanistaw Jerzy Lec
(1909-66) said that “After losing your teeth you
supposedly gain greater freedom of the tongue,
i.e., of speech” (Po stracie zebéw podobno wieksza
swoboda jezyka). The writer Janina Ipohorska
(1914-81) suggested that “when you are sitting
in the dentist’s chair, you should think about
those who at that moment are lying on the op-
erating table. You will immediately feel more
cheerful.” (Gdy siedzisz u dentysty na fotelu, po-
mysl o tych, ktdrzy w tej chwili lezq na stole opera-
cyjnym. Zaraz ci sie zrobi weselej.) And a
Hungarian proverb says that “Adam ate the
apple, and our teeth still hurt” (Adam zjadt
jabtko, a nas dotqd bolgq).

A final quotation related to teeth comes from
the now mostly forgotten poet, playwright and
critic Whodzimierz Perzynski (1877-1930), who
in an untitled poem described the various kinds
of souls: Chopinesque, Wagnerian, Beethoven-
ian, concluding that his own soul “Is an aria
from an operetta/Sung by a person suffering
from toothaches” (Jest z operetki, ktérq Spiewa/
Cztowiek, cierpiqcy na zeby.) .
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Polscy siatkarze i siatkarki bedg walczyc o kwalifikacje na igrzyska olimpijskie w Paryzu

Znamy rywali Biato-Gzerwonych

@PZPS

marca w Lozannie odbyto sie
losowanie grup turniejow
kwalifikacyjnych do igrzysk

olimpijskich — Paryz 2024.

Najlepsze 24 zespoty z rankingu FIVB,
zgodnie ze stanem po ubiegtorocznych
mistrzostwach swiata, w wyniku losowa-
nia zostaty podzielone na trzy grupy kwa-
lifikacyjne po osiem ekip. Rywalizacja to-
czy¢ sie bedzie systemem kazdy z kazdym.
Dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy,
czyli w sumie po sze$¢ u kobiet i u
mezczyzn, zakwalifikuja sie na igrzyska.
Wyjsciem awaryjnym pozostaje jeszcze
awans z rankingu FIVB. Pie¢ ekip, ktére
nie wyjda ze swojej grupy w kwalifika-

gwarantowany wystep, jako gospodarze,
majq juz reprezentacje Francji.

Siatkarze Nikoli Grbicia o wystep wig-
rzyskach zagraja w pazdzierniku w Chi-
nach z: gospodarzami, a takze z Argen-
tyna, Holandia, Kanada, Meksykiem,
Belgia i Bulgaria.

Podopieczne Stefano Lavariniego przy-
stapia do rywalizacji juz we wrzesniu i
beda gratly u siebie (jednym z gospodarzy
turnieju kwalifikacyjnego jest Polska), ale
trafity na znacznie mocniejszy sktad
grupy niz panowie. Polski beda musiaty
zmierzy¢ sie z reprezentacjami Wtoch,
USA, Niemiec, Tajlandii, Kolumbii, Korei
Potudniowej i Stowenii.

Wiadomosci sportowe ‘ 5 3
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Polskie siatkarki bedg musiaty zmierzy¢ sie z reprezentacjami Wtoch, USA, Niemiec, Tajlandii,
Kolumbii, Korei Potudniowej i Stowenii

cjach, a beda odpowiednio wysoko skla-

syfikowane, takze pojada do Paryza. Za- BWEM

I
Fernando Santos ogtosit kadre na pierwsze zgrupowanie reprezentacji Polski pod jego wodza

Powotania dla pitkarzy

@ PZPN

17 marca Fernando Santos oficjalnie ogtosit
kadre na pierwsze zgrupowanie reprezenta-
¢ji Polski pod jego wodzga. Portugalski selek-
cjoner wybrat grupe pitkarzy, ktéra zmierzy
sie w ramach eliminacji do Euro 2024. W

gronie powotanych znalazto sie 25 pitkarzy.

Powotani pitkarze na mecze
z Czechami i Albania:

Bramkarze: Barttomiej Dragowski,
Wojciech Szczesny, tukasz Skorupski
Obronicy: Jan Bednarek, Bartosz Bere-
szynski, Matty Cash, Pawet Dawido-
wicz, Robert Gumny, Michat Karbow-
nik, Jakub Kiwior, Kamil Pigtkowski
Pomocnicy: Krystian Bielik, Kacper
Koztowski, Ben Lederman, Karol Li-
netty, Damian Szymanski, Sebastian
Szymanski, Przemystaw Frankowski,
Jakub Kaminski, Michat Skéras, Nicola
Zalewski, Piotr Zielinski

Napastnicy: Robert Lewandowski,
Krzysztof Pigtek, Karol Swiderski

Santos powotat trzech bramkarzy, oSmiu
obrofcéw, jedenastu pomocnikéw i trzech napast-
nikow. Wsréd powotanych znalazt sie oczywiscie
kapitan — Robert Lewandowski, ale za to zabrakto
Grzegorza Krychowiaka i Kamila Glika. W kadrze
znalazt sie za to urodzony w Stanach Zjednoczo-
nych pitkarz klubu Rakéw Czestochowa — Ben Le-
derman, co dla wielu byto zaskoczeniem.

Pierwsza okazjg do wyprébowania nowego

sktadu bedzie mecz z Czechami (24 marca w N n e i >V 4 [ I'E
Pradze), a podzniej z Albania (27 marca w War-
szawie).

Tym razem powotania do kadry nie otrzymali Grzegorz Krychowiak (pierwszy z lewej w drugim

BWEM rzedzie) i Kamil Glik (trzeci z prawej w drugim rzedzie)

POLAMER

www.pola merusa.com

773-685-8222

Imieniny, Urodziny, Rocznice
i inne imprezy okolicznosciowe
Wyslij kwiaty, badz zestaw upominkoéw dia BLISKICH w POLSCE

Z GWARANTOWANA DOSTAWA DO DOMU!
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Palac Kultury 1 Nauki

edna z najwiekszych i najbar-

dziej charakterystycznych bu-

dowli w Warszawie bliska jest

nowego rekordu — remont Sali
Kongresowej dobiega 10. rocznicy.
Podczas gdy caly gmach PKiN
wzniesiono w 3 lata, odnowienie
jednej z jego czesci nie moze zmie-
$ci¢ sie nawet w dekadzie. Wszystko
za sprawa... finansow.

Nieczynna od lat Sala Kongre-
sowa nie ma szczescia do za-
rzadzajacych, a tym bardziej do
przetargdw. W gre wchodza kwoty
przekraczajace 200 mln zt. Remont
rozpoczety w 2014 roku miat po-
trwa¢ dwa lata. Warto wiedzie¢, ze
Kongresowa ma wysoka range —
byta miejscem szczegélnych wyda-
rzen. Stamtad wyprowadzono
sztandar Polskiej Zjednoczonej Par-

—

STH "’”nmuﬂ

_‘L-

tii Robotniczej, tam byt tez koncert
The Rolling Stones, wybory Miss
World i Miss Polonia. Sala miesci
prawie 3,000 widzéw. Artysci na ra-
zie korzystaja z... dachu kongreso-
wej. Na szczycie sali koncerty dali
Pezet i zesp6t Behemot. Jednak na
wystep w $rodku pdki co nie ma
szans.

Patac Kultury i Nauki jest nie-
kwestionowanym symbolem War-
szawy, ale i budzi kontrowersje. Po-
wstat jako dar narodu radzieckiego
dla narodu polskiego. Jego po-
mystodawca byt Jozef Stalin (pier-
wotny patron budynku). Obiekt zos-
tat oddany do uzytku 21 lipca 1955
r., a do jego powstania zuzyto ponad
40 mln cegiet i 26 tys. ton stali. W
trakcie trwania budowy Smier¢ po-
niosto 16 robotnikéw. Kosztem

wciaz hije rekordy

@ Archiwum WEM

Patac Kultury i Nauki

jest niekwestionowan
symbolem Warsza
i budzi kont

Patacu Kultury i Nauki zburzono ok.
180 przedwojennych kamienic i
zlikwidowano szes¢ ulic. Kolos diugo
byt krélem polskich drapaczy
chmur. Od 2021 r. pierwszenstwo
przejat inny warszawski wiezowiec
— Varso Tower — biurowiec okazat
sie wyzszy o0 73 metry.

W 2007 r. PKiN wpisano do re-
jestru zabytkéw. Liczy 46 pieter, w
tym dwa podziemne i 3,288 po-
mieszczen o tacznej powierzchni
123,084 mkw. PKIiN jest siedziba
wielu instytucji, m.in. teatréw, kin,
muzedw, a takze uczelni wyzszych.
W podziemiach zadomowily sie bez-
domne koty, a na 42. kondygnacji
siedlisko miaty sokoty wedrowne. Na
6. pietrze jest pasieka miejskich
pszczot.

B HALINA KOSSAK
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Nagroda jak kara

Statuetka nie zawsze cieszy, bo moze by¢ przeciwien-
stwem zwyciestwa. Tak jest nie tylko w przypadku
Ztotych Malin - ekranowych porazek — znanych na caty
Swiat czy Wezy rozdawanych tylko w Polsce za najgor-
sze rodzime filmy. S tez antynagrody w innych dziedzi-
nach.

Nagroda Ig Nobla

To humorystyczny odpowiednik Nagrody Nobla za prace
naukowe, ktére dotyczg bzdurnych z pozoru spraw i zarazem
intryguja. Nie sg do kofica czym$ negatywnym.

Stella Awards

To antynagroda za najbardziej szalone, oburzajgce i absur-
dalne procesy sagdowe. Nazwe zawdziecza Stelli Liebeck,
ktéra w 1992 r. poparzyta sie wylanym sobie na kolana kub-
kiem kawy z McDonalds, doznata oparzeni i sgd w Nowym
Meksyku przyznat jej 2.9 min odszkodowania.

Nagroda im. Barbary Dex

Dotyczy tytutu najgorzej ubranego uczestnika Konkursu Pio-
senki Eurowizji. Nazwe zawdziecza Barbarze Dax z Belgii,
ktora wystapita we wtasnorecznie uszytej sukni. Efekt po-
wszechnie krytykowano i to zapoczatkowato dalsze typowa-
nia.

Plebiscyt ,Stotek i Noga od Stotka”

Wyréznienie przyznawane osobom lub instytucjom, ktore
najbardziej przystuzyly sie lub zaszkodzity Warszawie w da-
nym roku. Zwyciezcy sg w dwoch kategoriach: Stotek — na-
groda za zastugi dla Warszawy, Noga od Stotka — antyna-
groda za najgorsza przystuge dla stolicy.

Drewniana tyzka
Przystuguje w niektorych dziedzinach za zajecie ostatniego
miejsca, ewentualnie drugiego. Czesto jest to antytrofeum
sportowe.

BHK

@ Thomas Hanses, eurovision.tv

Eurowizja 2021: Tix z Norwegii zostat wybrany najgorze;j
ubranym artysta
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Myslovitz znow na topie

d poczatku marca fani grupy

Myslovitz moga cieszy¢ sie

dziesiatym albumem tej grupy

zatytutowanym , Wszystkie
narkotyki $wiata”. Z okazji 30-lecia ist-
nienia zespotu zaplanowana zostata tez
trasa koncertowa. Ci, ktérzy dawno nie
widzieli i nie stuchali Myslovitz, moga
by¢ zaskoczeni sktadem formacji.

Grupa powstalta w 1992 roku w
Mystowicach (stad tez nazwa zespotu),
ma w swoim dorobku m.in. przeboje ta-
kie jak: ,,Dlugos¢ dzwieku samotnosci”,
,Dla ciebie”, , My”, , Chtopcy”, ,,Sce-
nariusz dla moich sasiadéw”, , Peggy
Brown”, ,,Z twarzg Marilyn Monroe”.
Nowy album Myslovitz jest peten roc-
kowej energii, nostalgii i psychodelii —
tak go okreslono w sieci.

Trzon zespotu stanowi kwartet:
Przemystaw Myszor, Wojtek Powaga-
Grabowski, Jacek Kuderski i Wojtek Ku-
derski, do ktérych dwa lata temu
dotaczyt nowy, charyzmatyczny woka-
lista Mateusz Parzymieso. W zespole
nie ma juz m.in. Artura Rojka, z ktdrego
inicjatywy powstat Myslovitz. Grupa
poczatkowo dziatata pod nazwa The
Freshman, zainspirowana amerykan-
skim filmem o tym samym tytule z

mnka Lipinska o krok

Dobrze méwig czy zle, byleby mowili -
ta zasada budowania popularnosci
sprawdza sie najwyrazniej i tego zda-
nia jest m.in. Blanka Lipinska, ktéra
ucieszyta nawet nominacja do nega-
tywnej nagrody filmowej. Pozostajgc w
ogniu krytyki, pisarka i scenarzystka
pozostaje na fali stawy.

Tradycja stato sie, ze przed zaszczyt-
nymi Oscarami rozdawane sg Ztote Maliny
za najgorsze filmy i kreacje aktorskie. No-
minacje do nich sg oczywiscie przedsta-
wiane z wyprzedzeniem. W tym roku w ty-
powaniach do tych gtosnych na caty Swiat
antynagréd znalazta sie polska produkcja,
za ktorg stoi Blanka Lipinska. Filmy na
podstawie ksigzek Lipinskiej otrzymaty
dwie nominacje. Ostatecznie nie zwy-
ciezyly. ,365 dni: Ten dzien” i ,Kolejne
365 dni” mialy szanse na anty-Oscara w
dwéch kategoriach: ,Najgorsza ekranowa
para” i ,Najgorszy remake, zrzynka lub se-
quel”. Niedawna nominacja nie byta dla
Lipinskiej czyms$ nowym. Miata juz po-

Grupa Myslovitz poczatkiem marca wydata 10.

Marlonem Brando w roli gtéwnej. Nowa
nazwa grupy funkcjonuje od 1995 r.

Kiedy w 2012 r. Rojek opuszczat ze-
spdt, trudno byto wyobrazi¢ sobie for-
macje bez niego. Jednak zmiany powiodty
sie. Cztonek zespotu Wojciech Powaga w
wywiadzie dla PAP powiedziat: ,,Znalez-
liSmy fajnego wokaliste, Mateusza Par-
zymieso, ktéry bardzo nas motywuje do
wspélnego grania, dziatania. Budujemy
z nim od poczatku silng relacje”.

Jesli chodzi o stawe, muzyk w imie-
niu zespotu zaakcentowat dystans do

dobng wczesniej i nawet ,wygrata”. Spra-
wit to w 2021 r. pierwszy erotyk z serii
,365 dni”. Jednoczesnie stat sie on
pierwszg polskg produkcjg w historii, ktéra
zdobyta stynng antynagrode.

Pisarka ani przed dwoma laty, ani te-
raz, nie miata zamiaru ukrywac czy wsty-
dzic sie faktu, ze jej erotyk tak nisko zostat
oceniany za granicg. Na InstaStories poin-
formowata: ,Mam nadzieje dostac na-
grode kolejny raz, tylko tym razem bytoby
mito, gdyby ja przystali... bo tej sprzed
dwoch lat nie mamy do dzis". — Kiedy pi-
saliSmy scenariusz do ,365 dni”, powie-
dziatam: ,Bardzo bym chciata, zebysmy za
film dostali Ztotg Maline. Na Oskara szans
nie mamy, ale Ztota Malina jest czyms, co
jest drugie w kolejnosci i jg dostaniemy -
wspominata pisarka w jednym z wczesniej-
szych wywiadow.

Autorka bestselerowego filmowego
tryptyku nie jest z wyksztatcenia ani fil-
mowcem, ani literatem. Uczyta sie w stu-
dium kosmetycznym. Kiedys tez chciata
by¢ piosenkarka. Do Warszawy przyjechata

@ tukasz Gawronski — myslovitz.pl

album - ,Wszystkie narkotyki Swiata”

dumy, ktéra nie poptaca, a zilustrowat
to anegdota: , Nawet jak wydawalo sie
nam, ze w zasadzie osiagneliSmy juz
szczyt, to byliSmy szybko $ciagani na
ziemie. Pamietam, kiedy byliSmy na gali
MTV w Barcelonie, by odebra¢ nagrode
stacji muzycznej. WyszliSmy na czer-
wony dywan i rzucili sie na nas fotore-
porterzy i dziennikarze. Alez jestesmy
stawni — poczutem z duma. Okazalo sig,
ze zostaliSmy pomyleni z popularnym
wtedy zespotem Travis”.

BHALINA KOSSAK

we

od Maliny

® Media spotecznoscio

N )
Filmy na podstawie ksigzek Blanki
Lipifiskiej otrzymaty dwie nominacje do
Ztotych Malin

z rodzinnych Putaw w 2007 r. Pracowata
jako menadzerka klubéw, szkolita kobiety
zwane Ring Girls — wchodzace na ring po-
miedzy rundami walki. Swojg ksigzke pro-
mowata rozbierang sesja zdjeciowg do
CKM. BHK
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I
Dobroczynnosé
Ewy Blaszczyk

Ewa Btaszczyk, walczac o zdrowie corki
w Spigczce, zatozyta Fundacje ,,Akogo?”,
a nastepnie otworzyta Klinike ,,Budzik”

Za sprawg staran Ewy Btaszczyk od lat
funkcjonuje Klinika ,Budzik” majaca po-
magac dzieciom w Spigczce, a od paru mie-
siecy zaczeta dziatac tez druga — dla do-
rostych. Znana aktorka to szefowa fundacji
»~Akogo?”.

Podczas uroczystosci otwarcia nowej pla-
cowki na warszawskim Targéwku Ewa Bfasz-
czyk podzielita sie publicznie dobrg nowing — w
Klinice ,Budzik” dla najmtodszych wybudzito
sie niedawno setne dziecko. Teraz nowa klinika
daje nadzieje na ratunek dorostym pacjentom.

Do tworzenia charytatywnych przedsiewziec
sktonito aktorke jej ciezkie doswiadczenie
zyciowe — ma corke Ole, ktéra od ponad 20 lat
przebywa w Spigczce. Aktorka nie traci nadziei
i wciagz liczy na poprawe stanu dziewczyny.
Stwierdza, ze same obiekty, nawet najlepiej
Wyposazone, nie wystarczajg. Mowi o potrze-
bie bardziej zaawansowanych badan i tworze-
niu skuteczniejszych rozwigzan medycznych.

Rok 2000 byt dla Ewy Btaszczyk tragiczny.
Najpierw zmart jej maz, pisarz Jacek Janczarski.
Niewiele pézniej jedna z dwdch corek, szescio-
letnia Ola, zakrztusita sie tabletka, co spowodo-
wato obrzek mézgu. Walczac o jej zdrowie ak-
torka zatozyta Fundacje ,Akogo?”, a nastepnie
otworzyta Klinike ,Budzik”, ktéra znajduje sie
przy warszawskim Centrum Zdrowia Dziecka.

Ewa Btaszczyk nie poddaje sie w walce o
zdrowie dziecka. W rozmowie z ,Wprost” mé-
wita: ,Ola lezy i czeka. My ja utrzymujemy w
jak najlepszym stanie, zeby mogta ewentualnie
skorzystad, jesli sie pojawi cos nowego, bo me-
dycyna, ktorg mozemy dzis wykorzystac, jest
niewystarczajgca”. Aktorka stara sie zdobywac
najnowsza wiedze na temat mozliwosci me-
dycznych. Powiedziata: ,Sledzimy Swiat me-
dyczny tak uwaznie, jak tylko sie da”.

Pani Ewa, ktora zastyneta rolg Kasi w se-
rialu ,Zmiennicy”, ma obecnie 67 lat. Jest na-
dal aktywna zawodowo jako aktorka, choc¢ nie
w takim stopniu jak dawnie;j. BHK

3 facebook
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Marihuana jest legalna
dla oséb w wieku 21+

| March 24, 2023

Marihuana jest legalna dla dorostych w wieku 21 lat i

starszych w Connecticut. Badz na biezgco z nowymi
przepisami dotyczacymi kupowania, posiadania i
uzywania marihuany.

DOWIEDZ SIE WIECEJ O:

Ochronie dzieci i zwierzat
domowych przed
przypadkowym zazyciem
Bezpiecznym prowadzeniu
pojazdow

Objawach

e
dmihas

POMOZEMY Cl WROCIC DO ZDROWIA!

Volume XXI, Issue 6

Shaw _
Chiropractic
Group

4]

UWAGA: cierpisz na urazi bdl
po wypadku samochodowym?

\ Dr. Steven W Shaw M.S., D.C., F.A.C.O. @
T ¥

Y

Chiropraktykéw Ortopedycznych

a Specjalista w leczeniu powypadkowym

Dr. Monica Nowak
Lekarz méwi po polsku
i przyjmuje w New Britain

v Profesjonalni lekarze
v Doskonate rezuitaty medyczne

Certyfikowany przez Amerykanska Rade f'

Dr. Pawel Markowicz
Lekarz méwi po polsku
i przyjmuje w New Britain

Stuzymy Polonii od prawie 40 lat!

v Wyrazna ulga w bélu
juz po pierwszej wizycie

problematycznego uzycia

MOWIMY PO POLSKU JEDNYM Z NICH.
HARTFORD HARTFORD NEW BRITAIN
) ) rBE IN THE KNUW-l 36 Grand Street 43 Woodland St. #140 136 West Main Street, 2nd fir
O d wie d Z Bel nTh eKnowCT.o rg el bt~k 860-522-2225 860-801-6175 860-225-7429
FATEARE EAST HARTFORD MIDDLETOWN BLOOMFIELD

290 Roberts Street
860-290-3788

POMOGLISMY TYSIACOM PACJENTOW
WROCIC DO ZDROWIA. ZADZWON
| PRZEKONAJ SIE, JAK MOZESZ ZOSTAC

62 Washington Street, 3rd flr
860-788-3975

701 Cottage Grove Road, C10
860-904-6685

Berkshire Hathaway Home Services to niezawodny
w sprzedazy badz zakupie nieruchomosci!

Maria (Jola) TURCZANIK
Tel. 860-573-5326

196 Berlin Turnpike, Berlin, CT 06037
E-mail: mariaturczanik@bhhsNE.com

WIEDZA
| TROSKA
0 KLIENTA

- Bezptatne konsultacje

- Dostep do wykazu nieruchomosci w catym stanie
> Wycena nieruchomosci

- Pomoc w uzyskaniu pozyczki

- Pomoc w zatrudnieniu adwokata

BERKSHIRE | New England

HATHAWAY

HomeServices

Properties

) 2014 An Independently operated subsidiary of HomeServices of America, Inc., a Berkshire Hathaway affiliate, and a franchisee of BHH Affiliates, LLC. Berkshire
Hathaway HomeServices and the Berkshire Hathaway HomeServices symbaol are repistered service marks of HomeServices of America, Inc.® Equal Housing Opportunity.

DOSWIADCZENIE

partner [drowych

| pogodnych Swit
Wielkanocnych,
smacznego jajka

| wesotego
sSmigusa dyngusa
7yczy Maria (Jola)
Turczanik
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We invite you to visit us!

The American Institute of Polish Culture, Inc.

Phone: 305.864.2349
e-mail: info@ampolinstitute.org
www.ampolinstitute.org

Honorary Consulate
of the Republic of Poland

Blanka A. Rosenstiel, Honorary Consul
Phone: 305.866.0077
e-mail: polconsulfl@yahoo.com

o Chopin Foundation
(3 :
= of the United States, Inc.
N Phone: 305.868.0624
C H O P [ N e-mail: info@chopin.org
FOUNDATION OF THE UNITED STATES WWWIChopinlorg

Competitions » Concerts » Scholarships

1440 79 th Street Causeway, Suite 117, Miami, Florida 33141

Reklama ‘ 5 7
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—~THENATIONAI"SHRINE

AMERYKANSKA CZESTOCHOWA
DUCHOWA STOLICA POLONII

UR'UADY OF CZESTOCHOWA

== (;54 FERRY ROAD, PO BOX 2049 DOYLESTOWN, PA 18901

TFl 215-345-0600 EMAIL: INFO@CZESTOCHOWA.US
. WWW.CZESTOCHOWA.US

Zgtos swoj dom
do sprzedazy
_ Solidni kliend czekaja!
Sophie Bednarczyk Realty
Lic. Real Estate Broker / Owner o ::"'“‘“M“(z
Tel. 646-234-5903 G

Notary public

sophiebrealty@gmail.com

—

s BW

Norbert & Joanna Ginter
170 Seaview Ave., Yarmouth, MA 02664
info@oceanbreezeyarmouth.com

508-398-3062

/ Ocean Breeze Motel e

potozony jest w cichej okolicy,
zaledwie 300 metrow

od plazy i cieptych wéd Nantucket Sound

w South Yarmouth na Cape Cod

Doskonata lokalizacja
I liczne atrakcje
w poblizu

o

Na terenie motelu
basen z podgrzewana
wod3

Do wynajecia:

pokoje 2- | 4-osobowe,
pokoje z aneksem
kuchennym

oraz apartament

Dla Czytelnikow ,Biatego Orfa"

[ N ] [ ]
15% znizki*
Rezerwacje na
% www.OceanBreezeYarmouth.com
kod promocyjny: Breeze
*oferta wazna do konca kwietnia

z 2 sypialniami i kuchnia

Motel prowadzony przez
polskich wiascicieli

- zapewniamy

mit3 i rodzinng atmosfere

Serdecznie zapraszamy!
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FOR THE
PLANET
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VALUE PURE MOMENTS. DRINK RESPONSIBLY.
FINLANDIA.COM | RESPONSIBILITY.ORG

FINLANDIA VODKA40% L. BY VOL., IMPORTED BY BROWN-FORMAN BEVERAGES, LOVISYILLE. KY. ANLANDIAIS A REGISTERED TRADEMARK. 52021 BROWN:FORMAN FINLAND. ALL RIGHTS RESERVED.
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SPECJALY
NA WIELKANOC

» Mate surowe

wedzone polgdwiczkf . P o D L A S | E

« Mate swojskie szyneczki g
* Kietbasa krojona NOWOSC! MEAT MARKET
WELASNE WYPIEKI

e Schab ze sliwka ASNE Kl p
« Biata kietbasa oo e d 188 High Street (r6g Broad Street)

» Pieczone karkowki * MAZURKI New Britain, Connecticut DUZY, DOGODNY
e Pi * DOMOWE CIASTA
Moy ot * A7 Tel. 860-357-3051 SRS

® Pieczony schab * DROZDZOWKI
» Pieczona kaszanka :
e Golonki pieczone w piwie

L Gononki pieczone w bivie n | Najwigkszy wybér wiasnych WYROBOW MIESNYCH

» Kartacze z miesem podlaskie oraz SWIATECZNYCH SPECJALOW w New Britain!
e Pasztet domowy wieprzowy
o Pasztet domowy z kaczki
e Pieczen cieleca z jajkiem
» Duzy wybor domowych ciast

SUROWE MIESA

W ciagtej sprzedazy!
e Kaczki - cate, piersi, skrzydetka
e topatka
o Karkowka
s Schab
e Poledwiczki
o Szynki
» Wotowina na zrazy
» Kurczaki organiczne cate
o Watrobka cieleca
o Watrobka wieprzowa
s Cielecina
» Cielecina na gulasz
» Nogi wieprzowe

Wlasne przepiSY!
Wtasne wyroby!

_ v;:i.g. Najlepszy smak!
Ly X

e Golonki 8
MIESA PEKLOWANE - f' )
DO WEDZENIA N &

o Karkowki surowe
e Boczki surowe

» Szynki mate Wszystkim naszym Klientom oraz catej Polonii
i ' zyczymy smacznych $wiat oraz Wesotego Alleluja! *
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PRAVDA.

KLEJ]NOT
POLSKICH WODEK

Szukaj polskiej wodki PRAVDA w lokalnych sklepach monopolowych.




o najbardziej nas w niej urzeka?
Na pewno budzaca sie do zycia
przyroda, stonice, Swieze powiet-
rze i dtuzsze dni. Ale w gre wcho-
dzi tez wiele drobnych i jakze przyjem-
nych zmian nastepujacych dzien po dniu.
Za oknem coraz glosniej Spiewaja ptaki,
wreszcie mozna zrzucic z siebie grube zi-
mowe ciuchy i zaja¢ sie wiosennymi za-
jeciami w ogrédku czy na balkonie, wy-
bra¢ sie na rowerowa przejazdzke czy z
radoscia rozpoczaé¢ przygotowania do
Wielkanocy.
Dla wielu oséb to ulubiona pora roku
— konczy sie chtéd, jest coraz wiecej
storica, a wokoto robi sie zielono. Posta-
nowilismy wskaza¢ siedem powodow, by
cieszy¢ sie z wiosny. Czerpmy rado$c¢ z
catych sit!

1) Uderzenie energii

Wiosng nabieramy sit, jest coraz cieplej i
jasniej, a za oknem robi sie zielono. Po
jesienno-zimowej szarosci znéw chce sie
zy¢, dominuje optymizm, a wszelkie pro-
blemy i troski odchodza na boczny tor. W
koricu przed nami co najmniej pét roku
przyjemnej pogody.

2) Dni sa stoneczne i dtuzsze

Zaczynaja kwitnac kwiaty, a na drzewach
pojawiaja sie pierwsze paki, kwiaty i liscie.
Powietrze pachnie zupehie inaczej. Kazdy
spacer dodaje energii i sit oraz napawa
optymizmem. Zaczynamy sie dzieli¢ fo-
tografiami wiosny ze znajomymi. Kazde
zdjecie napotkanej w parku lub lesie wie-
widrki albo bociana obowigzkowo laduje
w mediach spotecznosciowych, gdzie jest
natychmiast szeroko komentowane tak
jakby chodzito o bliskie spotkanie pierw-
szego stopnia z zyciem pozaziemskim.
Zrédlem sporej frajdy moze byé tez
pierwsza weekendowa przejazdzka rowe-

Dodartek

WIOSENNY

BIALY

WHITE EAGLE

ORZEL

ZA CO TAK KOCHAMY WIOSNE?

rowa poza miasto czy spacer w stoncu.
Wystarczy szeroko otworzy¢ okno albo
usias¢ w stonicu na balkonie i juz robi sie
btogo. Tak wtasnie dziata urok wiosny.

3) Ptaki Spiewaja gtosniej

No wlasnie — jest to ciekawostka, nad
ktdra mato kto sie zastanawia. Koncertéw
ptakéw mozna postucha¢ juz od wschodu
storica (co jest okreslane mianem ,,chéru
switu”) i wieczorem, gdy najlepiej niesie
sie ich gtos. Dlaczego wiosna $piewaja tak
gtosno? Jak ttumaczy na swojej stronie
londyniskie Muzeum Historii Naturalnej,
przyczyna sa gody, bo wtasnie wtedy
samce szukaja towarzystwa samic, gtosno
starajac sie zwrdcic ich uwage. Ptaki wra-
caja z odlegltych krajéw, gdzie zimowaty,
by w Polsce na nowo wi¢ gniazda i wy-
chowa¢ piskleta. Olbrzymia rados¢ wy-
wotuje widok pierwszych bocianéw.

4) Porzadki i zabawy na balkonie
oraz w ogrodzie

W koncu mamy mozliwos¢ zajac sie pie-
legnowaniem zieleni na balkonie czy tez
w ogrodzie. Mozna na nowo zasia¢ kwiaty
i warzywa. W domu dzieci obserwuja jak
kietkuje rzezucha. Zaczynaja kwitnaé
drzewa owocowe, a na wierzbach poja-
wiaja sie kotki. Przydomowy ogrdd czy
nawet zielony balkon to takze Swietnie
miejsce do zabaw dla dzieci.

5) Zimowe ciuchy ladujg w szafie

Czapki, szaliki, zimowe rekawice, dwie,
bywa i trzy warstwy ubran.. Koniec z
ubieraniem na cebulke! Nie musimy juz
przypominac polarnika albo astronauty.
Grube i ciezkie ciuchy nie beda nam po-
trzebne az do pdznej jesieni. Wreszcie
mozna zatozy¢ cos 1zejszego, kolorowego
i lepiej wyrazajacego nasz charakter oraz
osobisty styl. A jesli czapka, to tylko z

Wiosna, ach to ty!

@ Archiwum WEM

Dtuzsze dni i wigcej stoica sprawiaja, ze wiosna to doskonata pora roku na przebywanie
na Swiezym powietrzu, np. podczas prac w ogrodzie

daszkiem, bo przeciez codziennie witamy
sie ze storicem.

6) Swieze i pyszne owoce
oraz nowalijki

Czas na nowo rozsmakowac sie w ko-
perku, rzezusze, rzodkiewce, szczypiorku,
pomidorach, ogérkach, szpinaku, szpa-
ragach czy marchewkach. Pierwsze poja-
wiajace sie owoce na pewno przypadng do
gustu nawet najmniejszym dzieciom.

7) Wielkanoc

Kojarzy sie z wiosenna przerwa i rados-
nym czasem spedzonym z rodzing. De-
korowanie koszyczka, kroliczki, prezenty
wielkanocne, $migus-dyngus, duzo
dobrego jedzenia, babki, mazurki, serniki,
malowane jajka, od$wietna atmosfera —
wszystko to sktada sie na spora dawke
dobrej energii i zastuzonego odpoczynku.

B NEWSERIA.PL
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Po chtodnych, przygne-
biajgcych miesigcach zimy
kazda oznaka wiosny cie-
szy, a szczegOlnie tak ra-
dosna jak pierwszy kwiat
w ogrodku czy na skwerze.
Czesto mimo $nieznej
otoczki jako pierwszy
wytania sie przebisnieg, za
nim krokus i cata reszta
wiosennych pieknosci.
Wiele z nich jest pod 5cista
ochrong i wystepuje
gtéwnie w tym rejonie Eu-
ropy co Polska, wiec
prézno bytoby ich szukac
w naturalnych warunkach
na innych kontynentach.
Niektore sg jednak po-
wszechne.

I
Pojawienie sie tych kwiatow oznacza, ze wiosna tuz, tuz!

Zwiastuny wiosny

@ Archiwum WEM

ie bez powodu méwi sie, ze
storice jest dla roslin jak adre-
nalina — wybudza je z zimo-
wego snu. Pierwsze zwiastuny
wiosny w tym roku pojawity sie juz w lu-
tym, tym bardziej wiec w marcu zaskakuja
nas coraz to inne kwieciste niespodzianki.
Obfitos¢ nastgpi w kwietniu, bo to miesiac
nie bez powodu tak wtasnie nazwany. Maj
to juz petnia roslinnego bogactwa i cho¢
wtedy nie tylko na rabatach, ale i takach
czy drzewach kwiecia pod dostatkiem,
najbardziej ciesza te skromne, pierwsze
kwiatuszki wygrywajace z zima.

Przebisnieg

Najdzielniejszy, delikatny z pozoru ma tez
zamienna nazwe — $niezyczka. Przetrwa-
nie ostatnich porywdéw zimy zapewnia
tym dzwoneczkowatym kwiatom pewna
szczegblna umiejetnosé, polegajaca na
zamykaniu ptatkéw korony w trakcie sil-
nych opadéw $niegu lub nagtych spadkéw
temperatury. Po przekwitnieciu kwiaty
przeksztalcaja sie w okragte, zielonkawe,
tréjkomorowe torebki nasienne, w ktérych
sg nasiona. To roslina znajdujaca sie na
liscie gatunkéw chronionych, a wiec nie

wolno jej zrywac ani wykopywac. W Polsce
istnieje nawet rezerwat $niezyczki na Ma-
zowszu w gminie Repki, w powiecie so-
kotowskim. Zostal powotany w 1980 r.
Jego celem jest ochrona gatunku. W wielu
obszarach $wiata przebisniegi rejestro-
wane s3 jako gatunek dziczejacy, np. na
Wyspach Brytyjskich i w Ameryce Pétnoc-
nej.

Volume XX, Issue 6

Przylaszczka

Wystepuje gtéwnie w lisciastych lasach,
stuzy jej cien. Jest niska rosling nielubiaca
ogrodéw i przesadzania, woli naturalne
warunki. Ma drobne, niebiesko-fioletowe
kwiatuszki. W Polsce od 2004 1. przylasz-
czka podlega Scistej ochronie gatunkowej.
Pojawia sie na obszarze niemal catej Eu-
ropy oraz na dalekim wschodzie. Gatunek
ten w szerokim ujeciu obejmuje swym za-
siegiem takze Ameryke Péinocna, gdzie
wystepuja przylaszczki obecnie uznawane
za odrebne gatunki.

Krokus

Ten okaz kwiatu o kielichowatym
ksztalcie najbardziej lubi gérskie polany,
ale godzi sie tez na przydomowa uprawe.
Dawniej na okre$lenie krokusa uzywano
nazwy szafran, bo z niego pozyskuje sie
te najdrozsza przyprawe. Mawiano, ze
szafran jest cenniejszy od ztota, bo do wy-
produkowania 1 kilograma potrzeba az 150
tysiecy kwiatéw. Nam jednak krokus nie
kojarzy sie z bogactwem czy luksusem,
tylko z wiosna, cho¢ istnieja tez jesienne
odmiany. Krokusy maja najczesciej kolor
fioletowy, ale spotyka sie tez z6tte, liliowe
lub biate. Bywajg réwniez dwukolorowe.
W naturze krokusy kwitng w potudniowej
i Srodkowej Europie, w krajach basenu
Morza Srédziemnego oraz w zachodniej
Azji, siegajac na wschodzie po zachodnie
Chiny. Jednak celowe uprawy — dla deko-
racji — sa mozliwe w wielu innych rejo-
nach $wiata, w Ameryce takze.

Forsycja

Oryginalnos¢ tej rosliny polega na tym,
ze zanim wypusci listki, obsypuje gatazki
tysiacem ztotych kwiatuszkow. Jest piekna
ozdobg ogrodu i wielkanocnego stotu. Wy-
maga ,,fryzjerstwa” — zaraz po przekwit-
nieciu trzeba pamietac o jej przycieciu, bo
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W przeciwnym razie moze nie zakwitnac
kolejnej wiosny. Forsycja obejmuje 11 ga-
tunkéw. W naturze jeden wystepuje w
potudniowo-wschodniej Europie, pozos-
tate we wschodniej Azji. Uprawa jest jed-
nak mozliwa wszedzie. Zainteresowanie
nig widac zaréwno w Polsce, jak i Ameryce
Péinocnej. Nazwa rodzajowa upamietnia
szkockiego ogrodnika Williama Forsytha
(1737-1804,).

Tulipan

Znany jest od X wieku. Szczyt popular-
nosci miat, jak wiekszo$¢ roslin cebulo-
wych, w okresie baroku — jedna cebulka
byta warta tyle co dobrze prosperujace
gospodarstwo. Obecnie tulipany mozemy
kupi¢ za mate i duze pieniadze, zaleznie

od rodzaju. Uprawiane sg niemal na catym
Swiecie. Zainteresowanie to wida¢ w Pol-
sce, w Stanach Zjednoczonych, w zasadzie
wszedzie. Bogactwo koloréw, ksztattéw
ptatkéw, wielkosci — to wszystko daje
istny kalejdoskop, czasem tulipan bywa
wrecz podobny rézy.

Hiacynt

Jego drobne kwiatuszki o mocnym zapa-
chu tworza efektowne grona, wystepuja
w kilku kolorach: liliowym, rézowym,
tososiowym, niebieskim i biatym. Ro$nie
chetnie w ogrodzie, ale tez w domowej
doniczce, zdobigc okienny parapet na
Wielkanoc, a nawet wczesniej, kiedy jesz-
cze za oknem panuje zimowa aura. W
zwigzku z tatwoscia uprawy i powszech-

noscig handlu tym gatunkiem nabycie
hiacyntowego okazu jest mozliwe prawie
wszedzie, zaden kraj nie ma w tym wzgle-
dzie wytacznosci.

Narcyz

To radosny, delikatny, a jednak dostojnie
wygladajacy kwiat. Dziko rosnie w krajach
srédziemnomorskich, w Europie Srodkowej
i péinocnej oraz w zachodniej Azji po Uzbe-
kistan i Afganistan oraz we wschodniej Azji.
W innych rejonach jest wynikiem celowych
upraw. Urzeka zapachem. Daje pole do po-
pisu hodowcom, ktérzy wypracowali juz
ponad 10 tysiecy odmian. Tak samo jak hia-
cynt, jest kwiatem znanym w mitologii.
Przeszedt do powiedzen i przenosni. Narcyz
to cztowiek zakochany w sobie.

Dodatek wiosenny (£ A ;

March 24,2023

Inne cuda wiosny

Lista wiosennych kwiatéw jest oczywis-
cie dtuzsza i zal bytoby nie wspomnieé
o takich cudach natury jak niezapomi-
najka, konwalia majowa, szafirki, zon-
kile. Wraz z kwiatami budza sie takze
drzewa i krzewy: delikatne magnolie,
kwiaty bzu, wisni i jabtoni, rézanecz-
niki i azalie. Puchate kwiatostany wy-
puszcza wierzba — gatazki bazi to
wdzieczny dodatek do wiosennych bu-
kietow i wielkanocnych koszyczkdow.
Korzystajmy z pory, kiedy to wszystko
jest w rozkwicie. Podziwiajmy kwiaty,
bo znakomicie poprawiajg one samo-
poczucie.

B HALINA KOSSAK

New Birtain Flower Shop

Twoja zaufana, lokalna kwiaciarnia w Matej Polsce zaprasza!

ARTYSTYCZNIE WYKONANE:
swiateczne stroiki, bukiety, kosze i aranzacje

Ty

141 Broad Street, New Britain, CT

(naprzeciwko polskiego kosciota)

Tel. 860-832-9970

Odwiedz nas na |@]

o B

salkle | W



' "'\ Dodatek wiosenny

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Czytajna = BialyOrzel24.com

. u ’ March 24, 2023

+ Swietne] jakodci okna dwu- oraz
trzyszybowe w kolorze biatym |
czamym

+ Drzwi balkonowe jednoskrzydtowe,
french door | drzwi przesuwne

* Nowoczesne drzwi zewngtrzne

+ Rolety dzien | noc

* Moskitiery do okien | drzwl

+ Rolowane rolety zewngtrzne na

drzwi | okna

Rolowane bramy garazowe

97-38 99th Street
Ozone Park, NY 11416
BOO River Drive,
Garfield, NJ 07026
www.windoorfull.com

\/ h NYC 716-404-3300

/.,

storenj@windoorfull.com
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From The Heart Home Care
PCA - HOMEMAKER - COMPANION

s 4

L &

-

Przyjmujemy Title 19, wynagrodzenia prywatne,
dugo i krétkoterminowe ubezpieczenia.
Posiadamy ubezpieczenie oraz licencje — HCA #0000796

store@windoorfull.com
NJ 973-246-4875 FromTheHeartHCLLC@att.net

www.FromTheHeartHomeCare.org

HERS
BEST OF
2019
300 New Britain Road | Suite 1B | Berlin | CT 06037
Main Phone (860) 882-4623 | Fax (860) 357-4683

Nie ma jok we wlasnym domu.
Dlatego nasze profesjonalne
ustugi opiekunicze
swiadczymy w domu klienta.
Wiodgca agencja opiekunéw
PCA, HHA, Chore

» Opieka nad osobami starszymi
i niepelnosprawnymi
¥ Opieka na godziny,
catodobowa
oraz z zamieszkaniem
9 Osoby do towarzystwa,
pomoc przy prowadzeniv domu
» Wizyty lekarskie, zakupy
oraz inne uslugi
9 Opieka nad osobami
Z urazami mozgu
9 Adult Family Living
o - Foster Care
9 Programy dla weteranéw
Nasi opiekunowie
méwig po polsku, hiszpaiisku,
wilosku, ukraiisku, rosyjsku
i nie tylko!

e Bezptatna konsultacja!

Beata Raymond
Agent ubezpieczeniowy
w CT, MAinaFL,

doradca w sprawach
ubezpieczenia Medicare | pon.-pt. 9am - 4pm | tel. (203) 699-2611

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans offered in your area. Please contact Medicare.Gov or by phone at 1-800 MEDICARE to get information on all of your options.

medicare

e Oferuje ustugi Medicaid, ubezpieczenia na zycie,
ubezpieczenia zdrowotne i inwestycje

e Ze mng przeanalizujesz swoje dochody, aby sprawdzi¢,
czy kwalifikujesz sie na pomoc stanowa, ktéra pomoze Ci
zaptaci¢ za Twoja premie Medicare i leki na recepte

e Pracuje takze z Access Health

RAYMOND SENIOR PLANNING

UWAGA!!! NOWY ADRES OD 1 KWIETNIA:
197 WEST MAIN ST. | NEW BRITAIN - DARMOWY PARKING!
pon.-pt. 9am - 4pm, co druga sob. 9am - 12pm | tel. 203-699-2611

ORAZ: 360 North Main St. Suite 5 | Southington, CT 06489

DZWON PO POLSKU!

(203) 699-2611

e Pomagam wybrac¢ odpowiedni plan ubezpieczeniowy do Medicare

CT Certified Insurance
Consultatnt # 2629934
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/ Bristol Health

Twoja podroz po zdrowie
moze zaczac¢ sie dzisiaj!

Liczy si¢ kazdy, nawet matly krok w kierunku zdrowszego zycia

Zrobienie pierwszego kroku w kierunku utraty wagi i zdrowszego trybu zycia jest
trudne i moze wydawac sie przyttaczajace, ale nie musi tak by¢. Program chirurgii
bariatrycznej w Bristol Health ma na celu opracowanie indywidualnie
dostosowanego, kompleksowego planu leczenia w celu wsparcia celu, jakim jest
zrzucenie wagi. Korzystajac z najnowszych technik zrobotyzowanej chirurgii
bariatrycznej, nasz zespot certyfikowanych specjalistow jest gotowy, aby pomaoc
Ci poprawic Twoje zycie i towarzyszyc Ci na kazdym etapie drogi do zdrowej
sylwetki. Mozesz liczy¢ na nasz zespot, ktéry dzis dba o Twoje lepsze jutro.

Nasz program chirurgii bariatrycznej specjalizuje si¢ w doskonalosci

aetna — /;as m_P\ :
INSTITUTES OF Jhlistmnction.

-~

W

ORTODONTA

dla dzieci, mtodziezy i dorostych!

® Tradycyjne i nowoczesne sposoby prostowania zebéw
® Dogodna lokalizacja - 10 min. od ,,Matej Polski”

® Profesjonalny zespot z bogatym doswiadczeniem

® Mozliwos¢ roztozenia optat na raty

PIERWSZA KONSULTACJA GRATIS!

GREATER HARTFORD Polecamy najnowoczesniejszy
~riA ~ r~| r"\h‘l'l ~c system prostowania zebow
I RIOAUIT IGO0 \0, i

< Invisalign-

365 Willard Avenvue, Suite 2H | Newington, CT 06111 | 860-667-8277
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Park Skaryszewski w Warszawie

dpoczywac w otoczeniu zieleni i

przyrody, ale nie rezygnowac z

urokéw i atrakeji miasta. To ma-

rzenie wielu, ale czy realne do
spelnienia? W Polsce tak! Poznaj wspa-
niate polskie aglomeracje, w ktérych
potaczysz wielkomiejskie walory z odpo-
czynkiem na tonie natury.

Zacznijmy od Warszawy. Cho¢ kojarzy
sie ona z centrum biznesowym i admi-
nistracyjnym Polski oraz licznymi zabyt-
kami i atrakcjami, to jest takze prawdziwg
gratka dla fanéw zieleni. To chyba jedyna
stolica w Europie, ktéra niemalze grani-
czy z parkiem narodowym — Kampino-
skim PN. A i w centrum nie brakuje uro-
kéw natury, by wspomnie¢ tylko Ogréd

Ogrod Japonski we Wroctawiu

I
W tych polskich miastach mozna poczuc wiosne!

Saski, Pole Mokotowskie czy ogrody Bib-
lioteki Uniwersytetu Warszawskiego.
Punktem obowiazkowym sa tazienki
Krélewskie — jeden z najpiekniejszych ze-
spotéw patacowo-parkowych, ktory
stuzyt za letnia rezydencje kréla Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego. Latem
odbywaja sie w nim bezptatne fortepia-
nowe koncerty chopinowskie. Warto takze
zagubi¢ sie w licznych alejkach Parku
Skaryszewskiego, najstarszego takiego w
catej Warszawie.

Ze stolicy przenie$my sie do Bydgosz-
czy, gdzie znajdziemy najwiekszy w Pol-
sce park miejski — Lesny Park Kultury i
Wypoczynku Myslecinek. To 830 hekta-
rowa enklawa lesnych uroczysk ze wzgdé-

rzami oraz jarami, stawami i ponad stu-
letnimi okazami drzew. Nie da sie tam na-
rzekac na nude — jest ogréd zoologiczny i
botaniczny, a caty kompleks stuzy za
miejsce licznie organizowanych festynéw,
koncertéw oraz zawodow.

Z zieleni i zréwnowazonej turystyki
znany jest Wroctaw. Czule nazywany
,», Wenecja Polski” Wroctaw sktada sie z 12
wysp oddzielonych od siebie przepla-
tajacymi sie rzekami, a potaczonymi set-
kami mostoéw. W miescie znajduja sie
réwniez 4/ zapierajace dech w piersiach
parki, w tym 16-hektarowy Park Szczyt-
nicki z 1783 roku. To w nim znajduje sie
stynny Ogréd Japoniski. Najlepszym spo-
sobem na poznanie tego wspaniatego

Park Szczytnicki we Wroctawiu

Volume XX, Issue 6

Zielone miasta

miasta na wiosne jest rejs todzia po wielu
wroctawskich drogach wodnych.

To tylko niewielki wycinek polskich
zielonych city-breakéow. Réwnie fanta-
styczne miejsca znajdziecie takze na
Slasku, gdzie muzyka, muzea i bogata
historia gérnictwa taczy sie z bogactwem
terenéw zielonych, ktére zajmuja chocby
potowe areatu Katowic z super Parkiem
Slaskim w Chorzowie na czele. W Pozna-
niu urzeka gigantyczny Park Cytadela, w
Gdansku fantastyczne plaze, a w Krakowie
chocby wzgdrze i polana Sowiniec. Nie
sposéb opisaé¢ wszystkich — musicie zo-
baczy¢ to sami!

Tekst i zdjecia:
BWWW.POLSKA.TRAVEL/PL/
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Main Ballroom (do 300 gosci) Imprewwolg(ggflzg!ostiowe
Zadzwon po informacje
i reze

Amber Room (do 240 gosci)

4 SALE BANKIETOWE - NA KAZDA OKAZJE! Po renowacji wartej 2 miliony dolaréw!
Blue Room (do 80 gosci) Zad 2 iecei inf e el
Yillow: | Dt Boow (do 40 gosci) adzwon po wigcej intormac)l | rezerwacje
Polanka - Falcons Fields  (do 1000 gosci) POLISH FALCONS OF AMERICA - NEST 88
Idealne miejsce na: wesela, urodziny, rocznice, 201 Washington St, New Britain CT 06051

imprezy firmowe czy charytatywne oraz wydarzenia na swiezym powietrzu

Wybor firm kateringowych: Belvedere & Aqua Turf. www.falconbanquetha".com
® sale wyposazone w stoly i krzesta @ bar ® w petni wyposazona kuchnia
e recepcja i szatnia ® parking e salonik weselny (bridal suite) Bar - 860 225 9036, John - 860 796 4819, Ryszard - 860 919 0002

Polartia Markel

The Best of Poland & Eastern Europe

‘.
—

Najlepsze polskie przysmaki - w samym centrum Bristol! ;

o { Zapraszamy na swigteczne zakupy!

-, L r
%

-

“of
L

4

<
J |
Cee¥
o

¥

wiekszy asortyment ¢ nizsze ceny ¢ swieze produkty

' NOWE pon.-S$rod.9-6
wedliny i kietbasy czw. - pigt. 9 -7
e GODZINY sobota 9 -6

e sery i nabiat _
e art. spozywczez Polski

ﬁ{ - polska prasa | kartki

OTWARCIA!  niedzielag -2

Odkryj

okolicznosciowe POLONIA MARKET == g  / ha NOWo
« mrozonki, pieczywo 411 N. Main St. Bristol.CT W : p % jedyne polskie
N : (w samym centrum miasta. ¥ i
= ..:g e polskie s#odvcze/ 2 min. od polskiego kogciota) S y d;'gﬁ:f:ﬂ

i 4 ! 860-516-4636 4
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Na jakg aktywnosc sie zdecydowa¢, by w koncu wstac z kanapy?

Aktywnie wiosn

iosna to idealny moment na

rozpoczecie aktywnosci fi-

zycznej. Budzaca sie do Zycia

przyroda, coraz dtuzsze dni
i wieksza ilo$¢ stonca sprzyjaja uprawia-
niu sportu. To m.in. dlatego wiosna warto
zaczac dbac o forme i sylwetke — w konicu
lato coraz blizej, a razem z nim plaza i
blogie lenistwo! Tym bardziej ze wysitek
wecale nie musi by¢ intensywny — wystar-
czy, ze bedzie regularny, a efekt stanie sie
widoczny. Wiosenne aktywnosci fizyczne
mozna potraktowac jako pewnego rodzaju
wstep do dalszej pracy nad soba, przygo-
towanie, ,,rozbudzenie” po zimie. Wcale
nie musza by¢ katorznicze. Pomyst o
sztandze na razie proponujemy porzuci¢
— niczym postanowienia noworoczne...
Zacznijmy od podstaw, ktére w tym przy-
padku beda znacznie przyjemniejsze i
mniej obciazajace!

Na jaka aktywnos$¢ fizyczna warto sie
zdecydowad? Ktéra bedzie idealna dla
osoby poczatkujacej, a ktéra bedzie nieco
bardziej wymagajaca? Wachlarz mozli-
wos¢ jest naprawde szeroki! Wybierajac
typ aktywnos$¢ fizycznej dla siebie, warto
odpowiedzie¢ sobie na kilka podstawo-
wych pytan.

Po pierwsze: ile czasu mamy poswie-
cac na treningi. Jesli jesteSmy zabiegani,

warto postawi¢ na co$ bardziej inten-
sywnego, co da efekty w krétszym cza-
sie. Druga kwestia bedzie wtasnie inten-
sywnos¢. Jesli wiemy, ze nie mamy
kondycji, nie warto od razu forsowac sie
10-kilometrowymi biegami... Bedzie to
zaprzeczeniem lekkiej, wiosennej ak-
tywnosci, ktéra ma przygotowac
cztowieka do lata. Po trzecie: warto
przemysle¢ kwestie przeciwskazan. W
koncu nie chodzi o to, by poodnawiac
stare kontuzje albo poglebi¢ istniejace
problemy...

Lekkie aktywnosci, ktore i tak
spalaja kalorie

©wchodzenie po schodach — 948 kcal/godz.
©szybki marsz — 600 kcal/godz.
©powolny spacer — 172 kcal/godz.
©plywanie — 468 kcal/godz.

©aerobik — 300 kcal/godz.

©skakanka — 492 kcal/godz.

Bieganie

Dla kogo? Dla kazdego, kto nie zniecheca
sie wysitkiem fizycznym, lubi widzie¢
postep w ¢wiczeniach i ich efekty.

Co potrzeba, by zaczaé? Podstawa sg od-
powiednie buty. Obuwie biegowe musi
mie¢ dobrg amortyzacje. Bez niej ani rusz
— kontuzje gwarantowane.

Rowerowe wycieczki nie tylko sg sposobem aktywnego spedzenia czasu, ale rowniez umozliwig
poznanie ciekawych zakatkéw w swojej okolicy

R e
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Wiosna to doskonata pora roku, aby zadba¢ o swoje zdrowie i zwigekszy¢ aktywnos¢, np. zaczaé

regularnie biegac

Przeciwwskazania? Bieganie nie bedzie
dla o0séb ze Zle zaleczonymi kontuzjami i
uszkodzeniami stawéw. Moze tez by¢ zbyt
wymagajaca forma aktywnosci dla kogos,
o wyjatkowo kiepskiej kondycji.

Joga

Dla kogo? Dostownie dla kazdego — bez
wzgledu na wiek i kondycje!

Co potrzeba, by zaczaé? Juz na sam po-
czatek przyda sie mata, na ktérej beda
wykonywane asany. Dobrze, by byta
cienka i nie rozciagata sie. Na poczatek
przygody z joga warto znalez¢ dobrego
instruktora — na zywo albo w internecie.
Pomoze to unikna¢ btedéw w praktyce
asan.

Przeciwwskazania? Brak. Mozesz zaczac¢
w dowolnym wieku i w dowolny sposéb.
Wazny jest sam ruch i poprawiajace sie
samopoczucie.

Jazda na rowerze

Dla kogo? Dla kazdego mitosnika rowe-
rowych przejazdzek. Jest to doskonata al-
ternatywa biegania — zdecydowanie mniej
obciaza stawy. Pozwala na potaczenie ak-
tywnosci fizycznej z podziwianiem
budzacej sie do zycia przyrody.

Co potrzeba, by zaczaé? Oczywiscie rower
ikask, reszta jest juz tylko twoja inwencja.
Przeciwwskazania? Niezaleczone kon-
tuzje.

Spacery

Dla kogo? Dla kazdego, bez jakichkolwiek
ograniczen!

Co potrzeba, by zaczaé? W zasadzie tylko
checi. Jest to najprostsza, najbardziej pod-
stawowa aktywnos¢ fizyczna, na jaka
mozna sie zdecydowac. Jej minusem be-
dzie czasochtonnosc¢ i powoli pojawiajace
sie efekty, ale... w koricu nie od razu Rzym
zbudowano. Od czego$ trzeba zaczac. A
spacery do tego sa po prostu idealne.
Przeciwwskazania? Brak!

Ptywanie
Dla kogo? W zasadzie dla kazdej osoby
umiejacej ptywac. Nie obciaza stawdw i
doskonale poprawia wydajnos¢ orga-
nizmu.
Co potrzeba, by zaczaé? Stréj kapielowy i
czepek — to wszystko.
Przeciwwskazania? Jesli nie umiesz
ptywac, nie porywaj sie na te aktywnos¢
bez pomocy instruktora.

BANNA MILER
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ROZLICZ SWOJE PODATKI BEZPLATNIE
DZIEKI PROGRAMOWI VITA

Wolontariusze certyfikowani przez IRS przygotuja Twoje rozliczenie
w najblizszej dla Ciebie lokalizacji
ZA DARMO - jezeli zarobiles w ostatnim roku mniej niz $60,000

Dodatkowo mozesz kwalifikowac sie na odliczenia takie jak
Earned Income Tax Credit, Child Tax Credit, Credit for the Elderly or Disabled

UMOW WIZYTE JUZ DZIS!
Jestesmy otwarci rowniez 18 kwietnia 2023 r. — ostatni termin skladania deklaracji
Zadzwon pod: 860-356-2000 ]

badz umow wizyte online na www.hranbct.org/VITA 5

TROSKLIWA « Commurff{y = Opieka medyczna
OPIEKA 5 Health Center, Inc. - Stimatologi;
ZDROWOTNA

jest blizej, | ® Pediatria

nit ci 83 daie! ® Wizyty na telefon
ek ol b ® Przypadki nagte

- Urgent Care
® Fizjoterapia

® Zdrowie psychiczne

Minute od Broad Street orazinne....

w Matej Polsce.

Moéwimy po polsku.

85 Lafayette Street v - ) Wiecej informaciji
New Britain, CT 06051 = d oraz pozostate lokalizacje na

Tel. 860-224-3642 4 ' www.chcl.com
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sobote, 11 marca, ulicami
Hartford przeszia do-
roczna parada z okazji
Dnia $w. Patryka — pat-
rona Irlandii. Byta to juz 51. edycja jed-
nej z najwiekszych parad, jakie odby-
waja sie co roku w stolicy Connecticut.
W tym roku szczegdlnie duza repre-
zentacja w paradzie mogto pochwali¢
sie miasto New Britain. Poniewaz New
Britain stynie z duzego skupiska Polo-
nii i znajduje sie w nim polska dzielnica
znana jako ,,Mata Polska”, lokalna Po-
lonia réwniez zostata zaproszona do
przemarszu ulicami Hartford podczas
irlandzkiego swieta. W morzu zieleni,
koloru kojarzacego sie z tym wiasnie
Swietem, pojawity sie polskie akcenty
oraz przedstawiciele polskich organi-
zacji. Nie zabrakto wsrdd nich kré-
lujacych obecnie Miss Polonii CT oraz
tegorocznych marszatkéw kontyn-
gentu Matej Polski, ktérzy poprowadza
go podczas nowojorskiej Parady
Putfaskiego — Wayne’a Budneya oraz
Evy Puzio.

Little Poland 1%

New Britain, CT_ Pa/z;.,d

New Britain, cT




Czytajna = BialyOrzel24.com WHITE EAGLE BIALY ORZEL Dodatek “Vi()senny _

Volume XXI, Issue 6 March 24, 2023 | §

B Bogumita Gtadysz, 4Biz Graphics

ttle Poland
NEW BRITAIN, T = . §
cAluraps ooty Lo e { .‘t':

QQ‘E:'DUE RURRIGANE
AR ERINCRRTT

iy
. Eﬂ?’ﬂl’ CG'NNEE'?'!CITT




~ Dodatek wiosenny WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL Czytajna # BialyOrzel24.com
{"' . ’ March 24, 2023 Volume XXI, Issue 6

New Britain Memorial Sagarino
Funeral Home

ryice

Od ponad 100 lat pomagamy rodzinom zaplanowac¢ uroczysto$ci pogrzebowe.
Od tradycyjnych pogrzebéw po kremacje, nagrobki oraz stypy - troskliwie
zajmujemy si¢ kazdym detalem. Przekonaj sie, dlaczego w ciezkich chwilach

mozesz zawsze na nas liczy¢. W NAJTRUDNI EJSZYCH

444 Farmington Avenue tel. 860-229-0444 l ;‘ CHWILACH ’
New Britain, CT 06053 www.newbritainsagarino.com Ann Targonski MOZESZ NA NAS LICZYC

Logopeda - Orofacial Myologist
Terapia dla dzieci i dorostych

v Terapia mowy i Cwiczenia prawidtowej wymowy.

Praca z dzieémi i dorostymi z zahurzeniami

Speech-Language Therapy. zarowno po polsku jak i po angielsku:
-, - v Neurobiologiczna stymulacja funkcji poznawczych v'ze spektrum autyzmu vApraxia of Speech

— Metoda Krakowska. Neurohiological stimulation vzespotami genetycznymi v afazjg

of cognitive functions using Cracov's Method. vporazeniem, udarem, po wypadkach

v Terapia jedzenia, wybidrczo$¢ jedzenia i potykania. ¥ opGznionym rozwojem mowy

Feeding, swallowing, dysphagia, picky eaters. ¥ problemami artykulacyjoymi v“dysleksja
v Wedzidetka. Myofunctional therapy
stymuluje poprawng wymowe,
jedzenie oraz potykanie.
Jongue/Lip ties. Myofunctional
therapy to improve articulation,
feeding, swallowing.

e Przyjmuje w gabinecie, dojezdzam do klienta BrainWork Speech Thera py Bezposredni kontakt w jezyku

: : Iskim i angielskim.
oraz prowadze terapie online N = o .
% Dost telef
e Pracuje w weekendy e Gabinety w Woodbridge L_,*M__;;! 860'94 1' 2938 pzszfggzsz?n:nii:g;;?f

oraz Middletown e Elastyczne godziny przyjec www.brqinworkspeechtherqpy.com Czas trwania pojedynczej sesji: 30-45 minut
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0D POKOLEN SLUZYMY POLONI
W TRUDNYCH CHWILACH

NEWINGTON
MEMORIAL

20 Bonair Avenue

BURRITT HILL
FUNERAL HOME

332 Burrift Street
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ROZLIGZENIA PODATKOWE

Ponad dwudziestopiecioletnie
doswiadczenie i rzetelnosc,
na ktarych mozesz polegac!

New Britain
860-229-9021

Newington RODZINNY DOM POGRZEBOWY

860-666-0600
www.duksa.net

ONEZRAVELY

TWOJA ZAUFANA, WIELOUSLUGOWA

POLSKA AGENCJA!
POLECAMY SZEROKA GAME USLUG:
me | @ || @0 o

TLUMACZEMNIA

WYSYLKA ZDIECIA TRANSPORT
PACZEK | § s PASZPORTOWE NA LOTNISKA

v || Qe
TRANSPORT

NA LOTNISKA dowézi odbidr

Professional Tax *

& Accounting
Services LLC

For Individual and Business

More Information

@ 203 803 7411

B bogabruce@aol.com
Rozmawiam po polsku

Przekonaj sie, dlaczego jestesmy
#1w New Britain!*

*Wg sondazy New Britain Herald

113 Broad Street, New Britain, CTO6053
tel. 860-827-1244 fax 860-827-8088
e-mail: contact@onetravelllc.com
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Wiosenna pielegnacja, czyli jak zadba¢ o skére po zimie

Rozkwitni] na wios

iepte promyki storica muskaja

nam twarz, co jest bardzo mite,

ale zarazem to samo storice ni-

czym lampa po mroku ujawnia
kazdy szczegdt i tu rodzi sie lekka obawa...
Cera po zimnych miesiacach wydaje sie
nieco ziemista, szorstka, mato elastyczna.
Jak przywrdéci¢ jej promiennos¢ i aksa-
mitnos$é? Co zrobié, by reszta ciata tez od-
zyskata dobry wyglad, tak samo jak wtosy
wymeczone czapka?

Nie ma czasu ani potrzeby narzekac
przed lustrem, pora na wiosenne , po-
rzadki”. Najlepiej dziata¢ na kilku ptasz-
czyznach, by efekt byl skuteczniejszy:
wzmozona pielegnacja, zdrowsza dieta
(wiecej mineralnej, warzyw, owocow, ryb
ikasz), dotlenianie i wysypianie. Kto pali,
moze $Smiato doda¢ do tych wytycznych
walke z natogiem, bo papierosy ,,spalaja”
nie tylko zdrowie, ale i urode.

Zmiana warty

Jesli chodzi o pielegnacje, na pewno
przyda sie remanent w kosmetyczce —
czas na stosowanie kreméw z filtrem UV,
mocno nawilzajacych i rozswietlajacych
skore. Warto postawi¢ na skuteczne i za-
razem delikatne oczyszczanie. Godne po-
lecenia — zwtaszcza dla dojrzalszych oséb
— s3 skoncentrowane kosmetyki, ktére
wspomoga regeneracje. Moga to by¢ pro-

prawdziwe domowe spa

Uzywajac niedrogich sktadnikéw, ktére kazdy z nas ma w swojej kuchni, mozna przygotowac

dukty z peptydami, ktérych zadaniem jest
pobudzenie w skorze produkcji wtdkien
kolagenowych, a wiec przywrdcenie jej
odpowiedniej jedrnosci i elastycznosci.
Pozimowym problemem skéry jest
czesto przesuszenie i to nie tylko na sku-
tek wietrznej pogody. Silniej wysusza po-
wietrze w pomieszczeniach ogrzewanych
kaloryferami czy klimatyzowanych. Jezeli
skora piecze, czerwieni sie, to Swiadczy,
ze brak jej wody i substancji ttuszczowych
— lipidéw. Pomocne sa kremy bogate w
substancje nawilzajace — ceramidy, wi-
tamine E, oleje mineralne i roslinne, kwas
hialuronowy czy gliceryne. Bardzo przy-
datne sa tez substancje, ktére wzmacniajg
zdolnos¢ obronng skéry, kojg i niweluja
zaczerwienienia: D-pantenol, wyciag z
rumianku i z aloesu, mitorzebu japon-
skiego, bratka polnego czy krwawnika.

Domowy salon urody

Niezaleznie od dobrodziejstw gotowych
kosmetykow duzo pozytku moga dac sa-
modzielne domowe zabiegi z naturalnych
produktéw: peelingi, maski, maseczki.

Owsiany peeling na twarz
Czubata tyzke ptatkdw owsianych zmie-

szaj z tyzeczka jogurtu naturalnego,
potowa tyzeczki kurkumy i potowa
tyzeczki soku z cytryny. Powstala z wy-

e

Wiosna to dobry czas, aby zadbac o czesto

przesuszong lub podrazniong po zimie skore

i przygotowac ja na lato

mieszania sktadnikéw paste natdéz na
twarz i szyje, przez kilka minut wmaso-
wujac ja okreznymi ruchami w skére. Po-
zostaw peeling na twarzy jeszcze na 5 mi-
nut, a nastepnie sptucz letnia woda.

Scrab kawowy do ciata
Przygotuj poét filizanki fuséw z kawy

(catkowicie wyschnietych), szklanke
drobnego biatego cukru lub soli, ¢wieré¢
szklanki oleju (ze stodkich migdatéw, jo-
joba lub inny olej). Mozna tez dodac
tyzeczke cynamonu. Potgcz w stoiku
sktadniki, reguluj proporcje, by uzyskac
pozadana konsystencje peelingu. To por-
cja na kilka razy, wiec przechowuj w
chtodnym, suchym miejscu, z dala od
Swiatta stonecznego. Peeling wecieraj
okreznymi ruchami w ciato, najlepiej
przed prysznicem w tazience, bo brudzi,
wiec resztki trzeba dobrze sptukac.

Maseczka na koloryt i jedrnosé

Potrzebna bedzie 1 marchewka, 1 tyzka
oliwy z oliwek, 1 tyzeczka miodu, opcjo-
nalnie kilka kropel soku z cytryny. Mar-
chewke zmiel w blenderze lub malakserze,
mozna rowniez zetrze¢ jg na tarce o
matych oczkach. Do marchewki dodaj
oliwe, midd oraz sok z cytryny. Mieszanke
natéz na oczyszczong twarz na 15 minut.
Potem papke zmyj, tonizuj skére i
naktadaj whasciwy do swojej cery krem.

Volume XX, Issue 6
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Maska drozdzowa na wiosy

Drozdze to zrédto biotyny, witamin z
grupy B, cynku, selenu, miedzi, potasu,
wapnia, chromu i fosforu. Wzmacniaja
wtosy, ukorzeniaja cebulki, zapobiegaja
wypadaniu, przyspieszaja wzrost wtoséw.
Mozna wiec $§miato sprobowac¢ domowej
roboty maski. Potrzeba na nig pét kostki
drozdzy spozywczych, 1 tyzke stotowa jo-
gurtu naturalnego, kefiru lub cieptego
mleka, malq tyZeczke naturalnego miodu.
Sktadniki potacz, by uzyskac jednolita kon-
systencje. Maske natéz na wtosy i skére
glowy. Polacz to z masazem, ktory pobu-
dza mikrokrazenie. Owin wtosy reczni-
kiem, folig lub czepkiem i zostaw na okoto
godzine. Po minionym czasie umyj glowe.

Profesjonalne starania
Wielu z nas nie wystarczg domowe sposoby
dbania o skére. Fachowa pomoc duzo zna-
czy. Jednak nie wszystkie zdobycze kosme-
tologii sa dobre na kazdy sezon. Na wiosne
trzeba rezygnowac z zabiegéw zaréwno la-
serowych, jak i tych na bazie kwaséw, aby
stofice nie podraznito skéry. Natomiast
dobrze spisuja sie zabiegi takie jak: peeling
kawitacyjny, mikrodermabrazja czy oczysz-
czanie manualne. Strategie dziatar nalezy
ustala¢ indywidualnie. Regularnos¢ staran
na pewno zaowocuje.

BHALINA KOSSAK
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UBEZPIECZENIA!

PRZYJDZ DO NAS!

» Wytlumaczymy G, na czym polega emerytura w USA i jakie benefity Gi przystugujg
» Wyjasnimy, na czym polega Medicare i Medigap

» Pomoiemy Gi uzyska¢ Medicaid — szara karta

« Podpowiemy, jaki plan jest dla Ciebie najodpowiedniejszy, jesli chorujesz/bierzesz leki efc.
o Udzielamy catkowicie BEZPEATNYCH porad i kompleksowych konsultaci

o Prosimy uméwi¢ telefonicznie appointment

Darlusz Ortowski — Agent

CORPORATE INSURANCE SOLUTIONS, LLC MOWIMY
450 Main St, Suite 203, New Britain, 06051 PO POLSKU

(Jestesmy na pietrze, w budynku Webster Bank w New Britain)
o 860-499-4552
. - = dorl -llc.
jodnie z /adzonym od pazdziemika 2022 prawem wszy: agrywane.

Remark Insurance Agency, LLC
175 Burritt St | New Britain | CT 06053

UBEZPIEGZENIA

na: dom, samochod i biznes

e 1¢1. 860-821-1129

l REM#RK INSURANCE CHRONIENIE TEGO, CO NAJWAZNIEJSEE, Regina Wlodkowski — Owner
STAJE SIE O WIELE EATWIEISZE | O WIELE TANSZE! rwlodkowski@remarkins.com

Nutmeg
(&Home
ssistance

Zatrudnimy
opiekunki

z dosSwiadczeniem
do pracy ze
starszymi osobami

Praca z zamieszkaniem
oraz na godziny

Lic # HCA0001048

Dodatek wiosenny S
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AKADEMIA
dla Certyfikowanych
Asystentow
Pielegniarskich

(Certified Nursing Assistant — CNA)

Zacznij kariere w stuzbie zdrowia
dzieki bezptatnemu szkoleniu
w naszej Akademii dla CNA.

Nowe kursy ruszajg co szes¢ tygodni.
Aplikuj juz dzis!
www.hfsc.org

Zwigz swoja przysztos¢ zawodowa z

Bezptatne szkolenie glal:ﬂl(a ' pra:(tyka -
o : zkolenie potaczone je
@ g:gggg:g: i&';g?f hos Z praktycznyfni zajeciami
/@ zwiazanych z uzyskaniem w zakresie réznych dziedzin
medycyny odbywajgcymi

pnu; sie w naszej placowce,

e Rozwdj zawodowy UMent‘orI:g
OO 0 Po ukor‘lczer}iu szkolenia w;iui:}‘li%kowanych
' e Rl i doswiadczonych

pielegniarzy i pielegniarek.

TRWAJA ZAPISY!

Nasze pieciotygodniowe szkolenie przygotuje Cie do uzyskania
certyfikatu jako Certyfikowany Asystent Pielegniarski (CNA).
llo$¢ miejsc ograniczona do 8 osoéb na kazdy kurs.

Praktyki:
Hospital for Special Care

gléwny kampus
2150 Corbin Avenue
New Britain, CT 06053

Zajecia:

Hospital for Special Care
Centrum Badan i Edukacji
370 Osgood Avenue

New Britain, CT 06053

Szkolenie jest bezplatne.
Koszt podrecznikow i ubran ochronnych ponosza kursanci.

Kurs CNA oraz egzamin w celu uzyskania certyfikacji dostepne sa tylko
w jezyku angielskim. Aplikanci musza plynnie wiadac jezykiem angielskim.
Zgtos sie juz dzis!
HOS prtal for Aplikuj na WWW. hfsc.org
hfsc lub zadzwon pod
Special Care

860-223-2761
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Nowalijki w roli gtdwnej, czyli 3 przepisy na wiosne, ktore po prostu trzeba znac!

iosenny sezon zaczat sie juz

na dobre. Wida¢ to dosko-

nale zaréwno w pogodzie,

jak i kuchni. Tym, co zdecy-
dowanie wyréznia ten wyjatkowy okres
w roku pod wzgledem kulinarnym, sa
oczywiscie nowalijki. Mtode warzywa i
owoce wiosna to podstawa zdrowej,
zrownowazonej diety. Warto witaczy¢ je
do jadlospisu - szczegdlnie w naj-
blizszych tygodniach. Pod jaka postacia?
Wybdr jest ogromny, a jedynym ograni-
czeniem jest smak!

Mitode warzywa i wiosenne owoce po-
zwalaja na stworzenie pelnej gamy rézno-
rodnych positkéw dla kazdego, choéby
najbardziej wymagajacego smakosza.
Moga stac sie podstawa wybornych, lek-
kich zup, wspaniatych satatek, a nawet
deseréw stanowiacych idealne dopetnienie
obiadu. Ogromna zaleta kuchni bazujacej
na $wiezych, mtodych owocach i warzy-
wach jest jej prostota i smak. W tym przy-
padku ida one ze soba w parze.

Oto kilka przepiséw na wiosenne dania
z miodymi warzywami i owocami w roli
gtéwnej. Nie zabrakto tu propozycji ty-
powo obiadowej, przekaski na przyktad na
drugie $niadanie i deseru! Kazdy smakosz
znajdzie tu co$ dla siebie — przepisy sa
sprawdzone i tatwe, a dania robione na
ich bazie po prostu pyszne!

Wiosenna satatka
z rzodkiewka

Sktadniki:

©300 g pomidorkéw koktajlowych

©ogodrek

©peczek rzodkiewki

©natka pietruszki

©roszponka

© 4 tyzki oliwy z oliwek

©tlyzka soku z cytryny

©1lyzka musztardy francuskiej

©lyzeczka miodu

© przyprawy: ziota prowansalskie, sol i
pieprz do smaku

Przygotowanie:

Pomidorki przekrdj na pét, a ogoérka i
rzodkiewki w plasterki. Nastepnie sktad-
niki przetéz do miski i dodaj roszponke —
ilo§¢ wedle uznania. Teraz pora na dres-
sing — doktadnie potacz jego sktadniki,
przyprawy i polej nim satatke. Na koncu
dodaj natke pietruszki.

Wiosenna zupa-krem

z groszku

Sktadniki:

©szalotka

© 2 zabki czosnku

©2 ziemniaki

©tyzka masta

©1,5 | bulionu warzywnego

©500 g groszek — najlepiej swiezy, ale
moze by¢ mrozony

©1/3 peczka szczypiorku

©$mietana 30%

©przyprawy: sol, pieprz, ptatki chili

Przygotowanie:
Do garnka z mastem przetéz poszatko-
wang szalotke, pokrojone w kostke ziem-
niaki i wycisniety czosnek. Mieszajac pod-
smaz do lekkiego zrumienienia. Po chwili
duszenia zalej mieszanke bulionem i gotuj
na $rednim ogniu az do zmiekniecia ziem-
niakéw. Dodaj groszek i gotuj jeszcze
przez kilka minut. Zupe nastepnie lekko
ostudz i zblenduj. Krem ponownie zagotu;j.
Na koniec dopraw. Podawaj z kleksem
Smietany i szczypiorkiem.

Wiosenne ciasto z trus-
kawkami i rabarbarem

Sktadniki:

©4 jajka

©220 g cukru

©kostka masta

©130 g maki pszennej
©160 g maki ziemniaczanej
© 6 g proszku do pieczenia
© 3 tyzki $mietany 22%
©1 kg truskawek

©0,5 kg rabarbaru
©cukier puder do podania

Przygotowanie:
Zacznij od utarcia masta z cukrem. W
trakcie ucierania dodawaj kolejno po jed-
nym zo6ttku. Po uzyskaniu jednolitej, pu-
chatej masy stopniowo dodawaj make z
proszkiem do pieczenia i §mietane. Biatka
ubij na piane i na koniec dodaj delikatnie
do masy. Blaszke posmaruj mastem i po-
syp delikatnie butka tarta. Przelej mase i
na wierzchu utéz pokrojone na mate ka-
watki truskawki oraz rabarbar. Piecz ok.
50 min w 170°C. Przed podaniem ostu-
dzone ciasto posyp cukrem pudrem.

BANNA MILER
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MYSLISZ O KUPNIE,
SPRZEDAZY BADZ INWESTYC|I?

ZADZWON ALBO WYSLI) SMS:

860-597-8480

V" 4

~Exceptional Service, Extraordinary Results”

JOANNA LUTRZYKOWSKI

REALTOR
200 West Main Street, Avon, CT 06001

CT License: RES.0815607

© Joanna.Lutrzykowski@raveis.com
@ @joannalutrzykowski_realtor
Ei Joannalutrzyk_RealEstateAgent

WILLIAM RAVEIS

REAL ESTATE « MORTGAGE * INSURANCE
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FACHOWA OBSLUGA | NAPRAWA SAMOCHODOW
IMPORTOWANYCH, EUROPEJSKICH | KRAJOWYCH

CEGLARZ MOTOR REPAIR & SALES, e
224-3832

Sprzedai opon i felg
Naprawy zawieszenia . TR
Obstuga pojazdow komercyjnych 10 = | Fspodaiony e

Certyfikowana naprawa emisji P g o8 samochods! S .
oraz wiele wigcej! 7 -

'NAPRAWA & SPRZEDAZ
581 West Main St., New Britain, CT FFang

860-224-3532

Konsultacja i profesjonalna wycena domu

CALKOWICIE ZA DARMO!
Andrzej Fil . 860-559-0004

, andyfil@livian.com
NIERUCHOMOSCI: www.andy.conneeticut livianhomes.com

kupno, sprzedai, wynajem 358 Scott Swamp Road, Farmington, CT 06032

Jesli chcesz sprzedac lub kupi¢ dom - musisz zrobi¢ 10 rzeczy.
Pierwsza: zadzwon do mnie! Pozostalych 9 zrobie za Ciebie.

25 lat doswiadczenia w pracy z klientami!

- = LEGACY PARTNERS
vian Teum at kW KELLERWILLAMS. REALTY

|

259 Broad Street New Britain, Connecticut. Tel. 860-223-9020
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KOLOROWE KOKTAJLE Z WARZYW | OWOCOW - "}

Wypij na zdrowie!!

L= >
Ach, owocowe koktajle... Lista ich zalet jest naprawde B '
dtuga, nic zatem dziwnego, ze od kilku lat bija re-
kordy popularnosci w kategorii zdrowych przekasek.
Co decyduje o tym, ze tak chetnie wjele osob siegneto
po smoothies? "

B

Nie da sie ukry¢, Ze za czescig tego sukces
fotogenicznos¢. Tak — kolorowe koktajle w pota
diami spotecznosciowymi staty sie przepisem
popularny trend szerzacy sie bez wiekszych prz
catym Swiecie. Na szczescie ich stawa p '
kilkoma mocnymi zaletami, ktorych nie de
jedynie do apetycznego wygladu. Oto ich
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. Positek czy przekaska? -
Zacznijmy od tego, czym tak w ogdle w
tajle. Nie powinno sie bowie
prawnego positku. Ich
gerowac. 7e svto
‘it V U, 0€d - ada 1o S W
wistosci. Niestety to tylko pozory. Koktajle mogg za to sta-
nowic idealny, zdrowy zamiennik przekasek spozywanych
miedzy positkami. W koncu ich baza sa zblendowane
owoce i/albo warzywa, co czyni z nich idealnych kandyda-
téw do jadtospisu wiosng i latem. A to dopiero pierwsza z
dtugiej listy zalet.

© tyzka nasion chia
© 250 ml wody
Przygotowanie: obrac kiwi i ogorka,
potaczyc z resztg sktadnikow i zblendowa

KOKTAJL Z DAKTYLAMI
tatwe, szybkie, zdrowe...
...czy mozna chcie¢ czego$ wiecej? Przygotowanie wiosen- Sktadniki:
nych koktajli owocowych i warzywnych nie jest wyzwaniem. © 3 daktyle bez pestek
Nie wymagajg ani szczegdlnych przygotowan, ani przepi- © banan

sow. Wystarczy tak naprawde pomyst na lubiane i pasujace
do siebie sktadniki. Oczywiscie czasem warto siegnac tez
po gotowe receptury — moga okazac sie kopalnig inspiracji
i niebanalnych potgczeh. Samo przygotowanie sprowadza
sie do zakupu produktéw, przygotowania ich i zblendowa-
nia. W wiekszosci przypadkéw sktadniki wymagaja jedynie
obrania i optukania — nie trzeba poddawac ich obrébce
cieplnej, co znacznie przySpiesza przyrzadzanie smoothies.

© tyzeczka kakao

© niecata tyzka otrebow
© 250 ml mleka migdatowego
Przygotowanie: obra¢ banana
wszystkie sktadniki i zblendo

Réznorodne, odzywcze, pyszne...
...ot kolejne zalety wiosennych koktajli. Ich bazg moze stas,
sie w zasadzie kazda mieszanka owocow i warzyw. Jesli jes-
tescie fanami tresciwych, stodkich przekasek, postawcie na_
mieszanke z bananem, truskawkami i jogurtem jako pod-
stawa receptury. Wolicie lekkie, bardziej wytrawne smaki? Su-
per! W waszym koktajlu nie moze zabrakna¢ kiwi, szpinaku i
soku z cytryny. A moze najblizsze waszym kubkom smako-
wym sg bogate, warzywne mieszanki? W takim wypadku do
blendera moze trafi¢ papryka, pomidor i seler naciowy. Oczy-
wiscie nic nie stoi tez na przeszkodzie, by tgczy¢ ze sobg wa-
rzywa i owoce. Kiwi i ogérek? Czemu nie! Brzoskwinia i mar
chewka? Pycha! By dodatkowo podnies¢ wartos¢ odzywczg
smoothies, mozna w ich sktadnie uwzgledni¢ popularne su-
perfoods.

Wystarczy tylko pomyst na sktadniki i voila! Pyszna i
zdrowa przekaska gotowa!
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PRACUJESZ W CT?
ZNAJ SWOJE PRAWAL

Czy Twoje
OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE

sg bezpieczne i dobrze zarzadzane?

Czy jestes gotowy na emeryture?

‘P

ZAROBKI -

v Prawo stanu Connecticut wymaga wyptaty przynajmniej »
$14.00 za kazdg przepracowang godzine.
v Nalezy Ci sie takze premia 50% za nadgodziny
po 40 godzinach tygodniowo (overtime).
v Jesli nie wyptacili Ci lub zanizyli zarobki, nie ptacg Ci za dojazd z warsztatu
firmy na miejsca robét albo wymuszali od Ciebie haracz lub ,dziatke”
— zadzwon do nas juz dzi$ po bezptatng i w petni poufna porade.
v Pomozemy Ci odzyska¢ niezaptacone zarobki, nawet jesli:
* nie masz pozwolenia na prace lub zielonej karty
* umowite$ sie na dniowke lub tygodnidwke
» szef nazwat Cie kontraktorem, menedzerem lub ,supervisor”
« wiasciciel zamknat firme

DYSKRYMINACJA, MOLESTOWANIE,
BEZPRAWNE ZWOLNIENIA

Jesli bytes molestowany seksualnie przez szefa czy wspotpracownika —
albo bytes dyskryminowany ze wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie narodowe,
niepetnosprawno$¢, orientacje seksualng lub tozsamo$¢ piciowa,

— zadzwon do nas juz dzi$ po bezptatna i w petni poufng porade.
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA

INNE KWESTIE? , " b
Zadzwor | dowiedz sie! w zakresie MEDICARE i planowania
Nie czekaj, az Twoja sprawa ulegnie przedawnieniu! flnansowego oraz wsparcie
rzy podejmowaniu waznych decyzji
MARIUSZ KURZYNA P st yengea
= Adwokat i Radca Prawny yen.
)L 860-357-6070 -
' uprawniony do wykonywania zawodu w Connecticut, Aleksa nd ra M oz
- Nowym Jorku, Maryland, Waszyngtonie, DC i Wirginii A
‘ 2 . (wspotpracownicy uprawnieni w dodatkowych stanach) licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznychina zycie w stanach: CT, MA, RI, SC
Kancelaria Zipin, Amster & Greenberg, LLC
8757 Georgia Avenue, Suite 400, Silver Spring, MD Tel.860-997-3054

130 West Main Street, New Britain, CT 185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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APOLAMER

® Building/Machine Maintenance Technician m Engineering Drafter

® Buyer m Engineering ERP Specialist
m CMM Programmer ® Production Planner

® GNC Programmer = Quality Inspector 1%t shift
m CNC 5 Axis Machine Operator/Mazak 15t shift m Quality Inspector 2 shift
m CNC VTL Machine Operator 2" shift m Quality Technician

= CNC VTL Machine Operator 1t shift ® Manufacturing Engineer

= CNC VMC Machine Operator 15t shift m Gage Technician

m CNC VMC Machine Operator 2" shift
® Deburring Technician
® Tooling Change/Production Support Technician

Dotacz do jednej z najbardziej

dynamicznie rozwijajacych sie firm w New Britain!
Atrakcyjne warunki pracy, wynagrodzenie i Swiadczenia!
Aplikuj na www.indeed.com wyszukujac POLAMER PRECISION

105 Alton Brooks Way, New Britain, CT 06053 | 860-259-6200 | www.polamer.us




