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44. rocznica rozpoczecia strajku
w Stoczni Gdanskiej

4 sierpnia 1980 r. rozpoczal sie
strajk w Stoczni Gdanskiej im.
Lenina, ktory pociagnal za sobg
dalsze protesty wzakladach pracyna
Wybrzezu i w calym kraju. Strajki te
oraz zwiazany z nimi ruch spoleczny
w konsekwencji przyczynily sie
do stopniowego rozpadu systemu
komunistycznego w Polsce.

Owens. Schine.
Nicola. »

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryrienia preer psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

HUPNO | SPRZEDAZ

LISA PYTERAK MAINOLF!

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln

NIERUCHOMOSCI Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE {203) 375 0600
« roEwody

17 Lenox Place -
Mew Britain, CT l]lﬁl]lf«'-ﬁ
(203) 375 0600

« opicka nad dricckiem

« slimenty

« mediacje

« ostaimia wola testameniu

Prezes Instytutu Pamieci Narodowej dr Karol Nawrocki uczcit rocznice 1
bohateréw tamtego wydarzenia, sktadajac kwiaty pod pomnikiem Polegtych
Stoczniowcéw w Gdarisku. Towarzyszyli mu m.in. legendy Solidarnosci Joanna
i Andrzej Gwiazdowie, Andrzej Kotodziej, Leszek Zborowski, Krzysztof Dosla
— przewodniczqcy Regionu Gdarnskiego NSZZ Solidarnosé, Mateusz Smolana —
dyrektor Instytutu Dziedzictwa Solidarnosci oraz Waldemar Szulc — zastepca

dyrektora Oddziatu IPN w Gdarnsku. Fot. Maja Studziriska

Geneze poteznej fali strajkéw latem
1980 r. stanowila kulminacja takich
zjawisk, jak kryzys gospodarczy,
frustracja spoleczenistwa zwiazana z
brakiem swobo6d obywatelskich oraz
dazenia  wolno$ciowe  ugrupowan
opozycyjnych wobec wtadz PRL. Wsréd
ugrupowan tych poczesne miejsce
zajmowaly Wolne Zwiazki Zawodowe
Wybrzeza.

Przelomowe wydarzenia

Sierpien ’80, ktorego preludium
stanowily strajki pracownicze na
Lubelszczyznie jeszcze w lipcu 1980
r., rozpoczal sie strajkiem w Stoczni
Gdanskiej wywolanym wlasnie przez
dziataczy WZZ Wybrzeza. Pierwsze ich
zadania dotyczyly przywrécenia do
pracy w stoczni zwolnionej z powodow
politycznych Anny Walentynowicz
(czlonkini WZZ), podwyzki plac oraz
wprowadzenia dodatku drozyznianego.

W czwartym dniu protestu powotano
Miedzyzakladowy Komitet Strajkowy
pod przewodnictwem Lecha Walesy i
wystosowano do wladz 21 postulatéow,
dotyczacych spraw zaréwno
finansowych, jak i spolecznych oraz
politycznych, w tym upamietnienia
ofiar Grudnia 70. Autorem projektu

pomnika  Poleglych  Stoczniowcow
byl plastyk Bogdan Pietruszka -
uczestnik strajku. Woéwczas réwniez
powstalo logo ,Solidarnosci”, ktore
zaprojektowal inny artysta bioracy
udzial w protescie — Jerzy Janiszewski.

Wiadomosci o  przebiegu  akcji
protestacyjnej podawane w oficjalnych
mediach byly skape i zafalszowane.
Informacje o tym, jak przebiega akcja
strajkowa i jakie sa postepy rozmow
z wiladzami, trzeba bylo pozyskiwac
u zréodla - od stoczniowcow,
przekazujacych na zewnatrz zakladu
komunikaty czy odezwy wydawane
przez Biuro Informacyjne MKS.
Strajkujacy zabiegali o to, by ich akcja
byta odpowiednio nagtoSniona réwniez
za granica.

Pod bramami stoczni zbieraly sie
rodziny protestujacych i mieszkancy
miasta. Do historii przeszly zdjecia
Bramy nr 2, gdzie, wsréd kwiatow
zawieszonych na ogrodzeniu, widaé
byto portret papieza Jana Pawta II. Jego
pierwsza pielgrzymka do ojczyzny rok
wczesniej — w czerwcu 1979 r. — byla
waznym wydarzeniem jednoczacym
Polak6éw w oporze przeciwko 6wczesnej

ciag dalszy na str.2
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Alternatywa
dia Polski w 1939?

Juz od samego poczatku II Wojny
Swiatowej ludzie sie zaczeli
zastanawiac, szczeg6lnie w Polsce, czy
nie dato sie tego po prostu unikna¢. Czy
zamiast wrogich wojsk nazistowskich,
niszczacych wszystko na swojej
drodze, moglyby to by¢ sojusznicze
wojska niemieckie, w kolumnach
paradnych jadacych wzmocni¢ granice
polsko-bolszewicka? Czy nie dalo sie
utworzy¢, zamiast rozbiorowego paktu
Ribbentrop--Mototow, mityczny wrecz
uklad Ribbentrop-Beck? Zeby do
tego dotrzeé, trzeba wpierw rozwazyc
wszystkie aspekty.

Przede wszystkim istotny byl aspekt
przewagi niemieckiej, zaréwno w
sferze gospodarczej, jak i politycznej
oraz ideologicznej. Rzesza niemiecka,
rozwinieta na gospodarce w rekach
prywatnych dygnitarzy partyjnych
NSDAP oraz  wekslach MEFO,
szybko osiagneta szczyt produkcji
zbrojeniowej, na jaki moze sobie
pozwala¢ kraj w stanie pokoju. Tym
samym miala o wiele liczniejszg
ludnosé, bardziej wyksztalcona,
bogatsza, w kazdym aspekcie bardziej
rozwinieta edukacje i technologie, a
nawet sama administracje. Niemcy
takze nie musieli sie takze borykac
z mniejszoSciami etnicznymi czy
narodowosciowymi. Wiec konkluzja
jest prosta, ze nie wazne czy doszloby
do paktu lub sojuszu, czy do inwazji
niemieckiej, Polska bylaby partnerem
poziomu  Wegier czy  Rumunii,
ktéry zachowuje niepodleglos¢ i
samodecyzyjnos¢ tak diugo, jak jest to
wygodne Rzeszy.

Kolejna rzecza sa interesy narodowe.
Polska wuniosta sie entuzjazmem i

zaraz po tym chlodnym prysznicem
niepodlegltosci. Szybko dotarlo do nas,
ze Polska nie moze straci¢ portu, jakim
jest Gdynia, prawdziwie polskie miasto
zbudowane od zera. Poczatkowo
interesy niemieckie mialy siegac
tylko uznania niemieckiego Gdanska
oraz przeprowadzenia autostrady
tranzytowej. Jednakze 2z czasem
nadzieje nazistow, na fali sukceséw z
Anschlussu i rozbioru Czechoslowagji,
zaczely sie zwigckszaé domagajac
sie, zeby ta droga tranzytowa miala
stanowi¢ nieoderwane terytorium
Rzeszy, utrudniajac ogoélnie handel
polski. Stosunki na linii Rzesza-
Polska, z poczatku zapowiadaly sie
bardzo dobrze. Gléwnie dlatego, ze
wrog byt jeden, czyli bolszewicy. Z
czasem jednak ze wzgledu na zadania
niemieckie, a koniec w konicu, expose
por. Jozefa Becka z 5 maja 1939, o
wydzwieku jawnie antyniemieckim,
pokojowa dyplomacja umarta Smiercia
naturalna. Zostato czekanie na wojne.
Czesto sie tez krytykuje postepowanie
owczesnego rzadu polskiego. Glownie
z uwagi na to, ze ze wzgledu na
zolierski honor, wolal wprowadzi¢
Polske w wyniszczajaca wojne i §lepo
zaufa¢ sojusznikom, niz podejs¢ w
sposéb bardziej polityczny. Niestety
nie poznamy w pelni tego, co kierowalo
Beckiem i 6wczesng dyplomacja. Nie
znamy i nie bedziemy w pelni Swiadomi
jaki byl to plan i idee, ale na pewno
tez nie mozna moéwi¢ wprost o tym,
ze ,Trzeba bylo p6jsé z Niemcami”,
bo moglo to wyglada¢ jak spacer z
silniejszym bratem, ale réwniez jak
spacer z rzeznikiem do masarni.
Michat Weglarz

Komitet Ochrony
Pomnikao Katyrniskiego
i Obiektow Historycznych

Serdeczme raprosza Polpnie do udzioly w ebehodach trogicznyeh rocznic
B5 rocznicy noposci Rosji Sowieckiej no Polske

B5 rocznicy wywotonio przez Niemey [l Wojny Swiotowej
23 rocznicy atokdw terrorystycznych no USA

Niedziela, 15 Wrzesnia, 3:00 PM
Katyn 1940 Monument
Exchange Place, Jersey City

W programie: Modlitwa, Apel poleghych, oderytanie ckollcznoiciowe] Praklamaci
praemdeaienia proedstawicieli konsulatu oraz rady miasta, wystepy srhod
polonigmych, orar zlopenie witntdw w hotdzie ofiarom Golgoty wichodu

Sfinansowano ze §rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze byc¢
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow.

44. rocznica rozpoczecia
strajku w Stoczni Gdanskiej

ciag dalszy ze str. 1

wladzy, ktoéry potem znalazt swoj wyraz
w fali strajkéw w sierpniu 1980r.

Sukces strajkujacych

18 sierpnia do strajku dolaczylo juz
156 zakladow pracy. Ustalono, ze MKS
bedzie je reprezentowat w negocjacjach
z rzadem.

Historyczne znaczenie wspomnianego
ruchu spotecznego i wymuszonych
przezen rozmow z wladzami
przypieczetowaly tzw. porozumienia
sierpniowe. W wyniku presji
strajkujacych, z obawy  przed
rewolta oraz calkowitym zalamaniem
gospodarki, rzad zgodzil sie m.in.
na powolanie wolnych zwigzkéw
zawodowych (Niezalezny Samorzadny

Zwiazek  Zawodowy  ,Solidarnosé¢”
zostal zarejestrowany 10 listopada
1980 r.), wprowadzenie pewnych
swobod obywatelskich (m.in.

ograniczenie cenzury) i uprawnien

socjalnych (m.in. sob6t wolnych od
pracy).

Tekst: Irena Siwiriska

IPN

Mojatvpl.com
NAJLEPSZA POLSKA TELEWIZJA

Tylko 69 centow
na dzien

.

2024/2025

7 wrzesnia 2024
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M:zq S 0 godzinie 900 rano.
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www.Mojatvpl.com
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Zamach na religie

Rozmowa z prof. dr. hab. Mieczystawem Ryba, historykiem, czlonkiem Kolegium IPN,

wyktadowca KUL i AKSIM

Od 1 wrzesnia br. wchodzi w
zycie rozporzqdzenie dotyczqce
organizowania nauki religii w
publicznych przedszkolach i

szkotach. Trudno oprzec¢ sie wrazeniu,
przekonaniu, ze to kolejny element
zawlaszczenia polskiej szkoly przez
Srodowiska lewackie?

— Polityka obecnego rzadu - w tym
wypadku kierownictwa resortu
edukacji — prosta droga prowadzi do
kulturowego  wynarodowienia  polskiej
mlodziezy. Przypomne, 2ze tradycyjna
postpezetpeerowska lewica starala sie w
jakims$ sensie zy¢ w pokoju z Kosciotem.
Majac Swiadomosé, ze przegrali batalie
o rzad dusz, uznali, ze nie nalezy ruszac
Kosciota, ze nie nalezy odbieraé¢ de facto
naleznych mu przywilejow, bo otwarty
konflikt tylko rozjuszy spoteczenstwo.
Wiedzieli, ze w dluzszej perspektywie
moze to dziata¢ tylko na ich niekorzysé,
a im przede wszystkim chodzito o wladze.
Natomiast ta nowa wspoélczesna lewica
— potomkowie tej postpezetpeerowskiej,
ale ideologicznie jednak nowi, postepuja
klasycznie, zgodnie z zasadami pierwszej
lewicy i uznaja, ze trzeba zniszczyé
Kosciét.

Metody sq widaé podobne...

— W latach piecdziesiatych poprzedniego
stulecia, kiedy wyrzucano religie ze
szkol, tez nie robiono tego od razu,
ale organizowano szkolne tzw. kota
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, a placowki
edukacyjne miaty by¢ laickie, Swieckie. Fala
tych szkolnych két Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci zataczala coraz szersze kregi, az
z czasem praktycznie byly one obecne
we wszystkich placéwkach oswiatowych,
skad wypchnieto religie. I tutaj réwniez
metoda jest taka, zeby najpierw zniechecic¢
dzieci, czyli planuje sie katecheze na

pierwszych czy ostatnich lekcjach i tylko
jedna lekcje tygodniowo — od przyszlego
roku, a wszystko po to, zeby mozna bylo
przyj§¢ poézniej lub wyjsé wczesniej ze
szkoly, nie uczestniczac w katechezie.
Jesli do tego dodamy niewliczanie oceny
z religii do Sredniej ocen na Swiadectwie,
to widaé¢, ze mamy odgérne lekcewazenie
katechezy i zachecanie do tego dzieci
czy miodziezy. To jest niejako pierwszy
etap dziatan lewackiego kierownictwa
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Jak
to chwyci i pomystodawcy osiagna swoje,
jesli zobacza, ze katecheza nie ma az tak
duzego znaczenia dla dzieci, rodzicow
czy spoteczenistwa, to kolejnym krokiem
bedzie w ogéle wyeliminowanie lekcji religii
z polskich szkol. Tak jawi sie ta stara
komunistyczna szkota w nowej odstonie.

Krajowy duszpasterz nauczycieli, ks.
bp Piotr Turzyriski, uwaza, ze tymi
dziataniami Polakom odbiera sie
prawo decydowania o ksztatcie szkoly,

a to, co robi obecna witadza w sferze
eliminacji religii ze szkél, pasterz
nazywa zamachem na demokracje, a ja
dodatbym jeszcze, ze jest to dzialanie
dyskryminujace...

— To jest zamach na religie. OczywiScie
ci, ktoérzy dzisiaj zarzadzaja polska
oswiatg, nie znaja historii, dlatego nie
wiedza, skad sie wzieta nauka, edukacja
w Swiecie zachodnim, ze dlatego byla
przy kosciotach, poniewaz wizja Swiata i
czlowieka, ktora idzie za chrzescijanstwem,
za katolicyzmem, to jest dzielo Boga.
Swiat i cztowiek sa stworzone przez Pana
Boga. Swiat jest odrebny od Boga, ale
opatrznosciowo jest utrzymywany w
egzystencji przez Stwoérce. Swiat nie jest
emanacja Boga, ale jest zadany czlowiekowi,
zeby w sposob racjonalny odczytywacé mysl
Boza zawarta w naturze. I tak sie narodzila
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1 wrzesnia Niedziela Atlantic City (Labor Day Weekend)..... $79.00
assenger bus with toilet from Dattco

Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon

Mozesz pospacerowac po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢ jedno z
oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejs¢ sie po przepieknej plazy, zrobi¢ zakupy
w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzic¢ czas.

New Britain 5:30am, Bristol 5:45am, Waterbury 6:00am

Wyjazd New Britain 8:00am

10 Wrzesnia (Wtorek) New York (Manhattan) .
14 Wrzesnia (Sobota) New York (Manhattan) .
W programie: Central Park, 5th Aleja, podziwianie Statuy Wolnosci, Broadway,
Time Square, Empire State Building, Chinatown (Canal St.) (911 Memorial)
Rockefeller Center, Trump Tower, Katedra Sw.Patryka

..... $99.00
...... $99.00

Jezeli chcesz zabraé gosci na wycieczke do Nowego Jorku
to zadzwon do Marion, a ona pomoze zorganizowac

scenerie.Oplata za wyciag ekstra.

krakersy & peperoni.

12 Pazdziernika (Sobota) Vermont . .

Zobacz przepiekny stan Vermont w malowniczej jesiennej szacie. Odwiedzimy
piekne historyczne centrum miasteczka Wilmington. Spedzimy czas w Vermont
Country Store gdzie zjemy paczki i kawe. Czas na zakupy w miasteczkowych
sklepach. Nastepnie udamy si¢ do West Dover gdzie bedziemy mieli czas
wyjechaé¢ wyciagiem narciarskim na gére Mt. Snow z widokiem na jesienna

Marion zapewni lunch (kielbasa, hot dogi, kapusta kiszona, wino, sery,

Wyjazd New Britain 7:30 am

BILETY KUPISZ
New Britain - Agnieszka - Everest Travel (Polish)
213 Broad St. (860) 223-0142
Irena - Polish - (860) 502-4439
Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

nauka i edukacja w $wiecie zachodnim,
tak sie narodzil uniwersytet — dzieki i za
przyczyna KoSciola. I teraz uderzenie w
religie, to w istocie uderzenie w rozum.
Wowczas latwiej zaczynamy wchodzié
w rozmaite mitologie parareligijne, w
neopoganstwo, w genderyzmy, ekologizmy,
mamy zastepowanie macierzynstwa czy
ojcostwa, miltosci do dziecka uczuciami
do psa czy kota, bywa, ze mlodzi ludzie
zamiast dziecka wybieraja psiecko.

Nie jest to szukaniem sobie bozkow?

— To jest brak wumiejetnosci czytania
Swiata 1 jego praw, tylko wymyslanie
sobie wlasnych alternatywnych $swiatow.
Na powrét wchodzimy, wrecz cofamy
sie do poziomu mitologii z czasow
wczesnogreckich, gdzie nie ma absolutu
itd. Widac tez, ze ciludzie, ktorzy ida za tym
trendem, sa niedouczeni, niewyksztatceni,
nie czytajg naszych narodowych wieszczow
— Mickiewicza, Stowackiego, Norwida. To
wszystko pokazuje, ze nie tylko mamy
uderzenie w religie, ale tez w rozum. Co za
tym idzie — mamy wojne religijng w wielu
segmentach, dlatego obecnie rzadzacy
nie chca si¢ pojawia¢ na uroczystosciach
religijnych, za to wola uczestniczy¢ w
rozmaitych inicjatywach, takich jak
Campus Polska Przyszlosci, podczas
ktorych — jak pamietamy - zapowiadali
opilowanie katolikow, opitowanie Kosciota,
i to dzisiaj, kiedy doszli do wladzy, robia.

Czy majstrowanie przy katechezie jest
zgodne z prawem?

Konferencja Episkopatu Polski wystapila
o zbadanie, czy rozporzadzenie minister
edukacji Barbary Nowackiej w kwestii
religii w szkolach jest zgodne z prawem...

— Tylko, kto miatby to zbadac?

Konferencja Episkopatu Polski
wystapita do I prezes Sqadu Najwyzszego,
aby ta zwrécita sie do Trybunalu
Konstytucyjnego w tej sprawie...

— Do Trybunatu Konstytucyjnego, ktérego
y,koalicja 13 grudnia” nie uznaje... Jak
widaé¢, w Polsce w tej chwili nie dziata
prawo, tylko sita. Oczywiscie, ze trzeba
podejmowaé¢ kroki prawne po to, zeby
wyczerpa¢ mozliwosci i mieé¢ argumenty,
natomiast to za malo. Wydaje mi sie, ze
bez wyjscia Polakéw z protestem na ulice
sie nie obedzie, bo ta wladza uznaje tylko
argument sily. Donald Tusk ze swoja ekipa
nie uznaja konstytucyjnych organow,
ktore wyrokuja zgodnie z prawem, ale nie
po ich mysli — jak Trybunal Konstytucyjny.
Dlatego jest jak jest.

Pan Profesor moéwi, ze bez protestow
sie nie obedzie. I wlasnie taki protest,
demonstracja zorganizowana przez
Stowarzyszenie Katechetéw Swieckich
w obronie katechezy w szkotach odbyta
sie w Srode w Warszawie. Czy to moze
byé poczqtek pospolitego ruszenia, za
tym pédjda inne kroki, moze jeszcze
szerszy protest?

—Kazda demonstracja sie liczy, ale tu musza
by¢ protesty wielusettysieczne. Chodzi o
to, ze jesli ta wladza nie poczuje sily po
stronie katolickiej, tylko jakies delikatne
proby, chec rozstrzygniecia tych kwestii na
drodze prawnej, moze to nie wystarczyc.
Prosze sobie przypomnie¢, na jakiej drodze
Telewizja Trwam ostatecznie dostata
koncesje — na skutek wielusettysiecznych
protestéw, a nie w efekcie trwajacych wiele
miesiecy czy lat procesow sadowych. I taka
jest prawda, tak ta wladza dziala i tylko tak
przy pomocy presji mozna na nia wptywac.
Dlatego trzeba to sobie dobrze uswiadomic.
Oczywiscie mam na mysli sile, ale
demonstrowana w sposoéb pokojowy, bo
tu rzecz dotyczy religii, a wiec KoSciola, a
nie wojska. Powtorze raz jeszcze: wiadza
Donalda Tuska rozumie tylko argument
sily — zwlaszcza jesli rzecz dzieje sie przed
wyborami prezydenckimi, ktore odbeda sie
w przysztym roku. Natomiast argument

rozumu, odwolywanie sie¢ do moralnosci,
odwotywanie sie do zasad prawa, to
wszystko dla ,koalicji 13 grudnia” nic nie
znaczy.

Fala niezadowolenia wsréd Polakéw
budzi sie jednak bardzo wolno. Czy
mamy az tyle czasu, czy nie potrzeba
dziatania tu i teraz?

— Spoteczenstwo jest do$¢ odporne na

wszelkie sugestie i dopiero, kiedy ludziom
zaczng doskwiera¢ efekty rzadzenia
Donalda Tuska, kiedy Polacy poczuja
obcigzenia finansowe, to woOwczas sie
przebudza. W tej chwili rzeczywiscie jest
marazm, ale w sondazach zaczyna byc¢
widoczne, ze ludzie zle oceniaja rzad
ykoalicji 13 grudnia”.
Blisko 60 procent Polakéw negatywnie
ocenia dzialania rzadu Donalda Tuska
zaledwie po dziewieciu miesiacach
sprawowania wiladzy...

— No wlasnie, 60 procent ludzi uwaza, ze
ten rzad nie realizuje obietnic wyborczych.
Mysle, ze trzeba jeszcze paru, moze
parunastu miesiecy, zeby czara goryczy
sie przelala. Prosze zwréci¢c uwage na
spadek wynikéw finansowych spétek
Skarbu Panstwa -mz Orlenem na czele.
To wszystko powoli zaczyna docieraé
do ludzi, zatem dociera nafta do knota.
Oskarza si¢ Daniela Obajtka, ze podobno
sprzeniewierzyl jakies miliony, podczas
gdy nowy zarzad Orlenu funkcjonuje poét
roku, a zysk tej strategicznej polskiej firmy
byt nizszy o 12 mld zt niz w analogicznym
okresie roku poprzedniego. I pracujacy w
tej firmie ludzie, ich rodziny widza réznice,
podobnie jak pracownicy innych zakladow,
ktore za rzadow Zjednoczonej Prawicy sie
rozwijaly, a dzisiaj za rzadéw Tuska sa
zwijane — jak chociazby PKP Cargo.
Spéjrzmy, co dzieje sie w przemysle
obronnym, gdzie problemem dla
obecnej wladzy jest to, ze 14 miliardow
poprzedni rzad wylozyt, zeby w Polsce
byla produkowana amunicja. Dla nich
byloby pewnie lepiej, by amunicja byla
produkowana w Niemczech. I tak krok
po kroku do ludzi to dociera. Najpierw —
jak mowi psychologia spoteczna — budzi
zniechecenie, a pdzniej kiedy fala urosnie,
moze zaowocowac niezadowoleniem czy
wrecz buntem spotecznym.

Wracajac do dziatan resortu edukacji,
ktore zmierzaja do wyeliminowania
lekcji religii ze szké6l - juz drugi miesiqc
trwa zbiorka podpiséw pod petycja w
obronie katechezy...

— To tez jest potrzebne. Kosciét oczywiscie
ma narzedzia, ma struktury nie tylko po to,
zeby zbierac¢ podpisy, ale zeby w pewnym
momencie organizowa¢ demonstracje w
obronie dzieci, w obronie katechezy. To sa
nasze prawa, obywatelskie, to sa wreszcie
nasze pieniadze pochodzace z podatkow.
Wida¢ jednak, ze niektorzy sprawujacy
wladze sa niedouczeni, maja problemy
z religia, ale tacy ludzie nie moga nad
nami panowac. Jesli staniemy w miejscu i
milczaco na wszystko bedziemy sie godzic,
to nic z tego nie bedzie, bo ta wiladza
bedzie parta do przodu. Katecheza i jej
ograniczanie, a docelowo wyeliminowanie
z polskich szko6l, to jest symboliczny

temat, ktory powinien nas wszystkich
zainteresowac.
To jest — w mojej ocenie - kierunek,

w ktéorym trzeba by isé. Raz jeszcze
przypomne, ze koncesja dla Telewizji
Trwam zostala wywalczona przez
Polakéw wielusettysiecznymi protestami,
demonstracjami na ulicach Warszawy i
dziesigtek polskich miast. Tak to sie wtedy
dokonalo. I nie inaczej musi by¢ teraz,
jesli chodzi o obrone lekcji religii, bo jesli
nie bedzie sprzeciwu, to ta wladza zabierze
sie za likwidacje Funduszu KoScielnego,
co zreszta zapowiedzial sam Donald
Tusk. Nastepnie moga zosta¢ podwazane
fundusze przyznane na ratowanie i
restauracje zabytkoéw koscielnych itd. I tak
krok za krokiem, az do Sciany. Im szybciej
jako nar6d taka sSciane zbudujemy, tym
szybciej zatrzymamy ten lewacki pochoéd
ateizacji i niszczenia Polski. Dziekuje za
rozmowe.
Mariusz Kamieniecki
naszdziennik.pl
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Moskwa zwrécita sie
z ,pilng prosba“
do sojusznika.
Decyzja Lukaszenki

Biatorus przekaze Rosji cze$¢ sprzetu
wojskowego z jednostek bojowych
- przekazalo zrédlo w tamtejszym
resorcie obrony. Decyzje, w odpowiedzi
na ,pilng prosbe“ Moskwy, podjat
Alaksandr Lkukaszenka. Za sprawag
pomocy sojusznika, Wladimir Putin
chce uzupelié braki w magazynach.
Podobna sytuacja miata miejsce dwa
lata temu, jednak teraz Lukaszenka
bedzie pozbawial sprzetu swoje
aktywne jednostki.

\ S

Federacja Rosyjska zmaga sie nie tylko
z brakami zolnierzy w armii - ponoszone
na froncie straty spowodowaly, ze

magazyny ze sprzetem i amunicja
zaczynaja pustosze¢. W zwiazku z
tym Moskwa postanowila zaczerpnac
pomocy od swojego sojusznika,
Bialorusi.

BelNowosti, powolujac sie na swoje
zrodlo w Dbiatoruskim Ministerstwie
Obrony podato, ze  Aleksander
Lukaszenka »~wydal instrukcje
dotyczace przekazania czesci sprzetu
wojskowego 2z jednostek bojowych
Silom Zbrojnym Federacji Rosyjskiej“.

Zrédio podkreslito, ze ruch
biatoruskiego przywodcy spowodowany
jest ,pilna prosba strony rosyjskiej“ w
zwigzku ze stratami, jakie odnotowuja
w walce z Ukraing i brakami w sprzecie,
zaré6wno w obwodzie kurskim, jak i na
innych kierunkach.

Nie jest to pierwszy raz, kiedy
Wiadimir Putin zwraca sie o pomoc do
Alaksandra Lukaszenki, aby ten zasilil
jego armie swoimi zasobami. Juz w
2022 roku, kiedy Federacja Rosyjska
wszczela pelnoskalowa inwazje na
Ukraine, rosyjski przywodca wystat
podobna prosbe. Mialo to miejsce w
momencie, kiedy Moskwa ponosita
znaczne straty.

Jak czytamy, woéwczas FLukaszenka
przekazat swojemu rosyjskiemu
odpowiednikowi m.in. czolgi T-72A,
amunicje, bron, pojazdy wojskowe i
ciezarowki Kamaz oraz Ural.

BelNowosti  podkreslito, ze dwa
lata temu kompleks wojskowo-
przemystowy Federacji Rosyjskiej nie
byl odpowiednio przygotowany na
dostarczenie takiej iloSci sprzetu, ktéra
odpowiadataby skali prowadzonych
dzialan wojennych. Obecna sytuacja
Moskwy wydaje sie by¢ podobna, a
dodatkowo, ku prawdopodobnemu
zaskoczeniu Wtiadimira Putina,
otworzy! sie nowy front, tyle ze nie na
Ukrainie, a w jego kraju w obwodzie
kurskim.

,O dle w 2022 roku Bialorus
przekazywala amunicje i sprzet z
magazynow, o tyle teraz moéwimy o
przekazywaniu zasoboéw z jednostek
bojowych. Moze to oznaczaé, ze
magazyny i arsenaly Bialorusi zostaly
wtedy opréznione“ zauwazono w
publikacji.

Dodano tez, 2ze teraz Alaksandr
Lukaszenka moze odpowiedzie¢ na
prosbe sojusznika wylacznie sprzetem
z aktywnych jednostek.

Miedwiediew znéw
sie rozmarzyl. Widzi
rosyjskie czolgi
w Berlinie

Dmitrij Miedwiediew

Dziennik ,Bild“ opisal, ze niemieckie
wozy  opancerzone Marder  sa
wykorzystywane A4 ukrainskiej
ofensywie w obwodzie kurskim. Na
te doniesienia odpowiedzial Dmitrij
Miedwiediew, ktéry zapowiedzial, ze
Rosja ,zrobi wszystko®, aby jej czolgi
dotarty do Berlina.

Wedlug dziennika ,Bikd” Ukraincy
uzyli co mnajmniej trzech wozow
opancerzonych Marder podczas

trwajacej juz od kilku dni ofensywy
w obwodzie kurskim. ,Celem rzadu
federalnego jest wsparcie Ukrainy w jej
walce obronnej z rosyjskim agresorem®
- przekazal w oswiadczeniu niemiecki
resort obrony. Ekspert wojskowy Carlo
Masali w rozmowie z dziennikiem
uwaza, ze Ukraincy uzyli wozéw bez
zgody niemieckiego rzadu. Podkresla
przy tym jednak, ze mieli do tego prawo.
Z umowy zawartej miedzy Kijowem a
Berlinem wynika, ze ukrainiska armia
moze uzywac¢ zachodniej broni do
atakow w cele na terytorium Rosji, ale
tylko na terenach przygranicznych.
Zdaniem Masali mozna uznac, ze
obwod kurski sie do nich zalicza.

Artykut nie umknat
Dmitrijowi Miedwiediewowi,
wiceprzewodniczacemu Rady
Bezpieczenstwa Federacji Rosyjskie;j.
»Niemiecki ‘Bild’ opublikowat
rewanzystowski artykul, w ktorym

z duma oglasza powr6t niemieckich
czolgbw na ziemie rosyjskie. W
odpowiedzi zrobimy wszystko, by
sprowadzi¢ nasze czolgi na plac
Republiki“ - napisat rosyjski polityk na
platformie X.

Obecnie przy placu Republiki w Berlinie
miesSci sie siedziba Bundestagu,
czyli niemieckiego parlamentu.
Miedwiediew w swoim wpisie nawiazal
jednak do wydarzen z 1945 roku.
Wowczas to radzieccy zotnierze wlasnie
na wspomnianym placu $wietowali
zwyciestwo nad Niemcami w II wojnie
Swiatowe;.

Pentagon wydal stanowisko

Na pytania o ukrainska ofensywe
odpowiedziala zastepczyni rzecznika
prasowego Pentagonu. - WspieraliSmy
Ukraine od samego poczatku, aby
bronila sie przed atakami, ktore
nadchodza zza granicy - powiedziata
Sabrina Singh. Podkreslita, ze zolnierze
podejmuja dziatania, ktére maja na
celu chronienie sie przed atakami.

- Oni (Ukraincy) sa swiadomi polityki
USA i tego, co popieramy. Mysle, ze od

samego poczatku wiecie, ze popieramy
Ukraine i jej sukcesy na polu bitwy.
Gdy dynamika na polu bitwy sie
zmienita, byli w stanie faktycznie
odepchna¢ Rosjan dalej na terytorium
Rosji. Ale gdy widza ataki nadchodzace
przez granice, musza mieé¢ mozliwosci,
aby odpowiedzie¢ - dodata. - Ukraina
zrobi wszystko, co w jej mocy, aby
odzyskaé swoje suwerenne terytorium.
I to wlasnie widzimy w obwodzie
kurskim. Bedziemy nadal wspierac
Ukraine za pomoca zdolnosci i
systemoéw, ktérych potrzebuje. Nie
uwazamy, aby to w jakikolwiek sposéb
eskalowalo. Ukraina robi to, co musi
zrobi¢, aby odniesé¢ sukces na polu
bitwy - podkreslita.

Pakistanczyk
powiazany z Iranem
oskarzony o spisek.

Media: celem miat
by¢ Donald Trump

Pochodzacy z Pakistanu Asif Merchant
zostal oskarzony o spisek majacy
na celu przeprowadzenia zabdjstwa
politycznego na terenie USA - przekazat
amerykanski resorsprawiedliwosci.

Wedlug CNN ofiara zamachu mial by¢
byly prezydent Donald Trump.

Jak podata AP, prokuratorzy z
Brooklynu oglosili zarzuty przeciwko
46-letniego  Asifowi  Merchantowi,
oskarzajac go o podréz do Nowego
Jorku, gdzie mial wynajac¢ zabéjce do
przeprowadzenia zamachéw. ,Spisek
zostal przerwany, zanim udalo sie
go przeprowadzi¢“ - donosi agencja,
dodajac, ze ,dokumenty sadowe nie
identyfikuja zadnego z potencjalnych
celow*.

CNN - powotlujac sie na akt oskarzenia
oraz wypowiedZz amerykanskiego
urzednika -  poinformowala, ze
udaremniony spisek byl wymierzony
w Donalda Trampa, kandydata
republikanéw w jesiennych wyborach
prezydenckich. Wedtug stacji
telewizyjnej Sledczy FBI sadza, ze celem
spisku byt Trump, a takze obecni i byli
urzednicy rzadowi USA.

Wedtug Reutersa Merchant dazyl do

odwetu za zabicie przez USA dowddcy
iranskich stuzb specjalnych generata
Ghasema Solejmaniego w 2020 r.
CNN podato, ze Pakistaniczyk ma
zwigzki z rzadem Iranu. Agencja AP
poinformowata, ze mezczyzna spedzil
wiele lat w Iranie, gdzie posiada
rodzine.

Merchant przybyl! do Nowego Jorku
w kwietniu br. i skontaktowal sie z
osoba, ktéra, jak sadzil, pomoze mu
w zleceniu morderstwa politycznego.
Osoba ta skontaktowala sie z FBI i
zaczela pracowac dla sledczych.

Ujawniono, ze Pakistanczyk
poszukiwal ludzi, ktérzy ukradna
dokumenty lub dyski pamieci z domu
jednej z ofiar, zaplanuja protesty
na wiecach politycznych i dokonaja
zabojstw politycznych.

Mezczyzna spotkal sie w Nowym Jorku
z domniemanymi platnymi zabéjcami,
ktérzy, jak sadzil, mieli dokonac
morderstw, ale w rzeczywistosci byli
tajnymi funkcjonariuszami organéw
Scigania. Mial on umoéwié sie na
przekazanie zaliczki w wysokosci 5 tys.
dol. na poczet zabdjstw, ktére miaty
mie¢ miejsce pod koniec sierpnia lub
na poczatku wrzesnia.

Zgodnie z aktami sadowymi, na ktére
powotuje sie Reuters, sedzia federalny
nakazal jego zatrzymanie 16 lipca.
Mial on woéwczas przygotowywac sie do
opuszczenia USA. Obecnie przebywa w
areszcie federalnym.

13 lipca Donald Trump stal sie
celem nieudanego zamachu
przeprowadzonego przez 20-letniego
Thomasa Matthew Crooksa, ktory
strzelat do niego z odlegtosci 135
m podczas wiecu wyborczego w
Pensylwanii. Zginely woéwczas dwie
osoby - zamachowiec oraz 50-letni
strazak Corey Comperatore, ktory
poniést §mieré, usitujac chroni¢ swoja
rodzine.

Wedlug CNN Sledczy wustalili, ze
nieudany zamach w Pensylwanii nie
ma zadnego zwiazku z dzialaniem
Merchanta. Z informacji stacji wynika
jednak, ze amerykanskie stuzby
od miesiecy byly zaniepokojone
mozliwymi intencjami Iranu, by zabié¢
Donalda Trumpa.

Przedstawiciele Secret Service mieli
wielokrotnie ostrzega¢ sztab Trumpa
przed organizowaniem wieco6w na
Swiezym powietrzu, ktore stwarzaja
wieksze ryzyko niz wydarzenia w
obiektach zamknietych - do ktérych
mozna lepiej kontrolowa¢ dostep.
,Ostrzezenia te mialy raczej ogélny
charakter” - wskazaty zrédla redakc;ji.

Zrédto: PAP. Interia, Gazete.pl,
BelNowosti

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Zbadali krew naszych
bocianow. Wyniki
przerazaja, oto do

czego dopusciliSmy

Bocian nalace zachowuje sie jak typowy
wszystkozerca. Polyka bezkregowce,
mate ssaki, ptaki, ryby, ptazy i gady.

To wlasnie zjawisko postanowili
wykorzysta¢ naukowcy. Bociany moga
by¢ doskonatym miernikiem chemizacji
Srodowiska. W mysl zasady ,jestes
tym co jesz“ bociania krew pokazata
ornitologom poziom funkcjonujacych
w naturze polichlorowanych bifenyli i
pestycydow.

Zwiastuja wiosne 1 szczeScie W
domu, na ktérym uwijg gniazdo. Od
teraz pomagaja takze nauce. Polscy
naukowcy postanowili wykorzystaé
ciatla bocianéw biatych, a w zasadzie
ich krew do niezwyklych badan. Jak
mowi prof. Piotr Tryjanowski, ornitolog
z Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu: - U organizmoéw, ktore sa na
szczycie piramidy troficznej kumuluje
sie wiele niekorzystnych elementéw z
tego, co zjedza. U bocianéw jest tak
samo.

Badania przeprowadzone na
piskletach bocianéw, ktéorym pobrano
krew pokazaly, ze ptaki maja w sobie
wiele szkodliwych substancji. - W ich
organizmach kumuluja sie i pestycydy
i chloropochodne takze wszystko co
zlego w Srodowisku w organizmie
bociana moze by¢ widoczne - moéwi
prof. Piotr Tryjanowski. Bocian staje
sie wiec doskonalym miernikiem
zanieczyszczenia Srodowiska, w
ktorym zyje. A wlasciwie wskazowka
jak zanieczyszczenia wplywaja na
organizmy zywe.

Ptaki znosza bowiem do gniazd
$mieci. Zanieczyszczenia docieraja do
organizméw pisklat i odkladaja sie
w nich. A przyjmowane z pokarmem
zwiagzki chemiczne ewidentnie szkodza
mlodym organizmom.

Martyna Fratczak z Katedry Zoologii
Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu méwi: - U pisklat bocianéow
wystepowalo stezenie takiego enzymu,
ktory wskazywal ze w organizmie
wystepowal stres oksydacyjny. Dzialo
sie zatem co$, co nie powinno miec¢
miejsca.

Naukowcy przebadali okoto 180 pisklat
z Wielkopolski, Lubuskiego, Dolnego
Slaska i Opolszczyzny. W pracach
wziely udzial Grupy Ornitologicznej
Silesiana, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, Uniwersytet Szczecinski,
Uniwersytet Zielonogérski i Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy.

- Nasze badania chemiczne,
toksykologiczne to jest kolejny
kamyczek do ogrédka, by odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego w niektorych
miejscach  Polski, zwlaszcza na
zachodzie i poludniu z bocianami
jest tak stabo - moéwi prof. Piotr
Tryjanowski. - Bo bociany pokazuja
nam jak Dbardzo niszczymy ich
Srodowisko. Ich i swoje wlasne.

pr to
Z POLCSKI

Pierwszy taki urzad
w Polsce. Testuja
dyskutowane
od dawna rozwiazanie

O krétszym tygodniu pracy styszymy
od kilku miesiecy. Z tym hastem na
ustach szla do wyboréw nie tylko
Lewica, ale i Koalicja Obywatelska.
Temat budzi wiele emocji. Urzad

Miasta Leszna jako pierwszy w Polsce
testuje krotszy tydzien pracy. Jak sie
sprawdza nowy system?

W  Urzedzie Miasta w  Lesznie
wprowadzono  pilotazowy program
skracajqcy czas pracy

O krétszym tygodniu pracy styszymy
od kilku miesiecy. Z tym hastem na
ustach szla do wyboréw nie tylko
Lewica, ale i Koalicja Obywatelska.
Temat budzi wiele emocji. Urzad
Miasta Leszna jako pierwszy w Polsce
testuje krotszy tydzien pracy. Jak sie
sprawdza nowy system?

Krétszy tydzien pracy postulowata
nie tylko Lewica, ale rowniez Koalicja
Obywatelska. Polacy sa jednym z
najdtuzej pracujacych narodéw w
Europie. Minister rodziny, pracy
i polityki spolecznej Agnieszka
Dziemianowicz-Bgk juz w marcu
zapowiadata, ze w trakcie obecnej
kadencji Sejmu chce skréci¢ czas
pracy Polakéw. Wyrazila tez opinie,
ze jej zdaniem korzystniejszy bylby
czterodniowy tydzien pracy, a nie
skrécenie czasu pracy do 35 godzin w
tygodniu.

W tej sprawie wypowiedzial sie juz
gléwny inspektor pracy Marcin
Stanecki, ktory uwaza, ze skracanie
czasu pracy to proces nieunikniony.
Centralny Instytut Ochrony Pracy ma
przez rok badaé, jak wprowadzenie
tego rozwigzania wplynie na
pracownika. Od wynikéw tych badan
zaleza ostateczne decyzje.

Urzad Miasta Leszna, nie czekajac na
ostateczne decyzje, juz testuje krotszy
tydzien pracy.

Todecyzja prezydenta miasta Grzegorza
Rusieckiego, ktéry objat  swoje
stanowisko w maju b.r. Pracownicy
Urzedu Miasta Leszna pracuja 35
godzin w tygodniu. Rozwiazanie
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
urzednikéw, ale bierze réwniez pod
uwage potrzeby mieszkancow.

Dlatego 35-godzinny tydzien pracy
nie polega tu na odjeciu z grafiku
jednej godziny kazdego dnia tygodnia.
W  poniedziatki urzednicy pracuja
dtuzej, od 7:00 do 18:00 w okresie
wakacyjnym i od 8:00 do 18:00 przez
reszte roku. Przez reszte tygodnia
urzad miasta pracuje péttorej godziny
krocej, czyli od 7:00 do 14:00.

Wynagrodzenie  pracownikéw  nie

uleglo w zwiazku z tym zmianie.

Nowe rozwiazanie bedzie testowane w
urzedzie miasta przez trzy miesigce.
Obecnie, po trzech tygodniach
prezydent miasta ocenia je dobrze.
Nie narzeka réwniez na skargi ze
strony mieszkancow. Na pytanie: Jak
sie sprawdza krotszy tydzien pracy w
Lesznie, odpowiada konkretnie:

Z mojego punktu widzenia to oznacza,
ze pracujemy krocej, ale efektywnie;j.
Natomiast nie pracujemy mniej, bo ta
praca, ktora jest do zrobienia, musi by¢
wykonana ~ Prezydent Leszna Grzegorz
Rusiecki dla portalsamorzadowy.pl

Prezydent zaznacza tez, ze co tydzien
naczelni poszczegbélnych wydzialow
przekazuja mu informacje o tym, czy
wszystkie sprawy sa zalatwiane w
terminie. Je§li po trzech miesigcach
okaze  sie, ze  system  dziala,
35-godzinny tydzien pracy pozostanie
w urzedzie na state.

wWiedzieli, ze nie
maja juz dokad

wracac. Zobacz

reportaz ,,Klucze*

- Ludzie, wysiadajac z pociagu, stawali

na rampie i wyrzucali klucze do
warszawskich mieszkan. To byt rodzaj
pozegnania z przesztoScia i dowod,
ze wypedzeni maja Swiadomosé, ze
nie maja do czego wracac - opowiada
Malgorzata Bojanowska, dyrektorka
Muzeum Dulag 121 w Pruszkowie.
Ponizej publikujemy reportaz ,Klucze“
Stanistawa Wryka, dziennikarza Polsat
News i wnuka Edwarda Serwanskiego,
inicjatora akcji ,Iskra Dog“ podczas
Powstania Warszawskiego.

1 sierpnia obchodzonabyta 80. rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego.
Wydarzenie to byto heroicznym zrywem
niepodleglosciowym i najwicksza akcja
ruchu oporu w okupowanej przez
Niemcow Europie, trwato 63 dni.

Waznym elementem reportazu
SKlucze“  Stanislawa  Wryki jest
opowies¢ dr Bogumila Rudawskiego
o grupie konspiratoréw. Brali oni
udziat w akcji ,Iskra Dog“. Chodzito
o dokumentacje niemieckich zbrodni
w czasie Powstania Warszawskiego.
Udalo im sie zebrac¢ ok. 300 relacji.

Zgromadzone protokoly zeznan
zakopano w blaszanej bance po mleku
w Brwinowie i przekazano aliantom.
Zostaly wykorzystane w procesie w
Norymberdze, jako material dowodowy.

W materiale zebranym przez
Stanistawa Wryka mozna réwniez
zobaczy¢ wspomnienia cywilow

takich jak Janina Iwanska, Danuta
Charkiewicz-Topolska, Tadeusz
Kurmanowicz, ktérzy przezyli rzez Woli
i Ochoty oraz pobyt w obozie Dulag
121 w Pruszkowie. Mimo ze byli wtedy
bardzo mtlodzi, do teraz pamietaja
traumatyczne obrazy z tamtych
wydarzen.

Wykorzystano tez zdjecia archiwalne,
ktére mozna obejrze¢ w Muzeum

Powstania Warszawskiego.

Reportaz wyjasnia rowniez tajemniczy
tytut. - Ludzie, wysiadajac z pociagu,
stawali na rampie i wyrzucali klucze do
warszawskich mieszkan. To byt rodzaj
pozegnania z przeszloscig i dowdd,
ze wypedzeni wiedza, ze nie maja do
czego wracaé - wyjasnia Malgorzata
Bojanowska, dyrektor Muzeum Dulag
121 w Pruszkowie.

Autor przywoluje tez akty odwagi
lekarzy, sanitariuszek i personelu
obozu, ktorzy wielokrotnie pomagali
W ucieczce wiezniéw zgromadzonych
w pruszkowskim obozie przejSciowym.
Szacuje sie, ze nawet 100 tys. ludzi
udalo sie uratowac dzieki polskiemu
personelowi.

GIS ostrzega
przed popularnym
produktem.
»Obecnosé metalowych
elementow*

GIS wydal ostrzezenie publiczne, w
ktorym poinformowal o prowadzonym
przez producenta wycofaniu kostek
rosolowych ,Vegeta“ ze wzgledu na
mozliwe zanieczyszczenie produktu
fragmentami metalu. Opublikowano
tez zalecenia na konsumentéw, ktorzy
kupili wadliwy produkt spozywczy.

Inspektorat Sanitarny
zostat poinformowany poprzez
System Wczesnego Ostrzegania o
Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
o prowadzonym przez producenta
wycofaniu popularnych kostek
rosolowych ,Vegeta“ ze sprzedazy.

Chodzi
produktu
przekazano.

Glowny

o mozliwe zanieczyszczenie
fragmentami metalu -

W komunikacie GIS podano réwniez
szczegobly dotyczace produktu:

- nazwa: Vegeta Natur Kostka wolowa 60 g
- numer partii: 2706241

- data minimalnej trwalosci: 27.08.25

- producent: Podravka d.d., Ante
Starcevica 32, Koprivnica, 48000
Chorwacja

- dystrybutor: Podravka Polska Sp.
z o0.0., ul. Cypryjska 72, 02-761
Warszawa

Wydano zalecenia dla konsumentéow.
»Dystrybutor prosi“

Organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej we wspolpracy z
dystrybutorem monitoruja proces
wycofywania -  podkreslono w
informacji.

GIS wydat takze 2zalecenia dla

konsumentéow. Jak zaznaczono, nie
nalezy spozywac produktéw objetych
komunikatem - w tym wspomnianej
kostki rosotowe;.

,sDystrybutor prosi konsumentéw,
ktoérzy moga posiadaé¢ wspomniany
produkt, o zwrécenie go do sklepu, w
ktérym zostat zakupiony“ - dodano.

Zrédto: Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski

POLONIA -
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

Najlepsze owoce przeciwstarzeniowe.
Jedz, a wptyniesz na synteze kolagenu

Witamina C najbardziej kojarzona jest ze wzmacnianiem

odpornosci w okresach

sezonowych infekcji. Slowo

snajbardziej“ jest tu kluczowe, bowiem na tym nie koncza sie jej
wlasSciwosci. Kwas askorbinowy to tez potezny przeciwutleniacz.
Chroni komorki przed stresem oksydacyjnym i odgrywa wazna role
w syntezie kolagenu. Dlatego witamina C to wazny element diety,
gdy chcesz zachowaé mlody wyglad. Sprawdzamy, jakie produkty,
a wlasciwie - jakie owoce warto wlaczy¢ do diety dla pieknej skory.

-

‘__j\.f
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W tych owocach znajdziesz najwiecej
witaminy C. Dzieki nim wplyniesz na
proces syntezy kolagenu

Jak witamina C wptywa na
organizm?

Witamina C, znana rdowniez jako
kwas askorbinowy, odgrywa kluczowa
role w wielu procesach biochemicznych
w organizmie, a jednym z wazniejszych
jest synteza kolagenu. Jest to biatko
strukturalne, ktore stanowi fundament
tkanek lacznych, takich jak skoéra,
kosci, chrzastki, wiezadla oraz
naczynia krwionosne. Aby zrozumiec,
dlaczego witamina C jest niezbedna do
syntezy kolagenu, warto przyjrzec sie
mechanizmom, w jakie angazuje sie
ten zwiazek.

Jak dziata witamina C
W procesie syntezy
kolagenu?

Synteza kolagenu to proces zlozony,
skladajacy sie z kilku etapow, w
ktorych witamina C odgrywa kluczowa
role. Przede wszystkim witamina
C dziata jako kofaktor dla dwoéch
enzymoéw: hydroksylazy prolinowej i
hydroksylazy lizynowej. Te enzymy
sa odpowiedzialne za hydroksylacje
proliny i lizyny - aminokwaso6w, ktére
sa niezbedne do stabilizacji struktury
kolagenu.

Bez odpowiedniej iloSci witaminy
C procesy te nie moga zachodzié
prawidlowo, co prowadzi do produkcji
nieprawidlowych czasteczek
kolagenu, ktore sa mniej wytrzymale
i bardziej podatne na uszkodzenia.
W skrajnych przypadkach, takich jak
ciezki niedobér witaminy C, dochodzi
do powaznych zaburzen w produkcji
kolagenu, co objawia sie m.in.
oslabieniem skory, kruchoscia naczyn
krwionosnych, problemami z gojeniem
ran oraz utrata zebow.

Witamina C jest niezbedna nie
tylko dla utrzymania zdrowia
skory i tkanek lacznych, ale takze
dla procesu gojenia ran, poniewaz
kolagen jest kluczowy w regeneracji
uszkodzonych tkanek. Dlatego tez

odpowiednie spozycie witaminy C jest
wazne dla sportowcow, oséb starszych
oraz tych, ktorzy doswiadczaja urazéw
lub sa po zabiegach chirurgicznych.

lle witaminy C dziennie
potrzebujesz?

Dla dorostych zalecana dzienna
dawka witaminy C wynosi ok. 75 mg
dla kobiet i 90 mg dla mezczyzn.
Osoby palace powinny zwiekszy¢
spozycie witaminy C ze wzgledu na
wieksze zapotrzebowanie organizmu.

Zalecane dzienne
zapotrzebowanie dla dzieci

WYnNosSiI:

0-12 miesiecy: 20 mg/dzien,

1-3 lata: 40 mg/dzien,

4-12 lat: 50 mg/dzien,

13-18 lat: 65 mg/dzien dla dziewczat,
75 mg/dzien dla chlopcow.

Kobiety w ciazy: 85 mg/dzien,
natomiast matki karmiace: 120 mg/
dzien.

Dla os6b starszych nie ma specjalnych
wytycznych, jednakze zaleca sie
utrzymywanie spozycia na poziomie
minimum 75-90 mg/dzien, poniewaz
zdolnos¢ organizmu do przyswajania
witaminy C moze sie zmniejsza¢ wraz
z wiekiem.

Dieta bogata w owoce i warzywa
zazwyczaj dostarcza wystarczajacej
iloSci witaminy C. W przypadku
suplementacji warto zachowac

ostroznos¢ i nie przekraczacé zalecanej
dawki, aby wuniknaé¢ niepozadanych
efektow, takich jak biegunka czy béle
brzucha.

Dobrym zrédtem witaminy C sq czarne
porzeczki. Jedz je dla pieknej skory i nie tylko

Owoce bogate w witaming C
Najsmaczniejszym 1 najbogatszym
zrodlem witaminy C sa Swieze owoce.
Warto je je§é na surowo, poniewaz
poziom kwasu askorbinowego spada
podczas obrébki cieplnej. Po jakie
owoce warto siegac, aby cieszy¢ sie
piekna i zdrowa cerg?

Acerola:
zawarto$¢ witaminy C: 1677 mgna 100 g;

inne skladniki odzywcze: witamina A,
potas, magnez, btonnik.

Czarna porzeczka:

zawarto$¢ witaminy C: 200 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: flawonoidy,

witamina K, blonnik, kwas
pantotenowy.

Guawa:

zawartos¢ witaminy C: 228 mgna 100 g;
inne skladniki odzywcze: blonnik,

witamina A, kwas foliowy, mangan.
Kiwi:

zawartos¢ witaminy C: 92 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: witamina K,
witamina E, potas, blonnik.

Pomelo:
zawartos¢ witaminy C: 61 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: blonnik,

potas, witamina B6.

Truskawki:

zawartos¢ witaminy C: 59 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: mangan,
btonnik, witamina K, kwas foliowy.

Pomaraficza:

zawartos¢ witaminy C: 53 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: witamina A,
blonnik, wapn, kwas foliowy.

Cytryna:
zawartos¢ witaminy C: 53 mg na 100 g;

inne skladniki odzywcze: witamina B6,
potas, blonnik.

Ananas:

zawartos¢ witaminy C: 48 mg na 100 g;
inne skladniki odzywcze: mangan,
witamina B6, btonnik.

Mango:
zawarto$¢ witaminy C: 36 mg na 100 g;

inne skladniki odzywcze: witamina A,
witamina E, blonnik, kwas foliowy.

Chcesz miec€ piekng cere?
Jedz owoce bogate

w kwas askorbinowy

Witamina C to prawdziwy skarb dla
naszego organizmu, zwlaszcza jesli
chodzi o zdrowie skoéry i synteze
kolagenu, czyli biatka, ktére odpowiada
za jej jedrnosé i elastycznosé. Dzieki
witaminie C organizm produkuje
wiecej kolagenu, co pomaga
wygladzi¢ zmarszczki i zapobiegacd
ich powstawaniu. Kolagen wspiera
strukturalna integralnos¢ tkanek,
dzieki czemu skora jest bardziej jedrna
i elastyczna. Witamina C jest rowniez
silnym antyoksydantem, ktéry chroni
skore przed szkodliwym dzialaniem

wolnych rodnikow, zapobiegajac
przedwczesnemu starzeniu.
Dodatkowo regularne spozywanie

owocow bogatych w witamine C
moze pomoéc w uzyskaniu zdrowego,
promiennego kolorytu skory.

-,y ‘

i}

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezptatna
- Béli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

POLONIA - wydanie 18, 30 sierpnia 2024



POLONIA

Ciekawostki

Ciemna strona
gtodowki

Okresowe glodéwki niosa ze sobg
wiele korzysci zdrowotnych. Op6zniaja
wystapienie niektérych choréb
zwiazanych z wiekiem, przedluzajg
zycie. W gre wchodzi tutaj wiele
roznych mechanizméw. Jedne 2z
badan prowadzonych MIT wykazaty,
ze glodéwka zwieksza mozliwosci
regeneracyjne komoérek macierzystych
ukladu pokarmowego, ktore dzieki
temu sa w stanie likwidowad¢ stany
zapalne czy uszkodzenia jelit. Autorzy
najnowszych badan doktadnie opisali
ten mechanizm, ale odkryli tez
jego ciemna strone. Jesli w takim
okresie regeneracji dojdzie do mutacji
onkogennych, u badanych myszy
z wiekszym prawdopodobienistwem
rozwijaly sie guzy.

Wieksza aktywnos$é komérek
macierzystych jest korzystna z punktu
widzenia powrotu do zdrowia, ale zbyt
duzo dobrego moze z czasem mieé
niekorzystne skutki, moéwi glowny
autor badan, profesor Omer Yilmaz ze
znajdujacego sie na MIT Koch Institute
for Integrative Cancer Research.
Uczony dodaje, ze potrzebne sa kolejne
badania, by sprawdzié, czy takie samo
zjawisko wystepuje rowniez u ludzi.

R -
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Yilmaz i jego zesp6t od wielu lat
badaja wplyw glodowek i diet
niskokalorycznych na zdrowie ukladu
pokarmowego. W2018rokuwykazali, ze
podczas glodéwki komorki macierzyste
jelit zaczynaja wykorzystywac lipidy,
a nie weglowodany, jako zrédla
energii. Dowiedli tez, ze glodowka
prowadzi do znacznego zwiekszenia
zdolnosci regeneracyjnych komoérek
macierzystych. Od tamtego czasu
probowaliSmy zrozumie¢ mechanizm,
za pomoca ktérego glodowka zwieksza
te zdolnosci. Czy chodzi o samag
glodéwke czy o jedzenie po zakonczeniu
glodéwki, wyjasnia uczony.

Nowe badania pokazaly, ze w czasie
glodéwki  zdolnosci  regeneracyjne
komoérek macierzystych sa
ograniczone, ale gwaltownie wzrastaja
w okresie po zakonczeniu glodéwki.
Uczeni prowadzili eksperymenty na
trzech grupach myszy. Pierwsza z nich
glodowata przez 24 godziny, druga
glodowata przez 24 godziny, a nastepnie
mogta jesé, kiedy chce oraz trzecia,
ktéra mogla jesc¢ kiedy chce. W czasie
trwania eksperymentu prowadzono
analize zdolnosSci do namnazania sie
komoérek macierzystych jelit. Okazato
sie, ze taki proces zachodzil najbardziej
intensywnie po zakonczeniu gtodowki.

Glodéwka i ponowne spozywanie
pokarméw to dwa rézne stany. Podczas
glodéwki komoérki moga przetrwad
dzieki wykorzystywaniu lipidéw. A
regeneracje napedza okres ponownego
przyjmowania pokarmoéw po gtoddwce.
Wéwczas komérki macierzyste i komérki

prekursorowe uruchamiaja programy,
ktore pozwalaja im namnazanie sie i
ponowne zasiedlanie wyscidtki jelit,
wyjasnia doktor Shinya Imada.

Dieta giéwna
przyczyna nowotworu
jelita grubego
u miodszych dorostych

Analizy przeprowadzone za pomoca
algorytmoéw  sztucznej inteligencji
wskazuja, ze metabolity diety
sa glownym winowajca rozwoju

nowotworow  jelita grubego u
dorostych ponizej 60. roku zycia.
Szczegblnie  silny  wplyw  maja

metabolity czerwonego miesa i miesa
przetworzonego. Uzyskane wyniki sa
o tyle istotne, ze od dluzszego czasu
notuje sie wzrost liczby nowotworéow
u mlodszych oséb, a badania na
obecno$S¢ metabolitbw sa znacznie
latwiejsze i tansze niz badania
kolonoskopowe. Okazuje sie wiec, ze
waznym czynnikiem zmniejszajacym
ryzyko nowotworéw jelita grubego
moze by¢ zmiana diety.

U o0s6b ponizej 60. roku zycia byloby

niepraktycznym stosowanie metod,
ktore proponujemy osobom starszym.
Latwiejsze od tego typu badan

przesiewowychjestwykonanie prostego
testu z krwi, ktéry zmierzy biomarkery
metabolitéw. Wéwczas osoby narazone
na najwieksze ryzyko mozna bedzie
skierowaé na doktadniejsze badania,
mowi jeden z autoréw badan, onkolog
uktadu pokarmowego Suneel Kamath.

Uczeni
Colorectal Cancer w Cleveland Clinic

z Center for Young-Onset

prowadza  wielkoskalowe analizy
danych dwéch grup pacjentéow.
Jednej, leczonej z powodu nowotworu
jelita grubego, ktory wystapit u nich
w wieku mlodszym niz Srednia dla
tej choroby, oraz grupy, u ktorej
nowotwor zdiagnozowano w wieku
typowym dla jego wystepowania.
Badacze juz wczesniej zidentyfikowali
réznice w metabolitach pomiedzy
obiema grupami, a inna grupa
naukowa zauwazyla, ze u obu grup
wystepuja tez réznice w mikrobiomie
jelit. Wiemy jednak, ze na ryzyko
wystapienia  nowotworéw  wplywa
wiele czynnikéw, dlatego tez bardzo
trudno jest okreslié, ktoére z nich
moga odgrywaé najwazniejsza role i
pod tym katem zaplanowac¢ kolejne
badania. jakby tego bylo malo,
bakterie mikrobiomu spozywaja nasze
metabolity i wytwarzaja wilasne, co
dodatkowo zaciemnia obraz.

Doktor Naseer Sangwan, dyrektor
Microbial Sequencing & Analytics
Resource Core, ktory byl jednym

z kierownikéw grupy badawczej,
zaprzagl do pracy algorytm sztucznej
inteligencji. Jego zadaniem bytlo

przeanalizowanie danych z dotychczas
prowadzonych badan i okreslenie,
ktére czynniki stwarzaja najwiecksze
ryzyko, zatem na badaniu ktorych
nalezy sie skupic.

Okazalo sie, ku zaskoczeniu badaczy,
ze glownym czynnikiem, z powodu
ktérego w jednej grupie nowotwor jelita
grubego pojawia sie szybciej niz Srednia,
byta dieta. Badacze coraz intensywniej
badaja mikrobiom. Tymczasem z
naszych badan wynika, ze chodzi
o diete. Co prawda zmiana diety
réwniez nie zawsze jest tatwa, ale jest
znacznie latwiejszym rozwiqzaniem,
jesli chcemy zapobiec nowotworowi,
wyjasnia doktor Kamath.

8) 0so6b, ktore w  mlodszym
wieku zachorowaly na raka jelita
grubego, zaobserwowano  wigksze
stezenie metabolitow zwigzanych z
przetwarzaniem argininy oraz cyklem
mocznikowym, niz u pacjentow, u
ktorych choroba wystapita pézniej. Te
roznice sa prawdopodobnie powigzane
z dtugotrwata konsumpcja czerwonego
miesa oraz miesa przetworzonego.
Naukowcy, by sprawdzi¢ swoje
przypuszczenia, prowadza obecnie
analizy dotyczace zachorowan na
terenie catego kraju.

Naukowcy
z Wroctawia
i Krakowa badaja
dzwieki wydawane
przez zestresowane
rosliny

Naukowcy 2z Akademii Goérniczo-
Hutniczej w Krakowie i Katedry
Ogrodnictwa Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu badaja
dzwieki wydawane przez rosliny.
Naukowcy chca sprawdzi¢, czy w
warunkach stresowych - jak susza lub
atak szkodnikéw - rosliny informuja
dzwiekiem o swoim stanie. To nie tylko
zwiekszy nasza wiedze o roslinach,
ale pomoze tez lepiej dbaé¢ o uprawy
wielkopowierzchniowe. Dotychczas na

Swiecie prowadzono niewiele badan
nad tym zagadnieniem.

Pierwsze eksperymenty

—)
przeprowadzono w szklarni
doswiadczalnej Centrum
Innowacyjnych Technologii
Produkcji Ogrodniczej Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu.

Badaniu poddano tam mate sadzonki
pomidoréw. Okazalo sie, ze rosliny
emitowaly impulsy w ultradzwiekach,
a ich czestotliwosS¢ zmieniala sie wraz
ze zmiang pory dnia. Wiecej impulséw
generowane bylo za dnia niz w nocy.

Kolejny etap badan prowadzono w
komorze bezechowej Laboratorium
Akustyki Technicznej AGH. Uzyty
tam specjalistyczny sprzet pozwolil
na rejestrowanie dzwiekow o)
czestotliwosci powyzej 200 kHz. Tak
duza czulo§¢ jest potrzebna, gdyz
rozne rosliny emituja dzwieki o réznej
czestotliwosci. O ile zakres dzwiekow
emitowanych przez pomidory wynosi
20-50 kHz, to z literatury wiadomo, ze
zboza czy winorosl wydaja dzwieki o
czestotliwosci 80-150 kHz.

g & AR H.l.-“'.l'l!-!

w  komorze
trwaly kilka tygodni. Umieszczona w
niej roslina zostala otoczona przez 8
specjalistycznych mikrofonéw, dzieki
czemu mozna bylo tez sprawdzié¢
kierunek emisji dzwiecku. W ten sposéb
przebadano kilka sadzone pomidoréw.

Badania bezechowej

Najpierw byly one prawidtowo
nawozone 1 podlewane, nastepnie
je przesuszano, az do calkowitego
wyschniecia. Okazalo sie, ze gdy
rodzina schtla, emitowala coraz bardziej
intensywne impulsy dzwiekowe.
Teraz naukowcy zajmuja sie analiza
zmian zachodzacych w dzwiekach
wydawanych przez wysychajaca
roSline.

AZ.

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Eﬂﬂgefs Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Ameryka na zakrecie historii,
wybory prezydenckie...

Jesteémy juz po konwencjach
wyborczych obydwu
partii, nadchodzi s$wieto Pracy
(Labor Day), bedzie kilka dni
spokoju, po ktorym gwaltownie
wzrosnie polityczna aktywnosc.
Na zakonczonej konwencji
Demokratéw w Chicago (trzecie co
do wielkosci miasto w USA) uwage
przykuwat duzy pojazd, w ktérym
mozna bylo dokonaé¢ aborcji,
czy z braku innych pomystow
wysterylizowac sie, a nawet obcigc
sobie to i owo. Ta klinika na kotach
najlepiej definiowala  wartosci
rodzinne Partii Demokratyczne].
Kamala Harris plynnie odczytala
tekst z telepromptera robiac
wrazenie, ze jest zupelnie kim$§
nowym a nie wiceprezydentem
w obecnej administracji Bidena.

Wsrod wyborczych obietnic
padly slowa o szybkiej naprawie
ekonomii, obnizeniu inflacji,

obnizeniu rosnacych cen, zupelnie
jakby teraz rzadzili Republikanie
z Trumpem na czele. Zreszta,
jej program mozna skrocié do
gloszenia latwego, na Zyczenie
dostepu do aborcji, zwiekszenia
podatkéw i potepienia Trumpa,
ktorego najchetniej poddataby tez
aborcji z zycia politycznego. Jej
krytycy dostrzegaja zwiazek aborcji
z agendg depopulacji podkreslajac
tez, ze Kamali latwiej jest mowic
o sterylizacji niz o inflacji,
zaangazowaniu w dwoéch wojnach,
czy o utajnionej zmorze politycznej
korupcji zakodowanej w laptopie
Huntera Bidena...

Kamala Harris jest ilustracja i
jaskotka zachodzacych zmian w
dzisiejszym Swiecie rzadzonym przez

oligarchie. = Otrzymala nominacje
na prezydenta bez zdobycia nawet
jednego delegata i bez przedstawienia
swojego programu wyborczego. Od
kilku tygodni po faktycznej nominacji
(wypchniecie Bidena, ktéry zdobyt
98% delegatoéw!) nie udzielilta nawet
jednego wywiadu, nie wystapila na
nawet jednej konferencji prasowej,
mimo licznych  présb  przeciez
lewicowych dziennikarzy. Jedyne
czego sie dowiedzieliSmy to tego,

ze (za Billem Clintonem) Kamala
bedzie prezydentem “Radosci”
(). Widocznie kasta politycznych

darczyncow zdecydowala, ze tak
bedzie bezpieczniej, aby przeciagnac
Kamale przez mete do zwyciestwa z
minimalnym ryzykiem bez wiekszych
publicznych wystapien. Wiec oni
chcag obroni¢ demokracje lamiac jej
zasady.

Kamala
nikt

nie
lewaczka
popularnym
USA,

Wychodzi na jaw, ze
jest politykiem, ktorej
ze wspotpracownikow
lubit, autorytarng
ogloszona  najmniej
wiceprezydentem w historii

Scisle zwigzana z Barackiem
Husseinem Obama. Przypomnijmy,
ze w prezydenckich wyborach 2020
r. nie byla w stanie przekroczyc
2% i zrezygnowala jeszcze przed
pierwszymi prawyborami! Jednak
jest mlodsza (w X 60 lat) i fizycznie
sprawniejsza od Bidena, no i
potrafi plynnie czytac¢ teleprompter.
Przypomnijmy, ze Biden po swoim
wystapieniu na Konwencji udat
sie szybko na urlop do Kalifornii.
Powstaje pytanie: kto teraz rzadzi
tym krajem?

Problem w tym, ze Kamala nie ma
sie czym pochwali¢ i musi stosowac
uniki. Jako wiceprezydent byta
mianowana “Border Czar” czyli
odpowiedzialng za sytuacje na
potudniowej granicy. Okolo 20 mln
glownie mlodych mezZczyzn ze 180
krajow Swiata nielegalnie wdarto
sie w granice Ameryki, wsréd nich
cztonkowie niebezpiecznych gangéw,
kryminalisci zwalniani z wiezien i
pacjenci wypuszczani z zakladow
Amerykanow
(patrz

psychiatrycznych.
czeka niewesola przysztosé

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujamy
Ubezpleczalnie:

Trawelers
Mitropolitan
Safeco
Mational Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrezik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Anglia) media donosza o gwaltach
i morderstwach, grabiezach mienia
i innych przestepstwach. Trump
jest przeciwny nielegalnej imigracji,
bez  mozliwosci zweryfikowania
ubiegajacego sie o pobyt imigranta
i zapowiada najwicksza w historii
operacje weryfikacji i odsylania do
krajow pochodzenia nielegalnych
imigrantow.

Trump rzadzil juz 4 lata i ma wlasny
rekord, dorobek mimo wrzuconej
mu pod nogi epidemii zatrzymujacej
gospodarke, ludzie to pamietaja.
Kamala zarzuca Trumpowi, ze chce
zlikwidowaé¢ Ministerstwo Edukacji,
ktore finansuje szkoly publiczne.
Nawet lewicowi komentatorzy
przypomnieli jej, ze ministerstwo
finansuje szkoly publiczne jedynie
w mniej niz 10%! W roku szkolnym
2019/20 w 47,5% szkoly byly
finansowane z funduszy stanowych,
w 44,9% z funduszy lokalnych, a rzad
federalny finansowat szkoty jedynie w
7,6%.

W swoim wystapieniu na partyjnej
Konwencji Kamala oskarzyta
Trumpa, ze spowodowal w Kongresie
odrzucenie wustawy, ktora miala
uregulowacé niebezpieczng sytuacje
na granicy co zupelnie mija sie z
prawda. Celem tej lewackiej ustawy
bylo uznanie trwajacej inwazji granicy
za normalna i przeznaczenie finanséw
na jej kontynuacje i obstuge. Wsrod

KATERING

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
™ = ,
. POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrmy,
ciasia i torty,
swiski stof
z kietbasamy,
srynkami,
bocekiem,
smaleem
1 wigjskim
chlchbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

POLONIA - wydanie 18, 30 sierpnia 2024




POLONIA 9

wielu klamstw Kamali znajdujemy
i takie, ze Trump zachecit Putina
do inwazji Ukrainy. Jak pamietamy
to prezydent Biden zapytany o
mozliwos¢ inwazji Ukrainy przez Rosje
zagadkowo zauwazyl, ze to zalezy,
czy bylaby to wielka inwazja, czy tez
mniejsza, czym o$mielil Putina.

Wsrod narastajacego hatasu
wyborczego manifestuja sie pewne
zjawiska, dzi§ wiadomo, ze Trump
jest niekwestionowanym liderem
Partii Republikanskiej (GOP). Na jej
wyborczej Konwencji w Milwaukee
nie bylo obecnych jej poprzednich
lideréw takich jak George W. Bush,
Dick Cheney, Dan Quayle, Mitt
Romney, czy nawet Mike Pence i
Paul Ryan. Dzi§ centralng postacia
GOP istniejacej od 1854 r. jest D.J.
Trump lider ruchu MAGA, ktérego
powr6ot do Bialego Domu usituje
zatrzymacé¢ Partia Demokratyczna
wtopiona w “Glebokie Panstwo”
(Deep State) pragnaca kontynuowaé
przemiany niwelujace konstytucyjne
republikanskie fundamenty USA w
celu podporzadkowania jej planom
Swiatowych globalistow.

Za kilkanascie dni 10-go wrzes$nia
w Filadelfii bedzie miala miejsce
pierwsza debata prezydencka miedzy
Trumpem a Kamala. Jej gléwnymi
zagadnieniamipowinnybyc¢ekonomia,
inflacja, imigracja i uczestnictwo
w toczacych sie wojnach. Dla
Demokratéw najwazniejsze sprawy
to aborcja, utrzymanie otwartych
granic i polityka klimatyczna, czyli
dobijanie amerykanskiej ekonomii.
Trump, szczeg6lnie po coraz bardziej
tajemniczym zamachu na jego zycie
zaczyna nazywacC rzeczy po imieniu
mowiac, ze Kamala jest komunistka

i te wybory zadecyduja, czy Ameryka
przetrwa.

Plan Demokratow jest jasny, uzyc
zebranych $540 miln na medialne

zniszczenie Trumpa jednoczesnie
podkreslajac wspanialosé, piekno
i madros¢ Kamali wystepujacej

przeciwkocztowiekowiPutina, bialemu
supremaciscie i kryminaliscie. Po
drugie Scisle kontrolowac i ograniczac
publiczne wystgpienia Kamali (te bez
telepromptera). Po trzecie stworzy¢
wrazenie, ze w sondazach Kamala ma
podobne notowania co Trump i wtedy
przystapi¢ do tworczego opanowania
procesu glosowania i liczenia gloséow.
W zanadrzu moze by¢ jeszcze jakas
utrudniajaca osobiste glosowanie
(specjalnos¢ Republikanéw) epidemia
malpiej ospy, czy co$§ podobnego
przy  wykorzystaniu  glosowania
przez poczte. Pozostaje jeszcze
wariant z rozpetaniem wiekszej
wojny i odsuniecia wyboréw na czas
nieokreslony. Nawet jak nie udaloby
sie zatrzymac Trumpa to zawsze jest
mozliwa opcja z rozpetaniem piekla
przy uzyciu BLM, Antify i czesci
nielegalnych imigrantéw. Moze byc¢
goraco.

Wedlug sondazy YouGov Trump w
poréwnaniu z wyborami w 2020 r.
poczynil postepy wsréod wyborcow
pochodzenia latynoskiego 1 jego
poparcie wzrosto z 32% do 41%.
Podobnie = wsrod czarnoskorych
wyborcow jego poparcie wzroslo z
9% do 17%. Poparcie Trumpa wsrod
mezczyzn wzroslo z 44% do 54%,
za§ wsrod kobiet z 37% do 44%.
Jesli chodzi o starszych wyborcow
poparcie wzrosto z 45% (2020 r.) do
57% (2024 r.).

Wiadomo, ze jak po partyjnych
konwencjach  opadnie  medialny
kurz zaczna sie schody. Wedhug
sondazu CBS News dla wyborcow
dzi§ najwazniejsze sa ekonomia

zamordowanych, ojca, senatora RFK
i stryja prezydenta JFK.

“Partia Demokratyczna RFK i JFK
byta partia wolnosci obywatelskich

(dla 83% wyborcow) i imigracja. Az L wolnosci siqw a. P artl.a
76% wyborcow wskazalo na inflacje, wiceprezydenta Harris jest partiq
74% na stan demokracji, 62% na CEMZWY: mandatowych obostrzen

przestepczosé, a 56% na sytuacje
na granicy. Dla dbajacych o stan
ekonomii, Trump prowadzit 56% do
43% dla Harris, jesli wezmiemy pod
uwage inflacje Trump prowadzit 61%
do 24% dla Harris. Kamala Harris ma
wyzsze notowania od Trumpa, jesli
chodzi o aborcje, sprawy rasowe i stan
demokracji. Na pytanie czy wzrosna
ceny zywnoSci, jesli Harris zostanie
prezydentem, tak odpowiedzialo 48%,
a 37% jesli zwyciezy Trump. Podobnie
bylo odnosnie wzrostu nielegalnej
imigracji Kamala (48%), Trump (8%).
Az 86% wyborcow przyznalo, ze wie
czego spodziewac¢ sie po Trumpie,
a 64% odnosnie Kamali uznajac, ze
prowadzitaby polityke podobna do
Bidena.

Kilka dni temu Trump otrzymat
poparcie od niezaleznego kandydata
na prezydenta bylego demokraty
RF Kennedy Jr, ktéry narzekat
na ciggle utrudnienia, blokady i
zwalczanie swojej kandydatury
przez administracje Joe Bidena.
Trump spotkat sie z RFK Jr na
wiecu w Glendale w Arizonie. Trump
obiecal mu powierzenie w swojej
przyszlej administracji  zadania
zwalczania narastajacej epidemii
chronicznych choréb wsréd dzieci
takich jak autyzm, nadwaga i
zaburzenia autoimmunologiczne.
FRK Jr krytykowal dzisiejsza Partie
Demokratyczna, ktoéra odeszla
od linii reprezentowanej przez

i medycznej dyktatury. Demokraci
Kennedych byli przeciwnikami wojen.
Kamala jest otoczona wojowniczymi
neoconami. Demokraci RFK/JFK
byli sojusznikami normalnych ludzi,
policjantéw, strazakéw i ludzi pracy.
Partia Harris jest partiq Big Tech, Big
Pharma i Wall Street.”

RFK Jr moze poméc Trumpowi wygrac
wybory szczegbélnie w “swing states”.
Ogoblnie jego notowania wahaja sie od
4% do 10%, oczywiscie nie wszyscy
jego zwolennicy popra Trumpa, ale
czes¢ z pewnoscia tak.

Coz, pozostaje pytanie czy
ukrywanie Kamali za parawanem
ofensywy medialnej wystarczy,
aby przekonac Amerykanow,
zeby uwierzyli w jej hollywoodzki
medialny przekaz. Kto wie, ludzka
naiwnos¢ nie ma granic. Kamala
na wyborczej konwencji chwalila
nawet Reagana i jej wystapienie bylo
wyraznie skierowane do chwiejnych
niezaleznych wyborcéw, a nawet do
republikanskich never-Trumpers.
Obiecywala wszystko co najlepsze w
stylu Chaveza, Lenina czy Obamy.

Te wybory beda szansa Ameryki
na powrét do normalnosci. Jednak
istnieje  ryzyko, ze Amerykanie
moga nie rozpoznacé grozacego im
niebezpieczenstwa i wtedy biada nam
wszystkim...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2024/08/26

Teresa Ciechanowski D.M.D.

serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego

r@f{ﬂT.C. Dental

\ Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych

Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw
zawodowej staranno$ci.

Nasza specijalizacija: Oprécz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku
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Amerykanska Czestochowa

Obchody Swieta Zotlnierza Polskiego

Amerykanska Polonia przybyla w
niedziele, 18 sierpnia do Amerykanskie;j
Czestochowy, w Doylestown, PA na
obchody Swieta Zolnierza Polskiego.
Organizatorami tych uroczystosci
bylo Stowarzyszenia Weteranéow Armii
Polskiej w Ameryce. W tym miejscu,
w Narodowym Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej poraz kolejny
zgromadzono sie azeby upamietnié
104 rocznice Cudu nad Wisla, 80
rocznice Bitwy o Monte Cassino oraz
80 rocznice Powstania Warszawskiego.

Jak co roku uroczystosci tradycyjnie
rozpoczely sie na cmentarzu, gdzie
zlozone zostaly wience i kwiaty pod
pomnikiem Husarza - Msciciela oraz
na grobie pierwszego komendanta

SWAP, Teofila Starzynskiego.
Cmentarz w Amerykanskiej
Czestochowie jest najwieckszym

cmentarzem polonijnym w USA, gdzie
znajduja sie groby weteranéw I i II

wojny Swiatowej, dzialaczy opozycji

anty-komunistycznej, dzialaczy
Solidarnosci, czy tez zastuzonych
Polakow.

W uroczystosciach udzial wziely
delegacje SWAP, w tym weterani i
cztonkinie KPP, naczelezkomendantem
naczelnym Tadeuszem Antoniakiem.
Obecni byli takze harcerze i harcerki
Zwiazku Harcerstwa Polskiego w USA
(pojawili sie przedstawiciele Szczepu
,2Dunajec”, a takze Hufca Harcerek
,2Podhale” i Hufca Harcerzy ,Warmia”)
na czele z harcmistrzynia Marig
Bielska. Pieknie w swoich dostojnych
mundurach prezentowali sie Kadeci
Pulaskiego z Perth Amboy. Przybyli
réowniez przedstawicieli polonijnych
stowarzyszenn, organizacji i szkot
polonijnych.

Szczegblnie wyrdznieni zostali przybyli
w tym dniu m.in. Sybiracy, 95-letnia

Helena Knapczyk, 102-letni Fryderyk
Dammont bioracy udzial w bitwie pod
Monte Casssino oraz 88-letni Jerzy
Wikiel, weteran wojny koreanskiej w
Armii USA.

Pod statua Matki Boskiej Hetmarnskiej,
na ktérej miesci sie tablica poswiecona
rocznicy Bitwy Warszawskiej, miat
miejsce m.in. apel pamieci i przeglad
pododdzialéw SWAP. Przedefilowali
cztonkowie placéwek i okregow SWAP
poczynajac od stanu Massechussetts
po stan Delaware.

Arcybiskup Stanistaw Dziuba, ktoéry
pelni postuge apostolska w Afryce,
koncelebrowal msze Swieta w intencji
wszystkich Zolnierzy, a wczesniej
rycerzy, oddajacych na przestrzeni
dziejow zycie i zdrowie w walce o
niepodleglos¢ Polski i jej obronie.

O wktadzie zolmierzy w walce
o} niepodlegtosc Ojczyzny i
ich  bohaterstwie moéwil  Adam
Krzywosadzki - charge d affaires
Ambasady RP w Waszyngtonie.
Nawigzal m.in. do Bitwy Warszawskiej,
podkreslajac, ze do odzyskania

wolnosci przyczynili sie tez Zolnierze
z szeregow SWAP. W podobnym tonie
wypowiadatl sie m.in. konsul generalny
RP w Nowym Jorku Mateusz Sakowicz.

» W odréznieniu od naszych weteranow,
ktorzy na stos rzucili swéj zycia los
walczac realnie jako zotnierze o wolno$é
i niepodlegto$é, na nas spoczywa
obowiqzek méwienia o ich znakomitej
przesztosci. Musimy tez pamietaé, ze
istnieje wciaz zagrozenie ze Wschodu
i zaborca rosyjski moze wkroczyé do
Polski. Musimy byé caly czas gotowi i
czujni, bo niepodlegto$é nie jest dana na
zawsze” — ocenil komendant naczelny
SWAP Tadeusz Antoniak.

W niedzielnej uroczystosci
réowniez udzial zastepcy attache
obrony przy Ambasadzie RP w
Waszyngtonie putkownik Sylwester
Szopieraj i komandor Bogdan Liput.
Na zakonczenie od$piewano hymn
“Boze co$ Polske”, po ktérej naczelny
komendant SWAP Tadeusz Antoniak
zaprosil wszystkich na wojskowa
grochowke.

wzieli

Kazimierz Kochanowicz
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SOBOTNIA

Imienia Blogostawionego Ksiedza
Jerzego Popietbrszki

1CUT

Informacye, karta rejestracyina

SZKOEA

PDRZWI OTWARTE

ZAPISY NOWYCH UCZNIOW

> 4, 5 wrzesnia (Sroda, czwartel)
godz 6 PM - 8 PM

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO
2024/2025

@ Kiasy pigtkowe 6 wrzesnia 2024 1.
goz. 5:30 PM

@ Kiasy sobotnie 7 wrzesSnia 2024T.
godz 10 AM

,,rl Adres szKoiy:

na naszey stromie mmiernelowef:

Tl .l L » - -
35 TN, I:'C'T-'-':’EII'."I?_‘;'- org oraz na r acebook, Polska Szkala Soboinia

im. B Ks.J. Popieluszki

&) Kontakt: dyrektor: Alina Zawojski (203)-278-3512, w Derby, CT

skarbnik: Jadwiga Zvgadio (475) 280-9505

fﬂh RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta
Dodatkowe

plany
ubezpieczen

(203).699-2611

78 Derby Ave, Derby CT
{wejscie od Bank Sir. )

D ‘&

Lokalizacja w Mew Britain Lokallzac]a w Southington

195 West Main Street, 360 Morth Main Street Suite 5§
New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489

Fon- Pi 2.00am-4:00pm Tvlko by appointment
sobota: Tylko by appointment f y app

email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

AT

bt o4l | | | | § | CARREPAIR - BoDY SHoP&saLes JURNNN

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesémy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, ze
nasi klienci odjezdzaja zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy€ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - SPM SAT 8:00AM - T:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKLL,
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACIA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

r’___,f_ Nadcicielamd jr:'.-bf JI.l'_Jrr;-4":|u-5_'.r.r vaedzina,
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NEWINGTON »
MEMORIAL  FRYB}Y SA

200 Bonmr Avenue
ROCEMNY DOM POGRZESOWY

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumnit Strect

Newington
RO 1-Oa- D)

MNew Britn
S B |

WOWW .1.1 uksa.net
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Museum of the City of New York
obchodzi stulecie powstania i z tej okazji
stara sie pokazac¢ nie tylko historie, ale
i wspélczesnych artystow, ktorzy maja
wplyw na wyglad i atmosfere miasta.
Tak wlasnie pomyslana jest wystawa
»,Byzantine Bembé: New York“ na ktoérg
skladaja sie prace kultowego artysty z El
Barrio. Manny Vega zaczynal od mazania
na murach, obecnie jego mozaiki i murale
zdobiag Sciany domoéw, ogrodzenia, stacje
metra, centra kulturalne, fasady szkél,
sklepow i firm, nie tylko, ale w wiekszosci
w  Spanish Harlem. Vega czesto
maluje znane postacie, wspoélczesne i
historyczne, a takze swoich sasiadéw i
przyjaciél, ale nie unika tez nawiazan do
legend, podan i kultury brazylijskiej. Jego
styl nazywany bywa “bizantyjskim hip-
hopem” - kolorowy, bogaty, roztanczony
Swiat tworzony przez artyste z ogromna
znajomoscia najrézniejszych technik;
starozytne mozaiki, rysunki piérkiem,
weglem, obrazy olejne, plaskorzezby.
Wystawa nie jest duza. Zaaranzowana
zostala jak przejScie spacerem przez
miejski zaulek, ale zmieszczono w tej
niewielkiej  przestrzeni kilkadziesiat
roznorodnych prac, wiec wiele o0s6b
przebywa te droge wiecej niz raz, zeby
obejrze¢ wszystko dokladnie.

* Tegoroczny konkurs rzezb z piasku
na Coney Island mial odrobine pecha.
Lokalna prognoza pogody zakladala, ze
bedzie padad, z przerwami, od potudnia. W
zwiazku z tym nie wszyscy zarejestrowani
sie zglosili. Cze§¢ przygotowanych przez
wolontariuszy stanowisk byla wiec pusta.
A tymczasem, byl to co prawda pierwszy
chlodniejszy, orzezwiajacy dzien tego lata,
ale padac zaczelo dopiero, gdy konkurs
sie skonczyt i jury oglosilo wyniki.
Pomimo mniejszej niz zwykle ilosci
rzezbiacych, réznorodnos¢ piaskowych
projektow byta zdumiewajaca;
od precyzyjnie wykonanych figur
najrézniejszych zwierzat i przedmiotow,
az po wyobrazenia mocno abstrakcyjne
i symboliczne. Zwyciezca, Tony
Cusicanqui z Long Island, powiedzial,
ze sztuka tworzenia z piasku polega na
umiejetnym nawadnianiu powstajacej
rzezby tak, zeby ja utrzymacé w calosci.
Reszta to kreatywnos¢.

* American Symphony Orchestra
zacznie sezon koncertowy 6 wrzesnia w
Bryant Park! Program wiecej niz ciekawy i
ogromnie zréznicowany: utwory taneczne,
kabaretowe, operowe, muzyka z filmu i
musicalu. Jest to préoba pokazania, jaka
role spelniaja réznego typu kompozycje w
odmiennych gatunkach sztuki.

Koncert zacznie sie o 7 PM, potrwa mniej
wiecej pottorej godziny.
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* Juz tylko do 20 wrzesnia “Miner-
al Matter” - wystawa fotogramow w
Brookfield Place. Ich autorka- Brooke
Helm- pochodzi z Australii, mieszka w
Nowym Jorku, a fotografuje- z helikop-
tera- przede wszystkim lodowce i rzeki w
Islandii. Jak méwi, te naturalne i potezne
sily natury tworza graficzne kompozycje
widoczne tylko z nieba. Ta perspektywa
pozwala tez zobaczy¢ skale ich wielkosci
w poréwnaniu do Sladéw ludzkich stép,
drog, samochodow. Jej abstrakcyjne, a
jednak pokazujace nature prace, maja
wielu odbiorcow, jej klientami sa nie
tylko osoby prywatne, ale i wielkie firmy,
np. Apple, Google, Bloomingdales i wiele
innych.

* Dla o0s6b, ktore chca kupi¢ cos
ciekawego; 7 i 8 wrzeSnia, Gracie
Square Art Show, w Carl Schurz Park
na Upper East Side. Show prezentuje
ponad 100 regionalnych i krajowych
artystow, ktorzy sprzedaja wyjatkowe
obrazy, fotografie i rzezby. Stoisk jest
duzo, propozycje ro6znorodne i jest
zdecydowanie taniej niz w galeriach.
Obrazy, rzezby, fotografie, zawsze tez jest
kilka stoisk z rysunkami i litografia. W
tym roku, dodatkowo, the Conservancy
Volunteers beda uczy¢ dzieci podstaw
rysunku i malarstwa od 10:00 do 12:00
na wchodzacym w sktad parku placu
zabaw. W sobote zaplanowany jest
projekt artystyczny ,Pollinators of the
Park“, a w niedziele ,Birds and Trees
of the Park Collaging”. Show odbywa
sie bez wzgledu na pogode, jedynie w
wypadku ekstremalnych  warunkoéow
bywa przenoszony na inny termin. Park
jest przy East End, stoiska beda sta¢ od
mniej wiecej 86- 91st Street. To rowniez
okazja do obejrzenia z zewnatrz siedziby
nowojorskich burmistrzéow. Stacja
metra Q w poblizu, kawatek dalej 4,5,6.
Najblizej jest przystan proméw, ktorymi
mozna doplyna¢ np. do East 34 Street.

* Koncza sie uliczne kiermasze, ktore
przez caly sezon przyciagaja tysiace tu-
rystow i mieszkancow. Ale jeszcze sa: 7
wrze$nia na 3rd Ave, pomiedzy 66-86th
Street i to jest bardzo blisko Carl Schurz
Park, gdzie w tym samym czasie bedzie
opisany powyzej Art Show.

8 wrzesnia: Columbus Ave Fair, pomiedzy
66-72nd Street.

Natomiast coraz bardziej popularny
kiermasz veganski przy Columbus Circle
- wejsScie do Central Park - odbedzie sie
juz tylko w pierwszy wtorek wrzesnia
i pazdziernika. Poza wszystkim, jest
to okazja dla os6b z uczuleniami. Na
kiermaszach tych mozna zazwyczaj
znalez¢ sporo produktéw “gluten free” i
bezmlecznych.

iamipolPolskii

URZAD SKARBOWY

Nowojorska mieszanka

= s :
Wystawa w Museum of the City of New York

Wystawa w Museum of the City of New York
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To, CO hajwazniejsze

Aneta Radziejowska

Krzysztof Wielicki; taternik,
alpinista i jeden z najwybitniejszych
himalaistow na $§wiecie, przybyt
na spotkanie z widzami filmu ,TO_
BE” w rezyserii Grzegorza J. Lipca,
ktorego jest bohaterem. To historia
zdobywania przez niego Korony
Himalajow i Karakorum - czternascie
o$miotysiecznikow!- co przed nim udato
sie zaledwie czterem wspinaczom. A
przy okazji jest to historia polskiego
himalaizmu. [ wiecej. To réwniez
opowieSs¢ o przemijaniu i swoistej
filozofii zycia, o emocjach, pasji i
koniecznos$ci wyboréw i ceny, jaka sie
za nie placi.

Gdzies poza wszystkim widacé tez,
jak ogromnie i w jak wielu aspektach
zmienilo sie zycie i ludzie przez
ostatnich 30-40 lat. Kiedy Wielicki
wyruszat w lutym 1980, jako cztonek
wyprawy kierowanej przez Andrzeja
Zawade, ich sprzet w zasadzie nie
istnial, dzis nikt by sie tak nie wybrat
nawet na turystyczna wspinaczke. A
jednak on i Leszek Cichy, jako pierwsi
na Swiecie, zdobyli wtedy szczyt
Everestu zima. Lata 80. i 90. to byla
zlota era polskiego himalaizmu.

Moze po prostu czasami tak sie dzieje,
ze ludzie zaczynaja podlegac¢ jakims
energiom i co$§ rusza i dzieje sie, kto
dotaczy, to jest. Ich akurat cos$ zaczeto
ciagnac¢ wyzej i wyzej. Nie obylo sie bez
ofiar. Kilku z przyjaciot Wielickiego
zginelo, takze w trakcie wypraw w
ktorych uczestniczyt. Jemu sie udato.
Moze dzieki swoistemu wywazeniu.

Niektérzy w naturalny sposéb daza
do harmonii, ze swoimi emocjami i z
otoczeniem i moze to dzieki temu, choé
nie ejst latwo zawréci¢ widzac szczyt,
on to potrafil, gdy czul, ze ryzyko jest
zbyt duze. Reszta to lut szczescia.
Ludzie w gérach gina z powodu jednego
zle postawionego kroku. Na kazdych
stu wspinajacych sie na Annapurne,
ginie 32. Inne zmiany; kiedys, jak
ktos wszedl samotnie na szczyt, to
nikt nie mial watpliwosci, nie trzeba
bylo nic udowadniaé, liczylo sie slowo
cztowieka, jego reputacja. Swiat sie
zmienil, ludzie sie zmienili...zaczely
by¢ potrzebne niepodwazalne dowody.

Wielicki ma na swoim koncie
liczne nagrody, w tym- wspélnie z
Reinholdem Messnerem- Princess of
Asturias Award, to jest wspinaczkowy
Nobel. Dostat tez cztery lata temu Ztoty
Czekan - to najwyzsze wyroznienie- za
caloksztalt, za wszystko, co w goérach
przezyt, za wytyczone trasy.

Ale w filmie nie moéwi o tym. W filmie
mowi, ze w zyciu wazna jest przyjazn,
Jak masz przyjaciél, jeste§ mocny,
trzeba iS¢ przez zycie szukajac
przyjaciot i uczy¢ sie by¢ przyjacielem. I
jeszcze to, co mozna da¢ innym, zrobic¢
dla innych. Rados¢ dzielenia sie, to jest
wazne. Dzi§ ma 74 lata, odpoczywa,
przyglada sie. Robi sok z kwiatéw
czarnego bzu; “bo inni nie maja czasu,
ja mam, wiec robie i dla nich”. Piecze
chleb i moéwi, ze najwazniejsze sa
“dodane ziarna”, wiec je cierpliwie
dobiera, dodaje. Gosci przyjaciol,

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne
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Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Uczestnicy spotkania w Explorers Club

Dyskusja po filmie; Maja Pietraszewska- Koper, Krzysztof Wielicki i prowadzaqcy spotkanie

gotuje dla nich i tak naprawde, dba
w ten sposob o Swiat. Bedzie marnie,
jesli wyzbedziemy sie ze swojego zycia
prawdy i radosci.

Warto przy okazji wspomnieé¢ o samym
Explorers Club, gdzie spotkanie sie
odbylo. Z Ten prywatny klub zalozyta-
po prawie rocznych spotkaniach
i dyskusjach- grupa odkrywcow i
podréznikéw. Uznali, ze potrzebna jest
organizacja laczaca ich wszystkich
“wiezami braterstwa” i pomagajaca
promowac¢ ich dzialania. Formalnie
Explorers Club powstat 25 pazdziernika
1905 roku. Pierwszg kobiete,
nawiasem mowiac, przyjeto do tego
grona dopiero w 1981 roku. Obecnie
Explorers ma 34 oddzialy w US i na
calym swiecie. Wiele z nich organizuje
wyprawy i wycieczki oraz réznego typu
wydarzenia edukacyjne, regularne
seminaria i wyklady, ale tez spotkania,
kolacje i bale. Ale przede wszystkim
shuza jako punkty kontaktowe dla
odkrywcow, zrzeszonych podréznikow,
naukowcéw i studentéw, ktérzy
otrzymuja granty na badania terenowe.
Budynek przy East 70th Street.
w ktérym klub miesci sie od 1965
roku. jest rownie ciekawy. Byl kiedy$
rezydencja filantropa i kolekcjonera
dziet sztuki Stephena C. Clarka, a
teraz mozna w nim znalezé pamiatki
zbierane przez sto lat; mapy, odrecznie
rysowane trasy, czeSci ekwipunku z
wypraw, pamietniki odkrywcéw. Tak
wiec miejsce wysluchanie naszego
himalaisty idealne, zreszta jest on
czlonkiem Explorers Club. Tak samo
jak organizator spotkania- a przy okazji
obstugiwal tez wszystko od strony
technicznej- Ed Bosnak, podroéznik,
fotograf, filmowiec i producent 50-ciu
filméw dokumentalnych z wypraw, w

ktérych bral udziat oraz z tych, ktore
sam organizowal i prowadzit.

A trzeba dodac¢, ze dostanie sie na
liste tego Klubu to wyczyn sam w
sobie. Na calym s$wiecie przyjetych
jest obecnie zaledwie 3.500 cztonkéw.
Oproécz rekomendacji, kandydat musi
uczestniczy¢ w co najmniej jednej
wyprawie naukowej lub eksploracyjne;j-
nie moze to by¢ turystyczna wycieczka.
Klub ma tez liste cztonkéw stynnych z
tego, ze byli w danym miejscu pierwsi;
od Amundsena, ktory pierwszy dotart
na Biegun Poludniowy po Armstronga i
Aldrina, pierwszych na ksiezycu.

Sa tez nazwiska wszystkim znane,
miedzy innymi; Jeff Bezos, James
Cameron, Elon Musk i Ed Roski, syn
ubogich polskich imigrantéw, obecnie
wlasciciel ponad 8 miliardéw dolaréw z
pasja do wspinaczki.

Natomiast Maja Pietraszewska- Koper,
producentka i kompozytorka muzyki
do zaprezentowanego widzom filmu,
ktora przyleciata z Polski, jest prezeska
Fundacji Himalaizmu Polskiego im.
Andrzeja Zawady. Film powstal z ich
inicjatywy. Przy okazji mozna bylo tez
poznaé jej tate, ktory jest czlonkiem
zarzadu Fundacji i autorem ksiazki
“Wojenne drogi Rotmistrza P”, w ktérej
opisuje losy swojego ojca.

Ciekawy wieczor, w jaki§ sposob
zakorzeniony w polskim zwyczaju
gadania do bialego rana z przyjaciétmi,
picia kolejnych kubkéw herbaty,
wspominania- i to, pomimo ze wszyscy
mowili po angielsku. No i: dobrze sobie
przypomnieé¢, jak wspaniatych ludzi
mamy.
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Viva Polonial
Sat O’Kh - wierny Polsce do konca zycia

Maria Legiec

Jeszcze jeden  ,urodzony
na obcej ziemi”, ktory do
konca zycia pozostal wierny
Polsce! Pisarz i zolnierz Armii
Krajowej, Sath O’ kh potkrwi
Szawnis. Syn polskiej matki i
indianskiego ojca.

Po niedawnym

przedstawieniu

w polskojezycznych mediach
za  oceanem -  bohaterskiego
Afrykanczyka, Augusta  Agbooli

o' Browna, ktérego historia jest tak
bogata i nieprawdopodobna, ze wielu
poddaje jego istnienie w watpliwe —
przyszta pora, zeby zaprezentowac
innego ,Polaka z wyboru”, ktérego
losy sa rowniez tak tajemnicze, ze
niektérzy sugeruja, ze je po prostu
sam wymyslil, a inspiracja miaty by¢
filmy o Indianach ...

Jego  polskie nazwisko  brzmi
Stanistaw Suplatowicz, pierwotne,
wedlug niego — Sat Okh, co w jezyku
Indian, skad podobno pochodzit,
oznaczato ,Dhugie Pioro”.

Poniewaz nie istnieja dokumenty
stwierdzajace pochodzenie,
urodzenie i historie zycia bohatera
tego felietonu - musimy opieraé
sie na wypowiedziach samego
Stanistawa, ktory tu bedzie
nazywany Satem. Informacje o nim
mozna znalez¢ w filmie z roku 2007
»Wojownik z urodzenia” w rezyserii
Klaudiusza Jankowskiego, oraz w
audycji Polskiego Radia Historia
z dnia 03.07.2024. Dowiadujemy
sie, ze urodzil sie na poczatku lat
dwudziestych w osadzie Indian
nalezacych do plemienia Lakota
w dorzeczu rzeki Mackenzie w
Kanadzie. Byl synem polskiej
uciekinierki z Syberii Stanistawy
Suptatowicz (wywodzila sie ze znanej
ziemianskiej rodziny Okolskich) oraz
wojennego wodza Indian plemienia
Shawnee, Szawanezoéw - Leoo-Karko-
Ono-Ma (Wysokiego Orla). Matka
Sata znalazla si¢ wraz ze skazanym
w roku 1905 za sprzeciw wobec cara
mezem na Syberii, skad w okresie
rozruchow przedrewolucyjnych
1917 roku wudato jej sie z kilkoma
zeslancami zbiec przez CieSnine
Beringa. Sat opowiada, ze pomocy

w ucieczce z zeslania udzielili
polskim skazancom Czukczowie.
Najpierw trafili oni na Alaske. Potem
dostali sie¢ do Kanady. Tam ta grupe
wycienczonych, pélzywych znalezli
miejscowi Indianie i otoczyli opieka,
przyjeli jak swoich. Szczegblnym
zaintersowaniem objal Stanistawe
wodz plemienia ,Wysoki Orzel”,
ktory sie z nig ,po indiansku” ozenit
i wkrétce narodzil sie Sat, ktory
wychowywal sie wsrod Indian.
Gdy pewnego razu doszlo do ataku
niedzwiedza na przebywajaca w
poblizu grupe miejscowych - Indianie
pospieszyli im z pomoca. Okazalo sie,
ze wsrod napadnietych znajdowat sie
polski traper, ktéry méwit po polsku
i przekazat informacje o odzyskaniu
przez Polske niepodleglosci matce
Sata Okha, ktora od zeslania jej
na Syberie nie miata pojecia o tym,
co sie¢ dzieje w kraju. Stanistawa

Suptatowicz chciala odwiedzi¢
ojczyzne, spotkaé sie z bliskimi.
Uspokoi¢ wieloletniag tesknote.

Ojciec Sata wyrazit zgode i polecil, by
zabrala ze soba syna, zeby nauczytl
sie czegos od biatych.

W 1937 lub 1938 roku przybyli do
Polski, gdzie matka wyrobila mu
metryke, w ktorej zmienila czes¢ jego
danych, ukrywajac jego indianskie
pochodzenie. Y stworzonej
dokumentacji jako miejsce urodzenia
wpisano Aleksiejewke w Rosji, a
jako ojca - Leona Suplatowicza,
pierwszego meza matki. Po nim
otrzymatl takze nazwisko, natomiast
jako imie wybrano meska forme
imienia matki — Stanistaw. Sam Sat-
Okh w filmie ,,Wojownik z urodzenia“
Klaudiusza Jankowskiego tak
opowiada o tym momencie swojego
zycia: ,PrzyjechaliSmy na troche
do Polski, ale tu zastopowala nas
wojna”.

Matka z synem trafili do Radomia.

Od pierwszych dni wybuchu wojny,
Stanistaw — Sat bral czynny udzial
w obronie Warszawy, Dowobdca
oddzialu 25 pulku piechoty Armii
Krajowej Kazimierz Zaleski, pseud.
,Boncza” potwierdzit to mowiac:
,Poznalem go tam (w Warszawie -
przyp.autorki) w 1939 roku.”

Po klesce polskiej armii w czasie
wojny obronnej Sat-Okh podjat
nauke na tajnych kompletach (od
dziecka laknal wiedzy, zwlaszcza
z dziedziny historii), pomagatl, jak
i jego matka - ukrywac sie Zydom
oraz zaangazowal sie¢ w dzialalnosc
wojskowej organizacji politycznej
(utworzonej 27. 09.1939) Stuzba
Zwyciestwu Polski a takze w
Zwigzku Walki Zbrojnej, a po
jego przemianowaniu (w 1942) na
Armie Krajowg — i pozostat pod
pseudonimem ,Kozak” do konca
wojny w jej szeregach. Walczyl w
III batalionie 72 putku piechoty AK
w rejonie Czestochowy, w Okregu
sJodla”. Wiadomo, Zze na pewno bral
udzial w akcji “Burza” w 1944. ‘W
akcje - to mnie pierwszego zwykle
wysytali”-  opowiadal  Stanistaw
Suptatowicz.

Po wojnie za przynalezno§¢ do AK
zostal aresztowany i uwieziony.

Oto jak wspomina W filmie
Jankowskiego posta¢ Indianina -
zolnierza Armii Krajowej, jeden z jego
wojennych przyjaciot — byly zolnierz
AK Ryszard Woéjcikowski ,Kier®:
sPoznalem  dziwnego czlowieka;
chodzit jak kot, mato méwil, byt w
codziennym zyciu bardzo zaradny,
po polsku moéwit stabo. Byt jak my
- ale jakis innny: potrafit chodzic¢
bezszelestnie, miatl sprezysty chod,
po lesie poruszal sie jakby tam sie
urodzil. ZywnoSci nie mieliSmy,
czesto glodowaliSmy w lesie. On
potrfil jes¢ to, czego my za jedzenie
nie uwazalismy, np. ssal korzonki
jagod czarnych, od niego nauczyli sie
inni”. Czyz to nie dosy¢ wskazéwek
na jego indianskie pochodzenie, w
ktore wielu watpi? Inny znajomy
z konspiracji, Bogdan Majewski
,Burza“ dodaje, ze ,pod Satem nie
lamaly sie nawet gatazki“. W ksiazce
Dariusza Rosiaka, “Biato-czerwony.
Tajemnica Sat-Okha” mozna o
nim przeczytaé, ze mial bezblednie
opanowane metody bezszelestnego
likwidowania przeciwnika - zabijat
Niemcéw rzucajac w nich nozami —
ynie dosé, ze po cichu, to jeszcze z
daleka”, ,mobglt z pietnastu metrow
zgladzi¢ czlowieka” - i ,zawsze
jakies piecset metréw od miejsca
pobytu mial konia ukrytego” a ,,Gdy
trzeba bylo wysadzi¢ most, Sat-

Okh nurkowal, i w jego w torbie
byly tadunki wysmarowane lojem
bydlecym, zeby nie zamokly. Oczy
syna Indianina przyzwyczajone byly
do ciemnosci, wiec noca bez problemu
unikal straznikéw i podktadal
ladunki. Gdy tylko nadjezdzatl pociag
uruchamiat je i po chwili uciekat z
miejsca zdarzenia”. Mowiono o nim:
byl odwazny, pieknie jezdzil na
koniu, znal psychike konia, zanim
sie nauczyl chodzi¢ - to najpierw
nauczytl sie jezdzi¢ na koniu” -
cytowano jego wypowiedzi. I jakze
mozna nie wierzy¢ w jego ,indianskie”
pochodzenie ?

Potwierdza do sam Sat - Okh, tak
mowiac o sobie (tez w filmie) ,(...) moje
zycie wsrod Indian nauczylo mnie
wszystkiego, co przydalo sie w lesie
w czasie wojny. Bytem ,szperaczem”-
torowatem droge dla Zzolnierzy,
potrafitem zmyli¢ Niemcéw, potem
wlasowcéw. Zeby ratowac kolegow,
wypracowalem specyficznag technike
poruszania sie. To byl indianski
sposo6b: polegal na maszerowaniu
tylem, zeby zostawi¢ slady sugerujace
zupelnie inny kierunek marszu, niz
w rzeczywistosci”.

W roku 1941 zostal aresztowany
przez gestapo, bo kolportowat
gazetki podziemne Polski Walczacej
i mial niearyjski wyglad. Byt
poddany torturom i skazany na
Oswiecim. Lecz nie bylby dzieckiem

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Sizar I-I.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy e Care o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Indianina, gdyby nie uciekl 2z
pedzacego bydlecego wagonu (zostal
postrzelony), wraz 2z szeScioma

innymi uwiezionymi. Zalany krwia,
doczolgal sie do najblizszej grupy
zolierzy AK. ,Byl ranny i przez
placowki AK przyszedt do mojego
oddziatu - informuje ,Boncza“. Tu
po raz pierwszy zauwazono, jak
bardzo rézni sie od swoich kolegow
z oddziatu”. Byt ,inny”! Ci, ktorzy
go znali, mowili pozniej, ze: ,inaczej
lysiat i opalenizna sie go nie imata”.

I tu moze znowu wskazowka na
jego indianskie pochodzenie...

W 1997 roku w ,Wieczorze Wybrzeza“
ukazat sie cykl artykulow ,Falszywy
Indianin®, ktérych autor przekonywat
o ,zmySlonych opowiesciach“. Z
czasem oskarzen o falszerstwo byto
coraz wiecej, ale do dzi§ nikt nie
udowodnit pisarzowi klamstwa.
Za$ o reakcji Sana na te zarzuty
moéwi scenarzysta filmu z 2007 roku
sWojownik z urodzenia® o nim w
ten sposéb: ,Nigdy mu nie zalezalo
na udowadnianiu komukolwiek
czegokolwiek i przekonywaniu
innych, ze nie jest, jak mysla”.

O powojennych losach o latachw
PRL-u tego polskiego Indianina
lub jak kto§s chce - indianskiego
Polaka dowiadujemy sie rowniez z
filmu - z ust siedemdziesiatjeden-
letniego woéwczas  Sata, ktoéry
wspomina z widoczna gorycza:
»,Nie moglem wyjecha¢ po wojnie z
Polski, nie moglem tez dostac si¢ na
uniwersytet, cho¢ o tym marzytem,
ciazylo na mnie to, ze nalezalem do
AK. Tesknilem do Indian, do ojca.
Swoje tesknoty przelalem na papier,
pokazujac Indian jacy sa, jak mysla,
jak zyja, pokazalem prawde, a nie
fantazje”..

I w roku 1958 =zaczal pisacé
odnoszace sie do swojej indianskiej
przesztosci, ksigzki, ktére zostaly
przettumaczone na ponad
dwadziescia jezykéw Swiata (m.in.
na hebrajski, mongolski, japonski).
Zadebiutowal ,Ziemiq stonych skat®
w 1958, potem: Bialy mustang”

(1959), ,Dorogi schodjatsja” (w
jez. ros., wspolnie 2z Antoning
Leonidovng Rasulova) (1973),

»Powstanie czlowieka” (1981) , Fort
nad Athabaskq (wspolnie zYackta-
Oya) (1985), "Biaty Mustang. Basnie
i legendy indiariskie (1987), ,Glos
prerii”,(1990), “Tajemnica  Rzeki
Bobré” (1996), ,,”Serce Chippewaya”
(1999)”, , Walczacy Lenapa” (2001).

W latach 70. wuczestniczyl w
licznych  spotkaniach autorskich
i telewizyjnych programow dla
mlodziezy (,Teleranek”, ,Ekran z
bratkiem”). Uwazany jest za jednego
z pionieréw ruchu indianistow
w Polsce, wspoéltworce i czolowg
postaé¢  nieformalnego  Polskiego
Ruchu Przyjaciét Indian (PRPI).
Zajmowal sie takze wyrobem
indianskiego rekodziela, nauczyt
mlodych wyszywac stroje, malowat,
organizowal festiwale indianskiej
muzyki i tanca, Cieszyl sie, ze
odciaga mtodziez od natogéw.

Po wojnie zamieszkal w Gdansku,
zalozyt rodzine i byt zatrudniony w
Polskich Liniach Oceanicznych.

»,Czerwonoskory Partyzant” potkrwi
Szaunis, zolnierz AK - Stanislaw
Suptatowicz - Sat Okh -,Dlugie
Pioro”, czlowiek-legenda — zmart 18
lipca 2003 r. i zostat pochowany na
gdanskim cmentarzu Srebrzyska. W
ostatnim pozegnaniu uczestniczyto

wielu z tych, ktérzy go znali i ci,
ktorzy tylko o nim styszeli. Kogo
oplakiwano? Rodzina zegnata
ukochanego meza i ojca. Inni swojego
przyjaciela. Jedni oddawali honory
towarzyszowi broni, partyzantowi,
obronicy ojczyzny, drudzy przyszli
pozegna¢  znakomitego  pisarza,
ktoremu zawdzieczaja jedno z
najbarwniejszych wspomnien
swojego dziecinstwa. Byli tez i
tacy, ktorzy zegnali wybitnego
gdanszczanina, czlowieka, ktory
swego czasu rozstawil Pomorze.
Optakiwali go réwniez jego uczniowie,
uczestnicy Polskiego Ruchu
Przyjaciot Indian. Niektérzy z nich
przybyli w tradycyjnych strojach,
takich, jakie uczyl robi¢. Pogrzeb nie
nalezal do zwyczajnych. Garnitury,
skora, czern, kolorowe paciory,
krawaty, mokasyny. I wielki smutek.
Zegnano Stanistawa Suplatowicza,
marynarza, podchorgzego kaprala
s,Kozaka”, pisarza Sat-Okha, Dlugie
Pioro, Dziadka polskich indianistow.
Ksiadz odmawiatl chrzescijanskie
modlitwy. Oficjele wyglaszali
uroczyste mowy. Kombatanci
przybyli ze sztandarami, a na
rekawach mieli bialo-czerwone
opaski. Na trumne zlozyli polska
flage. Ale bylo tam miejsce rowniez
na piéropusz. Okadzano jego gréb
szalwia, slodka trawa, posypywano
tytoniem. Tak jak uczyl. Pod krzyzem
—bukiety kwiatoéw, wience i dziesiatki
orlich pior.

Syn Indianina i Polki, wychowany
wsrod Indian, zolnierz AK zostatl
odznaczony Krzyzem Walecznych i
Krzyzem Armii Krajowe;.

Pisali o nim: Katarzyna Krepulec;
»Stanislaw Suplatowicz. Niezwykta
biografia Sat-Okha, czyli jak sie
zostaje legenda, UMCS, Lublin 2004,
Dariusz Rosiak:”Bialo-czerwony.
Tajemnica Sat-Okha” Wydawnictwo
Czarne, 2017,. Po niemiecku:
sDas Land der Salzfelsen“ Verlag
Neues Leben, Berlin 1965, razem z
Antonig Rassulowa: ,Das Geheimnis
des alten Sagamora , Verlag Neues
Leben, Berlin 1981

Slady zycia i dzialalnosSci Sata
Okha:

- W Wymyslowie isnieje Muzeum
Indian PéInoconoamerykanskich,
ktorego zatozycielem jest Sat Okh

W jego zbiorach znajduje si¢ spora
liczba ekspnatow przyblizajacych
zycie codzienne, duchowe oraz
sztuke pierwotnych ludow Ameryki.

- I

Powstato onow 2000 roku zinicjatywy
Sat-Okha 1 grupy =zapalencow,
wywodzacych sie z Polskiego Ruchu
Przyjaciot Indian, nosi nazwe
sMozeum Sat-Okha ,Dltugie Pioro”.
Informacje mozna znalezé na You
Tuube pod https://www.youtube.
com/watch?v=MOOS5PiMjWRQ

- w roku 2011 rozpisano konkurs
na patronéw dla tramwajow PESA
kursujacych po Gdansku. Wsrod
wybranych postaci historycznych
znalaz! sie takze Sat-Okh.

- Uchwatg Nr 181/XXVII/16 z dnia
16 grudnia 2016 roku Rada Miejska
w Szydlowcu nadata odcinkowi drogi
S7 przebiegajacemu przez miasto i
gmine Szydlowiec nazwe ,Indianska
Droga Sat-Okha

- Osoba bohatera tego tekstu
byla ,sprawca” obudzenia w
Polsce zainteresowan  tematyka
indianska, co znalazlo wyraz w
stworzeniu organizacji pod nazwa
Polskie Stowarzyszenie Przyjaciol
Indian, ktére powstalo w 1990 z
siedziba w Bialymstoku, potem w
Warszawie. Glowna postacia na
spotkaniach z zainteresowanymi
tematem mlodymi ludZmi oraz
z Indianami, zapraszanymi do
Polski - byt Sat Ok’h Dtugie Pioro,
glosit on wyklady, organizowatl
warsztaty i spotkania z mlodzieza.
Najwiekszym przedsiewzieciem byto
zorganizowanie @~ w  pazdzierniku
1992 pod hastem ,Kolumb ty
draniu”: wystawy, sesji naukowej i
przegladu filméw w warszawskim

Muzeum Niepodlegltosci, ktorym
towarzyszyly imprezy uliczne
(ceremonia powitania dnia,

i

.|'I.* I
|

manifestacje pod ambasadami USA
i Kanady). Stowarzyszenie Przyjaciol

Indian wydawalo  comiesieczny
,Biuletyn Informacyjny PSPI” i
wspolpracowalo z kwartalnikiem

slawacin” ( w jezyku Siuksow ,wola,
poznanie, madrosc”, wychodzilo
w latach  1985-2009). Szczyt
aktywnosci PSPI przypad! na potowe
lat 90. XX w. Jednak ze wzgledu
na brak doswiadczen, skromne
zaplecze organizacyjne i finansowe,
niewielki naplyw nowych cztonkow -
Stowarzyszenie zaprzestalo aktywnej
dziatalnosci pod koniec lat 90.
Proby jego reaktywacji zaowocowaly
przywroceniem  dzialalnosci pod
koniec 2007 roku.

Wspaniate swiadectwo umilowania

Polski przez syna matki-Polki,
polskiej szlacianki Stanistawy
Suptatowicz wystawia mu taka

jego wypowiedz: ,Reperezenowalem
swoj narod. ktory cate zycie walczyt
o wolnosé, Tak i ja walczylem o
wolno§¢ ojczyzny mojej matki - i
bylem z tego dumny”.

I my - jesteSmy z Ciebie dumni,
Sacie!

Na tym zakoncze to malowanie
obrazu czerwonoskorego mitosnika
Polski, nieznanego i niedocenionego
gawedziarza, wplecionego w
zawiklane losy naszego narodu,
w ktorego zylach plyneta polsko-
indianska krew i ktéry czeka na
wnikliwsze i1 oparte na zrodlach
badanie jego losow. Moze ktos z
czytajacych zechce to uczynic? Mysle,
ze Stanistaw Suptatowicz — Sat Okh -
wierny Polsce do konica zycia - z calg
pewnoscig na to zastuzyl!

Bibliogafia:
Irena Laszyn ,,Kozak Dlugie Pioro”, Dziennik
Baltycki, 11.07.2003

Patryk  Osowski;  Niezwykla  historia
Indainina, ktory walczyl w szeregach Armii
Krajowej 04.07.2017 WPWiadomosci

https://wiadomosci.wp.pl/niezwykla-
historia-indianina-ktory-walczyl-w-
szeregach-armii-krajowej-
http://www.indianie.eco.pl/r2003/
biskupin2003/ gb6.pdf
https://www.szydlowiec.pl/index.php/
pl/dla-turysty/ sat-okh-patron-indianskiej-
drogi

https://de.wikipedia.org/ wiki/ Sat-Okh

https://www.polskieradio.pl/39/156/
artykul/2765231,satokh-polski-indianin-
byl-potrzebny-ludziom-ktorzy-zyli-w-
siermieznej-komunistycznej-polsce

http://www.huuskaluta.com.pl/Sat-
Okh_Stanislaw_Suplatowicz_Katarzyna_
Krepulec.pdf

Sat-Okh Stanistaw Suptatowicz. Muzeum
Indian im. Sat-Okha w Wymystowie.
(huuskaluta.com.pl)
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wiesci.

Sport

Nie zyje Franciszek Smuda byly selekcjoner

reprezentacji Polski. Miat 76 lat.
W niedziele, 18 sierpnia krajowe media obiegly smutne

Pograzona w zalobie rodzina przekazala

informacje o Smierci Franciszka Smudy. Odejscie
bylego selekcjonera reprezentacji Polski wywolatlo
duze poruszenie, zwlaszcza w sSrodowisku zwigzanym
z pitka nozna. Swoimi wspomnieniami z trenerem
podzielit sie m.in. Robert Lewandowski.

i

donosiliSmy o
zdrowia

Dopiero co
pogarszajacym sie stsnie
futbolowego eksperta. Minelo zaledwie
kilka dni, a do mediéw dotarta tragiczna
wiwdomos¢ o $mierci Franciszka
Smudy. 76-latek od diuzszego czasu
zmagatl sie z nowotworem krwi. Jeszcze
w tym roku otrzymat przeszczep szpiku
od swojego brata, Jana. Niestety to
nie wystarczylo, by jego kondycja sie
poprawita.

W ostatnich dniach mezczyzna moégl

liczy¢ na wsparcie bliskich: dzieci
z pierwszego malzenstwa oraz zony
Matgorzaty Drewniak-Smudy, z ktéra
spedzit wiele lat. Druga z kobiet nigdy
nie chciala afiszowac sie ze swoimi
prywatnymi sprawami, co respektowat
jej maz, nie opowiadajac o niej w
wywiadach. Pomimo ze okulistka
udawala, ze kompletnie nie zna sie na
pitce, w rzeczywistosci to wlasnie ona
potaczyla ja ze Smuda - przyszlego
meza poznata dzieki swojemu bratu,
oddanemu kibicowi Wisty Krakéow.

Smuda byl oczywiscie Scisle zwiazany
ze Swiatem futbolu. Jako obronca
gral m.in. w Stali Mielec i Legii
Warszawa oraz w amerykanskich i
niemieckich klubach. W roli trenera
wspolpracowal z wieloma rodzimymi
druzynami (m.in. L6dz Widzew, Wista
Krakow), przyczyniajac sie do ich
najwiekszych sukceséw. W 2009 r.
Franciszek Smuda otrzymal zadanie
przygotowania reprezentacji Polski do
Euro 2012. Z funkcji tej zrezygnowat
tuz po imprezie.

Tak gwiazdy zegnaja Franciszka
Smude. Glos zabral nawet Robert
Lewandowski

Jednym z tych, ktorzy strzelili
wowczas gole, byl oczywiscie Robert
Lewandowski. =~ WczeSniej panowie
spotkali sie na murawie w Lechu
Poznan (wspélnie zdobyli wowczas
Puchar Polski), z ktéorym Lewy byt
zwigzany w latach 2008-2010. Nic
dziwnego, ze gwiazdor nie przeszedt
obojetnie obok Smierci swojego bytego
coacha.

sDziekuje za wszystko, Trenerze!“ -
napisal krotko w serwisie X. Przy tej
okazji opublikowal zdjecie sprzed lat,
na ktéorym Smuda wyraznie ttumaczy
cos 20-letniemu napastnikowi,
pochylajacemu w skupieniu glowe.

Smude pozegnal rowniez Zbigniew
Boniek, byly prezes PZPN-u, a obecnie
wiceprezydent UEFA, legenda polskiej
pitki. ,Trenerze, kiedys si¢ spotkamy
i pogadamy o Euro, o Widzewie,
o naszym spotkaniu w Mielcu.
Wypoczywaj w spokoju. Boli mnie
bardzo, ze odszedles. R.I.LP. Franek“
- opublikowal wpis na tym samym

portalu.

Kilka slow od siebie dorzucil rowniez
nastepca Bonka na stanowisku
szefa Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej, Cezary Kulesza. ,Z wielkim
smutkiem przyjalem informacje o
$mierci Franciszka Smudy. Byt to
nie tylko utytulowany trener, ale
prawdziwy pasjonat kochajacy pitke
nozna. Czlowiek, ktory zawsze byl
soba i niczego nie udawal. Wyrazy
wspolczucia dla rodziny i najblizszych.
Poko6j jego duszy“ - przekazal na
platformie X.

Polacy moga nie
zagrac¢ na kolejnych
igrzyskach.

Oto powéd

Reprezentacja Polski siatkarzy
na igrzyskach olimpijskich w
Paryzu siegnela po srebrne medale.
Podopieczni Nikoli Grbicia, mimo
wywalczenia miejsca na podium, nie
moga byé pewni wystepu na IO w Los
Angeles w 2028 roku. Wyjasniamy
dlaczego.

Miedzynarodowa Federacja Siatkowki
(FIVB), juz w 2023 roku przedstawita
wstepne zasady kwalifikacji do igrzysk
olimpijskich 2028, ktére odbeda sie w
Los Angeles. Wladze siatkowki uznaly,
ze wieksze znaczenie powinny miec
wyniki mistrzostw kontynentalnych.

w rywalizacji na igrzyskach
olimpijskich w Los Angeles udziat
wezmie 12 reprezentacji narodowych.
Przepustke ma  zagwarantowana

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

- —
L —
-.I

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

" )y

EE A

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Tha? Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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wylacznie reprezentacja USA,

jako
Pie¢ kolejnych miejsc
przypadnie mistrzom kontynentow:
Europy, Afryki, Azji, Ameryki
Potudniowej i Ameryki Péinocnej
(najwyzej sklasyfikowanej ekipie nie
liczac USA). Decydujace beda wyniki
rywalizacji w 2026 roku.

gospodarz.

Kolejne trzy przepustki beda do
zdobycia na mistrzostwach swiata
rozgrywanych w... 2027 roku w
Polsce! Co prawda dwa lata wczes$niej
rozegrany zostanie mundial na
Filipinach, jednak nie bedzie on mial
wplywu na podzial biletéow do Los
Angeles w 2028 roku.

Ostatnie trzy przepustki przypadna
druzynom najwyzej sklasyfikowanym
w rankingu FIVB po zakonczeniu
kwalifikacji Ligi Narodéw w 2028
roku. Format rywalizacji w turnieju
nie zostal jeszcze okreslony, jednak
najprawdopodobniej bedzie on taki
sam jak w przypadku zmagan w
Paryzu.

Historyczne

sceny w Alpe
d’Huez. Katarzyna
Niewiadoma wygrata
Tour de France!

Katarzyna Niewiadoma wygrala
Tour de France! Polka, ktéra przed
ostatnim etapem rywalizacji bronila
skromnej przewagi w Kklasyfikacji
generalnej na stokach Alpe d’Huez
po niesamowitej walce zdolala
utrzymaé zapas. Napisala przy tym
historie polskiego kolarstwa i w
niesamowitym stylu powetowala
sobie niepowodzenie podczas
igrzysk w Paryzu. Wielki dzien
polskiego sportu!

Do rywalizacji w ,Wielkiej Petli“
Niewiadoma przystepowata po
nieudanym wystepie w igrzyskach
w Paryzu. Cho¢ finiszowala na
6smej pozycji, na mecie zalewala sie
zami. Trudno jej sie jednak dziwié -
prezentowala sie znakomicie, a szanse
na upragniony medal zabrato jej
pechowe uwiklanie w krakse, z powodu
ktorej zostata za czolowka. ,Ciezko
pogodzi¢ sie z tym, ze ciadle brakuje
szczescia” - méwila zrozpaczona.

Tydzien po nieudanej kampanii w
stolicy Francji Polka rozpoczeta walke
w Tour de France. Cel byt jasny -
poprawienie trzeciej pozycji sprzed
roku. Pierwsze, latwe etapy przejechata
czujnie, nie tracac dystansu do
najgrozniejszych rywalek. Przy
pierwszej, mozliwej okazji pokazala
moc - na czwartym etapie finiszowata
jako trzecia, a dzien poézniej objela
prowadzenie w klasyfikacji generalnej!

Skutecznie bronita go przez dwa
kolejne dni. Przed decydujaca potyczka
- niedzielnym odcinkiem z meta na
legendarnym podjezdzie do Alpe d’'Huez
miata 27 sekund zapasu nad druga w
»generalce“ Puck Pieterse i minute i 15
sekund nad najgrozniejsza rywalka,
Demi Vollering. 150-kilometrowy etap
byt jednak bardzo trudny, wiec nie byt
to w zadnym stopniu zapas bezpieczny.

Wielkie emocje w finale Tour de
France

Szybko potwierdzily to wydarzenia na
trasie. Na przedostatnim podjezdzie

dnia, Col du Glandon Vollering
zaatakowata 1 wyraznie odjechala
naszej reprezentantce. W pewnym

momencie miala nad nia juz 90
sekund przewagi, ale zapas ten, dzieki
wspoélpracy Niewiadomej z innymi
zawodniczkami na zjezdzie wyraznie
stopniat. Nadzieja wrdbcita, choé
wszystko wciaz mialo rostrzygnac sie w
trakcie 14-kilometrowej wspinaczki do
Alpe d’'Huez. Uwzgledniajac bonifikate
dla triumfatorki etapu (10 sekund)

oL,

Katarzyna Niewiadoma

Niewiadoma mogla straci¢é na mecie
maksymalnie 64 sekundy.

Pierwsza cze$¢ podjazdu byla wrecz
niespotykanym ,przecigganiem liny“.
Niewiadoma balansowata na granicy
sbezpiecznego“ zapasu, nie pozwalajac
rywalce odjecha¢. Mozliwosci byty dwie
- albo Vollering nie dawata z siebie stu
procent, albo... zaczynala traci¢ sity.

(Nl &

zwycieZzczynia Tour de France

6 kilometréw od mety strata Polki
wynosita 65 sekund. A potem... potem
dopiero zaczelo sie ,dziac”.

Niewiadoma, ktora jechala w niewielkiej
grupce z Gaia Realini i Evita Muzic
zaczeta niwelowacé roéznice. Metr po
metrze,zkazdymobrotemkorbyzblizata
sie¢ do jadacej z przodu Holenderki, a
sekundy trwaly wiecznosé. 5 km od
mety roznica wynosila 55 sekund.
Wszystko rozstrzygnelo sie dopiero na
ostatnich metrach. Ostatecznie Polka
finiszowala na etapie czwarta, lecz
w ,generalce“ obronila przewage o...
cztery sekundy. Napisala sie historia
polskiego kolarstwa.

Ogromne kwoty
na sport od Orlenu
za czasow Obajtka

Daniel Obajtek od kilku dobrych
miesiecy nie stoi juz na czele Orlenu.
Polityk prywatnie jest miloSnikiem
sportu, dlatego nic dziwnego, ze
za czasOw jego prezesury gigant
paliwowy przelewat miliony
poszczegb6lnym zespolom oraz
zwiazkom. Niedawno poznaliSmy
dokladna kwote, jaka przekazala
spolka z siedziba w Plocku. Ta robi
wrazenie i w ostatnim roku wzrosta
o dziewieciocyfrowa kwote.

Sponsorzy to jeden z najwazniejszych

elementéow kazdej organizacji
sportowej, niezaleznie od dyscypliny.
Zwlaszcza najbogatsze druzyny z

zewnetrznych firm potrafia otrzymac
grube miliony zlotych. W kraju nad
Wista réznego rodzaju podmioty

wspiera miedzy innymi Orlen. Gigant
paliwowy obecny jest miedzy innymi
w zuzlu, pilce noznej czy siatkéwce.
Matlo tego, logotypy stacji znajduja sie

nawet w poteznych miedzynarodowych
projektach. Za czasé6w Daniela Obajtka
polski koncern nawigzal wspoétprace z
teamami Formutly 1. Najpierw byl to
Williams, potem Alfa Romeo (dzisiejszy
Kick Sauber), a od niedawna Racing
Bulls.

Orlen milionéw na

nie szczedzi
sport. Na liScie wielkie marki

»ORLEN dotaczyl do swiata krélowej
motorsportu w sezonie 2019, kiedy to
zostal oficjalnym partnerem zespolu
Williams Racing Team. Zbieglo sie
to z dhugo wyczekiwanym powrotem
Roberta Kubicy do F1. Po dziewieciu
latach  przerwy polski kierowca
zasiadl za kierownica bolidu Williams
FW42. Brytyjski zespél, w barwach
ktorego  jezdzil rowniez — George
Russell, zakonczyt zmagania z jednym
punktem, wywalczonym wlasnie przez
Kubice podczas Grand Prix Niemiec“ -
pochwalono sie poczatkami na tamach
»orlen.pl“.

Kibicow zawsze ciekawi, ile dokladnie
milionéw wydaje dany sponsor.
Z pomoca w tym przypadku
przychodza sprawozdania finansowe.

Na wyobraznie dziala dokument
przedstawiajacy dziatania Orlenu,
przeanalizowany przez portal

Wrtualnemedia.pl. Wynika 2z niego,
ze w ubieglym roku gigant paliwowy
przekazatl na sport ponad 380 milionéw
zlotych, czyli 120 milionéw wiecej niz
w 2022.

,Koncernodlatjestglownym sponsorem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i
Polskiego Komitetu Paralimpijskego, a
wraz z kupnem czesci aktywéw Grupy
Lotos zostal sponsorem glownym
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (na
poczatku ub.r. umowe przedtuzono
o cztery lata) oraz Polskiego Zwigzku
Narciarskiego (dodatkowo jesienig
ub.r. zostal sponsorem tytularnym
kompleksu skoczni narciarskich w
Oberstdorfie, gdzie odbywa sie m.in.
jeden konkurséw Turniej Czterech
Skoczni)“ czytamy na tamach
wspomnianej wczesniej strony.

Co dalej z milionami od Orlenu?
W lutym doszlo do wielkich zmian

Jaka przysztosé czeka kluby oraz
zwiazki sportowe wspierane przez
Orlen po odejSciu Daniela Obajtka?
Tego nie wiadomo. Kazdy prezes ma
inny styl zarzadzania, a wewnatrz
giganta doszlo do sporych zmian. W
lutym 2024 z zarzadem pozegnala
sie wieckszos¢ os6b zasiadajaca w
poprzednim sktadzie.

Gigant paliwowy moze podazy¢ droga
innych Spoélek Skarbu Panstwa i

zmniejszy¢ kwote wydawana na
sport. Najglosniejszy przyklad to
oczywiscie = Grupa  Azoty, ktora

opuscita choéby siatkarskie druzyny
z Polic oraz Kedzierzyna-Kozla. Z
drugiej jednak strony Orlen znajduje
sie w zdecydowanie lepszej kondycji
finansowe;j.

Na podstawie PAP, informacje wlasne,
Interia, wp.pl

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Siedzi dwoch kumpli w kinie a przed
nimi gruby, tysy kark z dziewczyna.
Nagle jeden moéwi do drugiego:

- Dam ci 50 zt jak klepniesz tego tysego
w glace.

- Dobra, co mi szkodzi.

PAC.

Lysy sie odwraca a ten co go klepnat
mowi:

- Czes¢ Krzychu, kope lat.

- Nie jestem zaden Krzychu, jeszcze raz
mnie dotkniesz to cie zabije.

- Tej, stary dobry jestes, ale zaloze
sie z toba o 200 zi, ze go drugi raz nie
klepniesz.

PAC.

-NosiemaKrzychu 8latwpodstawéwce,
jedna lawka nie pamietasz?

- Méwitem, ze cie zabije!

W ostatniej chwili dziewczyna go
uspokaja i razem idg do pierwszego
rzedu.

- 0000, jestem pod wrazeniem, ale dam
ci tysiaka jak go trzeci raz klepniesz.
Przesiadaja sie do drugiego rzedu i...
PAC.

- Krzychu ja tam do go6ry jakiegos
lysego w glace wale, a ty tu na dole w
pierwszym rzedzie siedzisz.

*khk

Nauczyciel przylapuje Jasia na
ogladaniu Playboya i méwi:

- Jutro chce widzie¢ twoja matke!!!

Na co Jasiu odpowiada:

- Po co czeka¢ do jutra? Jest na 24

stronie.

*khk

Powazny wyktad, gtos eksperta:

- Bywa tak, ze kobieta odchodzi od
meza tylko dlatego, ze ten pije.

Glos z sali:

- A ile trzeba wypic?

*kh*k

- Czy wyrzekasz sig¢ synu szatana?
- Nie moge ojcze, mam z nia dwoje
dzieci.

*kk

Tata Jasia poszedl! do szkoly Jasia

powaznie porozmawiac z  jego
nauczycielem.

Tata Jasia:

- M6j syn dostat jedynke z angielskiego!
Nauczyciel:

- I co w tym dziwnego?

- Przeciez méj syn nie zastuguje na
takie oceny!

- Tak, nie zastuguje, ale nizszych ocen
nie ma.

*kk

Maly Jasiu stucha w radiu o tym, ze
wystali Hermaszewskiego w kosmos i
idzie opowiedzie¢ to dziadkowi.
,2Dziadku, Ruskie Polaka w kosmos
wystaty.“

»Ach, ten postep techniczny. Za moich
czas6w wystaliby go na Sybir.“

*kk

Rozmowa dwojki przyjaciot:

- Wiele sie zmienilo, odkad moja
dziewczyna jest w ciazy.

- Na przyktad co?

- Moje imie, modj adres, numer
telefonu...

*kk
Jasiu wraca do domu i strasznie

ptacze.

— Co sig¢ stato?! — pyta mama.

— ByliSmy z tata na rybach i trafita mu
sie naprawde wielka sztuka, ale kiedy
zaczal ja wyciagaé, to sie zerwatla i
uciekla.

— Daj spokéj, Jasiu. To nie jest powod
do placzu! Powinienes raczej Smiac sie
z tego.

— I tak wlasnie zrobilem, zaczalem sie
$miaé, ale tata to zauwazyl...

kK%

Mama do Jasia:

— Dlaczego ptaczesz ?

— Bo mi jest zal dziewczynek.

— Nie rozumiem...

— Styszalem, jak tata rozmawial przez
telefon z kolega i moéwil, ze pobjda
polowac¢ na dziewczynki...

*k*%

W szpitalu:

— Jak sie czuje ten pacjent spod 13?
— Lepiej, bo juz zaczal mowic.

— I co powiedziat?

- Ze czuje sie gorzej...

*kk

Dwoch facetow towi ryby.

Jednemu z nich bierze co chwile, a
drugi tylko moczy kije w wodzie.

Ten pechowy wreszcie nie wytrzymat:
— Prosze mi powiedzie¢, na jakag
przynete pan towi?

— Lapie na pastylki na syfilis — zadrwil
ten drugi.

Pechowy zostawia sprzet na brzegu,
biegnie do najblizszej apteki.

— Poprosze 4 opakowania pastylek na
syfilis.

— A co, zlapal pan? — zainteresowatl sie
zyczliwie aptekarz.

— Jeszcze nie, ale znam super miejsce!

*kk

Jada ludzie za granice na wczasy
autokarem. Jeszcze w Polsce stychac
krzyki:

— Panie kierowco, panie kierowco
sikuu, jeszcze piwkoo, a to a tamto..
Noizatrzymali sie na stacji benzynowej,
kierowca juz zdenerwowany bo to juz 5
postdj odkad wyjechali.

Wychodza w konicu z tej stacji, pelne
siaty, kieszenie alkoholu. Laduja sie do
autokaru:

— Dziekujemy Panie kierowco!

Na to kierowca mowi, ze trzeba
sprawdzi¢ czy kogo$ nie brakuje. Ale
cisza, nikt sie nie odezwal wiec jada.
Przemkneli przez granice, przejechali
400 km i nagle do kierowcy podchodzi
facet:

— Panie kierowco.. bo nie ma mojej
zony..

Kierowca oczywiscie wkurzony, mowi:
-Panie! no przeciez pytalem czy kogos
nie brakuje!

Na to facet:

— Wie Pan, mnie jej nie brakuje.. tylko
mowie, ze jej nie ma..

kK%

Maz po powrocie do domu, zastaje
zone ze swoim kolega w lozku?
niewiele myS$lac, tapie za bron i strzela
do rzeczonego, zabijajac go.

Wzrok kieruje ku zonie, na co ona:

- Swietnie, réb tak dalej, a zadnych
kolegéw nie bedziesz miec...

kKK

- Tatusiu, czy Ocean Spokojny zawsze
jest spokojny?

- Co za glupie pytanie? Czy nie mozesz
pytac sie o co§ madrzejszego?

- Moge. Kiedy umarto Morze Martwe?

*kk

- Kochanie, jak ci smakowal obiad,
ktory dzis ugotowatam?

D frasicskrets
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- Dlaczego ty stale dazysz do kl6tni?!

*kk

Czerwony Kapturek widzi wilka
pedzacego z bukietem roz.

— Wilku, dokad gnasz z tymi kwiatami?
— Jak to dokad?! Przeciez dzisiaj jest
Dzienh Babci!

kK%

Holms wybrat sie z dr. Watsonem na
weekend do lasu.

Na polance rozbili namiot.

O 2-giej wnocy Holms budzi przyjaciela.
— Powiedz drogi Watsonie, co widzisz
spogladajac w gore?

— Miliony gwiazd drogi Holmsie. A
czemu mnie budzisz drogi Holmsie?

— Bo ja patrzac w gore widze, ze nam
ukradli namiot.

*kk

Katechetka pyta dzieci:

-Kto chcialby is¢ do nieba?

Wszyscy sie zglaszaja opréocz Jasia.
Pani pyta:

-Jasiu, a ty czemu nie chcesz iS¢ do
nieba?

-Bo mama po szkole kazala mi is§¢ do
domu.

*kK

Na lekcji pani pyta Darka:

— Jaki ksztatt ma Ziemia?

— Okragly.

— Dobrze, siadaj.

— A teraz wstanie do odpowiedzi Jas.
Jasiu skad o tym wiemy?

— Bo Darek nam powiedzial.

Opracowat Jacek Zawojski

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Masz niesamowitego Przyjaciela

W owym czasie Jezus rzekl do
uczniéw: «To jest moje przykazanie,
abyscie sie wzajemnie milowali, tak
jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich.
Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli
czynicie to, co wam przykazuje. Juz was
nie nazywam stugami, bo stuga nie wie,
co czyni pan jego, ale nazwatem was
przyjaciétmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co uslyszatem od Ojca
mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja
was wybralem i przeznaczylem was
na to, abyscie szli i owoc przynosili, i
by owoc wasz trwatl - aby wszystko dat
wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie
w imie moje. To wam przykazuje,
abyscie sie wzajemnie mitowali. (J
15,12-17)

Nasza relacja z Chrystusem ma
szczegb6lny wymiar i znaczenie. Oparta
jest na postuszenstwie, lecz jest
to postuszenstwo milosci. Chociaz
najczesSciej nazywamy Jezusa naszym
Panem, to jednak nie stawiamy siebie
w pozycji niewolnikéw czy stug,
poniewaz nasza relacja z Bogiem nie
jest oparta na strachu. Strach nie
wyplywa z mitosSci, a nawet jest jej
zaprzeczeniem, poniewaz dystansuje
relacje miedzyludzkie, wprowadza
niepewnos¢. Takiej relacji nie chce
mie¢ z nami Bog.

Kiedy zblizamy sie do Niego, nie

czujemy sie zniewoleni, przeciwnie,
Bog daje nam swoja laske, odpuszcza
grzechy w konfesjonale, karmi nas
soba w Komunii Swietej. Wszystko
to sprawia, ze nie czujemy dystansu
w relacji z Nim, poniewaz dystans
ten zniwelowal sam Chrystus, stajac
sie jednym 2z nas, ukazujac nam
ludzka twarz i serce Boga, ktoéry
najpierw pragnie by¢ naszym Ojcem
i Przyjacielem, a dopiero pdzniej
Panem i Sedzig. Bog to Ktos wielki,
kto postanowil sta¢ sie Kims malym,
po to, bySmy nie musieli sie Go bac,
nie czuli przed Nim wstydu z powodu
naszej matosci i nedzy, lecz mogli Go
zobaczy¢, ustysze¢ Jego mitosierny
glos, poczué, dotknaé, przytulic do
serca jak najlepszego Przyjaciela.

Czasem widzimy w telewizji jak jakas
gwiazda kina lub znany sportowiec
odwiedza dzieci w szpitalu albo puka
znienacka do czyjegos domu. Jakie sa
zazwyczaj reakcje fanéw po zobaczeniu
swoich idoli? Szok, niedowierzanie,
rados¢, 1zy szczesScia. Tak reagujemy
spotykajac kogos dla nas waznego, a
przeciez Bog jest o niebo wazniejszy
niz wszystkie znane osobistosci tego
Swiata razem wziete. Bog, ktory w
Chrystusie opuscit niebo i zapukat do
drzwi mojego serca, i puka za kazdym
razem, poniewaz pragnie by¢ Kim$
bliskim. Malo tego, ten sam Chrystus
dokonatl czego§s niesamowitego dla

mnie, umierajac za moje grzechy na

Krzyzu, biorac na swoje barki moja
stabosé¢, wyzwalajac mnie z kajdan zta,
wszystko w imie Jego nieskonczonej
dla mnie milosci. Nikt nie ma wiekszej
mitoéci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciél swoich.

Zobacz, ze pomimo tego wszystkiego,
co twoim grzechem uczynites Jezusowi,
pomimo bélu i cierpienia, ktére zadaltes
Jego Sercu, On nazywa ciebie swoim
przyjacielem, i idzie za ciebie na krzyz.
Na tym krzyzu dokonuje sie zblizenie
miedzy toba a Bogiem, poniewaz
zostaja przebaczone wszystkie twoje
grzechy, tobie zas nadana nowa,
szczegblna godnos$¢ dziecka samego
Boga. To wszystko czyni dla ciebie
Jezus, two6j Boski Przyjaciel, ktory
wychodzi ci naprzeciw 2ze swoim
milosierdziem, czyli akceptacja ciebie
takim jakim jestes.

Bog pragnie twojej bliskosci, pragnie
twojej mitosci, pragnie by$ przyjat do
swego serca Jego miltos¢ i czerpat z tej
milosci sile do kochania siebie i innych.
Widomym znakiem tej bliskoSci staje
sie twoje zycie modlitwy, uczeszczanie
do sakramentow, przyjmowanie
Komunii Swietej i przestrzeganie
przykazan, na ktére Jezus zwraca
szczegblng uwage: Wytrwajcie w mitosci
mojej! Jesli bedziecie zachowywadé
moje przykazania, bedziecie trwaé w
mitosSci mojej, tak jak Ja zachowalem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego
mitosci.

Dlaczego akurat przykazania?
Poniewaz wyszly one zust samego Boga,
poniewaz nie ma lepszej i pewniejszej
drogi do zbawienia, poniewaz Bog
troszczy sie o twoje zycie, a nade
wszystko poniewaz kazda przyjazn
opartajest na pewnych zasadach, dzieki
ktérym miedzy przyjaciélmi wzrastaja
pokdj, szacunek i wzajemne zaufanie,
najwazniejsza forma mitosci. Jesli
chcesz byé prawdziwym przyjacielem
Boga, zachowuj Jego przykazania,
a wasza relacja rozwija¢ sie bedzie
w pokoju i przynosi¢c Bogu radosé,
a tobie konkretne owoce miltosci,
dobroci, cierpliwosci, przebaczenia w
codziennym zyciu.

Masz niesamowitego Przyjaciela, a jest
Nim sam Chrystus. Czy ta Swiadomos¢
cieszy cie bardziej niz spotkanie z
twoim ulubionym muzykiem, aktorem
czy sportowcem? Na czyje spotkanie
ucieszylbys sie bardziej?

Z kim lepiej i rados$niej przezywasz
spotkania: z Jezusem na modlitwie
i Eucharystii czy z kolega, kolezanka
przy kawie?

Jako§¢ przyjazni zalezy od jakoSci
relacji. Jezus czeka na ciebie kazdego
dnia przy ottarzu, Jemu zalezy na tobie,
On chce by¢ kim$ wiecej niz postacia z
obrazka, chce czuc twoja bliskosé.

0. Marcin Cwierz

DO NAS POLAKOW

Zanim uplynie woda w Odrze
Zanim uplynie woda w Wisle
Zacznijmy prosze zy¢ juz madrzej
Zacznijmy wreszcie sami myslec.

Zanim uplynie woda w Sanie
Zanim uplynie woda w Bugu
Uleczmy siebie z lat poranien
Z historii zaciagnietych diugow.

Przez te kraine sercu bliska
Niech co dnia rzeki ptyna bystro!

Zanim uplynie woda w Warcie

Zanim uplynie woda w Bzurze
Powiedzmy sobie to otwarcie

Ze juz nie mozna zy¢ tak dhuzej.
Zanim uplynie woda w Narwi

Chrzest wezmy w naszych rzek kipieli
Przestannmy wreszcie Boga martwic
Przestanmy wreszcie siebie dzieli¢!

Krzysztof Cezary Buszman

KURZ

Przyjmuje z usmiechem
Wrodzona swa niechec

Do tego — by zy¢ tak jak Wy!

Na nic zda sie méj gniew
Wszystko to jeden blef

Zaden tron nie jest warty tej gry!

Co ma by¢ teraz jest

Moich dni hardy chrzest

Posréd wrogich przemyka sie kul.
Walka z kurzem to mit

Bo nie wygra z nim nikt

I bezradny jest nawet sam krél.

Oto wolnos$ci wiec

W oknach tysiace swiec
Niewidzialnych objawit sie front.

A w tym wszystkim gdzies ja

Postaé¢ z dobra i zla

Swieca, ktéra sie pali z dwéch stron.

Przestalem juz skamlec

I zyje jak Hamlet

Co wyrok na siebie juz zna.
Postawilem sto tez

Co obmyly mnie z lez

Skad wiec znéw na policzku ta tza?

Krzysztof Cezary Buszman

MOJA SAMOTNOSC

Moja samotnos¢ nie jest sama
Bo zawsze moze na to liczy¢

Ze w sercu rozgrywany dramat
Zachowam w Scistej tajemnicy.

Moja samotnos¢ nie jest sama
Zawsze jej wszedzie towarzysze

I gdy mam w dobrej sprawie sktamac
Milczac, wybieram szczera cisze.

I tak do konica juz zostanie

Ze trwacé bedziemy nienagannie
Nigdy sie nie zawiode na niej

I mysle, ze i Ona na mnie!

Moja samotnos¢ nie jest sama

Bo zawsze mnie znajduje obok
By serce po raz setny ztamac

I w pelni znéw sie poczué soba!

Moja samotnos¢ nie jest sama
Lecz ja samotny jestem przy niej

I wiem, ze po stu wodki gramach
Rozpacz na kwadrans mnie ominie!

Krzysztof Cezary Buszman

Kotlysanka

Do szpiku kosci

tchne przejety

barwa,

od ktorej 1is¢ sie plami.

Z61¢ mi zalewa umyst tepy

i sen moj

ciagle nie wyspany.

Rozkolysany w pajeczynie,

z boku na bok odkladam chandre.

Czekam,

az wiostlo 16dz oplynie,

a palec

skruszy ciszy warge.

Czekam,

az piolun smak goryczy

utopi w szkle chrzczonego wina,

a potem

moze spadac gwiazda

i tecza barwny tuk napinac.
Kazimierz Kochariski

W matych
miasteczkach

W malych miasteczkach
nie ma miejsca na wyrost.
Spocone mysli

wymiata kazdy
sumienny

dozorca.

I cho¢ bywaja dni

pelne od targéw,

rzadko pyt

osiaga wysokos¢
wzroku,

bo dionie matych
miasteczek,

palcami ulic
wczepione mocno
w zielen
przeszklonych pél.
Kazimierz Kochariski

Styl-i-stycznie

Chcesz, to ci powiem,
wszystko, co wiem,
ty mi to, co wiesz ty;
Baske z Mariolg
glowy bola,

bo durne maja sny.

Czarus czaruje,
Zbyszek zbywa,
Oskar oskarza mnie,
ze datem Ali

nie swoj rogalik,

a ona jeszcze chce.

Chcesz, to ukryje

ghupia chryje,

psu schowam dtuga smycz.
Chcesz? Schowam czasem
glowe w piasek,

nie powiem nic a nic.

Wytoze Oli,

co ja boli,

Edzi dzi§ wysle ,Ko...“,
»--.Cham“, powie Lodzi?
Nic nie szkodzi,

niech maja to, co chca.

Kazimierz Kochariski
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Pomnik Bohaterow Walki
o Niepodlegiosé po 1945 r
i Solidarnosci

W  duchowej stolicy Polonii Amerykanskiej w
Doylestown (Amerykanska Czestochowa) stanie
pomnik Bohaterow Walki o Niepodlegtos¢ po 1945
r i Solidarnosci. Pomnik ten usytuowany bedzie na
lokalnym cmentarzu obok Monumentu Smolenskiego,
Pomnika Gen. Witadyslawa Andersa, Zolnierzy
Nieztomnych, naprzeciw pomnika Husarza-Msciciela.

Uroczyste odsloniecie pomnika zaplanowane jest na
22 wrzesnia 2024 r.

Wszyscy, ktorzy pragna wspomoc budowe tego
pomnika proszeni sa o przesylanie darowizn na:

SDCC, PO Box 481, Bensalem, PA 19020, z
dopiskiem Pomnik Solidarnosci.

SDCC jest organizzacja non-profit, zarejestrowana w
USA i na mocy amerykanskiego Kodeksu Skarbowego
IRS sekcja 501(c)(3) wszystkie przekazane darowizny
moga by¢ odliczane od podatku.

Telefonicznie informacji udzielaja: Tadeusz Antoniak
215.917.6875, Janusz Kudelko 347.422.3850,
Adam Stepien 732.947.2095.

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupie, oferuje praceg, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon proszg przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy, jak i r6zne naprawy. Pelne
uprawnienia i ubezpieczenie. Jézef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek. Tekst:
Sprzedam . . .
Profesjonalny care giver zajmie
sie chorym, niepelnosprawnym,
Sprzedam 2008 Ford Van E350 Ppotrzebujacym pomocy. Doskonale
wydtuzony i podwyzszony 10 ft, 63 k w referencje, wieloletnie doswiadczenie.
bardzo dobrym stanie $6,600, tel. 860- Tel. 203-521-1135 Marek Baybn
518-0616 lub 860-796-8389, text OK - Ilo$¢ wydan L.aczna optata ($5 za kazde wydanie)
,ﬁe Do informacji redakc;ji:
Malowanie wewnatrz, zewnatrz, .. .
mycie domoéw, Sciaganie tapet, Iml@ 1 nazwisko
szpachlownie sufitow oraz male]
naprawy (stolarka, moldingi) Addres Tel.

Stanistaw tel. 860-518-5826.

OGLOSZENIA

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE
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wnhu.org.

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéow, wazne wiadomosSci biezae.
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Tutaj dla New Britain.

Personal Banking | Lending | Online & Mobile Banking

Contact Damian or

Stop By To Get Started. e
Damian Milewski, w jezyku polskim!
Assistant Branch Manager
DMilewski@ThomastonSB.com \
860.283.3729 '

A\ Thomaston

' Sawngs Bank 233 Main Street, New Britain

15“ YEH.I'E ThomastonSB.com | 860.283.1874

Member FOIC | =T Equeal Housing Lender

LUXE RIDE TRAVELS LLC

ORGANIZUJEMY WYJATKOWE WYCIECZKI
Z POLSKOJEZYCZNYM PRZEWODNIKIEM, : ¥
ZAPEWNIAJAC KOMFORT | LOKALNA WIEDZE!! mn»sn-mu B

T T

1 (860) 924 0913 } :Nmﬂaﬂa -‘*:::im

llp asd T
Pl

(860) 3573023 ==

MOEB. & WHATSAPP

' i¥ SHIA 202
WASZVINGTON: 860) 9221210
* e ﬁﬁj’f" [ ]

. " . - OFFICE LAS VEGAS
¥ . | &= _- = .

S

(725) 332 7678

SPRAWDZ CALA DFERTE NA NASZE) STRONIE INTERNETQWE]:

WW.LUXERIDETRAVELS.COM

LUXERIDETRAVELSLLC@GMAIL.COM

FACEBDOK.COM/LUXERIDEJACEK; FACEBODK.COM/LUXERIDETRAVELS
INSTAGRAM.COM/LUXE _RIDE_TRAVELS
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KARTA KREDYTOWA

BRAK OPLATY ROCZNEJ
*BRAK OPLAT ZA TRANSAKCJE ZAGRANICZNE
*USLUGA POMOCY GLOBALNEJ
-NAGRODY GOTOWKOWE

...l WIELE WIECEJ

o Za[?ra my do naszego
" oddziatu w New Britain:
- 38Broad Street
_'N"'m,vﬁﬁ'é‘in 'h“dm's

fq"‘r

1ol (852) 255

Wszystkie karty kredytowe PSFCU podlegajg weryfikacji kredytowej
i akceptacji. Wymagane czlonkostwo w PSFCU. Produkty nie s3 do-
stepne we wszystkich stanach. Mogg obowigzywac inne ograniczenia.
W przypadku pytan dotyczacych kart kredytowych oferowanych przez
PSFCU prosimy o kontakt z najblizszym oddziatem lub naszym Centrum il
Obstugi Klienta pod numerem 1.855.PSFCU.4U. Program punktéw lojal- ) — ; f .
no$ciowych dla kart kredytowych Liberty, Premier i Signature Elite jest . . N L ™ -
oferowany za posrednictwem CURewards®. 1,25 punkta za kazdego '
wydanego dolara oferowane jest wytgcznie dla kart Signature Elite.

POLISH 1.855.PSFCU.4U
SSLAVIC | st s

FEDERAL CREDIT UNION

lerally insured to at least $250,000
and bad kdhyhf\le h d d H\U dS tes Government

EQUAL HOUSING
nal reit ion,aUs. Goverment igeng | | ENDER
PSFCU is an Equal Opportunity Lender.




