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gazeta bezptatna

Wojna polsko-bolszewicka,
czyli jak Polska wptyneia
bezposrednio na historie

ojna polska-bolszewicka byla bezwatpieniajednaznajwazniejszych

wojen w naszej historii. Wtedy to wtasnie zjednoczony z trzech
zaborcéw nar6éd polski wywalczyl sobie ostatecznie nieodleglose,
okupiong krwig nie tylko tej wojny, ale takze wczesniejszych powstan.
Prawdziwym jest stwierdzenie, ze koniec w koncu wojna z bolszewikami
byla dla nas zwycieska, tak samo jak zatrzymata pochéd ,balszewickoj
wlasti” na zachod Europy.

Idac od poczatku - Jakie byly warunki wojny? Czyli jakie bylo wsparcie
zagraniczne oraz spoleczne?

Zaczynajac od rzeczy oczywistych, to pewne jest, ze spoteczna odpowiedzialnos¢,
zapalczywos¢ i niestrudzony duch obrony nowo odrodzonej ojczyzny, wsrod
Polakéw byl nieugiety. Caly naréd przestawil sie na wspieranie wojny oraz
dziatania, ktoére w jakikolwiek sposéb moglyby pomoéc walczacej ojczyznie.
Tego tak naprawde nie da sie odmoéwi¢, ze nasze spoleczenstwo stanelo na
wysokosci wyzwania i wykazato sie czystym patriotyzmem, i oddaniem. Nie
liczac oczywiscie jednostek i organizacji sprzyjajacych bolszewikom, ktére byty

ciqg dalszy na str. 3

ZLOTY MEDAL ~ SREB

RNE MEDALE

Aleksandra Miroslaw
Wspinaczka sportowa

Alicja Klasik,
Alebsandra Jarecka Dominik Czaja. Mateusz Biskup
Eenata Knapik-Miazga Mirastaw Il':ﬂlm
Martyna Swatowsks Wenglarczvk Fabian Baranski

BRAZOWE MEDALE

lga Swiatek
Tenis Wspinaczka sportowa

FCar W TOrDW

Rﬂ}rﬂl tacja_Puhki Julia Szfremeia-n Klaudia Zwolinska Daria Pikulik
w Siatkéwce Mezezyzn Boks/57kg Kajakarstwo gorskie Kolarstwo torowe

PARYD'_’: 2024
POLSCY MEDALISCI OLIMPIJSCY

Aleksandra Kalucka

Natalia Kaczmarek
LA, 400m

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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www . duksa.net
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HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryrienia preer psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE
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LISA PYTERAK MAINOLFI

ADWOKAT
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

HUPNO | SPRZEDAZ -

NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODLINNE

« roEwody

« opicka nad drieckiem

« alimenty

« mediacje

« oElatmia wola testameniu

799 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place e
New Britain, C1 I}MJ'F-T_I&}-
(203) 375 0600 iy

Sfinansowano ze Srodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze byc¢
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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Wojna polsko-bolszewicka, czyli jak Polska
wpilyneta bezposrednio na historie

ciag dalszy ze str. 1

natychmiastowo represjonowane i
odsuwane z zycia publicznego.

Niestety gorzej sie mialo poparcie
zagraniczne, a dokladniej jego brak.
Stany Zjednoczone obudzone na
chwile ze snu izolacjonizmu od Europy
w czasie I Wojny Swiatowej, szybko
wrocily do statusu ,$piacego wielkiego
brata zza oceanu”, ktérego wydarzenia
europejskie zbytnio nie interesowaly,
chyba, ze chodzilo o interesy. Podobnie
sie miala sprawa 2z wiekszoScia
zachodniej Europy, ktéra odsuwata
sie i umywala rece, bedac tym samym
przerazona wlasnymi problemami
ekonomicznymi po wojnie, co za
tym tez idzie, kolejnymi rozruchami
socjalistyczno-komunistycznymi.
Jedynie  Francja  wykazala  sie
rzeczywistym wsparciem, wysylajac
wsparcie, ktore lekko przyczynialo sie
do polepszenia arsenalu polskiego -
glownie o czolgi Renault i amunicje.
Ciche poparcie tez wykazali Wlosi,
nie utrudniajac przewozu pomocy
Polakom z zagranicy. Jednak tez z
czasem pomoc i poparcie tych panstw
cichto.

Podobnie jak zachéd postapit tez
nowy polski sasiad z poludnia, czyli
Czechostowacja. Byli oni wrogo
nastawieni gléwnie przez spér o
Cieszyn oraz Spisz i Orawe. Nie
dopuszczali zadnej formy wsparcia
czy przyzwolenia na wsparcie, tym
samym negocjujac warunki z Rosja
bolszewicka, jakie stosunki beda
miedzy tymi panstwami funkcjonowag,

WYCIECZKI 'z MARION

w razie wspoélnej granicy. W skrocie,
Czesi przestraszeni utrata Cieszyna po
wygranej Polakéw w wojnie, zwyczajnie
po cichu pertraktowali z komunistami.

Podobnym szwindlem wykazali
sie Niemcy, ktérzy z silna pozycja
komunistéw po wojnie, woleli popierac
Bolszewikéw, niz ich zwalczaé¢. Tym
samym doszto do rozméw sztabow
wojskowych i przedstawicielstw
ekonomicznych Republiki Weimarskie;j
oraz Rosji bolszewickiej. Ustalono
wspolprace ekonomiczng, tym samym
tez wsparcie militarne, na zasadzie,
ze Niemcy beda szkoli¢ Rosjan i
przekazywa¢ im cze$§¢ technologii,
w zamian za swobode tworzenia sie
wojskowych szkél niemieckich oraz
szkolenia, C¢wiczenia 1 testowania
nowych typéw broni na terytorium
bolszewickim, ze wzgledu na dyktat

wersalski. Jednak kolaboracja
niemiecko-bolszewicka  zaszta do
tego momentu, ze rozplanowano

podzial nowej Polski, w razie wygranej
bolszewikéw w wojnie, po prostu, to
co bylo kiedys niemieckie, do Niemiec,
reszta do bolszewikow.

Na szczescie, jedyna od wiekow
istniejaca przyjazn polsko-wegierska
okazala sie jedynym wsparciem.
Wegrzy wykazali sie nieopisywalna
pomoca, w Kktorej zrobili wszystko
co moglii W wyniki decyzji o
demilitaryzacji, nie tylko wysytali
wsparcie w amunicji, broni i artylerii,
kuchniach polowych oraz pomocy
medycznej, zamiast po prostu wystac

18/19 sierpnia (Niedziela-Poniedziatek) Niagara Falls......... $385.00
Hotel po amerykanskiej stronie
Przejdziemy na kanadyjska strone zobaczy¢ wodospad.

W programie: Autokar, Hotel, Wjazd na wieze obserwacyjna, zwiedzanie
Niagary w dzien i w nocy. Wycieczka statkiem pod wodospad. Podréz wagonikami
po Koziej Wyspie, przejécie w ptaszczach pod wodospadem. Nastepnego dnia w
hotelu, serwowane bedzie darmowe $niadanie.

Wyjazd z New Britain 7:30am

1 wrzesnia Niedziela Atlantic City (Labor Day Weekend)..... $79.00

57 passenger bus with toilet from Dattco
Bonus - $20.00 Siot Play and $20.00 Food coupon
Mozesz pospacerowaé po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢ jedno z
oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejs¢ sie po przepieknej plazy, zrobi¢ zakupy
w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.

New Britain 5:30am, Bristol 5:45am, Waterbury 6:00am

... $99.00

to wszystko do demobilu, ale takze
przestawili cala swoja istniejaca
produkcje zbrojeniowa na wymagania
i potrzeby polskie. My odplacaliSmy
sie im w weglu i surowcach, oraz
zaopatrzeniu technicznym potrzebnym
do przekazania tej pomocy. Gestem
przyjazni bylo tez wysylanie skladek
dobroczynnych z  Wegier oraz
ochotnikéw, a nawet plany tworzenia
wspolnych, laczonych  jednostek
operacyjnych. Pomoc ta okazala sie
kluczowa do osiagniecia zwyciestwa
nad bolszewikami.

Rozgromienie Armii Czerwonej w bitwie
warszawskiej okazato sie kluczowe, a
na to zwyciestwo skladaly sie mestwo
i odwaga zolnierzy, pomoc zagraniczna
(gtownie wegierska), ale takze dziatania
wywiadu i kryptologéw polskich
(slawetne zaklocanie lacznosci
poprzez nadawanie Pisma Swietego), a
zarazem nierozwaga i pycha dowodcow
bolszewickich.

I teraz moze si¢ nasunaé pytanie,
co by sie stalo, gdyby nie zwycieska
bitwa warszawska 1920 roku?

Mozna tworzy¢ rézne scenariusze, lecz
chyba najbardziej prawdopodobnym
byloby to, 2ze Armia Czerwona
najpewniej dotarlaby do Budapesztu,
Bukaresztu rozlewajac sie dalej na
Baltkany. Pewne by bylo tez, ze nie
bylyby oszczedzone tez Wieden,
Praga, a moze i dalej Rzym. A po
pewnym czasie, juz nawet ze wzgledu
na rozruchy spoleczne, w strefie
Bolszewikéw z Moskwy, znalaztyby sie
pewnie Berlin i Paryz, na czym mozna
juz zatrzymac rozwazania.

Pewne jest to, ze gdyby nie walecznosé
polska i oddanie Wegrow w pomocy
Polakom, to bysmy pewnie wszyscy
wspominali okres ,Czerwonej Europy
pod przewodnictwem Bolszewikoéw”,
chyba, ze by trwal nawet do dzisiaj.

Michat Weglarz

Ciyr

Instyrang e

siebie jako akt “’uh *Juk poradziéso

frustracja exzystencialng? *Narkotyk w mdzmn.
*Wsparcie bliskicj osoby w trakcie lecsenia uzalcmlr:um i
po zakonczeniu pobyiu w osrodku *Rodzina w oblicz
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203-906-4775
203-252-6140

4 Runkenhage,
Darien, CT

Zagrozen YK yzy s

Godz. 1.00
Koszt: § 140

14 Wrzesnia (Sobota) New York (Manhattan) .
W programie: Central Park, 5th Aleja, podziwianie Statuy Wolnosci, Broadway,

Time Square, Empire State Building, Chinatown (Canal St.) (911 Memorial)
Rockefeller Center, Trump Tower, Katedra Sw.Patryka

Wyjazd New Britain 8:00am

BILETY KUPISZ
New Britain - Agnieszka - Everest Travel (Polish)
213 Broad St. (860) 223-0142
Irena - Polish - (860) 502-4439

Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

Konferencja i warsztaty organizowane sa ku wiekszemu odkryciu tajemnicy samego
siebie. Podejmiemy probe poszukiwania sensu, ktory jest czynnikiem motywujacym
w poprawie jakosci naszego zycia. Bedzie to rowniez czas poszerzenia wiedzy na
temat zagrozen przed jakimi staje kazdy czlowiek wspétczesnego Swiata.
Bedzie to weekend ubogacajacy i otwierajacy na piekno zycia w rodzinie i matzenstwie
oraz os6b samotnych.
Doktor Roman Solecki jest Psychoterapeuta uzaleznien, Logoterapeuta oraz
Dyrektorem Krakowskiego Instytutu Logoterapii. Jest jednym z twoércéw koncepcji
Logoprofilaktyki.
Czym jest Logoterapia? Dlaczego powinno mnie to zainteresowaé?
Wspoétczesny Wiedenski kierunek psychoterapeutyczny rozwiniety przez V. E. Frankla.
Nazwa pochodzi z jezyka greckiego i wywodzi sie od stowa ,logos”, ktére w powiazaniu
z psychoterapia oznacza ,sens”.
Logoterapia oznacza psychoterapie ,skoncentrowana na sensie i wartosciach”.

A.P.
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Mysliwce F-16
w Ukrainie, w Rosji
poruszenie. ,Z nami
nie mozna zartowac*“

- To nonsens. To nie koniec Swiata. Ile
ichtamjest? Powaznie, przygotowujemy

sie - stwierdzit Ramzan Kadyrow,
odnosza sie do kwestii transferu
mysliwcow F-16 na Ukraine. - Nie

powinno sie straszy¢ Rosjan tego
typu informacjami - dodal przywoédca
Czeczenii. z Kolei wiceminister spraw
zagranicznych Rosji Siergiej Riabkow
ocenil, ze przekazanie maszyn to
seskalacja wojny ze strony Zachodu®.

Ramzan Kadyrow zostal poproszony
o komentarz do aktualnej sytuacji
na froncie w Ukrainie w rozmowie
telewizja publiczna Rossija 1.

Czeczeniski polityk podkreslil, ze
wszystko, co zostalo zalozone przed
rozpoczeciem specjalnej wojskowej
operacji (propagandowe okreslenie
wojny w Ukrainie - red.), jest osiagane.

- W tym roku bedzie zwyciestwo,
stuprocentowe - stwierdzit.

W dalszej czesci wywiadu przywoddca
Czeczenii odniést sie do kwestii
przekazania  Ukrainie  samolotow
wielozadaniowych F-16. Wedlug
Kadyrowa nie powinno sie straszyc¢
Rosjan tego typu informacjami,
poniewaz nie bedzie to miato zadnego
wplywu na toczace sie walki.

- To nonsens. To nie koniec Swiata. Ile
ichtamjest? Powaznie, przygotowujemy
sie. Jesli nagle co$ bedzie nie tak, na
pewno bedziemy naciskac¢ odpowiednie
przyciski i pokazemy, ze z nami nie
mozna zartowacé. Jak powiedzial nasz
naczelny wodz (Wladimir Putin - red.):
Po co nam ten $wiat bez Rosji? -
podkreslit.

Mowiac o ,naciskaniu guzikéw,
Kadyrow zasugerowal, ze Federacja
Rosyjska jest w posiadaniu broni
nuklearnej, ktorej bedzie mozna
uzy¢ jako ewentualnej odpowiedzi na
dalsze wspieranie Ukrainy przez kraje
Zachodu.

Do kwestii transferu samolotéw F-16
do dyspozycji Sit Zbrojnych Ukrainy
odniost sie takze wiceminister
spraw zagranicznych Rosji Siergiej
Riabkow. Dyplomata zapowiedzial, ze
zachodnie maszyny beda teraz jednym
z gléwnych celow rosyjskiego wojska.
Jednoczesnie podkreslit, ze samo
przekazanie samolotéw jest eskalacja
wojny ze strony Zachodu.

- Nie maja (Ukrainicy - red.) zadnego
sprzetu, zadnych sSrodkéw, ktore
moglyby zmieni¢ sytuacje na polu
bitwy na swoja korzy$é - stwierdzil,
dodajac, ze maszyny beda zestrzelone,
a ich wraki wystawione w muzeum.

- Problemem jest eskalacja. Problemem
jest to, ze nie ma juz zadnych obostrzen
(...) nie wierzymy w to, co styszymy z
Waszyngtonu. W praktyce widzimy co$
innego, musimy sie zatrzymac, musimy
zrozumieé, ze ceng tego wszystkiego
bedzie dalszy wzrost napiecia, nowe
straty, nowe tragedie — dodat.

Tajny i najnowszy
pocisk Kremla spadt
na Kijow
Ukrainiskie  media

0 uzyciu przez
najnowszego i

poinformowaty
rosyjska armie
wcigz tajemniczego

pocisku Ch-69 (X-69). Amerykanskie i
niemieckie systemy obrony sa bezsilne
wobec tej broni. Czym jest pocisk Ch-
69 i dlaczego Rosjanie chwala sie nim

na calym Swiecie?
= -.'_d'

e

g T

Rosja uderzyta w Ukraine swoim
nowym superpociskiem Ch-69

Okazuje sie, 2ze armia Kremla
kolejny raz wuzyla do ataku na
Kijéw swojego najnowszego i wciaz
tajemniczego superpocisku Ch-69
(X-69). Sily Zbrojne Ukrainy bardzo
sie go obawiaja, poniewaz zaréwno
amerykanskie systemy obrony Patriot,
jak i niemieckie IRIS-T, sgq wobec niego
bezsilne.

Nie mozna nie wspomnieé, ze to
wlasnie ta bron zostala uzyta do ataku
i zniszczenia elektrowni Trypliskiej
pod Kijowem, ktéra odpowiada ona
za 57 procent produkcji energii na
tym obszarze. Pierwszy raz pocisk ten
zostal uzyty na poczatku kwietnia tego
roku. Do tej pory zaatakowano nim
tylko kilka razy. Dlatego wciaz niewiele
o nim wiadomo i budzi on mnéstwo
kontrowersji. Tym razem pocisk ulegt
awarii i spadl do jednego ze stawow
lezacych na obrzezach stolicy Ukrainy.

Co ciekawe, ta bron jest przenoszona
przez najnowszy rosyjski mysliwiec
5. Generacji SU-57. Kilka dni temu,
pojawily sie informacje, ze Rosjanie
rozmiescili blisko granicy Ukrainy i
na samych terenach okupowanych
tego kraju kilks sztuk tych maszyn,
dzieki czemu moga dokonywaé
blyskawicznych atakéw rakietowych
za pomoca wlasnie pociskéow Ch-69
oraz lepiej chroni¢ swoje bazy przed
mysSliwcami F-16.

Pocisk X-69 bazuje na swoim starszym
bracie w postaci X-59. To odpowiednik
amerykanskiego AGM-158
JASSM, czyli wszechstronnej broni
wykorzystywanej do atakéw na cele
powietrzne, naziemne i morskie. Zostat
zaprezentowany catkiem niedawno,
bo podczas wystawy w Dubaju, ktéra
odbyta sie w potowie listopada zesztego
roku.

Jak przekonuje producent, pocisk
ma kilka cech, dzieki ktorym
jest ,wielofunkcyjny, dyskretny i

wysoce precyzyjny“, a jego unikalna
kwadratowa  konstrukcja  zostala
zaprojektowana specjalnie dla
rosyjskiego mysliwca piatej generacji
Su-57. X-69 to pocisk typu stealth,
a wlasciwosci te gwarantuja przede

wszystkim  konstrukcja  kadluba
i specjalnie opracowana powloka
pochtaniajgca promieniowanie,

dzieki ktérym pocisk ma byé prawie
niewykrywalny dla radaréw obrony
powietrznej wroga.

Dlatego tez nie zostal strgcony przez

stacjonujace na Ukrainie systemy
obrony powietrznej Patriot czy
IRIS-T. Z wujawnionych informacji

wynika, ze pocisk naprowadza sie¢ na
cel za pomoca nawigacji inercyjnej
i satelitarnej GLONASS czy GPS
oraz glowicy elektrooptycznej (EO).
Pocisk wazy ok. 770 kilograméw,
ma efektywny zasieg bojowy 400
kilometréow, rozwija predkosé 1000
km/h i przenosi amunicje odtamkowo-
burzaca lub kasetowg o masie 300-310
kilogramow.

Jak wskazujg eksperci z serwisu
Defence  Express, dwa rodzaje
glowic bojowych umozliwiajg uzycie
przeciwko roznym celom. Wymienia
sie tu infrastrukture komunikacyjna,
przemystowa, transportowa czy
wojskowa, a doktadnie lotniska, sktady
paliw i okrety. Glowica kasetowa moze
zas zostac wykorzystana do zniszczenia
wrogich formacji pancernych,
rakietowych, komunikacyjnych i
przeciwlotniczych rozmieszczonych na
polu walki.

Donald Trump
o Kamali Harris:
Nagle stala sie

- Kamala Harris nagle stata sie
czarnoskora - oswiadczyl Donald
Trump. W rozmowie z dziennikarzami
byty prezydent USA podkreslil, ze jego
przeciwniczka do tej pory promowala
sJedynie swoje hinduskie korzenie®.

Donald Tramp podczas spotkania
z dziennikarzami zostal zapytany,
dlaczego czarnoskoérzy mieliby oddac
glos na kogo§ ,z historia atakow
na tle rasistowskim wobec innych
kandydatéw“. W odpowiedzi byly
prezydent USA odnidst sie do swojej
rywalki.

- Zawsze miata pochodzenie hinduskie
i tylko je promowala. KiedyS nie
wiedzialem, ze jest czarnoskora,
dopiero kilka lat temu, nagle okazala
sie czarnoskoéra. A teraz jeszcze chce
by¢ znana jako czarnoskoéra. Wiec juz
nie wiem, ona jest hinduska czy jest
czarnoskoéra - moéwil, cytowany przez
CNN.

- Szanuje jednych i drugich, ale ona
oczywiscie nie, bo najpierw w pelni byla
hinduska, a podzniej nagle zmienita
zdanie i stala sie czarnoskora - dodal.

Jak przypomina CNN, Donald Trump
w przesztosci decydowal sie na
atakowanie rywali na tle rasistowskim,
w tym powielal falszywa teze, ze Barak
Ibama nie urodzit sie w USA.

Kamila Harris ma korzenie jamajskie i
indyjskie. Na §wiat przyszta w Oakland
w Kalifornii w rodzinie imigrantéw z
Jamajki i Indii.

CNN wskazywato, ze kluczowe dla
zwyciestwa Harris w  wyborach
bedzie poparcie mlodych wyborcow,
Latynoséw i Afroamerykanéw. Z
ostatnich sondazy wynika, ze w tej
grupie moze liczy¢é na nieznacznie
wieksze poparcie niz Joe Baiden.

Jak wskazano, Harris cieszy sie
okolo 78 proc. przychylnoscia wsrod
Afroamerykanéw, natomiast Donald
Trump - 15 proc.

Wybory prezydenckie w USA odbeda
sie w listopadzie biezacego roku. Po
rezygnacji z ubiegania sie o reelekcje
Joe Bidena komentatorzy wskazuja,
ze faworytka do uzyskania nominacji
demokratow jest wlasnie Harris

Bloomberg: F-16
w Ukrainie. Dostawa
na ostatnia chwile

-

Pierwsza partia mysSliwcow F-16
od sojusznikéw z NATO dotarta do
Ukrainy - podala agencja Bloomberg.
Rozméwcy nie zdradzili, ile maszyn
trafito do Ukrainy.

Bloomberg przypomnial, ze maszyny
zgodnie z zapowiedziami do Ukrainy
mialy trafi¢ najpézniej do konca
lipca. Przekazano réwniez, ze ,liczba
mysliwcow jest niewielka®.

Agencja nie podata, czy specjalnie
przeszkoleni ukrainscy piloci od razu
beda mogli zaczaé lata¢ dostarczonymi
F-16.

Jak przypomina portal Ukrainska
Prawda, powotujac si¢ na medialne
doniesienia, ze Ukraina miala od
zachodnich sojusznikéw otrzymac
sze§¢ F-16 latem i tacznie 20 maszyn
do konca biezacego roku.

Sekretarz stanu USA Anthony Blinken
jeszcze w polowie lipca informowal, ze
przekazywanie F-16 z Danii i Holandii
Juz trwa“.

W ostatnich dniach BBC zwracalo
uwage, ze najtrudniejszym zadaniem
dla Ukrainy bedzie ochrona samolotow
F-16, a nie samo ich uzycie.

Wskazywano, ze maszyny w celu
ochronienia przed rosyjskimi
ostrzatami beda musiaty by¢

przemieszczane miedzy lotniskami.

Po lipcowym spotkaniu z premierem
Donaldem Tuskiem w Wielkiej Brytanii
prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zaleskiprzekazal, ze ,Polska zgodzila
sie przyspieszy¢ dostawe mysliwcow
F-16 do Ukrainy”.

»,Dzi§ mamy pozytywna decyzje
rzadu  polskiego w  konkretnej
kwestii, co pozwoli Ukrainie szybciej
otrzymac¢ F-16“ - napisal w mediach
spotecznosciowych, bez podawania
szczegolow.

Zrédlto: Interia, Bloomberg, geek week
Interia,
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Jest decyzja sadu
w sprawie kary dila
Kaczynskiego. Padly
moche stowa

Prezes PiS Jarostaw Kaczyriski.

Jarostawowi Kaczynskiemu sie
upieklo! Sad Okregowy w Warszawie
odrzucit wniosek komisji Ssledczej do
sprawy tak zwanej afery wizowej o
ukaranie prezesa PiS za niestawienie
sie na przestuchanie. Poinformowat
o tym w Srode byly czlonek komisji
Zbigniew Bogucki (PiS).

Przypomnijmy. Komisja Sledcza
wezwala Kaczynskiego na
przeshuchanie w dniu 5 czerwca. Prezes
PiS wnidst o zmiane terminu na czas po
wyborach do PE, co uzasadnil pobytem
za granica w ramach wypelniania
zobowigzan politycznych w trakcie
kampanii wyborczej. Rzecznik PiS
Rafal Bochenek ttumaczyt wéwczas, ze
lider partii wraca z protestu rolnikéw
w Brukseli. Owczesny szef komisji
Michat Szczerba (KO) nie uwzglednit
wniosku, a komisja wystgpita do
Sadu Okregowego w Warszawie o
nalozenie na prezesa PiS 3 tys. zt
kary porzadkowej za niestawienie sie.
Kaczynski zostal ponownie wezwany
na 7 czerwca; wowczas ztozyt zeznania.

Jak napisal Bogucki na platformie X,
Sad Okregowy w Warszawie ,zmiazdzyt
wniosek komisji do spraw klamstwa
wizowego o ukaranie prezesa PiS kara
za niestawiennictwo jako catkowicie
niezasadny“. Dodal, 2ze wedlug
sadu orzekanie wobec Jarostawa
Kaczynskiego kary pienieznej jest
niecelowe.

Zdaniem  Boguckiego, orzeczenie
Sadu jest ,kolejnym dowodem na
to, ze komisje Sledcze w tym Sejmie
to «patokomisje», ktorych celem jest
stosowanie represji i wyrazanie emocji
politycznych, a nie dazenie do prawdy
i wyjasnienia sprawy“.

Poset PiS zwrécit sie do Michata
Szczerby, ktory przewodniczyt
wowczas pracom komisji Sledczej —
napisal Bogucki.

Zamiescil tez uzasadnienie orzeczenia
sadu. Wskazano w nim, ze komisja
pomineta tryb odwolawczy, jaki
przystugiwat Kaczynskiemu, po tym,
jak jego wniosek o zmiane terminu
przestuchania zostal odrzucony. Sad
uznat tez, ze celem kar porzadkowych
nie jest stosowanie represji wobec

uczestnikow postepowania ani
Jwyrazanie emocji  politycznych®.
Zdaniem sadu, niestawienie sie

prezesa PiS w dniu S czerwca nie
opdznialo, ani nie destabilizowalo prac
komisji.

Komisja Sledcza do sprawy tak
zwanej afery wizowej bada naduzycia,
zaniedbania i zaniechania w zakresie
legalizacji pobytu cudzoziemcow w
Polsce w okresie od 12 listopada 2019
r. do 20 listopada 2023 r.

pr to
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Zwrot w sprawie
Lecha Watesy.
W tle dokumenty
z domu gen. Czestawa
Kiszczaka

Sad na wniosek prokuratury zwrécit
akt oskarzenia wobec Lecha Walesy.
Byly prezydent jest podejrzany o
skladanie falszywych zeznan.

Zwrot w sprawie Lecha Walesy. W tle
dokumenty z domu gen. Czestawa
Kiszczaka

- Zgodnie z prawomocnym
postanowieniem sadu o zwrocie
aktu oskarzenia celem uzupelnienia
materialu dowodowego Prokuratura
Okregowa w Warszawie ponownie
nadzoruje §ledztwo przeciwko Lechowi
Watlesie podejrzanemu o skladanie
falszywych zeznan - poinformowat
rzecznik tej prokuratury prok. Piotr
Antoni Skiba, cytowany przez Polska
Agencje Prasowa.

- Szczegélowa analiza materiatu
dowodowego zgromadzonego w
obu postepowaniach  uwidocznila
konieczno$§¢ wystagpienia do sadu
rejonowego z wnioskiem o zwrot sprawy
prokuratorowi w celu uzupelnienia
postepowania przygotowawczego
poprzez przeprowadzenie czynnosci
dowodowych, ktérych dokonanie przez
sad powodowaloby znaczne trudnosci.
Wniosek taki zostal skierowany w dniu
17 maja 2024 r. — wyjasnil rzecznik
prokuratury.

Przypomnijmy, iz akt oskarzenia
wobec Lecha Walesy w listopadzie
ubieglego roku Prokuratura
Okregowa w Warszawie skierowata
do Sadu Rejonowego dla Warszawy-
Srédmiescia. - Oskarzonemu
zarzucamy ztozenie w dniu 13 kwietnia
2016 roku falszywych zeznan podczas
przeshuchania w charakterze swiadka
w warszawskim oddziale Instytutu
Pamieci Narodowej, to jest popelnienie
czynu z art. 233 paragraf 1 Kodeksu
karnego - mowil ,Rzeczpospolitej”
prok. Szymon Banna, o6wczesny
rzecznik  Prokuratury Okregowej
w Warszawie. — Falszywe zeznania
dotycza  zlozenia  podpiséw na
ponad 50 dokumentach, gléwnie na
pokwitowaniach odbioru pieniedzy,
ale i na zobowigzaniu do wspoétpracy ze
Stuzba Bezpieczenstwa, ktore znajduja

sie¢ w aktach personalnych tajnego
wspoélpracownika o  pseudonimie
»,Bolek” - dodat.

Jak pisaly na lamach ,,Rzeczpospolitej”
Izabela Kacprzak i Grazyna Zawadka,
cala sprawa zaczela sie w lutym
2016 r. Maria Kiszczak, wdowa po
zmartym kilka miesiecy wczesniej
generale Czestawie Kiszczaku, bylym
szefie komunistycznej bezpieki,
przyszta do o6wczesnego prezesa IPN
i zaproponowala mu, ze za 90 tys.
zt sprzeda dokumenty po zmartym
mezu. Mialy by¢ sensacyjne - tajne i
niejawne - z okresu PRL, dotyczace
m.in. wspélpracy Lecha Walesy ze
Shuzba Bezpieczenstwa (SB). Na
dowod przyniosta jedna z notatek
zatytulowana ,Informacja opracowana
ze stow T.W. »Bolek« z odbytego
spotkania w dniu 16 XI 74 r.”.

Zaraz potem do domu Kiszczakow
wszedt prokurator z policjantami i —
jak woéwczas podano - zabezpieczyl
dokumenty ,podlegajace przekazaniu
IPN”. Wazyly tacznie ok. 50 kilogramoéw.

Byly prezydent twierdzit, ze odnalezione
u Kiszczaka materialy dotyczace jego
osoby sa sfalszowane. Na Twitterze
pisal: ,Teczki (Czestawa) Kiszczaka
powstaly na zlecenie (braci Jarostawa
i Lecha) Kaczynskich wykonane pod
patronatem (Stawomira) Cenckiewicza,
(Krzysztofa) Wyszkowskiego, (Andrzeja)
Gwiazdy”.

,Kiszczak tym dzialaniem nie chcial
robi¢ mnie agentem. Chcial natomiast
Was przekonaé, ze jestem agentem.
Chciat tylko w Waszych oczach mnie
zohydzi¢ i zniszczyé zaufanie. Dlatego
przechowywal do tej operacji kilka
tego typu dobrze zrobionych podrébek
w domu a nie w MSW” — przekonywat
byty prezydent.

Zwrot w sprawie
ksiedza Michata
Olszewskiego. Sad
zdecydowat

Ksiadz Michal Olszewski moze opuscic¢
areszt 31 sierpnia. Sad Apelacyjny w
Warszawie zdecydowal o skréceniu
aresztu dla ksiedza podejrzanego
w Sledztwie dotyczacym Funduszu
Sprawiedliwosci. Fundacja ,Profeto
miata otrzymac ponad 66 mln ztotych.
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Fundacja ,Profeto“ miata zbudowac
centrum pomocy dla ofiar przestepstw

- Sad stwierdzil nieprawidlowosci
w  postepowaniu  prokuratury i
zdecydowal o skréceniu aresztu ks.
Michata Olszewskiego do 31 sierpnia
- powiedzial adwokat Krzysztof
Wasowski.

sMamy maty sukces! Areszt skrécony
do 31 sierpnial“ - napisal Wasowski w
mediach spotecznosciowych.

Zazalenie na przedluzenie aresztu dla
duchownego oraz dwoch urzedniczek
Ministerstwa Sprawiedliwosci
rozpatrywala sedzia Ewa Leszczynska-
Furtak.

O trzymiesiecznym areszcie dla ks.
Olszewskiego, zalozyciela fundacji
Profeto, ktéra otrzymata z Funduszu

Sprawiedliwosci  kilkadziesiat mln
zt oraz dwojga innych sposréd
podejrzanych ~w  Sledztwie  dot.

funduszu sad zdecydowal 28 marca
2024 roku.

Zarzuty prokuratorow dotycza
m.in. wyptaty ponad 66 mln zt z FS
fundacji ,Profeto“, ktéra - w ocenie
prokuratorow - nie spetniala wymogéw
formalnych i merytorycznych, by
otrzymac¢ te pieniadze. Urzednicy,
ktorzy decydowali o przyznaniu tych
Srodkéw - jak podata Prokuratura
Krajowa - mieli dziata¢ wspodlnie i w
porozumieniu z prezesem fundacji.

30 kwietnia Sad Okregowy w Warszawie
odrzucit zazalenie na areszt ks. Michata
Olszewskiego, a 20 czerwca Sad
Okregowy w Warszawie zdecydowal o
przedtuzeniu tymczasowego aresztu
dla ksiedza na kolejne trzy miesiace.

Senat zadecydowal.
Komisja powotana
przez PiS do likwidacji

Senat przyjal bez poprawek ustawe

uchylajaca ustawe o Panstwowej
Komisji do spraw badania wplywow
rosyjskich na bezpieczenstwo
wewnetrzne Rzeczypospolitej Polskiej
w latach 2007-2022. Pod koniec
listopada ubieglego roku odwotano
wszystkich cztonkéw komis;ji.

Za ustawa glosowato 51 senatoréw, 30
bylo przeciw, nikt nie wstrzymat sie od
glosu.

Komisja zostala powolana w ubieglym
roku za rzadéow PiS. Pod koniec
listopada nowy parlament odwotal
wszystkich cztonkéw komisji.

W listopadzie ub.r., po wyborach i
za obecnej kadencji Sejmu, a przed

powotaniem rzadu KO, komisja
zaprezentowala ,raport czastkowy“
i zarekomendowala by Donaldowi
Tuskowi, Jackowi Cichockiemu,
Bogdanowi Klichowi, Tomaszowi
Siemoniakowi, Bartomiejowi
Sienkiewiczowi nie powierzac

stanowisk publicznych zwiazanych z
bezpieczenstwem panstwa w zwiazku z
tym, ze w latach 2010-2014 r. rosyjska
Federalna Stuzbe Bezpieczenstwa
uznawano za stuzbe partnerska.

W dniu prezentacji raportu Sejm
odwotat  czlonkéw  komisji, co
wstrzymalo jej dziatalnosc.

W maju biezacego roku zarzadzenie
premiera Tuska powotalo nowa komisje
do spraw badania wplywow rosyjskich
i biatoruskich w latach 2004-2024. Na
jej czele stanat szef SKW gen. Jaroslaw
Strozyk.

W czerwcu odbylo sie pierwsze
czytanie projektu ustawy Polski 2050
likwidujacej komisje z czaséw PiS. W
zeszlym tygodniu Sejm uchwalit ustawe
- za glosowalo 259 poslow, przeciw
bylo 184, nikt sie nie wstrzymat.

Zrédto: Interia, wp.pl, Rzeczpospolita,
Fakt
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

Wysiew rzodkiewki w sierpniu.
Smaczne odmiany, pielegnacja i zbior

zodkiewka jest warzywem, ktore zwykle kojarzymy z

wiosna i wyczekiwanymi po zimie nowalijkami. Nie kazdy
wie, Ze z powodzeniem mozemy wysiewacé ja rowniez latem na
jesienny zbior. Choé¢ nie jest szczegélnie popularna, uprawa o
tej porze roku okazuje sie latwiejsza niz wiosna. Sprawdz, jak
przeprowadzié¢ sierpniowy wysiew rzodkiewki.

rzodkiewki

Jesienna
tatwiejsza niz myslisz.

uprawa jest

Smaczne odmiany
rzodkiewki

Sierpien to miesiac, w ktérym znowu
mozemy wysiewac wszystkie te odmiany
rzodkiewek, ktére zaczynaliSmy
uprawia¢ wczesna wiosna. Teraz do
wyboru mamy nawet wiecej odmian,
bo jest jedna taka, ktora wysiewa
sie jedynie w tym miesiacu. Od niej
zacznijmy.

Rzodkiewka Sopel Lodu
Warzywa tej odmiany rzeczywiscie
przypominaja sople lodu. Zbiory
trwaja przez cala jesien az do grudnia,
poniewaz ten rodzaj rzodkiewki
dojrzewa dos¢ dtugo. Przyjmuje sie, ze
Sopel Lodu jest gotowy do wyrwania po
ok. 60 dniach od momentu wysiania
na grzadki. Ze zbiorami mozemy
poczeka¢ nawet dluzej, byle zdazyc
przed siarczystymi mrozami. Odmiana
rzodkiewki Sopel Lodu bez problemu
wytrzymuje przymrozki do -4°C, nie
ma tendencji do parcenia oraz caty
czas pozostaje jedrna i smaczna. Jej
bialy miazsz jest ostry i wyrazisty
w smaku, nieco pikantniejszy niz u
innych odmian.

Rzodkiewka Sopel Lodu wyréznia sie
wytrzymatoscia. Charakterystyczny
jest takze oryginalny ksztalt oraz
kolor zgrubien. Korzenie sa grube i
wydluzone - moga osiagnaé¢ nawet
12 cm dlugosci. Ksztaltem bardziej
przypominaja niewielka marchewke
niz kulista rzodkiewke. Wysiewamy
ja za to dokladnie tak samo jak inne
popularne odmiany. Przygotowujemy
niewielkie rowki, W ktorych
rownomiernie rozmieszczamy nasiona,
zasypujemy i lekko ugniatamy. Na
koniec dokladnie podlewamy.

Rzodkiewka Falco

ZaczeliSmy od niecodziennej
odmiany rzodkiewki, nalezy wiec
teraz wspomnie¢ o tych najbardziej
tradycyjnych. Sa to oczywiscie
rzodkiewki kuliste z czerwona skorka
i biatym miazszem. W tej grupie roslin
mamy rowniez szereg odmian, ktére
mozemy wysiewa¢ w warzywnikach.
Jedna z najciekawszych jest szybko
rosnaca odmiana rzodkiewki Falco,
ktora nadaje sie do uprawy przez caly
sezon. Mozemy ja sia¢ nie tylko do
gruntu, ale takze donic na tarasach
lub balkonach. Kazdy z nas moze mie¢
swoj peczek tego warzywa zawsze pod
reka, a zazwyczaj kilka rzodkiewek do
kanapek lub salatek w zupelnosci nam
wystarcza.

Oprécz catkowicie czerwonych
odmian mozemy tez siegna¢ po te o
zgrubieniach kulistych, ale w innych
barwach. Dostepne sa odmiany
rzodkiewek w kolorze fioletowym
(Viola), zo6ttym (Zlata), bialym (Tondo
Bianco) i bialo-czerwonym (Poloneza).

O czym trzeba pamietad, wysiewajac
rzodkiewke w sierpniu?

Co lubi rzodkiewka?

Rzodkiewki nie wymagaja wiele,
aczkolwiek najlepiej rosna w
zyznym podiozu. Jezeli wiec mamy
Swiadomosé, ze wczesniej na wybranej
przez nas grzadce rosty warzywa, ktore
byly zarloczne i pozostawily po sobie
dosc¢ jalowa ziemie, mozemy to miejsce
zasili¢ przedsiewnie np. kompostem

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

| 4

lub innym  wybranym
nawozem. Wtedy zgrubienia
beda dorodniejsze. Roéwnie
duzy wplyw na wielkos¢
rzodkiewek ma wilgotnos¢
podioza, jeszcze raz
zatem przypominamy o
podlewaniu w  uprawy
podczas okresow
bezdeszczowych.

W cieple konczacego sie
lata rzodkiewki wykietkuja
bez  problemu. Potem
temperatura spadnie, co tez
jest dla tych roslin dobrg
informacja, bo najbardziej
sprzyja im temperatura 10-
14°C. Wiekszo$¢é odmian
rzodkiewek nie boi si¢ tez przymrozkow,
ktére moga zdarzy¢ sie noca, zatem
my nie musimy martwic sie o jesienna
uprawe rzodkiewki. Warto wysiewac
te rosliny w mniejszych iloSciach, ale
w pewnych odstepach czasu, np. co 2
tygodnie, co zagwarantuje nam ciagly
zbiér az do zimy.

W sierpniu mozemy zaczaé uprawiaé
wiele kolorowych odmian rzodkiewek.

Sierpniowy wysiew
rzodkiewki

Uprawa jesiennych rzodkiewek wydaje
sie nawet latwiejsza niz wiosenna.
Wazne, aby wysiac¢ te warzywa, kiedy
ming juz najwieksze upaly. Zazwyczaj
jest to druga polowa lub koniec
sierpnia. Rzodkiewki uprawiane przed
zima sa mniej narazone na parcenie i
rzadziej atakowane na szkodniki.

Musimy jednak pamietac o
podlewaniu, bez ktérego sie nie
obejdzie. Wczesna jesien potrafi by¢
jeszcze bardzo ciepla i czasami ilos¢
opadéw jest niewystarczajaca dla
kietkujacych nasion. Konewke z woda
lub waz ze zraszaczem musimy miec
zatem zawsze pod reka. Zwlaszcza przy
uprawie pojemnikowej, gdzie podloze
przesycha znacznie szybciej niz w
gruncie.

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezptatna
- Béli glowy ' konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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Ciekawostki

Mtiodsze pokolenia
coraz czesciej
zapadaja na nowotwory

Badania przeprowadzone przez
American Cancer Society wskazuja,
ze wsrod kolejnych coraz milodszych
pokolenn rosnie liczba zachorowan
na 17 z 34 rodzajow nowotworéw.
Mlodzi ludzie czeSciej niz ich rodzice
i dziadkowie, gdy byli w ich wieku,
choruja m.in. na nowotwory piersi,
trzustki czy ukladu pokarmowego.
Zauwazono tez wzrost zwiazany z
nowotworami watroby (tylko u kobiet),
macicy, jader, pecherzyka zoétciowego i
jelita grubego.

Nasze badania dostarczaja kolejnych
juz dowodéw na zwiekszanie ryzyka
rozwoju nowotworéw w pokoleniach

nastepujacych po pokoleniu
baby boomers [osoby urodzone w
latach 1946-1964].  Potwierdzaja
spostrzezenia dotyczace zwiekszenia
liczby wczesnych przypadkow
raka jelita grubego i nowotworéw

zwiazanych z otyloScig oraz rozszerzaja
liczbe nowotworéw, ktére dotykaja
ludzi w coraz mlodszym wieku, mowi
gléwna autorka badan doktor Hyuna
Sung.

Naukowcy wzieli pod uwage takie
czynniki jak rok urodzenia, status
spoteczny, ekonomiczny i polityczny
oraz Srodowisko, w ktorym zyli badani,
co wplywa na ewentualna ekspozycje
na czynniki ryzyka. ZauwazyliSmy,
ze trendy dotyczace zapadalnosci
na nowotwory zwiazane sg z rokiem
urodzenia, jednak wciaz nie mamy

jasnego  wytlumaczenia, dlaczego
choruje coraz wiecej ludzi, moéwi
uczona.

Naukowcy przeanalizowali dane

dotyczace 23 654 000 os6b, u ktérych
zdiagnozowano jeden z 34 rodzajow
nowotworéw oraz informacje o 7 348
137 osobach, ktére zmarly na jeden
z 25 rodzajéow nowotworow pomiedzy
poczatkiem roku 2000 a koncem roku
2019. Zmarli byli w wieku od 25 do
84 lat. Na potrzeby poréwnania liczby
przypadkéw zachorowan ze wzgledu na
wiek, badana grupa zostata podzielona
w zaleznosci od roku urodzenia na
podgrupy obejmujace 5 lat. W podziale
uwzgledniono lata 1920-1990.

Badacze zauwazyli, ze od 1920 roku
rosnie liczba przypadkéw zachorowan
na 8 z 34 nowotworéw. Na przyklad
osoby urodzone okoto 1990 roku
sa narazone, W poréwnaniu z
osobami urodzonymi w roku 1955,
na  2-3-krotnie  wieksze ryzyko
zachorowania na nowotwory trzustki,
nerek i gruczolakoraki jelita cienkiego,
a kobiety dodatkowo narazone sa na
wieksze ryzyko nowotworu watroby.

Wzrost odsetka zapadalno$ci na
nowotwory w mlodszych grupach
oznacza zmiane pokoleniowag

ryzyka zachorowania i jest wczesna
wskazowka  dotyczaca  przyszlych
przypadkéw nowotwordéw w skali kraju.
Bez odpowiedniej polityki zdrowotnej i
w zwigzku z ogélnym wzrostem ryzyka
zwiazanym z wiekiem, moze dojs¢ do
zatrzymania lub nawet odwré6cenia
trwajacych od dekad trendéw spadku
zachorowalnosci. Badania te pokazuja,
jak wazne jest zidentyfikowanie
przyczyn i czynnikow ryzyka
powodujacych wigkszga zapadalnosé
na nowotwory wsréd przedstawicieli
pokolenia X [urodzeni w latach 1965-
1980] i milenialsow [1981-1996],
dodaje doktor Ahmedin Jemal.

Przywiazanie do

zasad moralnych

zmienia sie wraz
z porami roku

Przywiazanie do zasad moralnych
zmienia sie¢ wraz z... porami roku,
donosza naukowcy z Uniwersytetu
Kolumbii Brytyjskiej. Moze mieé¢ to
szerokie konsekwencje, obejmujace
zycie polityczne, stosowanie prawa czy
ludzkie zdrowie. Osady moralne maja
przeciez wplyw zaréwno na decyzje
polityczne, jak i wyroki sadowe. Tak
wiec wyniki wyboréw parlamentarnych
czy wyrok, jaki zapadnie w sadzie,
moga by¢ zalezne od pory roku, a raczej
od zmian w stopniu przywigzania do
zasad moralnych.

Badacze przeanalizowali wyniki ankiet
przeprowadzonych wsréd ponad 230
000 Amerykanéw na przestrzeni
10 lat i zauwazyli, ze uzyskiwane
odpowiedzi dotyczace zasad moralnych
zmieniaja sie, w zaleznosSci od pory
roku. Spostrzezenie takie zostalo
potwierdzone nastepnie na mniejszych
probkach z Kanady i Australii.

Przywiazanie do zasad moralnych,
ktére promuja spojnos¢ spolecznag
i przestrzeganie norm jest wieksze
wiosng i jesienia niz latem i zima.
Zasady moralne to najwazniejsze
elementy, na podstawie ktérych
podejmujemy decyzje i tworzymy sady.
Przypuszczamy, ze zaobserwowane
przez nas zjawisko moze mie¢ wplyw
na caly ciag wydarzen zwiazanych z
decyzjami i osadami, méwi lan Hohm
z UBC.

Naukowcy oparli sie na wynikach
ankiety, ktéra od 2009 roku dostepna
jest na witrynie YourMorals.
org. Ankieta bada pie¢ wartosci
moralnych. Sa nimi lojalnos¢ (ocena
przywiazania do swojej grupy i checi
podtrzymywania wiezi z nia), autorytet
(podazanie za autorytetami grupy oraz
przestrzeganie ustanowionych zasad),
cnotliwo$é (przywiazywanie wagi do
porzadku, tradycji i Swietosci), troska
(przywiazywanie uwagi do zyczliwosci
i unikania krzywdzenia innych),
uczciwosé (upewnienie sie, by wszyscy
byli jednakowo traktowani).

Lojalnos¢, autorytet i cnotliwo$S¢ sa
uwazane przez badaczy za wartosci
wiazace, to one promuja przywiazanie
do norm spotecznych panujacych w
grupie. Sa one tez blisko zwigzane
ze wspolczesnym konserwatyzmem
politycznym. Z kolei troska i uczciwosé
moga by¢ postrzegane jako wartosci
bardziej liberalne, gdyz skupiaja sie

bardziej na dobrostanie i prawach
indywidualnych. Wszystkie za$s
wymienione cechy réwniez mocno
wplywaja na ocene tego, co uwazamy
za dobre i zle.

Badacze zauwazyli, ze ludzie bardziej
przestrzegaja  wartoSci  wiazacych

wiosna i jesienia, ale mniej latem i
zima. Schemat taki powtarzal sie przez
cale 10 lat badan. Co wiecej, okazato
sie, ze letni spadek przywiazywania
wagi do wartosci wiazacych byl wiekszy
tam, gdzie r6znice w klimacie pomiedzy
porami roku sg wieksze.

Autorzy badan chca teraz sprawdzic,
czy zaobserwowany przez nich wzorzec
przestrzegania zasad rzeczywiscie
znajduje swoje odzwierciedlenie
we wzorcu zapadajacych wyrokow
sgdowych oraz czy jest widoczny
W dziataniach Swiadczacych o)
uprzedzeniach do jakichs grup czy
0sob.

Dieta weganska
odmiadza? Tempo
zmian zaskoczylo

badaczy

Badania przeprowadzone na
bliznietach jednojajowych sugeruja, ze
dieta weganska moze znaczaco obnizac
wiek biologiczny i to w bardzo krétkim
czasie. Eksperyment zorganizowali
naukowcy ze Stanford Prevention
Research Center na Uniwersytecie
Stanforda oraz =z TruDiagnostics,
laboratorium specjalizujacego sie w
testach i badaniach epigenetycznych.
Jego celem bylo sprawdzenie, jak dieta
weganska wplywa na wiek biologiczny
w poréwnaniu z tradycyjna dieta.

W badaniach wziely udziat 22 pary
blizniat jednojajowych, jednak jedna
z par wczesniej wycofano, gdyz nie

przestrzegala ona zalecen. Ostatecznag
analize wykonano wiec na przykladzie
21 par. Sredni wiek badanych wynosit
40 lat, ich srednie BMI to 26, a 77%
stanowily kobiety. Po podstawowe;j
ocenie stanu zdrowia kazde z blizniat
zostalo losowo przydzielone albo do
grupy z dietg weganska, albo do grupy

diety standardowej. Badani mieli
pozostawaé na wyznaczonej diecie
przez 8 tygodni.

Badania podzielono na dwie
4-tygodniowe tury. W  pierwszej
z nich  uczestnicy zywili sie
specjalnie dostosowanymi positkami
przygotowanymi przez firme
kateringowa, w drugiej zas, po
odpowiednim  przeszkoleniu, mieli

sami przygotowywaé sobie positki.
Grupa weganska nie otrzymywala w
diecie zadnych produktéw zwierzecy,
grupa z dieta tradycyjna jadla mieso,
jajka i produkty mleczne.

Celem badan byto sprawdzenie, jak obie
diety wplywaja na metylacje DNA krwi
oraz epigenetyczne wskazniki wieku
w roéznych organach. Szczegoélowe
badania wykazaly, ze wystarczy 8
tygodni diety weganskiej, by widoczne
byly wyrazne oznaki zmniejszenia
wieku epigenetycznego. U  o0so6b,
ktére przestrzegaly weganskiej diety
wyraznie zauwazono spadek wieku
biologicznego serca oraz organéw
zaangazowanych w metabolizm i uktad
hormonalny.

Zarowno badacze, jak i naukowcy,
ktérzy nie brali udzialu w badaniach

podkreslaja, ze sila eksperymentu
jest wykorzystanie blizniat
jednojajowych, natomiast jego

slabosci to mata grupa i krétki czas
badania. Dlatego — mimo ze uzyskane
wyniki znajduja potwierdzenie we
wczesniej prowadzonych badaniach
— podkreslaja, ze nie nalezy wyciagac
tutaj zbyt daleko idacych wnioskéw.
Konieczne sa dalsze badania oraz
prace nad dokladnym zrozumieniem
mechanizméw wplywu diety na nasze
zdrowie.
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Czy Kamala Harris
to smiejacy sie Pol Pot?

im naprawde jest Kamala

Devi Harris, ktora dzis
znajduje sie o krok od
prezydentury najwiekszego

mocarstwa? W swojej karierze
politycznej i wspinaczce po
drabinie wladzy uzywalta
statusu bycia najpierw
hinduska, pozniej czarng
kobieta, awansujaca dzieki
romantycznym zwiazkom z
poteznymi mezczyznami. Jest
tez protegowana 93-letniego
miliardera  Georga  Sorosa,
ktory w wybory w USA w 2022
r zainwestowal, az $128 min.

W opinii komentatorow Kamala
jest radykalna marksistka, a jej
inicjatywy w Senacie uczynily ja
najbardziej lewicowa senator, nawet
na lewo od wnuczka ziemi beskidzkiej
sen. Bernie Sandersa! Uchodzi tez za
najmniej popularna wiceprezydent
w historii USA. Istotnie jej zgola
komunistyczne poglady promujace
DEI (Diversity, Equity, and Inclusion),
nie zakladajace warunkéw réwnego
startu, ale wprost dazenie do
otwartej urawnitowki, czyli osiggania
takich samych rezultatéw! Przeciez
to pachnie uczniem J.P. Sartre, Pol
Potem, ktorego Czerwoni Khmerzy
juz te idee krwawo wcielali w zycie w
Kambodzy!

Jest zwolenniczka kontroli i
konfiskaty broni, otwartego dostepu
do aborcji, otwartych  granic,
genderyzmu, klimatyzmu, reparacji
rasowych, transgenderyzmu,
obciecia funduszy mna policje i
zielonego szalenstwa rozkladajacego
zachodnie gospodarki. Kiedy shlucha
sie jej wystgpien z ostatnich lat
to mozna dojs¢ do wniosku, ze
jedyne co jest dla niej naprawde
odnawialne to idea komunizmu. W
2020 r. za prezydentury Trumpa
podczas brutalnych zamieszek
zorganizowanych przez lewice Ww
wielu miastach Kamala Harris
organizowata zbiérke funduszy na
kaucje dla wykupienia z aresztu
notorycznych  zadymiarzy Antify.
Nie interesowaly ja straty miliardow
dolarow wyrzadzonych szkod,
bicie niewinnych ludzi, podpalenia
bizneséw: “Protesty nie zatrzymaja
sie i nie powinny sie zatrzymac”

Kamala pochodzi 2z interesujacej
rodziny. Matka, Shyamala Gopalan
byla hinduska (zm. w 2009 r.), ktora
na studiach poznala studenta 2z
Jamajki Donalda J. Harris. W 1964
r. urodzila sie Kamala (“lotos”),
wychowywane w wierze hinduskiej i
baptystycznej w Oakland w Kalifornii,
jednak kiedy Kamala miata 7 lat
rodzice rozwiedli sie a dziewczynki
zostaly przyznane matce. Jednak
weekendy spedzaly u ojca w Palo Alto
gdzie marksista Harris byl profesorem
ekonomii na Uniwersytecie
Stanforda. Dziewczynki nakazem
sgdu rowniez spedzaly co drugie
wakacje i Swieta Wielkanocne i
Bozonarodzeniowe u Ojca. Walki
w sadach miedzy rodzicami trwaty

3 lata. W 1976 r. matka zabrala
dziewczynki i przeprowadzila sie do
Montrealu (Kanada) gdzie dostata
prace wykladowcy na Uniwersytecie
McGilla oraz prowadzila badania
nad rakiem w Zydowskim Szpitalu
(General Jewish Hospital).

Kamala w szkole nalezala do grupy
tanecznej, liceum w Westmount
ukonczyla w 1981 r. W 1986 r.
ukonczyla Uniwersytet Howarda w
Waszyngtonie w USA z licencjatem
z nauk politycznych i ekonomii.
Dalej w 1986 r. na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley uzyskala
stopien doktora praw i w 1990 r.
zostata prawnikiem w Kalifornii i
podjela prace w powiecie Alameda
jako prokurator Scigajac sprawcow
seksualnego molestowania  dzieci
(1990-1998). Pozniej pracowala
w prokuraturze w San Francisco.
W latach 2004 - 2010 byla
prokuratorem okregowym w San
Francisco, a nastepnie w latach
2011 - 2017 zostala pierwsza nie
biala (pochodzenia azjatyckiego)
prokurator generalng stanu
Kalifornii. Byta przeciwna karze
Smierci. Od 2016 r. do stycznia 2021
r. reprezentowala stan Kalifornia
w Senacie USA. W styczniu 2019
r. rozpoczeta kampanie wyborcza
ubiegajac sie nominacje na
prezydenta USA z ramienia Partii
Demokratycznej, z ktorej wycofata
sie juz w grudniu z powodu braku
poparcia (od 1-3%). W sierpniu
2020 r. demokratyczny kandydat
Joe Biden nominowal jg na swojego
wiceprezydenta. 20 I 2021 r. zostata
zaprzysiezona jako 49 wiceprezydent
USA. Z ciekawostek: 19 listopada
2021 r. jako pierwsza kobieta w
historii USA pelnita obowiazki
prezydenta kiedy Biden przeszed?
zabieg pod narkoza (kolonoskopia).

Dzis obserwujemy  zamieszanie
odnosnie dwoistej tozsamosci Kamali
Harris, najpierw publicznie (jeszcze
z czasow kiedy byla senatorem)
wypowiadala sie, Ze jest pochodzenia
hinduskiego, poludniowo
azjatyckiego. Pézniej zmienita
pochodzenie na afro-amerykanskie,
twierdzac, ze jest czarna. Tak
naprawde pochodzi ze strony matki z
wyzszej kasty w Indiach, a ze strony
ojca zrodziny w Jamajce w przeszlosci
posiadajacej niewolnikow. Jej
protoplasta byl wtasciciel plantacji
cukrowej Irlandczyk Hamilton Brown
( urodzony w Irlandii w 1776 r.
zalozyciel Brown’s Town na Jamajce),

ktory po zakazaniu niewolnictwa
w imperium brytyjskim sprowadzit
wielu Irlandczykéw do pracy na swojej
plantacji trzciny cukrowej, pisat o tym
ojciec Kamali. Co interesujace ojciec
Kamali nigdy nie moéwil, czy pisat,
ze jest czarny i nie byl zadowolony
kiedy w 2019 r. ubiegajaca sie o
prezydenture Kamala wybrala sobie
nowa tozsamos¢. Rozczarowany
profesor wyrazit swoja dezaprobate
postepowaniem “palacej  trawke
i szukajqcej szczesScia” niesfornej
coérki przez ktorq jej przodkowie
“przewracajaq sie ze wstydu w grobie”.

Faktem jest, ze na jej Swiadectwie
urodzenia zostala zarejestrowana
jako cérka bialej matki(!) urodzonej
w Indii i ojca z Jamajki. Jeszcze
w komunikacie Associated Press
z 9 listopada 2016 r. znajdujemy
informacje, ze Kamala Harris zostata
pierwszym 2z pochodzenia z Indii,
senatorem USA. A teraz jest pierwsza
czarna kobietg ubiegajaca sie o urzad
prezydenta USA.(!)

Oficjalnie Kamala jest baptystka,
od 2014 r. Jej mezem jest prawnik
zydowskiego pochodzenia (rodzina
z Gorlic w Malopolsce) Douglas
Embhoff. Kamala jest macocha dla
jego dwojga dzieci.

Komentatorzy zauwazyli, ze Kamala
jest autokratycznym bossem dla
swoich podwladnych, dlatego w
ostatnich latach az 92% pracujacych
dlaniejludzirzucito prace, lub odeszto
z powodu bardzo stresujacego,
apodyktycznego modelu pracy dla
Kamali (wymawiaj “Kamli”). Sposréd
47 jej pracownikéw zatrudnionych
w 2021 r. tylko 5 przetrwato do tego
roku...

Wiele sie méwi o kobiecym sprycie
Kamali. Jej najpotezniejszym
protektorem i mecenasem byt
slynny i wszechmocny czarnoskoéory
spiker stanowego parlamentu
w Sacramento, w Kalifornii,
oraz dwukrotny mer miasta San
Francisco, dzis 90 letni Willie Brown.
Ich goracy romans zaczal sie 30 lat
(1994r.) temu kiedy Kamala miata 29
lat, a wtedy ciagle zonaty Willie 60 lat.
Brown podarowal jej BMW, zabrat ja
do Paryza i na Academy Awards w
L.A. Zabratl ja tez do Bostonu, gdzie
poznata Donalda J. Trumpa. Nieco
szerzej ten romans opisuje Dean
Morain w ksiazce: ,Kamala’s Way. An
American Life”.

Kiedy w 1994 r.
kadencja spikera

koniczyla sie
kalifornijskiego

parlamentu Brown nominowat
Kamale pracujaca jako prokurator
w Alamedzie na stanowisko czlonka

California Medical Assistance
Commission, fuche przynoszaca
$72,000 rocznie  zobowiazujaca

Kamale do miesiecznych spotkan.
Nastepnie zainstalowal ja w stanowym
Unemployment Insurance Appeals
Board z pensja $97,088. Tydzien
temu bedacy ciagle w dobrej kondycji
Brown przyznal, ze byli w zwiazku i
kilka razy pomog! jej zdoby¢ miejsca
w lukratywnych stanowych ciatach i
pomboégt jej wygraé pozycje o ktérych
mowiliSmy wyzej, od prokuratora do
senatora. Kiedy w 2016 r. Kamala
ubiegala sie o pozycje senatora,
Brown poprosit jej spodziewanego
konkurenta Antonio Villaraigosa,
aby odpuscil sobie te wybory. Jak
widzimy Brown dbat o kariere Kamali
nawet po 1995 r. kiedy zakonczyt z
nia romans.

Jest  sporo  przypadkéw  ofiar
beztroskiej polityki Kamali z czaséw
jej prokuratorskich rzadéw w San
Francisco i w Kalifornii. Czarnoskéry
Caramad Conley, ktérego wrobiono
w morderstwo i w 1992 r. skazano
na podwoéjne dozywocie po 18 latach
odsiadki doczekatl sie oczyszczenia z
zarzutow, jednak prokurator Kamala
odmoéwila jego uwolnienia. Inny
przypadek dotyczy czarnoskorego
Jamala Trulove, ktory odsiedziat 6 lat
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w celi Smierci, falszywie oskarzonego
o morderstwo przez Kamale. Jest
wiele oskarzen Kamali o brutalne
zamykanie szczegélnie czarnych
mezczyzn w wiezieniach za drobne
przestepstwa takie jak palenie
marihuany, ktorej sama uzywala.
Roéwniez Kamala przetrzymywata w
wiezieniach tych, ktoérym skonczyly
sie wyroki aby stan Kaliforni mogt
uzywac ich jako tanich robotnikow.

Spojrzmy teraz na kontekst sytuacji
w ktorej Harris bedzie nominowana
przez Partiec Demokratyczna na
kandydatke na wurzad prezydenta
USA. Po oczywistej kompromitacji
prezydenta Bidena w debacie =z
Trumpem, czotowi liderzy Partii
zdecydowali sie na  podmiane
kandydata, ktérym dotychczas byt
Joe Biden. Obama w porozumieniu z
b. spikerem Kongresu Pelosi i liderem
demokratycznej wiekszosci w Senacie
Chuckiem Schumerem dali Bidenowi
czas 3 tygodnie na wycofanie
swojej kandydatury w wysScigu
prezydenckim. Chodzilo o to, ze
Biden tracil poparcie na rzecz Trumpa
w swing states. Zaznaczyli przy tym,
ze nowy kandydat (niekoniecznie
Harris) bylby wybrany przez otwarta
konwencje Partii Demokratycznej,
ktéora odbedzie sie w dniach 19-22
sierpnia w Chicago. Biden zostal
poinformowany, ze jesli nie zgodzi
sie na taki wariant, to grozi mu 25-
ta poprawka do Konstytucji, czyli
zbierze sie gabinet jego administracji
uzna go za niezdolnego do pelnienia
funkcji prezydenta i Kamala Harris
jako wice przejmie obowigzki
prezydenta.

Biden jednak ani myslat o wycofaniu
swojej kandydatury. Kiedy zrozumialt,

ze zostal zdradzony i przyparty do
muru, wycofat swoja kandydature i
udzielit poparcia Kamali Harris, ktéra
jako jego partnerka wyborcza bedzie
miala dostep do $250 miln zebranych
od donatoréw na kampanie wyborcza.
OgladaliSmy swego rodzaju przewroét
palacowy. Dzi§ Kamala zgromadzila
juz wystarczajaca liczbe delegatow
aby otrzymaé¢ nominacje Partii.
Sytuacja jest paradoksalna, Biden
zostal wybrany na kandydata Partii
Demokratycznej w  prawyborach
prezydenckich otrzymujac 14,5
mln gloséw, ale ten demokratyczny
proces zostal wyrzucony do kosza
przez partyjnych bossow, ktorzy
wyborcom narzucili Kamale, ktéra
przeciez nie zdobyla w prawyborach
nawet jednego glosul!

Przedtem nikt tak naprawde nie
bral Kamali na powaznie dlatego,
ze byla niepopularna $mieszka i
nie ma jakichkolwiek osiggniec.
Dla wszystkich jest oczywiste, ze
kompletnie zawiodla jako osoba
odpowiedzialna za okropny balagan
na granicy, do tego jest o wiele
bardziej radykalna od Bidena.
Jednak nastapilo przeszeregowanie
i propaganda mainstream mediow
uderzyla pelna para przedstawiajac
Kamale jako 8 cud swiata. Ruszyli
hojni lewicowi donatorzy, w dwa
tygodnie Kamala zebrata ponad $300
min!

Wiadomo, ze Kamala nie jest
najostrzejsza kredka w pidrniku,
wiec media oglosily, ze Kamala
nie potrzebuje udziela¢ wywiadow,
ona przedstawi swoje poglady w
optaconych reklamach (!) Tymczasem
mamy jej miodowy miesiac i jej
notowania poszly w gore zblizajac
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sie do notowan Trumpa. RCP, ktéry
podaje Srednia z wielu sondazowni
plasuje Trumpa na 47,7% do 46,5%
Harris (Trump + 1,2%). Warto
przypomniedé, ze w tym samym czasie
(poczatek sierpnia) w 2020 r. Biden
byl przed Trumpem 7,4%, zas w 2016
r. Hillary Clinton przed Trumpem
4.4%.

Spéjrzmy teraz jaki jest uklad sit w
swing states, ktore zwykle decyduja
kto zostanie prezydentem. W
stanie Georgia: T 48,6%, H 46,6%,
Pensylwania T 48,2%, H 45,5%,
Karolina Pélnocna T 49%, H. 43,5%,
Newada T 47,5%, H 43,5%, Arizona
T 49%, H 44,8%, Michigan T 46,3%,
H 48,3%, Wisconsin T 48,2, H 48%.
W sondazu o stan i przyszlosé kraju
tylko 25% respondentéw wskazalo,
ze sprawy maja sie dobrze, zas 65%
sadzi, ze jest i bedzie zle.

Miesiac miodowy Kamali zakonczy
sie po partyjnej konwencji wyborczej
w Chicago, ale przedtem Kamala
oglosi  swojego kandydata na
wiceprezydenta. Wsrod kandydatow
najsilniejsza pozycje ma gubernator
Pensylwanii Josh Shapiro, ktory jest
ortodoksyjnym Zydem popierajacym
Izrael i méglby przyciagnac wyborcow
do Kamali w tym swing state, ale
zaszkodzi¢é np. w zamieszkalym
przez muzulmanéw stanie Michigan.
Szanse ma réwniez senator z innego
swing state z Arizony sen. Mark Kelly
(ulubieniec elit) byly astronauta,
ktéry ma jednak chiniskie powiazania
biznesowe, dalej jest gub. stanu
Minnesota (swing state) Tim Walz i
kilku innych.

Na swojej platformie spotecznosciowej
Truth Social, Trump, oglosil, ze
wezmie udzial w debacie z Harris

4 wrzesnia. Ta debata miata by¢ z
Bidenem (ktérego usuneli) na stacji
ABC, z ktora Trump ma sprawe w
sadzie. Trump zaproponowal stacje
FOX News, z debata prowadzong
przez Bret Baier i Martha MacCallum
na warunkach poprzedniej, ale z
publicznos$cia na sali. Sztab Kamali
odrzucil te propozycje mimo, ze
Kamala miala mie¢ debate na FOX z
JD Vance (?)...

A moglo by¢ zupelnie inaczej, a tu
zycie plata figle. ObserwowaliSmy
dwa zamachy, jeden majacy na
dobre usunaé¢ Trumpa, a kiedy ten
niespodziewanie sie nie powiddi,
drugi ktérego celem bylo usuniecie
tracacego poparcie Bidena. W
obydwu przypadkach elity obydwu
partii (Deep State) mialy wysunacé
swoich ludzi, ktoérzy zwyciezyli by w
otwartych partyjnych wyborczych
konwencjach i byloby pozamiatane. A
tumasz, Trump nie odstrzelony, a jego
przeciwniczka jest niechciana przez
elity jej partii radykalna komunistka
Kamala, uchodzaca za czarna, ktorej
jedyny rodzinny kontakt z czarnymi
byt taki, ze jej przodek miat czarnych
niewolnikéw na swojej plantacji.

Teraz Demokraci beda mieli ogromne
zadanie jak by tu ja wyborcom
pokazaé, jednoczesnie ukrywajac jej
prawdziwe poglady. Czy to ma szanse
sie powies¢, tak bez wirusa, czy
wiekszej wojny? Lipcowa debata stata
sie nagrobkiem Bidena, jest szansa,
ze wrzeSniowa debata, jesli do niej
dojdzie, odbije sie czkawka Kamali...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2024/08/04

Nasza specijalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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tos¢ wyraza sie na

wiele sposobow: poprzez
stowa, gesty, obecnosé,
zrozumienie, przebaczenie,
lecz takze poprzez stuchanie.
Mitosé jest jak wzrok, stuch,
mowa, dotyk, umiejetnosé
chodzenia. Ona daje
przejrzenie. Ona rozumie.

Milos¢é ma uszy otwarte na drugiego
czlowieka, na to, co on do mnie
mowi, co chce mi przekaza¢. Tam
gdzie nie ma wzajemnego stuchania,
wybuchaja kiétnie, konflikty,
rodza sie podzialy, ktore powoduja
odejscia. Tam gdzie czlowiek zatraca
zdolnos¢ stuchania drugiego, zatapia
sie w swoim egoizmie, zostaje sam,
wpatrzony tylko we wlasne dobro,
wlasne korzysci, z pominieciem
dobra tej drugiej osoby. Sami
dobrze wiemy z naszego podworka
jak waznym jest to stuchac tego, co
mowi do mnie druga osoba. Czasem
sa to dobre slowa, czasem trudne
i nieprzyjemne, nawet raniace,
lecz jesli mamy miloS¢ w sercu,
potrafimy przyja¢ najpiekniejsza,
lecz i najtrudniejsza prawde.

Analogicznie rzecz ma sie z naszg
relacja do Boga. Kocha¢ Go, to
shuchaé i przyjmowac¢ Jego Stowo,
wyrazone najpelniej w  PiSmie
Swietym, gdzie Bég nas poucza,
wyklada nam jasno swoja nauke.
Bog tez jest w relacji z nami, nie jest
to relacja milczaca, oparta na jakich$
domystach czy podejrzeniach,
lecz na prawdzie i przejrzystosci.
Relacja oparta na dialogu, gdzie
obydwie strony rozmawiaja ze
soba i wzajemnie si¢ stluchajg. Bog
mowi do nas w sposob zrozumialy,
uzywajac stow, ktore rozumiemy,
ktore sg zawarte w PiSmie Swietym,
ksiedze, ktora znamy i mam nadzieje
czytamy.

My moéwimy do Boga w naszej
modlitwie, wierzac, ze nas stucha i
kiedys — predzej czy pozniej — spelni
nasze prosby. Nie zapominajmy
jednak, ze Pan Bobg tez przez nas
pragnie by¢ stuchany, chce bySmy
stuchali tego, co do nas moéwi,
rozumieli Jego Slowo a potem
wecielali je w zycie. Dialog z Bogiem
nie moze by¢ jednostronny, nie moze
sie sprowadzac¢ tylko do naszego
monologu, do tego, ze my méwimy, a
potem gdy On moéwi, odwracamy sie
plecami lub zatykamy uszy. Postawa
shuchania jest tak samo wazna jak
postawa moéwienia, a moze nawet
wazniejsza, gdyz to, co mowi nam
Bog jest zawsze dla naszego dobra i
postepu w zyciu duchowym. Zadajmy
sobie pytanie: jak stuchamy Boga
w naszym codziennym zyciu? Jak
jesteSmy otwarci na Jego Stowo,
czy zostaje ono w naszym sercu,
czy przelatuje od ucha do ucha i
przepada gdzie§ w natloku mysli,
spraw, problemoéw  codziennego
zycia.

Pewien ksiadz zrobil eksperyment:
po skonczonej Mszy Swietej stanat
w drzwiach kosciota i pytat swoich
wiernych o tres¢ Ewangelii, ktorg
kilkanascie minut wczesniej
uslyszeli. Tylko kilka oséb z grubsza
potrafito odpowiedzie¢, wiekszosc¢ nie
wiedziata nawet ktérego Ewangelisty
fragment byl czytany na Mszy Swietej,
a przeciez jest ich tylko czterech.
A przeciez sa to slowa samego
Boga. Zobaczmy, ze wiadomoSci z
telewizji, stowa z filmoéw czy plotki
o innych zapamietujemy nieraz na
lata, a nie pamietamy slow samego
Boga, ktére powiedziat do nas przed
chwila na Mszy s$Swietej. Ludzie
dzisiaj sag glusi na to, co méwi Bog,
nie stysza Go, bo Nim nie zyja, nie
mysla o Nim, nie maja wyrobionego
duchowego stuchu, bo sie nie modla,
nie przystepuja do sakramentow,
zwlaszcza do spowiedzi i Komunii
Swietej, nie otwieraja Biblii. Nie
slysza Boga, bo zwyczajnie z Nim
nie sa, nie maja z Nim relacji, i co
najgorsze — nie kochaja Go.

Jak Go kochaé, jak nauczy¢ sie
Boga shluchaé? Jezus daje jedna
konkretna  wskazowke, zawartag
w Ewangelii (J 14, 23 - 29): A
Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego
Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedzialem.
Duch Swiety uczy nas mitosci, bo
On sam jest Mitos$cia: Mito$é Boza
rozlana jest w sercach naszych,
przez Ducha Swietego, ktéry zostal
nam dany Rz 5, 5).

Pozwoli¢ sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu, byé wiernym Jego

Boski Nauczyciel

natchnieniom, prosi¢ Go o pomoc
w  rozumieniu i  wypelnianiu
Stowa Bozego, to wshuchiwac sie
w glos samego Boga i uczy¢ sie
Jego miloSci. Nie mamy niestety
gotowych odpowiedzi na wszystko,
nie wszystko rozumiemy, co Bog
nam moéwi. Czasem Jego sowa
sa trudne i skomplikowane, nie
latwo je zrozumie¢, a jeszcze
trudniej wypelni¢. Trzeba prosic¢
Boskiego Nauczyciela, jakim jest
Duch Swicty o laske zrozumienia
Boga. Zobaczmy co zrobil ten
Boski Duch po Zmartwychwstaniu
Jezusa. Zaleknieni, zamknieci w
Wieczerniku  Apostolowie  nagle
wychodza na ulice, przemawiaja w
obcych jezykach, a wiekszos$¢ z nich
to ludzie niepiSmienni i nawracaja
tysigce ludzi. Kto im to dal, kto ich
tego nauczyl? Wiemy jak trudno
jest nauczy¢ sie jezyka obcego nam,
ktorzy mamy wyksztalcenie, ile
miesiecy a nawet lat to zajmuje, a
tu Duch Swiety zadzialat w jedna
chwile.

Prosmy Ducha Swietego, by pomogt
nam zrozumiec, to co dla nas trudne
w wierze. Skoro mamy takiego
Nauczyciela, to czemu wagarujemy
i nie chodzimy na lekcje? Jest taka
piekna modlitwa do Ducha Swi(-;tego:
Boze, Ty pouczyles serca ludzi
s$wiatlem Ducha Swietego. Daj
nam w tymze Duchu poznaé, co
Jjest prawe i Jego pociecha zawsze
sie radowad.

Ten, ktory jest zastuchany w Stowo
Boze, akceptuje je i wypelnia w Zyciu
otrzymuje najwiekszy dar jakim jest
Boza mito§¢ i obecnos¢, staje sie
mieszkaniem samego Boga. Na czym

polega milos¢ Boga? Na tym, ze Bog
przychodzi do czlowieka i z nim
przebywa. Poznanie, zrozumienie
stow Jezusa, sprawia wspolnote
czlowieka z Ojcem, Synem i Duchem
Swietym. A skutkiem tego, jak méwi
Ewangelia, sa pokéj i odwaga: Pokdj
zostawiam wam, pokdj] méj daje
wam. Nie tak jak daje Swiat, Ja
wam daje. Niech sie nie trwozy serce
wasze ani sie nie leka.

Czlowiek milujacy Boga i zashuchany
wdJego Stowo otrzymuje pokéj, lecznie
jest to pokoj o jakim czesto myslimy,
a ktory wida¢ w dzisiejszym Swiecie.
Nie jest to gwarancja, ze z nikim nie
wejde w konflikt, ze nie bedzie juz
w moim zyciu przykrych chwil czy
zranien, ze wszyscy ludzie beda mi
zyczliwi i beda mnie zawsze kochali.
Taki poko6j jest utuda i nie dadza go
najlepsze ziemskie uklady. Pokdj,
ktory daje Bog jest zapewnieniem,
ze w tym wszystkim, co nas
spotyka, zwlaszcza w cierpieniach,
zranieniach, odrzuceniu On bedzie
zawsze z nami i nas przeprowadzi, ze
nie musimy sie lekac tego, co zrobia
czy powiedza inni ludzie, poniewaz
Bog mieszka w nas, w naszych
sercach i ta Jego obecno$¢ nas
uspokaja.

Czy czujemy te obecnosé w sercu? Czy
czujemy sie spokojni, czy ciagle sie
przejmujemy, trapimy, frustrujemy
z powodu réznych doswiadczen
i cierpien, ktore przychodza z
zewnatrz? Moze nie ma Boga w
naszych sercach? Jesli tak jest,
umilujmy Jego glos i zastuchajmy
sie w Jego Stowo a zyskamy na nowo
pewnosc, ze On jest z nami.

0. Marcin Cwierz

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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POLSK A SZKOEA

SOBOTNIA

Imienia Blogostawionego Ksiedza
Jerzego Popietbrszki

1CUT

Informacje, karta rejestracyina

PDRZWI OTWARTE

ZAPISY NOWYCH UCZNIOW
> 4, 5 wrzesnia (Sroda, czwartel)
godz 6 PM - 8 PM

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO
2024/2025

@ Klasy pigtkowe 6 wrzesnia 20241
@ Klasy sobotnie 7 wizesSnia 2024 1.

h
fa Hf-':i'-;:'j stronie .".rf.fu'.rre’-'{-'wf:.r': m]rﬂs Smu{“

Tl .l P- - -
i www.derby.org oraz na Facebook. Polska Szkola Sobotnia

im. B Ks.J. Popieluszki

&) Kontakt: dyrektor: Alina Zawojski (203)-278-3512, w Derby, CT

skarbnik: Jadwiga Zvgadio (475) 280-9505

fﬂh RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta
Dodatkowe

plany
ubezpieczen

(203).699-2611

78 Derby Ave, Derby CT
{wejscie od Bank Sir. )

D ‘&

Lokalizacja w Mew Britain Lokallzac]a w Southington

195 West Main Street, 360 Morth Main Street Suite 5§
New Britian, CT 06052 Southington CT, 06489

Fon- Pi 2.00am-4:00pm Tvlko by appointment
sobota: Tylko by appointment f y app

email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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LUXE RIDE TRAVELS LLC . _»

e

ORGANIZUJEMY WYIATKOWE WYCIECZKI g
Z POLSKOJEZYCZNYM PRZEWODNIKIEM, (. T LA
ZAPEWNIAJAC KOMFORT | LOKALNA WIEDZEN ﬂﬂSE‘ﬂﬂ TR

‘ [860) 924 0913 * . * ;leaﬂﬂﬂn "ﬂ*:;x;m

f""-a,
11 LEE " (860) 3573023

MOB. & WHATSAPP
.n” Fh’tzﬁ‘m

llumu.u—“md i b W e i, e f Sy

qtrr
» Sl ]
REARSS B OFFICE LAS VEGAS

e, ™ (7253327678

uprl:iu-.J L F rlql:lﬂl LI TR

SPRAWDZ CAtA OFERTE NA NASZE) STRONIE INTERNETOWEL:

WW.LUXERIDETRAVELS.COM

LUXERIDETRAVELSLLC@GMAIL.COM

FACEBOOK.COM/LUXERIDE JACEK; FACEEOOK.COM/LUXERIDETRAVELS
INSTAGRAM.COM/LUXE _RIDE _TRAVELS

""’ﬁ B UL Q) CARREPAIR-BODYSHOP&SALES JURNRN

LAR REFAIR - BODY SHOP 8 SALES

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesémy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy | Zapewnlamy, Ze
nasi klienci odjezdzaja zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczye na to, 2e
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - SPM SAT 8:00AM - T:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKL.
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PARAFIA SW. MICHAEA ARCHANIOEA
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T
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310 PULASKI STREET BRIDGEPORT, CT 06608  203.334.1822 =
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Collecting Inspiration: Edward C.
Moore at Tiffany&CO, to ciekawa,
warta obejrzenia, tematyczna wystawa
w Metropolitan Museum of Art. Jest to
przeglad historycznego, czasem wrecz
antycznego wzornictwa z calego Swiata,
z ktérego czerpane byly motywy do
projektow dla tej firmy.

Edward C. Moore (1827-1891) znany
zlotnik, lubit podrézowac i przy okazji
zgromadzil ogromna kolekcje sztuki
dekoracyjne;j. Zbierat wszystko:
szkla w Hiszpanii, Grecji i Rzymie,
metalowe wyroby uzywane w krajach
arabskich, dzbany, wazy, fascynowaly
go tez wyroby sztuki japonskiej i
wiele innych. W firmie Tiffany& Co
nadzorowal prace projektantéow i
podsuwal im rézne przedmioty ze
swojej kolekcji jako inspiracje. To on
uksztaltowal na dlugie lata estetyke
projektow tej firmy. Na wystawie
pokazane sa jedne i drugie, autentyki
i wykonane na ich podstawie projekty,
widaé¢ wiec, jaki wplyw na nowy wyrob
mial pierwowzo6r. Do obejrzenia jest
ponad 180 najrézniejszych okazéow z
osobistej kolekcji Moora, ktéra zostata
przekazana na wlasnosé Met. a oprocz
tego, 70 srebrnych wyrobow, ktére
wykonano pod jego kierownictwem.
Ta czeS¢ obejmuje rzadko widywane
eksponaty ze zbioréw prywatnych i
publicznych.

Wystawa  bedzie
pazdziernika.

czynna do 20

* Niespodziewanie, mural na na
fasadzie Polskiego Domu Narodowego
SWarsaw’na Greenpoincie, o ktérym
niedawno pisaliSmy, zostal zastapiony
innym, dostownie tuz przed obchodami
80.rocznicy Powstania Warszawskiego.
Nowy mural stworzyli artysci z dwoch
warszawskich firm  artystycznych;
Good Looking Studio i Brush Brothers.
Autorem projektu jest Adam Biszewski.
Sponsorami nowego muralu- tak samo
jak poprzedniego- jest Stowarzyszenie
Weteranow Armii Polskiej w Ameryce,
Polsko-Stowianniska Federalna Unia
Kredytowa i Polski Dom Narodowy
na Greenpoincie. Inicjatorem calej
akcji byt prezes Gram-X Promotions
Grzegorz Fryc, Tym razem na muralu
odtworzono postacie dwunastu
Powstancéw, wida¢ ich w akcji, z

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™
AUDYTY- BDNENUALICZANA-WRDTRACE-ZARCAMATR

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

bronia, na tle plonacych domoéw. Z
boku jest wmurowana tablica z ich
nazwiskami.

* 26 sierpnia obchodzony jest National
Women’s Equality Day. 19 Poprawke
do Konstytucji uchwalono co prawda
18 sierpnia, ale trzeba bylo poczekac
te kilka dni az 2 /3 stanéw ja ratyfikuje
i uzna, ze kobietom naleza sie prawa
wyborcze. Tego dnia pod pomnikiem
trzech sufrazystek w Central Park
pojawiaja sie zazwyczaj kwiaty i
roznego typu transparenty, jest to dla
wielu kobiet jeden ze sposobéw na
prywatne upamietnienie tego dnia.

* Malta ciekawostka olimpijska;
22- letni plywak Adell Sabovic
reprezentujacy na Igrzyskach w

Paryzu kraj swojego ojca, Kosovo,
jest nowojorczykiem z Upper East
Side. Uczeszczal do Eleanor Roosevelt
High School przy East 76 Street i
trenowal w pobliskim Green Asphalt-
jest to kompleks sportowy majacy
korty, baseny, boiska i sale ¢éwiczen,
wybudowany z asfaltu z recyklingu.
Do ptywania tam namoéwili go rodzice,
poniewaz Sledzili sukcesy plywaczki Lii
Neal, ktora zostala zostala dwukrotnag
medalistka olimpijska. On sam nigdy
nie spodziewatl sie startu w Igrzyskach.
Adell-student Princeton - przeptynat
100 metréw stylem dowolnym w
czasie 51,77 sekundy, zajmujac
drugie miejsce w eliminacjach i 58.
w klasyfikacji generalnej. Jest to jego
rekord zyciowy, ktéry zamierza pobié.

*  Wielka okazja dla milosnikéw
sztuki wspoétczesnej. Od 28 sierpnia-
15 wrzesénia, wiec krétko, czynna
bedzie w Westbeth Gallery wystawa
Art Lives Here: Collecting, na ktorej
zaprezentuje swoje prace 52 artystow
z wielu krajow Swiata. Wystawa ma
pokazywaé ich twoérczos¢ z punktu
widzenia kolekcjoneréw zbierajacych
rozne serie, tematy lub style znamienne
dla  wspoblczesnej twoérczosci, a
jednoczesnie  jest  uzupelnieniem
Armory Show, czyli wielkich targow
sztuki w Javits Center, ktére odbywaja
sie od prawie trzydziestu lat zawsze we
wrzesniu i przyciagaja co roku ponad

65 tys. widzéow w ciagu czterech dni
trwania.

Adres Westbeth: 57 Bethune Street, od
§rody- niedzieli, od 1-6 pm.

* Natomiast 30 sierpnia zaczyna sie
Spielberg Festival of 20 Summer
Blockbusters. Okazja dla mitosnikéw
tegorezyseraijego ogromnejwyobrazni.
Seria obejmuje takie letnie klasyki,

jak thriller “Jaws®, dziewieciokrotnie
nominowana do Oscara opowiesc
science fiction E.T. , oraz Jurassic

Park, wszystkie na tasmie 35 mm. z
wyjatkiem jego kinowego debiutu The
Sugarland Express z Goldie Hawn,

Rzezba na High Line

Nowojorska mieszanka

ktéry zostal odrestaurowany. Film
Forum to kino z niewielkimi salami,
odbywaja sie tam takze seanse
filméw niezaleznych i europejskich.
Na miejscu jest bufet, mozna zjesc
co$ stodkiego, bilety sg tansze niz do
duzych kin.

Adres: 209 West Houston Street

* Narodowe Czytanie w Nowym Jorku
na ktore zaproszeni sa wszyscy chetni,
odbedzie si¢ w tym roku 7 wrze$nia w
siedzibie Stowarzyszenia Weteranow
Armii Polskiej na Manhattanie. W tym
roku czytany bedzie “Kordian” Juliusza
Stowackiego.
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ciec od nienaw

Aneta Radziejowska

James Baldwin, ktérego setna
rocznice urodzin wlasnie
obchodzimy, uwazal, ze rasizm robi
krzywde i blokuje rozwdj nie tylko
tym, ktérzy sa dyskryminowani,
ale tez samym rasistom. Przez wiele
lat jedynym jego odpoczynkiem
od pracy bylo siadywanie na
schodkach kamienicy w Kktoérej
sie wychowal i patrzenie na
przeplywajacy tlum. Widywal w
nim swoich kolegéw szkolnych,
patrzyt jak dorastaja, jak staczaja
sie w niemoc, bunt, alkohol i
narkotyki. Widzial walczacych o
rzucone przez przechodniow centy.
Tak wygladat jego Harlem.

James byl nieslubnym dzieckiem i
nigdy nie dowiedziatl sie, kto jest jego
biologicznym ojcem. Jako dwulatek
zostal adoptowany przez kaznodzieje,
za ktorego wyszta za maz jego mama.
Nigdy nie dowiedzial sie tez, ile lat
ma jego ojczym, dzi§ wiadomo, Ze
urodzit sie jako niewolnik. W sktad
rodziny wchodzila takze trojka
dorostych dzieci ojczyma z pierwszego
malzenstwa 1 jego jasnoskoéry,
przyrodni brat, ktorego ojcem byl
wlasciciel niewolnikow. Wszyscy
oni przewijali sie przez mieszkanie,

zatrzymywali na dluzej, znikali,
wracali, snuli opowiesci. Z czasem
zaczelo mu przybywaé¢ mlodszego
rodzenstwa. Za te o6semke czul sie
cale zycie szczeg6lnie odpowiedzialny.
Ojczym go nie lubil, mowiac
oglednie. Czesto powtarzal, ze jest
brzydkim, glupim dzieckiem, bil go
i nie byl w stanie zaakceptowac jego
zainteresowan ksiazkami i filmami.
Chtopiec miatl wsparcie w matce,
ktéra czesto stawata w jego obronie
i starata sie jak mogla nie tylko go
chronié, ale i stworzy¢ mu mozliwos¢
czytania, bo to bylo to, co kochat
najbardziej. Oparcie znalazt tez w
mieszkajacej z nimi na stale matce
ojczyma. Traktowala go jak swojego
wnuka. Byla niewolnica wyzwolona
z plantacji na glebokim Poludniu,
widziata ludzi w réznych opresjach i
starala sie nim opiekowac i chronic.
O ile jego ojczym- nazywal go zreszta
ojcem do konica zycia pomimo
konfliktow- nienawidzil biatych ludzi i
wszystkich odsytat do piekla, obydwie
te kobiety wpoily mu przekonanie, ze
nienawis¢ jest destrukcyjna i niszczy
takze nienawidzgcego.

Trzecia kobieta, ktora starala sie
rozwina¢ jego zdolnosci, byla jego
nauczycielka ze szkoly podstawowe;.
Wiedziala, ze ma do czynienia z
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W New York Public Library przy 5th Avenue mozna obejrzeé rekopisy, zdjecia i pierwsze
wydania kilku ksiazek J. Baldwina. Pamiqtek tych nie jest duzo, ale sa doskonale
opisane, podaja fakty z jego biografii i przyblizaja wydarzenia, w ktérych bral udziat

dzieckiem ponadnormatywnie
wrazliwym i inteligentnym. Kiedy
zachorowal, zdecydowala sie przyjsc z
wizyta, przyniosta stodycze, lekarstwa,
ale przede wszystkim- ksiazki. Matka
Jamesa po tej wizycie zgodzila sie, zeby
ta biata kobieta zabierata go do kina
i teatru. Ulozyla mu tez dodatkowy
program nauczania, zaprowadzila
do biblioteki, a przy okazji pokazala
mu praktycznie najstarsza prawde
Swiata: ludzie sa rézni.

Ciekawa byla reakcja jego ojczyma.
Udawal, Ze nic o tych wizytach i
wyprawach nie wie. Pomimo calej
nienawisci do biatych, nie $miat
sie sprzeciwi¢. Natomiast James,
jak pozniej wspominal, wlasnie
dzieki tej nauczycielce nie przyswoil
sobie widzenia biatych  jako
znienawidzonych demonéw, co starat
mu sie przekazacé ojczym. Wszczepit
mu natomiast skutecznie inny lek.

James widzial, ze jego rodzina walczy o
przetrwanie i ze walka ta bywa ciezka,
wrecz desperacka. Przywedrowali
wraz z tysigcami innych do Nowego
Jorku z Poludnia, gdzie zycie dla
wyzwolonych niewolnikow stawato
sie coraz ciezsze. Na Harlemie
mieszkali w blokach stojacych wzdtuz
Park Avenue, gdzie zyli ,naprawde
potrzebujacy”- jak to okreslit w
swojej pOzniejszej tworczosci- i
gdzie mogt widzie¢ dostownie kazdy
rodzaj ludzkiej biedy, ale i codzienny
heroizm. Jego matka i babcia, jak i
inne kobiety z okolicznych blokow,
pracowaly za centy, glownie jako
sprzataczki, praczki, kucharki, czesto
w domach niewiele bogatszych od
ich wlasnych. On sam bral kazde
nadarzajace sie zajecie, a realizujac
pomyst ojczyma, dodatkowo zostat w
14 roku zycia kaznodziejg dla dzieci
i nastolatkow. Czasem ze zmeczenia
zasypial na schodkach kamienicy.

Jego ojczym byl coraz bardziej
agresywny, mial silne napady lekow
leki i probowal sie zabi¢. Zmarl w
szpitalu  psychiatrycznym.  Jego
ostatnia céorka urodzila sie juz po jego
Smierci. Teraz to James opiekowal sie
calg rodzing, byli jego klanem, jego
ludzmi.

Pisa¢ 2zaczal dopiero po Smierci
ojczyma, bo jak powiedzial w jednym
z wywiadow, chcial byé¢ wszystkim,;
muzykiem, malarzem, aktorem, a o
pisarstwie nawet nie marzyl. Ojczym
straszyl go, ze jak zacznie pisac,
zostanie zamordowany, bo czarny
pisarz musi by¢ zabity i James dhugo
w to wierzyl. Ale patrzyl, obserwowal,
konotowatl w pamieci. Wiedziat tez, ze
jako podwdjnie obarczony- kolorem
skéry i orientacja- moze faktycznie
nie przetrwac. Jego akta w FBI majq
prawie 900 stron, dla poréwnania;
znajacy wszystkich i bywajacy
wszedzie Truman Capote ma zaledwie
9 stron.

Na Potudnie pojechat dopiero w
1957, juz z Paryza, gdzie zamieszkatl
na stale. Odwiedzil miejsca znane
mu z rodzinnych opowiesci. Napisal
pozniej, ze byl wstrzasniety, bo
nagle zrozumial w nowy sposéb nie
tylko, co mu méwili, nie tylko ich
jako osoby, ale tez siebie. Otoz, jesli
nawet siedzi w kawiarni na paryskim
bulwarze i dyskutuje z filozofami,
to tak naprawde jest po prostu
chlopakiem ze wsi na Poludniu i nic
tego nie zmieni. Nic tez nie zmienilto
jego  poczucia przynaleznoSci i
odpowiedzialnosci za rodzine. Jego
kartki do matki sa pelne wzruszen
i troski. Wspomagal tez, na rozne
sposoby, kolejnych braci i siostry jak
dlugo potrzebowali, po czym zaczal
pomaga¢ nastepnemu pokoleniu.
Jego siostrzenice i bratankowie
wspominaja wakacje z nim, podroéze,
pobyty w Paryzu i to, co najwazniejsze:
pokazywal im swiat peten mozliwosci.
Do Smierci w 1987 zdazyl napisac
29 ksigzek. Rekopisy czterech
innych zgubil wraz z torbg w czasie
przeprowadzki do Francji i nigdy
nie udato mu sie ich znalezé. Byl
tez dziennikarzem, pisywal recenzje,
opisywal wydarzenia.

Ale przede wszystkim, staral sie
przez cale zycie zrozumiec¢- nie
usprawiedliwi¢, zrozumiec¢- ludzkie
zachowania wynikajace z nienawisci.
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Bitwa Warszawska i Cud nad Wistq!
Zwyciestwo Polski - dla wolnosci Europy!

Maria Legiec

Bohaterska obrony Warszawy, ktéra
przeszla do historii pod nazwa ,Bitwa
Warszawska” i ,Cud nad Wistg” - to
jedno z decydujacych wydarzen w
dziejach Polski, Europy i §wiata, ktére
dokonalo sie za przyczyna dwoch
interwencji: boskiej i ludzkiej!

Jest bowiem udokumentowane,
ze szyfry Armii Czerwonej juz we
wrzesniu 1919 roku zostaly przez
porucznika Jana  Kowalewskiego
zlamane, dzigeki czemu poznano plany
i rozkazy strony rosyjskiej. Zostaty
one umiejetnie wykorzystane przez
polskie dowdédztwo. Informacje na ten
temat posiada Centralne Archiwum
Wojskowe. A wiec zwyciestwo w
tej bitwie — to zasluga wspaniatego
polskiego wywiadu! Ale niejedna wojna
posiadata doskonaty wywiad i ofiarnych
zolierzy — a jednak zakonczyla sie
porazka. Wtedy, w sierpniu 1920
roku zadzialala sila wyzsza, ktorg
odnajdujemy w stowach Najswietszej
Maryi Panny, wypowiedzianych 47 lat
wczesniej: ,Moja mioda armia, w Imie
Moje walczaca, pokona ich !” (gnebicieli
—przyp. autorki) Ja jej dopomoge!”.

O wojnie z bolszewikami w 1920 roku
mowiono, ze jest: ,jednq z osiemnastu
przelomowych bitew w historii Swiata”
— tak wyrazit sie brytyjski polityk i
dyplomata Edgar D’Abernon. Polski
Papiez Jan Pawet II powiedziat w 1999
»Ciagle zywa jest w naszych sercach
pamieé o Bitwie Warszawskiej”. Dla
przywodcy bolszewikéow, ktorzy chcieli
przejsc- jak wyrazil sie gtownodowdzacy
odcinka Frontu Zachodniego, zwany
sowieckim Bonaparte - Michail
Tuchaczewski: "Po trupie biatej Polski
do serca Europy!” — byta ona ,,ogromnq
porazka naszych sit” — tak stwierdzit
Lenin. Bolszewicy zostali pokonani.
Jency sowieccy, ttumaczac przyczyny
ucieczki z pola walki - podobno tak
sie wyrazili: ,Was sie nie boimy, ale
z Nig (z Bogurodzica, ktéra ujrzeli na
niebie —przyp. autorki) - walczyé nie
bedziemy!“

Mtodziutkie Panstwo polskie,
dopiero co utworzone po 135 latach
rozbioréw, potrafito odeprzeé¢ wrogéow
ofiarujac to, co mialo najdrozsze -
zycie tysiecy mlodych, kochajacych
wolnos¢ jej obywateli. Do nich nalezal

polski duchowny, ksiadz Ignacy Jan
Skorupka. duchowy przewodnik
obroncow Warszawy

Stal sie on jednym z najstynniejszych
symboli tej Bitwy. W stule i z krzyzem
w reku prowadzil tyraliere do ataku
z okrzykiem: ,Bij czerwonag zaraze!”.
Zostal upamietniony m.in. na stynnym
obrazie Jerzego Kossaka ,Cud nad
Wistg” z 1930 roku.

Kroétko
bohaterskiego polskiego Kaptana:

curricullum  vitae  tego

“ KSIADZ

IGNACY JANSHRORLPR#A

Ignacy Jan Skorupka, urodzit sie 31
lipca 1893 na warszawskiej Woli,
rodzina wywodzila sie ze szlachty
zagrodowej z Podlasia, jego dziadek brat
udzial w Powstaniu Styczniowym, zas
brat, Kazimierz Skorupka byl zwigzany
z harcerstwem (zmart w grudniu 1944
roku w obozie koncentracyjnym na
Majdanku). W 1909 roku Ksiadz
Ignacy wstapit do Warszawskiego
Seminarium Duchownego i w 1914
przyjal swiecenia kaplanskie, po czym
zostal skierowany na ziemie rosyjskie
(Petersburg, Bogorodsk w okolicach
Moskwy i Klince), gdzie zyli polscy
zestancy. W sierpniu 1918 powrécit do
Polski i juz od wrzesnia pelnit funkcje
wikariusza w todzi. Dzieki niemu
powstalo tam Towarzystwo ,Oswiata”,
ktore edukowato Polakow.

We  wrzesniu 1919 roku  ks.
Skorupka znalazt sie w stolicy, gdzie
pracowal jako notariusz i archiwista
Kurii Warszawskiej. Byl bardzo
zaangazowany w rozne inicjatywy byt
m.in. kapelanem Ogniska Rodziny
Maryi, prowadzonego przez siostry
franciszkanki dla sierot. Dzialal
réwniez w harcerstwie jako komendant
hufca Okregu Lodzkiego ZHP.

Gdy Armia Czerwona walitla z calym
impetem na nasz kraj (Ksiadz

Skorupka wiedzial, czym sa czerwoni!)
- Duchowny dlugi czas zabiegal, aby
zostac kapelanem wojskowym. Dopiero
w lipcu 1920 roku, gdy bolszewicy stali
u wrot Warszawy jego prosba zostala
potraktowana powaznie - uzyskal
nominacje na kapelana garnizonu na
warszawskiej Pradze. 7 lub 8 sierpnia
na wlasna prosbe zostal mianowany
kapelanem lotnym 1. Batalionu 236.
Putku Piechoty Armii Ochotniczej (Legii
Akademickiej). Miejscem formowania
sie grupy byla Szkota im. Wiadystawa
IV na warszawskiej Pradze. To tutaj
gromadzili sie studenci, gimnazjaliSci
i harcerze, ktérzy znali i kochali tego
mlodego Ksiedzal.

Azeby ratowac stolice - wyruszyl wraz
ze swoim Pultkiem 2z warszawskiej
Pragi do Ossowa 13 sierpnia. Ten boj
pod Ossowem byl pierwsza zwycieska
potyczka Bitwy Warszawskiej. Od niej

zaczal sie poczatek konca bolszewikow.
Dzieki ofierze ksiedza Skorupki i wielu
mtlodych zolnierzy i ochotnikéw zmienit
sie bieg historii Polski i Europy. Tak
opisywal te wydarzenia kardynat
Aleksander Kakowski, ordynariusz
archidiecezji warszawskiej: ,Miedzy
innymi poszedl i ksigdz Skorupka,
miody i pieknej powierzchownosci
kaptan, ktéry jeszcze piekniejsza miat
dusze. Chwila $mierci ks. Skorupki
jest punktem zwrotnym w bitwie pod
Ossowem i w dziejach wojny 1920
roku. Do tej chwili Polacy uciekali
przed bolszewikami, a odtad uciekali
bolszewicy przed Polakami”. 14
sierpnia 1920 roku miodzi ochotnicy
z Warszawy i Mazowsza, choé
stabi, niewyszkoleni taktycznie i zZle
uzbrojeni, stawili skuteczny opor
bolszewkom”. Zadecydowala o tym
m.in. ich mocna postawa duchowa, w
ktoérej formowaniu udzial miat kapelan
Ignacy Skorupka.

W przeddzien Swieta Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny - 14
sierpnia 1920 roku ksiadz Ignacy
Skorupka zginal od postrzalu w
momencie udzielania pomocy i
ostatniego namaszczenia konajacemu
zolnierzowi. Miat tylko 27 lat ! Obok
ksiedza Ignacego, ktéry pad! trafiony w
glowe, szed! inny mlody Zonierz, ktory
chwycit ksiedza i chcial przytrzymadg,
ale zostal trafiony ogniem pociskéw. Po
bitwie ciata lezaly obok siebie.

Wies¢ o ofiarnej postawie i Smierci
Kapelana natchneta sila walczacych
zolnierzy, a wkrotce obiegla caly
kraj, powodujac  wzrost uczué
patriotycznych. Mowiono o nim, ze
bardzo wierzyl w zwyciestwo, ufal,
ze Bog stoi po stronie Polakéw i
czuwa nad nimi Matka Boza Krélowa
Polski. Zapewnial mlodych zolnierzy
i ochotnikéw, ze zwyciestwo jest
bliskie. Przeczuwal, ze przyjdzie
ono w uroczysto§¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny, wpajat im
w serca wiare w zwyciestwo Polakéw
, wiare w pomoc Najswietszej Maryi
Panny. Byl przekonany - i glosil,
iz dzien 15 sierpnia, dzien Swieta
Whniebowziecia - bedzie dniem
polskiego zwyciestwa.

Czy nie spelnilo sie to, w co wierzac
Swiecie, przepowiadal?
Odszedt w  przeddzien
wielkiego zwyciestwa”.

Cud nad Wisla:

naszego

Jeszcze w czasach zaborow, w roku
1873 objawila sie  Bogurodzica
Wandzie Malczewskiej i zapowiedziata:
»Skoro Polska otrzyma niepodlegtosé,
to niezadtugo powstanqg przeciwko
niej dawni gnebiciele, aby ja zdusié,
ale Moja mtoda armia, w Imie Moje
walczqca, pokona ich, odpedzi daleko
i zmusi do zawarcia pokoju. Ja jej
dopomoge. W Swieto Wniebowziecia
(...) odniesiecie Swietne zwyciestwo
nad wrogiem, daqzacym do zaglady
waszej“.

Ewa Storozynniska w swojej ksiazce
,Matka Boza kaskawa a Cud nad
Wisla” tak obrazuje ten epizod wojny
polsko-bolszewickiej »Rosyjscy
soldaci obudzeni w S$rodku nocy
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niespodziewanaq strzelaning, struchleli,
widzqc kobiecq postaé unoszaqca sie na
niebie ponad atakujacymi Polakami. Jej
szeroki, granatowy ptaszcz powiewat
na wietrze, odcinajac sie smugami
Swiatta od czarnego nieba. Jego poly
zastanialy stanowiska Polakéw i
znajdujqgca sie za nimi Warszawe.
Chaotyczna strzelanina nie trwozyla
zawieszonej na niebie Postaci. Co
wiecej, dostrzezono, ze Niebiariska
Osoba jakby wychyla sie to w jedna, to
w drugq strone i odrzuca czy tez odbija
lecace w Jej strone — czyli w kierunku
Polakow — pociski! Ostupiali ze zgrozy
bolszewicy obserwowali, jak odrzucone
przez Niewiaste kartacze eksploduja
tam, gdzie znajdowaly sie ich odwody!”

Widzimy tam ponad zZolnierzami
polskiego wojska, broniacego
przyczoétkow Warszawy przed
bolszewicka nawala, jasniejaca Postac

Matki Boskiej, trzymajacej potamane
strzaly, w ktorej widziano Matke
Boza Laskawa, znana 2z czczonego
dzi§ u Jezuitéw na Starym MieScie
wizerunku. Sowieccy jency takze o
tej Postaci moéwili — jak juz bylo tutaj
wspomniane.

Ps.: ,Cud nad Wista” — przetrwat PRL!
Ani zapisy cenzorskie, ani dzialania
PRL- owskiej bezpieki nie zdotaly
sprawi¢, by spoleczenstwo zgodnie
z wola komunistycznych wladz
zapomnialo o zwyciestwie z 1920 r.
Jest to zasluga m.inn.podziemnych
publikacji i naszych Rodzicow - w
moim przypadku - moich!

Teraz, w obecnej sytuacji - powinniSmy
szczegblnie glosno moéwié o tej Bitwie,
ktora nie posiada godnego panteonu
na terenie Polski!

MATKA BOSKA ZIELNA

Rocznica Cudu na Wistq

Przez zagajnik w Ossowie
Matka Boska Zielna

Idzie z wiankiem na glowie

Z polskich ziét i kwiatow
Pewnie z ksiedzem Skorupka
Od dawna jest w zmowie

Po tym jak padt od kuli
Sowieckich soldatow

Idac tak zobaczyla

Dziwny pomnik wroga

Z bagnetami wbitymi

W ,priwislanska ziemie”
Wielce sie zadziwila

Ona Matka Boga
Przewrotnoscig serc ludzkich
Twardych jak kamienie

Wiec na chwile przykleka
Na polu bitewnym
Grudke ziemi calujac
Skorupce przykaze:

Juz sie ksieze nie lekaj
Nie patrz okiem rzewnym
Bo jeszcze wiele cudow
Nad Wislg sie zdarzy...

Pawet Szataj

KROLOWA POLSKI

Pani z czestochowskiej ikony
Stynacej cudami

Matko o twarzy poranione;j
Naszymi grzechami

W Twoim przedziwnym zamysleniu
W smutnym - karcacym nas

Ciagle szukamy smych siebie
Krélowo ktora jestes w Niebie

Przez Twoje Matko rozmodlenie

Kacik Poezji

Przymnazaj nam wiary

Przez Syna swego narodzenie
Naucz nas ofiary

Przez Wniebowziecia tajemnice
Uswiecaj w nas nasze zycie
Ochron Matko polska rodzine
W kazda niebezpieczna godzine

Krélowo Polski - Matko Boga
Uslysz nasze glosy

Od $miertelnego bron nas wroga

I strzez nasze losy

Na Chrystusa bolesng meke

Na Twoja pod krzyzem udreke
Upros dla Polski zmartwychwstanie
Na Syna swego panowanie

Pawet Szataj

ALE

W barwnego zycia karnawale
Do szczeScia rwatem sie z ochota
Lecz zawsze bylo jakies§ — ale
No, ale to juz mniejsza o to!

Gdy chciatem pobiec jeszcze dalej
Az poza upér mego cienia

To zawsze bylo jakies — ale

Ale to dzi$ juz bez znaczenia!

Lecz moze chociaz wiersz ocale
Za wena pognam tak jak w dym
I Zzadne mnie nie zwiedzie — ale
A jesli, to juz mniejsza z tym!

Pomysltow na swiatowa skale
Codziennie mialem co niemiara
Lecz zawsze bylo jakies — ale
Ale to dzi$ juz Spiewka stara.

Czas do lamusa zlozy¢ zale

Za gorzkie lata swych zaniechan
Bo zawsze bylo jakie$ — ale

Ale to dzisiaj — krzyk bez echal

Krzysztof Cezary Buszman

Zludzenia

Moze to wina cienia,

ze nie wzeszlo slonice?

Nie chcialo, by$ nie sama
chodzita po lesie.

Nie spadta kropla deszczu,
a czas grzybobrania;

spadl nieostrozny zoladz
w uchylong kieszen.

Wysztas przed dom, ciekawa,
ile dni panienstwa

Wywrozy pajeczyna

spod sufitu w sieni.

Zamiast mgly, dziwne mdlenia,
ksiaze bez zwyciestwa,

szaleje jarzebina

w ekstazie plomieni.

Lata, chyba nie byto,

brak przed domem $§ladow.
Spraszasz, w zludach, rzesiste
dni jesiennych deszcze.
Jeszcze sie w liSciach zloto
dos$¢ nie wyzlocilo.

Jeszcze nadzieja w sloncu;

bo ty mtoda jeszcze.

Kazimierz Kochariski
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Przemystaw Babiarz
wyrézniony na
igrzyskach. Jeszcze
niedawno byt
zawieszony przez TVP

Igrzyska olimpijskie w Paryzu
trwaja w najlepsze, a w naszym
kraju relacjonowane sa przez dwie
stacje telewizyjne. Za oprawe
tego wyjatkowego sportowego
wydarzenia odpowiadaja Eurosport
oraz TVP Sport. Jak sie okazuje,
kilku polskich dziennikarzy zostalo
wyrdéznionych. Mowa, choéby o
Przemyslawie Babiarzu czy Piotrze
Debowskim - To bardzo przyjemne
- powiedzial Debowski, komentujac
swoja nagrode.

Igrzyska
rozpoczety

olimpijskie w
sie¢ niezwykle
cala sportowa spolecznosé ceremonig
otwarcia. Ta wyszla catkowicie poza
ramy, ktore przyjeto w poprzednich
latach. Dotychczas bowiem zawsze

Paryzu
dzielaca

przywitanie z igrzyskami odbywatlo
sie na stadionie, ktéry jest gléwna

arena igrzysk olimpijskich. Tym
razem Francuzi podeszli do sprawy
zupelnie inaczej i zdecydowali sie

zerwa¢ z przyjetym konwenansami,
zabierajac sportowcow i kibicow na
szeSciokilometrowy odcinek Sekwany
oraz pod Wieze Eiffla.

Sport

To wlasnie tam odbywaly sie wszelkie
najwazniejsze wydarzenia w trakcie tej
ceremonii. Ceremonie otwarcia igrzysk
olimpijskich w Paryzu z pewnoscig
na cale swoje zycie zapamieta takze
Przemystaw  Babiarz.  Legendarny
komentator bowiem zostal niedlugo
po niej zawieszony za swoje stowa
w trakcie piosenki autorstwa Johna
Lennona ,Imagine®. - Swiat bez nieba,
narodéw, religii i to jest wizja tego
pokoju, ktéry wszystkich ma ogarnac.
To jest wizja komunizmu, niestety -
powiedzial wowczas.

Babiarzzwyjatkowymwyroznieniem.
Obok niego inni Polacy

Wszystko wskazywato na to, ze podczas
igrzysk we Francji legendarnego glosu
Babiarza juz nie uslyszymy. Dzieki
pracy swoich kolegéw i ich wsparciu
udalo sie legendarnego komentatora
lekkiej atletyki przywrocic do pracy
przy tej wielkiej imprezie. Dla Babiarza
sa to juz jedenaste igrzyska olimpijskie
w karierze. Podobnym dorobkiem moze
poszczyci¢ sie takze Piotr Debowski.
Obu naszych dziennikarzy podczas
trwajacej imprezy spotkalo wyjatkowe
wyroznienie z rak Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Sportowych (AIPS).

To  bowiem  przyznalo nagrody
dziennikarzom, ktoérzy maja na swoim
przynajmniej dziesie¢ ,wystepow“ na
igrzyskach. - To bardzo przyjemne.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Dziennikarzy = Sportowych  podjeto
taka inicjatywe, zeby tych, ktérzy

pracowali w swojej karierze zawodowe;j
na igrzyskach przynajmniej
dziesie¢ razy, zeby zostali jako$s tam
nagrodzeni. Igrzyska olimpijskie w
Paryzu sa moimi jedenastymi, taka
przyjemna okolicznos¢é. Jest kilka
takich momentéw, do ktérych chetnie
wracam - powiedzial Piotr Debowski w

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Siar Fl.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
b Mursing Home Lannpeane
sy e care o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

rozmowie z TVP Sport.

Oprécz wspomnianych Debowskiego
i Babiarza na liscie wyréznionych
znalazly sie jeszcze inne polskie
nazwiska. W gronie wyréznionych
mozemy wyszukaé, choéby Dariusza
Szpakowskiego, ktéry na igrzyskach byt
az osiemnascie razy. Poza najwieksza
legenda  polskiego dziennikarstwa
sportowego nagrody otrzymalo jeszcze
czterech innych polskich dziennikarzy.
Mowa o Marku Rudzinskim, Cezarym
Gurjewie, Wojciechu Atysie i Marku
Soleckim. Kazdy 2z nich otrzymat
dyplom, zestaw odznak oraz ksiazke.
Rekordzista jest Wtodzimierz
Szaranowicz, ktéry tych igrzysk na
swoim koncie ma az dziewietnascie i
przed igrzyskami otrzymat od Polskiego
Komitetu Olimpijski tytul honorowego
attache prasowego igrzysk 2024.

SUV-y, apartamenty
czy dozywotnie bilety.
O co jeszcze, poza
medalami, sportowcy
walcza w Paryzu?

Medale i emerytura, to niejedyne
nagrody, ktore sportowcy
moga wywalczyé na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu. Poza tym
medaliSci maja jeszcze szanse
na otrzymanie dodatkowych
gratyfikacji, ufundowanych przez
narodowe komitety olimpijskie
lub sponsoréow. I tak Polacy
moga zapewnié¢ sobie, chociazby
dodatkowa premie, diament czy
mieszkanie. A jakie nagrody czekaja
na zawodnikéw z innych krajow?
Tu trzeba przyznaé, nie brakuje
ciekawych pomyslow, jak chocéby...
zwolnienie ze shuzby wojskowej.

Igrzyska olimpijskie w to zawsze wielka
szansa dla sportowcéw, nie tylko
na zapisanie sie w historii z powodu
zdobytego medalu, ale takze na
zapewnienie sobie wielu dodatkowych
nagréd. Poza sportowa emeryturg
nasi reprezentanci moga liczy¢é m.in.
na dodatkowe premie. W przypadku
Igrzysk Olimpijskich w Paryzu za zloto
Polski Komitet Olimpijski wyptaca 250
tysiecy zlotych, za srebro 200 tysiecy,
a za braz 150 tysiecy. Jesli chodzi
o sport druzynowe, to ekipy maja do
podziatu 2 miliony ztotych za zloto,
1,5 miliona za srebro oraz 1 milion za
braz. To jednak czes¢ gratyfikacji, a
takowe przystuguja takze sportowcom
w innych krajach.

Dodatkowe nagrody dla Polak6éw za
igrzyska w Paryzu. Jest o co walczyé

Bialo-Czerwoni poza wspominanymi
premiami finansowymi moga takze
liczy¢ na inne wartoSciowe nagrody.
Zloci medalisci igrzysk olimpijskich w
Paryzu otrzymaja jeszcze dwupokojowe
mieszkanie, diament, obraz, a takze
voucher na wakacje. Mieszkania nie
dostana juz srebrni (na ten moment
tylko Klaudia Zwolinska) i brazowi
medalisci (Iga Swiatek), im bowiem
zostana wreczone ,tylko“ diament,
obraz, a takze voucher na wakacje.

Tak jak w przypadku premii, tak
i pozostaltych gratyfikacji inaczej
nagrodzeni zostanag czlonkowie
sportéw druzynowych. Ztoci medalisci
otrzymajajuznie dwu, a jednopokojowe
mieszkania, a reszta nagréd nie
rozni sie juz od tych dla sportowcow
indywidualnych. Podobnie jest, jesli
chodzi o srebrnych i brazowych
(druzyna polskich szpadzistek oraz
wioslarzy) medalistéow w druzynie.
Oni otrzymaja ,tylko“ diament, obraz
i voucher na wakacje. A jakie nagrody
czekaja na sportowcow z innych
krajow?

Zwolnienie z wojska czy darmowe
bilety do koiica zycia. Oto nagrody
dla medalistéw igrzysk

Okazuje sie, ze w przypadku
zagranicznych sportowcow niektore
nagrody sa bardzo nietypowe.
Na przyklad w Korei Potudniowej
kazdy medal olimpijski gwarantuje
sportowcom zwolnienie... ze sluzby

wojskowej. W tym kraju jest ona
obowiazkowa dla wszystkich
pelnosprawnych mezczyzn, i trwa co
najmniej 18 miesiecy.

Zupelnie inaczej nagrodzono filipinska
sztangistke Hidilyn Diaz, pierwsza w
historii zlota medalistke olimpijska
tego kraju, ktéra obronita tytul z
Tokio. 32-latka otrzymata bowiem...
awans wojskowy w krajowej armii. Z
kolei rzad Hongkongu zagwarantowat
swoim  medalistom... dozywotnie
medale bilety metra. Malezyjscy zloci
medaliSci zostang za to wynagrodzeni
darmowymi dostawami zywnosci u
firmy Grab, SUV-ami marki Chery i
luksusowymi apartamentami.

Rekord swiata Mondo
Duplantisa, a Polak
skakat z radosci. Paryz
oszalat

LiczyliSmynato,ze wponiedzialkowy
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wieczor 5 sierpnia przynajmniej
jeden z reprezentantow Polski bedzie
w finalowej dwunastce, powalczy
o zaszczyty, moze przy jakims§
cudownym zbiegu okolicznosci -
nawet o medal. Ta polska szansa byl
Piotr Lisek w skoku o tyczce, nie
awansowal jednak do decydujacej
batalii. A tu toczyla sie¢ walka o...
srebro, bo przeciez zloto zostalo
juz wczesSniej zarezerwowane dla
Armanda Duplantisa. I Szwed nie
zawioédl, najpierw pobil rekord
olimpijski (6.10 m), p6zniej poprosit
0 6.25 m. I rekord Swiata poprawil!

Duplantis, gwiazdy pierwszej klasy. I
pewnego faworyta do zlota.

Fantastyczny konkurs tyczkarzy,
niezwykle wysoki poziom.
Podopieczny Polaka walczyl o medal

Szwed, rekordzista $wiata, opuscit
pierwsza wysokos¢, skoczyt
poézniej 5.70 m - z poédlmetrowym
przewyzszeniem. I patrzyt, jak rywale
zaczna sie eliminowac¢ na wysokosci
5.80 m, ktora swiadomie opuscit.

Tyle ze oni wcale nie chcieli utatwiac

Byt duzy zawdéd po eliminacjach,
skoro Piotr Lisek i Robert Sobera nie
byli w stanie pokonaé¢ wysokosci 5.70
m. Ale nawet gdyby nasz Lisek szed!
do tego finalu, a tu wyréwnat rekord
sezonu, to i tak pewnie by w konkursie
nie zaistnial. Poziom finatu w Paryzu
byt niebywaly, kibice na Stade de
France co chwile nagradzali atletéow
tyczki owacjami. I nie tylko Armanda

zadania  genialnemu  rekordziScie
Swiata, wzniesli sie na poziom, ktérego
mimo wszystko chyba sie niewiele
spodziewato. 5.80 m zaliczylo bowiem
az oSmiu tyczkarzy, Duplantis oddal
wiec skok na 5.85 m wciaz w otoczeniu
sporego grona kandydatéow do medalu.
Oczywiscie i tu poprzeczke pokonal,
ale to samo uczynili Emanuil Karalis,
Ernest John Obiena, Ersu Sasma i

Kurtis Marschall. Zaczely sie taktyczne
ruchy, byly mistrz s$Swiata Sam
Kendricks, ktory tu zawalil, przeniost
dwie kolejne préby na 5.90 m - i te
wysokos§¢ od razu pokonat.

Momentalnie postawil wiec rywali do
podium w trudnej sytuacji, ale tym
samym odpowiedzieli Obiena i Karalis.
Reszta zas po straceniu od razu
przeniosta sie¢ na 5.95 m.

Jedenastu odpadlo, zostal Armand
Duplantis. Poprosil o wysokosé
dajaca olimpijski rekord

Duplantis sie temu wszystkiemu
spokojnie przygladat, ale gdy
poprzeczka powedrowala na 5.95 m,
wstal, wzigl rozbieg i znoéw ustawit
sie na pole position. Dla calej
reszty to juz powazna wysokosé,
zaliczyt ja w pierwszym podejsciu
Kendricks, stracili zas Norweg Sondre
Guttormsen, przenoszacy sie co chwile,
po straceniach, wyzej i wyzej, ale takze
Karalis i Obiena.

Filipinczyk byl w najgorszej sytuacji,
wczesniej stracit bowiem raz 5.80 m,
zajmowal czwarte miejsce. I juz sie nie
poprawit, co spowodowalo ogromna
rados¢ Karalisa, ale takze i jego trenera
-  Marcina Szczepanskiego. Grek
podbiegt w kierunku trybun, wpadt
w ramiona swojego ojca i polskiego
trenera.

Chcial jeszcze walczy¢ na szeSciu
metrach o srebro, ale w obu prébach
nawet nie dolecial do poprzeczki.
Pewne wicemistrzostwo olimpijskie
mial wiec Kendricks.

Duplantis zostal sam na placu boju,
tak zresztg dzieje sie niemal w kazdym
jego konkursie. Mial juz zaliczone

rowne szeS¢ metréw, poprosit o 6.10
m - to by oznaczalo nowy rekord
olimpijski.

Pokonal poprzeczke, miatl
kilkanaScie centymetrow zapasu.

A pézniej zostato juz 6.25, oznaczajace
ewentualny nowy rekord swiata. Po
nieco ponad trzech miesigcach, gdy w
Xiamen w Chinach skoczyl 6.24 m. W
pierwszej préobie bylo blisko, w drugiej
- takze. Mial caly stadion, 80 tys. ludzi,
tylko dla siebie. I w trzeciej w koncu
tego dokonat.

I tak napisat kolejny rozdzial w historii
tej konkurencji.

Wyniki finalu w skoku o tyczce
mezczyzn

1. Armand Duplantis (Szwecja) - 6.25
m (rekord swiata)

2. Sam Kendricks (USA) - 5.95 m

3. Emanuil Karalis (Grecja) - 5.90 m
4. Ernest John Obiema (Filipiny) - 5.90
m

5. Ersu Sasma (Turcja) - 5.85 m

6. Kurtis Marschall (Australia) - 5.85
m

7. Bokai Huang (Chiny) - 5.80 m

8. Sondre Guttromsen (Norwegia) -
5.80 m

9. Oleg Zernikel (Niemcy) - 5.70 m

9. Bo Kanda Lita Baehre (Niemcy) -
5.70 m

11. Menno Vloon (Holandia) - 5.70 m
12. Valters Kreiss (Lotwa) - 5.50 m

Na podstawie: PAP, Informacje wtasne,
Interia

Andrzej Wieiorkowski

Curtiss*Ryan Honda

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

l_‘t.
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Curtiss Ryan Honda!!!
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* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

i

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -

. =

[y

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thal Semvice Buill®

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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Siedza sobie trzy starsze panie
na werandzie. Jedna 2z nich jest
przyghuchawa. Pierwsza moéwi:
- Za moich czaséw, za pie¢ centow
mozna bylo kupi¢ takiego ogoérka.
I tu gestem pokazata od tlokcia do
korica palcéow.
Druga mowi:
- Tak, masz racje, pamietam i takie
dwie cebule po trzy centymetry kazda.
Tu dlonie splotla w ogromna kule.
Trzecia, ta gluchawa wreszcie zabiera
glos i mowi:
- Nie moge dostysze¢ o czym
rozmawiacie, ale pamietam chtopaka,

o ktéorym mowa ...
*kk

Egzamin w Wyzszej szkole policyjnej w
Warszawie:

- Jakiego koloru jest biaty maluch?
Kandydat na policjanta nie wie.

- No niech pan pomysli, jakiego koloru
jest biaty maluch.

Po kilku minutach policjant
usmiecha i mowi:

- Bialy!

- Bardzo dobrze, widad, ze sie Pan duzo
uczyl, a teraz drugie pytanie: Ile drzwi
ma dwudrzwiowy samochod?

Policjant mysli, mysli, mysli i wola
uradowany:

- Bialy!

sie

Maz pyta zone:

- Kochanie, dlaczego masz obraczke na
niewlasciwym palcu?

- Poniewaz wyszlam za niewlasciwego
mezczyzne.

*khk

Spotykaja sie dwaj mysliwi:

- Wiesz, w ostatni weekend bylem na
polowaniu i ustrzelitem trzy kaczki.

- Dzikie?

- Nie, dzikie to one nie byly, ale za to
ich wlascicielka...

*khk

- Jasiu odmien przez osoby czasownik
"i§é”.

-Ja ... ide, ty ... idziesz...

- Szybciej Jasiu!

- On biegnie, my biegniemy!

*kh*k

W srodku nocy pielegniarka w szpitalu
budzi pacjenta.

- Co sie stato? - pyta zaspany chory.

- Zapomnial pan wzia¢ tabletki na sen.

*k*k

- Jak wygladalo polskie spoteczenstwo
na poczatku lat 80-tych?

- Jak garnek ziemniakéw: czeSé w
mundurkach a czes¢ ttuczona.

*k*k

Rano w biurze:

- Stary, skad masz takie limo pod
okiem?!

- A, bo jak sie wczoraj wieczorem
modliliSmy przy stole i wlasnie
mowiliSmy: ,zbaw nas ode zlego“, to
niechcacy spojrzatem na tesciows...

*kh*k

Do sklepu wchodzi blondynka i zwraca
sie do ekspedienta:

- Poprosze episkopat.

- Chyba epidiaskop?

- Prosze pana, to ja podejmuje diecezje!
- Chyba decyzje?

- Niech pan sie nie wymadrza! W szkole

bytam prymasem!

kKK

Przychodzi kobieta do lekarza i skarzy
sie na bol.

- Gdzie pania boli? - pyta sie lekarz.

- Wszedzie - odpowiada kobieta.

- Jak to wszedzie, prosze by¢ bardziej
dokladnym.
Kobieta  dotyka
wskazujacym:

- Tu mnie boli.
Nastepnie dotyka lewego policzka:

- O tu mnie boli.

Potem dotyka prawego sutka:

- O tu tez mnie boli - méwi z grymasem
boélu kobieta.

Lekarz popatrzyl na
wspoblczuciem i pyta sie:
- Czy Pani jest naturalna blondynka?
- Tak.

- Tak myslatem - kontynuuje lekarz -
ma pani ztamany palec.

kolana  palcem

kobiete ze

*kk

Fafara i Kubal dostali z kopalni
darmowe bilety na ,Jezioro tabedzie®.
Dostali, to i poszli, ale ledwo
przedstawienie sie zaczelo Kubal od
razu zasnal. Rozbudzit sie w polowie i
zdezorientowany pyta Fafary:

- Co sie dzieje , dlaczego tu jest tak
cicho?

- Ty nawet nie wiesz jacy to kulturalni
ludzie - szepcze do niego Fafara - jak
tylko zasnates od razu zaczeli chodzic¢

na palcach.
kK%

W autobusie na jednym z krzeset siedzi
blondynka, a obok stoi starsza pani z
dzieckiem. Babcia swidruje dziewczyne
wzrokiem, w konicu nie wytrzymuje i
mowi:

- Moze by tak pani ustapita miejsca?

- Nie moge - dziewczyna na to.

- A dlaczego?

- Jestem w ciazy!

- Hmm, w ciazy, akurat. I taki ptaski
brzuch? A dlugo jest pani w ciazy?

- Pét godziny! Jeszcze mi sie nogi
trzesa!

kKK

Przychodzi baba do lekarza:

- Co Pania najbardziej boli?

- Zachowanie mojego meza,
przychodze z powodu watroby...

ale

*k%

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Styszalam, ze wyszlas za maz.
- Tak.

- Planujecie dzieci ?

- Drugie moze zaplanujemy.

*kk

- Dlaczego zainstalowales w sypialni
lampe stroboskopowa?

- Zeby urozmaicié pozycie.

)

- Stosunek niby dalej wyglada tak
samo, ale przynajmniej jest iluzja, ze
zona sie porusza.

W aptece:

- Jest kwas acetylosalicylowy?

- Chodzi pani o aspiryne?

- Tak, ciagle zapominam tej nazwy...

*k*k

Weterynarz dzwoni do Kowalskiej:

- Jest u mnie pani maz z psem i prosi o
uspienie. Zgadza sie pani na to?

- Oczywiscie, psa moze pan puscic¢
wolno, zna droge do domu.

*kk

Po tancu chlopak dziekuje partnerce:
- Dziekuje za taniec. Swietnie sie
bawilem.

D frasicskrets
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- Ale ja przeciez kiepsko tancze? -
kryguje sie dziewcze.
- Ale za to jak $miesznie!

kK%

Przychodzi Jasiu do przedszkola i pyta:
- Czy dzieci moga miec¢ dzieci?

Pani odpowiada:

- W zadnym wypadku!

Jasiu odwraca sie do Malgosi i mowi:
- I widzisz ghlupial

*k*%

Dobra zmiana w sadach. Mlody sedzia
ma pierwsza sprawe. Postanowit
skonsultowaé¢ sie ze starszym,

doswiadczonym kolega przez telefon:

- Mam tutaj bimbrownika. Jak myslisz,
ile mu da¢?

- Dwadziescia zlotych za litr, ani grosza

wiecej!
*kk

Pacjent nerwowo czeka na opinie w
gabinecie stynnego ortopedy.

- A u kogo pan wczesniej byt, zanim
trafit pan do mnie? - pyta lekarz.

- U kregarza.

- U kregarza?! - wySmial go lekarz
- To strata czasu! No i niech pan
powie, jakiej bezuzytecznej rady panu
udzielil?

- Poradzil, zebym przyszed! do pana.

*kk

Nauczyciel w dzienniczku
uczennicy:

- Panska corka Zosia jest nieznosnag
gadula.

Nazajutrz dziewczynka  przyniosta
dzienniczek z adnotacja ojca:

- To pestka. Gdyby pan slyszal jej
matke!

napisat

Opracowat Jacek Zawojski

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Ceny wycieczek poszty do gory, ale
poszukiwacze okazji nie sa bez szans

Pod koniec lipca $Srednia cena
wycieczki oferowanej przez
biuro podrézy byla wyzsze
niz przed tygodniem o 85 zil.
Najwiecksze podwyzki dotyczyly
wyjazdow na Potwysep
Chalcydycki w Grecji (wzrost
o 1220 zl) i na Zakynthos (o
684 z1), a takze na Costa de la
Luz w Hiszpanii (o 621 z}). Pod
lupe wzieto wycieczki z wylotem
miedzy S a 11 sierpnia.

Z danych zebranych przez Instytut
Badan Rynku Turystycznego
Traveldata w przedostatnim tygodniu
lipca (opisywanych przez portal
turystyka.rp.pl) wynika, ze byt
to kolejny wzrost cen wyjazdow
oferowanych przez biura podroézy.
Wczesniej Srednia cena wycieczki
wzrosta o 48 zlotych. I cho¢ w raporcie
sprzed dwobch tygodni zanotowano
lekki spadek (o 19 zl), to niestety byt
on poprzedzony serig wzrostow (o 103
zlote, o 35 ztotych i o 22 zlote).

Po analizie cen przeprowadzonej pod
katem konkretnych krajéow okazato
sie, ze wszystkie kraje najchetniej
wybierane przez Polakéw podrozaty.
Najbardziej Wyspy Kanaryjskie i Grecja
(0 253 i 157 zl), troche mniej Turcja,
Egipt i Bulgaria (o 76, 71 i 23 zl).

Traveldata porownata tez Srednia
cene do cen sprzed roku (dla wylotow
w pierwszym tygodniu sierpnia).
Okazuje sie, ze byla ona wyzsza o 128
zt. ,Najwiekszy wzrost cen wyjazdow,
liczony rok do roku, ponownie wystapit
w wypadku wyjazdéow na Malte, o
1945 zlotych, Rodos, o 1063 zlote i
w Portugalii — o 949 zlotych. Z kolei
najwieksza znizke cen wycieczek
tym razem Traveldata odnotowala w
wypadku Marsa Alam, o 386 zlotych,
Tunezji kontynentalnej, o 356 zlotych,
i Riwiery Tureckiej — o 318 ztotych“ —
informuje

Czy sg wycieczki, ktore
potaniaty?

Dobra wiadomos¢ dla turystéow jest
taka, ze w niektore ceny wyjazdow
zmniejszyly sie réwniez w ujeciu tydzien
do tygodnia. Moze to oznaczaé, ze ci,
ktorzy poszukuja ,lastéow“ nie sg bez
szans. Z analizy Traveldaty wynika, ze
najmocniej potaniaty wjazdy na Sycylie
(spadek o 1003 zl), Sardynie (590 z}) i
na Korfu (559 zi).

Traveldata wskazuje tez, ze najwieksza
liczbe najnizszych Dbiezacych cen
wycieczek (brane sa pod uwage pierwsze
lub drugie miejscu w wypadku 30
kierunkéw sezonu letniego, w trzech
kategoriach hoteli) zanotowala Itaka
(57 ofert). Na drugim miejscu znalazto
sie TUI Poland (z liczba 51 ofert), a na
trzecim Coral Travel (z liczba 50 ofert)
— relacjonuja eksperci z Traveldaty.

To jedna z najmniej znanych a jednoczesnie
najpiekniejszych wysp. Wyspy Kanaryjskie

Wyspy Kanaryjskie to archipelag
nalezacy do terytorium Hiszpanii.
Zalicza sie do nich grupe malowniczych

wysp pochodzenia wulkanicznego,
ktore leza na poélnocy wschod
od wybrzezy Afryki, na Oceanie

Atlantyckim. Poza znana Teneryfaczy
Lanzarote, region ten oferuje réwniez
inne piekne miejsca. Jednym z nich
jest wyspa Graciosa. Dlaczego ta
destynacja jest warta uwagi?

Wyspy Kanaryjskie (hiszp. Islas
Canarias) to archipelag nalezacy
do Hiszpanii. Obejmuje on grupe
gorzystych wysp pochodzenia
wulkanicznego lezacych na Oceanie
Atlantyckim. Wyspy Kanaryjskie leza
na poélnocny wschéd do wybrzezy
Afryki. Zaliczane sa do Makaronez;ji.

Destynacja ta cieszy sie duza
popularnoscia wsrod turystow.
Najczesciej podrézni wybieraja:

Teneryfe, Lanzarote cz Fuerteventure.
Jednak to nie jedyne z Wysp
Kanaryjskich. Bowiem w archipelagu
jest ich wiecej. Niewatpliwie warta
uwagi jest mala wyspa La Graciosa.

Graciosa (z hiszpanskiego nazywana
LaGraciosa) to jedna z mniejszych
Wysp Kanaryjskich. Lezy okoto 2 km
na poélnoc od wyspy Lanzarote. I to
wlasnie od tej wyspy oddzielona jest
cieSning o nazwie Rio. La Graciosa

Graciosa

Graciosa - o6smaWyspaKanaryjska -
jest to wymarzona destynacja dla oséb
pragnacych spokoju, ciszy i chcacych
odpoczac¢ z dala od miejskiego zgietku
i cywilizacji. Jest to niewatpliwie
turystyczny skarb, ktéry warto odkryc¢.
Ta wyjatkowa lokalizacja oferuje
biate, piaszczyste plaze i turkusowa,
krystalicznie czysta wode.

Jaki klimat panuje na wyspie
Graciosa. Klimatwyspyjest przyjemny
przez caly rok. Mozna zatem na nia
lecie¢ o kazdej porze roku i korzystac
z jej urokow i wszelkich atrakcji. Cho¢
lezy ona w strefie klimatu pustynnego,
to jednak polozenie wyspy na oceanie
sprawia, ze temperatury sa znacznie
lagodniejsze. Zazwyczaj temperatura
powietrza nie przekracza 28 stopni w
ciagu dnia oraz nie spada ponizej 15
stopni Celsjusza w nocy.

Malownicze krajobrazy. @ Wyspa
oferuje piekne wulkaniczne
krajobrazy. Poniewaz jest niewielka
i ma plaska rzezbe terenu, mozna
zwiedzi¢ ja calg pieszo lub na rowerze,
podrézujac jednym z czterech szlakéow
przecinajacych Graciose. Cale
terytorium wyspy liczace okoto 29 km
kwadratowych jest czeScia wczesniej
wspomnianego Obszaru Chronionego
Krajobrazu Archipelagu Chinijo.

La Graciosa — malownicza wyspa na Oceanie Atlantyckim. / ShutterStock

nalezy do grupy 5 wysp, ktére razem
tworza rezerwat przyrody pod nazwa
Archipelag Chinijo.

Powierzchnia wyspy to zaledwie 29,05
km kwadratowych. Zamieszkuje ja
okoto 700 oséb. Na wyspie znajduja sie
2 dzielnice mieszkalne: Caleta del Sebo
i Pedro Barba. Sa one zlokalizowane
na wybrzezu z widokiem na sasiednia
Lanzarote.

Obawiasz sie, ze wyspa jest zupelnie
odcieta od Swiata? Nic bardziej mylnego!
Na La Graciosa znajduja sie — cho¢ co
prawda pojedyncze - pensjonaty, bary
restauracje, supermarkety. A takze
poczta i bank. Niema tam asfaltowych
drég, za$§ po wyspie mieszkancy
poruszaja sie wylacznie samochodami
terenowymi, rowerami lub pieszo.

Dlaczego warto polecie¢é na La

Stanowi ono azyl dla licznych ptakéw
morskich. Rezerwat morski tego
nalezacy do tego obszaru znajdujacy
sie na La Graciosa jest najwiekszym w
Europie.

Niewatpliwa atrakcja wyspy La
Graciosa sa jej piekne plaze.
Zaskakuja one turystow swoim
pieknem. Tak mala wyspa posiada
roznorodne plaze: plaze o piasku biatym
i drobnym, ztotym lub tez za skatami
wulkanicznymi. Gdzieniegdzie wody
sa spokojne idealne do nurkowania.
Inne za$ z wyzszymi falami, w ktérych
kapac¢ trzeba sie znacznie ostrozniej.
Mozna wybiera¢ pomiedzy samotnymi,
dziewiczymi zatoczkami (takimi jak
np.: Las Conchas, LaCocina lub plaza
LalLambra) czy tez innymi czesciej
uczeszczanymi miejscami (jakimi sg
plaze: LalLaja lub LaFrancesa).

Grozne upatly we
Wioszech. Szpitale
zapeinione turystami

W czasie prawie 40 stopniowych upatow
we Wloszech coraz wiecej turystow
trafia do szpitali i na pogotowie, w
stanie odwodnienia i po zastabnieciach
- alarmuja lekarze. Jako jeden z
glownych czynnikéw ryzyka wskazuja
oczekiwanie w dilugich kolejkach do
muzeéw. Oblezenie przezywaja tez
szpitale we Florencji.

W Wiecznym MiesScie najwiecej oséb
czeka na wejScie do Koloseum.
Thumy zmierzaja tez w kierunku
Muzeow  Watykanskich. Podczas
gdy w kolejnych dniach najwyzszego
stopnia alarmu z powodu temperatur
siegajacych 40  stopni. Lekarye
zalecaja, aby unika¢ przebywania na
sloricu do péznego popotudnia, takze
w porze najwiekszego skwaru, gdzie
tysigce turystéw, przede wszystkim
cudzoziemcow, zwiedzaja stolice
Wtloch i stoja w kolejkach do zabytkéw
i muzedéw.

Duzym wyzwaniem jest tez
kolejka turystow czekajacych na
naslonecznionym placu  Swietego

Piotra na wejscie do bazyliki. Prezes
wloskiego stowarzyszenia medycyny
ratunkowej Giulio Maria Ricciuto
poinformowal, ze o ponad 10 procent
wzrosta ostatnio liczba turystow
przyjmowanych do szpitali w centrum
Rzymu, a wiec w rejonach, gdzie
gromadzi sie najwiecej zwiedzajacych.

Czerwony alarm z powodu upalow

O pomoc do pogotowia zwraca si¢ wiele
0s6b z objawami odwodnienia. Ale
notuje sie tez powazniejsze przypadki
komplikacji kardiologicznych z powodu
goraca-wyjasniliprzedstawiciele stuzby
zdrowia, cytowani przez media. Wedlug
lekarzy wielu turystéw przecenia swoje
sily i w entuzjazmie zwiedzania nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak duzym
zagrozeniem dla ich zdrowia moze by¢
kilkugodzinne przebywanie na sloncu
i brak odpowiedniego nawodnienia
organizmu.

Takze stuzba zdrowia we Florencji
alarmuje, ze tamtejsze placowki
medyczne zmagaja sie ze skutkami
ubocznymi tzw. nadmiernej turystki.
W obleganej przez dziesigtki tysiecy
turystow  stolicy Toskanii, gdzie
takze od dawna obowiazuja alerty z
powodu upaléw, ponad polowa oséb
trafiajacych na pogotowie to turysci.
W sobote (10 sierpnia) najwyzszy,
czerwony alarm z powodu upatow,
ogloszony przez Ministerstwo Zdrowia
obowiazuje w Rzymie, Florencii,
Brescii, Campobasso, Frosinone,
Genui, Latinie, Palermo, Perugii i Rieti.

Zrédto dziennik.pl
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Pomnik Bohaterow Walki
o Niepodlegtos¢ po 1945 r
i Solidarnosci

W duchowej stolicy Polonii Amerykanskiej w Doylestown
(Amerykanska Czestochowa) stanie pomnik Bohaterow
Walki o Niepodleglos¢é po 1945 r i Solidarnosci. Pomnik
ten usytuowany bedzie na lokalnym cmentarzu obok
Monumentu Smolenskiego, Pomnika Gen. Wladystawa
Andersa, Zolnierzy Nieztomnych, naprzeciw pomnika
Husarza-Msciciela.

Uroczyste odstoniecie pomnika zaplanowane jest na
22 wrzes$nia 2024 r.

Wszyscy, ktorzy pragna wspomoc budowe tego pomnika
proszeni sa o przesylanie darowizn na:

SDCC, PO Box 481, Bensalem, PA 19020, z dopiskiem
Pomnik Solidarnosci.

SDCC jest organizzacja non-profit, zarejestrowang w
USA i na mocy amerykanskiego Kodeksu Skarbowego
IRS sekcja 501(c)(3) wszystkie przekazane darowizny
moga byc¢ odliczane od podatku.

Telefonicznie informacji udzielaja: Tadeusz Antoniak
215.917.6875, Janusz Kudelko 347.422.3850, Adam
Stepien 732.947.2095.

W wydanej ksiedze pamiatkowej kolportowanej w dniu
odsloniecia pomnika zostana umieszczone nazwiska
0sob i nazwy firm, ktore wsparly budowe pierwszego i
jedynego pomnika Solidarnosci w USA.

Usluﬂl
OG£DSE EN Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)

Stanistaw tel. 860-518-5826.

Sprzedam  zajazd  gastonomiczny,
Mazury, 5 pokoi, 20 km od Suwatk. tel.
860-328-9347.

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy, jak i rézne naprawy. Pelne
uprawnienia i ubezpieczenie. Jozef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Sprzedam  dziatke na Mazurach  Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.
uzbrojona, rolna, budowlang, 0.5 ha,
w centrum wsi, 20 km od Suwalk. tel.

860-328-9347
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Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:
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POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
i na internecie na stronie www.
wnhu.org.

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych

Polakéw, wazne wiadomosci

biezae.

Kontakt

Teresa Borowska.

860-229 6470
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KARTA KREDYTOWA

-BRAK OPLATY ROCZNEJ
-BRAK OPLAT ZA TRANSAKCJE ZAGRANICZNE
-USLUGA POMOCY GLOBALNEJ
-NAGRODY GOTOWKOWE

.. WIELE WIECEJ

2 Zagra my do naszego
" oddziatu w New Britain:
- 38Broad Street
SNIeW Britain, GT 0605
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= _ stepne we wszystkich stanach. Mogg obowigzywac inne ograniczenia.
W przypadku pytan dotyczgcych kart kredytowych oferowanych przez
PSFCU prosimy o kontakt z najblizszym oddziatem lub naszym Centrum ’
Obstugi Klienta pod numerem 1.855.PSFCU.4U. Program punktdw lojal- wl

nosciowych dla kart kredytowych Liberty, Premier i Signature Elite jest : ¥ K
oferowany za posrednictwem CURewards®. 1,25 punkta za kazdego
wydanego dolara oferowane jest wytacznie dla kart Signature Elite.

e m——
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e
T wr——
Wszystkie karty kredytowe PSFCU podlegajg weryfikacji kredytowej ]E
i akceptacji. Wymagane czionkostwo w PSFCU. Produkty nie sg do-

&SLAVIerl i ouges | LENDER

° (1 '855'773'2848) x is an Equal ortunity Lender.
&SLA\/ IC www.NaszaUnia.com ‘-'L""'?EI Sl e e
FEDERAL CREDIT UNION J fa~Ld
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Tutaj dla New Britain.

Personal Banking | Lending | Online & Mobile Banking

Contact Damianor | 7
Stop By To Get Started. . - |

Chetnie pomoge

Damian Milewski, , e\ WJs2gke polskim
Assistant Branch Manager | .
DMilewski@ThomastonSB.com | [ | \
860.283.3729 - J| e
L
O = B
Thomaston Pr— -
Savings Bﬂ“k | 233 Main Street, New Britain

*15“ nn fu ThomastonSB.com | 860.283.1874
J;'_._-..:_'!;..n o, _I.r-_-\L'. 3 - = = —

Member FDIC | & Equal Housing Lender

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.




