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»ChcieliSmy by¢ wolni
i wolnhos¢ sobie zawdzieczac”*
— kilka faktow o powstaniu warszawskim

Powstanie Warszawskie to jedno z
najlepiej opisanych i opracowanych
wydarzen w dziejach naszego kraju.
Pomimo, ze od kilku lat o Powstaniu
Warszawskim mowi sie wiele, wciaz
zapewne niektore fakty nie sa
powszechnie znane. Co o Powstaniu
Warszawskim wiedzie¢ trzeba?

Powstanie Warszawskie to
najwieksza bitwa miejska w dziejach
Polski. Rozpoczelo sie 1 sierpnia
1944 roku i trwato 63 dni.

KilkanaScie najwazniejszych i
najciekawszych faktow:

. Powstanie Warszawskie
wybuchto 1 sierpnia 1944 roku w
godzinie ,W”, czyli o 17:00, jednak
do pierwszych star¢ doszlo juz o
godzinie 13:50 na Zoliborzu, gdzie
zolnierze Zdzistawa Sierpinskiego
transportujacy bron dla oddzialu
Zgrupowania ,Zniwiarz” wdali sie
w potyczke z niemieckim patrolem.
Na Woli i w Srédmiesciu Pélnocnym
walki rozpoczely sie okoto godziny
16:00.

. W  Powstaniu Warszawskim
walczylo okolo 45-50  tysiecy
Polakéw. Przeciwko nim stanelo,
w kulminacyjnym momencie, 50
tysiecy Niemcow. Polacy nie mieli
jednak wiekszych szans - byli
stabo uzbrojeni. W bron palna

wyposazonych bylo niespelna 10
procent wszystkich Powstancow.
Niemcy mieli do dyspozycji kazdy
rodzaj broni, l!acznie 2z bronig
pancerna i artyleria.

. Caloscia sil  powstanczych
dowodzil Antoni Chrusciel ps.
»Monter”. Jego sztab znajdowat sie w
gmachu PKO w Srédmiesciu.

. 8 sierpnia uruchomiono w
Warszawie radiostacje ,Blyskawica”,
ktéra nadawata do 4 pazdziernika.
Kazdego dnia podczas audycji
informowano o} wydarzeniach
ze Swiata, postepach w walkach
powstanczych, anawet prezentowano
program artystyczny.

. 5 sierpnia rozpoczeta sie Rzez
Woli. W ciagu kilku dni Niemcy
wymordowali nawet 65 tysiecy
cywilow. Rzezia dowodzil SS-
Gruppenfiihrer Heinz Reinefarth,
nazwany pozniej katem Woli.

. Jednym z najwazniejszych
miejsc w powstanczej Warszawie byto
przejScie przez Aleje Jerozolimskie
laczace poinocnag i potudniows czesé
miasta. Pomimo ciaglego ostrzatu,
udalo sie je utrzymac¢ do konca
Powstania.

ciag dalszy na str. 2
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»Chcielismy by¢ wolni i wolnos¢ sobie

zawdzieczac”*

ciag dalszy ze str. 1

. Zlapani przez Powstancow SS-
mani i volksdeutsche nie mogli liczy¢
na zadna litos¢. Inaczej wygladala
sytuacja zolnierzy Wehrmachtu,
ktérych brano do niewoli jako jencow,
karmiono i dobrze traktowano.

. W calej Warszawie ostala
sie podobno w czasie Powstania
Warszawskiego tylko jedna
krowa. Byla to krowa ,specjalnego
przeznaczenia”. Dzieki niej
noworodki i niemowleta miaty

zapewnione mleko. Niestety, nawet
mimo to, wiele malutkich dzieci
poniosto najwyzsza cene i zginelo
pod gruzami bombradowanej, a
pozniej burzonej Warszawy.

. Do ostrzalu Warszawy Niemcy
uzywali najciezszego sprzetu. Byl to
m.in. 124-tonowy mozdzierz kalibru

600 mm Karl-Gerat 040 nazywany
SZiu”, ktéry wystrzeliwat pociski
o wadze ponad 2 ton. Regularne
bombardowania przeprowadzaty
takze bombowce Junkers Ju 87
Stuka tzw. ,sztukasy”.

. Do dzis nie do konca wiadomo,
kto odpowiada za podjecie decyzji o
wybuchu Powstania Warszawskiego.
Powszechnie wskazuje sie na
Tadeusza ,Bora” Komorowskiego,
lecz niewykluczone, ze dazyt do tego
takze premier Stanistaw Mikolajczyk,
ktéry uwazal Powstanie za dobra
karte przetargowg w negocjacjach ze
Stalinem.

. Jednym z najwiekszych
osiagnie¢ Powstancow bylo zdobycie
PAST-y. Stalo sie to w nocy z
19 na 20 sierpnia. Powstanicom
batalionu ,Kilinski” wudalo sie
zdoby¢ osmiopietrowy gmach, czyli
wiezowiec Polskiej Akcyjnej Spoéiki
Telefoniczne;j.

. Szare Szeregi, czyli Harcerze
brali czynny udziat w Powstaniu
Warszawskim. Nie tylko walczyli z
bronig w reku, ale takze pracowali
jako sanitariusze czy organizowali
Harcerska Poczte. Zaczela ona
dziata¢ 6 sierpnia.

. Niezwykte znaczenie dla
Powstancow miaty kanaly.
Ewakuowano tamtedy cywilow i

zolnierzy, przeprowadzono zasadzki
na Niemcoéw, przenoszono poczte.
Trasy w kanatach mialy az 25
kilometrow dlugosci. Nie wszyscy
wyprawy te wytrzymywali jednak
fizycznie i psychicznie. Wielu ludzi
zginelo w kanatach z powodu atakow
Niemcow, ktorzy wrzucali do srodka
np. granaty, albo tez w wyniku
stratowania przez przerazony thum.

. Od 4 sierpnia alianci
organizowali nad Warszawa zrzuty
zaopatrzenia. Tylko (okolo) 25

procent, z 230 ton pomocy, trafito do
Powstancow; reszta dostala sie wrece
Niemcow. Alianci przeprowadzili nad
Warszawa tacznie 300 lotow. Niemcy
zestrzelili okolo 40 samolotéw.
Starajac si¢ pomoc Powstancom,
zycie

. Do legendy wsrod Powstancow
przeszta tzw. ,zupka-pluj”, to
znaczy zupa  przyrzadzona @z
nieoczyszczonego owsa (tylko takim
dysponowano). W czasie jedzenia
nalezalo  wypluwa¢  znajdujace
sie w zupie plewy - stad nazwa.
stracitlo ponad 200 pilotow réznych
narodowosci.

Sfinansowano ze Srodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie moze byc¢
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow.

. Dzieci braty udziat w
Powstaniu Warszawskim - gléwnie
jednak roznosily poczte, gazety czy
Srodki sanitarne. Cho¢ w zbiorowej
Swiadomosci zapisal sie obraz
dziecka walczacego z karabinem w
reku, jest w tym wiecej legendy niz
prawdy.

. Powstancy takze dysponowali
bronia  pancerna, glownie ta,
ktora zdobyli od Niemcéw (m.in.
slynny  czolg typu ,Panther”
ochrzczony jako ,Szary Wilk”). Na
ich wyposazeniu byl tez woz bojowy

kilka faktow o powstaniu warszawskim

,2Kubus” zbudowany w niespelna
dwa tygodnie na bazie podwozia z
ciezarowego Chevroleta. Powstatl
on w warsztacie samochodowym
na rogu ulic Tamka i Topiel. Byt
prowizorycznym transporterem
opancerzonym wyposazonym =W
miotacz ognia i karabin maszynowy.

. Powstanie Warszawskie
zakonczylo sie 3 pazdziernika 1944
roku po 63 dniach. W nocy z 2 na 3
pazdziernika w Ozarowie podpisano
uklad o zaprzestaniu dzialan
wojennych w Warszawie.

. Wielu ludzi, ktérzy wyszli z
Warszawy po upadku Powstania,
trafilo do niemieckiego obozu Dulag
121 w Pruszkowie (Durchgangslager
121), skad Niemcy wywozili ich
w rozne czeSci Polski lub do
innych obozéw, w tym obozéw
koncentracyjnych.

. W Powstaniu Warszawskim
zginelo nawet 200 tysiecy osob,
z czego zdecydowana wiekszosé
stanowili cywile.

* Stowa te wypowiedziat wicepremier
polskiego rzqdu Jan Stanistaw
Jankowski 1 wrzesnia 1944 roku,
a wiec dokladnie w piatq rocznice
wybuchu II wojny Swiatowej. Padly
one w sercu Warszawy, o ktéra od
miesiaca walczyli Powstaricy.

wwuw. historia.dorzeczy.pl
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sPowstanie Warszawskie w kulturze.
Walka o walnos¢ i honor czy trauma i mit
martyrologii narodowej?”

owstanie Warszawskie lata

1944 roku bez zaprzeczenia
jest wydarzeniem, ktore w
historii Polski zapisato sie
wielkimi literami na zawsze.
Zapisalo sie¢ bardzo gleboko w
duszach i pamieci Polakow oraz
mentalnosci naszego narodu.
Oczywiscie byto ono heroicznym

wystapieniem narodowym
przeciwko okupantowi
nazistowskiemu, ktory to

pragnat zniewolenia Polakéw
oraz zniszczenia polskiej stolicy.

Przezwydarzenia, ktore sktadaty sie
na przebieg zbrojnego wystapienie
ludnosci Warszawy, zostalo ono
zapamietane dokladnie, co do
dnia, oraz jest do teraz symbolem
odwagi. Dlatego tez pewnie tak
silnie wroslo takze w polska
kulture. Przykladem spotecznym
jest na pewno powszechna pamiec
oraz dosy¢ huczne obchody kazdej
rocznicy. Slawetna ,godzina W”
jest znana wszystkim, chyba nie
ma Polaka, ktéry by nie znal tej
umownej godziny poczatku tego
powstania. Kazdy tez na pewno wie,
jak mocna uwage kladzie sie na nie
takze na lekcjach historii. Do teraz

WYCIECZKI 'z MARION

jest wspominane i gloryfikowane,
a takze obecne w kulturze samej,
jako inspiracja artystyczna (np.
album zespotu Lao Che ,,Powstanie
Warszawskie”.

Lecz czy nalezy to wydarzanie tak
wychwala¢ i bez zadnej refleks;ji

stwierdzaé¢, ze bylo konieczne?
Patrzac na  straty, przebieg,
osiagniete sukcesy, skutki
pozostale oraz  przygotowanie

11 sierpnia (Niedziela) New York (Manhattan)....... $99.00
W programie: Central Park, 5th Aleja, Statue Wolnosci, Broadway, Time
Square, Empire State Building, Chinatown (Canal St.) (911 Memorial) Rockefeller
Center, Trump Tower, Katedra Sw.Patryka

Wyjazd z New Britain 8:00am

18/19 sierpnia (Niedziela-Poniedziatek) Niagara Falls......... $385.00
Hotel on American Side

We will also cross over to the Canadian Side to see the falls.

W programie: Autokar, Hotel, Wjazd na wieze obserwacyjna, zwiedzanie
Niagary w dzien i w nocy. Wycieczka statkiem pod wodospad. Podréz wagonikami
po Koziej Wyspie, przejscie w ptaszczach pod wodospadem. Nastepnego dnia w
hotelu, serwowane bedzie darmowe $niadanie.

Wyjazd z New Britain 7:30am

Washington D.C All tours to Washington D.C. have been cancelled due to
the violent protests that are shown on TV taking place by the Monuments.

1 wrzesnia Niedziela Atlantic City (Labor Day Weekend)..... $79.00

57 passenger bus with toilet from Dattco
Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon
Mozesz pospacerowaé po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢ jedno z
oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejs¢ sie po przepieknej plazy, zrobi¢ zakupy
w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.

New Britain 5:30am, Bristol 5:45am, Waterbury 6:00am

BILETY KUPISZ
New Britain - Agnieszka - Everest Travel (Polish)
213 Broad St. (860) 223-0142
Irena - Polish - (860) 502-4439
Marion - English Only - Cell (860) 620-7126

ciezko stwierdzi¢, zeby bylo ono
heroiczne. Bo czy heroizmem
mozna nazwaé rzucanie sie na
nowoczesna bron pancerna bez
zadnego przygotowania, z samym
karabinem i koktajlem mototowa?
Oceniajac sens powstania
trzeba spojrze¢ na dwa aspekty:
przygotowanie, imperatyw, szanse
oraz skutki (polityczne, narodowe
i ofiary).

Zalozeniem Powstania
Warszawskiego bylo wykonanie
czesci planu operacyjnego
AK ,Burza”. Byl ono planem
zakladajacym wyzwolenie
najwazniejszych miast i rejonow
Polski przedwojennej w czasie
ewakuacji niemieckiej, a jeszcze
przed wkroczeniem Armii
Czerwonej. OczywisScie na poczatku
mozna juz sie zastanowic, czy miato
to sens, zeby wyzwala¢ miasta,
a jeszcze potem mie¢ nadzieje,
ze wladze ZSRR uznaja wtedy te
terytoria za pelnoprawnie polskie.
Bylo to zhudne. Najbardziej dosadna
wlasnie byla akcja ,Ostra brama”,
ktéra miata za zadanie wyzwolenie
Wilna. Udalo sie, lecz zaraz potem
wszystkich bojownikéw AK, NKWD
rozbroito i zapakowalo w pociagi z
kierunkiem na wschod. Wiec skad
po tym pomyst, ze trzeba tak zrobic
z Warszawq?

Z poczatku decyzja o wybuchu
powstania nie byla pewna,
dowodztwo AK podzielilo sie
w zdaniu, czy warto pograzac
Warszawe 1 jej ludnosé¢ w
partyzanckich wrecz  walkach
ulicznych. Tadeusz ,Bor”
Komorowski, o6wczesny dowddca
naczelny AK nie miatl w pelni
wyklarowanego zdania, lecz
optowal za wystapieniem przeciwko
okupantom. Zas przybyly zaraz
przed powstaniem Leopold Okulicki
byl z poczatku przeciwnikiem, lecz
pdzniej, nie wiadomo doktadnie do
teraz, z jakiegos powodu przekonat
reszte dowddztwa do powstania,
na fali polskiego honoru i pytania
»,Co powie o nas historia?”.

Zadecydowano, Warszawa miala
stang¢ w ogniu walki z okupantem.
Lecz jakie bylo przygotowanie?
Parafrazujgc Wojciecha Drewniaka
z kanatu ,Historia bez Cenzury”,
gdybysmy mieli sie bi¢ na piesci to
pewnie by sie udato, ale to byta juz
era karabinow i broni pancernej, i
samolotow. Juz od poczatku bylo
wiadomo, ze nie wszyscy powstancy
dostang bron, a tez beda problemy
z zywnoscia. Wszystko sie opierato
glownie na nadziei stabosci
niemieckiej, wkroczenia i ostrzatu
Armii Czerwonej oraz wsparciu
aliantow zachodnich. Lecz tak jak
we wrzesniu 1939 ,zderzyliSmy sie
ze Sciana”.

Pierwsze dni powstania byly
calkiem udane. Zaskoczeni
Niemcy sie wycofywali, kolejne

dzielnice byly wyzwalane, a
swalec” wojskowy ZSRR mial sie
przedrze¢ przez Wisle. Niestety
po pierwszym tygodniu walki
zaczely przybierac¢ charakter wrecz
desperacki. Nazisci sprowadzili
sprzet ciezki i miotacze ognia,
armia sowiecka zatrzymata sie na
Wisle, a zaopatrzenie z zachodu
przychodzilo rzadko i z marnym
skutkiem, jesli chodzi o zrzuty
zaopatrzenia z samolotow (itak 1/3
trafita w rece niemieckie). Kolejne
1,5 miesiaca, bylo juz po prostu
probami  desperackiej obrony
powstancéw oraz mordowaniem
ludnosci cywilnej i niszczeniem
stolicy przez Wehrmacht.

Wiec jakie byly skutki? W skrocie
mowigc, tysiace ofiar cywilnych,
zniszczona doszczetnie stolica,
trauma mieszkancéw i rodzin oraz
zadnych zyskéw  politycznych.
Powstanie Warszawskie przyniosto
jedynie traume uczestnikom i
mieszkancom miasta, w ktorych
rodzinach do teraz sie mowi
0 niewyobrazalnym glodzie i
mordowaniu cywili. Przyniosto
zniszczenie stolicy w 90%, ktéra
moglaby zosta¢ ocalona poprzez
mniejsze dziatania partyzanckie
czy tez dywersyjne. Ale przede
wszystkim przyniosto fale migracji
z Warszawy i tysiace ofiar cywilnych
w takich wydarzeniach, jak
chociazby rzez Woli. Tym samym
mozna sie zawsze zastanawiac,
co naprawde chciano osiagnac.
Najczesciej sie méwi o chociaz
chwilowym poczuciu wolnosci
i tego, ze jest sie niepodleglym
Polakiem. Jednakze nie jest to
usprawiedliwienie dla czynu, ktory
doprowadzil w duzej mierze do
ostatecznego zniszczenia Warszawy
i pozostawienia zhudnych nadziei
oraz traumy narodowe;j.

Michat Weglarz
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Dziennikarz pisat
o trzeciej corce
Wiadimira Putina.
Teraz jest na
celowniku Kremla

Andriej Zacharow, rosyjski dziennikarz
Sledczy

Andriej Zacharow zostal wpisany
na liste oséb poszukiwanych przez
rosyjskie Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych - podat niezalezny portal
Mediazona. W przesztosci dziennikarz
pisal miedzy innymi o rosyjskiej
ingerencji w amerykanskie wybory
prezydenckie. Przeprowadzil réwniez
Sledztwo  dotyczace domniemanej
nieslubnej cérki Wiadimira Putina.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych umiescito dziennikarza
Sledczego Andrieja Zacharowa na
lisScie os6b poszukiwanych - przekazal
opozycyjny portal informacyjny
Mediazona. Dane resortu nie
podaja dokladnych informacji o
stawianych mu zarzutach. Media
przypominaja jednak, ze wczeSniej
przeciwko dziennikarzowi wszczeto
sprawe karna o ,uchylanie sie od
obowigzkéw zagranicznego agenta“.
Powodem oskarzenia mialy by¢ posty
opublikowane przez Zacharowa na
Telegramie.

Jak przypomina portal The Moscow
Times, Zacharow zostal uznany za
»zagranicznego agenta“ w pazdzierniku
2021 roku. Dwa miesiace poézniej
opuscit Rosje. W 2023 roku zostat
dwukrotnie zaocznie pociagniety do
odpowiedzialnosci  administracyjne;j
za dystrybuowanie materialéw bez
oznaczenia ,zagraniczny agent‘. W
czerwcu biezacego roku zostal w
zwigzku z tym ukarany grzywna w
wysokosci 40 tys. rubli.

Informacje o) toczacym sie
postepowaniu trafily do mediéow 19
kwietnia tego roku, kiedy rosyjskie
stuzby przeprowadzily przeszukanie
mieszkania niezaleznej dziennikarki
Ksenii Kloczkowej w Petersburgu.
Stuzby bezpieczenstwa uzasadnily, ze
moze ona znaé¢ Zacharowa i posiadac
dowody w toczacej sie sprawie karnej

Zacharow pracowal wczesniej dla
portalu informacyjnego Fontanka oraz
jako specjalny korespondent BBC.
Pisal miedzy innymi o zaangazowaniu
rosyjskich shuzb w wybory
prezydenckie w USA w 2016 roku oraz
o dziataniach prowadzonych przez
Kreml w ramach wojny informacyjnej,
w tym o tzw. farmach trolli. Szerokim
echem odbilo sie rowniez sSledztwo
dziennikarskie dla portalu Proekt
poswiecone postaci Luisy Rozowej,
mtlodej kobiety, majacej by¢ rzekomo
corka z romansu Wladimira Putina ze
Swiettana Kriwonogich.

Poszlakami wskazujacymi na wiezy
pokrewienstwa z Putinem ma by¢

miedzy innymi ogromne podobienistwo
kobiety do prezydenta Rosji oraz
informacja, ze jej ojciec mial na imie

Wtadimir. Podejrzenia dziennikarzy
wzbudzit réwniez fakt, ze po urodzeniu
corki Kriwonogich, niegdys prosta
sprzataczka zyjaca w mieszkaniu
komunalnym, blyskawicznie
sie wzbogacila. Obecnie jest

wspotwlascicielkg Banku Rossija, a jej
majatek wyceniany jest na ponad 7,7
miliarda rubli.

Ukraina wstrzymata

rosyjska rope. Wegry
maja problem

rou e
Premier Wegier Viktor Orban
Ukraina rozszerzyla sankcje wobec
Lukoil, przez co dostawy rosyjskiej
ropy na Wegry zostaly wstrzymane.
»Pracujemy nad rozwiazaniem*
— powiedzial minister spraw
zagranicznych Wegier po spotkaniu z
Siergiejem Lawrowem.

Rosyjski gigant energetyczny Lukoil
zaprzestal transportu ropy na Wegry od
konca czerwca 2024 r. po przedluzeniu
sankcji wobec niego przez Rade
Bezpieczenstwa Narodowego i Obrony
Ukrainy.

Lukoil objety byl sankcjami przez
Ukraineod2018r.,choc¢oograniczonym
charakterze, obejmujacymi jedynie
wycofanie kapitalu, ograniczenia w
handlu oraz zakazy angazowania sie
w prywatyzacje lub dzierzawe majatku
panstwowego. W czerwcu 2024 r.
Ukraina 2znacznie je rozszerzyla,
dodajac m.in. zakaz tranzytu.

»,Na Ukrainie istnieje obecnie sytuacja
prawna, w zwigzku z czym Lukoil
nie realizuje dostaw na Wegry.
Teraz pracujemy nad rozwiazaniem
prawnym® — powiedzial dziennikarzom
minister spraw zagranicznych Wegier
Péter Szijjarté po spotkaniu ze swoim
rosyjskim odpowiednikiem Siergiejem
Lawrowem.

Rosyjskie dostawy stanowia obecnie
dwie trzecie calej ropy dostarczanej
wegierskiemu koncernowi Mol.

2 grudnia 2022 r. MOL wszed! na polski
rynek dzieki finalizacji transakcji z
PKN Orlen i Grupa Lotos, w wyniku
ktorej grupa przejeta ponad 400 stacji
dziatajacych pod marka Lotos.

Polka utrzymata
stanowisko.
Parlament Europejski
zdecydowat

Parlament Europejski wybral nowych
wiceprzewodniczacych. Ws§réd nich
znalazta sie Ewa Kopacz. Oznacza to,
ze byla premier utrzymata stanowisko,
ktore sprawuje od 2019 roku. Kopacz
nie byla niejedyna kandydatka =z
Polski. O funkcje wiceprzewodniczacej
walczyla rowniez Ewa Zajaczkowska-
Hernik z Konfederacji.

17 lipca w glosowaniu wylonionych
zostanie 14 wiceprzewodniczacych

POLONIA

PE. Ewa Kopacz utrzymala swoje
stanowisko juz w pierwszej turze. Byta
szefowa polskiego rzadu otrzymala
572 glosy, co bylo drugim najwyzszy
wynikiem w serii glosowan.

W pierwszej turze udalo sie wylonic
11 z 14 wiceprzewodniczacych. Sa
to: Sabine Verheyen (604 glosy), Ewa
Kopacz (572 glosy), Esteban Gonzales
Pons (478 gloséw), Katarina Barley
(450 glos6éw), Pina Picierino (405
gloséw), Victor Negrescu (394 glosy),
Martin Hojsik (393 glosy), Christen
Schaldemose (378 gloséw), Javi Lopez
(371 glosy), Sophie Wilmes (371 glosy),
Nicolae Stefantuta (347 gloséw).

W  kolejnym glosowaniu brakujace
wakaty objeli: Roberta Zila (490
glos6w), Antonella Sberna (314 glosow)
i Younous Omarjee (311 glosow).

Parlament Europejski. Wybor
wiceprzewodniczacych. Ewa
Zajaczkowska-Hernik jedna z

kandydatek

Wsréd 17 zgloszonych kandydatéow
znalazla sie takze Ewa Zajaczkowska-
Hernik z Konfederacji, reprezentujaca
Europe Narodéw Suwerennych, ktorej
przewodniczy Alternatywa dla Niemiec
(AfD). Europarlamentarzystka w
pierwszej turze otrzymata 102 glosy.
W drugiej turze zagltosowalo na nia 46
osob.

Przewodniczaca PE zostala Roberta
Metsola, ktéra juz w pierwszym
glosowaniu uzyskala bezwzgledna
wiekszos¢. Kandydatka 2z ramienia
Europejskiej Partii Ludowej (EPL)
zebrata 562 glosy.

Lekarka ostrzega.
Nigdy nie zje tego
produktu

Lekarka ostrzega. Nigdy nie zje tego
produktu

Naukowcy i lekarze najlepiej wiedza,
jak dba¢ o zdrowie. Jeden z nich
ujawnia, jakiej przekaski nigdy nie zje,
choc wiele oséb siega po nia regularnie.
Gastroenterolog wskazuje, ze pozornie
zdrowa przekaska ma puste kalorie,

jest wysokoprzetworzona i zawiera
zbedne dodatki, w tym cukier.
British Heart Foundation (BHF)

zaznacza, ze wiekszoS¢ os6b spozywa
wiecej biatka niz potrzebuje.
Dietetyczka Tracy Parker z BHF
podkresla, ze wiekszos¢ dorostych
potrzebuje kazdego dnia od 1-2,5 g
bialka na 1 kg masy ciala.

Dr Harmony Allison - gastroenterolog
z Tufts Medical Center - wskazuje, ze
nigdy nie siega po jedna przekaske,
czyli batony biatkowe.

Ekspertka wyjasnia, ze wiele o0s6b
uwaza, ze jest zdrowa, choé¢ w
rzeczywistosci to wysokoprzetworzona,
pelna zbednych dodatkéw np. cukru,
bomba pustych kalorii.

Zamiast tego radzi, by siega¢ po
zdrowsze zrédila biatka, takie jak
groszek, fasola, soczewica, masto
orzechowe, pestki dyni czy orzechy.

Biatko jest niezwykle istotnym
elementem zdrowej diety. Wplywa na
funkcjonowanie calego organizmu
i ma znaczenie m.in. dla produkcji
hormonoéw, budowy miesni,
krzepniecia krwi.

Gléownym zrédiem tego makroelementu
w diecie wiekszosci os6éb na Swiecie
jest biatko pochodzenia zwierzecego.

Dietetyczka UCLA Dany Hunnes
podkresla, ze dla funkcjonowania
organizmu nie ma znaczenia
pochodzenia biatka.

-  Jednak dane pokazuja, ze

spozywanie mniejszej liczby produktow
pochodzenia zwierzecego i wiekszej
iloSci biatka roslinnego wiaze sie ze
zwiekszona dlugowiecznoscia oraz
zmniejszonag zachorowalnoscia -
wskazuje ekspertka.

Co daje biatko roslinne?

American Heart Association podaje,
ze spozywanie mniejszej iloSci miesa
zmniejsza ryzyko wielu schorzen w
tym:

- choréb serca,

- nadcisnienia tetniczego,

- otylosci,

- udaru moézgu,

- cukrzycy typu 2

Co wiecej, blonnik zawarty w

produktach roslinnych wspiera dobre
bakterie w jelitach.

I cho¢ nie trzeba od razu rezygnowac
z miesa w diecie, warto ograniczy¢

spozycie niektérych rodzajéow na
korzys¢ produktéw roslinnych -
bogatych w biatko.

- Biatka zwierzece, ktére znajdziemy
zwlaszcza A4 czerwonym i
przetworzonym miesie, sa powiazane
ze stanami zapalnymi - ostrzega dr
Hunnes z UCLA.

Zrédto: Interia, zywienie.abczdrowie.
pl. Interia, Business Insider Polska,
Gazeta.pl
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Nowa posada
Krawca. Gigantyczne
zarobki bylego
prezesa Orlenu

Byly prezes Orlenu Jacek Krawiec
zostal powolany na stanowisko
przewodniczacego rady dyrektorow
PGNiG Upstream Norway, spotki
nalezacej do Grupy Orlen.

PGNiG Upstream Norway to spotka
naftowo-gazowa z siedziba glowna
w Stavanger w Norwegii. Jedynym
wlascicielem jest Orlen.

sNajwazniejszym celem strategicznym
PGNiG Upstream Norway jest
zapewnienie nieprzerwanych dostaw
gazudla Grupy Orlen. Wierzymy, ze cel
ten mozna osiagnac poprzez stabilng
i zdywersyfikowana produkcje
weglowodoréw z Norweskiego Szelfu
Kontynentalnego“ - czytamy na
stronie internetowej spotki.

Jacek Krawiec zostal powotany na
stanowisko przewodniczacego rady
dyrektorow spoétki PGNiG Upstream
Norway. Informacje jako pierwsza
przekazala 23 lipca Telewizja
Republika. Krawiec ,,zarobi okoto 100
tys. zlotych brutto samej podstawy,
nie méwiac o roznych dodatkowych
przywilejach i premiach®.

Dosprawyodniostsierzecznik Orlenu.
~Jacek Krawiec nie jest prezesem
spotki PGNiG Upstream Norway.
Zostal szefem Rady Dyrektoréow tej
spotki, czyli odpowiednikiem Rady
Nadzorczej. Nieprawda jest, ze zarobi
100 tys. zt miesiecznie“ — stwierdzit
Mateusz Witczynski.

Przypomnijmy, ze Jacek Krawiec byt
prezesem Orlenu od wrzesnia 2008
r. do grudnia 2015 r. WczeSniej
pelnit funkcje wiceprezesa zarzadu.
11 grudnia 2008 r. objat takze
stanowisko przewodniczacego rady
nadzorczej czeskiego holdingu
rafineryjnego Unipetrol, nalezacego
do Grupy Orlen.

Na poczatku maja tego roku media
obieglta informacja, ze Krawiec wrocil
do Orlenu. Zostal starszym doradca
prezesa zarzadu Ireneusza Fafary.

Jak przypomniata TV Republika, we
wtorek 22 lipca odbyla sie pierwsza
rozprawa W Sadzie Okregowym
w Warszawie, w ktéorym jednym z
oskarzonych w procesie o korupcje
jest wlasnie Jacek Krawiec.

Krawiec zostal w lutym 2019
r. zatrzymany w zwiazku z
podejrzeniami  dopuszczenia  sie

przestepstwa niegospodarnosci w
wielkich rozmiarach. Kilka miesiecy
pozniej, we wrzeSniu 2019 r.,
CBA ponownie go zatrzymalo. Do
kolejnego zatrzymania doszlo we
wrzeSniu 2020 r., w zwiazku ze
sprawg przeciwko bytemu ministrowi
Stawomirowi Nowakowi (podejrzenie
wreczenia Nowakowi tapowek).

Byty prezes Orlenu przekonywal, ze
jest niewinny. Swoje zatrzymania
okreslit jako ,czeS¢ szerszej operacii,
ktorej celem jest proba aresztowania
bylych menedzerow panstwowych
spolek na podstawie fikcyjnych
zarzutow*“. — Tak podziekowano mi za
prawie osiem lat pracy z sukcesami
dla spoétki i panstwa. Za uratowanie
Orlenu przed bankructwem i
zrobienie z niego silnej, nowoczesnej
firmy, gwiazdy polskiego biznesu
na arenie miedzynarodowej — moéwit
w 2019 r. w wywiadzie dla ,Pulsu
Biznesu“.

pr to
Z PUCSKI

Grube miliony za 3
hektary - rolnik zbit
fortune na sprzedazy
gruntu. Kwota zwala
Z nog

Nie od dzis§ wiadomo, 2ze ceny
gruntéw w  wielkich miastach
przekraczaja wiele milionéw

zlotych. Chetnych na mieszkanie

w aglomeracjach przybywa, stad
tez duze zapotrzebowanie na
dzialki pod zabudowy osiedlowe.

Deweloperzy szukajg nieruchomosci
do sprzedazy, a te mnajbardziej
pozadane sa najwiecej warte. Jeden
z ostatnich warszawskich rolnikow
wycenil swojg trzyhektarowa dziatke
za niewiarygodna kwote, kupila ja
firma deweloperska Marvipol. Rolnik
wzbogacil sie o oSmiocyfrowa kwote i
dotaczyt do grona milioneréw.

Zainteresowanych mieszkaniem w
Warszawie stale przybywa. Jedni
szukaja nowego lokum, inni chca
przeprowadzi¢ sie ze wsi do miasta.
Zapotrzebowanie na nowe osiedla
mieszkaniowe ro$nie, a wraz z nim
zmniejsza sie oferta wolnych dziatek
do sprzedazy pod budowe. Firmy
deweloperskie dwoja sie i troja,
by znalezé¢ grunty w najlepszych
dzielnicach Warszawy i sa w stanie
wiele za nie zaplacic.

Nielicznym sie to udaje.
Deweloperzy z firmy Marvipol
poinformowali niedawno w mediach
spotecznosciowych o zakupie
dzialki o powierzchni 3 hektarow
na warszawskim Ursusie. Jak
dowiedziata sie ,Gazeta Wyborcza“
dziatke sprzedal jeden z ostatnich
warszawskich rolnikow.

Marvipol opublikowal komunikat
gieldowy, w ktorym znajdowata sie
informacja o popisaniu umowy na
kupno owej dziatki z osoba prywatna.

,Gazeta Wyborcza“ ustalitla, ze ta
osobg prywatna byl rolnik, a sama
dziatka 2znajduje sie w poblizu
skrzyzowania ulic Krélowej Bony
i Henryka Brodatego, na osiedlu
Golabki w warszawskim Ursusie. To
trzy hektary pola, za ktore deweloper
byt w stanie zaptaci¢ jak za zloto.

Cena za hektar nie gra roli, kiedy
zakup dzialki pod budowe osiedla
znajduje sie jak w tym przypadku, na
rejonie objetym od 2022 r. planem
zagospodarowania. Dzieki temu,
deweloperzy maja mozliwos¢ budowy
blokéw mieszkalnych o wysokosci
pieciu kondygnacji z dominantg
osmiokondygnacyjna.

Marvipol kupujac 3 hektary pola

uprawnego od warszawskiego
rolnika, ma kolejny powdd do
zadowolenia. Mianowicie plan

zagospodarowania na tej dzialce,
upraszcza wszelkie procedury do
uzyskania pozwolenia na budowe i
skraca czas jej uzyskania.

Ta dzialka znajduje sie w okolicy
trwajacej juz budowy kilku

osiedli mieszkaniowych, dlatego
deweloperom zalezalo wlasnie
na kupnie tego pola uprawnego.
Marvipol zaptacil rolnikowi ponad
2,3 tys. zlotych za metr kwadratowy
pola. Rolnik wzbogacilt sie w sumie
o 70 milionéw ztotych i dotaczyt do
zacnego grona milioneréow w Polsce.

Schrony
w Warszawie?

Trzaskowski:

To nie moja
odpowiedzialnosé
Prezydent Warszawy Rafal
Trzaskowski wskazuje, ze
zapewnienie mieszkancom stolicy

schronéw na wypadek wojny, to nie
jego odpowiedzialnosé.

Prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski

Prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski byl pytany w Polsat
News o hipotetyczna sytuacje

pojawienia sie nad stolica rosyjskiej
rakiety. Czy miasto jest gotowe? — Na
szczescie mamy Swoja obrone, nie ma
takiego zagrozenia — przekazat polityk
Koalicji Obywatelskiej. — Uspokajam.
Nic takiego sie na razie nie wydarzy
— dodat. Trzaskowski powiedzial, ze
— gdy tydzien przed wojna wrocil z
Kijowa — skierowal pytania do rzadu
PiS o ustawe o ochronie ludnosci i
obronie cywilnej. — Tamten rzad nie
zrobil nic z ta ustawa — zaznaczyl.

To ona bedzie podstawa prawna pod
plany ewakuacji i schrony. Do tej
pory nie mam na jakiej podstawie
pisa¢ takich planéw - podkreslit
Trzaskowski. — Budowa schronéw to
nie jest moja odpowiedzialnos¢, ale
panstwa. Ja zrobilem audyt, mimo,
ze nikt mi nie kazal. Wykazalismy,
ze mamy miejsca schronienia na
parkingach i stacjach metra — dodal.

Trzaskowski odniost sie tez do
kwestii wejscia Ukrainy do NATO. -
To bardzo wazne, aby Ukraina stata
sie czlonkiem NATO. Dzis wiekszos¢
europejskich politykéw prezentuje
takie stanowisko - podkreslit. -
Wszyscy mowia, ze aby tak sie stato,
musi sie skonczy¢ wojna — dodal.
Jak zaznaczyt prezydent Warszawy,
wszyscy wiedza, ze Putin rozumie
tylko jezyk sity. — Jedynie bardzo
mocne zaangazowanie po stronie
Ukrainy moze spowodowac, ze Kijow
wygra te wojne — podkreslit.

— Jestem przekonany, ze gdyby
wszyscy mieli tak pelna determinacije,
jak kolejne polskie rzady, to Ukraina
juz odbilaby terytoria okupowane
przez Rosje - przekazal Rafal
Trzaskowski.

Prezydent = Warszawy  stwierdzil,
ze Polska jest numerem jeden
w NATO, jezeli chodzi o wydatki
PKB na obronnosé. — Mamy prawo
domagac sie od naszych sojusznikow
wiekszego zaangazowania — wyjasnit.

Tyle pieniedzy mozna
przechowywacé
w domu w 2024 roku

Zeszloroczne dyskusje na temat
wprowadzenia limitéw platnosci
gotowka rozpalily debate dotyczaca
przechowywania pieniedzy w
domowych zaciszach. Chociaz
ostatecznie ograniczenia platnosci
gotowka nie zostaly wprowadzone,
pozostawiajac  Polakom  wolnosé

w  korzystaniu z gotowki bez

jakichkolwiek limitéw, pojawia sie
pytanie o bezpieczenstwo i przepisy
zwiazane V/

pieniedzy w domu.

przechowywaniem

Decyzja o przechowywaniu pieniedzy
w domu jest wyborem indywidualnym
kazdego z nas. Nie ma 2zadnych
przepisow, ktére  ograniczalyby
nas w tej kwestii. Niemniej jednak,
wazne jest, aby by¢ sSwiadomym
zagrozen zwiazanych zaréwno z
przechowywaniem pieniedzy w
domu, jak i na koncie bankowym.

Przechowywanie pieniedzy w domu
moze dawaé poczucie wickszej
kontroli nad wlasnymi Srodkami,
anonimowosci oraz bezpieczenstwa.
Jednakze, niesie to za soba pewne
ryzyka, takie  jak mozliwosé
kradziezy czy zniszczenia Srodkow.
Mimo to, wielu Polakéw wciaz
preferuje te forme przechowywania
pieniedzy, widzac w niej pewna forme
zabezpieczenia.

Pieniadze w domu to anonimowos$¢
i bezpieczenstwo. Niesie to za
soba oczywiscie pewne ryzyko, jak
kradziez czy zniszczenie. Mimo to
wiekszo§¢ z nas woli miec¢ pieniadze
w tradycyjnej formie.

Od kilku lat pienigdze w banku nie sa
juz tak bezpieczne. Oszusci skupili
sie teraz gléwnie na pienigdzach
zgromadzonych na  bankowych
kontach. Naklaniaja nieswiadomych
klientow do udostepnienia danych
pod pretekstem zagrozenia. Dziatanie
w stresie i pod presja czasu sprawia ze
podejmujemy nie najlepsze decyzje co
wykorzystuja cyberprzestepcy. Banki
umywaja rece od tych przypadkow, a
klienci traca swoje pieniadze.

Zrédto: Strefa Biznesu, DoRzeczy,
Rolnikinfo,

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

Oprysk ze skrzypu na pomidory.
Ochronisz je przed maczniakiem i zaraza

Naturalny oprysk ze skrzypu polnego stanowi skuteczna

i ekologiczna metode

ochrony pomidorow przed

maczniakiem i zaraza. Preparat z duza zawartoscia krzemu
wzmacnia rosliny, zwiekszajac ich odpornos¢ na choroby

grzybowe oraz ataki szkodnikow.

Regularne stosowanie

oprysku zapewnia zdrowy wzrost i obfite plony, eliminujac
potrzebe uzywania chemicznych pestycydow. Wyjasniamy,
jak przygotowacé i zastosowaé oprysk ze skrzypu polnego, aby
w pelni wykorzystac jego dobroczynne wlasciwosci.

Skrzyp polny — chwast

potrzebny roslinom
Skrzyp polny, cho¢ czesto postrzegany

jako uporczywy chwast, posiada
wlasciwosci niezwykle cenne dla
innych roslin ogrodowych. Wysokie
stezenie krzemu czyni go wartoSciowym
naturalnym suplementem dla gleby.
Pierwiastek ten wzmacnia odpornoscé
roslin na stres, w tym na niedobory
wody, co pomaga im przetrwacé trudne
warunki atmosferyczne. Pomidory
z odpowiednia ilo§¢ krzemu maja
silniejsze lodygi, sa mniej podatne
na ztamania i bardziej odporne na
choroby grzybowe, takie jak macznik
prawdziwy i brunatna plamistos$¢é lisci.

Skrzyp polny pojawia sie na dziatkach
wczesna wiosna, czesto budzac niecheé
wlascicieli ogrodéw. Dzieje sie tak z
uwagi na jego metode rozmnazania
poprzez rozbudowane  podziemne
klacza, co sprawia, ze jest roSling
trudna do catkowitego wyplenienia.
Jednak pomimo trudnosci w pozbyciu
sie intruza, doswiadczeni ogrodnicy nie
zalamuja rak, gdyz zdaja sobie sprawe,
ze mozna go pozytecznie wykorzystaé
w uprawie innych roslin.

Zebrany skrzyp moze by¢ uzywany
do produkcji skutecznych opryskow,
wywarow i gnojowki, ktére wspomagaja
zdrowie i wzrost roslin. Gnojowka ze
skrzypu jest szczegélnie ceniona w
uprawach pomidoréw, gdyz wzbogaca
glebe w krzemionke, niezbedna do
formowania wytrzymatych lodyg. Z
kolei opryski z wywaru ze skrzypu
sa efektywnym §rodkiem przeciwko
mszycom i innym szkodnikom, a
takze pomagaja w zwalczaniu choréb
grzybowych. Dzieki tym naturalnym
preparatom ogrodnicy moga
ograniczy¢ stosowanie chemicznych
Srodkéw ochrony roslin, co umozliwia
im osiagniecie obfitych, smacznych i
ekologicznych plonéw.

Jak zrobi¢ oprysk
ze skrzypu polnego?

.|-' ...:rr -II.'.F';!'.

Przygotowanie naturalnego oprysku
ze skrzypu polnego to skuteczny

spos6b na ochrone pomidoréow
przed szkodnikami i chorobami. Do
wykonania oprysku potrzebne bedzie
150 graméw suszonego skrzypu
polnego oraz 10 litrow wody, najlepiej
deszczowki. Sktadniki nalezy dokladnie
wymieszac i odstawi¢ na 12-16 godzin.
Dla lepszego efektu wielu ogrodnikow
dodaje do mieszanki odrobine szarego
mydta, ktére pomaga utrzymac oprysk
na powierzchni roslin, zwiekszajac jego
skutecznos¢. Nastepnie mieszanke
nalezy przecedzi¢, aby pozbyc¢ sie
stalych czesci skrzypu. Gotowy plyn
przelewamy do opryskiwacza, najlepiej
wyposazonego w  drobna  dysze
rozpylajaca, aby rownomiernie pokryé
liscie pomidoréw.

Przygotowany roztwoér nalezy stosowac
na cate rosliny, zaréwno na gorne, jak i
dolne strony lisci, poniewaz to wtasnie
tam czesto gromadza sie szkodniki i
rozwijaja choroby. Oprysk ze skrzypu
polnego nie tylko zwalcza mszyce,
przedziorki, miseczniki i tarczniki,
ale dziala roéwniez profilaktycznie.
Dzieki wysokiej zawartosci krzemu
wzmacnia S$ciany komorkowe roslin,
zwiekszajac ich odpornosé na choroby
grzybowe. Oprysk na pomidory nalezy
stosowac co dwa-trzy dni. Umozliwia to
efektywne zwalczanie szkodnikéw oraz
zapobieganie ich ponownym atakom.

Gnojowka i wywar
ze skrzypu polnego

na pomidory

Gnojéwka i wywar ze skrzypu polnego
to kolejne naturalne Srodki ochrony
pomidoréw, chetnie wykorzystywane
przez doswiadczonych ogrodnikéw do
podlewania upraw. Aby przygotowacd
gnojowke, potrzebne jest okolo 1 kg
Swiezego ziela skrzypu, ktory nalezy
zala¢ 10 litrami wody. Miksture
odstawiamy na 3-4 tygodnie w

zacienione miejsce, zabezpieczajac
pojemnik przed owadami i
zanieczyszczeniami.

Po zakonczeniu fermentacji, co mozna
rozpoznaé po zaprzestaniu pienienia
sie mieszanki, gnojowka jest gotowa
do wuzycia. Podlewanie pomidoréw
gnojowka ze skrzypu wzmacnia
rosliny, poprawia ich odpornos¢ na
choroby grzybowe oraz stymuluje
zdrowy wzrost dzieki zawartosci
krzemu i innych mineratéw. Zaleca sie
podlewanie pomidoréw rozcienczona
gnojowka (1 czes¢ gnojowki na 10
czesci wody) co 2-3 tygodnie, uzywajac
okolo 1-2 litrow na rosSline.

Alternatywa dla gnojowki jest wywar
ze skrzypu polnego, ktéry réwniez
posiada silne dzialanie owadobdjcze i
grzybobodjcze. Aby przygotowacé wywar,
nalezy zala¢ 1 kg Swiezego ziela skrzypu
10 litrami wody i odstawi¢ na 24
godziny. Nastepnie miksture gotujemy
przez okoto 30 minut na malym ogniu.
Po ostudzeniu wywar odcedzamy
i rozcienczamy woda w stosunku
1:3. Taki roztwér mozna stosowac
do opryskiwania pomidoréw co trzy
dni przez trzy tygodnie, co pozwala

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

na skuteczne zwalczanie maczniaka
prawdziwego oraz plamistosci liSci.

Zaréwno gnojowka, jak i wywar ze

skrzypu polnego maja dodatkowa
zalete — wzbogacaja glebe w pozyteczne
mikroorganizmy, zwiekszajac jej
zyznoS§é. Regularne stosowanie tych
naturalnych preparatow nie tylko
chroni pomidory przed chorobami i
szkodnikami, ale réwniez poprawia
ogb6lna kondycje roslin, co przeklada
sie na lepsze plony. Dla tych, ktérzy
nie maja czasu na samodzielne
przygotowanie gnojowki czy wywaru,
w sklepach ogrodniczych dostepne sg
gotowe preparaty na bazie skrzypu,
ktore oferuja te same korzysci.

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezptatna
- Béli glowy ' konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczer medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

POLONIA - wydanie 16, 2 sierpnia 2024



POLONIA

Ciekawostki

Umiarkowane
spozycie alkoholu
wydtuza zycie?
Badania byly zle
przeprowadzone

Niejednokrotnie slyszeliSmy o
badaniach, z ktérych wynikalo, ze
umiarkowane spozycie alkoholu -
szczegblnie czerwonego wina — jest
korzystne dla zdrowia. Z badan tych
wynikato, ze osoby pijace regularnie
niewielkie ilosci alkoholu zyja dluzej,
rzadziej cierpia na choroby ukladu
krazenia i inne schorzenia chroniczne.
Jak jednak informuja  autorzy
artykulu opublikowanego w Journal
of Studies on Alcohol and Drugs,
badania, ktére dawaly takie wyniki,
byly zle przeprowadzone. Dlatego tez
wyciagano z nich niewlasciwe wnioski.

Gléwny autor analizy, doktor Tim
Stockwell z Canadian Institute
for Substance Use Research na
University of Victoria moéwi, ze
badania takie koncentrowaly sie na
starszych osobach i nie braly pod
uwage ich zwyczajow zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu w ciagu catego
zycia. W badaniach tych starsze osoby
pijace umiarkowane ilosci alkoholu
poréwnywano ze starszymi osobami,
ktore pity rzadko lub wcale. Problem
w tym, ze w grupach wykorzystanych
do poréwnania znajdowaly sie osoby,
ktore rzucily alkohol lub ograniczyly
jego spozycie ze wzgledéw zdrowotnych.
To za$§ powodowalo, ze grupa os6b
spozywajacych umiarkowane ilosci
alkoholu wygladala na zdrowsza na tle
tych grup, stwierdza Stockwell.

Uczony i jego zespol przeanalizowali
107 badan, w ramach ktérych
§ledzono losy ludzi przez pewien
czas 1 szukano zwiazkéw pomiedzy
spozyciem alkoholu a dlugoscig
zycia. Kanadyjscy badacze zbiorczo
przeanalizowali dane z tych badan i
okazalo sie, ze ryzyko zgonéw oso6b
spozywajacych umiarkowane ilosci
alkoholu — od 1 drinka tygodniowo po
2 drinki dziennie — bylo w badanych
okresach o 14% nizsze niz ryzyko
zgonoéw wsrod abstynentéw. Jednak
bardziej szczegélowe analizy zmieniaty
ten obraz.

Wsréd analizowanych badan byla
niewielka grupa takich o wyzszej
jakosci, w ktérych pod uwage wzieto
osoby milodsze - byly to badania,
gdzie Srednia wieku byta nizsza niz 55
lat — i w ktérych byli pijacy lub pijacy
okazjonalnie nie =zostali uznani za
abstynentéow. Okazalo sie, ze w takich
badaniach nie bylo wida¢ zwigzku
pomiedzy umiarkowanym piciem a
wieksza dtugoscia zycia. Innymi stowy,
zwiazek pomiedzy umiarkowanym

piciem a dluzszym zyciem bylo widacé
tylko w badaniach, w ktérych pod
uwage brano starsze osoby i nie
rozrézniano pomiedzy osobami, ktére
pily alkohol, ale go rzucily, a osobami,
ktére nigdy nie pity.

Korzysci ze spozywania alkoholu widac
tylko w najgorzej przeprowadzonych
badaniach, moéwi Stockwell.

Uczony zwraca uwage, ze przekonanie

o korzystnym wplywie niewielkich
ilosci alkoholu jest szeroko
rozpowszechnione od dziesiecioleci.

Przypomina o rozpowszechnionym w
latach 90. XX wieku tzw. ,francuskim
paradoksie”, zgodnie z ktérym Francuzi
rzadziej niz inne narody cierpia
na choroby serca, gdyz spozywaja
czerwone wino. Stockwell stwierdza, ze
alkohol prawdopodobnie nie przedtuza
zycia, a niesie ze soba liczne zagrozenia,
w tym niebezpieczenstwo rozwoju
réznych nowotworéw. Dlatego tez, jak
podkresla, zadna powazana instytucja
zajmujaca sie zdrowiem publicznym,
nie wyznaczyla bezpiecznej dla zdrowia
ilosci alkoholu. Nie ma czegos takiego,
jak calkowicie bezpieczny poziom
spozycia alkoholu, moéwi.

Palenie - giéwny
czynnik stylu zycia
odpowiedzialny
za spadek zdolnosci
poznawczych
z wiekiem?

Palenie papierosé6w moze by¢ gléwnym
czynnikiem stylu zycia przyczyniajacym
sie do spadku zdolnos$ci poznawczych
wraz z wiekiem, donosza naukowcy
z University College London. Uczeni
badali tempo spadku zdolnosci
poznawczych u os6b zdrowych pod tym
wzgledem i poréwnywali je z tempem
spadku oséb, u ktérych nastepowat
on zbyt szybko. Poszukiwali réznic i
czynnikow, ktére przyczyniaja sie do
tego szybszego spadku. Przygladali
sie ré6znym kombinacjom zachowan
powiazanych ze zdrowiem, od diety i
korzystania z uzywek, przez aktywnosc¢
fizyczna po kontakty spoteczne.

Pod uwage wzieto dane 32 000 osé6b
z 14 europejskich krajow w wieku co
najmniej 50 lat. Najpierw oceniono
ich zdolnoSci poznawcze, a nastepnie
przypisano do grup zwigzanych ze
stylem zycia. Okazalo sie, ze spadek
zdolnosci poznawczych byt szybszy
w tych grupach, ktére palily tyton. W
grupach, ktére nie uzywaly papierosow,
spadek byl wolniejszy i podobny,
niezaleznie od stylu zycia. Badania
wykazaly, ze palacze tracili w ciagu
10 lat o 85% zdolnosSci poznawczych
wiecej, niz niepalacy. Wyjatkiem
byla jednak ta grupa palaczy, ktéra
prowadzita zdrowy tryb zycia w innych
dziedzinach - regularnie c¢wiczyla,
spozywata niewiele alkoholu i miala
dobre kontakty spoleczne. Tutaj
spadek zdolnosci poznawczych byt
podobny, jak w grupach niepalacych.

e

L=

To badania obserwacyjne i nie pokazuja
zwigzku przyczynowo-skutkowego,
jednak silnie sugeruja, ze palenie moze
byé szczegbélnie waznym czynnikiem
wplywajacym na zdolnosci poznawcze
wraz z wiekiem. Juz wczeSniejsze
badania  wskazywaly, Ze osoby
prowadzacy bardziej zdrowy tryb zycia
doznaja mniejszego spadku zdolnosci
poznawczych. Nie bylo jednak jasne,
czy wszystkie czynniki odgrywaja
rownie wielka role w tym spadku, czy
tez istniejq takie zachowania, ktére go
napedzaja. Uzyskane przez nas wyniki
wskazuja, ze rzucenie palenia moze
by¢ najwazniejszym elementem walki
ze spadkiem zdolnoSci poznawczych.
Osoby, ktore nie moga przestac
palié, powinny zaangazowacl sie w
inne prozdrowotne zachowania, jak
regularne c¢wiczenia, umiarkowana
konsumpcja alkoholu i aktywnosc¢
spoteczna, moéwi gléwna autorka
badan, doktor Mikaela Bloomberg.

Lista zakupow sprzed
3500 lat. Na glinianej
tabliczce odnotowano
kupno duzej liczby
mebli

Podczas wykopalisk w Alalah, stolicy
starozytnego krélestwa Mukisz, ktére
znajduje sie obecnie w tureckiej
prowincji Hatay, znaleziono gliniang
tabliczke sprzed 3500 lat, na ktorej
odnotowano zakup duzej liczby mebli.
Na niewielkiej tabliczce o wymiarach
4,2x3,5x1,6 cm spisanej w jezyku
akadyjskim, widnieje informacja o
duzej liczbie zamoéwionych stolow,

krzeset i taboretow. Dowiadujemy sie
tez, kto zamoéwienie optacit i kto je
otrzymat.

Najstarsze  wzmianki o  Mukisz
pochodza 2z terenu Mezopotamii z
przetomu III i II tysiaclecia przed nasza
era. W okresie, w ktérym powstala
tabliczka — a jest ona datowana na XV
wiek przed Chrystusem — Mukisz nie
bylo niezaleznym panstwem. Wiemy,
ze juz na przelomie XIX i XVIII wieku
nalezalo do panstwa Jamhad i bylo
zamieszkane gtownie przez Hurytow.

W XV wieku - okresu, z ktorego
pochodzi tabliczka — stalo sie zalezne
od Mitanni. To jedno 2z najstabiej
poznanych panstewek starozytnego
Bliskiego Wschodu. Niewykluczone,
ze wykonany 2z meteorytu slynny
sztylet Tutanchamona jest prezentem
od jednego z wladcow Mitanni. W XIV
wieku Mukisz zostalo podbite przez
Hetytow.

Pierwsze Alalah

wykopaliska w
rozpoczal w latach 30. XX wieku
slynny Leonard Woolley. W ich trakcie

potwierdzono, miedzy innymi, ze
osadnictwo w tym miejscu od kornica
IV tysiaclecia po okolo 1200 rok
p.-n.e. Miasto, ze wzgledu na swoje
pograniczne polozenie, bylo ofiara
wielokrotnych najazdéw. Jednak dzieki
rozwinietemu rolnictwu i szlakom
handlowym, podnosito si¢ z upadku.
Ostateczny cios zadaly mu najazdy
Ludéw Morza.

A.Z.

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Little Eﬂﬂgefs Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770
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Poznajmy JD Vance, politycznego
partnera Trumpa...

Kim jest senator JD Vance, ktérego Trump
wybral na swojego wiceprezydenta?
Jeszcze 8 lat temu Vance byt ostrym
krytykiem ubiegajacego sie woéwczas
o prezydenture Trumpa nazywajac go
idiota, a nawet poréwnujac go do Hitlera!
Pézniej Vance moéwil, ze ulegt popularnym
pogladom swojego wowczas lewicowego
Srodowiska. Na zmiane pogladéow JD
wplynely rezultaty i sukces prezydentury
Trumpa, jego konserwatyzm, negatywne
postrzeganie wolnego handlu niszczacego
rodzima produkcje, pozycje klasy sredniej
inieche¢ do lekkomyslnego rozpoczynania
i kontynuowania bezsensownych,
kosztownych wojen.

Najpierw ogolnosci, 39-letni JD w razie
zwyciestwa w wyborach 5 listopada bytby
trzecim najmlodszym wiceprezydentem
w historii USA. Jego zona od 2014 r. jest
38-letnia hinduska wychowana w San
Diego w Kalifornii, Usha Chilukuri Vance,
ktora poznat podczas studiow w Yale Law
School. Usha jest wyznania hinduskiego
w ktérego tradycji wzieli §lub i wychowuja
3 dzieci: Ewan 7, Vivek 4, Mirabel 2.
Oboje zrobili oszatamiajace kariery.
Usha jest korporacyjnym prawnikiem
procesowym (firmy prawnicze w San
Francisco i Waszyngton DC), ktére miata
teraz opusci¢. Wczesniej pracowata dla
przewodniczacego Sadu Najwyzszego USA
(John Roberts) i pédzniejszego sedziego
Sadu Najwyzszego (Brett Kavanaugh).
Bylaby pierwsza hinduska, jak i pierwsza
pochodzaca z mniejszosci etnicznych zona
wiceprezydenta. Oboje od 2014 do 2019 r.
byli zarejestrowani jako Demokraci, kiedy
to JD zostal Republikaninem i przeniést
sie z San Francisco, aby startowaé¢ na
senatora ze stanu Ohio, gdzie zamieszkali
w Cincinnati. Vance rowniez za $1,5 min
kupit dom w Alexandrii w stanie Wirginia.

Vance uwazany jest za populistycznego
konserwatyste, podobnie jak Trump, czy
inny wybitny mlody senator Josh Hawley
(R-Mo). Dzieki tez Trumpowi, GOP z partii
wielkiego biznesu przesuwa si¢ na pozycje

reprezentanta interesu pracownikow
i klasy S$Sredniej, czerpiac energie z
konserwatywnych  wartosci  rodziny,

religii, czesto nawotujac do poszanowania
praw i wolnosci zawartych w Konstytucji.
GOP powoli zmienia sie, a w/w liderzy
tworza ruch tzw. Nowej Prawicy, ktéra
chce adresowac realne problemy swoich
wyborcow, a mniej zainteresowana jest
sprawami §wiata.

Vance najbardziej znany byl ze swojej
biografii “Hillbilly Elegy” (2016 r.), ktéra
zostala nawet zekranizowana (Netflix,
2020 r.) i odbila sie wielkim echem. W
Polsce wyszla pod tytulem “Elegia dla
bidokéw” (2018 r.) i jest biograficzna
opowiescia o dorastaniu JD w “pasie
rdzy” (“Rust Belt”), czyli w obszarze
zdeindustralizowanej Ameryki. Ukazuje
zycie ludzi pozbawionych pracy w
pozamykanych fabrykach i biznesach,
przeniesionych dla zysku do Chin i
innych krajéw z tansza sila robocza.

Przypomina to smutne polskie
doswiadczenia z okresu terapii szokowej
Balcerowicza, a naprawde Jeffery
Sachsa, ktory dzi§ “reformuje” papiestwo
w Rzymie. Istotnie JD nie mial tatwego
dziecinstwa, urodzit sie jako James Donald
Bowman, matka popadia w uzaleznienie
narkotykowe, miala pieciu mezéw, JD
kilkakrotnie zmieniat nazwisko, az
przyjal nazwisko swojej matki i dziadkow
(2014 r.). Jego matka, ktora byta gosciem
republikanskiej konwencji wyborczej, nie
bierze narkotykéw od 10 lat.

Obserwujemy wzrost sily i reprezentacji
politykéw z poludniowej Azji. Mamy tu
po stronie demokratéow wiceprezydenta
Kamale Harris, niedawnych
republikanskich konkurentéw Trumpa:

Vivek Ramaswamy i Nikki Haley, teraz
Usha, ktérej matka jest biologiem i
rektorem kalifornijskiego Uniwersytetu
San Diego, a ojciec inzynierem.

Usha dzi§s jest republikanka, ale od
2014 ©byla zarejestrowana w Partii
Demokratycznej, najpierw ukonczyla
Cambridge University w Anglii na
stypendium z Bill and Melinda Gates
Foundation (tego od C-19 i szczepionek).
Dalej studiowala w prestizowym Yale,
gdzie byla edytorem Yale Law Review
jak i Yale Journal of Law i Technology.
Nastepnie uczyta amerykanskiej historii
w Sun Yat-sen University w Guangzhou
w Chinach. W 2012 Usha znalazla
zatrudnienie w prawniczej firmie Williams
& Connolly LLP, mocno kojarzonej z
Clinton Foundation (Bill i Hillary Clinton),
nastepnie pracowata w réwniez lewicowej
firmie Munger, Tolles & Olson.

Badania wykazuja, ze 62% Amerykanow
wywodzacych sie z Azji identyfikuje sie z
partia Demokratyczna, a tylko 34% z Partia
Republikanska (GOP). Posrod Amerykanow
z korzeniami z Indii 68% sa Demokratami,
a 29% Republikanami. W wyborach z
2020 r. Joe Biden zebrat 69,6% glosow ze
srodowisk wychodzacych sie z Azji, w tym
76% wywodzacych sie z Indii.

Jak wspomnialem wyzej JD byl
rejestrowany  pod  bodaj kilkoma
nazwiskami z powodu aktywnego zycia
jego matki uzaleznionej od narkotykow,
w tym od heroiny. W swojej ksiazce
opisuje te trudne lata skladajac hotd
swojej babci, dzieki ktérej skonczyt
szkole Srednia i wydobyl sie z putapki
biedy. Rodzina JD od zawsze glosowala
na Demokratéw, jedynie z wyjatkiem z
1984 r. kiedy jego dziadek glosowal na
Reagana. Po ukonczeniu szkoly $redniej
w Middletown, JD wstapit do US Marines
(2003-2007), po6t roku spedzil w Iraku
jako korespondent wojenny. Nastepnie
studiowal w Ohio State University filozofie
inauki polityczne, ktéry ukonczyl w 2009
r. W Yale University spotkal profesor Amy
Chua, ktéra namoéwila go do napisania
wspomnient, tak powstala “Hillbilly
Elege”, w 2013 obronit doktorat.

JD podjat prace w firmie prawniczej
Sidley Austin LLP i nastepnie pracowat
w San Francisco dla miliardera Peter
Thiel. W 2017 Vance zatozyt firme
inwestycyjna Revolution LLC, ktérej
celem bylo inwestowanie w “zapomniane”
obszary poza San Francisco i New York
City. Vance zainwestowal razem ze swoim
dobroczyrica Peter Thiel w kanadyjska
prawicowg platforme wideo Rumble. W
2016/17 r. JD czesto wystepowal w stacji
CNN atakujac tez Trumpa.

Jego ocena prezydencji Trumpa ulegla
drastycznej zmianieiw 2022 r. ubiegal sie
o pozycje senatora (scheda po senatorze
Rob Portman (R-Ohio), Thiel sfinansowat
jego kampanie suma ok. $15 min! W

czasie swojej kampanii wyborczej uzyskat
tez pomoc i poparcie od zaprzyjaznionego
najstarszego syna prezydenta DJ Trumpa
Jr i poparcie samego Trumpa. Trump jest
pod wrazeniem osobowosci i mozliwosci
Vance. Udzielajac mu poparcia 2 lata
temu w wyborach do Senatu, Trump
powiedzial, ze chcialby go kontrolowac,
ale jest to niemozliwe, bo Vance jest
wyjatkowo niezalezny. Vance jest tez
lojalny. Nie jest przekonywujacy fakt,
ze Vance wczesniej krytykowal Trumpa,
réwniez czynili to sen. Marco Rubio (R-Fl),
czy gub. Péinocnej Dakoty Doug Burgum.

Trzeba przyznaé, ze juz jako senator

JD Vance regularnie glosowat
z najbardziej konserwatywnym
skrzydtem republikanéw, otrzymujac

od prawicowego think tanku Heritage
Foundation wysokie notowanie, az
93%! popiera stanowisko Trumpa, zeby
decyzje o traktowaniu aborcji oddacé
poszczegélnym stanom. Podobnie jak
Trump jest przeciwnikiem rozpoczynania
wojen, szczegblnie rozczarowany byt
bezsensowna wojna w Iraku, gdzie stuzyt.
Podobnie jak Trump nie jest entuzjasta
kontynuowania wojny na Ukrainie,
popierajac kompromis i jej szybkie
zakonczenie. Zapewnienia Zelenskiego
o walce az do odzyskania wszystkich
utraconych ziem uwaza za fantazje.
Uwaza, ze to jest obszar interesow
europejskich i to Europa powinna hojniej
i odwazniej wspiera¢ Ukraine. Jednak
popiera pomoc dla Izraela.

Vance byl przeciwny porozumieniu
administracji Obamy z Iranem i
odblokowaniu mu miliardowych funduszy
w 2015 r., natomiast popart prezydenta
Trumpa, ktéry wycofat sie z tego
porozumienia w 2018 r. Jednocze$nie
chcialby wygasi¢ wojny i ogniska zapalne
na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie
uwazajac, ze Ameryka powinna sie
skoncentrowaé¢ na chinskim zagrozeniu
jako najwazniejszym dla Ameryki.
Zmieniaja sie dekoracje i aktorzy, jak
réwniez kierunki z ktérych przychodza
przeciez przed rokiem 2015 tak Trump
jak i Vance byli demokratami. Trump
przez lata dotowal finansowo kampanie
Clinton6éw. Czy to takie wazne? Rowniez
przez dlugi czas Reagan byl demokrata:
“To nie ja opudcitem Partie Demokratyczna,
to ona opuscita mnie”

Zyciorys Vance przypomina zyciorys Billa
Clintona i Baracka Husseina Obamy
(facet znikad)..

Krytycy atakuja Vance’a i jego wyznajaca
hinduizm zZone za ich powiazania w
przesztosci. Ushe za powiazania z fundacja
Billa Gates i brytyjskim imperialnym
Pilgrim Society Zarzucaja JD oportunizm,
ze wychowany w protestantyzmie, stal sie
ateista, a nastepnie przed ubieganiem sie
o urzad senatora przyjat wiare katolicka
(2019), aby zdoby¢ glosy wyborcow.

Wypominaja mu réwniez zazyla
znajomos$¢ z miliarderem Thiel, ktory jest
homoseksualista w zwiazku malzeniskim
Z MezZCzyzna.

Sa opinie, ze miedzy Trumpem a Vance
zapadt deal. Trump wezmie Vance
na 4 lata, nastepnie Vance wezZmie
DJ Trumpa Jr na wiceprezydenta w
kolejnych  wyborach. Przypomnijmy,
ze rola wiceprezydenta jest oddanie
decydujacego gltosu w wypadku remisu w
Senacie, wachanie Swiec na pogrzebach
zagranicznych dygnitarzy w imieniu
Prezydenta, no i przejecie obowiazkéw w
razie gdyby co$ stalo sie z prezydentem.

Komentatorzy zauwazaja, ze globalista
Rupert Murdoch swoimi zasobami: Wall
Street Journal, New York Post préobowat
przeciwstawi¢ sie zaakceptowaniu JD
Vance na vipa. Za§ Vance majacy dos¢
podejrzanego bataganu wyborczego w
USA, w kwietniu 2022 r. obserwujac
sprawne liczenie gloséw we Francji,
napisat:

“Glosowanie zakonczylo sie kilka godzin
temu i oni juz wiedza kto wygrat. To
musi by¢ przyjemnie mieszka¢ w kraju
pierwszego swiata”

Za nominowaniem Vance na
wiceprezydenta lobbowali dwaj synowie
Trumpa, DJ Trump Jr i Eric trump, oraz
Elon Musk, David Sacks i Tucker Carlson
oraz konserwatywny think tank Heritage
Foundation. Przypomnijmy, ze jeszcze
w wyborach prezydenckich w 2016 r.
Vance przyznal, ze nie chciatl glosowac
ani na Trumpa, ani na Hillary Clinton,

powiedzial, ze chyba wpisze swojego
psa...

Bez watpienia  JD Vance  jest
populistycznym konserwatysta, ktory

razem z Trumpem reprezentuje nowy
model Partii Republikanskiej. Jest za
uzyciem taryf dla ochrony rodzimej
produkcji, sympatyzuje ze zwiazkami
zawodowymi, nie jest przyjacielem
globalnych korporacji, jest przeciwko
niekontrolowanej imigracji i jest anty
“woke’. Jest za rodzina, dzie¢mi, nie gardzi
solidaryzmem spolecznym i reprezentuje
organiczny konserwatyzm ludzi pracy.

Chce przeciwdziatac chinskiemu
zagrozeniu W  postaci przemycania
zabodjczego fentanylu koszacemu
pokolenie mlodych Amerykanéw (ok.

100,000 ofiar rocznie).

W ostatnich dniach lewicowy mainstream
nasilit ataki na JD 2z tego powodu,
ze kiedy$s powiedzial, ze rzadza nami
czesto ludzie nie posiadajacy  dzieci,
a dla nas rodzicow najwazniejsza jest
przyszto§¢ naszych dzieci. Lewica
wyczuwa niebezpieczenstwo i szuka
kija na atrakcyjnego kandydata na
wiceprezydenta...

Wszyscy dlugo zastanawiali sie kogo
Trump wybierze na vipa, wybrat o potowe
od siebie mlodszego, zrodzonego w
biedzie, w rozbitej i uzaleznionej rodzinie,
sympatycznego czlowieka, ktory stuzyt w
US Marines, ukonczyl prestizowy Yale,
gdzie uzyskat tytut doktora praw i odnosit
sukcesy w Swiecie finansowym i ktory
z pozycji swojego doswiadczenia moze
by¢ panaceum na narastajace problemy
Ameryki.

Konczy sie bardzo brzemienny w
wydarzenia peten chaosu miesiac. Od
upadku Bidena w ostatniej debacie z
Trumpem, przez prébe zamordowania
kandydata Trumpa, wyznaczenia JD
Vance na kandydata na wiceprezydenta,
ustagpienia Bidena i pojawienie sie
kandydatury prezydenckiej Kamali
Harris. To wlasnie o tej ostatniej sprobuje
napisaé nastepnym razem...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2024/07/29
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Przybysz z Afryki -

Powstancem Warszawskim

Maria Legiec

,Panie Opalony ! , — tak wtedy polufale
zwracali sie do niego Warszawiacy,
albo po powstanczemu ,Ali”....

W 74 rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego radio BBC
wyemitowalo audycje o Polaku z
wyboru, Nigeryjczyku z urodzenia o
nazwisku August Agboola O’Browne’-
najprawdopodobniej jedynego
czarnoskorego uczestnika  wojny
obronnej we wrzesniu 1939 roku i
Powstania Warszawskiego w 1944
roku. Bardzo malo sie o nim wie.
Skoro jednak Warszawa zdecydowala
sie ufundowaé¢ mu niewielki pomnik
(odstoniety 02.08.2019 r w Pasazu
Wiecha, u zbiegu z ul. Chmielna) — to
na pewno warto rozpropagowac wiedze
o tym interesujacym Czlowieku.
Wzbogaca on liste obcokrajowcow,
ktérzy swoim stosunkiem do naszej
Ojczyzyny  zasluguja na  miano
bohateréw. Chociaz tych - ,z obcych
ziem” - bohateréw walczacych o
i za Polske bylo wielu , to jednak
egzotycznego przybysza z Nigerii nikt
nie przebije. Przy okazji — nadmienie,
ze w godzinie ,W” do rozprawy z
Niemcami przylaczylo sie okolo 300
obcokrajowcow, m.in. Wegrzy, Stowacy,
Francuzi, Belgowie, Holendrzy, Grecy,
Brytyjczycy, Wlosi, Ormianie, Rosjanie,
uciekinierzy z armii niemieckiej, a
nawet Australijczyk.

Zyciorys Agbali to historia czlowieka,
ktory uznawal Polske za swoja druga
ojczyzne - i nie jest to zbytni patos.

O nim:

August Agboola o’ Browne urodzit
sie w 1895 roku w Lagos w Nigerii
jako syn Wallace’a i Jozefiny. Nigeria
wchodzita wéwczas w sktad Imperium
Brytyjskiego. Lata mtodzienicze spedzit
na pokladzie brytyjskiego statku
handlowego, na ktérym jego ojciec
byl dokerem. Dostal sie do Anglii,
potem przybyl najpierw do Niemiec,
gdzie wstapil do zespolu teatralnego
przemierzajacego Europe i przez
Niemcy trafil najpierw do Wolnego
Miasta Gdanska, a w 1922 r. - do
Polski, co oznacza, ze w momencie,
gdy zaczynala sie II wojna Swiatowa
mieszkal w niej juz od 17 lat

Najpierw mieszkal w Krakowie, gdzie
poslubit  mieszkanke  Matopolski,
Zofie. (Rodzina jego pierwszej zony
mieszka pono¢ w Krakowie, ale to
niesprawdzona informacja)

Potem wyjechal do Warszawy. W
stolicy = nowopowstalego panstwa
polskiego 27-letni Agbola zamieszkat
na ulicy Zlotej, pézniej przeniost sie
na Hoza. Pono¢ cieszyl sie sporym
wzieciem u pan, nic wiec dziwnego,
ze niebawem ozenil sie (po raz
drugi) z jedna z nich. Byl perkusista
jazzowym grajacym w warszawskich
restauracjach i knajpach, wystepujac
w modnej wowczas restauracji ,Caveau
Caucassien”. Finansowo powodzito
mu sie niezle. We wspomnieniach
Swiadkoéw przewija sie informacja, ze
Agbola czesto nawigzywal do faktu,
ze w jego familii wszyscy muzykowali.

Co ciekawe, w przedwojennej
Warszawie muzyk i Swiezo narodzony
Polak byl postacia bardzo barwnag i
rozpoznawalna. Lubil spacerowaé¢ z
rodzing po Marszatkowskiej, chlubic¢
sie eleganckim jasnym garniturem,
kolorowym krawatem i kapeluszem
borsalino.

Tak odtworzyl sylwetke Agboli artysta
— fotograf Andrzej Zborski : (w ,Jazz
Magazine”): ,Przed sama wojna
spotykatem go dosyé czesto, ot tak
na ulicy, gdzies na Marszatkowskiej,
blizej Ogrodu Saskiego. Zapamietatem
go jako faceta dos$¢ przystojnego,
postawnego i niezwykle eleganckiego.
Chodzit w jasnych garniturach i
kolorowym krawacie, no i oczywiscie
nosit stosowne kapelusze, jakie$
borsalino. Bez watpienia byt
czlowiekiem inteligentnym i bystrym® .

Byt ,Polakiem z wyboru” - o jego
losach nie wiemy duzo, jak to zwykle
bywa z losami powstanczymi. Czasem
pojawiajasienawetnegacjeiwatpliwosci
w egzystencje jakiego$ czarnoskoérego
powstanca. No c6z, Swiadkowie juz
nie zyja, pamiec sie zatarla, wiekszosé
dokumentéw zagineta. Istnieja rézne
wersje jego zyciorysu; dokad jednak
nie wypowie sie¢ ostatecznie Instytut
Pamieci Narodowej, ktéry podobnie jak
Muzeum Powstania Warszawskiego
i niezalezni varsawianisci - badajg
jego powstancze losy — postanowilam
donies¢ o tej niezwyklej osobowosci,
zeby ,ocali¢ od zapomnienia”.

Opartam si¢ na ksiazce historyka

dr. Zbigniewa Osinskiego ,Afryka
w Warszawie”, gdzie w rozdziale
poswieconym S<Alemu” mozna

przeczytac ,Zyciorys Agboli to historia
czlowieka, ktéry uznawat Polske za
swoja druga ojczyzne (....) i czul sie jej
pelnoprawnym obywatelem“ — napisat
Osinski. Jako naukowiec badajacy w
IPN autentycznosé Agboli - stwierdzit:
»Nie ulega watpliwosci: August Agbala
(lub Agboola) O’Brown brat udzial w
Powstaniu Warszawskim i byl jego
jedynym czarnoskoérym uczestnikiem.”
I. ,Wsréd tysiecy ochotnikéw w
Powstaniu byl tez strzelec Agbola,
ps. DAli, przybysz z  Afryki”.”
Wykorzystalam tez wiadomosci o nim z
Centrum Informacji o Ofiarach Drugiej
Wojny Swiatowej - Instytutu Pamieci
Narodowe;j.

A wiec:

Od momentu wybuchu wojny w
1939 roku - August Agbola brat
udzial w obronie Warszawy, pomagal
z narazeniem zycia ukrywajacym
sie Zydom, kolportowat ulotki, a
nawet przenosit bron. Od roku
1941 byl Zolnierzem Zwiazku Walki
Zbrojnej. Jako strzelec ,Ali“ nalezal
do AK-owskiego Obwodu ,Radwan,
Podobwodu ,,Stawbor — batalionu ,IJwo”
. Jego dowddca byt kapral Aleksander
Marcinski, ,Labedz“. Obecnos¢ Alego
w szlaku bojowym ,Srédmiescie
Poludnie” potwierdza Jan Radecki
»,Czarny“, ktory na wlasne oczy widziat
czarnoskorego zolnierza na punkcie
dowodzenia przy Marszatkowskiej 74.

Po zakonczeniu wojny przebywal
krétko w Pruszkowie, a nastepnie
w Radomsku, potem powr6cit do

Warszawy, gdzie gral muzyke jazz
w réznych hotelach i zakladach
gastronomicznych m.in. ,Bristol”,

,<Europa”, ,Polonia”, ,Stolica”. Od 1949
r. byl zatrudniony réwniez w Wydziale
Kultury i Sztuki Zarzadu Miejskiego
w Warszawie. Jego atutem byla
znajomos§¢ pieciu jezykow: angielski,
francuski, niemiecki, wloski i polski.
W 1953 r. ozenit sie z Olga Miechowicz.
Jego pierwsza zona Zofia Pyk zostala
uznana przez Sad Wojewodzki w
1949 r. za zmarla w wyniku dziatan
wojennych.”.

,Wydaje sie, ze dla Browne’a pobyt w
Polsce po wojnie byt wyborem, gdyz
jako obywatel Imperium Brytyjskiego
mial mozliwo§¢ wyjazdu“ - wskazuje
BBC. Dopiero w roku 1958 wyjechal
z Polski do Wielkiej Brytanii, z druga
zona, réwniez Polka. Nigdy juz nad
Wiste nie wrocil.

Z opowiadan jego corki z drugiego
malzenstwa, Tatiany, mozna sie
dowiedzie¢, ze jej rodzice w Anglii
bardzo niewiele méwili o czasach wojny
oraz ze ojciec nigdy nie odwrdcit sie
od polskiej kultury, w ktoérej zyt przez
prawie 35 lat, a w ich londynskim
domu jedynym jezykiem, w ktérym
rozmawiano, byl polski. Z kolei
wedtug relacji jednego ze znajomych
Browne’a, moéwil on ,najczystszym
jezykiem polskim, nawet z akcentem
warszawskim®.

Jego losy na trwate, ,na dobre i zle
» — byly potaczone z Polska!!!

August Agbola Browne zmart 8
wrzeSnia (to dzien moich urodzin...)
w 1976 r. a jego gréob znajduje sie w
Hampstead Cemetery w Londynie.

Tutaj — ciekawostka: to wtasnie on,
Agboola, stal sie jednym z protoplastéw
bohatera, ktérego stworzyt ,Wiech” na
potrzeby swojej powiesci. Czarnoskory
aktor wystepujacy w polskiej wojennej
komedii z 1959 r. ,Cafe Pod Minoga“,
zrealizowanej na podstawie powiesci
Stefana Wiecheckiego ,Wiecha“ (zagrat
go Mok pok po Dravi z Togo) - to echo
zyciorysu Augusta Agboli. Wiech
uslyszal jego historie juz po wojnie i
postanowil wples¢ w tragikomiczne
perypetie Konstantego Aniotka,
wlasciciela do§¢ szemranej restauracji
III kategorii z wyszynkiem napojow
alkoholowych. Na swoim koncie
artystycznym ma Agbola réwniez udziat
w filmie rez. Wandy Jakubowskiej
,Zolnierz zwyciestwa”.

Te dzisiejsze slowa — niech beda moim
wyrazem hotdu zlozonego nieznemu,

czarnoskoéremu Uczestnikowi
Powstania Warszawskiego, ktorego
osiemdziesiata rocznice  wybuchu

bedziemy obchodzi¢ za kilka dni.
Chwata tym, ktérzy w godzinie ,W”
staneli do walki przeciwko dwom
okupacjom — niemieckiej, i juz wowczas
zapuszczajacej korzenie - sowieckie;j.

Czes$¢é i pamie¢ Bohaterom!
Viva Polonial!

Ps. W sierpniu 2017 odbyla sie premiera
filmu fabularnego ,Cudzoziemcy w
Powstaniu Warszawskim®, w rezyserii
Malgorzaty Bramy z inicjatywy
Instytutu  Polskiego w  Berlinie.
Historyk, archiwista i znawca losow
Powstania Mariusz Olczak (dyrektor
Archiwum Akt Nowych, Wroclaw)
powiedzial: ,Jest potwierdzone, ze
(August Agbola - przyp.autorki)
walczyl w powstaniu od pierwszego
dnia”. To do tych, ktorzy ciagle watpia
w autentycznos¢ czarnego Powstanca

Bibliografia:

https://ofiary.ipn.gov.pl/ofi/z-archiwum-
ipn/aktualnosci/19877,Zolnierz-
Powstania-Warszawskiego-August-Agbola-
0039Brown.html

https://gazetawroclawska.pl/czarnoskory-
powstaniec-ali-kim-byl-august-agbola
ktory-walczyl-w-powstaniu-warszawskim-
niezwykla-historia-przybysza-z/ar/cl5-
3526083

https:/ /facet.onet.pl/warto-wiedziec/ali-
losy-jedynego-czarnoskorego-powstanca-
warszawskiego/ 1w4dtSm

https://forum.odkrywca.pl/topic/681376-
ali-czyli-jedyny-czarnosk%C3%B3ry-
powstaniec-warszawski/

https://i.pl/czarnoskory-powstaniec-ali-
kim-byl-august-agbola-obrown-ktory-
walczyl-w-powstaniu-warszawskim-
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berlin-pokazal-film-o-cudzoziemcach-
w-powstaniu-warszawskim-szczecinski-
akcent/

Cudzoziemcy w Powstaniu Warszawskim
(2017) - Filmweb
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Bluznierstwo w czystej postaci

Rozmowa z prof. dr. hab. Mieczystawem Ryba,
historykiem, cztonkiem Kolegium IPN, wyktadowca KUL i AKSiM

Francja kolejny raz przejdzie do
historii, i kolejny raz w atmosferze
skandalu - tym razem zwiazanego
z bluznierczq ceremonia otwarcia
XXXIII Igrzysk  Olimpijskich w
Paryzu...

— Francja jest dzisiaj na ustach catego
Swiata, ale to nie tylko Francja promuje
tego typu obsceniczne zachowania, cho¢
rzeczywiscie przoduje w tych procesach
rewolucyjnych. Zawsze w tym kontekscie
byla na szczycie tej rewolucyjnej drabiny
w Europie i na Swiecie. I tak zostalo
do dzi§, stad cala ta manifestacja
ideologicznego laicyzmu.

Swiety Jan Pawet II nie bez powodu
w 1985 r. pytat: ,Francjo, najstarsza
coro Kosciola, co zrobilas ze swoim
chrztem”. Minelo blisko 40 lat, a ta
francuska coéra KosSciola wciqz sie
nie przebudzila i brnie dalej w drodze
donikad...

— Francja juz dawno nie jest
chrzescijanska, ale co innego nie by¢
chrzescijanskim, a co innego by¢
obrazoburczym, walczacym z religia, z
symbolika i tradycja chrzescijanska. To,
co zaprezentowano podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk Olimpijskich, z parodia
Ostatniej Wieczerzy, przekracza juz nie
tylko granice przyzwoito$ci, granice
ideowe, ale granice moralne. To byto po
prostu niesmaczne.

Co Pana Profesora najbardziej
uderzyto w tym przekazie?

— Wszystko. MieliSmy do czynienia z
manifestacja obrazoburstwa, satanizmu,
z manifestacja Sodomy i Gomory, i to w
najczystszej postaci. To byta manifestacja
wszelakich dewiacji przedstawiana w
kontekscie religijnym, to 2znaczy na
zasadzie bluznierstwa, i to takiego wprost.
Udzial transwestytow przedstawiajacych
parodie Ostatniej Wieczerzy byt nie tylko
niesmaczny, ale obrazoburczy.

Obroricy tej manifestacji i
zaprezentowanej tam dewiacji
aprobuja zaréwno forme, jak i
sam przekaz, twierdzqc, ze my,
chrzescijanie, przesadzamy, ze
nadinterpretujemy to, co ich zdaniem
bylo forma artystycznego wyrazu. Co
wydarzyloby sie gdyby tak zakpiono
sobie z islamu, z Mahometa?

— Nagle okazuje sie, ze w gronie
popierajacych ten obsceniczny spektakl
mamy cala mase ,znawcow” sztuki.
Natomiast, gdyby zamiast wartoSci
chrzescijanskich uderzono w islam, to
prawdopodobnie twoércy tego spektaklu
juz by nie zyli albo by sie musieli
ukrywaé, a Paryz by plonat. Ci piewcy
rewolucji neomarksistowskiej sa tego
Swiadomi, dlatego nie dotykaja islamu.
Zreszta maja pewne doswiadczenia.
Wszyscy pamietamy, jak tragicznie
zakonczylo sie zamieszczenie karykatury
Mahometa na okladce tygodnika Charlie
Hebdo w styczniu 2015 r. Natomiast na
chrzescijanstwie mozna sie wyzywacé¢ na
rozne sposoby, katolikéw mozna obrazac.
To jest skrajnie przykre, ale taka jest
prawda.

Jak diugo bedziemy czekaé¢ =z
zatozonymi rekami. Moze czas
najwyzszy nazywacé rzeczy po imieniu,
co wiecej, aktywnie zaczqé bronié
wiary chrzescijarniskiej i naszego
Swiata wartosci?

— Méwi¢ to jedno, ale my, chrzescijanie,
powinniSmy juz dawno sie temu
przeciwstawia¢, wyjs¢ na ulice i
manifestowaé. Gdyby tego typu ataki,
ktére przybieraja na sile, dotyczyly

jakiejkolwiek innej religii, na przyklad
hinduistéw czy muzulmanéw, to nikt
nie pozwolilby sobie, zeby takie rzeczy
przechodzitly plazem. My sobie niestety
pozwalamy, dlatego nie traktuje sie
nas powaznie i stad przypadki agres;ji,
obrazania naszej wiary i symboliki
chrzescijaniskiej przybieraja na sile.

Ale zeby wyjs¢é i protestowaé,
to trzeba mie¢ przewodnikow,
trzeba mieé pasterzy, takich jak

mieliSmy w czasach zniewolenia

komunistycznego. Czy my dzisiaj
mamy takich pasterzy, bo oprécz
indywidualnych wypowiedzi

pojedynczych ksiezy biskupow, gtosu
Episkopatu nie stychaé?

— Konferencja Episkopatu Francji
opublikowata oswiadczenie, w ktoérym
zaprotestowata, zwlaszcza w obliczu
parodii Ostatniej Wieczerzy z udzialem
transseksualistow i drag queens. Mamy
wiec ubolewanie wobec scen kpin ze
spraw najwazniejszych dla kazdego
chrzescijanina. Natomiast fakt, faktem
sa to wszystko dzialania na miekko,
wszystko jest dialogiczne, tak jakby to
byto pierwsze incydentalne zdarzenie.
Tymczasem my mamy dzi§ do czynienia
z wojna z religia, z chrzeScijanstwem.
Oczywiscie wszystko mozna oples¢ w
tzw. mowe-trawe, ze jest to ekspresja
artystyczna, ale nie o to chodzi. To, czy
cos jest artystyczne, czy nie, nie ma
absolutnie znaczenia, bo nie wszystko,
co czlowiek robi, co wytwarza, jest
dzielem sztuki. Idac tym tokiem
rozumowania, dzielem sztuki mozemy
okreslic obdz koncentracyjny, bo tez
jest to wytwoér ludzki. Jednak to nie
znaczy, ze takie podejscie, takie czyny
nie podlegaja ocenie. Tymczasem probuje
sie nas w pewnym sensie spacyfikowac,
w przekazie ograniczy¢ wszystkie te
dzialania obrazoburcze do uczué, a
probuje sie z tego wyltaczy¢ Pana Boga,
ktory jako cel i sens naszego zycia jest
wykpiony na kazdym kroku. Tu wiec
nie chodzi tylko o ranienie uczué, ale o
obrazanie naszego Boga Stwoércy. Zatem
to nie jest tylko kwestia wrazliwosci, to
jest kwestia rzeczy samej i uderzanie
w najbardziej fundamentalne kwestie
zwigzane z nasza tozsamoscia, z Panem
Bogiem, w ktérego sie uderza, ktorego sie
wySmiewa. Uderzenie jest tez w podstawy
moralne, bo przeciez postawy seksualne,
ktore byly promowane w Paryzu, w
Biblii sa okreSlane wprost: mianem
Sodomy i Gomory. Podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Paryzu
mieliSmy do czynienia z bluZnierstwem
w czystej postaci, na ktére my reagujemy
adekwatnie do stanu naszej wiary. Zatem
jesli nasza wiara jest letnia, to takze w
spos6b letni podchodzimy do obrazania
naszych uczué religijnych.

Smutna konstatacja...

—Takie sa fakty, cho¢ uczciwie do sprawy
podchodzac, trzeba tez powiedzieé, ze sa
protesty wobec wydarzen paryskich, bo
styszymy na przyklad, ze wicepremier
Stowacji Tomas Taraba, ktéry mial
reprezentowaé¢ swodj kraj, nie wezmie
udzialu w ceremonii zamkniecia Igrzysk
w Paryzu. Wyrazit to za poSrednictwem
mediéw spolecznosciowych, gdzie
uzasadnil, ze ,dla normalnego Swiata te
igrzyska olimpijskie na zawsze pozostana
symbolem obrzydliwosci, ktéra
naduzywa piekna sportu i zamienia go w
postepowy teatr polityczny”. Natomiast
my sie kompromitujemy jako Zachéd,
bo przeciwstawienie sie tej ideologicznej
presji, ktorej symbolem bylo otwarcie

Igrzysk w Paryzu, powinno by¢ wyrazem
szacunku do wlasnej kultury, do wlasnej
tozsamosci, czyli korzeni, z ktérych jako
Europa wyrastamy. Nic wiec dziwnego, ze
w Srodowiskachislamistycznych pokazuje
sie Zachod jako siedzibe szatana, jako
siedlisko wszelkiego zla i demoralizacji.
Igrzyska Olimpijskie sa ogladane na
calym $wiecie, bo jest to wydarzenie
sportowe, kulturowe, ktore chce ogladac¢
kazdy czlowiek. I co ten Swiat mysli sobie
o Francji, o Europie przedstawionej
podczas ceremonii otwarcia. Kiedy w
Azji, Afryce czy w Ameryce zobacza,
jak my traktujemy Pismo Swiete, jak
traktujemy chrzescijanstwo, kulture
czy tradycje, to bez problemu okresla to
jako barbarzynstwo w czystej postaci. W
ten sposéb Zachéd w wojnie kulturowej,
cywilizacyjnej rekami Francuzéw daje
potezne narzedzia terrorystom, zeby
mogli uzywac swojej propagandy i méwic,
ze mamy do czynienia z siedliskiem
szatana. Pamietajmy, ze dla muzulmanéw
Jezus Chrystus tez jest postacig wazna.
Jest uwazany za proroka, a wiec w jakis
spos6b tez domagaja sie szacunku,
bo u nich — mimo ze w wielu krajach
chrzescijanstwo jest przesladowane, to
nikt sobie nie pozwala na takie rzeczy.

Skoro Zachéd w oczach islamistow
Jjest uznawany za siedlisko szatana,
to chyba nic dziwnego, ze probuja z
tym Zachodem walczyc?

— Doktadnie tak, bo to bedzie argument
wizerunkowy, ze ze ztem trzeba walczyc.
To, co widaé, dziala lepiej niz grube
tomy uczonych ksiazek, niz traktaty
ideologiczne, bo wystarczy, ze wrzucimy
taki obraz, taki przekaz z Paryza, ktory
moéwi wiecej niz stowa.

Te Igrzyska, ich ceremonia otwarcia,
to byt swoisty miszmasz...

—Przekaz byl jednoznaczny - rewolucyjny,

nihilistyczny. Wszystko  niszczymy,
wszystko zwalczamy, podwazamy nie
tylko kwestie religijne, podstawowe

elementy moralne w zakresie ludzkiej
seksualnosci, podwazamy tez wszystkie
elementy zwiazane 2z tzw. dobrym
smakiem. Przeciez kazdy czlowiek ma w
sobie jaka$ estetyke — nawet naturalna,
ktora dotyczy nas wszystkich, ktora nie
pozwala nam nago biega¢ po ulicy, i to
nie tylko z powodéw moralnych, ale
réwniez estetycznych. Natomiast to, co
pokazywano w przekazie telewizyjnym
z Paryza, powodowalo, ze wielu ludziom
zbieralo sie na mdlosSci. Zatem, co to
za kultura, co to za kraj, ktéry majac
grubo ponadtysiacletnia historie, nie
ma S$wiatu nic do zaprezentowania ze
swojego dorobku, tylko to lewackie,
obsceniczne szalenstwo? Tymczasem
widzieliSmy nihilizm w czystej postaci. I
to jest dokladnie ilustracja tego, o czym

wielokrotnie pisat i wskazywatl ks. prof.
Tadeusz Guz, moéwiac, ze ta ideologia

neomarksistowska  jest najbardziej
nihilistyczna, a zarazem najbardziej
satanistyczna sposréd calej tradycji

mys$li ludzkiej. Chodzi o to, ze nikt nie
potrafit tak zanegowaé wszystkiego w
Swiecie, w bytowosci ludzkiej i bytowosci
Swiata, wszelkich zasad, wartosci, jak
czyni to ideologia neomarksistowska.
To, co widzieliSmy, to byta manifestacja
wlasnie tego. Bywa, ze shuchajac
wywodoéw  filozoficznych  profesorow,
autorytetow, ktorzy w tym siedza bardzo
gleboko, czasem myslimy sobie, ze moze
to, co twierdza, jest przesada, moze zbyt
radykalnie, ze zbyt totalnie odnosza sie do
rzeczywistosci. Tymczasem po spektaklu
w Paryzu mamy ilustracje, o co w tym
wszystkim chodzi, ze w twierdzeniach
naukowcow nie ma cienia przesady.

Panie Profesorze, czy to, co ujrzelismy
w Paryzu, to jest juz dno, od ktorego
musimy sie odbi¢ i powrdcié do
wartosci, do korzeni, czy moze
z rewolucja neomarksistowska
przebijamy sie glebiej?

— To jeszcze nie jest dno. Drazymy
jeszcze glebiej. Nie sadze, zeby to byt
kres, od ktérego nastapi odwrét i powrét
do swiata wartosci, jakie uksztaltowatly
nasz S$wiat. Jest przeciez jeszcze cala
masa zboczen, ktore beda promowane.
Dopoki istnieje czlowiek, dopodki jest cos,
co mozna zanegowac, to rewolucjonisci
beda to czynié¢. Akcja degradacja bedzie
zatem trwac.

Jak sie temu przeciwstawié, jak ten
proces degradacji zatrzymacé?

— Potrzeba konsekwencji nas wszystkich,
ludzi wierzacych. Tu nie mozna byé
biernym, nie mozna by¢é naiwnym,
nie mozna ulega¢ modom. Trzeba
ostro, jednoznacznie reagowaé¢ na
tego typu dzialania  rewolucyjne,
antychrzescijanskie. Dlatego dzisiejszy
protest przed Konsulatem Francji w
Krakowie pod hastem ,Stop obrazaniu
chrzescijan”, byt mysle  waznym
wydarzeniem. W przeciwnym wypadku
ta presja rewolucyjna bedzie eskalowac.
Pojawiaja sie glosy, ze tego typu ataki
na wartosci, na symbole religijne
trzeba przemilcze¢, co powstrzyma te
Srodowiska — tak méwiono chociazby przy
okazji pierwszych teczowych marszéw, i
wiemy jak to poszlo dalej. Takie myslenie
to jest blad. Jesli wiec nie bedzie reakcji
adekwatnej do atakéw na nasz Swiat
wartosci, jesli bedziemy sie zgadzac, to w
koncu wygraja na tym jacy$ dyktatorzy
islamscy czy Putin, ktérzy wywréoca nasz
Swiat do géry nogami.

Dziekuje za rozmowe.

Mariusz Kamieniecki
naszdziennik.pl/

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 070315

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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Pomnik Bohaterow Walki
o Niepodlegios¢ po 1945 r

i Solidarnosci

W duchowej stolicy Polonii Amerykanskiej w Doylestown
(Amerykanska Czestochowa) stanie pomnik Bohaterow
Walki o Niepodlegtos¢ po 1945 r i Solidarnosci. Pomnik
ten usytuowany bedzie na lokalnym cmentarzu obok
Monumentu Smolenskiego, Pomnika Gen. Wtadystawa
Andersa, Zolierzy Nieztomnych, naprzeciw pomnika
Husarza-Msciciela.

Uroczyste odsloniecie pomnika zaplanowane jest na
22 wrzesSnia 2024 r.

Wszyscy, ktorzy pragna wspomoéc budowe tego pomnika
proszeni sa o przesylanie darowizn na:

SDCC, PO Box 481, Bensalem, PA 19020, z dopiskiem
Pomnik Solidarnosci.

SDCC jest organizzacja non-profit, zarejestrowana w
USA i na mocy amerykanskiego Kodeksu Skarbowego
IRS sekcja 501(c)(3) wszystkie przekazane darowizny
moga byc¢ odliczane od podatku.

Telefonicznie informacji udzielaja: Tadeusz Antoniak
215.917.6875, Janusz Kudelko 347.422.3850, Adam
Stepien 732.947.2095.

W wydanej ksiedze pamiatkowej kolportowanej w dniu
odsloniecia pomnika zostana umieszczone nazwiska
0sob i nazwy firm, ktore wsparty budowe pierwszego i
jedynego pomnika Solidarnosci w USA.

o FLET]
EraGLESH
TIXT

SENIOR PLANNING

r"‘t‘\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K

inwestycje

Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta

Kasia

Dodatkowe

plany
ubezpieczen

(203) 699-2611

Lokalizacja w MNew Britain Lokalizac]a w Southington

185 West Main Street, 360 Morth Main Stre
MNew Britian, CT 06052 Southington CT.,

Pon- Pt 2.0Carm-4.00pm Tylko by appointment
sobota: Tylko by appointment : E

email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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Transport NYC-MANHATTAN Wysytka
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40 BROAD STREET
NEW BRITAIN, CT
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Jestesémy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, ze
nasi klienci odjezdzaja zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy€ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - SPM SAT 8:00AM - T:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKL.
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniv waznych decyzji
emerytalnych.

August 13, 14,
5:00p - 7:00p
Register Online:

'cﬁrmnmtepﬂc.com

Celebrating
36 Years

4

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONI W
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MEWINGTON
MEMORIAL
200 Bonr Avenue
Mewinglon
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Q) BURRITT HILI
DUKSA R SevE
k__—ﬁé 332 Bumi Street

RODIIMNY DOM POGRIESOWY Mew Britain
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www . duksa.net
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Adrian Kondratowicz, artysta
obecnie nowojorski, wystawil swoje
kolaze w Arsenal Gallery w Central
Park. Jego pierwotny projekt- z 2008
roku- dotyczyl zmiany workéw na
Smieci z czarnych na kolorowe i w
rozowe kropki. Sam je zaprojektowal,
zrobit i wraz 2z wolontariuszami
rozdawal sprzatajacym w ramach
akcji artystycznej, ktora cieszyla sie
ogromnym powodzeniem. Z czasem
udato mu sie skupi¢ dookota tego
projektu ludzi, ktorzy zaczeli spotykac
sie regularnie, zeby posprzatac¢ swoj
park. Obrazy, ktére Adrian pokazuje
w Arsenale, to specyficzny dalszy ciag
i tego projektu i ich spotkan; portrety
wolontariuszy i oséb, ktore zbieraja
$mieci w parku i na ulicach. Kolorowe,
optymistyczne obrazy z ktérych kazdy
ma opis pozwalajacy lepiej poznac
sportretowana osobe.

Wejscie do Arsenal Gallery od
strony 5th Ave na wysokosci 72nd
Street. Nawiasem  mowiac, ten
przypominajacy zamek z ilustracji do
bajek budynek, byl pierwsza siedzibg
American Museum of Natural History.
Czynne od 10.AM-5.PM, oprocz
weekendow.

* Papro¢ rosnaca w szklanek kapsule,
dzielo Kapwani Kiwanga, zostanie
zabrane z High Line 20 pazdziernika,
wiec nie tak dlugo. Kiwanga jest
znang na calym Swiecie kanadyjska
artystka, ktéra ostatnio mieszka w
Paryzu i wystawia swoje dziela na
pokazach w catej Europie. Studiowala
antropologie i religioznawstwo,
porusza  problemy  kolonializmu,
réownosci plci, relacji miedzy ludzmi i
Srodowiskiem. Czesto tworzy obiekty,
ktore w jaki§ spos6b nawiazuja do
przemystu, rolnictwa i ogrodnictwa.

,On  Growth” zrobila ze szkla
dichroicznego, ktore wychwytuje i
Swiatlo tak, ze zmienia ton i kolor
w zaleznoSci od punktu patrzenia.
Szklany diament mieni sie wszystkimi
kolorami teczy nawet w pochmurne
dni. Jednoczesnie jest to nawiazanie
do przypominajacych szkatutki na
bizuterie skrzynek stluzacych do
transportu roslin zza Oceanu do
Londynu pod koniec XIX wieku.

REPREZENTACJA ]II'ZHI [RS'em w jezyku polskim ™

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

Natomiast, jesli nie zna sie zamystu
tworczyni i konotacji, jest to po prostu
piekne nawigzanie do magicznych
krysztalow oraz szklanych kul i
zakletych w nich swiatow.

* Celebrating the Creative Spirit of
New York City Kids- to tytul wystawy
w Metropolitan Museum of Art.
Nietypowej, bo zamiast dziel uznanych
mistrzéw, pokazuje 126 prac uczniow
z nowojorskich szko6t publicznych
w réznym wieku, zaczynajac od
przedszkolakéw. Prace obecne na
wystawie wyselekcjonowano sposrod
1300 nadestanych przez nauczycieli
plastyki. Prace do pokazania wybierala
komisja sktadajaca sie ze specjalistow
od zaje¢ plastycznych, nowojorskich
artystow i pracownikow Met.

Uczniowie starali sie pokazaé¢ swoje
osobiste  doswiadczenia, a przy
okazji mozna zaobserwowaé, jak
zmieniaja sie, wraz z dojrzewaniem,
nie tylko tematy, ale i dobér technik
artystycznych 1 sposoby wyrazania
tego, co wuczen chce przekazac.
Wystawa bedzie dostepna do 20
pazdziernika, w Ruth and Harold
D. Uris Center for Education, to jest
na dole Met. To tam, gdzie dziata- o
czym wspominaliSmy przy okazji
otwarcia rok temu- 81 Street Studio.
Prowadzone sa w nim zajecia dla
dzieci od 3-11 roku zycia. W ich
trakcie dzieci bawiac sie, przyswajaja
dostepne dla ich wieku pojecia z
nauki, ucza sie patrze¢ na sztuke
, rozwijaja kreatywnos¢. Zajecia
sa bezplatne i nie jest wymagany
bilet do muzeum. Nie ma rejestracji
via internet. Po przyjSciu trzeba
wybra¢ przedzial czasowy na ten
dzien, nie ma rezerwacji. Dziecko
nie moze wejS¢ samo, musi miec
caly czas swojego opiekuna. Studio
przygotowane jest takze na wizyty
dzieci niepelnosprawnych i specjalnej
troski.

Studio 81 Street czynne jest we
wszystkie dni tygodnia oprocz srody,
w godzinach od 10.AM- 5.PM. Wejscie
od strony 81 Street.

* Konkurs rzezb z piasku ma sie
odby¢ na Coney Island juz 32-gi raz.

Tym razem w sobote, 17 sierpnia,
od 11AM- 4PM. Bioracy udzial w
konkursie muszg by¢é wczesniej, zeby
dokonac rejestracji. Natomiast osoby,
ktore chca wykonaé swojg wlasng
rzezbe, ale bez udzialu w konkursie
moga zajac sobie miejsce gdzies obok.
Jury zaczyna ogladac piaskowe rzezby
0 3.301i ocenia je w trzech kategoriach;
grupa dorostych, rodzina, rzezbiarz
indywidualny. Widzowie wybieraja
swoja rzezbe- 1 wszystkie cztery
otrzymuja nagrody.

Trzeba zaznaczy¢, ze obecnie rzadko
kto buduje w tym konkursie zwykle

Nowojorska mieszanka

zamki z piasku. Sa za to twarze, cale
postacie, krajobrazy innych planet,
bohaterowie filméw i kreskéwek. Dla
kazdego wieku.

* Silent Disco przy Lincoln Square. 1,
2 i 3 sierpnia od 10.PM i nastepnie 9
i 10 sierpnia od 8 i 9 PM. Rozrywka
ogromnie ostatnio popularna, coraz
czesciej obecna na nowojorskich
festynach. Ale te organizowane przez
Lincoln Center wyrézniaja sie ciekawag
oprawa. Przyciagaja wiec i widzow
zafascynowanych niezwyklymi
efektami swietlnymi. Wstep bezptatny.
Na parkiecie do tarnca jest bar i bufet.

Rzezba na High Line
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Talenty w spodnicac

Aneta Radziejowska

ierwsza kobieta, ktora

formalnie  startowatla w
wyborach prezydenckich byla
Victoria Woodhull. Zgodnie z
owczesnym zwyczajem oglosita
swoja kandydature w liScie
do New York Herald i zostala
nominowana przez krajowag
konwencje Equal Rights Party
do wyborow w 1872 roku.

Miata wtedy 33 lata, wiec tak naprawde
nie mogta objac stanowiska prezydenta.
Ale byla sufrazystka i doszta do
wniosku, ze troche szumu dobrze zrobi
sprawie walki kobiet o prawa wyborcze.
Chciala tez pokazaé¢ bezsens sytuacji;
kobieta moze startowa¢ w wyborach,
ale nie moze w nich glosowaé. A poza
tym lubila prowokowac¢. Nie miata
zadnego formalnego wyksztalcenia,
w  objazdowym = przedsiebiorstwie
rodzicow od dziecka sprzedawata
domowe medykamenty, wrozyta, miata
na swoim koncie cudowne uzdrowienia,
przepowiadata przysztosé. Za maz
wyszla majac 15 lat i szybko stala
sie zwolenniczka rozwodow i wolnych
zwiazkow. Gdy pozbyla sie meza
alkoholika, zostala pierwsza kobieta-
brokerka na Wall Street. Jej zycie, az
do wyjazdu do Wielkiej Brytanii, gdzie
wyszla za maz za arystokrate, to pasmo
wzlotow i ucieczek spowodowanych

takze konsekwentng obrona pogladow,
ktore nie byly w jej czasach, méwiac
oglednie, popularne.

Trudno o bardziej rézne zyciorysy
i charaktery niz Viktoria i Shirley
Chisholm- pierwsza Afroamerykanka,
ktora zostata wybrana do Kongresu i
pierwsza starajaca sie o nominacje do
wysScigu o prezydenture. A jednak maja
wspolne cechy.

Shirley Chisholm urodzila sie
w roku 1924 na Brooklynie. Jej
rodzice poznali sie w Stanach. Ojciec
pochodzil z Gujany Brytyjskiej, a
matka z Barbadosu, ktéory takze byt
kolonig brytyjska w tamtym czasie. Ta
karaibska wyspa liczaca sobie obecnie
niewiele ponad 280 tys. mieszkancow,
slyneta z bardzo dobrego systemu
edukacji publicznej. Matka Shirley
zdecydowala wiec, ze dwie najstarsze
corki wysle do dziadkow, zeby mogly z
tego skorzystac.

Shirley spedzitla tam siedem lat. W
szkole dziewczynki mialy min. lekcje
prowadzenia dyskusji tak, zeby
uzywac¢ argumentow przedstawiajac
swoje racje i pisaly przemowienia,
czytaly poezje i literature klasyczna.
Angielski akcent miata do konca zycia.
Kiedy wrocitla, okazalo sie, ze jest
daleko do przodu w nauce w stosunku
do brooklinskich réwiesniczek i bez
trudnosci dostala sie do prestizowej,
eksperymentalnej szkoty dla dziewczat

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Wystawa w Museum of the City of New York poswiecona Shirley Chisholm z okazji
stulecia jej urodzin

przy 457 Nostrand Avenue w Bedford
Stuyvesant.

Shirley zdobyla stypendia, miedzy
innymi do Vassar, ale jej rodzicéw
nie bylo sta¢ na wszystkie dodatkowe
optaty. Ciezko obydwoje pracowali-
mama jako krawcowa, ojciec w
fabryce- i oprocz niej mieli jeszcze
trzy corki. Nie chcieli jednak, zeby
rezygnowala z wyzszego wyksztalcenia,
poszta wiec do Brooklyn College.
Uwielbiata debatowac¢, byta liderka
klubu dyskusyjnego, profesorowie
namawiali, zeby zaczela mysle¢ o
karierze politycznej. Odpowiedziala, ze
nie da rady przeskoczy¢ “podwdjnego
utrudnienia”, ktére choé od niej
niezalezne, wyznaczylo tory jej zycia;
jest kobieta i jest czarnoskoéra.

Bardzo aktywna, oprocz Delta Sigma
Theta i innych stowarzyszen, chciata
wstapi¢ do klubu towarzyskiego.
Odmoéwiono jej uzasadniajac, ze nie
przyjmuja oséb- jak wtedy méwiono-
kolorowych. Zalozyla wiec wlasny
klub.

Zdecydowala, ze zostanie nauczycielka,
ale specjalizowata sie w socjologii
i hiszpanskim. Ukonczyta college
z wyrdznieniem i wyszta za maz za
prywatnego detektywa, ale nie byl to
najlepszy wybor, nie mniej, wybiegajac
w przysztosé, rozwiedli sie dopiero
po 27 latach malzenstwa. Na razie
pracuje w przedszkolu i znéw zaczela
sie uczy¢. Uzyskala tytul magistra w
zakresie edukacji wczesnoszkolnej na
Uniwersytecie Columbia. Dziesie¢ lat
pdzniej zostata konsultantka Wydziatu
Opieki Dziennej miasta Nowy Jork.

Dziata w kilku jednoczesnie
stowarzyszeniach wspierajacych
kobiety, namawia do glosowania,

poznaje ludzi. Szczupla, energiczna,
konkretna. - Musimy odrzuci¢ nie
tylko stereotypy, ktére maja na nasz
temat inni, ale takze stereotypy,
ktére mamy na temat samych
siebie- tlumaczy, namawiajac kobiety
do dzialan spotecznych i walki o
rownouprawnienie. To wciaz czasy
w ktorych kobieta musi w banku
przedstawia¢ zgode meza na zalozenie
konta.

W polityke weszla w 1964. W miastach
kulminacja protestéw. W Nowym Jorku
strajki. W Madison Square odbywa

sie dwugodzinny spektakl z udziatem
gwiazd. Dochéd przeznaczono
kaucje dla walczacych na rzecz praw
obywatelskich na Poludniu. W lipcu
prezydent Johnson podpisuje Civil
Rights Act znoszacy segregacje rasowa.
Trwa wojna w Wietnamie.

Idzie dalej i wygrywa wybory do
Kongresu. Zaczeto ja tam nazywac
yFighting Shirley”. Wprowadza ponad
50 aktéow prawnych, wystepuje w
obronie praw kobiet, domaga si¢
zwickszenia sSrodkéw na edukacje
i zakonczenia wojny w Wietnamie.
Rozmawia ze swoimi wyborczyniami
i styka sie, na réznych poziomach,
z dyskryminacja mniej oczywista
niz rasowa, ale istniejaca. Ujela to
lapidarnie:

na

sNasze spoleczenstwo traci ogromna
ilo§¢ talentéw, poniewaz talent nosi
spodnice”.

W 1972 kandydaci do nominacji
zaczynaja swoje kampanie. Jest to rok
w ktéorym wybucha skandal Watergate
i zostaje postrzelony George Wallace,
gubernator Alabamy pragnacy zostac
prezydentem. Dostat cztery kule,
byl sparalizowany do konca zycia.
Napastnik wyszedl na wolnos$é po
odsiedzeniu 35. lat z 53. zasadzonych
wyrokiem. Napisat ksiazke w ktorej
thumaczy, ze chcial zazna¢ stawy.

Shirley zaczyna od wystapienia w
kosciele na Brooklynie. Méwi, ze czas
juz na na zmiane, ktérej moga dokonac
jedynie kobiety. Rzadko wyjezdza. Nie
ma Srodkow. Nie ma dla niej miejsca w
debatach telewizyjnych. Dopiero, gdy
jej komitet podejmuje kroki prawne,
dostaje czas na jedno wystapienie.
Nie poparli jej mezczyzni z klubu
czarnoskorych kongresmenéw. Ma
natomiast poparcie kobiet, studentéw,

przedstawicieli réznych mniejszosci.
Zdobyla 152 glosy. Nie liczyla na
zwyciestwo. Byta pragmatycznag
kobieta, ktoéra realizowata

konsekwentnie cele. Zalezalo jej na
zrobieniu nastepnego wylomu. Chciala
zostac, jak to nazwala: “katalizatorem

zmian”.
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WAKACJE 2024
340 dni ze stoncem w roku

i tylko 3,5 godz. lotu z Polski

Cypr to malownicza wyspa
polozona we wschodniej czesci
Morza Srédziemnego. To jedno

z najsloneczniejszych miejsc, w
ktérym moze by¢ az 340 pogodnych
dni. Jest to wyspiarskie panstwo
polozone na wschodnim kraficu
Morza Srédziemnego. To trzecia
co do wielkoSci wyspa na Morzu
Srédziemnym. Polozona na wschéd
od Grecji, na poludnie od Turcji oraz
na zachdd od Syrii i Libanu. Jest
czlonkiem Unii Europejskiej i ma
wprowadzona walute euro.

i L -
Cypr okreslany jest jako Wyspa
Afrodyty. Nazwa ta nawigzuje do
mitologii greckiej, wedlug ktérej to
wlasnie na tej wyspie urodzila sie
Afrodyta - grecka bogini milosci i
pickna. Wedhug tego mitu Afrodyta
powstata z piany morskiej i pojawila
sie u wybrzezyCypru. Opowie$¢ ta
przyczynita sie do reputacji wyspy
jako miejsca pelnego niepowtarzalnego
piekna i uroku.

Cypr slynie z pieknych plaz i czystych
wod, ktore sa idealne do plywania
i nurkowania. Jego atrakcjami sg
takze starozytne zabytki, malownicze
gory Troodos czy pyszna kuchnia.
Na Cyprze znajduja sie takze slynne
kurorty takie jak Limassol, Paphos,
Larnaka i Ayia Napa.

Cypr jest polozony w najcieplejszej
czesci Morza  Srédziemnego. To
miejsce, w ktérym jest od 300 do 340
dni stonecznych rocznie oraz znikoma
ilo§¢ opadéow. To zatem idealna

destynacja dla os6b lubiacych stonce
i tadna pogode.

Typowy sezon turystyczny trwa
od kwietnia do listopada. Srednie
temperatury wahaja sie od okotlo
20 stopni Celsjusza w kwietniu do
30 stopni i wiecej w czerwcu, lipcu
oraz sierpniu. Zimy sa tlagodne, z
temperaturami rzadko spadajacymi
ponizej 15°C, co czyni Cypr

atrakcyjnym kierunkiem réwniez poza

sezonem. Najlepszymi miesiacami na
odwiedziny sa kwiecien maj, wrzesien
i pazdziernik, kiedy jest ciepto, ale nie
upalnie. Aczkolwiek szczyt sezonu,
trwajacy w trakcie polskiego lata to
idealny czas na odwiedzenie Cypru
dla tych, ktérzy lubig ciepto i wysokie
temperatury - od polowy czerwca
do polowy wrzesnia temperatura
powietrza czesto przekracza 35 stopni,
za$ temperatura morskiej wody siega
30 stopni Celsjusza.

Podréz z Polskina Cypr jest stosunkowo
krétka i wygodna. Lot bezposredni z
Warszawy do Larnaki lub Pafos trwa
okolo 3,5 godziny. W sezonie letnim

oferta lotow jest jeszcze bardziej
zroznicowana, dzieki czemu latwo
znalez¢ dogodne potaczenie. Koszt

lotu na Cypr jest dos¢ tani. Cho¢ tu
oczywiscie wszystko zalezy od wyboru
linii lotniczych, ilosci przesiadek, klasy
czy réznych udogodnien. Ceny wahaja
sie od kilkuset zt do kwot wielokrotnie
wyzszych.

Koszt wakacji na Cyprze zalezy od
wielu czynnikéw, takich jak standard
zakwaterowania, wyzywienie,
atrakcje  turystyczne i  terminy
podréozy. Do wyboru mamy wiele opcji
zakwaterowania, poczawszy od kwater
prywatnych przez apartamenty po
hotele. Przyktadowo - na podstawie
danych na stronie Booking.com -
tygodniowy pobyt dla dwoch oséb w
hotelu z All inclusive moze kosztowac
od 3000 do 6000 ztotych. Do kosztow
nalezy doliczy¢ takze np.: wynajem
samochodu czy bilety wstepu do
atrakcji turystycznych.

Podsumowujac, Cypr to wspaniate
miejsce na wakacje. Wyspa oferuje

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezaentujemy
Ubezpleczalnie:
Trl.ﬂ}:l_l

Metropolian
Safeco

Natsonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

v Slxomtaltu)] =i = marmei
W Jestesamy w stanie uaktywnlt POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA .
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

pieckne krajobrazy, cieply klimat
i bogata kulture. Cho¢ nie jest to
najtansza destynacja, to jednak
otrzymamy bardzo dobra jakos¢ za
wydane piniadze, dzieki czemu mozna
tam spedzi¢ niezapomniany urlop.
Jesli szukasz slonecznego miejsca z
ciekawa historig i mnéstwem atrakcji,
Cypr z pewnoscia jest wart rozwazenia.

Tilumy Arabow
na Krupéwkach.

Do Zakopanego przyjechaly -
podobnie jak w ubieglym roku -
tlumy arabskich turystow. Grupy
ubrane w hidzaby i niosace torby z
zakupami najchetniej spedzaja czas
na Krupoéwkach. Sprzedawczynie
moéwia o tym, jak sie targuja,
co najczeSciej kupuja oraz jakie
problemy sprawia ich zachowanie.

Poprzedni rok byt - rekordowym, jezeli
chodzi o liczbe turystow z Bliskiego
Wschodu. Teraz moze ich by¢ jeszcze
wiecej.Wedlug danych podhalanskich
przedsiebiorcow juz teraz 15 proc.
wszystkich turystéw to osoby z krajow
arabskich, z Bahrajnu, Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich czy Kataru.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
>\ | 1
\  POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrny
ciasia i torty,
swifski stol
z kiclbasami,
szynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT
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Wedlug gazety gorale sa zadowoleni z
takich gosci. Restauratorzy opisuja, ze
przybysze z Bliskiego Wschodu naleza
do najmniej problemowych turystow.

Co kupuja Arabowie? Szklane kule
S$niezne, takie, ktore sie odwraca, bo u
nich nie ma $niegu, dlatego ich to bardzo
ciekawi - méwi sprzedawczyni jednego
ze sklepéw. Popularny jest takze midd,
gtownie spadziowy i lipowy. Dla dzieci
biorq géralskie spédniczki, spineczki i
korale. Kupujq tez duze ilo$ci kréowek.
Mamy takie pudeleczka prezentowe
220 g z napisem Zakopane, to potrafiq
wziqé 20 sztuk - dodaje.

Dodaje, ze Arabowie zawsze prébuja
kupi¢ towar taniej. Bardzo sie targuja,
checa kupié¢ za polowe ceny, czasem
mniej, u nas to nierealne - mowi
goralka.

Wedlug niej, Arabowie sa ,ciezkimi
klientami“. Robig niesamouwity balagan

po sobie. Jak do sklepu wpadaja
dzieci, czasami piecioro lub sze$cioro,
to rozwalaja wszystko po prostu.
Krzyczaq, biora krowki do degustacji i
rzucajq potem papierki na podioge. Jak
dorostym zwracam uwage, to sq wrecz
zdegustowani, ze ktos $miat im co$
powiedzieé - stwierdzita.

Stynna wiloska

Droga Mitosci znowu
otwarta dla turystow.
Widoki zapieraja dech
w piersiach

Droga Milosci to cze§¢ Lazurowej
Sciezki, stynnego szlaku, ktéry taczy
pie¢ miasteczek Cinque Terre we
wloskiej Ligurii. Widoki zapieraja tam
dech w piersiach swoja uroda. Via

dell’Amore byla zamknieta przez 12
lat po tym, jak osunela sie tam ziemia.
Teraz znowu turySci moga wréci¢ na
Droge Mitosci.

Via dell’Amore laczy Riomaggiore i
Manarola. Byla zamknieta od czasu,
gdy w 2012 r. osunela sie tam ziemia
- rannych zostalo woéwczas czterech
australijskich turystéow. W sobote
27 lipca szlak zostal otwarty dla
miejscowych, z kolei turysci beda mogli
odwiedza¢ to miejsce od 9 sierpnia.

Cinge Terre to jedna z atrakcji wtoskiej
Ligurii / ShutterStock

Utwardzona S§ciezka ma tylko okolo
900 metréw diugosci. Ale jest niezwykle
atrakcyjna z powodu wspaniatych
krajobrazéw, ktoére mozna podziwiaé
podczas wedrowki. Prace renowacyjne
kosztowaly 22 mln euro i obejmowaty

uprzezy i siatek. Droga Milosci to
prawdopodobnie najpopularniejszy z
48 szlakéw biegnacych przez wioski
Cinque Terre. Gdy spoglada sie w dot
z tej trasy, wida¢ morze z impetem
uderzajace o skaly. Park Narodowy
Cinque Terre znajduje sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, a
Via dell’Amore jest jego czeScia.
Koniec mitosci
skatach

Z Wwyznaniami na

Via dell’Amore biegnie wsrod skat.
Widnieja na nich, wyskrobane i
napisane przez turystow, wyznania
milosci. Miejscowe wladze ostrzegaja,
ze teraz beda za to grozily kary.
Konieczne bedzie takze uiszczenie
oplaty za przejscie trasy, wynoszacej
nawet 15 euro. Przed zamknieciem
drogi kazdego roku przechodzito przez
nia ponad 850 tys. turystow.

1 h i
budowe systemu stalowye Zrédto: dziennik.pl

Teresa Ciechanowski D.M.D.

serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim ‘
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw
zawodowej staranno$ci.

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

* prawo do opieki nad jé}f{di plOd wplywem Akeeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
dzieckiem alkoho Iil{ ] z ubezpieczeniami stanowymi
* alimenty zg:acllg YA Husky A, Husky B
kupno i sprzeda; ]
o LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

mowi po polsku

393 West Main St.New Britain, CT
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OLIMPIJSKI ZNICZ
ZAPLONAL
W PARYZU,
IGRZYSKA OTWARTE!

Igrzyska olimpijskie w Paryzu
sa impreza, na ktora sportowy
Swiat czekal nawet  bardziej
niz na mistrzostwa Europy w
Niemczech. Multidyscyplinarnosé¢
tego wydarzenia ma swoje bardzo
wyrazne przewagi. Na otwarcie
Francuzi zorganizowali show na...
Sekwanie. O tej ceremonii otwarcia
igrzysk olimpijskich bedzie moéwilo
sie dlugimi latami. Znicz olimpijski
zaplonal z rak duetu Marie-Jose
Perec - Teddy Riner. Z trybun cale
widowisko ogladalo ponad 300
tysiecy ludzi, absolutnie najwiecej
w historii.

Po krotkiej przerwie od
na najwyzszym poziomie WSzyscy
oczekiwali na otwarcie najwiekszej
imprezy calego czterolecia. Mowa rzecz
jasna o igrzyskach olimpijskich. Te
w tym roku odbywaja sie w Paryzu.
Pierwsza zmagania mialy juz miejsce
na zielonej murawie, gdzie o punkty w
fazie grupowej walczyty, miedzy innymi
pitkarze i pitkarki. Wszystko odbyto sie
jeszcze przed ceremonia otwarcia.

sportu

Ta zaplanowana byla na piatek 26
lipca o godzinie 19:30 i zapowiadata
sie na wielkie show. Francuzi chcieli
bowiem wszystko zorganizowa¢ na
Sekwanie. Sam ten fakt sprawial,
ze ekscytacja tym wydarzeniem
musiala by¢ ogromna. Do organizacji
calego wydarzenia zaangazowano
az 85 roéznych rodzajow todzi, 2000
artystow, prawie 7000 sportowcow,
206 krajowych delegacji i wiele innych
niesamowitych szczegotow. Cate
wydarzenie rozpoczelo sie punktualnie
o 19:30 przy slynnym moscie Pont
d’Austerlitz.

Igrzyska olimpijskie w Paryzu
rozpoczete. Pierwsza taka ceremonia
w historii

Na samym  poczatku realizator
zaprezentowal symboliczny uscisk
dloni miedzy prezydentem Francji

Emmanuelem Macronem i Tomasem
Bachem prezesem Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego. Chwile potem
trojka dzieci wptyneta na lédce w
okolicy mostu, trzymajac olimpijski
ogien, ktéry odebrali od Zinedine’a
Zidane’a, w swoich dloniach, a Swiece
dymne stworzyly wielka flage Francji,
ktora jeszcze przez jaki§ czas unosila
sie nad Sekwana. Zaraz potem barka z
reprezentantami Grecji otworzyla calg
defilade na Sekwanie, a za nig pojawity
sie kolejne reprezentacje.

Po kilku Dbarkach organizatorzy
przedstawili pierwsza z zaplanowanych
na ten wieczoér niespodzianek. Bylo
nia wykonanie jednego z utworow
legendarnej Zizi Jeanmaire przez
niemniej legendarng Lady Gage.
Defilada wrécila do normalnego toku
przewidzianego przez organizatorow,
a w miedzyczasie olimpijski ogien
wedrowal po... dachach paryskich
budynkéw niesiony przez nieznanego
osobnika.

Na bulwarach Sekwany odtanczony
zostal bowiem kankan, a poézniej
oddano hold ludziom, ktérzy pracujg
nad odbudowa Katedry Notre-
Dame. Nastepnie dostaliSmy kolejny
artystyczny pokaz. Tym razem ludzie

zgromadzeni na trybunach mogli
postuchaé¢ wystepu  Gojiry oraz
imponujace wykonanie Habanery

Bizeta. na niebie

Chwile poézniej
pojawitlo sie wielkie rézowe serce,
a olimpijski ogien rozpalil sztuczne
ognie podczas wystepu piosenkarki Ayi
Nakamury.

Po wystepie mlodej artystki =z
olimpijskim ogniem przeniesliSmy
sie do Luwru. Wizyta w legendarnym
miejscu szybko sie zakonczyla i
wrociliSmy do prezentacji kolejnych
reprezentacji. Wszystko odbywato
sie juz w naprawde poteznej ulewie.
MieliSmy takze wstawke z dedykacja
dla mlodej widowni, bo swo6j udziat
w ceremonii wziely... minionki. Zaraz
potem zostata pieknie od$piewana
»sMarsylianka“ przez francuska
mezzosopranistke Axelle Saint-
Cirel i dostaliSmy pokaz dziesieciu
najwazniejszych historycznie kobiet w
historii Francji.

Po uroczyscie zagranej i odspiewanej
»Marsyliance“ wrociliSmy do
prezentacji kolejnych reprezentacji,
a w miedzyczasie czas na sSwoj
pokaz dostali zawodnicy jezdzacy
na BMX-ach, a takze mieliSmy
okazje na polski akcent. ZaSpiewal
bowiem nasz tenor Jakub Orlifiski.
Po Orlinskim mogliSmy obejrze¢ i
wystucha¢  wystepow francuskiego
rapera Rim’K oraz francuskiej DJki
Barbara Butch, ktéremu towarzyszyt
pokaz mody na moscie Passerelle
Debilly.

W trakcie, gdy trwal pokaz mody
zobaczyliSmy takze reprezentacje
Polski w przepieknych strojach
z chorazymi w postaci Anity
Wiodarczyk i Przemyslawem
Zamojskim. Nasza kadra plynela
na jednej barce z Peru oraz
Portoryko. To oznaczalo, Zze powoli
zblizamy sie do koifica ceremonii i
wyczekiwanego przez wszystkich
momentu, bo juz dawno mineliSmy
polmetek. Z racji tego, ze zaczynalo
sie juz robi¢ ciemno, realizator raz
po raz prezentowal nam piekny
widok nocnego Paryza z lotu ptaka.

Ostatnia z zaprezentowanych
reprezentacji byta oczywiscie Francja,
ktora mogla liczy¢ na kosmiczna
owacje i nie mozna sie temu dziwic.
W  miedzyczasie pokazano takze
tajemnicza postaé, ktéra przez caly
ten czas niosla olimpijski ogien przez
Sekwane. Wszyscy wyczekiwali juz
tylko tego kulminacyjnego momentu.
Pojawit sie tez motyw jednorodnosci
i zjednoczenia w ramach Unii
Europejskiej, ktorej flage wyswietlono
na tle 18niacej pelnym blaskiem Wiezy
Eiffla. Zaraz potem mogli§mywystuchac¢
legendarny utwér ,Freed From Desire®
a nastepnie ,Paroles, paroles“ i wiele
innych hitéw muzycznych.

W przedostatniej czesci dostaliSmy
przepiekny wykon na plonacym
fortepianie Sofiane’a Pamarta, ktéremu

towarzyszyl $piew Juliette Armanet,
a wszystko odbywalo sie na.. wodzie.
Cala ta czeS¢ z piosenka ,Imagine“
Johna Lenona miata wysta¢ do swiata
sygnal o pokéj, a Paryz doslownie
zamilkl. Nastepnie realizator skupit sie
na metalowym koniu, ktéry przemierzat
te szes¢ kilometrow Sekwany, ktoére
wczesniej musieli przeby¢ sportowcy
na swoich barkach.

W trakcie gdy kon przemierzat wody
Sekwany sportowcy zaczeli wnosié
flagi  wszystkich  panstw, ktére
uczestnicza w igrzyskach. Wszystko
odbywalo sie naprzeciwko Wiezy Eiffla
na Placu Trocadero. W konicu na 6w
plac na koniu wjechala postaé¢ z flaga
olimpijska na plecach. Za jej plecami
szta procesja z flagami wszystkich
panstw, a zaraz potem posta¢ weszla
po schodach, aby flage przekazaé¢ do
zawieszenia. Wszystko odbywalo sie
oczywiscie przy dzwiekach francuskiej
orkiestry. Ta scena 2z pewnoscig
zostanie zapamietana na cale dlugie
lata. Podobnie, jak cala ceremonia.

Po wniesieniu flagi ustyszeliSmy hymn
olimpijski, a w tym samym czasie
flaga olimpijska w strugach deszczu
uniosta sie ku goérze. Po uroczystym

odegraniu i ods$piewaniu hymnu
olimpijskiego  nastapilo  wreczenie
lauru olimpijskiego. Ten trafit na
rece Filippo Grandiego wysokiego

komisarza Narodéw Zjednoczonych
do spraw uchodzcéw. Pézniej byliSmy
Swiadkami kilku przemoéwienn, na
czele z tym w wykonaniu Emmanuela
Macrona, a takze zlozenia przysiegi
olimpijskiej.

Nastepnie na scene znow wszedl
Zinedine Zidane, a zaraz po nim
odnalazt sie zamaskowany czlowiek
z plomieniem olimpijskim, ktory
przekazal legendarnemu pitkarzowi.
Z rak Zidane’a ogien trafit do Rafaela
Nadala, ktory ruszyt z nim w podréz
na lodzi az do wiezy Eiffla. Na tejze
lodzi trafit on w rece Sereny Williams,
a potem takze do Carla Lewisa i Nadii
Comaneci.

Od tej czéwki znicz trafit do dyrektorki
turnieju na kortach imienia
Rolanda Garrosa, a wiec Amelie
Simone Mauresmo, bylej numer
jeden zenskiego tenisa. Od bylej
tenisistki ogien powedrowat do bylego
francuskiego koszykarza Tony’ego
Parkera, ktory wspélnie z Mauresmo
dotart do Luwru, gdzie czekata dalsza
czeS¢ olimpijskiej delegacji, ktora
przekazala go w rece Michaela Guigou
bytego pitkarza recznego, trzykrotnego
mistrza olimpijskiego. Po Guigou ogien
trafit do Laury Flessel, ktéra rozpoczeta
kolejna czes¢ tej olimpijskiej sztafety.

Ostatecznie ta dwobjka, ktora dostapita
wielkiego zaszczytu zapalenia ognia
olimpijskiego igrzysk w Paryzu byl
duet Marie-Jose Perec - Teddy Riner.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sizar I:I.l'l.'ing
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy miedicare gow

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Znicz znajdowal sie na balonie, a ten
kilkadziesiat sekund po zaplonieciu
odleciat wysoko w powietrze przy
rytmach wyS$piewywanych przez
Celine Dion. Tym anielskim glosem
zakonczyliSmy to absolutnie
historyczne widowisko.

TYLE POLSCY
OLIMPIJCZYCY
DOSTANA ZA MEDAL.
POTWIERDZA PREZES
PKOL

Czas na igrzyska olimpijskie 2024
w Paryzu. Elitarni polscy sportowcy
przygotowuja sie juz do rywalizacji w
najwazniejszym turnieju ostatnich
trzech lat. Kibice maja nadzieje, ze
bialo-czerwoni zdobeda kilkanascie
medali. Radoslaw Piesiewicz w
rozmowie z Lukaszem Jachimakiem
z portalu Sport.pl wyjawil, na jaka
gratyfikacje moga liczy¢ medalisci
francuskiej imprezy.

Igrzyska  olimpijskie @~ w  Paryzu
rozpoczely sie w piatek 26 lipca. W
turnieju bierze udziat 211 polskich
sportowcow, a Radoslaw Piesiewicz
ujawnil, ile moga zarobié, jezeli uda im
sie siegnac¢ po medal.

Igrzyska olimpijskie to zwykle okazja
do podsumowania ostatnich czterech
lat w miedzynarodowym sporcie. Tym
razem sytuacja jest jednak wyjatkowa,
bo z powodu pandemii covid ostatnia
edycja odbyla sie trzy lata temu. Nie
ulega watpliwosci, ze poczawszy od
piatku 26 lipca, w nastepnych trzech
tygodniach oczy calego sportowego
Swiata zwrocone beda na Paryz. Tam

przez 17 dni ponad 10,5 tysiaca
uczestnikéw bedzie rywalizowalo w
32dyscyplinach i 329 konkurencjach.
W tym gronie nie zabraknie, rzecz
jasna, Polakéw. Bedzie ich az 211.
Podczas ostatnich igrzysk w Tokio
bialo-czerwonym udato sie zdoby¢ 14
medali. Teraz kibice maja nadzieje na
poprawe tego wyniku.

Ile pieniedzy za medale dla
Polakow?“Z budzetu panstwa nie
mamy ani zlotowki“

Nadchodzacy turniej bedzie tez
wyjatkowy dla Radostawa Piesiewicza
- w konicu po raz pierwszy podejdzie do
nich w roli prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. 43-latek udzielit
interesujacego wywiadu Lukaszowi
Jachimakowi, w ktérym wyjawil, na
jakie gratyfikacje moga liczy¢ polscy
medalisci.

250 tysiecy zlotych dla kazdego za
zloto, 200 tysiecy za srebro i 150 za
braz. Do tego dochodza wycieczki z
Itaki, diamenty, obrazy, a mieszkania
beda pieknie wykonczone przez Leroy
Merlin. Jak widaé, nasz budzet jest
potezny. I jesteSmy gotowi na to, zeby
wszystko dobrze poszto ~ przekonuje
Piesiewicz.

Na tym jednak nie skonczyl. Gdy
dziennikarz  przyznal, ze czes¢
obserwatoréw widzi u 43-latka parcie
na szklo, odpowiedzial: ,Wie pan, w
jakiej konkurencji ja startuje? W takiej,
zeby nasi zawodnicy mieli wszystko,
czego potrzebuja. To jest powazna
konkurencja! Jezeli ktos mysli, ze tutaj
jest rzeka miodem i mlekiem plynaca,
to jest w bledzie. My 2z budzetu
panstwa nie mamy ani zlotowki -
chcialtbym, zeby to wybrzmiato. Polski

Komitet Olimpijski ani si¢ z budzetu
panstwa nie utrzymuje, ani nie dostaje
choéby zlotéwki“ - wyznat, ttumaczac,
ze pojawia sie ze sportowcami, bo
tego wymagaja od niego umowy
sponsorskie.

Swiatowi sportowcy nie moga liczyé
na zadne odgbérnie ustalone nagrody
- z malymi wyjatkami. O wysokosci
gratyfikacji decyduja krajowe zwiazki.
Wspomniane wyjatki dotycza dwéch
dyscyplin. Swiatowa Lekkoatletyka
(World Athletics) obiecata kazdemu

zlotemu medaliScie 46 tysiecy euro,
a jesli mowa o konkurencji grupowej,
kwota ta beda musieli podzieli¢ sie
wszyscy uczestnicy. Jesli zas chodzi o
boks, w grze sa jeszcze wicksze stawki.
Za zwyciestwo mozna liczy¢é na 92
tysiace euro, za srebro na 46 tysiecy,
za§s za braz - na 23 tysiace euro.
Wszystko to dzieki Miedzynarodowemu
Stowarzyszeniu Boksu (IBA)

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia
Andrzej Wieciorkowski

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Honda!!!

(Exit 13 z drogi numer )

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thal Semvice Buill®

Serdecznie Zapraszamy

Shelton
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Zona wchodzi wola z
radoscia:

- Kochanie, spéjrz! Ubylo mi z 2 kilo!
- To dlatego, ze dzisiaj nie robitas
jeszcze makijazu.

na wage i

Kkk

Kowalski pyta Nowaka:

- Dlaczego jestes taki przygnebiony,
Marian?

- A bo poklécitem sie z tesciowa i
przysiegla mi, ze przez miesigc sie do
mnie nie odezwie.

- No to co w tym ztego? Powinienes to
uczcic i Swietowadc!

- Nie, nie, nie... To bylo cztery tygodnie
temu i dzi$ juz jest ostatni dzien..

Fkk

Dlaczego zonaci mezczyzni tyja?
Kiedy mezczyzna jest kawalerem,
przychodzi do domu, zaglada do
lodéwki, nie widzi w niej nic ciekawego,
wiec idzie do t6zka. Kiedy jest zonaty,
przychodzi do domu, zaglada do
16zka, nie widzi w nim nic ciekawego,
wiec idzie do lodowki.

*kk

Podczas seansu kinowego pewien pan
szturcha swego sasiada:

- Moéglby pan laskawie
wreszcie chrapac?

- Hmm. Ten film jest taki nudny,
niech mi pan nie méwi, ze sie panu
podoba...

- Nie nie, ale przez pana nie moge
spac!

przestac

*kk

Inzynierowie: mechanik, chemik i
informatyk jada jednym samochodem.
Nagle silnik prycha, buczy, silnik
gasnie, auto staje.

- To cos$ z silnikiem - m6éwi mechanik.
- Mysle, ze paliwo jest zlej jakoSci -
stwierdza chemik.

- WysiadZzmy i wsiadzmy, moze to
pomoze - mowi informatyk.

*kk

- Tatusiu, Marsjanie to nasi
przyjaciele, czy wrogowie?

- A czemu pytasz, Jasiu?

- Bo przylecial taki wielki statek i
zabratl babcie.

- Aaa, to w takim razie przyjaciele.

*kk

- Panie kierowniku, chcialbym z
panem pogadac w trzy oczy.

- Jak to w trzy oczy? Chyba w cztery
oczy?

- Nie, tylko w trzy, bo na to co
zaproponuje jedno oko trzeba bedzie
przymknac.

*kk

Przychodzi chtopak do kiosku i pyta:
- Czy sa kartki z napisem: ,Dla mojej
jedynej“?

- Tak, sa - odpowiada kioskarka.

- To poprosze osiem!

Kkk

Ksiadz na religii chcial dzieciom
wytlumaczy¢ pojecie ,cudu“:

- Dzieci, pewien pan wchodzi na dach
zalozy¢ antene i spada na ziemie, bo
sie posliznal, ale nic mu sie nie stato,
przezyl. Co to jest?

Nikt sie nie odzywa tylko Jasiu mowi
do ksiedza:

- Przypadek.

- No tak Jasiu ale nie o to mi chodzi.
Ten pan wraca na dach i znowu spada
i nic mu sie nie stalo. Co to jest?

- To szczescie, prosze ksiedza - mowi
Jas.

Ksiadz nadal chce wyjasnic¢ co to jest
Leud“:

- No tak, ale ten sam pan trzeci juz
raz wchodzi na dach i znowu spada,
i znéw nic mu sie nie stato, przezyt.
Co to jest?!

- Przyzwyczajenie!

*kk

Polak we francuskiej restauracji.

Nie zna jezyka, jednak usituje co$
zamowic:

- La Spagetti prosze i La piwo.
Okazuje sie, ze kelner nie
wiekszych problemoéw.
Zadowolony Polak dodaje:

- La jeszcze jedno piwo.

Znowu otrzymuje to co zamowit.
Proszac o rachunek moéwi wiec do
kelnera:

- La kelner widzi jak ja La dobrze po
La Francusku La moéwie?

- Jakbym nie byl Polakiem, to bys La
goéwno zjadi!

ma

*xkk

Pyzdra i Kwiczol pracowali w kopalni.
Pewnego dnia Pyzdra skonczyl
wczeSniej 1 zostawil wiadomosé
koledze na Scianie:

- Kwiczol jak bedziesz tedy szed! to
zabierz moja lopate, bo jo musze juz
is¢.

Na drugi dzien Pyzdra przychodzi do
pracy i czyta napis na Scianie:

- Pyzdra nie wzialem twojej lopaty
bom tedy nie przechodzit.

*kk

Przychodzi facet do lekarza i pyta:

- Panie doktorze, dlaczego wszystkie
moje dzieci sa rude?

Lekarz pyta:

- Czy na pewno nie ma nikogo rudego
w panskiej lub Zony rodzinie?

- Nie, nie ma panie doktorze.

- A jak czesto uprawiacie panstwo
seks?

- Raz do roku.

- No to wszystko jasne: to rdza.

*xkk

Dwie staruszki spotkaly sie po wyjsciu
z kosciota i tak debatuja:

- Genowefo, styszatas, co dzisiaj na
kazaniu mowilt nasz Ojciec Tadziu?

- Wiem, wiem - moéwil, zeby Owsiakowi
nie dawa¢ do puszki, bo bedzie
usypial staruszki. Jeden zastrzyk i fru
do nieba.

- A wiesz Genowefo, ja jednak dam 5
zt do tej puszki, bo Tadziowi tyle juz
dalam, a nieba nie widac...

*kk

Pewien mtody student mial egzamin
pisemny.

Siedzial sobie w ostatnim rzedzie,
wiec mogl spokojnie pisac.

— Pss...! Masz pierwsze? — uslyszal w
pewnej chwili za plecami.

— Mam.

— To daj. — student przepisat zadanie i
podat do tytu.

Po kilku minutach.

— Pss...! Masz drugie?

— Mam.

— To daj. — student przepisal i podal.
Po kolejnych kilku minutach.

— Pss...! Masz trzecie?

— Mam.
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—To daj.

Po chwili, student styszy zza plecow
cichy, sttumiony glos:

— Pss...! Zdal pan, prosze indeks...

kK%

Chtopiec pyta ojca: ,Tato, czy robaki
sg dobre do jedzenia?”.

»,Nie rozmawiajmy o takich rzeczach
przy obiedzie” — odpowiada tata.

Po obiedzie ojciec pyta: ,No dobrze
synku, o co chciale$§ mnie zapytacé?”.
»,O nic” — moéwi chlopiec — ,W twojej
zupie byt robak, ale juz go nie ma”.

kK%

Tata méwi do synka: ,Pamietaj, zeby
nakarmic¢ ztotg rybke.”
Po powrocie pyta: ,Nakarmites rybke?”

Syn odpowiada: ,Tak, dalem jej resztki
z pizzy, ale chyba nie lubi pepperoni.”

*kk

Klientka w chinskiej restauracji pyta
kelnerke:

— Co pani dzi§ poleca? Kurczaka
orientalnego czy Kaczke w sosie
stodko-kwasnym?

— Aaa... Jeden pies.
kKK
Panie doktorze - zali sie facet
seksuologowi.
— Moja zZona zupelnie stracila

zainteresowanie sek*em.

— No tak ... Dam panu takie pastylki,
ktore dzialaja na kobiety. Prosze
niepostrzezenie wrzuci¢ jedna do

napoju.
Wieczorem, kiedy zona poszta po

kolacje, maz wrzucil pastylke do
filizanki zony. Czeka, czeka i nic.
Zadnej reakcji. Zaproponowal wiec
wino, wrzucil zonie do kieliszka
druga pastylke, a sam tez postanowit
lyknac¢ jedna. Potozyli sie spa¢. Nagle
zona zaczyna sie przeciagac¢ i mruczy
namietnie:

— Misiu, jak ja potrzebuje mezczyzny.
Maz przerazony, bo dzieje sie z nim
cos niedobrego, szepcze:

— O rany, ja tez.

*kk

Rozmawia dwoch przyjaciot:

- Slyszatem, ze Twoja teSciowa miala
wypadek.

- Tak, szta do piwnicy po ziemniaki
na obiad, na schodach potkneta sie i
skrecita kark.

- I co zrobiliScie?

- Spaghetti.

*kk

Maty chlopczyk obserwuje swa mame
siedzaca przed lustrem i nakladajaca
maseczke kosmetyczna na twarz.
- Co robisz mamo?
- Nakladam maseczke. No wiesz...
Rozsmarowuje taki krem.
- Dlaczego?
- Zeby by¢ piekniejsza.
Po jakims§ czasie kobieta zaczela
wacikiem zbiera¢ maseczke z twarzy.
Chtopczyk zainteresowany zapytat:
- Poddatas sie?

Opracowat Jacek Zawojski
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Magdalena Dziatoszynska-Kossow
woan Francisco. Dziki brzeg wolnosci.“

Ksiazka po czesciw formie reportazu, po
czesci dokumentu przedstawiajacego
jedno z najstawniejszych miast Swiata
w nowej, aktualnej odslonie. Dzieki
ksiazce poznajemy San Francisco od
podstaw, tj. od ciekawego potozenia
geograficzno-geologicznego. Miasto
zbudowane na poélwyspie, miedzy
Pacyfikiem a Zatoka San Francisco
i cieSning Golden Gate, na dwoch
plytach tektonicznych, ktorych ruchy
skutkuja do$é czestymi trzesieniami
ziemi o réznej intensywnosci. Miejsce
o specyficznym klimacie generowanym
przez zimny prad kalifornijski. Miasto
o burzliwej historii powstania oraz
rozkwitu w czasie goraczki zlota.
Dowiadujemy sie o  pierwszych
osadnikach i budowniczych miasta,
ludziach zdeterminowanych,
przybywajacych do Kalifornii z calej
Ameryki oraz z Azji w poszukiwaniu
bogactwa i  wolnosci. Autorka
przybliza nam San Francisco poprzez
charakterystyke kilku dzielnic. Z jednej
strony piekne, polozone na wzgérzach
dzielnice ludzi bogatych, miejsca o
ciekawej architekturze. Z drugiej strony
dzielnice zdominowane przez biedote i
bezdomnych jak dzielnica Tenderloin,
miejsce  niebezpieczne, brudne i
Smierdzace, przed ktéorym ostrzega
sie turystow w internecie. Poznajemy
miasto fascynujace i przerazajace, pelne
sprzecznosci. Poznajemy tez caly obszar
metropolitalny potozony wokét Zatoki
San Francisco, liczacy okoto 7 milionéow
ludzi. W poznaniu miasta, calej
aglomeracji, lacznie z Doling Krzemowa,
bardzo pomagaja mapki zamieszczone
na poczatku i koncu ksiazki.

o

=i

Najciekawszym zagadnieniem
poruszanym W ksiazce jest
pochodzenie i zycie mieszkancéow

metropolii San Francisco Bay Area.
Ten rejon zamieszkuja Amerykanie
(gtéwnie pochodzenia niemieckiego,

irlandzkiego, wloskiego), takze
Latynosi, Meksykanie oraz Azjaci
(m. in. Chinczycy, Japonczycy,
Hindusi). San Francisco to miasto
wielu kultur, przyciagajace

artystow. Dawniej pelne hipisow, a
obecnie gejow, zwolennikéw LGBT.
Uznawane za miejsce rozluznienia
norm obyczajowych, duzy osrodek
dla homoseksualistow. Ale to takze
miasto przedsiebiorcéw, robotnikéw,
naukowcow, intelektualistow oraz
informatykéw i inzynieré6w z Doliny
Krzemowej. Odnosi sie wrazenie, ze

mieszkancami San Francisco sa w
przewadze ludzie samotni lub zyjacy
w wolnych zwiazkach, nastawieni
wylacznie na rozwd6j kariery. Autorka
zwraca uwage, ze bolaczka miasta jest
problemem bezdomnosci (okolo 30
tysiecy bezdomnych na niespelna 900
tysiecy mieszkancow) oraz narkomanii
i przestepczosci.

W rozdziale ,Czarna sita“ znajdziemy
informacje dotyczace czarnoskérych
mieszkancow San Francisco, o czasie i
przyczynach napltywu Afroamerykanéw
na zachodnie wybrzeze, o ich wplywie
na rozw0j tego rejonu, o rozwijajacym
sie rasizmie, o powstaniu partii
Czarne Pantery z baza w Oakland i jej
dzialalnoscia, ktéra rozszerzyla sie na
inne stany USA, oraz o wspoblczesnej
sytuacji tej mniejszoSci w metropolii
Bay Area (rejon zatoki San Francisco).

Dzieki autorce i jej rozméwcom
poznajemy Dolineg Krzemowa,
obejmujaca teren na potudnie od
zatoki San Francisco do San Jose.
Sa tu osrodki firm technologicznych
jak Googl, Apple, Facebook, Intel,
Hawlett-Packard, Netflix. Luksusowe
zarobki i warunki pracy $ciagaja
do Doliny Krzemowej mlodych i
wyksztalconych ludzi z innych
stanéw USA oraz cudzoziemcoéw. Dla
mieszkancow miasta San Francisco
to znaczacy rynek pracy w branzy IT
i inZynieryjnej. Poznajemy specyficzne
Srodowisko Doliny Krzemowej, Swiat
ludzi wyksztalconych, bogatych,
a jednoczesnie samotnych, nie
umiejacych budowaé relacji, ludzi,
ktorzy cytuje za autorka: ,funkcjonuja

w bance, pozbawieni kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym, pracuja nad
abstrakcyjnymi celami, szukaja recept
na wyimaginowane problemy“. Autorka
zwraca uwage, ze w tym Srodowisku
rosnie ilo§¢ ludzi znerwicowanych, z
depresja. W rozdziale poswieconym
Dolinie Krzemowej autorka przytacza
wypowiedZ znanego pisarza, socjologa
i publicysty Duglasa Rushkoffa,
zajmujacego sie problemem wplywu
technologii na spoleczenstwo. Majac
na uwadze rozwdj sztucznej inteligencji
i widzac zagrozenie przestrzega: ,Nie
mozna sie dac¢ oglupi¢ technologii,
ktora za kazdym razem gdy jej
uzywamy poznaje nas lepiej i madrzeje,
a my wrecz przeciwnie“.

Na péinoc od San Francisco rozwinat
sie przemyst winiarski z centrami
w dolinach Napa i Sanoma. Winom
kalifornijskim i osobom waznym
dla rozwoju tej galezi przemystu
poswiecono jeden z rozdzialow ksiazki.
Rozdzial ciekawy, warto sie¢ z nim
zapoznac.

Reasumujac ksiazka nie zalicza sie do
lektur lekkich, tatwych i przyjemnych,
czyli takich o charakterze relaksacyjno-
odprezajacym. Jest skarbnica wiedzy o
San Francisco Bay Area i dedykowana
czytelnikom interesujgcym sie
tym rejonem Swiata, a szczegblnie
demografom i socjologom. Dla kogos,
kto nigdy nie byt w Kalifornii, to zrédto
wiedzy, ktorej nie ma w przewodnikach
turystycznych. Lektura nie jest tatwa
w odbiorze i wymaga od czytelnika
koncentracji. Zaleta jest to, ze ksiazke
mozna czyta¢ fragmentami, wybierajac
na przyklad tylko interesujace nas
rozdzialy. San Francisco i zycie jego
mieszkancow bardzo rézni sie od
naszych polskich reali6w i naszego
systemu wartosci. Jest jednak tak
wyjatkowym miejscem, ze warto je
poznac blizej.

Renata Jarzebiriska-Skupier

LN

WIERSZ WIESZCZA

Dzi$ nie porusza nic mej duszy
Wiec czas od serca strofy sklecic¢
Wystarczy tylko z miejsca ruszyé
By swojej stawie wyj$¢ naprzeciw.

Bardzo to sobie w ludziach cenie

Ze co dnia sa strof moich gtodni
Zawsze poety jest marzeniem

Laur wieszcza dostac¢ wlasnie od nich.

I rymem tym — nieczestochowskim
Gdy pidro ruszy w liter galop
Napisa¢ wiersz — bez mata boski
Niech recenzenci kunszt méj chwala!

Byl Norwid, Asnyk i Mickiewicz
Stowacki, Lesmian, czy tez Lechon
Dzis$ wiersz klasyczny Buszman krzewi
Co dla poezji jest pociecha.

Bo ze mnie plyna stowa wartkie
Lecz chwila méwi — prosze zamilcz
Ten wiersz jest przeciez tylko zartem
A moze nie? Osadzcie samil!

Krzysztof Cezary Buszman

Ojczyzna moja
Maria Konopnicka

Ojczyzna moja to ta ziemia droga,

Gdziem ujrzat storice i gdziem poznat Boga,
Gdzie ojciec, bracia i gdzie matka mila
W polskiej mnie mowie pacierza uczyta.

Ojczyzna moja to wioski i miasta,
Wsréd pol lechickich sadzone od Piasta;
To rzeki, lasy, kwietne niwy, laki,
Gdzie piesn nadziei Spiewaja skowronki.

Ojczyzna moja to praojcoéw stawa,
Szczerbiec Chrobrego, cecorska butawa,
To duch rycerski, szlachetny a meski,
To nasze wielkie zwyciestwa i kleski.

Ojczyzna moja to te ciche pola,
Ktére od wiekéw zdeptata niewola,
To te kurhany, te smetne mogily -
Co jej swobody obroncéow przykryty.

Ojczyzna moja to ten duch narodu,
Co zyje cudem wsréd glodu i chtodu,
To ta nadzieja, co si¢ w sercach kwieci,
Praca u ojcéw, a piosnka u dzieci!

Gorotworzenia

Tak, to jest mozliwe -

spia¢ sie, mie¢ odwage
tylko sobie nie ufaé.
Tworzy¢ niestwarzalne.
Bawiac sie, piesnia ckliwag
straszy¢ babe Jage.

I, w lipcu w dltonie chuchag;
bez tchu, maniakalnie.

Pora dla niewiary,

czas na przywidzenia...
Nastuchujac w muszelce
zawodzenia syren,

na skroéty, przez moczary
- istnie¢ nieistnieniem -
by zachlysnac sie wielce
ulotnosci pytem.

Niby przez przypadek

- dac sie zwieS¢ mirazom -
zapomniec¢ o pamieci,

zgubic i nie szukac.

Czekad, by nikt nie przyszed?!
- zawrze¢ pakt z beztadem -

a na ztos§¢ wszystkim Swietym
w miejsce po drzwiach pukac.

Kazimierz Kochariski

Panna Stuimienna

Badz pozdrowiona o poranku
Panno przeczysta taski pelna
Srebrzysta rosa rozdzwoniona
Mgla co sie snuje nad lgkami
W zapachu miety i rumianku
Podmuchem wiatru rozmodlona
I roz§piewana skowronkami
Panno poranna nad pannami

Badz pozdrowiona na potudnie
W promieniach slorica jasniejaca
Jarzebinowo koralowa
Jarzebinowo rozancowa

W jasminie ktory pachnie cudnie
Lotem motyli plasajaca

Badz pozdrowiona rézancowa
Panno przesliczna - potudniowa

Wieczorne zorze juz na niebie

Na Aniol Panski bija dzwony

One dzi$ tylko sa wspomnieniem

Bo swiat zatracit sie szalony
Wspmnieniem przeto szukam Ciebie
Panna wieczorna catodzienna

Niech bedzie Syn Twoj pochwalony
Panno przedziwna - stuimienna

Pawet Szataj
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USA: odnowa Kosciota przez Eucharystie

sciot w Stanach Zjednoczonych przezywa proces glebokiej duchowej odnowy opartej na
Eucharystii. Centralnym punktem tego procesu jest rozpoczety 17 lipca Krajowy Kongres

Eucharystyczny

»Spodziewamy sie cudow,
poniewaz kiedy ludzie gromadzaq
sie w imie Jezusa, On objawia sie
z wielkq mocq” - powiedzial Radiu
Watykanskiemu przewodniczacy
komitetu organizacyjnego.
Oczekujemy glebokich nawrécen,
uzdrowienn i przede wszystkim
prawdziwego wzrostu  ducha
misyjnego - dodal bp Andrew
Cozzens.

Podkreslit, ze odnowa KosSciota
oparta na Eucharystii zdaje
egzamin. Episkopat zainicjowal
ten proces przed dwoma laty,
najpierw na szczeblu diecezjalnym,
a potem przez caly ubiegly rok w
parafiach, malych grupach. Byta to
ewangelizacja ludzi, ktérzy choc sg
katolikami nie zawsze zdaja sobie
sprawe, czym jest Eucharystia -
mowi bp Cozzens.

Pierwszym owocem tych staran jest
trwajacy do niedzieli w Indianapolis
kongres. Ponad 50 tys. wiernych
codziennie uczestniczy tam we
Mszy, adoracjach i katechezach.
Wczesniej od 17 maja z czterech
stron  Stanéw  Zjednoczonych

Sprzedam

Sprzedam  zajazd  gastonomiczny,
Mazury, 5 pokoi, 20 km od Suwalk. tel.
860-328-9347.

Sprzedam  dziatlke na  Mazurach
uzbrojona, rolna, budowlang, 0.5 ha,
w centrum wsi, 20 km od Suwalk. tel.
860-328-9347

do

zmierzala
pielgrzymka z
Sakramentem. Przebyto w sumie

Indianapolis
Najswietszym

ponad 10 tys. km. Na réznych
etapach uczestniczylo w niej 100
tys. wiernych.

Zachecony powodzeniem tej
inicjatywy Kosciot w USA
mysli juz o kolejnym Kongresie
Eucharystycznym. Poprzedni
UShlUl

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy, Jak i r6zne naprawy. Pelne
uprawnienia i ubezpieczenie. Jozef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.
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VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET

Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci
biezae.
Kontakt

Teresa Borowska.
860-229 6470

mial miejsce w 1941 r. Teraz ma
sie odbywac¢ co 10 czy nawet co
S lat. Chcemy, aby w ten sposob
nasz Kosciél doswiadczyt glebokiej
transformacji, bySmy stali sie
misjonarzami - méwi bp Cozzens.
Podkresla, ze jest to niezbedne
wlasnie w naszych czasach, bo
w Swiecie istnieje dzis wielka
potrzeba Jezusa, a w Eucharystii

On oddal swoje zycie za Swiat.
Chcemy by¢ rozpaleni, aby moc Go
zanieS¢ tym, ktérzy najbardziej Go

potrzebuja” - dodaje organizator
Kongresu Eucharystycznego w
Indianapolis.

W otwarciu kongresu uczestniczyt
nuncjusz apostolski w USA kard.

Christophe Pierre. Zapewnit,
ze jego obecnos¢ jest znakiem
bliskosci  Papieza  Franciszka.
Zachecit amerykanskich
katolikow do prawdziwej
odnowy eucharystycznej, ktora
nie ogranicza sie do praktyk
poboznosciowych. Zaznaczyt,

ze realna obecnoS¢ to nie tylko
wiara, ze Jezus jest obecny pod
postaciami chleba i wina, ale
ze uobecnia sie On rowniez w
zgromadzeniu swego ludu, a nawet
w tych, ktorzy z trudem lacza sie
z Nim z powodu zranien, leku czy
grzechow. Dlatego, jak zaznaczyl,
trzeba dostrzegac tez Chrystusa w
tych, ktorzy mysla inaczej niz my.

Krzysztof Bronk i Joseph Tulloch/
KAI

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazéw

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia,

Wypetiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

ustugi, inne

Ilo§¢ wydan  Lacznaoplata
Do informacji redakc;ji:

Imig 1 nazwisko

($5 za kazde wydanie)

Addres Tel.
el oL IV C DUTVIAe[e Ly N - circs: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
Spoteczno - Kulturalny tel. /fax: (203) 881-1962
email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.com
REDAKCJA:

WSPOLPRACUJA:
Wioletta Jusinski,
Kazimiera Ferenc

Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny,
wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej Wieciorkowski - redaktor,
ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - redaktor,

Izabela Pardo-Matlecka,

Nie zamoéwionych materiatéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamoéwionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC

Alina Zawojski - redaktor

Anna Czop, Jacek Zawojski,

POLONIA - wydanie 16, 2 sierpnia 2024



POLONIA

KARTA KREDYTOWA

-BRAK OPLATY ROCZNEJ
-BRAK OPLAT ZA TRANSAKCJE ZAGRANICZNE
-USLUGA POMOCY GLOBALNEJ
-NAGRODY GOTOWKOWE

.. WIELE WIECEJ

2 Zagra my do naszego
" oddziatu w New Britain:
- 38Broad Street
SNIeW Britain, GT 0605

‘a"\r) r)hfo f«""f

el

= _ stepne we wszystkich stanach. Mogg obowigzywac inne ograniczenia.
W przypadku pytan dotyczgcych kart kredytowych oferowanych przez
PSFCU prosimy o kontakt z najblizszym oddziatem lub naszym Centrum ’
Obstugi Klienta pod numerem 1.855.PSFCU.4U. Program punktdw lojal- wl

nosciowych dla kart kredytowych Liberty, Premier i Signature Elite jest : ¥ K
oferowany za posrednictwem CURewards®. 1,25 punkta za kazdego
wydanego dolara oferowane jest wytacznie dla kart Signature Elite.

e m——
Sy e
e
T wr——
Wszystkie karty kredytowe PSFCU podlegajg weryfikacji kredytowej ]E
i akceptacji. Wymagane czionkostwo w PSFCU. Produkty nie sg do-

&SLAVIerl i ouges | LENDER

° (1 '855'773'2848) x is an Equal ortunity Lender.
&SLA\/ IC www.NaszaUnia.com ‘-'L""'?EI Sl e e
FEDERAL CREDIT UNION J fa~Ld

POLONIA - wydanie 16, 2 sierpnia 2024



CIAEIUE POLONIA

Tutaj dla New Britain.

Personal Banking | Lending | Online & Mobile Banking

Contact Damianor | 7
Stop By To Get Started. . - |

Chetnie pomoge

Damian Milewski, , e\ WJs2gke polskim
Assistant Branch Manager | .
DMilewski@ThomastonSB.com | [ | \
860.283.3729 - J| e
L
O = B
Thomaston Pr— -
Savings Bﬂ“k | 233 Main Street, New Britain

*15“ nn fu ThomastonSB.com | 860.283.1874
J;'_._-..:_'!;..n o, _I.r-_-\L'. 3 - = = —

Member FDIC | & Equal Housing Lender

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.




