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10 Iat od kanonizacji Jana Pawia li

Rzym zaprasza wszystkich na
watykanskie obchody rocznicy

sPontyfikat sw. Jana Pawla II
trzeba koniecznie dokumentowaé
dla przyszlych pokoleri, naszym
zadaniem jest ocalenie i przekazanie
tego wielkiego dziedzictwa” - moéwi ks.
Dariusz Giers. Jest on administratorem
Watykanskiej Fundacji Jana Pawla II a
zarazem Swiadkiem pontyfikatu. Kaptan
wyznaje, ze praktycznie codziennie
modli sie przy grobie §wietego papieza i
zawsze jest poruszony tlumami ludzi z
catego swiata, ktorzy w tym wyjatkowym
miejscu szukaja wstawiennictwa Jana
Pawta II.

Wyjatkowym fenomenem sa czwartkowe
Msze polskie odprawiane nieprzerwanie
przy grobie Jana Pawtla II od momentu
jego émierci. ,To jest czas modlitwy, ale
takze przekazywania dziedzictwa wiary
i nieprzemijajacych wartosci” — méwi ks.
Giers. Podkresla, ze uplywajacy czas
sprawia, iz wielkie zadanie stoi przed
Swiadkami pontyfikatu, ktérzy musza
dzieli¢ sie swym doswiadczeniem.

Jednym z nich jest dziekan Kolegium
Kardynalskiego, ktéry, 27 kwietnia o
godz. 17, bedzie przewodniczyt w bazylice
Sw. Piotra uroczystej Eucharystii z okazji
10. rocznicy kanonizacji Jana Pawla
II. ,Kard. Giovanni Battista Re zawsze
wspomina papieza jako meza modlitwy” —

mowi administrator Fundacji zapraszajac
wszystkich na watykanskie obchody
rocznicy kanonizacji.

~Mysle, ze bedzie to bardzo symboliczne
wydarzenie, dlatego ze przypomnimy
sobie, iz czas biegnie nieublaganie.
Przypominamy sobie kosciot w
Wadowicach i napis: «Czas ucieka,
wiecznosé czekar. Od kanonizacji
uplyneto juz 10 lat, wielu jg pamieta, ale
sq tez ci, ktérzy w niej nie uczestniczyli.
Majq dzis 10, czy 18 lat. Nigdy nie
spotkali Ojca Swietego. Dla nich to
bedzie przypomnienie o kim$ wielkim, o
najwiekszym z rodu Polakéw, ktéry znany
jest na Swiecie, ktérego szanujq nie tylko
starsi ludzie, ale tez i mtodsi” — mowi ks.
Giers. Na Mszy bedzie obecna mlodziez
nie tylko z Rzymu, ale z calych Wiloch
i roznych krajéow Europy. Fundacja
otrzymuje zgloszenia, ze wiele o0séb
zaplanowalo swdj przyjazd do Rzymu
tak, by by¢ wlasnie na tej Mszy w bazylice
watykanskiej. ,Jestesmy wdzieczni kard.
Re, ze przyjat to zaproszenie. Naprawde z
wielkim entuzjazmem odnosi sie do Ojca
Swietego, do wszystkiego, co stanowito
ten pontyfikat. On osobiscie spotkat sie z
Janem Pawtem II i wywiqzala sie miedzy
nimi bardzo piekna relacja w pracy, ale
takze przyjazn miedzy dwoma wielkimi
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ludzmi KoSciota” — méwi administrator
Fundacji zapraszajac wszystkich do

udziatu we wspélnej modlitwie. Ks. Giers
przypomina, ze Msza bedzie sprawowana
przy ottarzu konfesji i nie ma nia zadnych
biletow czy kart wstepu.

Administrator Fundacji przypomina,
ze podejmowane sa obecnie starania
majace na celu modernizacje Domu
Jana Pawla II, ktory mieSci sie w
Rzymie przy via Cassia 1200. ,W tym
domu mogaq sie zatrzymaé na nocleg
pielgrzymi przybywajacy do Wiecznego
Miasta i przy okazji namacalnie dotknaqé
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pamiqtek po sw. Janie Pawle II i poznad
jego nieprzemijajace dziedzictwo” — moéwi

ks. Giers. Dom dysponuje nie tylko baza
noclegowa. Miesci sie w nim réwniez
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Osrodek Dokumentacji 1 Studium
Pontyfikatu Jana Pawla II. Planowane
jest przeniesienie czesci jego zbiorow do
centrum Rzymu, by staly sie one bardziej
dostepne dla wiekszej rzeszy odbiorcow.
»Wszystkie  podejmowane  dziatania
maja na celu ocalenie i przekazywanie
dziedzictwa S$w. Jana Pawla II
podkresla ks. Giers.
Beata Zajaczkowska
KAI
Foto: Ks. W. Pietka
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Boonton, NJ

Walne Zebranie Czionkow Freedom
and Solidarity

Zgodnie z wczesniejszymi planami
w Boonton, NJ w niedziele, 21
kwietnia odbylo sie pierwsze Walne
Zebranie czlonkéw Stowarzyszenia
Freedom and Solidarity. Do
goscinnej parafii $§w. Cyryla i
Metodego przybyli byli cztonkowie
Solidarnosci oraz dziatacze opozycji
anty-komunistyczne;j. Zebranie
to poprzedzila msza §w, ktorg
odprawit miejscowy ksiadz Lukasz
Iwanczuk. W tej samej intencji
odprawiona zostala réwniez msza
w kosciele $w. Kazimierza w
Newark.

Na zebranie przybyli dziatacze
z Connecticut, New Jersey i
Nowego Jorku. Na samym wstepie
spotkania zaznajomiono si¢ z
dotychczasowa praca 4-osobowej
grupy przygotowujacej statut oraz
wybory do wladz Zarzadu. Ogo6t
dziataczy  wyrazit zadowolenie

z przygotowanego programu i
dotychczasowej pracy tej grupy.

Za patrona Stowarzyszenia
Freedom and Solidarity wybrano
bt. ks. Jerzego Popietuszke.

Przystapiono do zasadnczych
punktéw programu - a wiec do
glosowan. Przy dwoch glosach
wstrzymujacych sie czlonkowie
przyjeli statut Stowarzyszenia.

Prowadzacy
przerwe na kawe i
to, zeby uczestnicy
mogli przedyskutowa¢ miedzy
sobg kandydatow do wiladz
Stowarzyszenia. Podczas przerwy
gospodarz parafii sw. Cyryla i
Metodego, ks. Lukasz Iwanczuk
zakomunikowal zebranym, ze
drzwi kosciola w Boonton sa zawsze
otwarte dla Stowarzyszenia i w
miare potrzeb moze ono korzystac
z pomieszczen parafialnych.

spotkanie  oglosit
ciasto po
spotkania

HOMSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA

Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienia przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

HUPNO | SPRZEDAZ

PRAWO RODZLINNE
« roEwody
« opicka nad dzieckiem
« dlimenty
« mediacje
« ostainia wola testamentu

Owens. Schine.
Nicola. vc

NIERUCHOMOSCI -

LISA PYTERAK MAINOLFI

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place -
Mew Britain, O l]hhl]lﬁ':li.i-
(203) 375 0600

Oczywiscie, jak zaznaczy l. ks.  Zbigniew Wieczorek przedstawiajac
Lukasz, po wcCzesniejszym w  ogélnych zarysach dalsza
zgloszeniu. Zgromadzeni  {zjatalnosé Stowarzyszenia
entuzjastycznie przyjeli propozycje Freedom and Solidarity. Stwierdzit
gospodarza. on, ze nie tylko zarzad, ale i

wszystkich czlonkéow czeka
bardzo duzo pracy organizacyjne;j.
Przypomial jaki cel przyswieca
organizacji (popularyzacja idei
i hasel Solidarnosci), pamie¢ o
dzialaczach, ktérzy odeszli czy tez
wspoélpraca z innymi organizacjami
w dziatalnos$ci na rzecz umacniania
polonijnych srodowisk.

Po  wczeSniejszym  zgloszeniu
kandydatéw  przystapiono do
powolania nowego zarzadu. W
wyniku glosowania do wiladz
Stowarzyszenia  Freedom and
Solidarity jednoglo$nie wybrano:

na funkcje prezesa zarzadu -
Zbigniewa Wieczorka z New

J
ersey W wolnych wnioskach padaty

naczlonk6éw zarzadu: Kazimierza sugestie i pomysly zwigzane

Kochanowicza z Connecticut i z aktualng i przyszla praca
Zbyszka Palamara z New Jersey. Stowarzyszenia Freedom and
Nastepnie w imieniu Nnowo Solidarity.

wybranego zarzadu glos zabrat KK

POMNIK SOLIDARNOSCI

WALKA | DZIALALNOSC NA RZECI NIEPODLEGLOSCI POLSKI
1945 - 1980 - 1981

Komitet Smolensko — Katynski we wspoétpracy z dziataczami niepodlegtosciowymi
z okresu panowania rezymu komunistycznego, w tym z dzialaczami Solidarnosci
na czele z inicjatorem budowy pomnika, Januszem Kudelko informuje, ze trwaja
prace zwiazane z wyzej wymienionym pomnikiem.

Pomnik powstanie w Amerykanskiej Czestochowie, duchowej stolicy Polonii
na miejscowym cmentarzu, obok Monumentu Smolenskiego, pomnika gen.
Wladystawa Andersa, pomnika Zotnierzy Niezlomnych, naprzeciwko pomnika
Husarza-Msciciela.

Sfinansowano ze Srodkéw Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ dzwoniac:

Janusz Kudelko:
Antoniak: 215-917-6875

347-422-3850, Adam Stepien:

732-947-2095, Tadeusz

ZAPRASZAMY DO WSPARCIA TEGO PROJEKTU I DO WSPOLPRACY
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/ MODLITWA ODNOWY EUCHARYSTYCZNEJ S

Panie Jezu Chryste, Ty dajesz nam Swoje Cialo i Krew za Zycie
Swiata i pragniesz, aby wszyscy ludzie przystapili do Uczty Ofiary
Baranka. Odnow w swoim KoSciele prawde, piekno

i dobro zawarte w Najswietszej Eucharystii.

Jezu zyjacy w Eucharystii, przyjdz i zamieszkaj we mnie.
Jezu uzdrawiajacy w Eucharystii, przyjdz i uzdrow mnie.
Jezu, ofiarujacy Siebie w Eucharystii, przyjdz i cierp we mnie.

Jezu zmartwychwstajacy w Eucharystii,
przyjdz i zmartwychwstan do nowego zycia we mnie.

Jezu kochajacy w Eucharystii, przyjdz i kochaj we mnie.

Panie Jezu Chryste, przez paschalna tajemnice Twojej §mierci i
zmartwychwstania, obecna w kazdej Mszy Swietej, wylej swoja
uzdrawiajaca mito§¢ na Swéj Kosciot i na nasz swiat. Spraw,

aby wskazujac na Ciebie podczas tego czasu Eucharystyczne;j
Odnowy, Twoim Duchem odnowieni, pociagneli wszystkich ludzi
do uczestnictwa w Uczcie Zycia. Ktory zyjesz i krélujesz z Ojcem i
Duchem Swietym, Bog na wieki wiekéw. Amen.

Matko Eucharystii, Nasza Pani z Guadalupe, médl sie za nami.

N\ 4

Mexico

Bog dokonuje czegos
A niesamowitego w twoim zyciu

Najwieksza pielgrzymka eucharystyczna w historii.

Cztery procesje (pielgrzymki) eucharystyczne przemierza
Stany Zjednoczone przy okazji 10. Krajowego Kongresu
Eucharystycznego, Jaki odbedzie sie w dniach

17-21 lipca 2024 roku w Indianapolis.
Pielgrzymki wyrusza 17 maja 2024 roku z czterech stron USA

Pielgrzymka Pélnocna - od zrédet rzeki Mississippi przy jeziorze Itasca w stanie
Minnesota.

Pielgrzymka Wschodnia — wyruszy z New Haven w stan Connecticut.
Pielgrzymka Poludniowa — wyruszy z Brownsville w Teksasie.
Pielgrzymka Zachodnia — wyruszy z San Francisco w Kalifornii.

Przez dwa miesiace procesje-pielgrzymki przemierza¢ beda kraj, aby dotrzeé¢ na
kongres eucharystyczny w Indianapolis.

Najdtuzsza droge — ponad 3500 km - beda mieli do pokonania pielgrzymi, ktérzy
wyruszg z Kalifornii, najkrétsza— okoto 1500 km wyruszy z Connecticut. Przez
zamieszkale tereny USA bedzie przemieszczal sie NajSwietszy Sakrament. W
zaleznosci od pogody i warunkéw terenowych Najswietszy Sakrament bedzie
niesiony w procesji lub bedzie umieszczony pod baldachimym na biatym
elektrycznnym samochodzie. Pielgrzymka porzedzona bedzie krzyzem.

Odcinki piesze i zmotoryzowane beda tak zorganizowane, by uczestnicy czterech
procesji dotarli do Indianapolis w tym samym czasie na Kongres Eucharystyczny,
ktory odbedzie sie w Indianapolis 17 do 21 lipca biezacego roku. To wszystko
wpisuje sie w program ,odnowy eucharystycznej”.

Wiecej szczegolowych informacji mozna znalezé w jezyku angielskim na stronie
www.eucharisticrevival.org

The
Bahamas

Informacje i zapisy na pielgrzymke znajduja sie na stronie internetowej:

https:/www.eucharisticpilgrimage.org/
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Premier Belgii
o skandalu podczas
konferencji
z Morawieckim.
»Nie do przyjecia”

Alexander De Croo komentujac wydarzenia
w Claridge ocenil, ze ,zakaz zgromadzen
politycznych jest niezgodny z konstytucja”.
,Nawet nie zgadzajac sie z pogladami,
kwestia wolnosci jest prawo do ich gloszenia”
— zareagowal Mateusz Morawiecki.
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LATFTEN
Policja blokuje wejscie na konferencje

prawicowych politykéw w hotelu Claridge w
Sint-Joost-ten-Node w Brukseli

Mateusz Morawiecki byt jednym z gosci
zaproszonych na konferencje Natonal
Conservatism skupiajacej prawicowych
politykow z catej Europy. Poczatkowo miata
sie ona odby¢ w brukselskiej sali balowej
Concert Noble, ale przedstawiciele agencji
eventowej Edificio zarzadzajacej obiektem
pod naciskiem lokalnych wladz odmoéwili
organizatorom  udzielenia  przestrzeni.
Argumentowano to checia zachowania
szacunku dla europejskich wartosci.

Skandal w Brukseli podczas konferencji z
polskim premierem. Policja na wydarzeniu
prawicowych politykéw

Konferencje przeniesiono do hotelu Sofitel
w Etterbeek, ale ostatecznie zorganizowano
ja w lokalu o nazwie Claridge. Dwie godz. po
rozpoczeciu wydarzenia, do sali wkroczyta
policja. Stalo sie to w momencie, kiedy
przemawial brytyjski polityk Nigel Farage.

Podczas jego wystapienia organizatorzy
uslyszeli od funkcjonariuszy, ze maja
kwadrans na zakonczenie konferencji z
powodu mozliwosci zaklocenia porzadku
publicznego. Przekonywano, ze protestujacy
przeciwko konferencji moga wywotac
zamieszki na terenie obiektu.

Mateuszem
Croo o

Policja na konferencji z
Morawieckim. Alexander De
skandalu w Claridge

»T0, co wydarzylo sie 16 kwietnia w Claridge,
jest nie do przyjecia. Autonomia gminy jest
kamieniem wegielnym naszej demokracji,
ale nigdy nie moze uniewazni¢ belgijskiej
konstytucji gwarantujacej wolnos¢ slowa
i pokojowych zgromadzen od 1830 roku.
Zakaz zgromadzen politycznych jest
niezgodny z konstytucja, kropka” — napisat
w mediach spotecznosciowych premier
Belgii Alexander De Croo.

Na stowa belgijskiego szefa rzadu
zareagowal sam Morawiecki. ,Nawet nie
zgadzajac sie z pogladami, kwestig wolnosci
jest prawo do ich gloszenia” — skomentowat
byty polski premier na platformie X (dawny
Twitter).

Ta grupa krwi jest
najrzadsza. Nazywaja
ja »ztota“. Posiadaja
ja tylko 43 osoby na

sSwiecie

Grupa krwi jest zalezna od obecnosci lub
braku obecnosci antygenéw w krwinkach
czerwonych. Oprécz 4 podstawowych grup
istnieje tez grupa niezwykle rzadka, ktorag
posiadaja zaledwie 43 osoby na Swiecie.

Jednym z najwazniejszych badaczy grup
krwi jest Ludwik Hirszweld, ale najpierw
to Karl Landsteiner w 1901 roku dokonat
przetomowego odkrycia. Dostrzegl, ze na
powierzchni krwinek czerwonych znajduja
sie dwa antygeny odpowiadajace za
zlepianie sie ze soba krwinek. To wlasnie na
podstawie jego badan Hirszweld rozréznit 4
podstawowe grupy krwi: A, B, ABiO.

Badania krwi istock/@Tersi Alesti

Czynnik ten warunkuje grupe krwi i jest
dziedziczony po rodzicach. To nic innego
jak utrzymujaca sie na powierzchni
krwinek substancja nazywana antygenem.
Czynnik Rh odkryto w 1939 roku i nazwano
antygenem D. NajczesSciej jest on ujemny
lub dodatni, ale jak sie okazuje, istnieje
niezwykle rzadka grupa krwi, ktéra posiada
Rh obojetne lub inaczej nazywane Rh-zero.

Co to jest ,zlota grupa“ krwi? Posiada ja
mniej niz 50 os6b na swiecie

O tej grupie krwi moéwi sie ,zlota krew®.
Posiadaja ja zaledwie 43 osoby na calym
Swiecie. Po raz pierwszy zostata odkryta w
1961 roku u rdzennej mieszkanki Australii.
Jest dziedziczona po rodzicach, ale musi
zajs¢ mutacja w genie RCHE. Jednak
posiadanie ,zlotej krwi“ wcale nie jest
przywilejem, poniewaz posiadacze Rh-zero
moga miec przetoczona krew tylko ze swojej
grupy. Natomiast moga ja odda¢ osobom z
grupa Rh- i Rh+.

Byt ,,ministrem
finanséw podziemia“.
Zawsze mowil, ze
pochodzi z Polski

Meyer Lansky w 1973 r.

ysProwadziliSmy biznes niczym koncern
samochodowy Forda. Strzelanie i zabijanie
nie bylo efektywnym sposobem robienia
interesow“ — mowil gangster Meyer
Lansky. Urodzony w Grodnie byl nazywany
yJministrem finansow“ mafijnego sSwiata.
Wspial sie na sam szczyt mafijnej hierarchii,
jednak ze wzgledu na pochodzenie nie mogt
osiagnaé jednej rzeczy, tytutu capo di tutti
capi.

zaledwie

>7LuCky“
podbit

Kiedy Meyer Lansky miat
kilkanascie poznat Charlesa
Luciano, z ktorym  wkroétce
amerykanski Swiat przestepczy

Gangster wkrotce stworzyl imperium
hazardowe. Jego kasyno i hotel Riviera
na Kubie byt pierwszym klimatyzowanym
budynkiem w Hawanie

sMeyer Lansky, uznawany za finansowego
geniusza podziemia...“ — tak po jego
Smierci w 1983 r. napisala amerykanska
agencja prasowa Associated Press

sMoOzg“  amerykanskiej mafii = Meyer
Lansky urodzit sie w 1902 r. w Grodnie
(ktéore wowczas bylo na terenie dawnej
Rzeczypospolitej pod zaborem rosyjskim,
teraz miasto jest na terenie Biatorusi) jako
Majer Suchowlanski w rodzinie polskich
Zydéw.

Na co dzien moéwit jezykiem jidysz, rodzice
Meyera chcieli, by w przysztosci zostat
rabinem. Jako 9-latek wraz 2z matka
wyjechal do Stanoéw Zjednoczonych, w
ktérych od dwoch lat mieszkal jego ojciec.
Meyer byl dobrym uczniem, jednego roku

zaliczyl nawet dwie klasy. To wlasnie
w szkole jego trudne nazwisko zostato
zmienione na Lansky. Mimo ze Meyer lubit
sie uczy¢, ukonczyl edukacje na poziomie
podstawowki — jego rodzina ze wzgledow
finansowych nie mogla sobie pozwoli¢ na
wiecej.

Przeprowadzili sie do dzielnicy
zamieszkiwanej przez wtoskich imigrantow.
Pewnego razu, kiedy miat kilkanascie lat
Wilosi zazadali od Lansky’ego pieniedzy
za ochrone. Polak oczywiscie odmoéwil i
wdat sie z nimi w bdjke, co zaimponowalo
Wlochom: ,WsadZz sobie w du** twoja
ochrone. Nie potrzebuje jej“ — mieli od
niego ustysze¢. Wsréd nich byl Salvatore
Lucania, znany p6zniej jako stynny Charles
,Lucky“ Luciano — wspoélnie z Lanskym
zrewolucjonizowali amerykanska mafie i
trafili do przestepczej elity.

W latach 20. w Stanach Zjednoczonych
wprowadzono prohibicje, byl to moment
rozkwitu amerykanskiej mafii. Lansky uczyt
sie od Arnolda Rothsteina — przemytnika
narkotykéw i najwiekszego szmuglera
alkoholu w czasie prohibicji, uznawanego
za ojca przestepczoSci zorganizowanej w
USA. Jego majatek wyceniono na 125 mln
dzisiejszych dolarow.

Arnold Rothstein zostat zastrzelony w
Central Park Hotel 4 listopada 1928
r. Mieli za tym sta¢ wlasnie Luciano i
Lansky. W 1929 r. rozpoczeta sie wojna
castellammaryjska  pomiedzy  bossami
starego  pokolenia przywiazanych do
sycylijskich tradycji Giuseppem Masseria
a Salvatorem Maranzana walczacymi o
wiladze w Nowym Jorku.

Na poczatku mlodzi gangsterzy marzacy
o wieloetnicznych gangach w tym Lansky
i Luciano stali po stronie Masseri, p6zniej
dogadali sie z Maranzana, po to, by
ostatecznie obu sie pozbyé. To Maranzano
jako pierwszy zaproponowal podziat
nowojorskich rodzin mafijnych na tzw.
Pie¢ Rodzin, sam chciat zostaé¢ szefem
wszystkich szeféw, czyli capo di tutti capi.

Wtasnie wtedy powstala nowoczesna
amerykanska mafia — Narodowy Syndykat
z podzialem na pie¢ mafijnych rodzin. Na
czele Syndykatu stanat Luciano, jego prawa
reka zostal Lansky.

Lansky wielokrotnie udowadnial, ze jego
silta sa spryt i zdolnosci negocjacyjne. W
latach 40. Lansky razem z amerykanskim
gangsterem  zydowskiego  pochodzenia
Benjaminem Siegelem, zainwestowali w
hotel z kasynem Flamingo w Las Vegas.
Jednak poniewaz Siegel szastat pieniedzmi,
zostal zamordowany w 1947 r. w domu
kochanki. O wudzial w jego zabdjstwie
podejrzewano Lansky’ego. ,ProwadziliSmy
biznes niczym koncern samochodowy
Forda. Strzelanie i zabijanie nie bylo
efektywnym sposobem robienia intereséow.
Sprzedawca Forda nie strzela do sprzedawcy
Chevroleta. Oni prébuja sie przelicytowac®
— Lansky moéwit po latach.

W tamtym okresie gangster wyciagnal z
wiezienia swojego przyjaciela Luciano,
ktoéry odsiadywal wyrok od 30 do 50 lat
za sutenerstwo. Po wybuchu drugiej
wojny Swiatowej w portach w USA plonely
statki — to byla ich karta przetargowa.
Nabrzeze  kontrolowata  mafia, wiec
Lansky wynegocjowal, ze Luciano wyjdzie
z wiezienia w zamian za zabezpieczanie
amerykanskiego wybrzeza przed niemieckim

sabotazem. Ostatecznie Luciano zostal
deportowany do Wtoch.

Meyer Lansky zaczal tworzy¢ imperium
hazardowe, posiadat udzialy w kasynach w
Nowym Jorku i Nowym Orleanie, miatl tez
kasyna w Miami. Brudne pieniadze pral,
kupujac kolejne kluby i hotele. Nazywano
go ,ministrem finanséw“ i ,finansowym
geniuszem podziemia“ — za posrednictwem
banku na Bahamach wysytat pieniadze do
Szwajcarii, nastepnie sam sobie je pozyczat,
ptacil odsetki, by na koniec dosta¢ zwrot
podatku.

W latach 50. zaczal inwestowaé w kasyna
za granica. Na Kubie rzadzonej wtedy przez
dyktatora Fulgencio Batiste, z ktorym
gangster szybko sie zaprzyjaznit, 10 grudnia
1957 r. otwarto kasyno i hotel Riviera
— byt to pierwszy w Hawanie budynek z
klimatyzacja. Jednak kiedy wtadze na Kubie
przejat Fidel Castro, zamknieto wszystkie
kasyna. Lansky miat straci¢ kilkanascie
milionéw dolaréw, co doprowadzito go do
zawatu. Czes¢ tych wydarzen pokazano
w filmie ,Ojciec chrzestny II. W postac
wzorowana na Lanskym Hymana Rotha
wecielit sie Lee Strasberg, ktory miat ustyszeé
od gangstera, ze zagral bardzo dobrze, ale
powinien by¢ troche milszy.

— Meyer Lansky zdobyl prawie wszystko,
co mozna bylo osiagna¢ w amerykanskim
Swiecie przestepczym. Niestety, nie moégt
zosta¢ ,capo di tutti capi“, bo nie byt
Wlochem. Sam za$§, pytany o pochodzenie,
zawsze odpowiadal: ,Polska“ — opowiadata
w Polskim Radiu w audycji ,Trojkowy
detektyw“ Katarzyna Cygler.

Lansky byl w coraz gorszej formie, co nie
przeszkadzato FBI. Na poczatku lat 50. przy
okazji Sledztwa Komisji Kefauvera Lansky
zostal skazany za falszerstwo i hazard.
Odsiedziatl dwa z trzech miesiecy i zaptacit
2,5 tys. dol. grzywny.

Szef FBI John Edgar Hoover obiecywal, ze
nie spocznie, pdki nie wsadzi Lansky’ego do
wiezienia. Slowa nie dotrzymatl, bo w 1972
r. odszed! ze stanowiska, wedlug plotek
Lansy mial posiadac¢ jego kompromitujace
zdjecia.

Zebrano dowody na dziatalno§¢ Lansky’ego
w mafii, ale nigdy nie poniést za to
odpowiedzialnosci. Wymigat sie, wplacajac
650 tys. dol. kaucji. W 1970 r. uciekt do
Izraela i ubiegal sie tam o obywatelstwo.
Kiedy otrzymal odmowe, polecial do
Paragwaju, by tam za 50 tys. dol. otrzymac
azyl. Ostatecznie jednak zostal zatrzymany
podczas miedzyladowania w Argentynie i
przewieziony do Miami. Ponownie wyszed}!
za kaucja, tym razem wynoszaca 250 tys.
dol.

Z braku dowodéw w 1976 r. sad umorzyt
postepowanie przeciwko niemu. Ponownie
probowat zamieszkaé w Izraelu, ale po raz
drugi spotkat sie z odmowa. Do konca zycia
mieszkal w Miami z Zona i tréjka dzieci.

Najstynniejszy polski gangster w
amerykanskiej mafii zmarl na raka ptuc
15 stycznia 1983 r. w wieku 81 lat. ,Meyer
Lansky, uznawany za finansowego geniusza
podziemia...“ — napisata amerykanska
agencja prasowa Associated Press w
depeszy o jego Smierci.

Zrédto: Onet, Gazeta, Wprost

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Czy Unia moze
zakazac¢ upraw roslin
na wiasne dziatce?

Na poczatek warto przypomnie¢, czym
jest Europejski Zielony ktad. Jest to
pakiet inicjatyw politycznych, ktorego
celem jest skierowanie UE na droge
transformacji ekologicznej, a ostatecznie
— osiagniecie neutralnosci klimatycznej do
2050 r. Jak juz zdazyliSmy sie przekonac
na wlasnej skorze, niektore z celow

wymienionych w programie, nie spodobaly
sie rolnikom, czemu wyraz dali w formie
ogélnoeuropejskich protestow. By¢ moze
na tej fali, w mediach pojawita sie niedawno
informacja o tym, ze regulacje unijne maja
uderzy¢ w kolejna grupe spoteczna — tym
razem w dziatkowcow.

'I'-I-I'- '_I:"" - ¥ 2 I' .
Czy Unia zakaze dziatkowiczom upraw

marchewki innych warzyw na wlasnej
dziatce?

Czego konkretnie Zielony Lad mialaby
im zakazac? Piszac w skrocie — uprawy
roslin na wlasne potrzeby. Co wiecej,
niepotwierdzone informacje moéwia nawet o
tym, ze unijni urzednicy moga nie zgodzié¢
sie na uprawe szczypiorku na wlasnym
balkonie. Dlaczego? Bowiem tego typu
dzialalno§¢ moze mie¢ negatywny wplyw
na... klimat. Nie ma co sie zatem dziwic,
ze nowiny te wywolaly ogdlne poruszenie
wsrod dziatkowcow. Swoja frustracje na
temat medialnych doniesien dosadnie
wyrazili w komentarzach pod artykutami w
mediach spotecznosciowych:
Najsmieszniejsze jest to, ze zielony lad
ma dotyczy¢ klasy biednej. Bo jachty
i odrzutowce moga by¢ dla nich...
naszym kosztem... a my bedziemy miec
ograniczenia...

Zielony tad - czy jest w nim mowa o
dziatkach ROD?

Sprawdzajac informacje na temat Zielonego
Ladu, trudno doszukaé sie wzmianek o
zakazie upraw roslin na wiasnej dzialce.
Jedna =z inicjatyw, ktéra wchodzi w
sktad Europejskiego Zielonego Ladu,
jest Strategia ,od pola do stolu”. Ma ona
poméc UE osiagnac¢ nie tylko neutralnoscé
klimatyczna do 2050 r., ale réwniez:

- zapewni¢ - w ramach mozliwosci
planety — wystarczajaca podaz niedrogiej i
pelnowartosciowej zywnosci,

- zapewni¢ zréwnowazona produkcje
Zywnosci
- propagowaé¢ bardziej zréwnowazona

konsumpcje zywnosci i zdrowe odzywianie.
Cele UE w ramach filaru ,,Zasoby naturalne”
Europejskiego Zielonego Ladu to z kolei:

- zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosSciowego w  obliczu niepewnej
sytuacji geopolitycznej, zmiany klimatu i
utraty réznorodnosci biologicznej,

- zmniejszenie Sladu Srodowiskowego i
klimatycznego zwiazanego 2z systemem
zywnosciowym, wzmocnienie odpornosci
systemu zywnosciowego UE,

- przewodzenie globalnej transformacji w
kierunku konkurencyjnej zrownowazonosci
»,od pola do stotu”.

W zadnym z tych przepisé6w nie ma mowy
o jakimkolwiek zakazie upraw roslin na
wlasny uzytek.

Jakich roslin nie mozna sadzi§ na dzialce
ROD?

Sadzenie warzyw, owocéw i innych roslin
jest ogodlnie dozwolone na dziatce ROD, ale
jak od kazdej zasady, w tym przypadku
tez sa wyjatki. W regulaminie ogrédkoéw
dziatkowych jest przepis, méwiacy o tym,
czego na terenie dziatki absolutnie nie
mozemy sadzi¢. Po pierwsze, zakaz obejmuje
upraw przeznaczonych na sprzedaz.

Ponadto nie mozna takze uprawia¢ maku i
konopi wtéknistych — zakaz upraw obu tych
roslin obowiazuje w calej Polsce i dotyczy
nie tylko dzialek ROD. Na terenie ogrodkéw
dzialkowych nie mozemy takze sadzi¢ i
pielegnowac roslin inwazyjnych, do ktoérych
zaliczamy:

- trojes¢ amerykanska,

- bozodrzew gruczolowaty.

Dozwolone, aczkolwiek niezalecane, sa
uprawy roslin, ktére szybko sie rozrastaja.
Do takich gatunkow zalicza sie np. sumak

octowiec, potocznie nazywany zemsta
sasiada.
Co mozna  sadzi¢ na  ogrédkach

dziatkowych?

Odpowiadajac na to pytanie: dozwolone
jest sadzenie na wilasny uzytek warzyw i
owocow, przeznaczajac na ten cel jedna
lub dwie grzadki. Mozna takze sadzi¢ i
pielegnowa¢ kwiaty ozdobne oraz drzewka
i krzewy owocowe. Trzeba jednak pamietaé,
ze odleglos¢ sadzenia drzew owocowych od
granicy dziatki ROD wynosi 2 metry, o ile sg
one stabo rosnace lub kartowe. Regulamin
ROD zaleca sadzi¢ krzewy owocowe w
odleglosci nie mniejszej niz 1 m od granicy
dziatki, a krzewy leszczyny w odleglosci 3
m. Drzewa wysokopienne, np. czeresnia
lub orzech wloski, powinno si¢ sadzi¢ w
odlegtosci 5 m od granicy dziatki.

Pierwszy lot nowej
bestii. Polskie silty
powietrzne sie
chwala

Hercules C-130 w wersji H

Hercules C-130 w wersji H wykonatl swoj
pierwszy lot w biato-czerwonych barwach.
Samolot otrzymaliSmy w ramach wczesniej
zawartej umowy z USA. Maszyny stanowia
istotne wzmocnienie polskich mozliwosci
transportowych i z pewnoscia przydadza
sie w obecnej sytuacji na wschodniej flance
NATO.

2 kwietnia 2021r roku Polska podpisata
umowe W sprawie pozyskania pieciu
uzywanych C-130, lecz w nowszej wersji
H. Maszyny lotnicze pochodza z nadwyzek
Sit Powietrznych Stanéw Zjednoczonych i
beda stopniowo zastepowac swoje starsze
odpowiedniki. Samoloty majq trafi¢ do nas
w latach 2022-2024.

Do Polski dotarty juz trzy samoloty C-130H.
Pierwszy nich dotart do nas w lipcu 2022
roku, drugi w pazdzierniku 2022 roku i
trzeci w grudniu 2023 roku.

Teraz Dowédztwo Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych poinformowato, ze Hercules
C-130 w wersji H odbyt swo6j ,pierwszy lot
w biato-czerwonych barwach®.

Pierwszy lot w biato-czerwonych barwach
wykonat Hercules C-130 w wersji H.
Samolot 91-9141 to najmlodszy z 5
Herculesow wersji H, ktore otrzymaliSmy
w ramach umowy z USA - czytamy na
Facebooku Dowodztwo Generalne Rodzajow
Sit Zbrojnych.

Samolot Hercules C-130 w wersji H

jest jednym z najbardziej znanych
i wszechstronnych samolotow
transportowych na §wiecie. Wersja H,

znana réwniez jako C-130H Hercules, jest
jedna z wielu wariantéw tego samolotu.
C-130H jest wyposazony w cztery silniki
turbosmiglowe, co zapewnia mu Swietng
wydajnos¢ zaréwno na krotkich, jak i
dtugich trasach. Maszyna zostata réwniez
przystosowana do startu i ladowania z
krotkich i nieutwardzonych paséw

Samolot moze by¢ wykorzystywany do

pr to
Z POLSKI

roznych zadan, takich jak: transport
tadunkéw lub personelu wojskowego, zrzut
tadunkéw na spadochronach, ewakuacja
medyczna, a nawet operacje desantowe.

Podsumowujac, C-130H Hercules to
wyjatkowo wszechstronny i niezawodny
samolot transportowy, ktory odgrywa
kluczowa role w wielu operacjach na calym
Swiecie.

Nowy podatek.
Ogromny cios
w Polakow

Unia Europejska skupia sie na tym, by
ograniczy¢ emisje gazow cieplarnianych
i zalezno§¢ od importu paliw kopalnych.
Plany sa bardzo ambitne, jednak jezeli
wejda w zycie, to mocno uderza w kieszen
Polakéw - wszystko za sprawa wdrozenia
dodatkowego podatku.

Od 2005 roku w Unii Europejskiej
funkcjonuje system handlu uprawnieniami
do emisji. To rozwigzanie limituje ilos¢
gazéw cieplarnianych, ktére moga byc¢
transmitowane przez energochlonne
sektory przemystu, producentéw energii
oraz linie lotnicze.

Ma tez dodatkowy cel. Chodzi o zmniejszenie
zaleznosci gospodarki od importu paliw
kopalnych i zastapienie ich odnawialnymi
zrodlami energii.

Dotychczasowe regulacje okazaly sie
niewystarczajace. Wiasnie dlatego aktualny
system ma by¢ wkrotce zmieniony.

Od 2027 roku obowiazywaé bedzie ETS 2,
ktéry obejmie i rozwiaze problem emisji CO2
ze spalania paliw w budynkach, transporcie
drogowym i sektorach dodatkowych -
podaje ,Strefa Biznesu“.

Co praktyce oznacza¢ bedzie ETS2?
To rozwiazanie poskutkuje tym, ze
podatkiem objete zostana paliwa
kopalne wykorzystywane do ogrzewania
gospodarstw domowych (tj. gaz, wegiel, ale
i olej opatowy).

Z takich zrodetl ciepta wciaz korzysta wiele
os6b. CEEB donosi, ze w Polsce funkcjonuje
ponad 3,6 mln kotléw na paliwo stale i 2,3
mln gazowych.

Do tematu nowego podatku odniést
sie juz Tomasz Walczak z CTO Euros
Energy. - Polakéw czeka¢ bedzie trudna
decyzja w sprawie wyboru zZrédla ciepta.
Jednak wdrazajac odpowiednia edukacje
oraz rzadowe programy i ustawy dla
OZE mozemy unikna¢ katastrofy. Wazne
jest to, aby zaczaé¢ podejmowac dobre,
przysztosciowe decyzje, a nie stawia¢ na
rozwigzania tymczasowe - powiedzial w
rozmowie ze ,Strefg Biznesu“.

Idealnym przyktadem putapki chwilowych
rozwiazan jest gaz. W najblizszych czasie
moga zdarza¢ sie okresy, w ktorych
korzystanie z gazu moze by¢ tansze np. z
pompy ciepta. Nalezy wiedzie¢, ze bedzie to
bardzo krotkotrwatle i zmieni sie drastycznie
po wprowadzeniu ETS 2. Wowczas okaze sie
on drozszym zrodlem ciepta niz wspomniane
juz pompy, a réznica w rachunkach bedzie
z roku na rok rosta - podsumowat.

Wydraza najdiuzszy
tunel w Polsce.
Umowa o wartosci
blisko 2 mid zI netto

—
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PKP PLK w piatek podpisaly umowe na
modernizacje czwartego odcinka linii nr
104 Chabéwka - Nowy Sacz. W ramach
inwestycji zostanie wydrazony najdluzszy
tunel w Polsce o dtugosci 3,6 km. Skroci
czas przejazdu np. miedzy Krakowem a
Zakopanem do ok. 90 min.

Umowa z konsorcjum Budimex, Guilermak
Air Sanayi Insaat ve Taahhut i Gulermak
opiewa na 1,93 mld z! netto. Tureckie
firmy, ktore wspodlnie z Budimeksem
tworza konsorcjum wykonawcze, draza
np. kolejowy tunel Srednicowy pod Lodzia,
ktory ma zrewolucjonizowaé potaczenia
pociagami w regionie. Inwestycja w
Matlopolsce ma wywotac¢ podobny efekt.

- Ta inwestycja jest czeScia wiekszego
projektu, ktory nie tylko skroci czas podrozy
i sprawi, ze te polaczenia beda efektywne,
ale znacznie zwiekszy pole manewru dla
przewoznikow, dla ruchu aglomeracyjnego,
tak aby wreszcie mozna bylo z Krakowa do
Nowego Sacza i z Nowego Sacza do Krakowa
dosta¢ sie w 60 min - powiedzial podczas

podpisania umowy Dariusz Klimczak,
minister infrastruktury.

Dodajmy, ze obecnie najkréotszy czas
przejazdu pociagiem miedzy Nowym

Saczem a stolica Matopolski to nieco ponad
2,5 godziny. W ramach modernizacji,
jak powiedziat szef resortu, powstanie

Jhajdluzszy tunel w Polsce, nie tylko
kolejowy*“.

Na wykonanie prac ujetych w kontrakcie
wykonawca zadania bedzie miat 31
miesiecy. Tory w  znacznej czeSci

poprowadzone zostang w nowym $ladzie
oraz - jak wspomniano - tunelem.

W ramach inwestycji na odcinku Limanowa
- bocznica Kleczany zmodernizowany i
zelektryfikowany zostanie tor o dlugosci
ponad 12,5 km. Pomiedzy miejscowosciami
Mecina i Mordarka wydrazony zostanie
wspomniany tunel o dlugosci 3,6 km.

Ponadto w Mordarce powstanie nowy
przystanek, nowy peron zostanie
wybudowany takze w Chomranicach,
a stacja w Mecinie powstanie w nowej
lokalizacji. Perony beda w pelni dostepne dla
0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania
sie - zaznacza PKP PLK. Dotychczasowy
przebieg linii kolejowej ma natomiast ostaé
zagospodarowany przez lokalne samorzady.

Istotnym  elementem  projektu, jak
podkreslaja kolejarze, jest przebudowa
obiektow inzynieryjnych. Prace obejma
10 wiaduktéow i 12 mostéw. Przejazdy
kolejowo-drogowe zastapia skrzyzowania
bezkolizyjne, dzieki czemu skonczy sie
czekanie na rogatkach.

Bezpieczenistwo sie dzieki temu poprawi,
ale nie kosztem czasu przejazdu. Pociagi
pasazerskie po realizacji inwestycji beda
mogly poruszaé sie z predkoscia do 160
km/h, a pociagi towarowe 100 km/h.
Modernizacja odcinka Chabéwka - Nowy
Sacz, jak wspomnial minister, to czesé
wiekszego projektu ,Podleze - Piekietko.
Po zakonczeniu catosci, czyli mniej wiecej w
2029 r., najszybsze pociagi przejada trasa
Krakéw - Zakopane w ok. 1,5 godz.

Co sie dzieje na pozostalych elementach?
PKP PLK informuja, ze obecnie prace
budowlane tocza sie na trzech fragmentach
linii kolejowej 104. To: bocznica Kleczany -
Nowy Sacz, Chabéwka - Rabka Zaryte oraz
Rabka Zaryte - Mszana Dolna.

Zarzadca infrastruktury kolejowej w Polsce
prowadzi takze przetarg na przebudowe
stacji Limanowa.

Zrédto: Money.pl, 02, Gazeta Wroctawska
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POLONIA - wydanie 9, 26 kwietnia 2024



6

PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

POLONIA

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Czerwony detoks dla zdrowej watroby.
Pij specjalny napoj z burakow

Nie od dzi§S wiadomo, ze w warzywach kryje si¢ wiele cennych substancji,
witamin i mineraléw, ktore doskonale wplywaja na zdrowie. Dzi$ przyjrzymy
sie blizej burakom, a dokladnie napojowi z buraka, ktéry Swietnie zadba o
twoja watrobe. Sprawdz, dlaczego jeszcze warto jeSC te czerwone warzywa
oraz jak zrobi¢ napoéj z buraka na oczyszczenie watroby.

Dlaczego warto pi¢ sok z burakéw

Barszcz, éwikla z chrzanem,
wegetariafiskie buraczane carpaccio,
a moze prozdrowotny napdj. Burak to
wyjatkowe warzywo, ktore daje szerokie
pole do kulinarnych popiséw. Duza
popularnoscia ciesza sie obecnie soki i
napoje z buraka, nic dziwnego, w koncu sa
zrédtem cennych witamin, mineraléw oraz
maja bardzo korzystny wplyw na organizm.
Podpowiemy ci, jak zrobi¢ napédj z buraka
na oczyszczenie watroby oraz w jaki
sposob go pi¢, aby szybko zauwazy¢ efekty.

Jakie wlaSciwosci maja buraki?

Buraki sa zrodlem witaminy A, C, E, K,
witamin z grupy B, a takze mineratow,
magnezu, wapnia, potasu, zelaza, miedzi
i sodu. Warto jes¢ buraki, aby wzmocni¢
odpornos¢ organizmu, w szczegolnosci,
kiedy dopadnie cie przeziebienie. Nie
tylko wspomoga leczenie infekcji, ale i
zadzialaja wykrztusnie, co pomoze uporaé
sie z kaszlem. W burakach kryja sie takze
antyoksydanty, ktére chronia organizm
przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw, zapobiegaja przedwczesnemu
starzeniu oraz dzialaja antynowotworowo.

Czerwony kolor buraka czesto kojarzy sie z
jego wplywem na uklad krwiono$ny i nic w
tym dziwnego! Zawarta w nim witamina K
doskonale wplywaja na prace serca, chroni
je przed chorobami, wzmacnia naczynia
krwionosne, natomiast zelazo zapobiega
anemii. Buraki wplywaja takze na obnizenie
poziomu ,ztego“ cholesterolu we krwi oraz
regulowanie ciSnienia tetniczego. Co wiecej,
pozytywnie wptywa na prace miesni, a takze
wzmacnia kosci i zeby.

Warto wspomniec, ze buraki sa produktem
niskokalorycznym 1 warto wlaczy¢ je
do jadlospisu, jesli jeste§ na diecie
odchudzajacej, 100 g tych warzyw zawiera
tylko 43 kcal. Spozywanie burakow zalecane
jest osobom, ktére cierpia na nadwage i
otytosé.

Buraki zawieraja rowniez kwas foliowy,
przez co polecane sa kobietom w ciazy,
wspieraja prawidtowy rozwoj dziecka. Co
wiecej, zawartos¢ kwasu foliowego wplywa
rowniez korzystnie na jakos¢ snu, dziata
uspokajajaco oraz ulatwia zasypianie.
Substancje mineralne zawarte w burakach,
takie jak magnez, maja réwniez wplyw na
uktad nerwowy, dzieki czemu usprawniaja
jego prace oraz wplywaja na dobre
samopoczucie. Ponadto zawarto§¢ witaminy
A i E wplywa takze na kondycje skory oraz
mocne i zdrowe wlosy i paznokcie.

Buraki na oczyszczenie watroby

Glownym zadaniem watroby jest
oczyszczanie organizmu z toksyn, niewiele

oso6b wie, ze burak doskonale wptywa takze
na prawidlowa jej prace oraz wspomaga
usuwanie z organizmu toksyn i szkodliwych
substancji. W burakach znajduja sie w
nim przeciwutleniacze, m.in.: betaina,
ktora pomaga chroni¢ watrobe przed
gromadzeniem sie tluszczow, co zapobiega

powstaniu  stluszczenia  watroby. W
warzywach tych nie brakuje rowniez innych
substancji pozytywnie wplywajacych

na watrobe, takich jak: kwas foliowy,
zelazo, beta alaniny oraz beta cyjaniny.
Dodatkowo jedzenie burakéw zabezpiecza
ja przed chorobami oraz chroni przed
uszkodzeniami.

Jak zrobi¢ napoj zburaka na oczyszczenie
watroby?

Napo6j z buraka na oczyszczanie watroby
najlepiej przygotowaé w wyciskarce do
owocow, bedziesz potrzebowaé: dwa buraki,
cytryne oraz szklanke wody.

Buraki nalezy umy¢, obraé¢ i pokroi¢, a
nastepie wrzuci¢ do sokowiréwki. Wlej do
nich takze sok z wycisnietej cytryny oraz
wode. Taki napdj najlepiej pi¢ codziennie
przez siedem dni. Po zakonczeniu
tygodniowej kuracji warto wilaczy¢ sok z
buraka do swojego menu i pi¢ go co kilka
dni.

Detoks organizmu

— zréb go tak, zeby
sobie nie zaszkodzi¢?
Rodzaje detoksu

Czym tak wlasSciwie jest detoks? To
sposdb na oczyszczenie organizmu,
ktory ulatwia wyeliminowanie
nagromadzonych w ciele toksyn. Mozesz
przeprowadzi¢ go samodzielnie w swoim
domowym zaciszu. Nie wiesz, na czym
polega detoks organizmu i co w nim
uwzgledni¢? Podpowiadam!

Jak przeprowadzié¢ detoks?

Odtruwanie warto przeprowadzac
systematycznie, w rozsadnych odstepach
czasu — Ww taki sposéb, aby odczué
pozytywne skutki calego procesu i
sobie nie zaszkodzi¢. Chcesz pozby¢ sie
niepotrzebnych  produktéw  ubocznych
przemiany materii? Dowiedz sie wiecej na
temat samego detoksu i sposobow jego
przeprowadzania z ponizszego artykutu!

Na czym polega detoks organizmu?
Poznaj podstawy odtruwania!

Zastanawiasz sie, na czym polega detoks
organizmu? Zacznijmy od tego, iz nie

nalezy detoksykacji myli¢ z odchudzaniem.
Odtruwanie ma na celu usuniecie
niekorzystnych dla zdrowia i samopoczucia
toksyn, ktére powoduja uczucie zmeczenia,
a takze moga doprowadzi¢ do probleméw
jelitowych, w tym wzdec. Usuniecie toksyn
jest takze zbawiennym procesem dla naszej
watroby, ktéra nadmiernie obciazona moze
mie¢ problem z prawidlowym i sprawnym
funkcjonowaniem.

Detoks ma jednak wiecej zalet i korzysci,
niz moze ci sie wydawac¢. Mozna wsrod
nich wymieni¢ poprawe kondycji skory,
wloséw i paznokci, pozbycie sie uczucia
ociezaltosci, lepszy nastroj, spokojniejszy
sen i mniejsze problemy z zasypianiem, a
takze rzadsze dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego.

Detoksykacja moze obrac kilka form. Opiera
sie ona przede wszystkim na przyjmowaniu
w okreslonym czasie odpowiedniej iloSci
plynéw i wybranych pokarmoéw, przy czym
konieczne jest takze zrezygnowanie z innych
produktéw spozywczych, szczegélnie tych
ubogich w witaminy, blonnik i mineraty.

Jak przeprowadzi¢ detoks?

Odtruwanie jest procesem, ktory
wprowadza sie stopniowo — nie polega
on na poddawaniu organizmu terapii
szokowej, lecz takiej, ktéra pomoze ci
przyzwyczai¢ sie do zmian, dzieki czemu
samo odtruwanie zrealizujesz bez wiekszych
problemoéw. Jak przeprowadzi¢ detoks? Co
to oznacza w praktyce? Przede wszystkim
konieczno§¢é zrezygnowania z alkoholu,
napojow zawierajacych kofeine, produktow
miesnych, tych pochodzenia zwierzecego
i maki. Zrezygnuj z nich trzy dni przed
rozpoczeciem detoksu.

Jakie sa rodzaje detoksu?

Do wyboru jest przynajmniej kilka. Jezeli
jeszcze nigdy nie miates okazji sprobowac
zadnego z nich, zapoznaj sie w pierwszej
kolejnosci zaré6wno z plynacymi z niego
korzysciami, jak i przeciwwskazaniami
do jego przeprowadzenia. Jakie sa zatem
rodzaje detoksu?

Jednym 2z najczesSciej wymienianych i
stosowanych jest detoks sokowy. Jego
zaleta jest prostota jego przygotowania, a
baze stanowia Swieze warzywa i owoce. Jesli
zdecydujesz sie na ten rodzaj, bedziesz mogt
poswiecic mu od dwéch do maksymalnie
czterech dni. Osoby, ktore od lat stosuja
te forme oczyszczania i maja w tej kwestii
doswiadczenie, wydluzaja wspomniany
okres nawet do dwoch tygodni. Warzywa
i owoce nalezy =zblendowaé, uzyskujac
koktajl, po ktéry mozesz siega¢ w ciagu
dnia, nie zapominajac jednoczesnie o
odpowiednim nawadnianiu organizmu.
Oprocz detoksu sokowego masz rowniez do
dyspozycji detoks cytrynowy. To wariant
bardzo restrykcyjny, dlatego nie wszyscy
beda mogli sie na niego zdecydowac. Opiera
sie on na wykorzystaniu w codziennej
diecie wylacznie lemoniady, ktéra mozna
przyprawi¢ syropem klonowym i szczypta
pieprzu. Wazne, aby nawadnia¢ sie
wspomnianym napojem za kazdym razem,
gdy poczujesz sie glodny. Dlaczego?
Poniewaz to jedyny element diety, po
jaki siega sie podczas kilkudniowego
detoksu cytrynowego. Niektoérzy
wprowadzaja rowniez herbatke o dziataniu
przeczyszczajacym, aby wzmocni¢ dziatanie
lemoniady. W mniej restrykcyjnej wersji
mozesz siega¢ po lekkostrawne produkty
(warzywa, owoce), a sok z cytryny wypijac¢
jedynie rano, na czczo.

Kolejnym sposobem na pozbycie sie
ubocznych produktéw przemiany materii
jest detoks cukrowy. Jego nazwa jest
nieco mylaca, poniewaz moze ci sie
kojarzy¢ z oparciem oczyszczajacej diety o
produkty zawierajace cukier. Jest jednak
wrecz przeciwnie!l Musisz je caltkowicie
wyeliminowaé, co oznacza rezygnacje ze
slodkiego alkoholu, slodyczy, stodzonych
napojéow i wszystkich innych potraw,
ktorych sktad wzbogacony jest o substancje
stodzace.

By¢ moze zdecydujesz si¢ jednak na detoks
jaglany? Nie opiera sie on az na tak Scistym
jadlospisie. Pamietaj jednak o tym, ze w
pierwszych dniach trwania detoksykacji
twoim positkiem bedzie wylacznie zupa z
kaszy jaglanej, do ktorej dopiero kilka dni
pozniej dodasz owoce i warzywa

Co jest najlepsze na detoks?

Czy wiesz, ze detoks mozesz przeprowadzié
takze w mniej radykalny sposob, szczegélnie
wtedy, gdy na co dzien odzywiasz sie zdrowo,
nie korzystasz z uzywek i jestes aktywny
fizycznie? OczywiScie finalne efekty nie
sa tak spektakularne, jak w przypadku
kilkudniowych detoksykacji, jednak
zarowno podczas ich przeprowadzania, jak
iw trakcie standardowego zywienia, mozesz
zadbac o kilka dodatkowych produktow. Co
jest najlepsze na detoks?

Nalezy do nich blonnik. Dlaczego
jest kluczowy? Poniewaz reguluje on
trawienie i prawidlowa perystaltyke jelit.
Ponadto skutecznie usuwa z organizmu
wszelkiego rodzaju zlogi pokarmowe
i toksyny. Zastanéw sie réwniez nad
wprowadzeniem do diety ziél. Wymienic
tutaj mozna czystek, mniszek lekarski i
ostropest plamisty — kazde z nich dziata
oczyszczajaco i regeneracyjnie na narzady
wewnetrzne. Mozesz takze stosowac zielonag
herbate, poniewaz dziata antyoksydacyjnie,
przeciwzapalnie i sprzyja usuwaniu z
organizmu metali ciezkich.

Picie wody na detoksie — jak zadbaé¢ o
optymalne nawodnienie organizmu?

Ludzki organizm w ponad 70% sklada sie z
wody — picie wody na detoksie jest zatem
obowiazkowe, gdyz jej udzial w oczyszczaniu
uskutecznia caly proces i przyczynia sie
do poprawy funkcjonowania organizmu.
Pamietaj, aby wypija¢ przynajmniej dwa

litry dziennie, czym zapewnisz sobie
odpowiednie nawodnienie.
Kto powinien zrezygnowac z

przeprowadzania detoksu?

Nie zapominaj o tym, aby kwestie detoksu
traktowa¢ powaznie i podchodzi¢ do
niej z rozsadkiem. Jesli nigdy wczesniej
nie miate§ do czynienia z odtruwaniem
organizmu, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem, aby upewni¢ sie, iz nie ma
ku temu przeciwwskazan. Tylko osoby
catkiem zdrowe moga poddac¢ sie takim
metodom oczyszczania. Kobiety w ciazy,
kobiety karmiace i dzieci nie powinny z
nich korzysta¢. Ponadto nie podejmuj
sie detoksu, jezeli na co dzien borykasz
sie z dolegliwosciami i chorobami uktadu
pokarmowego lub miewasz problemy ze
strony uktadu moczowego. Pamietaj rowniez
o tym, iz przesadny, zbyt drastyczny lub zbyt
dtugo trwajacy proces oczyszczania moze
przynies¢ odwrotny skutek i prowadzié
do wyniszczenia organizmu. Moga takze
pojawi¢ sie zaburzenia elektrolitowe i
biegunka, co w konsekwencji wiaze si¢ z
odwodnieniem.
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Ciekawostki

Meteoryty znikaja
z powierzchni
Antarktyki

Meteoryty to skarbnica informacji o
UktadzieSlonecznym. Anajwazniejszym
ich zrédlem jest Antarktyka, z ktorej
pochodzi okolo 60% dotychczas
znalezionych okruchéw z kosmosu.
Lodowy kontynent moze zawierac
300 000 - 800 000 meteorytow.
Stosunkowo latwo je znalezé¢, gdyz sa
widoczne na bialtej powierzchni, a ruch
lodu powoduje ich gromadzenie sie¢ w
tzw. ,strefach osiadania meteorytow”.
Badacze z Belgii i Szwajcarii apeluja
o przyspieszenie tempa zbierania
meteorytow w Antarktyce, gdyz =z

powodu globalnego ocieplenia coraz
szybciej znikaja one z powierzchni
lodu.

Uczeni z

Wolnego
Brukselskiego i Politechniki Federalnej

Uniwersytetu

w Zurychu wykorzystali sztuczng
inteligencje, obserwacje satelitarne i
modele klimatyczne, co pozwolilo im
stwierdzi¢, ze wraz z kazdym wzrostem
Sredniej globalne;j temperatury
powierza o 1/10 stopnia Celsjusza, z
powierzchni Antarktyki znika okoto
9000 meteorytow. Przy zalozeniu
scenariusza wysokiej emisji gazow
cieplarnianych, do roku 2050 moze w
ten sposéb zniknaé¢ 1/4, a do konca
wieku 3/4 meteorytéw. Jak ocenili
Veronica Tollenaar i Harry Zekollari
orazich zespé6l, juz obecne temperatury

powoduja, ze z powierzchni znika
okoto 5000 meteorytéw rocznie.
To pieciokrotnie wiecej niz jest

znajdowanych w Antarktyce. Stad tez
apele naukowcow o przyspieszenie
zbierania cennego materiatu.

Utrata meteorytow Antarktyki jest
podobna do wutraty danych rdzeni
lodowych pobieranych z cofajacych sie
lodowcow. Gdy takie meteoryty znikna
nam z pola widzenia, znika tez czesc

tajemnic  wszechswiata, stwierdzit

Zekollari.

Swiatowy indeks
cyberprzestepczosci
pokazuje, ktore kraje
stwarzaja najwieksze

zagrozenie

Po trzech latach badan naukowcy
z  Uniwersytetu  Oksfordzkiego i
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii
stworzyli pierwszy ,World Cybercrime
Index”, w  ktéorym  uszeregowali
kraje pod katem =zagrozenia, jakie
stwarzaja miejscowi cyberprzestepcy.
Okazuje sie, ze najwiekszym zrodlem
cyberprzestepczosci na Swiecie jest
Rosja, na drugie miejsce zestawienia
trafita Ukraina, na trzecim znalazly
sie Chiny, nastepnie USA, a po nich
Nigeria.

na

sie
92

Swiatowych ekspertow z calego swiata,

ktorzy specjalizuja sie w badaniu

Index  opiera
uzyskanych od

danych
czolowych

cyberprzestepczosci. Ekspertow
poproszono o przyjrzenie sie pieciu
rodzajom cyberprzestepczosci. Byly to:
tworzenie produkéw i ustug (np. pisanie
szkodliwego  kodu, udostepnianie
botnetéw, shakowanych systemow czy
produkcja narzedzi hakerskich), ataki
i wymuszenia (np. ataki typu DoS
czy ransomware), kradziez danych i
tozsamosci (np. phishing, kradzieze
kont bankowych czy kart bankowych),
oszustwa internetowe (prowadzone
np. na aukcjach internetowych
czy za pomoca zhakowanych kont
firmowych) oraz pranie brudnych
pieniedzy (np. falszowanie kart

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 07071156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

kredytowych, wykorzystywanie stupow
do transakcji finansowych). Nastepnie
eksperci do kazdej z tych kategorii
przypisali kraje, ktére sa najbardziej
znaczacym zrodlem takiego rodzaju
przestepczosci oraz by uszeregowali
te kraje pod katem profesjonalizmu,
umiejetnosci technicznych oraz
wplywu miejscowych kryminalistow na
Swiatowa cyberprzestepczosé.

W rankingu ogélnym udalo sie
zebra¢ wystarczajaca liczbe danych,
by sklasyfikowa¢ az 97 krajow.
Bezapelacyjnie najwiekszym zrodiem
Swiatowe] przestepczosci jest Rosja.
Zajeta 1. miejsce zdobywajac 58,39
punktéw rankingu World Cybercrime
Index (WCI Score). Ukraina zdobyta
36,44 punkty, Chiny uzyskaly 27,86
pkt, USA przypadlo ich 25,01, a
Nigerii 21,28. Na kolejnych miejscach
znalazly sie Rumunia (14,83), Korea

Péilnocna (10,61), Wielka Brytania
(9,01), Brazylia (8,93) oraz Indie
(6,13). W niechlubnej statystyce

Polska znalazta sie na 16. pozycji z
2,22 pkt. Oprocz 10 wymienionych
wczesniej krajow wyprzedzaja nas tez
Iran, Bialorus, Ghana, RPA, Moldowa
oraz Izrael. Zaraz za nami uplasowaly
sie Niemcy, Holandia i Lotwa.
Stawke krajow, dla ktorych udalo sie
zdoby¢ wystarczajaca ilos¢ danych,
zamykajg zas Azerbejdzan (0,13 pkt.),
Dominikana, Luksemburg, Japonia,
Mali, Syria, Gwinea-Bissau i Egipt
(0,08 pkt.).

Model GPT-4
diagnozuje choroby
oczu lepiej niz
lekarze nie bedacy
specjalistami

Model GPT-4 zZnaczaco lepiej
diagnozuje choroby oczu od lekarzy,
ktorzy w chorobach takich sie nie
specjalizuja, dowodzi eksperyment
przeprowadzony przez naukowcow 2z
University of Cambridge. Co wiecej,
jego zdolnoSci diagnostyczne oraz
proponowane rozwiazania zblizaja sie
do poziomu lekarzy-specjalistow w
tej dziedzinie. Takie wnioski plyna z
badan, w ramach ktérych poréwnano
GPT-4 =z lekarzami-stazystami nie

specjalizujacymi sie w chorobach oczu,
lekarzami w trakcie specjalizacji oraz
ze specjalistami chor6b oczu.

GPT-4 oraz lekarzom przedstawiono 87
scenariuszy zwiazanych z chorobami
oczu i poproszono o postawienie
diagnozy lub zaproponowanie leczenia
poprzez wybor jednej z czterech opcji.
Model jezykowy uzyskal znacznie
wiecej punktow niz stazysci, ktérzy nie
specjalizowali sie w chorobach oczu
oraz bardzo podobna liczbe punktow
co lekarze w trakcie specjalizacji i

okulisci. Jedynie najlepsi z okulistow
byli wyraznie lepsi od GPT-4.

Zdaniem naukowcow, sztuczna
inteligencja nie zastapi lekarzy, ale
moze znaczaco usprawni¢ prace
shuzby zdrowia. Modele jezykowe moga
shuzyé porada, sugerowaé¢ diagnozy i
leczenie, szczegdlnie tam, gdzie dostep
do specjalistow jest ograniczony.

Mozemy wykorzysta¢ takie systemy
do selekcjonowania pacjentow z

chorobami oczu, by stwierdzic,
ktory przypadek jest pilny i wymaga
natychmiastowej konsultacji ze

specjalista, z ktérym poradzi sobie
lekarz ogbélny, a w ktorym wizyta u
lekarza jest zbedna, méwi gléwny autor
badan, doktor Arun Thirunavukarasu.
Modele jezykowe moga doradzac
tez lekarzom ogélnym, ktérzy maja
problemy z zapisaniem swoich lekarzy
do specjalistow. Obecnie w Wielkiej
Brytanii na konsultacje okulistyczne
czeka sie dluzej niz kiedykolwiek,
dodaje.

Czlowiek skutecznie zaklocilt wielkie
migracje gnu. Zwierzeta ulegaja
genetycznej degeneracji

Jeden z najbardziej znanych spektakli
afrykanskiej przyrody, olbrzymie
migracje antylop gnu, odchodza
w przeszlo§é. Kolejne drogi, ploty,
rozlewajace sie miasta, farmy i stada
udomowionych zwierzat w coraz
wiekszym stopniu zaklocaja wedrowke
antylop. To za§, jak alarmuja naukowcy
z Uniwersytetu w  Kopenhadze,
prowadzi do degeneracji genetycznej
stad, ktore nie sg w stanie swobodnie
sie przemieszczac.

Masowa migracja ma olbrzymie
znaczenie nie tylko dla antylop, ale
tez dla polujacych na nie lwy, hieny
czy krokodyle i odgrywa waznag role
w calym ekosystemie. Jednak wielka
migracja ma jeszcze miejsce tylko w
jednym miejscu Czarnego Ladu. W
innych za$§ antylopy nie moga ani
wzia¢ udzialu w wielkiej migracji, ani
nawet swobodnie przemieszczac sie w
poszukiwaniu wody i pozywienia.

Nikt dotychczas nie zauwazyt, ze to ma
wplyw na genom antylop gnu. Nasze
badania jasno jednak pokazuja, ze
genom populacji, ktore juz nie migruja,
alew przeszloscitorobity, jestwgorszym
stanie. A te zmiany niekorzystnie
wplywaja na dlugoterminowe szanse
przetrwania takich populacji, moéwi
profesor Rasmus Heller. Stada, ktére
nie moga juz migrowaé, sa bardziej
izolowane genetycznie, maja mniejsze
zroznicowanie genetyczne i czeSciej
dochodzi w nich do chowu wsobnego.
Bedzie to prowadzilo do mniejszej
przezywalnosci, zmniejszonej ptodnosci
oraz innych negatywnych skutkow dla
sprawnosci zwierzat, dodaje jeden z
autoréw badan, Xiaodong Liu.

A.Z.
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Netanyahu wyraznie szuka guza...

W Izraelu, z duzej chmury, ktoéra
miala sie oberwaé¢, maly deszcz.
Polityczni  synoptycy przewidywali
powazne zachmurzenie z mozliwym
uciazliwym gradobiciem, grzmotami
i btyskawicami. Jednak, od czego sa
parasole amerykanskiego podatnika?
Wiec przeszlo, minelo i pojasnialo
prognozami kolejnych medialnych
mrozacych krew w zytach opadowiwizja
dewastujacego gradobicia. Dobrze, ze
ten Bliski Wschod jest taki daleki, bo
dzieja sie tam naprawde nieciekawe
zjawiska. Krytykowany zewszad za
swoja brutalng operacje specjalng w
Gazie premier “Samson” Netanyahu,
chyba aby uspokoic¢ zaogniona sytuacje
zbombardowal iranski konsulat w
Damaszku. Facet wyraznie szuka guza
i prze do wojny, aby skolonizowac
jak najwiecej Palestyny. Podobnie jak
Putin przypomina tez o “globalnym
ociepleniu” podkreslajac, ze poza
konwencjonalna, Izrael ma takze bron
atomowa. Prezydent Biden zarzadzany
przez ludzi Obamy odziedziczyt ich
miekkie serce dla iranskich szyitow.
Dlatego zerwat 2z twarda polityka
Trumpa blokowania ich wplywéw ze
sprzedazy ropy i pozwolil im finansowo
odetchnaé. Jesli wréci Trump (“drill
baby drill!”) to bez wojny “odchudzi”
nie tylko Rosje, ale i Iran.

Poizraelskim ataku nairanski konsulat
w Syrii i zabiciu generala Mohammad
Reza Zahedi i szesciu innych oficeréow

iranskiej formac;ji Straznikow
Rewolucji, Teheran dal kilka dni
ostrzezenia, ze =zaatakuje Izrael z

powietrza, w ten sposéb, aby uratowac
twarz wobec wlasnych zwolennikow.
Jednak to ostrzezenie, wystrzelenie
powolnie przemieszczajacych sie rakiet
idronéw z odleglego swojego terytorium
z komunikatem, ze w ten sposéb ukaza
Izrael i to powinno zakonczy¢ sprawe,
nie wskazuje na to, ze Teheran w
przeciwienstwie do Netanyahu prze do
wojny.

Cytowany przez The Times of Israel
prezydent Iranu Ebrahim Raisi (co
powtorzyt tez szef sztabu iranskiej
armii general major Mohammad
Bagheri) powiedziat:

“Jesli rezim syjonistyczny (Izrael) czy
jego wspdlnicy zaryzykuja lekkomyslne
zachowanie, wtedy otrzymaja bardziej
zdecydowana silniejsza odpowiedz”.

Mozna mieé¢ wrazenie, ze mamy tu do
czynienia z pewnym przedstawieniem
z rozpisanymi rolami. Iran wysyla w
sobote ponad 300 dronéw i rakiet.
Sity USA stacjonujace w bazach na
terytorium Iraku i Syrii oraz obrona
powietrzna Izraela zestrzelilty podobno
az 99% atakujacych jednostek.
Jednak jakas$ ich ilos¢ szczeg6lnie
rakiet balistycznych przedarto sie
i trafilo w baze lotniczg Nevatim w
potudniowym Izraelu. Przypomnijmy,
ze zestrzelenie rakiety balistycznej
dalekiego zasiegu nalezy do systemu
obronnego Arrow, czyli rakieta
zdejmuje rakiete, taka rakieta systemu
Arrow kosztuje ok $3,5 mln. Izrael
uzyl tez systemu David’s Sling (proca
Dawida), ktore zestrzeliwaly pociski
Sredniego zasiegu, koszt pocisku ok.
$1 min i bezposrednio samolotéow do
zestrzeliwania dronéw, tez pociskami o
podobnym koszcie.

Mamy wiec sytuacje w ktorej kosztujacy
$1 mln pocisk zestrzeliwuje dron
warty $1 tys. Koszty obrony Izraela
w ciagu tylko jednej nocy wyniosty
4-5 mld szekli, czyli ok. $1,3 mld jak
oswiadczyl izraelski gen. brygady
Reem Aminoach. Przyjmuje sie, ze
Iran wydal na ten atak ok. 10% sumy
wydanej przez Izrael na zatrzymanie
ataku. Pojawia sie wiec nowe zjawisko
kiedy koszty ataku sa wielokrotnie
nizsze od kosztow obrony, ciekawe czy
to doswiadczenie znajdzie dalszych
nasladowcow.

Przywodcy iranscy zaznaczyli, ze
byla to operacja specjalna w ramach
rewanzu za bezprecedensowy
atak Izraela na iranski konsulat w
Damaszku. Zaznaczyli przy tym, ze
w razie gdyby nastapil nowy atak
Izraela na interesy iranskie, Iran
odpowie w znacznie wiekszym zakresie
uruchamiajac Hamas, libanski
Hezbollah, jemeniskie Houthis i milicje
szyickie z Iraku. Obecnie jemenskie
Houthis atakuja komercyjne statki
transportowe powiazane z Izraelem,
USA i UK w poludniowym rejonie Morza
Czerwonego. W sobote Iran przejat
izraelski statek kontenerowy w rejonie
cieSniny Hormuz. Na dlugo przed
atakiem amerykanskie bazy wojskowe
w Iraku i Syrii byly atakowane przez
iracka szyicka milicje. Od daty 7 X
2023 r. znalazly sie pod ostrzalem az
150 razy.

Do sojusznikéw Izraela podczas tego
starcia zaliczamy USA, Jordanie,
Arabie Saudyjska, Francje, Anglie,
Bahrain, Zjednoczone Emiraty
Arabskie i Egipt. Podobno Qatar i ZEA
zabronily uzycia zasobow militarnych
z amerykanskich baz w ich krajach.
USA ustami prezydenta Bidena
oswiadczylo, ze nie wezmie udziatu
w ewentualnym nowym ataku Izraela
na Iran i caly ten konflikt uwaza za
zamkniety. Ze swojej strony Iran
oswiadczyl, ze jesli US bedzie pomagat
Izraelowi w ewentualnym odwecie
to nastgpia ataki na bazy US w tym
rejonie.

We wtorek mialo miejsce posiedzenie
izraelskiego  gabinetu  wojennego
na ktéorym postanowiono zbrojnie
odpowiedzie¢ na sobotni atak Iranu.
Pozostaje tylko pytanie kiedy i w jakie
cele iranskie uderzy Izrael. Niektérzy
ministrowie izraelscy zadali od
Netanyahu zabezpieczenia ataku przez
stworzenie miedzynarodowej koalicji,
inni zadali natychmiastowego ataku
na Iran. Wedtug CNN i amerykanskich

zrodet wywiadowczych
malte uderzenie na
wojskowe w ramach kolejnej akcji
odwetowe]. Czes¢ komentatorow
uwaza, ze kontynuowanie wojny
dyplomatycznej i nie tylko z Iranem
ma shluzy¢ medialnemu przykryciu
brutalnej czystki etnicznej w Gazie.
Minister izraelskiego MSZ Israel
Katz skontaktowal 32 kraje zadajac
nalozenia sankcji na Iran, jednoczesnie
Izrael rozpoczal nowy etap operacji
specjalnej i bombardowan w Gazie...

Izrael planuje
iraniskie cele

Joe Biden prowadzac kampanie
wyborcza przeciwko Trumpowi raczej
nie potrzebuje nowej wojny, chyba, ze
jego szanse bylyby nikle, a taka wojna

moglaby mu poméc w wyborach.
Jednak Biden przez otwarte popieranie
krytykowanych na $wiecie brutalnych
zachowan Izraela w strefie Gazy, czy
zniszczenie iranskiego konsulatu w
Damaszku traci poparcie Amerykanow
arabskiego pochodzenia w stanach jak
Michigan i Minnesota. W Ameryce maja
miejsce coraz czestsze demonstracje
dotychczasowych wyborcow Bidena
przeciwko dostarczaniu  broni i
funduszy dla Izraela, ktory uzywa je do
pacyfikowania Gazy.

Inng sprawa jest realizowanie przez
administracje Bidena zielonego tadu,
jegowczesniejsze dekrety o zatrzymanie
rurociagu  Keystone i wycofanie
pozwolenn Trumpa na wydobywanie
gazu i ropy na terenach federalnych.
Co prawda na terenach prywatnych
wydobycie osiagneto szczyt. Jednak
Biden pchajac zielony lad stawia na
upowszechnienie chinskich paneli
stonecznych i wiatrakow.

Dodajmy, ze kazda wieksza
zawierucha na Bliskim Wschodzie
gwaltownie podniesie ceny barytki
ropy, co przyniesie wyzsze ceny paliw,
energii, zwiekszy inflacje, spowoduje
niezadowolenie wyborcéw i prosperite
dla Putina i Iranu. Dlatego tolerowanie
wojennych planéw Netanyahu raczej
nie jest w interesie Bidena i skonczy
sie zwyciestwem Trumpa.

Jacek K.
2024/04/17

Matysiak, Kalifornia,
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Wypuszczenie dzina z butelki

Swego czasu zajmowatam sie ekologia.
Teraz wstyd sie do tego przyznawac.
Uczestniczylam w pracach zespotu

wydajacego  bezdebitowe  pisemko
» Serwis  ochrony  Srodowiska”.
Mam swo6j rozdzial w ksigzce Anny
Kalinowskiej ,  Ekologia  wybér
przysztosci”. Anna Kalinowska
jest autentycznym, rzetelnym

naukowcem. Przez 25 lat kierowala
Centrum Badan nad Srodowiskiem
i Zrownowazonym Rozwojem na
Uniwersytecie Warszawskim.
Pisemko ,Serwis ochrony srodowiska”
zajmowalo sie prawdziwa ekologia a
nie ekologiczng ideologia. W czasach
realnego socjalizmu ekologia z trudem
przebijata sie do gléwnego nurtu
probleméw spotecznych. Gory i jeziora
byly zasypane $mieciami. Rolnicy
nagminnie stosowali pestycydy i
herbicydy sypiac je na pole gola
reka, bez zadnej kontroli. Zatruwali
w ten sposo6b nie tylko konsumentéw
produkowanej zywnosci, lecz sami tez
czesto padali ofiarg zatrucia i choréb
cywilizacyjnych.

Moéj niepokdj zaczelo budzi¢
stwierdzenie faktu, ze po wybuchu tak
zwanej niepodleglosci, czyli po 1989
roku, nowe wladze zaczely intensywnie
popiera¢ i  promowaé¢  wszelkie
organizacje pozarzadowe, tak zwane
NGO. Przy czym im bardziej odjazdowy
byt ten ruch i im bardziej absurdalne
postulaty stawial tym tatwiej bylo mu
zdoby¢ Srodki na swoja dziatalnosé.
Jednym z pierwszych otrzezwiajacych
mnie wydarzen bylo spotkanie
mnozacych sie wowczas jak kroliki
ruchoéw ekologicznych w Kolumnie pod
Lodzia, podczas ktérego mialySmy z
Anig Kalinowska prowadzi¢ warsztaty

ekologiczne. Do osrodka zglosily sie
thumy bardzo sympatycznej mtodziezy,
chetnie §piewali przy ognisku, lecz na
0g6t nie odroézniali jodly od sosny i
pszenicy od zyta. Warsztaty przybraty
forme wycieczek podczas ktérych Ania
uczyla uczestnikéw rozpoznawania
roslin. Bylo kilka referatow, ktérych
przeslania oczywisScie nie pamietam
i kilka mitych wieczorow spedzonych
przy dzwieku gitary. To nie bylo jeszcze
tak bardzo niepokojace, mlodziez
czesto traktowata spotkania réznych
ruchéw 1 organizacji jako forme
tanich wczaséw. Wiele mlodych oséb
podobnie traktowalo wyjazdy oazowe,
czy papieskie ,, dni mlodziezy”.
Kolejnym kubtem zimnej wody byt dla
mnie zjazd ogromnej liczby ekologéw z
bozej laski protestujacych przeciwko
posadowieniu  elektrowni jadrowej
w Darlowie. W kwestii energetyki
jadrowej mam zupelnie inne zdanie niz
wiekszo§¢ prawicowych ugrupowan
lecz w tym teksScie nie ma miejsca
ani okazji do przedstawienia moich
racji. Argument, ze optujacy za
energetyka jadrowa ludzie nie maja
pojecia o czym méwia bo sa na
og6t z wyksztalcenia historykami,
socjologami lub psychologami mozna
uznac za nieelegancki bo nalezacy do
kategorii tak zwanych argumentéw ,ad
hominem”.

Przeciwnicy energetyki jadrowej
przerazili ~mnie jednak  jeszcze
bardziej niz jej zwolennicy. Otéz

podstawowym argumentem przeciwko
tej lokalizacji elektrowni jadrowej byto
przeswiadczenie, ze zrzuty goracej
wody do Battyku beda szkodliwe dla
planktonu. Ten argument wpisano
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
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Mowimy po Ukrainsku
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zubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

rowniez do protokolu konicowego,
ktorego nie podpisalam i wyjechatam
z niesmakiem. Bylo to niedlugo po
katastrofie w Czarnobylu. Brytyjski
film pokazywatl rosyjskie domy opieki
w ktorych przetrzymywano i glodzono
potwornie znieksztalcone dzieci
urodzone przezmatkinapromieniowane
podczas tego wybuchu. Bardzo lubie
wszelkie zwierzatka w tym plankton.
A powaznie - dobrze rozumiem, ze
wyginiecie planktonu moze wywotaé
poprzez efekt domina nie tylko
ekologiczng lecz spoteczna katastrofe.
Inaczej mowiac - ekologiczna w
sensie, w jakim ja postrzegam
ekologie. Wyginiecie planktonu moze,
przerywajac taincuch pokarmowy,
doprowadzi¢ do wyginiecia wielu
gatunkow, a nawet do powszechnego
glodu. Ale przejmowanie sie bardziej
planktonem niz ludzmi bylo dla mnie
niepokojace. Swiadczylo, ze ekologia
grawituje w kierunku nowej ideologii,
nowej zastepczej — jak marksizm -
religii. A plankton miedzy innymi w tej
ideologii bedzie pelnit role zastepczego
proletariatu.

Jeszcze grozniejszy wydawal mi sie
zrodzony wowczas trend nazwany
potem ekoterroryzmem. Liczne
ugrupowania ekologiczne, roéwniez
drobniejszego plazu (jak to nazywa
Stanistaw Michalkiewicz) wpadly na
pomyst czynnego blokowania réznych
inwestycji do czasu przekazania przez
inwestoradotacjinaichkonto. Aktywisci
przykuwali sie do drzew czy ukladali
sie do snu po Srodku placu budowy,
a gdy na ich konto wptlynela catkiem
legalna zreszta dotacja odstepowali od
akcji. Nie warto nawet wspominaé¢ o
dotacjach nielegalnych czyli zwyklych

lapowkach. Nie docenialiSmy wowczas
sily nosnej rodzacej sie na naszych
oczach zielonej, jak si¢ okazalo réwnie
groznej jak marksizm, ideologii.
TraktowaliSmy rézne nieprawidlowosci
jako efekty uboczne kazdej formy
ludzkiej dziatalnosci. Wsrod fundacji
zajmujacych sie¢ chorymi dziecmi
moze znalezé sie zlodziej okradajacy
jej konto, wsréd obroncéw zwierzat sa
paniusie, ktére zamiast cieszy¢ sie, ze
ktos chce zaopiekowa¢ sie bezdomnym
kotkiem czy psem, przeprowadzaja
w domu kandydata do adopcji wizje
lokalng i nakazuja mu modernizacje
tego domu jako warunek przekazania
zwierzecia, a potem nekaja dobroczyrnice
wizytacjami. Nie doceniliSmy
nadciagajacego niebezpieczenstwa.
Mysle, ze podobnie mogli czucé sie
szlacheccy rewolucjoniSci marzacy
o uwlaszczeniu chlopéw i broniacy
ludzi ponizanych przez ich pozycje
spoteczna, ktorzy spotkali sie oko w
oko z sowiecka swolocza rabujaca,
gwalcaca kobiety i podpalajaca dwory, a
potem terroryzujaca przez kilkadziesiat
lat spoleczenstwo kraju. Shuszna
troska stala sie zbrodnicza ideologia.
Podobnie stuszna troska o srodowisko
w ktorym zyjemy, o unikanie choréb
cywilizacyjnych zwigzanych z
zatruciem tego sSrodowiska, a rowniez
o zwierzeta i zachowanie ich gatunkow
przerodzilta sie w grozna ideologie
dajaca pretekst do terroryzowania
ludzi. Ideologia ta ma wiele wspélnego
z marksizmem. Jest rownie ghupia i
niszczaca dla ludzkosci, a jej latajacy
odrzutowcami guru nie stosuja
sie do propagowanych przez siebie
idiotycznych  zasad, bo przeciez
ysdrogowskaz nie biegnie w kierunku,
ktory wskazuje”. WypusciliSmy dzina
z butelki.
Izabela Brodacka Falzmann
naszeblogi.pl
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Refleksje o Dobrym Pasterzu

Dla jednych pasterz moze kojarzyc¢ sie
z postaciami z filméw typu western.
Kowboje, czyli pasterze, najczesciej na
koniach, z lassem u siodta lub w reku,
staraja sie opanowac niekontrolowany
wedrowki bydla, tapaé, przeganiac
stado z jednej kwatery na druga.
Stychaé¢ krzyki, strzaly z pistoletow,
rzenie koni i ryczenie galopujacego
stada. Jednym slowem chaos.

Inni przywolaja w pamieci widoki
z Ziemi Swietej czy z naszych Tatr.
Zielonymi dolinami i trawiastymi
halami wedruja stada owiec. Na czele
idzie pasterz z pomocnikami, czyli baca
z juhasami, a owce postusznie ida za
nimi. Pasterskie psy spokojnie obiegaja
stado, pilnujac jakby bezpieczenstwa
owiec. Stychac¢ ciche beczenie owiec i
dzwieki zawieszonych na ich szyjach
dzwonkow.

Pasterzowanie owiec to ,bajkowa“
praca w porownaniu z kowbojami,
prawda? Tylko pozornie. Jedni i
drudzy musza by¢ odwazni, pracowici
i gotowi do poswiecen. O prawdziwym
zyciu pasterzy owiec mozna poczytac
na stronie pana Jacka Ptaka (www.
jacekptak.com.pl) dotyczacej zycia
ludzi gor. Czytamy tam, ze aby zniesé
trudne warunki dlugiego bytowania
w gorach, tesknote za najblizszymi
oraz ciezka 1 monotonna prace,
pasterze musieli posiadaé¢ odpowiednie
predyspozycje - tezyzne fizyczna,
zrecznos¢, pracowito$¢ i wytrwalose,
odwage i upér. Zdani na siebie musieli
darzy¢ sie =zaufaniem, by¢é wobec
siebie uczciwi i solidarni. , Kto przebyt
w goérach na szalasie bez przerwy
5-6 miesiecy, przeszedt z owcami co
najmniej setki kilometrow, zmagat sie
z wiatrami, burzami, gradem, mgla,
dzika zwierzyna byt kim$. Byt swego
rodzaju bohaterem. Zwlaszcza baca, od
ktérego emanowaly spokdj, madrosé i
moc (...) Baca odpowiadal za zwierzeta
i ludzi, petnil funkcje lekarza {...)
Bace cechowalta ich zyciowa madrosé,
rozwaga, wytrwatosé. Pasterze
przebywajacy z bacq na hali zawsze
mogli na niego liczyé¢ zwlaszcza w
trudnych chwilach. On mégt liczyé tylko
na siebie i na opatrznosé¢ Bozq. Musiat
znaé sie nie tylko na hodowli owiec
i produkcji sera, ale i na chorobach
zwierzqt i ludzi. Musiat sam bardzo
ciezko pracowad”.

To wszystko dla dobra owiec, ktore dla
wielu sa jedynym dobytkiem i zZrodtem
przezycia. Tak bylo za czasow Jezusa i
jest do dzisiaj.

W Ewangeli Sw. Jana Jezus
powiedzial o sobie: ,Ja jestem dobrym
pasterzem. Dobry pasterz daje zycie
swoje za owce”. (J 10,11-18) Moze w
aspekcie pracy bacy i juhaséw lepiej
zrozumiemy stowa Jezusa: ,znam owce
moje, a moje Mnie znaja (...). Zycie
moje oddaje za owce. Mam takze inne
owce, ktére nie sa z tej owczarni. I te
musze przyprowadzi¢ i beda stuchac
glosu mego ,,.

Niedziela Dobrego Pasterza (21
kwietnia 2024) byla niedziela modlitw
o powolania kaplanskie. O dobrych
juhaséw, ktérzy by wraz z Jezusem
Dobrym Pasterzem, troszczyli sie o
Boze owce, czyli ludzkie dusze.

Zyjemy w czasach,
nie wypada moéwic

w  ktérych
pozytywnie o

kaplanstwie. Tak, jakby ktos bat
sie, ze pozytywne wpisy o kaptanach
sklaniatyby  zainteresowanych do
szukania drogi kaptanskiego zycia.
Co6z by powiedzial na to pan M.Z.
od Facebook-a, ktéry blokuje konta
uzytkownikom za wpisy z modlitwami
np. Ojcze nasz. Pozytywne pisanie
o Bogu i kaptanach rozwaliloby
obecny system wychowywania
mlodziezy w ,pseudo-wolnosci”. Stad
o kaptanach moéwimy wylacznie
negatywnie. Zaré6wno w mediach, a
pozniej w rodzinach. Niestosowne
zarty popularnych kabaretéw, krzywe
odbicie w lustrze mediow kreuja
obraz, ze kaplan to osoba marginesu
spotecznego.

A nie jest tatwo trwac¢ w walce o dobro,
kiedy na Ciebie wylewany jest kubet
pomyj, gdy jestes wytykany palcami,
opluwany, wy$miewany, niestusznie
napietnowany czy klasyfikowany gorzej
od przestepcy osadzonego za kratkami.

Wzorce kreowane przez media nie
zawsze ida w zgodzie z prawda, a sieja
zniszczenie. Prosty przyklad - pisze
sie, ze coraz wiecej mtodych odchodzi
od Kosciota i Boga. Publiczne media
nie napisza o tym, ze dziesiatki tysiecy
mlodych mezczyzn nalezy do grupy
modlitewnej ,Wojownicy Maryi” i
czesto organizuja rézancowe marsze
przez wielkie miasta.

Pisze sie, ze ludzie nie potrzebuja
religii i ze czas odejs¢ od zasad
gloszonych przez chrzeScijanstwo na
rzecz ,nowoczesnych” pogladéw i hasta
pewnego pana ,rébta co chceta”. Kaze
nam sie wierzy¢, ze wszyscy dookota
tak robia. Ze sa przeciwko Bogu, religii,
zyciu rodzinnemu, ze ,pigutka po” czy
aborcja to jedyne zrédlo szczescia.
Tymczasem te same media nie
pokazuja, ze na ,Marszach za Zyciem”
wida¢ mnoéstwo miodych ludzi, ktérzy
bardzo czesto podkreslaja, jak wazng
role w ich zyciu stanowi Bég, ktéry
jest Ojcem wszelkiego zycia. W tych
marszach uczestnicza cale wielodzietne
rodziny, $wiadczace o tym, zycie
jest wazne od samego poczatku. W
marszach ida mlode dziewczyny, ktére
wcale nie mysla o naduzywaniu swojej
seksualnosci i wcale nie pragne miecé
dostepu do aborcji. Ida, aby bronic¢
zycia, aby broni¢ tej nauki, ktorg
zostawitl nam Bég. On jest dawcag zycia
i On jest tym ktéry ma prawo to zycie
zabrac.

Te marsze sg  przeciwienstwem
klamstw, zasiewanych w mediach,
ktore najczesciej nie sa w polskich
rekach, i za zadanie majg zabi¢ w
sercach ludzi wiare w Boga i zniszczy¢
nasze tysiacletnie chrzesScijanskie
wartosci. Po co promowac dobro, skoro
mozna promowac jego przeciwienstwo.
A ,ktamstwo powtérzone tysiac razy
staje sie prawdaq” — jak mowitl pewien
zly czlowiek.

Negatywy powtarzane bez konca
i bez réwnowazenia ich dobrymi
przykladami czesto prowadza do tego,
ze matki odradzaja swoim synom
pojscie do seminarium.

Oczywiscie ze sa stabi, niedoskonali,
grzeszni i zli kaptani. Nie przecze.
Czy to dziwne? Przeciez pochodza z
ludzkich rodzin, czesto zniewolonych
grzechem, staboSciami. A czym

»Skorupka za miodu nasigknie...” W
okresie Wielkiego Postu stuchalem
mnoéstwo spowiedzi s§wietych w jednej
z polskich parafii w Nowym Jorku.
Pragnacy nawréocenia wyznawali swoje
grzechy — i te mate i bardzo wielkie.
To grzech pierworodny sprawil, ze
jestesmy podatni na stabosci i upadki.
Ale pomysSlmy - skoro grzesza ludzie
umacniani laska od Boga, i pragnacy
zy¢ dobrym zyciem, to az strach
mys$leé, jak moga grzeszy¢ ci, co Boga
maja za nic i Smiejg sie, ze ,grzech”
ograniczylby ich ludzka wolnos¢.
Kaptan jest Swiadomy swoich ludzkich
stabosci. Ale wierze, ze z racji swoich
lask od Boga, stara sie walczyé ze
swoja ludzka naturg, aby mogl stawac
sie dobrym pasterzem dla innych
i prowadzi¢ ludzi we wlasciwym
kierunku.

Podczas spotkanie dekanalnego
kaptanow w  polowie kwietnia
rozwazaliSmy Ewangelie o Dobrym
Pasterzu. Wowczas jeden ze starszych
i Swiatobliwych kaplanéw powiedziat
znamienne stowa: ,Dobrym Pasterzem
dla mnie jest Chrystus, ale takze i
moja matka, ktora widziatem zawsze z
rozancem w reku, gdy nie byla zajeta
obowigzkami”.
Jegostowapobudzitymojewspomnienia
sprzed 43 lat... 25 kwietnia 1981
roku, w kosciele seminaryjnym pod
wezwaniem Nawrécenia Sw. Pawla w
Krakowie, ks. Biskup Albin Malysiak
wyswiecil na kaplanéw 36 diakonéw,
w tym 20 ze Zgromadzenia Ksiezy
Misjonarzy Sw. Wincentego a Paulo.
To byl dla mnie dzien niesamowitych
wrazen, przezyc¢, radosci i emocji, gdy
razem z Ksiedzem Biskupem i nowymi
kaptanami odprawilem moja pierwsza
w zyciu msze Swieta.

Druga byla nastepnego dnia w
malym sanktuarium maryjnym w
Odporyszowie. Natomiast trzecia msze
po Swieceniach odprawilem w domu
rodzinnym, w mieszkaniu rodzicow,
przy nieruchomym ciele mojej mamy,
ktora zmarta dzien wczesniej.

Matka - Dobry Pasterz. To ona, moja
kochana Mama, ofiarowata duza
czesS¢ swojego zycia modlac sie o
moje kaplanskie powotanie. Dawatla
mi przyklad wiary, umilowania
Eucharystii, codziennej modlitwy,

uczestnictwa
mszy Swietej. Byla réwniez czynnie
zaangazowana w zycie parafii. To
ona, Mama, uczyla mnie szacunku
do kaptanéw, ktorzy dawali wiernym
to, czego nikt innych da¢ nie mogt -
sakramentalne taski.

wiernego niedzielnej

Mama, Dobry Pasterz. Jakze
znamienne, ze jej rola sie skonczyla
wlasnie wtedy, kiedy ja przekroczyltem
préog miedzy zyciem prywatnym a
kaptanska postuga. Skonczyla sie
pozornie, gdyz rola Matki spelnia sie
bez konca. I wierze, ze Ona ,pasterzuje”
nade mna gdzies z gory i tam, u boku
Ojca w niebie, wyprasza dla mnie sity i
potrzebne laski.

Kazdy z nas wedruje jakim$§ szlakiem
czy to osobno, jako zablakana owca
lub jako baran szukajacy przygéd,
czy to razem w stadzie owieczek lub
tez w gronie zbuntowanych, ktérzy
walcza ze wszystkim, co wedlug
nich jest niesluszne, niezrozumiale,
nienowoczesne i co pochodzi ze skarbca
tysiacletnich tradycji. Stad kazdy z nas
potrzebuje Przewodnika przez zycie, bo
w zyciu nie da sie ustawi¢ GPS. Nie
wystarcza mapy drogowe, ktérych i tak
nie ma.

Od ponad 60 lat moim Pasterzem jest
Chrystus, ktéremu ufam i na ktérym
nigdy sie nie zawiodlem. Nie mam
pieniedzy, stawy, tytuléw naukowych.
On jest moim bogactwem.
A kto jest Twoim przewodnikiem przez
zycie? Oglupiajaca telewizja, ktamliwe
media, falszywi koledzy...? Milo si¢ tego
shucha, ale koniec moze byé smutny.
A moze Twoj pasterz tylko zeruje na
Twojej bezradnosci i mami Cie slawa,
pieniadzem, duchowym lenistwem czy
zadowoleniem plynacym z grzechow?
Komu ufasz? Czy Twoéj Przewodnik,
gotow jest oddac zycie za Ciebie?
~Ja jestem Dobrym Pasterzem, moje
owce mnie znaja, slysza moj glos i ida
za mna”. Zawierz Chrystusowi. Nie bgj
sie Jemu zaufaé, aby samemu stac sie
Dobrym Pasterzem dla swoich dzieci,
wnukow czy mlodszych pokolen. Moze
z nich wyrosng kiedyS naprawde
dobrzy i szlachetni kaptani lub siostry
zakonne, gotowi oddac¢ swoje zycie dla
zbawienia duszy czlowieka.

Ks. Marek Sobczak
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Monsignor Bojnowski

Manor 5 Star Rating
2 for Owerall Quality Care
| by Mursing Home Compan:

worny, miedicare . pon

‘£ > poziom naszego serwisu

.-} oceniany jest na 5 gwiazdek

r } ‘ ktory mozesz sprawdzié na
ﬂ : www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

o7

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ct.

Nasza specijalizacja: Oprécz tego:

* rozwody obrazenia cielesne

* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe

* prawo do opieki nad ﬁlzgi(i%d wpiywem

dziecki
zolec e sprawy kryminalne

* alimenty spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Curtiss*Hyan
Honda

The House Thal Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Coraz czeSciej mozna w Met
obejrze¢  amerykanskich  twoércow
wspoélczesnych. Tym razem jest to
ponad 150 dziel stworzonych przez
zwigzanych z nowojorskim Harlemem
czarnoskorych artystow w latach 20. i
40. XX wieku. Wystawa jest obszerna,
wymaga wiecej czasu. Met na szczescie
zrezygnowalo z pomystu dodatkowej
rejestracji via esemesy, wiec mozna
wchodzi¢ i wychodzi¢ wielokrotnie.
Eksponatow jest duzo i sa réznorodne;
obrazy, rzezby, fotografie, filmy, ksiazki,
druki. Wystawa wielowarstwowa i
mozna ja ogladac¢ na rézne sposoby.
Ciekawe opisy dajace wglad nie tylko
w zycie danego artysty, ale tez w
wydarzenia spoteczne i polityczne.
Niektorzy recenzenci uznali to za
zabieg zbyteczny, ale organizatorzy
wystawy starali sie pokazaé sztuke
afroamerykanska tego okresu takze w
kontekscie dobrze znanych twoércow
europejskich, ktorzy tworzyli w tym
samym czasie, jest wiec jednocze$nie
do obejrzenia  Matisse, Munch,
Picasso. Wystawa bedzie czynna do 28
lipca tego roku. Metropolitan Museum
of Art, jak zwykle; 1000 5th Avenue, w
piatki i soboty do 9 wieczorem.

* Rubin Museum rezygnuje z
siedziby. To strata dla Nowego Jorku.
Muzeum to ma stalych bywalcéow, w
piatki wieczorem wstep jest wolny i
odbywaja sie tam wieczory z muzyka
i mozliwoScia obejrzenia i wystaw i
zbioréw statych- o czym swojego czasu
informowaliSmy. Mozliwos¢ ta zostaje
do 6 pazdziernika, tego dnia konczy sie
ostatnia wystawa i zamyka muzeum.
Lepsza wiadomos¢ jest taka, ze Rubin
ma nadal prowadzié¢ dzialalnos¢, ale
juz bez siedziby, co znaczy, ze zbiory
beda udostepniane uniwersytetom i
szkolom oraz innym muzeom, takze
w Europie. Natomiast na tej ostatniej
wystawie w siedzibie, zatytulowanej
Reimagine: Himalayan Art Now, mozna
obejrze¢ 32 prace wykorzystujace
rozne media, w tym malarstwo, rzezbe,
dzwiek i performance.

Adres: 150 West 17th Street
Czynne:

-w czwartki od 11 am-5 pm, w soboty
i niedziele tak samo

- w piatki od 11 am- 10 pm, w tym
od 6 wieczorem do zamkniecia wstep
jest wolny i zaczyna sie wieczor przy
muzyce.

Ceny biletow: $19 zwykte, 14 znizkowe.

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™
EARSE nrelledfAgent

anbaraiVirozik

Enrolled Agent jest najwy2szym poziome cerlyfikacji udzielanej
amerykariski

przez

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

Bilety via internet mozna nabywacé z
tygodniowym wyprzedzeniem:

https:/ /buy.acmeticketing.com

* W Polish Institute of Arts&Science of
America przy 208 East 30th Street,
30 kwietnia o 6.30 pm. odbedzie sie
w ramach Przytuliska spotkanie 2z
autorami ksiazki “Tango w cieniu
marca”. Hanna i Henryk Jakubowscy
wyjechali z Polski w 1968, mieli wtedy
po 20 lat. W ksiazce opisali historie
swojej mitosci i reakcje najblizszych na
fakt ich mieszanego zwigzku. Wszystko
to stalo sie niewazne, gdy sie okazalo,
ze ona musi opusci¢ kraj. Wstep wolny.
Gdyby kto$s wolal, to ci sami autorzy
wystapia takze w Wallington, NJ, 1
maja o 7 wieczorem w Art Studio przy
111 Lester Street.

* Natomiast w sobote, 4 maja o 5 pm.
Mariusz Szczygiel bedzie promowat
swoje najnowsze ksiagzki w Fundacji
Kosciuszkowskiej. To wielka okazja do
poznania tego swietnego autora.

Adres: 15 East 65th Street

* Do 13 maja w Winter Garden mozna
obejrze¢  niewielka, ale ciekawg
wystawe prac

artystki wizualnej Anili Quayyum
Agha. Na wernisazu mowila, ze ma
Swiadomo$¢é zycia na pograniczu
roznych wyznan- islamu i
chrzesScijanstwa- i jest zanurzona
zaré6wno w kulturze Pakistanu, jak i
USA i ze nato, co tworzy duzy wptyw ma
poczucie wyobcowania i przemijania,
ktore ksztattuje doswiadczenie
migracyjne. Wiedza o tym, co jest
odmienne, dala jej mozliwos¢ poznania
cech wspélnych i wypracowania
wlasnej drogi.

* Jesli kto§ akurat bedzie w Winter
Garden, to warto wyjS¢ na zewnatrz:
dookota posadzono setki kolorowych
tulipanéw. Poprawiacz nastroju nawet
w chmurniejsze dni.

* W sobote, 4 maja Centrum Polsko-
Slowianskie przy 177 Kent Street
na Greenpoincie zaprasza na
drugi juz Festiwal Muzyki Polskiej.
Wystapi wiele chéréw i wykonawcow
indywidualnych. Honorowym
patronem jest konsul generalny RP w
Nowym Jorku. Przy okazji odbedzie
sie ceremonia szarfowania marszatka

=

= E R PO, Pol

URZAD SKARBOWY

Parady Pulaskiego.

Dochéd z loterii fantowej zasili fundusz
stypendialny PSC. Poczatek o 5
wieczorem. Sugerowana donacja: $10.

* Morgan Library obchodzi setna
rocznice powstania. Z tej okazji 5 maja,
od llam.- 3pm. urzadza specjalna
impreze na ktora zaprasza wszystkich
i- to dzi§ rzadkos$é!- nie trzeba sie
rejestrowac, wystarczy przyjS¢ i
by¢ gosciem. Okazja do obejrzenia
niedawno rewitalizowanego ogrodu,

Wystawa w Winter Garden

Tulipany w Battery Park

Nowojorska mieszanka

oraz do wziecia udzialu w zajeciach,
miedzy innymi w poszukiwaniu
skarbéw lub w przygotowaniu “time
capsule”, ktora bedzie otworzona w
roku 2124. I dodatkowa motywacja
dla poetow; beda mogli wywiesi¢ swoje
wiersze inspirowane eksponatami
Morgan Library na tablicy. Wszystkie
zostang wlaczone w zbiory tego
niezwykle ciekawego muzeum
kolekcjonujacego druki, dokumenty,
ksigzki i dziela sztuki. Impreza
familijna.

Adres: 225 Madison Ave
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Amerykanska Czestochowa

Upamietnienie Rocznicy Katastrofy
Smolenskiej i Ludobojstwa w Katyniu

14 kwietnia w Amerykanskiej Czestochowie, duchowej stolicy Polonii w 14
rocznice Katastrofy Smolenskiej oraz 84 Rocznice Ludobédjstwa Katynskiego
zebrali sie delegaci Stowarzyszenia Weteranow Armii Polskiej, Kluby GP, Reduty
Dobrego Imienia — USA, Rodziny Radia Maryja oraz byli cztonkowie Solidarnosci

i opozycji antykomunistycznej, zeby upamietnic¢ ofiary tych tragedii.

W pierwszej czesSci uroczystosci delegacje zgromadzily sie na miejscowym
cmentarzu i pod przewodnictwem ojca Marcina odméwiono modlitwe za
pomordowanych. Przed Monumentem Smolenskim i Pomnikiem Katynskim oraz
pomnikiem Husarza-msciciela organizatorzy ztozyli wienice i wiazanki kwiatow.

Nastepnie o 12:30 przeor ojciec Marcin Cwierz odprawit msze §wieta w intencji
ofiar Kantynia i Smolenska. Podczas mszy §w komendat SWAP odczytat apel
poleglych, a nastepnie odegrany zostal apel poleglych.

Delegacja czlonkéw Solidarnosci i opozycji antykomunistycznej po mszy Swietej
przekazala ojcu przeorowi miniaturowsa statuetke pomnika Solidarnosé. Pomnik
ten, jeszcze w tym roku ma stana¢ na cmentarzu w Amerykanskiej Czestochowie
obok monumentu smolenskiego.

- R
L
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Mj NASZA OFERTA

WOSK

(wax)

AESTHETICS
By K Srrcabelonr ok

)
ZABIEGI TWARZY

(facials)

PRZED

ZABIEGI PRZECIW STARZENIU

(anti-aging therapy) KASIA SZABLOWSKI
TERAPIA TLENOWA MJ AESTHETICS
(oxygen therapy) LICENCJONOWANA KOSMETYCZKA
MIKRODERABRAZJA /6\ ]
(microdermabrasion) iy sl UMOW S,IE
. JUZ D71S
PRZEDLUZANIE RZES
(lash extension)
KONTAKT
LAMINACJA BRWI

e 860-970-2882
mj_advanced_aestethics

2434 Berlin Tpke Unit 12
Newington CT 06111

(brow tinting)

TERAPIA PRO CELL

(pro cell therapy)

Lol ,m-m.-mmajmiy il il

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesmy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, Ze
nasi klienci odjeidzaja zadowoleni.
Relacje z klientami s3 dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy€ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT B8:00AM - 1:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKL.,
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SD SLAWEKLLC Rwiaciarnia
. = — g 5N
o P BASIA’S FLOWER
CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778
33 Charles St "
« ALTERNATORS « NAPRAWA New Britain CT 06051
STARTERS ALTERNATOROW Na granicy Y
« GENERATORS « STARTERGW DO New Britain i Newington
REBUILDERS SAMOCHODOW ,
« CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH @ (860) 978-4447
INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH (860) 594-4032 {

DOMESTICS « TOCZENIE TARCZ
« IMPORTS HAMULCOWYCH
« DISK&ROTOR REWORK

‘.‘_\.1

59 High Street, New Britain, CT 06053

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

May 12 th 2024
10am-4pm

BY ALTA &MATT
DECHAMPLAIN

LIVE MUSIC

- e ' | $35 od osoby
O e~ BALTIC RESTAURANT
ey 860-828-9967

: . % 237 New Britain Rd, Berlin, CT 06037
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Nutmeg
Farm

168 MILL STREET I ‘ i Q ll ! | ‘ 4 '
BERLIN, CT G SRR i o
(Z TYLNEJ STRONY - _ -_ ) 1 wm(%s 320 BAILEYVILLE RD.

NUTMEQ VILLAGE
PLAZA) ﬂ MIDDLEFIELD, CT
JESTESMY oraz wiele innych ciekawych
OTWARCI OD . sadzonek, ktore moga byé
PONIEDZIALKU el s wspaniatym prezentem na
DO PIATKU KWIATOW WISZACYCH P ym p
W GODZINACH '
9AM - 6PM ~ EE

KONIECZNIE MUSICIE ZOBACZYC - ZAPRASZAMY!

KWIATY WISZACE R KWIATY NIESPOTYKANE WARZYWA
TROPIKALNE

JTGHAMO

The Suit Store

PROM
SPECIAL

S50 OFF

TAILORS-CLOTHIERS-TUXEDOS Czé]

o | 2 _,.,'Rental or Purchase
2z ' | PN

f. ":. -. ot -‘_ i i _‘. ::L B ._'-I._J‘_".l -" i‘.ﬁ .F" l FROM $199 99
1 4 s AR ,'h_-'.:;-';*-. TO $299.99

137 SISSON AVENUE
HARTFORD CT
JTGHAMO.COM

Slim fit SUITS and TUXEDOS are  000.232.4405
available in a variety of styles
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

Ouo Vadis

Nowi wtasciciele
Anna i Grzegorz Bajek

_ Iapraszamy!

106 Broad Street
New Britain, CT

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

s T e T Rep . e e
(’___{ Nadcicielamd jr:'.h"' e lidba hadsina,

L e o o Uy e
feleh jaiania jr‘:f.'.l"nﬁ".':ar.rf. 'r';'] / ._fif.'.rr ey g J,.u.r.-.|".'u'..arf

NEWINGTON » BURRITT HILI

MEMORIAL DU A FUNERAL HOME
\__/lsé 132 Bumit Streei

M Bonmr Avenue
ROCIEMNY DOM POGREESOWY Mew Britan

Mewington
Bil=2 T2 |

B 1=O80-1MH)

www.duksa. net
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Dajmy sobie szanse

Aneta Radziejowska

W Miesiacu Ziemi, ktory wlasnie sie
koniczy, Al Gore urzadzil w Nowym
Jorku konferencje i szkolenie dla
ponad 3 tysiecy os6b. W sumie, na
calym $wiecie, stworzona przez niego
organizacja non profit przeszkolita juz
ponad 3.5 miliona osé6b. Ucza sie, jak
promowac rozwiagzania minimalizujace
skutki zmian klimatycznych w swoich
spotecznosciach.

Dla przypomnienia, Al Gore, nazywany
przez dziennikarzy Al Bore - byt
przez osiem lat wiceprezydentem i
wspottworzyl  sukces  gospodarczy
prezydenta Clintona, co przyznaja
nawet jego przeciwnicy.

Startowal na stanowisko prezydenta i
przegral jednym glosem elektorskim,
cho¢ 543, 895 wyborcow glosowalo
na niego i jego program Trozwoju.
Zabraklo mu Florydy. Przeliczanie
robione tam jedynie w trzech punktach
wyborczych przerwano w momencie,
gdy jego przeciwnik mial o 537 gloséow
wiecej. Pomimo naméw prawnikéw z
ekipy wyborczej, Gore nie zdecydowat
sie na wystapienie o powtdrne
przeliczenie we wszystkich punktach,
do czego mial prawo. Powiedzial, ze
to nadwyrezy zaufanie obywateli do
panstwa i niepotrzebnie zantagonizuje
i wyborcéw i partie, powstanie chaos.
Uznal swoja przegrang i wypelnit
obowiazek wiceprezydenta, tzn. oglosit
na specjalnej sesji, ze prezydentem
jest G.W Bush, wzial udzial w
inauguracji i dopiero po przekazaniu
wladzy wyjechatl na dtugi urlop. Wrocit
odmieniony. Wycofal sie z czynnego
zycia politycznego, zaczal dziata¢ na
wlasnag reke. Od tego czasu, wspdlnie
z naukowcami i aktywistami z ktérymi
nawiazat wspolprace, otrzymat
Nagrode Nobla, ma tez Oskara za
film dokumentalny na temat zmian
klimatycznych, napisat na ten temat
kilka- ciekawych!- ksiazek, dziala na
calym swiecie.

Zarzuca mu sie, shlusznie, ze zbyt
czesto uzywa prywatnego samolotu i
fakt, ze za kazdy lot wplaca dodatkowe
sumy na fundusz ochrony powietrza to
hipokryzja.

Zarzuca mu sie tez, ze na zmianach
klimatycznych  zrobit majatek i
to akurat nie jest prawda. Swoja
czeS¢ Nagrody Nobla przekazal na
rzecz Climate Reality Projekt- to
jego zatozona w 2005 organizacja,
ktora wtedy nazywala sie Aliance for
Climate Protection. Posiadany obecnie
majatek- $300 milionow- zarobit
przede wszystkim na akcjach Apple ,
na wspolpracy z ta firma i zasiadaniu
w jej zarzadzie, na udzialach w
przedsiewzieciach internetowych, a
pierwsze S50 milionéw na sprzedazy
stacji , ktéra wymyslit do spoitki z
przyjaciolmi. Stacja ta miata dziatac
podobnie do dzisiejszego Tik-Tok- tyle
tylko, ze jej zatozyciele wyobrazali
sobie, ze ludzie beda nadsyta¢
materialy “wspomagajace ludzkos¢ w
rozwoju”. Al Gore- studiowat filozofie-
zawsze byt idealista.

Nawiasem  mowiac, 6  milionow
nieprzeliczonych, zapieczetowanych
gloséw, ciagle lezy w jednym z

archiwow. Przyszle pokolenia beda
wiedzie¢, my nie.

Cho¢ inni- w tym  historycy
oraz, co moze niektérych zdziwi,
psychoanalitycy- wciaz dyskutuja

na temat tamtych wyboréw, on sam,
cho¢ wtedy nie ukrywal, ze to bolesna
porazka, zostawil ten czas za soba,.
Obecnie skupiony jest na czyms innym;
jego zdaniem kryzys spowodowany
zmianami klimatycznymi poglebia sie
szybciej, niz wdrazamy rozwiazania.

W uproszczeniu, ludzie na wiesci o
kryzysie klimatycznym reaguja na
kilka sposobow:

- To bzdura! Nic takiego nie istnieje.
Wymyst, oszustwo, falszywe wyniki
badan, histeria.

- Zmiany klimatyczne to bzdura, ale
tak czy inaczej warto dbac¢ o czysta
wode, powietrze i energie, bo to zdrowe
dla cztowieka

- Owszem, klimat sie zmienia, ale to
naturalna zmiana, czlowiek nie ma to
zadnego wplywu, nie ma wiec takze
wplywu na spowolnienie.

- Owszem, klimat sie zmienia, to
naturalna zmiana, ale mozemy
przeciwdziata¢ skutkom i doprowadzic¢
do tego, zeby byly jak najmniej bolesne.

- Klimat sie zmienia z powodu ludzkiej
dziatalnosci, wiec nalezy zrobic
wszystko, co mozliwe, zeby temu
zapobiec i zminimalizowac¢ skutki dla
wszystkich mieszkancow planety i
przyszlych pokolen.

- Kryzys klimatyczny jest juz tak
rozpedzony, ze nic nam nie pomoze.

Rzadko komu chce sie wczytywacd
w wyniki badain na temat wplywu
zanieczyszczen powietrza tlenkami
azotu na poziom IQ u dzieci i rozwadj
demencji u dorostych.

Ale niektére prywatne szkolty w NYC
maja swoje wlasne oczyszczalnie
powietrza.

Gore twierdzi, ze czyste powietrze
i woda nalezg sie kazdemu, choc
oczywiscie w kazdym sSrodowisku
znaczy to cos innego.

W afrykanskich wioskach trzeba poméc
mieszkancom uzyskaé¢ w ogoéle wode, a
w dalszej kolejnosci wode pozbawiona
bakterii i larw pasozytéw. Nie tylko
tam. W rezerwacie Siukséw 24% ujec
wody jest skazona duzo powyzej norm
ustalonych przez EPA.

White Earth Nation- Minnesota- ma
na swoim terenie wysychajace rzeki i
jeziora, dodatkowo zatrute.

Trwajacy wiele lat problem ma naréd
Navajo. W czasie zimnej wojny w jednej
z czeSci ich rezerwatu wydobywano
uran, co zatrulo studnie, a wysypiska
odpadéw i $mieci skazily wody
gruntowe.

Problemem okazala sie tez elektrownia
na ktérej wybudowanie Naréd Navajo
wydat koncesje w latach 70. XX w.

Zatrudnienie dla 900 oséb. Energia
tam produkowana byla droga i
zanieczyszczata Srodowisko w sposob
alarmujacy. Spalano 24 000 ton wegla
dziennie; to prawie 400 mln. przez te
wszystkie lata. Tablice ostrzegaly przed
towieniem ryb w pobliskim jeziorze;
byly zatrute. Gospodarka dookola

Nieistniejqgca juz elektrownia pobudowana w latach 70.ubiegtego wieku na terenach
rezerwatu Navajo Nation. Zdjecie z 2007. W tej okolicy niebo byto rzadko czyste.

przestawila sie na energie stoneczna. W
grudniu 2020 trzy zadymiajace okolice
kominy wyburzono, Rewaloryzacja
Srodowiska potrwa wiele lat.

Inny problem, zwigzany bezposrednio
ze zmianami klimatu, maja Navajo
mieszkajacy na terenach w poblizu
Winslow. Na ciagnacych sie tam catymi
milami pustaciach wypasali min.owce.
Nie ma po nich $ladu. Jesli ktos sie
zapedzi w glab rezerwatu, zobaczy
wyschle, niegdysiejsze = wodopoje.

Tereny te byly nawadniane okresowo
przez potoki i odnogi tzw.malej rzeki
Colorado- teraz sg tam jedynie slady po
wodzie. Ludziom zyjacym od pokolen w
stabilnym ekosystemie nie jest latwo
sie przestawic.

To sa wlasnie sprawy interesujace
niegdysiejszego wiceprezydenta;
jakimi sposobami jak najszybciej
rewitalizowaé zniszczone $rodowisko,
jak poméc ludziom, ktorzy zetkneli sie
ze skutkami zmian klimatycznych.

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Tel:

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

860 - 461 - 5531
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Kierunek Waszyngton, nie Berlin

Rozmowa z prof. dr. hab. Wojciechem Polakiem, historykiem,

zastepca przewodniczacego Kolegium IPN

Podczas wizyty Andrzeja Dudy w
Stanach Zjednoczonych, w Nowym
Jorku prezydent RP spotkal sie z
Donaldem Trumpem. Jakie znaczenie
ma dwuipélgodzinna rozmowa tych
politykow?

— Od strony formalnej ta wizyta

prezydenta Andrzeja Dudy jest
prywatna - przynajmniej tak to
zostalo oficjalnie podane. Zreszta

prezydent Duda podkreslil, ze pomimo
iz urzedujacym prezydentem Stanow
Zjednoczonych jest Joe Biden, to
w spotkaniu i rozmowie 2z bylym
prezydentem Donaldem Trumpem nie
ma nic zlego, nic nadzwyczajnego.
To, ze jest to normalna, czesto
stosowana praktyka, ze nie ma w
tym nic nadzwyczajnego, potwierdzit
takze  amerykanski  departament
stanu. Decyzja prezydenta Dudy, aby
skorzysta¢ z zaproszenia i spotkac sie
z Donaldem Trumpem, wynika z tego,
ze istnieje duze prawdopodobienistwo,
ze po listopadowych wyborach to
wlasnie on zostanie prezydentem
Stanéw Zjednoczonych. Wiaze sie to
oczywiScie z kwestia naszych relacji
z ze Stanami Zjednoczonymi, réwniez
w  kontekscie obronnosci wobec
stale rosngcego zagrozenia ze strony
Federacji Rosyjskiej. Kiedy prezydenta
Dude po spotkaniu zapytano, jak
Donald Trump zareagowal na polska,
de facto prezydencka propozycje
podniesienia poziomu wydatkéw na
obronnos¢ w panstwach NATO z 2 do
3 procent PKB, odpowiedz Andrzeja
Dudy brzmiata, ze nie rozmawial o
tym. Dodat jednak, ze gdyby Donald
Trump zostal prezydentem Stanéw
Zjednoczonych, to znajac jego podejscie
do tych kwestii, zapewne bedzie do
tego nastawiony pozytywnie.

Doktadnie, bo ta propozycja polskiego
prezydenta jest, mozna rzec, w duchu
Trampa...

— Tak, ale pomijajac to, trzeba
powiedzied, ze jest to dobra propozycja.
Europa, azwtaszcza Niemcy nauczylisie
zerowac na Amerykanach i wydawac na
obronnos$¢ minimalne kwoty, znaczaco
odbiegajace od zalozen czlonkostwa
w  Sojuszu  Pélnocnoatlantyckim.
Réwnoczesnie chca i korzystaja z
bezpieczenstwa, jakie gwarantujg im
zolnierze amerykanscy stacjonujacy
w bazie Ramstein w liczbie 50
tysiecy, przebywajacy tam oczywiScie
na koszt Stanéw Zjednoczonych.
Tym samym Niemcy, nie ponoszac
wiekszych kosztow, ciesza sie, ze maja
zapewniona ochrone. Biorgc to pod
uwage, przyznam, ze wcale nie dziwie
sie irytacji Donalda Trumpa czy innych
politykéw  amerykanskich, ktérzy
uwazaja, ze owszem, Amerykanie
jako potega nie tylko militarna i
gwarant ladu Swiatowego biora
odpowiedzialnos¢ za obrone Europy,
ale Europa musi sie do tego doktadac,
bo to jest przeciez w dobrze pojetym
interesie panstw europejskich. Polska
ze swoimi ogromnymi nakladami na
obronnos$¢, siegajacymi 4 procent
PKB, jest panstwem wzorcowym w
odréznieniu od Niemiec, ktorych
naklady na wojsko siegaja niewiele
ponad 1,5 procent PKB. To nasze
zaangazowanie w obronnos¢ dobrze
rokuje naszym obecnym i przysztym
relacjom ze Stanami Zjednoczonymi.

Dobrze rokuje tez postawa Donalda
Trumpa nie tylko wobec prezydenta
Dudy, z ktorym — jak podkreslat — lacza
go osobiste, przyjacielskie relacje, ale
takze wobec Polski. Trump zaznaczyl,
ze Ameryka zawsze bedzie stala za
Polska. To brzmi jak wyrazna sugestia,
Ze niezaleznie od tego, kto w listopadzie
wygra wybory prezydenckie, nie bedzie
zmiany polityki amerykariskiej oraz
Polska jest i bedzie waznym ogniwem
w NATO...

— I to jest bardzo istotna deklaracja,

zapewnienie - zwlaszcza w obliczu
niepewnych czaséw i imperialnych
zapedow Moskwy. Dlatego zupelnie
niezrozumiate sa dla mnie zloSliwe
komentarze Donalda Tuska czy w
ogodle politykéw Platformy na temat
spotkania Duda - Trump. Przeciez
sam Tusk moéwil jeszcze niedawno, ze
w kwestiach obronnosci nie powinno
by¢ zadnych réznic, tymczasem
kiedy prezydent RP jedzie do Stanow
Zjednoczonych i robi wszystko, aby
wzmocni¢ pozycje i bezpieczenstwo
Polski, to zaczynaja sie jakies ztosliwe
docinki, przytyki. To jednak kolejny
dowoéd na to, ze Donald Tusk dla
dobra Polski nie potrafi stanaé¢ ponad
podziatami i w swojej zlosliwosci nie
umie zapanowac nad emocjami. To nie
jest politycznie dojrzate podejscie.

Tusk stawia na Niemcy, natomiast
prezydent Duda - chyba bardzo
racjonalnie — na sojusz transatlantycki
ze Stanami Zjednoczonymi...

— Tusk stawia na Niemcy, cho¢ do tego
glosno sie nie przyznaje.

Chyba nawet nie musi, bo czyny same
Swiadcza o jego podleglosci wobec
Berlina?

— Doktadnie. Zasada ewangeliczna
moéwi, ze po czynach ich poznacie,
a czyny Donalda Tuska i jego
ekipy, dotyczace zwlaszcza polskiej
gospodarki, maja wyraznie charakter
proniemiecki. Praktyczna, choé¢ narazie
zawoalowana audytami rezygnacja
z wielu inwestycji, jak chociazby
Centralny Port Komunikacyjny, ktoére
mogltyby by¢ kluczowe i prorozwojowe
dla Polski, to dzialania tylko i wylacznie
na korzy§¢ Niemiec. Trzeba tez
podkresli¢, ze wszystkie te europejskie
inicjatywy obronne, zaréwno armia
europejska czy ostatnio odgrzana
inicjatywa budowy zelaznej tarczy nad
Europa, to dziatania pozorne. I nawet
jesli cos z tego powstaloby, to pytanie
kiedy, ponadto istnieje uzasadniona
obawa, ze stuzylyby one wylacznie
Niemcom, ktére miatyby gdzie i komu
sprzedawa¢ swoja bron, zreszta nie
najlepszej jakosci. Chodzi w tym
wylacznie o to, zeby Niemcy znalezli
kolejny europejski rynek zbytu.
Podobnie jak wymusili, ze pomoc dla
Ukrainy ma by¢ oparta w duzej mierze
na uzbrojeniu niemieckim.

Swojq droga jeslita przyszta europejska
armia miataby by¢ tak zarzqdzana, jak
Unia Europejska, to Boze broni...

— O tym, jak mogloby to wygladac,
wida¢ po tym, jak zarzadzana jest
armia niemiecka. Wystarczy popatrzec,
co tam sie dzieje, jaki jest poziom

niedofinansowania, skoro zolnierze
niemieccy ¢wicza z drewnianymi
kijami pozorujacymi karabiny. To

jest po prostu zalosne. Warto przy
okazji przypomnie¢, ze Ursula von der
Leyen trafita na fotel szefowej Komisji
Europejskiej z pozycji ministra obrony
Niemiec.

Donaldowi Trumpowi dorobiono gebe
zwolennika Putina, sugerujac réwniez,
Zze jego wybdér oznaczalby brak
wsparcia dla Ukrainy w walce z Rojq.
Jak Pan Profesor postrzega Trumpa?

— Trzeba bra¢ pod uwage, ze w
Stanach Zjednoczonych mamy
kampanie prezydencka, stad Donald
Trump wypowiada opinie, ktére maja
Amerykanéw do niego przekonywac.
Nic wiec dziwnego, ze wyraza poglad,
iz to nie tylko Stany Zjednoczone
powinny wspiera¢ Ukraine zbrojeniowo
i w kazdy inny sposéb. Trump stoi na
stanowisku, ze Europa nie moze sie
tylko biernie przygladaé¢ i liczy¢é na
Ameryke w tym wzgledzie. Szereg tego
typu wypowiedzi — czasem dos¢ ostrych
i stanowczych — ma, w mojej ocenie,
charakter przedwyborczy, i mysle, ze
po wyborach, jesli to Trump zostanie
gospodarzem Biatego Domu, bedzie
wspieral Ukraine i Europe, zwlaszcza
Europe Srodkowo-Wschodnia.
Dlatego nie przejmowalbym sie za
bardzo tego rodzaju wypowiedziami,
natomiast Trump - w odréznieniu od
wielu amerykanskich prezydentow,
zwlaszcza Baracka Obamy - uwaza
Europe Srodkowo-Wschodnig za jedno
z wazniejszych strategicznie miejsc
na swiecie. Donald Trump doskonale
zdaje sobie sprawe, ze zaréwno I, jak i
II wojna Swiatowa zaczela sie wlasnie
w tym regionie, Ze ten region jest
niezwykle wazny 2z geopolitycznego
punktu widzenia. Sadze wiec, ze jesli
Trump bedzie kolejnym prezydentem
Stanéw Zjednoczonych, to Polska moze
liczy¢ na dobra wspélprace, sojusz
i przyjazn Amerykanéw. Oczywiscie
przy zalozeniu, ze rzad Donalda Tuska
poprzez jakie§ nieodpowiedzialne
zagrania nie doprowadzi do kryzysu,
czego zupelnie nie mozna wykluczy¢.
Znamy przeciezzachowanie Tuskaijego
wpis na platformie X, kiedy krytykowat
republikané6w po glosowaniu w
amerykanskim Senacie w sprawie
ustawy dotyczacej przyznania Srodkow
dla Ukrainy. Mysle, ze ta postawa Tuska
mowiacego, ze ,z powodu waszych
dziatan Ronald Reagan przewraca sie
w grobie”, w Stanach Zjednoczonych
zapewne zostala zapamietana.

Jak na te relacje Duda — Trump patrzq
Niemcy, ktérzy robia wszystko, zeby
Stany Zjednoczone wypchnaqé z Europy
i przejaé role hegemona?

— Niemcy z cala pewnoscia nie sa
zadowoleni z tego faktu, ze polski
prezydent ma bardzo bliskie relacje
z bylym, a kto wie, moze i przysztym
prezydentem Stanéw Zjednoczonych.
Niemcy patrza na to krytycznie.
Inna sprawa, ze Berlin tez nie moze
przedstawic jakiej$ innej alternatywy.
Jesli chodzi o europejskie inicjatywy
obronne, to komentatorzy doskonale
wiedza, ze nie jest to nic innego jak
zwyczajnie zawracanie glowy. Wszelkie
uktady Berlina z Moskwa tez czynione
byly po to, zeby Amerykanéw wypchnaé
z Europy, z tym, ze teraz stracily
jakikolwiek sens — cho¢ chyba tez nie
do konca. Chodzi o to, ze Niemcy,

cho¢ oficjalnie biora udziat w bojkocie
gospodarczym Rosji i niby zamrazaja
formy wymiany gospodarczej z
Moskwa, to z drugiej strony nie jest
zadna tajemnica, ze towary z Niemiec
wciaz pltyna do Rosji, tyle ze jakimi$
bocznymi kanalami, a skala tego jest
w ogéle trudna do oceny. Tak czy
inaczej ta polityka wypychania Stanow
Zjednoczonych z Europy jest powoli,
po cichu realizowana, aczkolwiek nie
z taka ostentacja, jak przed rosyjska
napascia na Ukraine.

Wybory w Stanach Zjednoczonych
dopiero w listopadzie i Donald Trump
ma duze szanse, by wrdcié na fotel
prezydenta. W tej chwili prowadzi
jednym punktem, ale jeszcze niedawno
jego przewaga nad Bidenem wynosita
szesé procent. Jak duze sq szanse,
zeby Trump pokonat Bidena?

— Szanse sa, i to niemate. Mysle,
ze wiekszo$¢ Amerykanéw popiera
Donalda Trumpa. Natomiast nie
bierzemy pod uwage jednego czynnika,
ktory prawdopodobnie zawazyt tez
mocno na jego porazce w poprzednich
wyborach - mianowicie czynnika
kryzysu demokracji, jaki ma miejsce
na Swiecie i dotarl tez do Stanow
Zjednoczonych. Rozmaite glosy,
informacje, jakie ptyna zza Oceanu,
mowia o calym szeregu naduzy¢ w
procesie wyborczym. Tam sa rézne,
bardzo skomplikowane sposoby,
procedury glosowania, panuja roézne
zwyczaje, ale tak czy inaczej dochodzity
wrecz przerazajace wiesci o tym, co sie
tam dzialo. Do tego, jesli slyszymy,
ze wykorzystuje sie aparat prawny do
tepienia Donalda Trumpa, ze naklada
sie na niego jakie§ potwornie wysokie
grzywny siegajace dziesiatek milionow
dolaréow, wlasciwie nie wiadomo, za
co, to wyglada to niepowaznie. Jesli
do walki z Trumpem wyciaga sie jakas
ustawe z czas6w wojny secesyjnej i
sankcje, ktorych nigdy po zakoniczeniu
wojny secesyjnej nie stosowano, a
wszystko po to, zeby tylko postawic
Trumpa w stan oskarzenia, ponadto
jesli blokuje mu sie dostep do
mediow spolecznosciowych, co
mialo przeciez miejsce, wyglada to
niedobrze. To wszystko wskazuje, ze
w Stanach Zjednoczonych zaczyna

sie pojawia¢ tendencja, ze lewej
stronie sceny politycznej mozna
wszystkimi metodami niszczy¢

strone prawa, ze mozna prawice w
sposob bezkarny nazywac faszystami,
zlodziejami, oszustami, wlasciwie
bez konsekwencji. Sady nikogo za to
nie skaza, wiec demokracja zaczyna
funkcjonowaé¢ wedlug zasady znanej
z polskiej komedii ,Sami swoi”, kiedy
jadacemu do sadu na rozprawe z
Kargulem Pawlakowi matka wrecza
dwa granaty, méwiac slynne zdanie:
»Sad sadem, ale sprawiedliwosé
musi by¢ po naszej stronie”. I w tej
amerykanskiej rozgrywce lewa strona
tez zaklada, ze tryb demokratyczny
trybem demokratycznym, ale jezeli
prawa strona zacznie zyskiwac
przewage, to mozna robi¢ wszystko,
lacznie z metodami sitowymi,
oszukanczymi, zeby tylko nie dopuscic
ich do wladzy. Przygladajac sie temu,
mozna tylko zadaé retoryczne pytanie:
skad my to znamy?

Dziekuje za rozmowe.

Mariusz Kamienicki
Naszdziennik.pl
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Wiatry wiejg w Europie — z prawej strony !

pejzaz polityczny

Partie prawicowe rzeczywiscie
zmieniaja klimat w Europie, a w
Niemczech sg powodem do zmartwienia
lewicowej sceny politycznej. Mozna
to bylo uslyszeé¢ 8-go marca br. w
Bukareszcie na kongresie Europejskiej
Partii Ludowej, kiedy to 2z wust
przewodniczacej Komisji Europejskiej,
Ursuli von der Leyen padty takie stowa:
»,Nazwy (tych partii - przyp. méj) moga
sie ro6znié, ale cel maja wspoélny: chca
podeptaé¢ nasze wartosci i zniszczyé
naszg Europe.”

A ponizej - nazwy i program tych
partii, ktorych tak boi sie pani von der
Leyen:

Alternatywa dla Niemiec - AfD -
powstala w 2013, jest uwazana za
spartie sprzeciwu”. Od 2017 roku
zasiada w Bundestagu, jest juz takze
obecna w 15 z 16 parlamentow
landowych.

Dazy do stworzenia innych Niemiec,
w ktérych po wyborach ma zostacé
odwotany rzad federalny; czesé
czlonkoéw tej partii chce reorganizacji

panstwa  konstytucyjnego, innego
podzialu wladzy
AfD - jest przeciwnikiem unijnej

polityki energetycznej i klimatycznej.
Niewykluczone, ze wlasnie to jest
jednym z powodéw rekordowego
wzrostu jej poparcia. Obecnie znajduje
sie na drugim miejscu z 21 % poparcia
(po CDU/CSU -27 %). Szczegdlnie
landy bytej NRD upodobaly sobie
ta partie - Saksonia 34% , Turyngia
33,3%., Brandenburgia 29,8 %.
Zyskuje réwniez na popularnosci w
bylych zachodnioniemieckich landach
- Hesji i Bawarii i jest akceptowana
wszedzie przez znacznie wieksza liczbe
wyborcow, co jest wstrzasem dla
niemieckiej sceny polityczne;j.

W panstwowych mediach pojawiaja
sie obawy, ze tam, gdzie AfD zdobedzie
kontrole nad wtadza wykonawcza,
moze mianowaé¢ urzednikéw, ktorzy
zostana na stale - na przykltad w
policji, w szkolach, w urzedzie pracy,
w urzedzie ds. cudzoziemcow, w
prokuraturze. Konsekwencje tego sa
ogromne nie tylko dla Niemiec, ale
takze dla Unii Europejskiej. Jesli partii
uda sie utrzymac dalej taka dynamike,
to prawdopodobnie osiagnie dobry
wynik w nadchodzacych wyborach do
Parlamentu Europejskiego w 2024 r.

A oto program Alternatywy dla
Niemiec — w skrocie: AfD chce zniesc
przepisy antydyskryminacyjne,
zakaza¢ malzenstwa dla gejow i
lesbijek (zlozyla juz w tej sprawie
wniosek w Bundestagu) uznaje takie
malzenstwa za »Czerwono-zielony
projekt ideologiczny“, prowadzacy
do ,wymierania wlasnego narodu”,
sprzeciwia sie genderyzacji zycia
publicznego. Jest przeciwna réwnemu

statusowi ,teczowych rodzin”. Przy
okazji wyboréow  parlamentarnych
w 2021 w Saksonii-Anhalt - AfD

tak sie wyrazila na temat rodziny:
»Tradycyjna rodzina skladajaca
sie z ojca, matki i, jesli to mozliwe,
kilkorga dziecijest naczelna zasada

naszej polityki rodzinnej. To, co
Jest trywializowane jako teczowa
rodzina lub rodzina patchworkowa
- jest w rzeczywistosci czesto niczym
wiecej niz wynikiem nieudanejpréoby
zbudowania normalnej rodziny”. Za
ustanowiona przez premiera Wegier
Orbana ustawe anty-LGTB - partia
jest gotowa przyzna¢ mu ,nagrode w
dziedzinie praw czlowieka” i wyraza
poparcie dla jego zakazu dla ,wczesnej
seksualizacji” i ,homo-propadandy”.

Poza tym Alternatywa dla Niemiec
wzywa do »,kontrolowanego
rozwiazania” ,apodyktycznej UE”.
A nawet chce i§¢ w $lady Wielkiej
Brytanii i opusci¢ UE. (dexit). Jezeli
AfD dojdzie do wladzy to opowie sie za
referendum w sprawie wyjscia z UE na
podstawie znanego juz modelu brexitu.
Przewodniczaca AfD - Alice Weidel
moéwila o tym wprost w wywiadzie dla
yFinancial Times“ w Londynie.

W zwiazku ze sprzeciwem AfD wobec
przyjmowania imigrantéw z panstw
arabskich oraz mocnych akcentéw
antyislamskich - Konferencja
Episkopatu Niemiec oglosita (luty
24) dokument pod nazwa , Etniczny
nacjonalizm i chrzeScijaristwo sq nie do
pogodzenia”. Stwierdzono w nim m.in.,
ze ,,wierni Ko$ciota katolickiego niemogaq
glosowaé na prawicowe ugrupowanie
AfD”.  Przewodniczacy niemieckiego
Episkopatu biskup Georg Batzing
powiedzial: ,Uwazamy, ze ta partia
jest niewybieralna dla chrzescijan”.
Przy okazji ciekawostka: za to - jego
zdaniem seks par homoseksualnych
nie jest dla chrzescijan grzechem, tu
nie ma przeciwwskazan ewentualnego
glosowania na nich, a homoseksualizm
wsrod kaplanéw — nie jest powodem do
odebrania im prawa do wykonywania
kaplanstwa: do tego ,trzeba przekonac
jeszcze  Watykan”  stwierdzil ten
ykatolicki” biskup....

W zwigzku z hastami programowymi
AfD - Saksonski Urzad Ochrony
Konstytucji wydal ,wyrok” na partie:
»Nie ma juz zadnych watpliwosci
co do prawicowo-ekstremistycznej
orientacji AfD w Saksonii“, powiedzial
na poczatku grudnia 2023 r. Dirk-
Martin Christian, przewodniczacy tego
urzedu.

Z polska partia prawicowa (PiS,
Solidarna  Polska) jednocza AfD
akcenty antyislamskie, sprzeciwianie
sie przyjmowaniu uchodzcow
zwlaszcza ze Swiata arabskiego,
niezgoda na narzucanie panstwom
narodowym przyjmowania ideologii
LGTB, rozumienie funkcji rodziny i
troska o interesy wtasnego kraju (- ale
wobec UE jest Polska mniej krytyczna,
w kazdym razie nie idzie tak daleko
jak AfD , domaga sie ,tylko” reform).
Sprzeczne z progamem PiS - i z
polska racja stanu jest to, ze AfD jest
zdecydowanie prorosyjska, przeciwna
sankcjom wobec Rosji i zajmuje
prorosyjska pozycje w kwestii wojny
na Ukrainie, promuje (w Niemczech)
stanowsko Kremla. Dotyczy to przede
wszystkim wschodnioniemieckich
szeregow partii. I nawet jesli PiS

ma tez cechy formacji narodowo-
konserwatywnej - jest AfD zasadniczo
czyms innym niz PiS..

Unia WartosSci“ (Werteunion)

O tym, ze Niemcom nie wystarczaja
dotychczasowe  programy  starych
partii o charakterze nielewicowym -
Swiadczy powstanie calkiem nowej
formacji partyjnej, To zmienia jeszcze
bardziej niemiecki pejzaz polityczny. Ta
nowopowstala partia o wiele obiecujacej
nazwie ,Unia Wartosci“ (Werteunion)
wywodzi sie ze Srodowiska niemieckiej
chadecji. Chce wypelni¢ pustke
pomiedzy konserwatywnymi partiami
zwigzkowymi CDU/CSU i radykalnie
prawicowa partia Alternatywa dla
Niemiec (AfD). Jej przewodniczacym
jest 61-letni Hans-Georg MaafSen, byty
przewodniczacy Federalnego Urzedu
Ochrony Konstytucji. W czasie rzadow
Angeli Merkel przez szesc¢ lat stat na
jego czele, ale stracil te pozycje, bo

publicznie kwestionowal rzetelnosc
niemieckich mediéw i krytykowat
Angele Merkel. Zostal uznany za

prawicowego ekstremiste i stat sie
obiektem obserwacji kontrwywiadu.
Partia zostala utworzona 17-go
lutego 2024. Jej program to: ojciec,
matka, dzieci - jako podstawowy
filar spoleczenstwa. Takie stanowisko
zajmuje obecnie réwniez KosSciét
katolicki. Unia  Wartosci  glosi
koniecznos¢  powrotu  Europy i
Niemiec do chrzescijanskich korzeni,
odrzuca ,zideologizowanie edukacji“.
Dzieci powinny by¢ ,chronione przed

wczesna seksualizacja 1 ideologia
gender”. Szczegdlnie w tym, ale
takze w innych obszarach, dobér

slow uzywanych przez Werteunion
jest podobny do tego stosowanego
przez AfD. Unia Wartosci wzywa do
»zakazu wczesnej seksualizacji w
zlobkach, przedszkolach i szkolach
oraz do  zaprzestania macenia
dzieciom w glowie, jezeli chodzi o ich
tozsamos¢é seksualna“, Wola o zakaz
Jezyka gender i ideologii gender w
instytucjach panstwowych, szkotach i
srodkach publicznych. Jest przeciwna
niekontrolowanej migracji, opowiada
sie za wycofaniem sie panstwa z zycia
obywateli. Unia WartoSci zamierza we

Nowe partie zmieniaja niemiecki

wrzesniu tego roku wystartowaé w
wyborach lokalnych w Brandenburgii,
Saksonii i Turyngii.

Miejscem utworzenia taj partii byt
Bonn, nie Berlin. Jej szef Hans-
Georg. Maassen tak to wyjasnil:
,ZebraliSmy sie w poblizu Bonn
(Remagen am Rhein), poniewaz Unia
Wartosci chce budowaé¢ na Republice
Bonskiej. Chcemy po prostu powroécicé
do przeszioSci. Przyszto§¢ moze
by¢ zwigzana z wartosciami tylko
wtedy, gdy wykorzystamy wartosci,
ktore w przesztoSci uczynily starg
Republike Federalng silna, ktoére
uczynity starg CDU silna, jako spos6b
na przezwyciezenie probleméw dnia
dzisiejszego, a przede wszystkim jutra“.

Obok tych dwoéch, przedstawionych
tu  ,mlodych” partii  istnieja
jeszcze w Niemczech dwie ,stare ,
Chrzescijanska Partia Demokratyczna”
CDU i Chrzescijanska partia
socjalistyczna CSU, ale poniewaz sg
one wszystkim znane - i tylko z nazwy
s,chrzescijanskie” — pozwole sobie ich
nie nie komentowac.

Maria Legiec
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Pieniny: Lodzie poswiecone,
sezon flisacki na Dunajcu rozpoczety

Na przystani

w Sromowcach Wyznych-Katach metropolita
krakowski abp Marek Jedraszewski poswiecil lodzie flisackie
i przeplynat jedna z nich. 20 kwietnia odbyla sie inauguracja
kolejnego sezonu flisackiego. Stowarzyszenie Flisakow Pieniriskich

Swietuje w 2024 r. 90-lecie istnienia.
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Uroczystosci rozpoczely sie w kosciele

parafii $§w. Stanistawa Biskupa i
Meczennika w Sromowcach Wyznych.
Mszy §w. przewodniczyl metropolita
krakowski abp Marek Jedraszewski.
- Gromadzac sie na Eucharystii,
zobowiazujecie si¢ do tego, by w swej
codziennej nietatwej pracy potwierdzac
wyznanie §w. Piotra. Potwierdzac¢ je
bedziecie w majestacie pickna tego
Swiata, w majestacie gor: Trzech Koron,
Dunajca, i dostrzegaé bedziecie w tym
Swiecie owoc stwérczych rak Pana
Boga - moéwil metropolita krakowski.
- Prosimy Boga o blogoslawienstwo
na rozpoczynajacy sie sezon flisacki.
Prosimy o pogode, o turystéw, ale
przede wszystkim o moc wiary dla
tych, ktérzy beda wprowadzali ludzi w
piekno tego Swiata - dodat metropolita.

Proboszcz parafii ks. Rafal Jurczasiak
podkreslil, ze wspélnote flisakéw
tworza mieszkancy parafii Szczawnica,
Kroscienko, Czorsztyn, Sromowce
Nizne oraz Sromowce Wyzne. Pozdrowit
tez kaplanéw z okolicznych parafii,
takze tych z diecezji tarnowskie;.

Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Flisakow Jerzy Regiec przypomnial,
ze w tym roku przypada 90. rocznica

powotania stowarzyszenia, cho¢
flisacy plywaja po Dunajcu od
blisko 200 lat. Tegoroczny sezon

jest 192 z kolei. Flisacy podarowali
arcybiskupowi flisacka kamizelke. - To
pickne i wspaniale rzeczy, oddajace
szczegblna wrazliwo$¢ na piekno ludzi
mieszkajacych w tej czeSci naszej
ojczyzny, co wida¢ w Spiewach, poezji,
malarstwie, ale takze w pieknych
strojach - skomentowatl arcybiskup.

Na wspélnej modlitwie z flisakami
obecni byli przedstawiciele wladz
samorzadowych, réznych organizacji
i instytucji, m.in. Zwiazku Podhalan.
Przyjechatl senator podhalanskiej ziemi
Jan Hamerski. Na Eucharystii zagrata
orkiestra deta z OSP Szczawnicy,
przybyly tez delegacje z pocztami
sztandarowymi i rodziny flisakow.
Flisacy na zakonczenie Mszy S§w.
odspiewali swéj hymn.

Druga czes¢ uroczystosci odbyla sie

przy przystani poczatkowej splywu
w  Sromowcach  Wyznych-Katach.
Arcybiskup poswiecil flisackie 1odki
woda zaczerpnieta z Dunajca, a
nastepnie przeptynat jedna todzia przy
brzegu.

Na przystani na gosci czekatl
poczestunek  przygotowany = przez
miejscowe goralki, a takze specjalne
ciasto flisackie, wyrabiane i wypiekane
przez jednego z flisakow. Byl tez
koncert zespotu Jedla.

Jerzy  Regiec, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Flisakow, podkreslat
bardzo dobry poczatek tegorocznego
sezonu. - Sam poczatek sezonu
zaskoczyl nas bardzo pozytywnie,
nie pamietam tak dobrej frekwencji.
Przeplynelo z nami okolo 15 tys.
os6b. Byli wsréd nich zagraniczni

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesmy w stanie uaktbywnié POLISE przez telafon

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

Posiadamy rownie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

goscie, m.in. z krajow arabskich,
Arabii Saudyjskiej czy Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich - méwit J. Regiec.
Poinformowal, ze flisacy aktualnie
dysponuja 60 todziami do obstugi
turystéow, zas w okresie wakacyjnym
ich liczba wzrosnie do 250. - W
stowarzyszeniu mamy blisko tysiac
flisakow, sa wsrod nich uczniowie
i najstarsi czlonkowie. W obshludze
turystéw w tym sezonie wezmie udziat
okoto 500 flisakéw - dodal J. Regiec.

Zaprosit wszystkich do wspdlnego
Swietowania 90-lecia istnienia
Stowarzyszenia Flisakéw Polskich.

W programie obchodéw znajdzie sie
jeszcze nocne puszczanie wiankow
na Dunajcu, nocy splyw, konferencja
naukowa i listopadowe posiady, na
ktorych flisacy beda wspominac swoich
zmartych kolegow.

z obu diecezji lub duchownych
pochodzacych z regionu. W 1997 r.
sezon zainaugurowat ks. prof. Jozef
Tischner. Jak wspominaja flisacy, cate
kazanie moéwil po goralsku.

Dunajcem przez  teren
Pieninskiego Parku Narodowego
to jedna 2z najwiekszych atrakcji
turystycznych w potudniowo-
wschodniej Polsce. Przyjezdzaja tu
turysci z catej Polski, Europy, a nawet
ze Stanoéw Zjednoczonych. Lodzie beda
plywa¢ az do jesieni, za wyjatkiem
Swieta Bozego Ciala. Zwykle podczas
sptywu flisacy odpowiadaja basnie i
legendy zwigzane z Pieninami.

Splyw

Trasa splywu rozpoczyna sie w
Sromowcach Wyznych-Katach,
a konczy w Szczawnicy badz w
Kroscienku. Ma w sumie 23 km.

Przystan w Sromowcach znajduje
sie na granicy diecezji tarnowskiej
i archidiecezji krakowskiej. Wobec
tego flisacy na przemian z roku na
rok zapraszaja ksiezy biskupow

= f8

Zeby ja pokonaé potrzeba prawie
trzech godzin.

Jan Gtgbinski
goééniedzielny

|

NOWA LOKALIZACIA .
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach
Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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SZYKUJE SIE WIELKI
POWROT

DO KADRY POLSKICH
SKOCZKOW

Sezon 2023/24 Pucharu Swiata
w skokach narciarskich byl w
wykonaniu Polakéw jednym z
najslabszych w ostatnich latach. W
klasyfikacji generalnej najwyzsze,
19. miejsce zajal Aleksander
Zniszczol, ktory jako jedyny stal na
podium indywidualnych zawodow.
Kamil Stoch najwyzej byl na 11.
miejscu. Wszystko wskazuje,

ze do kolejnego sezonu bedzie

przygotowywal sie 2z prywatnym
trenerem!

Wynik punktowy w ostatniej edycji
Pucharu Swiata byt dla polskich
skoczkow trzecim najgorszym, od kiedy
Adam Matysz zakonczyt kariere w
2011 r. Szesciu podopiecznych trenera
Thomasa Thurnbichlera zgromadzito
lacznie 1348 pkt.

Gorzej bylo w cyklach 2015/16
(1104 pkt) oraz 2021/22 (1246 pkt)
i w obu przypadkach konsekwencjg
byla zmiana na stanowisku gléwnego
trenera. W pierwszym przypadku z
posada pozegnat sie Lukasz Kruczek, a
w drugim Michal Dolezal. Thurnbichler
pozostanie jednak na stanowisku.

Szykuje sie powrot do kadry polskich
skoczkow

Ostatniego sezonu najlepiej nie bedzie
wspominal Kamil Stoch. Trzykrotny
mistrz olimpijski zmagania rozpoczat
od 46.miejsca na finskiej skoczni w
Ruce. W kolejnych startach nie bylo
lepiej. Najwyzsze miejsca zajal w
Innsbrucku, Oberstdorfie i Planicy —
byt jedenasty.

Jak podat sport.pl, Stoch do nowego
sezonu bedzie przygotowywal sie
z prywatnym trenerem! Ma zostac
nim Michal Dolezal, ktéry niedawno
przestal pelnié¢ role asystenta Stefana
Horngachera w niemieckiej kadrze.

Jnformacja o tym, ze Dolezal moze
pracowaé¢ indywidualnie ze Stochem,
trafila do informacji w czasie spotkan
komitetow Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS) w Pradze, ktore
odbywaly sie tam 12 i 13 kwietnia.
Przekazaly ja zrédla ze Stowenii
i Czech. To kwestia, o Kktorej
dyskutuje sie w miedzynarodowym
Srodowisku i wyglada to tak, jakby
najwieksze osobistosci swiata skokow,
zainteresowane obecna sytuacja na
rynku, juz ja poznaly® — napisat
dziennikarz Jakub Balcerski.

Stoch byl jednym 2z najwiekszych
obroncéw i zwolennikéw pozostania
Dolezala na stanowisku trenera
naszych skoczkow. — Jezeli nie chcecie
wydawaé pieniedzy na zawodnikow,
starych zawodnikow, ktérych najlepie;j
byloby sie pozby¢, ktérzy maja cos do
powiedzenia, to dobrze. Ja moge sam
siebie finansowaé, tylko dajcie mi
trenera, z ktérym ja chce pracowac —
mowit wtedy lider naszej kadry.

Sport

Polski Zwigzek Narciarski na razie nie
potwierdza tej informacji. ,PZN wcale
nie musi mie¢ duzo do czynienia z cala
sprawa, jesli z Dolezalem kontaktowat
sie sam Kamil Stoch. Wtedy do ustalenia
pozostalby charakter wspoétpracy, czy
Dolezal zwiazalby sie umowsg tylko ze
Stochem, czy takze ze zwiazkiem i na
jakich zasadach skoczek startowalby
w zawodach i trenowat wewnatrz kadry
A lub poza nig“.

STEFAN LAVARINI
ODKRYL KARTY!

."-h.

m Plusg
Polskie siatkarki w polowie maja
rozpoczna rywalizacje w Lidze
Narodow, w ktorej przed rokiem
zajely trzecie miejsce. Naniecoponad
miesiac przed startem fazy grupowej
turnieju poznaliSmy nazwiska
zawodniczek powolanych przez
Stefano Lavariniego. 30 siatkarek
bedzie walczylo o miejsce w kadrze
na pierwsze grupowanie, a wsrod
nich znalazla sie¢ Zuzanna Gérecka,
ktora wraca do reprezentacji po
przerwie spowodowanej kontuzja.

Reprezentacja Polski w siatkéwce
kobiet poprzedni sezon zwienczyta
wywalczeniem kwalifikacji na igrzyska
olimpijskie w Paryzu. Tym samym
tegoroczna edycje Ligi Narodéw bedzie
mogla potraktowaé¢ jako okazje do
szlifowania formy przed najwazniejsza
impreza czterolecia, bez koniecznosci
walki o jak najwyzsze miejsce w
rankingu FIVB gwarantujace udziat w
turnieju olimpijskim.

»,Bialo-Czerwone“ pierwsze mecze Ligi
Narodow rozegraja w Turcji. 14 maja
zmierza sie z Wloszkami, trzy dni
pdzniej z Francuzkami, a nastepnie w
tej czesSci turnieju czekaja ich jeszcze
starcia z Holandia i Japonia. Wiadomo
juz, ktore zawodniczki beda walczyty o
to, by znalez¢ sie w sktadzie na pierwsze
zgrupowanie. Stefano Lavarini oglosit
bowiem 30-osobowa szeroka kadre
na tegoroczny turniej. ,Sposrod
wymienionych nazwisk trener wskaze
zawodniczki, ktére rozpoczng prace na
pierwszym zgrupowaniu® - przekazat
PZPS. Lavarini nie wyklucza tez, ze
jeszcze w trakcie trwania sezonu bedzie
dokonywatl roszad w sktadzie.

Wsréd powolanych przez Wtlocha
znalazly sie zawodniczki, ktoére
stanowily o sile kadry w poprzednim
sezonie. Lavarini postawil m.in. na
liderke reprezentacji w ataku, czyli
Magdalene Stysiak. Oprécz niej
liderka kadry bedzie tez kapitan
Joanna Wolosz, z ktora o miejsce
w  skladzie bedzie rywalizowata
zapewne Katarzyna Wenerska, czyli
podstawowa rozgrywajaca Polek
podczas ubieglorocznej Ligi Narodéw.

Na liscie znajdziemy tez nazwiska
chociazby Malwiny Smarzek czy
Zuzanny Goreckiej, ktora duza czesé
sezonu stracita z powodu kontuzji
odniesionej na poczatku maja 2023
roku. Przyjmujaca ze wzgledu na

uraz w poprzednim sezonie nie
wystepowata w  bialo-czerwonych
barwach, chociaz znalazta sie w gronie
powolanych do szerokiej kadry na
sezon reprezentacyjny.

Kadra reprezentacji Polski siatkarek
na Lige Narodow 2024

Srodkowe: Klaudia Alagierska-
Szczepaniak, Weronika Centka,
Aleksandra Gryka, Magdalena

Jurczyk, Agnieszka Korneluk, Joanna
Pacak, Dominika Pierzchala, Kamila
Witkowska

Rozgrywajace: Julia Binczycka,
Marlena Kowalewska, Julia Nowicka,
Katarzyna Wenerska, Joanna Wolosz

Przyjmujace: Martyna Czyrnianska,
Paulina Damaske, Aleksandra Dudek,
Monika Fedusio, Zuzanna Gorecka,
Martyna kukasik, Natalia Medrzyk,
Julita Piasecka, Olivia Rézanski

Gatkowska,
Malwina

Atakujace: Monika
Aleksandra Rasinska,
Smarzek, Magdalena Stysiak

Libero: Justyna Lysiak, Paulina Maj-
Erwardt, Maria Stenzel, Aleksandra
Szczygltowska

MAZ RADWANSKIEJ
O TEMACIE TABU
W TENISIE!

- To wyglada tak jak w kazdym innym
Srodowisku. Mtodzi ludzie z potrzebami
fizjologicznymi. Bylo, jest i bedzie pare
zwiazkow oficjalnych, o ktérych wiemy
ijest tez troche ukladoéw nieoficjalnych.
To sa mlode kobiety i mezczyzni, ktorzy
spedzaja duzo czasu razem na tych
samych turniejach - powiedzial Celt.

Dodal, ze zycie tenisisty oznacza
gléwnie podréze z miejsca na miejsce
i rozgrywanie kolejnych meczéw w
ramach turniejéw. Czoléwka nie ma
czasu na zycie prywatne, bo po prostu
przygotowuje sie do kolejnych spotkan.

- Nie masz czasu, nie masz mozliwosci,
przestrzeni, aby poznawaé¢ innych
ludzi. To sie zaczyna ogranicza¢ do
Srodowiska tenisowego. Wiadomo,
jakie masz imprezy do zagrania, wiec
te relacje sie nawiazuja. Czasami sg
one na tyle powazne, ze dochodzi
do zblizenia. To jest stu procentach
naturalne I normalne - dodat Celt.

Od 2017 roku Celt i Agnieszka
Radwanska sg malzenstwem. Para
doczekatla si¢ narodzin synka.

Zycie uczuciowe u tenisistéw to
temat, o ktorym nie mowi sie za
wiele. Wszak niewiele mowi sie o
tym, czy Iga Swiatek ma zyciowego
partnera. O miloSci w tenisowym

Swiecie opowiedzial Dawid Celt,
ktory jest mezem = Agnieszki
Radwanskiej.

Wiele tenisistow i tenisistek ukrywa
swoje zycie prywatne. Nie informuja o
tym, czy sa w zwiazkach i z kim. Jest
oczywiscie kilka ,tenisowych“ par,
jak choéby Paula Badosa i Stefanos
Tsitsipas czy Elina Switolina i Gael
Monfils.

Milos¢ w Swiecie tenisa to temat
tabu. Rabka tajemnicy starat sie
uchyli¢ Dawid Celt, ktéry doskonale
zna to $rodowisko. On sam ozenit
sie z tenisistka, ktérej przez lata byt
sparingpartnerem. Mowa o Agnieszce
Radwanskiej.

Celt o uczuciach w tenisie mowil
podczas Q&A zorganizowanym na
youtubowym kanale Break Point, ktory
prowadzi wraz z Markiem Furjanem.

IGA SWIATEK ZNOWU

NAJLEPSZA
i P ¥

Swiqtek to najlepsza tenisistka na
Swiecie

Od momentu zakoficzenia kariery
przez Ashleigh Barty Iga Swiatek
jest niemal nieprzerwanie liderka
rankingu WTA. W ostatnich dwéch
latach tylko przez dwa miesiace
na czele zestawienia byla inna
tenisistka. Ten wyczyn sprawil, ze
Polka otrzymala prestizowa nagrode
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od wiladz WTA.

Za Iga Swiatek bardzo dobre wystepy w
turniejach na Bliskim Wschodzie. Polka
najpierw wygrala turniej w Dausze, aw
Dubaju doszta do pétfinatu. Te wyniki
w polaczeniu ze stabsza forma Aryny
Sabalenki sprawily, ze raszynianka
powickszyta swoja przewage nad
Biatorusinka w rankingu WTA.

Iga Swiatek dominuje ranking WTA

Iga Swigtek od momentu zakonczenie
kariery przez Barty spedzila juz
ponad 90 tygodni jako liderka tego
zestawienia. Prowadzenie stracila w
tym czasie tylko na moment. Po US
Open wyprzedzilta ja Sabalenka, jednak
juz po WTA Finals Polka ponownie
wskoczyla na pierwsze miejsce.

W 2023 r. wygratla szeS¢ turniejow
WTA. Polka najlepsza okazala sie
w Dausze, Stuttgarcie, Warszawie,
Pekinie, Cancun i na kortach Rolanda
Garrosa. Te osiagniecia nie pozostaly
niezauwazone.

Iga Swiatek najlepsza tenisistka na
Swiecie

Dzieki tym sukcesom Swiatek zostata
wybrana najlepsza tenisistkga sezonu
2023. To wyjatkowa nagroda, poniewaz
o0 jej przyznaniu decyduja dziennikarze
tenisowi z catego Swiata. Wladze WTA
wreczyly Polce te nagrode w marcu

podczas turnieju Indian Wells. Jest to
jej wyréznienie po raz drugi z rzedu.
Uhonorowany zostal takze jej trener
Tomasz Witkowski.

BARTOSZ KUREK
WRACA NA KRAJOWE
PARKIETY!

"'-..1" b

Bartosz Kurek czterech

po
latach zmienia druzyne. Jeden z
najlepszych siatkarzy w historii
reprezentacji Polski wraz z koiicem
sezonu przestanie by¢ zawodnikiem

japonskiego Wolfdogs Nagoya,
o czym klub poinformowal w
oficjalnym komunikacie.

Bartosz Kurek po raz ostatni
zaprezentowal sie przed japonskimi
kibicami w weekend 16-17 marca.
sProwadzit druzyne jako kapitan i

przyczynit sie do zdobycia Pucharu
Cesarza, a takze mistrzostwa. Siegnat
tez po wiele indywidualnych nagréd,
w tym dla najlepszego zawodnika catej
ligi“ - podkreslit klub w oficjalnym
komunikacie.

Bartosz Kurek zostanie siatkarzem _ N
Grupy Azoty Kedzierzyn-Kozle? ‘Irﬂd-}'qfnﬂ Pa&k’ﬂ Eﬂfl’lﬂm
Jak spekuluja media, po odejsciu z i s nbawsal
Wolfdogs Nagoya Kurek ma wréci¢ do na u SE.T Sf.ﬁi'lt.- ﬂﬁa‘l“'j b
Polski i gra¢ w barwach Grupy Azoty
Kedzierzyn-Kozle. Siatkarz grajacy na
pozycji atakujacego i przyjmujacego i s
ostatni raz gral w rodzimej lidze w F?E‘”E.h}.‘ un:rl:l..":m}': hw”'ta_
sezonie 2018-2019, kiedy to byt ||1inme imprezy okolicznodciowe
zawodnikiem Onico Warszawa. o

Wczesniej wystepowal tez w PGE Skrze

Belchatow czy Asseco Resovii Rzeszow.

Wesela, komunie, chrzty,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

p{:li.r.a WY,
ciasia 1 torty,
swifski stol
z kictbazami,

Kurek jest jednym =z najbardziej
utytutowanych siatkarzy w historii
reprezentacji Polski. W swoim dorobku
ma dwa zlote medale mistrzostw
Europy, zloto mistrzostw $wiata, a
takze triumfy w Lidze Narodéw i Lidze

Swiatowej. W 2018 roku zostal uznany srynkami,
za najlepszego sportowca Polski w bocrkicm
plebiscycie ,Przegladu Sportowego®. aaiafeis
Teraz przed doswiadczonym i wigjskim
zawodnikiem i jego kolegami z kadry ohlebem
-

jedno z najtrudniejszych wyzwan
- igrzyska olimpijskie. W Paryzu
bialo-czerwoni zagraja jako jeden z
faworytéow do koncowego zwyciestwa.

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Zrédto: PAP, informacje wlasne, 02,
Fakt, Radiozet.pl, Interia

Andrzej Wieciorkowski

Z dostawg do domu na tereme CT

OGLOSZENIA

Emeryt 70+181 zadbany, uczciwy,
opiekunczy,byly wojskowy US Army,
pozna Pania, moze by¢é na wizie
turystycznej. Foto mile widziane, do
zwrotu. tel. 860-518-5716. Americana
Corr., P.O. Box 1971, New Britain CT 06050

Prosze o kontakt z Pania, ktora
odwiedzilem w jej domu w Bristol CT.
Adam z Brooklyn 917 664 0206

Szukam pracy jako opiekunka osoby
starszej na godz./zamieszkanie. Od
pon.-piatku. Mam  doswiadczenie.
tel. 475-988-5690.

Samochéd Honda Fit 2013. przebieg
125000 mil. Bardzo dobry stan, $5400.
tel.860-894-9209

Naugatuck, sprzedam grill
gazowyNEXGRILL z roznem 4-ro
palnikowy. w. bardzo dobrym stanie
$150 Tel. 203-490-6556

OGLOSZENIA

Do wynajecia

Bridgeport. Mieszkanie na 2 podtodze,
2 pokoje, sypialnia, living room,
kuchnia. $550.00 miesiecznie. tel.
475-319-1662

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
doméw, Sciaganie tapet,
sufitow oraz male]

(stolarka,

mycie
szpachlownie

Wykonuje wszelkie prace elektryczne.
Nowe domy jak i r6zne naprawy. Peine
uprawnienia i ubezpieczenie. Jozef 860
906 8423.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, U,Shlgl, mne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Dziewczyna skarzy sie kolezance:

- Zostalam wczoraj strasznie
wykorzystana.

- Co sie stalo?

- Chlopak zaprosit mnie wieczorem na
warcaby.

- Noico?

- GraliSmy do rana.

*k*k

Mieszkanie, Srodek nocy. Facet ubrany
na czarno, na gtowie kominiarka, budzi
drugiego. Obudzony pyta ze strachem
w glosie:

- Kim pan jest?

- Wlamywaczem.

- Czemu mnie pan budzi?

- Chciatlem pana o co$ zapytac.

- Stucham.
Wiamywacz
mieszkanie.

- Pan tak zyje?

oswietla latarka

*k*k

W Rosji: przychodzi facet do kiosku,
kupuje gazete, oglada pierwsza strone
i wyrzuca, sprzedawca pyta sie go:

- Dlaczego wyrzucil pan gazete?

- Ogladatem tylko nekrologi

- Ale nekrologéw nie ma na pierwszej
stronie!

- Ten na ktéry czekam bedzie.

*kk

Wczoraj wieczorem moja zona zagrozita
mi rozwodem. Wyrzucala mi, ze nie
dbam o nia, juz jej nie kocham i nie
pamietam nawet daty jej urodzin.
- OczywiScie, ze pamietam!
listopada - powiedziatem.

- Och, kochanie, jednak pamietasz -
powiedziatla udobruchana zona.

A ja bylem w szoku. Szansa jak 1 do
365...

20

*k*k

Rozmowa w pokoju lekarskim:

- Mam dziwny przypadek! Pacjent
powinien juz dawno zejs$¢, a tymczasem
zdrowieje!

- Hm. Jak sie pacjent uprze, to i
medycyna jest bezsilnal

*k*k

Przychodzi do sklepu facet i prosi o
dobry alkohol na 25. rocznice §lubu.
Sprzedawca patrzy na pétki, potem na
klienta i pyta:

- A pan chce Swietowacé czy raczej
zapomniec¢?

*k*k

- Mowitem znajomej z papierosem, ze
palenie zmienia glos kobiety. Upierata
sie, ze to nieprawda.

- Przekonates ja?

- Dopiero po tym gdy wlaczylem
dyktafon w telefonie i strzepnaltem jej
papierosa na rajstopy.

*kh*k

Przychodzi blondynka do lekarza:

- Doktorze, wszystko mnie boli,
dotykam palcem nosa - boli, dotykam
kolana - boli, dotykam brzucha - boli.
- Ma pani ztamany palec.

*k*k

Jedna z blondynek kupuje nowe

mieszkanie i zaprasza do niego swoja
kolezanke, tez blondynke i mowi:

- Mam tu taki fajny przycisk. Jak
pstrykam to raz jest swiatlo, a raz go
nie ma.

Obie blondynki przygladaja sie =z
zaciekawieniem nowemu zjawisku.
Nagle jedna zadaje pytanie:

- A gdzie to Swiatlo jest, jak go nie ma?
- Chog¢, to ci pokaze.

Udaje sie do kuchni, otwiera drzwi
lodowki i mowi:

- Tu sie chowa.

*xk
Dwa z0twie sie
skrzyzowaniu.
Na miejsce przyjezdza policja:
- Jak doszto do tego wypadku? - pyta
policjant.
- Panie! To sie tak szybko dzialo.

zderzaja na

kK%

Zona odkryla w sobie pasje Spiewania.
Dotaczyta do chéru koscielnego.

Tak jej sie spodobalo, ze ¢Ewiczyla
wszedzie: w lazience, pod prysznicem,
w lozku, po przebudzeniu, podczas
ogladania telewizji, w czasie $niadania.
Za kazdym razem, po chwili jej $piewu
maz wstawat i wychodzil na ganek pod
pozorem czego$ do zrobienia. Zone to
bolato i ze ztoScia powiedziata:

- O co chodzi? Nie lubisz, jak Spiewam,
kochanie?

Maz na to:

- Kochanie! Uwielbiam Two6j $piew.
Ale po prostu wychodze, bo chce, zeby
sgsiedzi mieli pewnosé, ze Cie nie bije.

kK%

Rozmawia dwoch kumpli:

- Popatrz Zdzichu! Wiosna przyszia,
ptaki c¢wierkaja, dzien w koncu
dtuzszy, wszystko kwitnie i spod ziemi
wychodzi! - méwi jeden.

Na to drugi sie obruszyt!

- Przestan! Miesiac temu tesSciowag
pochowatem...

kKK

Przychodzi facet do kwiaciarni.

- W czym panu moge pomoc?

- Musze wybrac¢ jaki§ bukiet na 8
marca.

-  Rozumiem, ze
drozszego?

- Dlaczego pani tak uwaza?

- Poniewaz dzis jest 20 marca.

cos wigkszego,

*kk

Z gabinetu dentystycznego wypada

pacjent.
— Jak bylo? - pyta zona.
— Dwa wyrwat.

— Przeciez tylko jeden cie bolal.
— Nie mial wydac.

kK%

Rozmawia dwoéch dziadkow:

—Ja to juz seksu nie uprawiam.

— A ja to jeszcze raz w tygodniu moge.
— Jak to mozliwe?! Przeciez jeste$ ode
mnie dwa lata starszy?!

— No wiesz, jem caly czas ciemne
pieczywo i to pomaga.

— Nic o tym nie wiedzialem! Nikt mi nie
powiedzial!

Tego samego dnia poszedl dziadek
do sklepu i poprosil ekspedientke o
ciemne pieczywo.

— Krojone czy w calosci?

— A jaka to réznica?

— No wie pan, krojone to szybciej
twardnieje.

— Kurcze, wszyscy wiedzieli.

*kk
Lekarz dzwoni do swojego pacjenta:

- Witam Pana, przyszly wyniki badan.
Mam dobre i zte wiesci.

D frasicskrets
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- O cholera! Jak brzmig dobre wiesci?
- Wedlug badan zostalo Panu 24h
zycia.

- To straszne! Co moze by¢ gorszego?

- Prébuje sie z Panem skontaktowac
juz od wczoraj.

*k*k

Pijany go$¢ w autobusie patrzy na
babke i kolyszac sie moéwi do niej:

- Pani jest brzydka.

Na to ona z wyrzutem:

- A pan jest pijany.

Ten z uSmiechem odpowiada:

- Jestem, ale do rana wytrzezwieje!

*kh*k

Mlody agronom oglada sad i poucza
wlasciciela:

Pan ciagle pracuje starymi metodami.
Bede zdziwiony, jesli z tego drzewa uda
sie panu uzbiera¢ choéby 10 kg jabtek.
- Ja tez bede zdziwiony, gdyz zawsze
zbieratem z niego gruszki.

*khk

Po sprawdzeniu pracy domowej w
szkole podstawowe;...

- Ani jedno dziatanie na dodawanie nie
jest wykonane prawidtowol!!!

- Ale to nie ja odrabialem lekcje, to méj
tatalll

- A kim on jest???

- Kelnerem...
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*kk

Po sprawdzeniu pracy domowej w
szkole podstawowej...

- Ani jedno dzialanie na dodawanie nie
jest wykonane prawidtowol!!!

- Ale to nie ja odrabialem lekcje, to moj
tata!l!

- A kim on jest???

- Kelnerem...

*k*k

Po sprawdzeniu pracy domowej w
szkole podstawowe;...

- Ani jedno dziatanie na dodawanie nie
jest wykonane prawidtowo!!!

- Ale to nie ja odrabialem lekcje, to moj
tatalll

- A kim on jest???

- Kelnerem...

*kk

Przyjechat baca do Ameryki i okradt
bank. Siada w rowie przydroznym,
wyciaga z worka pieniadze i zaczyna
liczyé.

Nagle zjawia sie przy nim amerykanski
funkcjonariusz i pokazujac swa
stuzbowg odznake moéwi:

- Police!

Na to baca:

- Dziekuje panocku, som se Police.

Opracowat
Jacek Zawojski
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Maria Stauber: ,,Musisz tam wrocic. Historia
przyjazni Lusi Gelmont i Zuzanny Ginczanki”.

Wydawaé by sie moglo, ze po tylu
lekturach naszego DKK, poswieconych z
jednejstronyliteraturzemiedzywojennej,
z drugiej zas ocalalym z Zagtady,
nic juz nie powinno zaskakiwac.
Tymczasem historia znajomosci dwoch
mtodych Zydéwek, ktére los zetknat w
dziecinstwie w Roéwnem Wolynskim,
zaskakuje podwojnie. Przede wszystkim
zaskakujaca jest forma literacka -
dialog autorki z jej wiekowa matka
Lusia Gelmont, z drugiej zas wywazony
i spokojny jezyk narracji, ktérym
autorka, bez zbytniego epatowania
drastycznymi szczegélami, opowiada
Zaglade. OczywiScie Maria Stauber
positkuje sie materialami zrédltowymi,
niemniej jednak podstawa narracji sa
wspomnienia jej matki, czasem nieco
inne, niz oficjalne wersje historykéw
z IPN. Tak wiec z Lusig Stauber z
domu Gelmont, primo voto Horowitz,
poznajemy zycie zdominowanego przez
Zydow pogranicznego miasteczka
Réwne, by w miare dorastania bohaterki
przeniesé¢ sie z nig do Warszawy,
a potem pozna¢ wojenny Lwow i
Krakéw. Kolejny raz mamy Swiadectwo
wielokulturowosci i wieloetnicznosci
Polski miedzywojennej, z réwnoczesnym
przypomnieniem lawkowego getta czy
pogroméw antysemickich. Dramatyczne
przezycia bohaterek i ich bliskich
w zajetym przez Armie Czerwona

bl 755 = > T A, np i

Lwowie zdaja sie tlumaczy¢ przyczyny
entuzjazmu, z jakim Ukraincy witali
wkraczajacych do Lwowa Niemcow.

Lusia wielokrotnie podkresla, ze przezyta
dzieki przedwojennym przyjazniom,
ale takze dzieki wlasnej determinacji.
Na kazdym kroku samokontrola, na
kazdym kroku pilnowanie zachowan
aryjskich. Cechowat ja duzy optymizm
i wola zamykania przesztosci. Najblizsi

dopiero po latach dowiedzieli sie, ze
Lusia miala wczesniej meza, Izka
Horowitza, zastrzelonego we Lwowie.
Podobne cechy jak ona, mial drugi
maz Lusi, Marek Stauber, ktory
potrafit wybrna¢ calo z najbardziej
beznadziejnych sytuacji. Uratowani z
Zaglady, zamieszkali w Warszawie, gdzie
urodzita sie Maria — autorka ,Musisz
tam wroci¢”. Lusia i Marek Stauberowie
tworzyli znane i popularne w swiatku
warszawskiej kultury malzenstwo, byli
caltkowicie zasymilowani, a jednak w
nieslawnym roku 1968 i oni musieli
opusci¢ Polske z biletem w jedna strone.

Wraz z historia mtodosci Lusi Gelmont
poznajemy losy Ginczanki — Zuzanny
Gincburg, wurodzonej w  Kijowie
obiecujacej poetki. Jak wiele rodzin
zydowskich, tak i rodzice Zuzanny
opuscili Kijéw po wybuchu rewolucji
pazdziernikowej. Zatrzymali sie w
Réwnem - malym przygranicznym
miescie, gdzie juz byla Polska. Zuza,
podobnie jak Lusia, to nie byta potulna
zydowska dziewczyna, ktoérej celem
zycia bylo bogate zamazpdjscie. Od
wczesnych lat pisala wiersze, niezwykle
dojrzate i przewidujace przysztosé.
Zuza, podobnie jak podzniej Lusia,
trafita na studia do Warszawy, jednak
jej otoczenie i znajomosci odbiegaly od
stereotypow. Jej poezje cenil Tuwim,

znala Gombrowicza i Broniewskiego, w
Malej Ziemianskiej spotykata pisarzy,
poetéw, satyrykéw. Z czasem sama
zaczela pisywac do ,,Szpilek”. Wszystkie
plany i marzenia prysnely jak banka
mydlana 1 wrzesnia 1939. Ze wzgledu
na charakterystyczna urode Zuzanna w
zadnym razie nie mogta udawac Polki,
niemniej jednak udalo jej sie dlugo
ukrywaé. Ze Lwowa musiala uciekac

obawiajac si¢ donosu, podobnie
w Krakowie - Gestapo uwiezilo
ja na podstawie donosu. Wedlug

wiarygodnych zrédetl, Zuzanna zostata
rozstrzelana w Obozie Ptaszéw. Pozostat
po niej tomik ,,O centaurach” i wiersze
rozsiane w réznych czasopismach lub
przechowane przez przyjaciot. Pozostaty
takze zdjecia pieknej, wrazliwej kobiety.
Wybierajac wsréd licznych tytulow,
opisujacych Polske miedzywojenna
czy historie ofiar Zagtady, powinniSmy
koniecznie siegnaé¢ po ksiazke Marii
Stauber: ,Musisz tam wroéci¢. Historia
przyjazni Lusi Gelmont i Zuzanny
Ginczanki”. Nigdy do§¢ przypominania
okrucienstw  wojny, nigdy dosc¢
przypominania Zagtady.

Osobna warto$¢ omawianej ksiazki to
przebijajaca z kazdej stronicy miltos¢ i
szacunek autorki dla matki - Zydowki,
ktora ocalata z Zagtady.

Maria Suchy Rzeszéw, kwiecieri 2024

ZA

Za stowa stoneczne

Za stonce w milczeniu
Ze chcialo sie wiecznie
A nie w oka mgnieniu

Wypijmy do dna!

Za droge za droga

Na kieszen dziurawa
Gdy szto sie do kogo$s
Raz w lewo, raz w prawo
Wypijmy do dna!

Za starych kompanow
Skapanych w mlodosci
Ze podr6z udana

Sam fart im wymoscit
Wypijmy do dnal

Za Ciebie i za mnie

Za zmiany znamienne
Ze nikt nie zaklamie
Nam prawdy codziennej
Wypijmy do dna!

Za zycia urode

Za $mierci brzydote
Nagrobek w nagrode
Nie teraz, to potem
Wiec pijmy do dnal

Krzysztof Cezary Buszman

MROK |1 SWIATLO

Jeszcze tylko kilka krokow

A opuszcze strefe mroku
Ktéra moj zabita cien.

Bo najdtuzsza swiatla smuga

Widac¢ nie jest taka dluga
By mi dala wiare w dzien!

Poprzez bagna, chaszcze, knieje
Ide, bo wcigz mam nadzieje
Jakiej wczesniej nie mial nikt!
Ze za jarem nieopodal

Jest zrodlana, czysta woda

W ktérej sie przeglada swit!

Lepiej zarys widzie¢ w mroku
Niz pod stoncem zy¢ bez wzroku!
Lepiej zarys widzie¢ w mroku.

Kiedys wyjde na skraj pola
Gdzie mi stonica aureola
Lekko splowi czarny wlos.
Przeznaczenia dar uswietnie
Spojrze w stonce i oSlepne
Pieczetujac tym swdj los!

Czasem sie przez ciemnos¢ drepcze
By pod storicem zostaé slepcem!
Czasem sie¢ przez ciemnos¢ drepcze.

Krzysztof Cezary Buszman

Przetkniecia

Nie chce mi sie nic

wiecej

18ni¢ blyszczeé¢ w annatach
waszym pieknem sie mienic
i rozmieniaé¢ miedzy

nie chce mi sie u-

mierac

u-gia¢ w parafrazach
u-krywac i u-mywac
u-dawaé

rwac przedzy

Niech cedzi stowo

-toki

taki co ma site
przebicia i przewicia
gina w plécien watkach
niechcace zla i dobra
sedna nieprzybyte
nieczytelne osnowy

i konce w poczatkach.

Kazimierz Kochariski

Uwikiana w taniec

Deptana

w waskich przesmykach
ziemskiej wedrowki,

otulona oblokiem

ludzkiej kruchosci,
przycupnetla cicho

posrod podplomykéw pamieci
troskliwa ufnosé.

Szemrzac

o bycie i niebycie,

o niezlomnosci

w czynach i w wierze,

o zawstydzonej skromnosci

i rubasznej pysze,

rozpiela na ramionach krzyzy
symptomy nadziei.

Kazimierz Kochariski

Wazne, a moze nie

Jestes gdzies,

ale ja cie nie szukam,;
wazne to, a moze nie.
Istnieé, by¢ -

to trudnos¢ czy sztuka?
Jaki temu nadac sens?

Relacje:

powinnosci i perturbacje,
uktady:

niejasnosci, ,nie wprost” tyrady,
koterie:

podleglosci i fanaberie...

Po co mi,

na co mi to?

Jestes gdzies,

tam zabiegasz o swoje;
wazne to, a moze nie.
Pewnie masz

radosci i niepokoje...
Tylko ty to wszystko wiesz.

Kazimierz Kochariski
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Promocyjne "N+
oprocentowanie ©, o/

na 20 miesiecy na kartach kredytowych PSFCU

na zakupach | przeniesieniu zadtuzenia
z innych kart.

W przypadku przeniesienia zadiuzenia ocbowiqzuje optata w wysokosci 3% kwoty transakeji.
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Transport NYC-MANHATTAN Wysytka

& BROOKLYN,
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LUXERIDE |Z Rl et
enterprise na lotniska sravievcr

40 BROAD STREET
NEW BRITAIN, CT

luxeride41@gmail.com

luxerideenterprise.com

(860) 922 1210, (860) 924 0913
(860) 357 3023

ﬂ‘t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezptatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie

ACEEEE Heal_ih i i .:.._-_..;.-_;.::.-_

Dﬂ'datkﬂwe Lokalizac]a w New Britaln Lokalizac|a w Southington

lan 195 West Man E-;In—-—!:, 280 North Main Streat Suite &
pLany _ , New Britian, CT 06053 Southington CT 06489
ubezpieczen

Pon- Pt 9.0Cam-4.00pm Tylxo by appoirtment
sooota: Tylko by appointment : =

(2 0 3 ) 6 9 g 7 2 E 1 1 email: raymendseniorplanning@gmail.com | website: www. raymondseniorplanning.com
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

Tuta) dla New Britain.

Personal Banking | Lending | Online & Mobile Banking

Stop By To Get Started.

Damian Milewski, : L wjiezyku polskim!
Assistant Branch Manager Ll
DMilewski@ThomastonSB.com [ ] ] \
860.283.3729 - J| | e

Contact Damian or [——— \

Chetnie pomoge

Thomaston

Savings Bank 233 Main Street, New Britain
1180 Vaarce ThomastonSB.com | 860.283.1874

Member FDIC | =F Equal Housing Lender



