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Narodowy Dzien Pamieci ,,Zolnierzy Wykletych”

Wiele lat
Srodowiska

musiato upltynaé, aby
kombatanckie, liczne
organizacje patriotyczne, a przede
wszystkim  przyjaciele i rodziny
doczekaly sie dnia poswieconego
pamieci Zotierzy Wykletych.

Prezydent Lech Kaczynski korzystajac
ze swego konstytucyjnego uprawnienia
do inicjatywy ustawodawczej, w
2010 roku zlozyl na rece marszaltka
Sejmu projekt ustawy o ustanowieniu
Narodowego Dnia Pamieci ,Zolnierzy
Wykletych”, jako Swieta panstwowego,
ktére bedzie obchodzone w dniu 1
marca kazdego roku.

Uzasadnienie dolaczone do projektu
ustawy glosilo, 2ze ustanowienie
Swieta ,jest wyrazem holdu dla
zolnierzy  drugiej konspiracji za
Swiadectwo mestwa, nieztomnej
postawy patriotycznej i przywiazania
do tradycji patriotycznych, za krew
przelana w obronie Ojczyzny (...).
Narodowy Dzieh pamieci ,Zolnierzy
Wykletych” to takze wyraz hotdu
licznym  spotecznosciom lokalnym,
ktorych patriotyzm i stala gotowosé
ofiar na rzecz idei niepodlegloSciowe;j
pozwolily na kontynuacje oporu na
dtugie lata”.

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
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OBRAZENIA CIALA
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Po $mierci prezydenta Lecha
Kaczynskiego prezydent Bronistaw
Komorowski  podtrzymal  projekt.

3 lutego 2011 roku Sejm uchwalil
ustawe o ustanowieniu dnia 1 marca
Narodowym Dniem Pamieci Zolnierzy
Wykletych.

Data ta jest nieprzypadkowa - 1
marca 1951 w mokotowskim wiezieniu
komunisci strzalem w tyt glowy
zamordowali przywoédcow IV Zarzadu
Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistosc
— Lukasza Cieplinskiego i jego
towarzyszy walki. Tworzyli oni ostatnie
kierownictwo ostatniej ogélnopolskiej
konspiracji kontynuujacej od 1945
roku dzielo Armii Krajowej. O swieto

Zolnierzy Wykletych zabiegat tez
prezes IPN Janusz Kurtyka.
Ustanowienie w 2011 r. 1 marca

Narodowym Dniem Pamieci ,Zolierzy
Wykletych” stanowi potwierdzenie
przez wolna, demokratyczna
Rzeczpospolita roli, jaka odegrali oni
na drodze do odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Wydobywanie na $§wiatlo dzienne
dotad bezimiennych, przemilczanych,
wykletych bohateréw to zdaniem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy wielkie
i wazne dokonanie. Pamiec¢ i szacunek
dla przodkéw sa bowiem fundamentem
wspolnoty narodowe;.
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Kim byli Zotnierze
Wykleci

Zolierze Wykleci
polskiego
podziemia

zolnierzami

powojennego
niepodleglosciowego
i antykomunistycznego, ktorzy
stawiali opér sowietyzacji Polski i
podporzadkowaniu jej ZSRR. Walczac
z silami nowego agresora, musieli
zmierzy€ si¢ z ogromna, wymierzona w
nich propaganda Polski Ludowej, ktora
nazywala ich ,bandami reakcyjnego
podziemia”. Z kolei osoby dzialajace w
antykomunistycznych organizacjach
i oddzialach zbrojnych, ktore
znalazly sie w kartotekach aparatu
bezpieczenstwa, okreslono mianem
swrogow ludu”. Mobilizacja i walka
Zotnierzy Wykletych byla pierwszym
odruchem samoobrony spoleczenstwa
polskiego przeciwko sowieckiej
agresji i narzuconym silg wiadzom
komunistycznym, ale tez przykladem
najliczniejszej antykomunistycznej
konspiracji zbrojnej w skali
europejskiej, obejmujacej teren calej
Polski, w tym takze utracone na rzecz
Zwiazku Sowieckiego Kresy Wschodnie
II RP.

byli

Uczestnikéw ruchu partyzanckiego

ciqg dalszy na str. 16
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,--.Dym poszedt na nig jeszcze raz!”-

o studniowce licealisci Polskiej
Szkoty Sobotniej im.Btl.Ks. Jerzego
Popietluszki w Derby

|Iﬁ DACHY

Karol Roofing Expert

PROFESJONALNY SERVICE INS?ALACJA & NAPRAWA
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T GAF MASTER ELITE

WEATHER STOPPER* ROOFING CONTRACTOR

TEL. (860) 384-9454

© Nowe dachy ® Pilne naprawy
® Ponowne pokrycie ® Dachowki (shingle) -
dachu service
9 Naprawy ® Fachowe
Sf.m.ans?wano ze §rodkéw Kancelarii Prezesa Rady nieszczelnosdci ® kon 3U|tche
Ministrow. @ Rynny i wiele wiecej

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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sJakoby tez rok bez wiosny miec¢ chcieli,

ktorzy chca, zeby mlodzi nie szaleli.”

Jan Kochanowski

Drodzy Czytelnicy! Pamietacie
Wasze studniéwkowe dylematy?

To byly nerwy!

Zastanawialam sie: kto ze mna
pojdzie?? (bo nie miatam wtedy
chlopaka), w co ja sie ubiore?? (na
100% na czarno, ale jaki kroj?!-
apetyt mi zawsze dopisywal),
jak bede tanczyc? (noga wlasnie
wyjeta z gipsu). Byly tez pozytywy:
noga sama bedzie kustykala w
rytmie poloneza, pdjdzie ze mna
Jarek (zawsze pomaga mi z fizyki i
wie, ze nawet do wzoru podstawic
nie umiem), idzie cata moja klasal
(nie zostawili mnie przeciez w tyle
na Gubaléwce, a mogli...). Jestem
zaskoczona, ze pamietam wszystko
tak dobrze do dzisiaj.

Odkad mam przyjemnosc¢
pracowa¢ w polskiej szkole, co
roku od wrzesnia do stycznia,
dochodza do mnie dtugie
kanonady przedstudniéwkowych
niepokojow, by potem nagle
zamieni¢ sie magicznie w salwy
czarujacych opowiesci balowych.
Rok 2024 nie byt wcale inny, a to
dzieki licealistom i nauczycielom
Polskiej Szkoly w Derby.

Tegoroczna studniéwka miala
miejsce 3 lutego w restauracji
,2Leonard’s Palazzo” w Great Neck
w stanie Nowy Jork. Wzielo w
niej udzial 27 polonijnych szkét
zrzeszonych w Centrali Polskich
Szkot Doksztalcajacych ze
stanow: Nowy Jork, New Jersey,
Connecticut, Pensylwania. Razem
na balu studniéwkowym bawilo sie
okoto 700 gosci.

Tradycyjnego poloneza
poprowadzili Pani Prezes CPSD
dr Dorota Andraka i Wicekonsul
RP w Nowym Jorku Pan
Stanistaw Starnawski. Mlodziez
zaprezentowala sie na parkiecie
pieknie, kreacje i garnitury
olsniewaly, a uroku calej scenie
tanecznej dodawala  niesiona
przez kazda dziewczyne biata
roza. Uczestnicy balu byli bardzo
zadowoleni z organizacji tak
ogromnego przyjecia. Tancom nie
byto konica, dopisywal wszystkim
humor, a obawy przed maturg
zdawaly sie nie istnie¢, jesli
zdarzylo sie im pojawic¢, przybieraty
stanowczo optymistyczny
charakter.

10-osobowej klasie maturalnej
z Polskiej Szkoly w Derby
towarzyszyli wychowawczyni pani
Alina Zawojski oraz rodzice. Na
studniowce z ramienia Centrali
byla obecna pani dyrektor
Wioletta Jusinska oraz pani Aneta
Matyszczyk, a z ramienia szkoty
pani Barbara Wojcieszak. Ponizej
kilku maturzystow podzielito sie
wrazeniami ze studniéwkowego
balu:

Amelia Blicharz:

»Najbardziej podobalo mi sie, Ze
wszyscy mogliSmy byé razem, a
szczegolne polskie dzieci z innych
stanéw. Zaskoczylo mnie, ile
0s6b bylo na naszej studniéwce.
Organizacja  studniéwki moim
zdaniem byta bardzo dobra.
Mysle, ze studnidwka jest jedna
z naqjwazniejszych imprez, ktore
warto kontynuowad.”

Dominik Golebiowski:

»Chociaz bal studnidwkowy za
nami, to nadal mile wspominam to
wydarzenie. Miejsce,

w ktérym sie odbyla studnidwka
bardzo mi sie podobalo, a
najbardziej zaskoczony bylem
ilosciqa os6b, ktéore wziely w niej
udziat. Najbardziej podobala mi
sie muzyka, wszyscy tanczyli.
Organizacja bardzo fajna, sala
piekna. Uwazam, 2e  warto
organizowadé takie imprezy, wtedy
mozemy zobaczyé jak duzo jest
ludzi, ktérzy maja polskie korzenie.”

Michal Zawojski:

»Najbardziej podobalo mi sie, zZe
wszyscy bylismy razem i to, ze jako
klasa bylismy na tej studniéwce
razem. Bardzo fajnie bylo, gdy
wszyscy tariczyli poloneza i
potem wspdlnie sie bawili. Mnie
zaskoczylo to, ze az tak duzo ludzi
zmiedcito sie na tej sali (ponad 700
osob!). Uwazam, ze studniowka
byta bardzo dobrze zorganizowana
i bardzo mi sie to podobalo. Sala
bardzo tadnie wygladata i jesli
mégtbym, to bym poszedt na niq
jeszcze raz!”

Bale studniéwkowe organizowane
przez CPSD przynosza licealistom,
rodzicom i nauczycielom rados¢ juz
ponad 15 lat. Przyszli maturzysci
sg najwytrwalszymi uczniami szkot
polonijnych. Musimy pomyslec
tutaj o latach nauki, poswiecaniu
sobot i spedzaniu ogromnej
iloSci czasu nad doskonaleniem
jezyka polskiego. Duza zashuge
nalezy przyznac rodzicom,
ktorym niejednokrotnie pomimo
oporu pociech udaje sie wpoic
ojczysty jezyk i tak wazna dla
naszej spolecznosci polskosé¢. Dla
nauczycieli natomiast chyba nie
ma przyjemniejszego widoku niz
uczniowie tanczacy na studniowce
poloneza. To piekny moment
uwienczajacy wspolna prace i
powodd do ogromnej dumy.
Uczniom ostatniej klasy liceum
Polskiej Szkoly Sobotniej im. Bl.Ks.
Jerzego Popieluszki oraz wszystkim
tegorocznym Maturzystom szkot
polonijnych zyczymy na maturze
natchnienia, pewnosci siebie i
wiary we wlasne sily! Polamania
pior Maturzysci!

Anna Czop

Edukacja w Polsce
Kontrole nad polskim szkolnictwem
obejmie bezposrednio UE

Doradca prezydenta RP, przewod-
niczacy Rady ds. Rodziny, Edukacji
i Wychowania prof. Andrzej Wasko,
odnoszac sie do ,Europejskiego obsza-
ru edukacji”, podkreslit, ze polityka os-
wiatowa, ktora dotad byla powierzona
kompetencji rzadéw krajowych, stanie
sie czeScia polityki unijnej. Zwrdcit
uwage, ze kontrole nad polskim szkol-
nictwem obejmie bezposrednio UE.

W piatek, 23 lutego odbylo sie po-
siedzenie prezydenckiej Rady ds.
Rodziny, Edukacji i Wychowania.
Jej tematem byl ,Europejski obszar
edukacji”. Po posiedzeniu odbyla sie
konferencja, podczas ktérej doradca
prezydenta RP, przewodniczacy Rady
ds. Rodziny, Edukacji i Wychowania
prof. Andrzej Wasko podkreslil, ze
tres¢ owego projektu jest Scisle zwigza-
na ze zmianami, jakie nowe Traktaty
Europejskie, przeglosowane przez
Parlament Europejski, wprowadzaja
do rzadéw krajowych i do kompetencji
Komisji Europejskich.

»,10, co nas najbardziej interesuje,
to fakt, ze polityka oswiatowa, ktéra
dotad w UE byta catkowicie powierzona
kompetencji rzadéw krajowych, stanie
sie czescia polityki unijnej i w zwigzku
z tym, w przypadku przyjecia tych
traktatow, bedziemy mieli do czynie-
nia z calkowicie nowa sytuacja — tzn.
kontrole nad polskim szkolnictwem
obejmie bezposrednio UE” — zaznaczyt
prof. Wasko.

Dodal, ze nie wiadomo, w jakim
zakresie to nastapi, ale to jasno wyn-
ika z europejskich dokumentéw. ,W
mediach jest obecny temat zmian w
podstawie programowej, zglaszanej
przez rzad i ministerstwo pod kierunk-
iem minister Barbary Nowackiej.
Kiedy przygladamy sie tym zmianom,
widzimy pewna zaleznoS¢, czy wrecz
rownolegltos¢ w kierunku, w jakim
ida te zmiany i rekomendacje, czy tez
zalecen unijnych wynikajacych z tych
dokumentéw” - stwierdzil przewod-
niczacy Rady ds. Rodziny, Edukacji i
Wychowania.

Jak przekazal, w zwigzku z tym ucze-
stnicy piatkowego posiedzenia Rady
ds. Rodziny, Edukacji i Wychowania
zastanawiali sie, co tak naprawde
oznaczajg te zmiany w podstawie
programowej. ,Zblizamy sie do wnio-
sku, ze te zmiany sa realizacja owych
podstawowych zalozen »Europejskiego
obszaru edukacji« i priorytetéw, ktore
dla edukacji w krajach UE proponu-
je Parlament Europejski, Komisja
Europejska. Wobec tego widzimy, ze
proces zmian w polskim szkolnictwie
ma charakter jakby podwykonawstwa
pewnego projektu, ktéory ma ogoélnop-
olski zasieg i to jest nowa sytuacja” —
powiedzial prof. Wasko.

Obecna na konferencji ekspert eduka-
cyjna, byla kurator o§wiaty w Lublinie
Teresa Misiuk, ktéra poproszono o
przeanalizowanie jednej z kwestii dla

ciag dalszy na str. 16

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

Meble dziecieds
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Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje

Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *

Krzesla barowe *
"'-'i_

Zapraszamy
59 High St.,New Britain

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net
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Aleksiej Nawalny
nie zyje. Rosyjski
opozycjonista
przebywat w kolonii
karnej

Nie zyje Aleksiej Nawalny - przekazala
rosyjska stuzba wiezienna cytowana
przez agencje Reutera. Opozycjonista,
przeciwnik Wtadimira Putina mial 47
lat. Od ponad trzech lat przebywal w
koloniach karnych. Glos w sprawie
zabrat Kreml.

Niezalezny rosyjski portal Meduza cytuje
oswiadczenie  wydzialu  federalnego
Stuzby Wieziennej. Aleksiej Nawalny
przebywal w ostatnim czasie w kolonii
karnej nr 3 w Jamalsko-Nienieckim
Okregu Autonomicznym.

14 lutego rzeczniczka prasowa

polityka Kira Jarmysz informowala, ze
opozycjonista trafit do karceru po raz 27.
podczas swojej odsiadki.

Rosyjski  departament wieziennictwa
twierdzi, ze Nawalny ,nagle Zle sie poczut
po spacerze“ 16 lutego.

»Niemal natychmiast stracit
przytomnosé. Niezwlocznie przybyli na
miejsce pracownicy medyczni zakladu
karnego, wezwano pogotowie ratunkowe*
- powiadomiono w komunikacie, dodajac,
ze pomimo reanimacji, Nawalny zmartl.

W sprawie $mierci Aleksieja Nawalnego
glos zabraly stuzby prasowe Kremla.
Podkreslono, ze w sprawie polityka
sprowadzone sa wszelkie niezbedne
procedury“ przez stluzbe wiezienna.
Dodano, ze przyczyna Smierci
opozycjonisty nie jest znana.

Pod koniec grudnia rosyjski opozycjonista
zostal przeniesiony do kolonii w Arktyce.
Jego prawnicy dopiero po trzech
tygodniach mieli szanse porozmawiaé
ze swoim klientem. WczeSniej niezalezne
media i organizacje zwiazane z obrong
praw czlowieka w Rosji podawaly
nieoficjalnie, ze 47-latek mial zastabnac¢
w lagrze, lekarze podali mu kropléwke.

- ZnalezliSmy Aleksieja Nawalnego. Jest
w kolonii karnej nr 3 w miejscowosci
Charp w Jamalsko-Nienieckim Okregu
Autonomicznym. Dzisiaj widzial go
adwokat. Z Aleksiejem wszystko w
porzadku - przekazala w Boze Narodzenie
rzeczniczka prasowa polityka.

Kolonia karna do ktérej zestano
Nawalnego jest znana pod nazwa ,Wilk
Polarny“ - to jeden 2z najciezszych
zakladow karnych w kraju. Wiekszosé
tamtejszych wiezniow jest skazana za
powazne przestepstwa. Zimy sa surowe,
pod koniec grudnia temperatury wynosity
blisko - 30 stopni Celsjusza.

Aleksiej Nawalny byl gtoSnym krytykiem
Kremla - w przeszloSci organizowal
wielotysieczne demonstracje przeciw
putinowskiej Rosji. Do aresztu trafil
blisko trzy lata temu, gdy wroécit do
Rosji z Niemiec. Na Zachodzie byt
leczony po prébie zamachu na jego zycie.
Rosyjski rezim wytoczyl wobec polityka
liczne sprawy karne, co poskutkowato
wyrokami na ponad 30 lat surowego
wiezienia.

sKochanie, mamy wszystko jak w
piosence: miasta miedzy nami, Swiatla
pasa lotniskowego, niebieskie $niezyce i
tysiace kilometréow. Ale czuje, ze jestes
blisko mnie z kazda sekunda, i kocham
Cie coraz bardziej“ - tak brzmial ostatni

wpis w mediach spotecznosciowych
Aleksieja Nawalnego. Do posta
opublikowanego w Walentynki zalaczyl
zdjecie z zona.

Internetowe  konto po  uwiezieniu
Nawalnego przejeli wspélpracownicy,
polityk czasami przekazywal z wiezienia
prosby o zamieszczanie informacji w
sieci.

Elon Musk ma problem.
Sad: Wynagrodzenie
w wysokosci 56 mid
dol. to juz przesada

Sad zgodzit sie z inwestorami Tesli,
ze  wynagrodzenie Elona  Muska,

szeSciokrotnie wyzsze niz laczne roczne
pobory 200
menedzeréw,
wysokie.

najlepiej zarabiajacych
jest zdecydowanie za

Sad uznat, ze Elon Musk zarabia o wiele
za duzo

Sedzia w stanie Delaware wydal
orzeczenie na korzysé inwestoréw, ktorzy
zakwestionowali pakiet wynagrodzen
miliardera Elona Muska wynoszacy
56 mld dol. tylko z Tesli, uznajac go
za zbyt wysoki. Zdaniem sadu zarzad
producenta  pojazdéw  elektrycznych
niewlasciwie  ustalit  wynagrodzenie
Muska i uniewaznil caly pakiet. Jesli
decyzja przetrwa potencjalne odwotlanie,
zarzad Tesli bedzie musial zaproponowaé
nowy pakiet wynagrodzen dla Muska.
»,Nigdy nie zakladaj swojej firmy w stanie
Delaware — napisal w komentarzu Elon
Musk na X (dawny Twitter).

Rekordowe zarobki Muska i podrdze
na Marsa

Akcjonariusz Tesli, Richard Tornetta,
zlozyl pozew pieé¢ lat temu, oskarzajac

dyrektora generalnego firmy o
niewlaSciwe  negocjowanie  pakietu.
Opinia sadu przewazyla, by spétka

zaczela wspélprace z inwestorem poprzez
zespo6l prawny Muska. Teraz od wyroku
mozna sie odwota¢ do Sadu Najwyzszego
stanu Delaware.

Umowa  Tesli z  Muskiem  jest
zdecydowanie najwiekszg umowa,
dotyczaca wynagrodzenia w historii
dyrektora i przyczynia sie do znacznej
czesci jego majatku, ktory jest jednym
z najwiekszych na $wiecie. Podczas
procesu o odszkodowanie w listopadzie
2022 r. Musk zeznal, zZe pieniadze
zostang przeznaczone na finansowanie
podrézy miedzyplanetarnych. - To
spos6b na przeniesienie ludzkosci na
Marsa - zeznatl. - Wiec Tesla moze poméoc
w potencjalnym osiagnieciu tego celu -
dodat w sadzie.

Podczas tygodniowego procesu dyrektorzy
Tesli argumentowali, ze firma ptaci za to,
aby jeden z najbardziej dynamicznych
przedsiebiorcow na Swiecie nadal
skupial sie na producencie pojazdow
elektrycznych. Antonio Gracias, dyrektor
Tesli w latach 2007-2021, nazwat pakiet
wielka korzyscia dla akcjonariuszy,
poniewaz stwierdzit, ze doprowadzil on
do niezwyktego sukcesu firmy.

Sedzia stwierdzit, ze obrona nie byla w
stanie wykazac¢, ze bezprecedensowy
w historii plan kompensacyjny byl
konieczny, aby Musk pozostal oddany
Tesli. Polecila stronom wuzgodnienie

ostatecznej formy nakazu wykonania
decyzji.

- Zarzad ogarniety retoryka ,wszystko na
plusie” lub by¢ moze z zachwytem nad
atrakcyjnoscia supergwiazdy Muska,
jednak nigdy nie zadal pytania wartego
55,8 miliarda dolaréw: czy plan Tesli
w ogole byt konieczny, aby zatrzymac
Muska i osiggnaé¢ swoje cele? - napisata
w uzasadnieniu decyzji sedzia Kathaleen
St. J. McCormick.

Prawnicy Tornetty argumentowali,
ze zarzad Tesli nigdy nie powiedziat
akcjonariuszom, ze cele sa latwiejsze do
osiagniecia niz twierdzita sama firma oraz
ze wewnetrzne prognozy wskazywaly, ze
Musk szybko zakwalifikuje sie do duzej
czesci pakietu wynagrodzen.

Zespdl prawny inwestora argumentowat
rowniez, ze zarzad mial obowiazek
zaoferowaé¢ mniejszy pakiet wynagrodzen
lub poszukaé innego dyrektora
generalnego orazze powinien bylwymagaé
od Muska pracy w pelnym wymiarze
godzin w Tesli, zamiast pozwala¢ mu
skupi¢ sie na innych projektach. W
2022 roku kupit firme zajmujaca sie
mediami  spotecznosciowymi Twitter,
ktérej nazwe zmienil na X, i zalozyt
kilka start-up6éw, w tym firme Neuralink
zajmujaca sie implantami mézgowymi,
przedsiebiorstwo drazace tunele Boring
Co i SpaceX, przedsiewziecie rakietowe.

KGB uczy sie
polskiego? Byly oficer:
Polska jest glownym
przeciwnikiem

W przestrzeni medialnej pojawila sie
ciekawa informacja. Biatoruskie KGB
mialo rozpoczaé intensywne kursy jezyka

polskiego dla oficerow biatoruskich
shuzb: tak cywilnych, jak wojskowych.
W tym réwniez dla zZolierzy grup
dywersyjnych. Gdyby ta informacja
zostala potwierdzona, powinna wzbudzié¢
niepokéj polskich stuzb.

W czasie wojny w Ukrainie Biatoru$§ jest
nieco pomijana przez polskie media. Ale
nie znaczy to, ze przestata by¢ dla Polski
zagrozeniem. Silnie zwiazana z Rosja,
byta i jest bardzo aktywnym graczem

na mapie polskiego bezpieczenstwa
narodowego.
Biatoruskie KGB od dawna jest

bardzo aktywne na kierunku polskim.
Potwierdza to pptk Aliaksandr Azarau,
byly oficer biatoruskiej milicji od kilku
lat mieszkajacy w Polsce. Jest on szefem
organizacji ByPol, skupiajacej w Polsce
takich jak on emigrantéow ze struktur
bialoruskich sit bezpieczenstwa.

Nic dziwnego,
przeciwnikiem -

Polska jest gléwnym
méwi w reakcji na

wiesci o kursach jezyka polskiego w KGB
Azarau.

Oficer potwierdza réwniez, ze biatoruscy
wojskowi juz wczesniej pobierali lekcje
jezyka polskiego.

Z koleijak moéwi 02.pl byly oficer polskiego
wywiadu, nie ma nic niezwyklego w tym,
ze Bialorusini intensyfikuja dzialania
i wzmacniaja potencjal na kierunku
polskim. - Tak jest od wielu lat - kwituje
krétko nasz rozméweca.

Wspomniana informacja o kursach
pochodzi¢ ma od studentéw biatoruskich
uczelni z Grodna, lub od czlonkéw ich
rodzin z biatoruskiej diaspory w Polsce.
Trudno ja zweryfikowaé. Niepokéj moze
budzi¢ jednak informacja opublikowana
w serwisie X (dawniej Twitter) o szkoleniu
czlonkéw grup dywersyjnych GRU, czyli
biatoruskiego wywiadu wojskowego.
Tacy zolmierze lub funkcjonariusze
shuzb, znajacy jezyk i uwarunkowania
kulturowe, moga tatwo wtopié sie w ttum.
A przez to staja sie bardziej niebezpieczni.
Takze dla polskiego kontrwywiadu -
tak cywilnego, jak wojskowego - ktory
mialby za zadanie identyfikowaé ich i
przeciwdziata¢ ich zadaniom.

Moéwi o tym w rozmowie z 02.pl byly szef
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego
gen. Dariusz Luczak.

To jest wyzwanie i zadanie dla wszystkich
polskich shuzb: kontrwywiadu
wojskowego i cywilnego wewnatrz,
wywiadu za granica - aby potwierdzac
pojawiajace sie informacje o konkretnych
dzialaniach Bialorusinéw - rozpoczyna
gen. Luczak.

Dodaje zarazem, ze jeSli bialoruskie
stuzby lokuja swoja agenture po stronie
polskiej, to musi ona spelnia¢ pewne
warunki i znajomosé jezyka jest tutaj
rzecza podstawowa. I to jest zrozumiate,
poniewaz postepuja w ten sposoéb
wszystkie shuzby wywiadowcze $wiata.
Aby rozpoznawaé przeciwnika, nalezy
znac jego jezyk i to nie podlega dyskusji.
General Luczak wskazuje jednak inne
zagrozenie.

Na Podlasiu sa prawoslawne obiekty
sakralne, zdarzaly sie¢ wokot nich rozne,
nazwijmy to, ,sytuacje“: wybuchatly
zagadkowe pozary czy dochodzilo do
profanacji miejsc pochowkow zoinierzy
radzieckich - przypomina.

Tak bylo choéby w 2016 r., kiedy to
wybucht pozar w skicie, czyli pustelni
w Odrynkach. Splonely wtedy ksiegi i
ikony, otoczone obiektem kultu przez
prawostawna ludno§¢ tego terenu.

Policji zwykle nie udawalo sie wykryé
Sprawcow. Nie nazwaltbym tego
sabotazem, ale ,miekka dywersja“ lub
prowokacja - jak najbardziej. Po to, aby
doprowadzaé¢ do sklécenia mieszkajacej
tu  wielonarodowej spotecznosci -
kontynuuje general.

Na koniec za§ przypomina, ze Polska
jest bardzo zaangazowana w aktywna
pomoc walczacej Ukrainie. Z kolei
Bialorus twardo opowiada sie¢ w tym
zakresie po stronie Rosji. Sila rzeczy
wiec, jak uwaza gen. Luczak, Biatorus
jest zainteresowana destabilizowaniem
sytuacji wewnetrznej w Polsce.

Zrédto: 02, Rzeczpospolita, interia

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Glapinski o tajnych
skrzyniach w skarbcu
NBP. Pokazal, co
w nich znaleziono

Skarbiec Narodowego Banku Polskiego
skrywa tajemnice. Prezes Adam Glapinski
pokazat nie tylko czeS¢ polskich rezerw
zlota, ale takze zawartos¢ trzech skrzyn,
ktora do tej pory byta tajna.

|
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Prezes Narodowego Banku Polskiego
Adam Glapinski mocno zaskoczyt
podczas konferencji dotyczacej biezacej
sytuacji gospodarczej w Polsce. Na
samym poczatku wyswietlit film, w
ktorym pokazal i opowiadal o polskich
rezerwach zlota. To jednak nie koniec
zaskoczen. Réwniez koncowka
konferencji byta bardzo ciekawa.

Prezes Adam Glapinski odtajnit bowiem i
pokazatopinii publicznejzawarto§é trzech
skrzyn, ktére do tej pory ,kurzyly si¢” w
skarbcu polskiego banku centralnego.
Opowiedzial takze fascynujaca historie
zawartosci tych pakunkow.

— Jednym z ustawowych zadan NBP
jest dokumentacja historii polskiego
pieniadza. Podjalem decyzje o
ujawnieniu publicznie z naszego zbioru
numizmatycznego, ktéry posiadamy w
naszych skarbcach zawartosci tajnych
skrzyn, specjalnych banknotéow, ktore
nigdy nie trafily do obiegu — powiedziat
Adam Glapinski.

— Trzy drewniane wojskowe skrzynie,

oznaczone jako tajne i specjalnego
znaczenia. od dziesiecioleci
przechowywane byly w skarbcach,

pokryte kurzem. Po ich otwarciu okazato
sie, ze zawieraja komplety klisz do
produkcji banknotéw. Byly to materiaty
do produkcji nominatéw od 1 do 2000
ztotych. Decyzje o ich powstaniu podjal
Komitet Obrony Kraju, specyficzny
organ zlozony z przedstawicieli Partii
Komunistycznej i rzadu, odpowiedzialny
w czasach PRL za sprawy obronne -
opowiedzial.

Co ciekawe, prezes Adam Glapinski
wskazal, ze dokladne przeznaczenie
tych banknotéw nadal nie jest znane,
ale przewiduje sie, ze mialy shuzy¢ jako
Srodek platniczy na terenach, ktore
miata okupowa¢ polska armia w ramach
dziatan Ukladu Warszawskiego.

—Te banknoty sa bardzo ciekawe, chociaz
bardzo niskiej jakosci. Byly przeznaczone
na wypadek konfliktu zbrojnego miedzy
Zwigzkiem Sowieckim a panstwami
NATO. Sa czasami nazywane banknotami
wojennymi. Do dzi§ trudno ustalic,
jakie bylo ich przeznaczenie. Wszystko
wskazuje na to, ze mialy byé uzywane
na terenach okupowanych przez Ludowe
Wojsko Polskie, czyli w Danii i p6inocnej
czeSci Niemiec. Polskie wojsko mialo
zajac te tereny i je okupowac — powiedziat
Adam Glapinski.

Juz nie zboze. Teraz
ten produkt z Ukrainy
zalewa Polske.
Mozna go kupié
w tonach na OLX

Cukier ze Wschodu zalewa Polske.
Jedna z warszawskich spotek pokazala
magazyny pelne ukrainskiego cukru.
Mato tego. Chwali sie tez nowymi

pr to
Z POLCSKI

kontraktami na import surowca.
Cukrem handluje sie nawet na portalu
ogloszeniowym OLX.

»,Gazeta Wyborcza podaje, ze spétka MBF
Group z Warszawy pokazala magazyny
pelne ukrainskiego cukru. I chwali sie
nowymi kontraktami na import surowca
ze wschodu. Cukier ze wschodu zalewa
polski rynek, a to ma wplyw na ceny tego
produktu w naszych sklepach.

~GW“ podkresla, ze o ile sytuacja z
ukrainskim zbozem na polskim rynku
zostala opanowana, to zupelnie inaczej
wyglada sytuacja z cukrem. Producenci
narzekaja na ,kleske urodzaju“. Spétka
zajmujaca sie logistyka i obrotem
hurtowym  produktami medycznymi
zaoferowata tani cukier na platformie X.
»Bialy cukier krystaliczny ICUMSA 45 od
660 EUR/MT. Mozliwos¢ dostaw: statych,
wielorazowych lub dlugoterminowych
(kontrakt na miesigc, kwartal lub 6
miesiecy)“ - pisze firma MBF Group z
Warszawy.

Spoéika jest notowana na gieldzie, zatem
o duzych kontraktach musi informowac

inwestoréw. ,Na mocy postanowien
kontraktu firmazapewnita sobie dostawy i
odbiér cukru buraczanego posiadajacego
Swiadectwo pochodzenia EUR1 w
maksymalnej ilosci do 6000 ton do konca
br. Dostawy beda mogly by¢ realizowane
transportami samochodowymi do
miejsca przeznaczenia lub kolejowymi
do stacji Hrubieszow“ - poinformowata
firma, ktéra wczesniej pisala na
platformie X: ,Ukrainskie cukrownie, w
tym Ukrprominvest-Agro - firma Oleksija
Poroszenki, syna bylego prezydenta
Ukrainy, informuja o rekordowych
zbiorach burakéw cukrowych, a w §lad
za tym rekordowej produkcji cukru®.

Handel cukrem na catego odchodzi takze
na platformie ogloszeniowej OLX. ,GW*
pisze, ze niektérzy oferenci nie podaja,
skad pochodzi produkt, ale inni nie
maja z tym problemu i zachecaja niska
cena, oraz gwarantowanymi dostawami
idacymi w tony.

GUS podawal, ze po wybuchu wojny w
Ukrainie cena cukru w Polsce wzrosta
o 105 proc. Kosztowal on wtedy nawet
8 zt za kilogram. Dzi$ to juz przeszlosé¢.
Aktualnie cena tego produktu spadla do
4,99 zl, a w Biedronce mozna go bylo
kupi¢ ostatnio nawet za 3,99 zl.

Krajowy Zwiazek Plantatoréw Buraka
Cukrowego w  grudniu  ubieglego
roku informowal, ze ,bezclowy i
nieograniczony import cukru z Ukrainy
wplywa destrukcyjnie na sytuacje
rynkowa“. Dlatego producenci domagaja
sie embarga, to jednak jest matlo
prawdopodobne, bo decyzje musiataby
podja¢ Komisja Europejska. - MySmy byli
eksporterem cukru do réznych krajéow
europejskich, a teraz poszed! tam cukier
ukrainski i nie ma mozliwosci eksportu
naszego cukru - informowal kilka
dni temu minister rolnictwa Czeslaw
Siekierski.

Jest nowa, korzystniejsza propozycja
Komisji Europejskiej, dotyczaca
ograniczen w umowie o bezclowym

handlu 2z Ukraing, ktéra ma byc¢
przedtuzona do czerwca przyszlego
roku. Projekt zostal oméwiony przez
szefow gabinetéw unijnych komisarzy,
a w Srode sami komisarze maja podjaé
juz ostateczna decyzje w tej sprawie. Z
propozycji KE wynika, ze beda limity dla
trzech wrazliwych produktéw - jaj, drobiu
i cukru. Poczatkowo Komisja Europejska
wykluczala jakiekolwiek kontyngenty,
co oprotestowal komisarz do spraw
rolnictwa Janusz Wojciechowski. Potem
Bruksela dopuscila taka mozliwos$é, ale
wybrala niekorzystny okres referencyjny,
na podstawie ktorego wyznaczane bylyby
limity - byl to ubiegly rok, kiedy towary
z Ukrainy plynely szerokim strumieniem.
W najnowszej wersji sa korzystniejsze
zapisy. Mowa jest o tym, by limity byly
wyznaczone na podstawie wysokosci
importu od potowy 2022 roku do
polowy ubieglego roku. Polski komisarz
chcial wprawdzie, aby byly to ostatnie
trzy lata, ale na to szans nie bylo. W
najnowszej propozycji ztagodzone zostaty
réwniez procedury zaciagania hamulca
bezpieczenstwa, czyli wprowadzania
ograniczen w imporcie dla pozostatych
produktow.

Co wazne, wystarczy wniosek jednego
kraju, ktéry wykaze destabilizacje u
siebie na rynku i nie trzeba bedzie, jak
obecnie, udowadniaé¢ problemu dla catej
Unii. Wtedy bardzo szybko wprowadzane
bylyby ograniczenia, a w tym czasie
Komisja doglebnie sprawdzataby sytuacje
i miataby na to kilka miesiecy. Pierwsze
rozporzadzenie w sprawie liberalizacji
handlu z Ukraina zostalo przyjete po
wybuchu wojny. Nastepnie przedituzono
jego obowiazywanie do 5 czerwca 2024
roku.

Wydalo sie gdzie,
Glapinski ukryt zioto.
Ekonomista ujawnia

A
Narodowy  Bank  Polski zdradzit,
gdzie ukryl rekordowe rezerwy zlota,
ktére zgromadzil w ostatnich latach.
Okazuje sie, ze trzyma kruszec w trzech
miejscach na dwoch kontynentach. Bank
centralny ujawnil informacje na temat
naszego zlota, odpowiadajac na pytania
ekonomisty Rafala Mundrego.

Na ostatniej konferencji prasowej (10
stycznia) Adama Glapinski, prezes NBP
sporo miejsca poswiecit naszym rezerwom
finansowym, w tym, rekordowym
zakupom zlota. Jak ujawnil, w 2023 r.
bank centralny powiekszyt zasoby o 130
ton do 360 ton.

Glapinski wyjasnit, ze =zloto jest
skupowane ,jak jest okazja, po
korzystnych cenach“ i ze zloty kruszec
odpowiada okoto 13 procentom rezerw
dewizowych Polski.

Gdzie trzymany jest polskie zloto, bank
centralny wujawnil odpowiadajac na
pytania ekonomisty Rafata Mundrego.

Okazuje sie, ze nasz drogocenny kruszec
przechowywany jest w identycznych
sztabach zlota w 3 miejscach na Swiecie:

- w skarbcu NBP w Polsce;

- w Banku Anglii w Londynie;

- w Banku Rezerwy Federalnej w Nowym
Jorku.

Ta ostatnia lokacja jest uzywana od
ubiegtego roku. Jak sie okazuje, NBP
gromadzi zloto w sztabach spelniajacych
miedzynarodowe standardy czystosci
(London Good Delivery), a kazda ma

zblizona mase ok. 12,5 kg i zawiera
99,5 proc. czystego kruszcu. Kazda ze
sztab posiada tez indywidualny numer i
oznaczenie skad pochodzi.

Ztoto NBP. Stajemy sie potega.
Przypomnijmy, ze prezes NBP na
poczatku stycznia zapowiedzial dalsze
skupowanie zlota. ,Zarzad podjat
decyzje, ze powinniSmy zmierza¢ do
sytuacji, w ktoérej zloto bedzie stanowié
okoto 20 procent rezerw dewizowych® —
powiedzial wtedy Adam Glapinski. ,Kraje
bogate, kraje bezpieczne, maja okoto 20
procent rezerw walutowych w ztocie i my
tez powinniSmy tyle mie¢“ — dodat.
Zloto jest postrzegane jako strategiczny
sktadnik rezerw dewizowych m.in. ze
wzgledu na brak ryzyka, ze gwaltownie
straci na wartoSci. Zloty kruszec
traktowany jest tez jako tzw. bezpieczna
przystan, gdyz jego warto$é zazwyczaj
rosnie w czasach kryzyséw finansowych
i politycznych, a z takimi mamy ostatnio
do czynienia.

Wsréd namietnie kupujacych kruszec sa
banki centralne z rynkéw wschodzacych:
turecki, chinski, wegierski, egipski i
wlasnie polski. Wedle danych Swiatowej
Rady Zlota, pod koniec I kwartatu 2023
r. Polska pod wzgledem rezerw zlota
byla 22. najwiekszym posiadaczem na
Swiecie. Najwiecej kruszcu mialy Stany
Zjednoczone Ameryki (okolo 8133 ton),
wyprzedzajac znacznie Niemcy (okoto
3354 ton).

Wartos¢ NBP-owskiego zlota wzrosta w
minionym roku o prawie 35 mld zt do ok.
95 mld zt.

Zmiana w glosowaniu
w wyborach? W gre
wchodzi konkretna

grupa wyborcow

Otoczenie premiera Donalda Tuska
rozwaza wprowadzenie zmian w formie
glosowania w wyborach. Poczatkowo ma
to dotyczy¢ jednej grupy wyborcow.

Jak podaje ,Wprost“, premier Donald
Tusk ma rozwazaé wprowadzenie
mozliwosci glosowania w wyborach za
posrednictwem internetu. Platforma
Obywatelska zapowiadala to wczesniej w
kampani wyborczej.

Testem dla tej formy oddawania gloséw
maja by¢  przyszloroczne  wybory
prezydenckie. W 2025 roku w ten sposéb
moglaby glosowaé Polonia. Otoczenie
premiera liczy, ze zwiekszyloby to
frekwencje. W ostatnich glosowaniach
zdarzaly sie problemy z liczeniem glosow
Z zagranicy.

- Do tej pory glosuje p6t miliona oséb z
Polonii. Jak wprowadzimy glosowanie
przez internet, zaglosuje milion ludzi
i w przewazajacej wiekszosci na nas -
powiedzial w rozmowie z ,Wprost” polityk
wspolpracujacy z premierem Tuskiem.

Po wyborach prezydenckich w 2025 roku
takie rozwiazanie miatoby obowiazywac
rowniez dla glosujacych na terenie Polski
w wyborach parlamentarnych w 2027
roku.

»Wprost“ przypomina, ze na razie jedynym
krajem, w ktérym mozna powszechnie
glosowac przez internet, jest Estonia.

W obecnej kadencji Sejmu powstala
podkomisja ds. nowelizacji prawa
wyborczego, ktorej szefuje posel PO
Mariusz  Witczak. W  najblizszym
czasie ma ona zajaé sie przywroceniem
mozliwosci korespondencyjnego
glosowania dla Polonii. Wedtug ,Wprost“
ma to by¢ mozliwe juz przed czerwcowymi
wyborami do Parlamentu Europejskiego.

Zrédto: Fakt, Next.gazeta.pl,
Wprost, wp.pl
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie
Woda z cytryng - jakie

wlasciwosci sie jej przypisuje?

Zaczynasz dziefi od kawy lub herbaty?
Pomysllepiej o wodzie z cytryna. Dlaczego
nie o samej wodzie? Dodatek cytryny
zapewnia organizmowi wiecej korzysci,
m.in. dostarcza cennej witaminy C. Na
co pomaga woda z cytryna? Czy kazdy
moze ja pic?

o
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Dilaczego warto pié wode z cytryna?
Wymieniamy siedem powodéw

Woda z cytryng nawadnia
organizm

Wiekszo§¢ z nas nie pije w ciagu dnia
wystarczajaco duzo wody. O koniecznos$ci
uzupelnienia plynéw przypominamy sobie
dopiero wtedy, kiedy jesteSmy spragnieni.
Uczucie pragnienia to pierwszy, wyrazny
sygnal, ze naszemu organizmowi potrzebna
jest woda, ale to tez znak, ze nie zadbaliSmy
wczesniej o dostarczenie jej odpowiedniej
ilosci.

Woda z cytryna jest dobrym sposobem
na nawodnienie organizmu, a siegajac
po nia rano, mozemy wyrobi¢ w sobie
nawyk regularnego jej spozywania w ciagu
dnia. Bedzie to dla nas swego rodzaju
przypomnienie. Co wiecej, dodatek cytryny
sprawi, ze woda bedzie zwyczajnie lepiej
smakowala. Pamietaj, ze wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) powinniSmy
dziennie pi¢ 30 ml wody na kazdy kilogram
masy ciata.

Co daje picie wody z cytryng
rano

Picie wody rano pomoze nawodni¢ organizm
po nocy bez plynéw. Sok z cytryny pomaga
w stymulowaniu trawienia i zapobiega
zaparciom. Niektérzy uwazaja, ze picie
wody z cytryna rano moze pomoc takze
W oczyszczeniu organizmu i wspomoze
procesy detoksykacji.

Woda z cytryng jest
zrodtem witaminy C

Cytryna jest zrodlem witaminy C, co prawda
nie najlepszym (wiecej witaminy C maja np.
owoce dzikiej rozny, czarne porzeczki czy
kiwi), ale w 100 g cytryny znajdziemy ok.
50 mg witaminy C. Zapotrzebowanie na
witamine C zalezy od wieku, plci i stanu
fizjologicznego. Wedlug zalecen dzienne
spozycie witaminy C dla kobiet to 75 mg,
a dla mezczyzn 90 mg. O odpowiedni jej
poziom w organizmie warto dba¢. Wspiera
uklad odpornosciowy, dziata tagodzaco i
skraca czas trwania choréb goérnych drég
oddechowych, szczegoblnie przeziebienia.

Kﬁrﬂ |
¥ |
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Woda z cytryng

a odchudzanie
Szklanka cieplej wody z cytryna, wypijana

codziennie o poranku, wspomaga
odchudzanie - o tym, ze wszystkich
wlasciwosci wody z cytryna, slyszy sie

najczesciej. Badania nad woda z cytryna sa
jednak ograniczone i w tej kwestii powotuje
sie raczej na badania dotyczace wody bez
jakichkolwiek dodatkoéw. W jednym z takich
badan naukowcy zaobserwowali, ze osoby,
ktore pily wode przed positkiem, jadly mniej
niz te, ktére nie wypijaty przed positkiem ani
kropli. W innym, ze picie wody przyspieszato
metabolizm. W jeszcze innym, ze osoby
na niskokalorycznej diecie, ktére pity 0,5
litra wody przed kazdym positkiem, po 12
tygodniach stracily o 44 proc. wiecej wagi
niz osoby stosujace te sama diete, ktére nie
pity wody przed positkami.

Dietetycy podkreslaja, ze odpowiednie
nawodnienie jest istotne dla utrzymania
prawidtowej masy ciata. Nie ma watpliwosci
tez co do tego, ze szklanka wody z cytryna
jest zdecydowanie lepszym wyborem dla
0s6b dbajacych o linie niz soki owocowe czy
napoje gazowane. Sam sok z cytryny nie
ma wyraznego wplywu na wage. Pamietaj
tez, ze woda z cytryna nie jest cudownym
napojem, dzieki ktéremu latwo zrzucisz
zbedne kilogramy.

Woda z cytryng obniza
cisnienie

Woda z cytryna zawiera $ladowe ilosci
kilku mineratéw, ktére moga by¢ korzystne
dla utrzymania ciSnienia krwi w ryzach.
Zaréwno wapn, jak i potas moga ciSnienie
obnizac.

Woda z cytryng wspomaga trawienie
Uwaza sie, ze picie wody z cytryna przed
positkami moze wspomagaé¢ trawienie.
Nap6j ten ma stymulowaé perystaltyke
(najprosciej rzecz ujmujac, to ruchy jelit
powodujace przesuwanie sie pokarmu,
a potem jego resztek w strone odbytu) i
wydzielanie enzymoéw trawiennych. Woda z
cytryna nie bedzie jednak odpowiednia dla
0sO0b z choroba refluksowa oraz wrzodami
zotadka.

Woda z cytryng zapobiega
powstawaniu kamieni

w nerkach

Picie wody z cytryna zmniejsza ryzyko
wystapienia kamieni nerkowych - zlogow
mineratow, ktére moga gromadzi¢ sie w
nerkach, prowadzac do ich dysfunkcji.
Kamienie nerkowe najczesciej tworza sie
ze zwiazkéw wapnia, zwiazkéw zwanych
szczawianami, zwigzkoéw fosforanow i
zwiazkow kwasu moczowego. Kamienie
szczawianowo-wapniowe, skladajace sie
ze zwiazkow szczawianéw oraz wapnia,
wystepuja w ok. 80 proc. przypadkow.
Zwiekszone stezenie cytrynianu
(zjonizowana forma kwasu cytrynowego)
hamuje krystalizacje szczawianéw wapnia.
Powstawaniu kamieni sprzyja rowniez
odwodnienie, wiec ryzyko  mozemy
zmniejszy¢ takze poprzez sieganie po
szklanke wody.

Woda z cytryng poprawia
kondycje skéry

Cytryny bogate sa w antyoksydanty - zwiazki,
ktore neutralizujg dzialanie wolnych
rodnikéw tlenowych. Wolne rodniki szkodza
m.in. skorze - przyspieszaja procesy jej
starzenia sie i odpowiadaja za powstawanie
zmarszczek. Poza tym witamina C to

sktadnik wymagany do syntezy kalogenu,
potocznie nazywanego ,biatkiem mlodosci“.
Jedna z jego wlasciwosci jest utrzymanie
prawidlowego nawilzenia oraz elastycznosci
skory.

Trzy sposoby na
sprawdzenie poziomu

nawodnienia organizmu
Patrzac na butelke wody przed soba,
pewnie nieraz zastanawiales sie, czy
aby na pewno pijesz jej wystarczajaco
duzo. OdpowiedZz na to pytanie mozesz
uzyskaé¢ w zaledwie kilka sekund. Sa
trzy sposoby na to, by sprawdzi¢ poziom
nawodnienia organizmu. Jednym z nich
jest skin turgor test - test wykonywany
na powierzchni skéry. Innym - test
paznokcia.

Odwodnienie organizmu -
kiedy sie pojawia?

Bledne jest myslenie, ze organizmowi
wode jedynie dostarczamy. Wode tracimy

codziennie. Dzieje sie to w wyniku
oddychania, oddawania moczu i kalu,
a takze pocenia sie. Co wiecej, ilosc

wydalanych plynéw zwicksza sie wraz
ze wzrostem temperatury organizmu
i otoczenia, a takze wraz z wysilkiem
fizycznym. Gdy zuzywamy lub tracimy
wiecej plynéw niz przyjmujemy, a ciato
nie ma wystarczajacej ilosci wody i innych
plynéw do wykonywania swoich normalnych
funkcji, wystepuje odwodnienie.
Zapewnienie organizmowi odpowiedniego
poziomu nawodnienia jest codzienna
koniecznoscia, bez wzgledu na to, jaka
temperature na zewnatrz pokazuje
termometr.

Objawy odwodnienia

Objawy odwodnienia u dorostych i dzieci
obejmuja:

- uczucie pragnienia,

- uposledzone wydzielanie $liny, suchosé¢ w
ustach,

- suchos¢é oczu,

- rzadkie oddawanie moczu,

- ciemnozo6ity i mocno pachnacy mocz,

- zawroty i béle gltowy,

- ostabienie (w rzadkich przypadkach duze
pobudzenie),

- sennosc¢,

- uczucie Sciagniecia skory,

- brak apetytu.

W przypadku powaznego odwodnienia
organizmu obserwuje sie m.in.: brak potu,
niskie ciSnienie krwi, przy$pieszone tetno,
dezorientacje, omdlenia.
Ciezkie odwodnienie
natychmiastowego leczenia.

wymaga

Odwodnienie - kto jest
najbardziej narazony?

Niektorzy sa  bardziej narazeni na
odwodnienie organizmu. Do tej grupy
naleza:

- chorzy na cukrzyce;

- osoby starsze (uczucie pragnienia zanika
z wiekiem);

- niemowleta i dzieci;

- osoby wymiotujace lub majace biegunke;

- osoby, ktore zbyt dlugo przebywaly na
sloicu (np. pracujace lub ¢wiczace na
zewnatrz);

- osoby, ktore spozyly duzg ilos¢ alkoholu;

- osoby z wysoka goraczka (38 st. i wiecej);

- osoby majace problemy z nerkami;

- osoby przyjmujace niektore leki, np.
preparaty powodujace czestsze oddawanie
moczu (diuretyki).

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

lle wody potrzebujemy?

Ile wody dziennie powinniSmy pié¢? Nie
ma na to pytanie jednej, uniwersalnej
odpowiedzi. Zapotrzebowanie na wode
zalezy od wielu czynnikéw: wieku, masy
ciala, pici, poziomu aktywnosci fizycznej,
stanu zdrowia czy temperatury otoczenia.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, zebySmy dziennie pili 30 ml wody

na kazdy kilogram masy ciata.
—

O uzupetnianiu plynéw nie
zapominad

mozemy

Sprawdzenie nawodnienia.
Sposob pierwszy - ocena
moczu

Jest kilka sposobéw na to, by sprawdzic,
czy pijemy wystarczajaco duzo wody.
Pierwszym z nich jest ocena moczu - jego
koloru i zapachu.

U osoby, ktéra dostarcza organizmowi
odpowiednig ilosé plynéw, mocz bedzie
miat delikatnie zolta barwe i niewyczuwalny
badz tlagodny zapach (lekki zapach
amoniaku). Ciemniejszy (ciemnozolty,
pomaranczowy) odcien i intensywny zapach
(z powodu wiekszego stezenia réznych
sktadnikéw moczu) §wiadcza o koniecznosci
uzupelnienia plynow.

Sprawdzenie nawodnienia.
Sposob drugi - test reki

Opcja druga to skin turgor test (turgor
skory odnosi sie do jej elastycznosci i
sprezystosci).

Uzywamy kciuka oraz palca wskazujacego.
Tymi dwoma palcami szczypiemy skore
na grzbiecie dloni i trzymamy przez
kilka sekund. Nastepnie puszczamy i
obserwujemy, jak skora reaguje. Jesli
szybko wraca do normalnego ksztaltu,
oznacza to, ze jesteSmy odpowiednio
nawodnieni. Kiedy odksztalcenie utrzymuje
sie jednak przez chwile, powinniSmy
siegna¢ po szklanke wody i w przysztosci
bardziej przyklada¢ sie do nawadniania
organizmu.

Skin turgor test wykonywany bywa réwniez
miedzy palcami (kciukiem a palcem
wskazujacym), w miejscu zgiecia palca dloni
badz na ramieniu lub brzuchu, szczegélnie
w przypadku dzieci.

Skin turgor test nie jest uznawany za
metode precyzyjna. Eksperci zwracaja
uwage, 2ze z wiekiem skoéra traci
elastycznosé, co powoduje ostabienie jej
napiecia. W rezultacie skora starszej osoby
moze potrzebowaé¢ nawet ok. kilkunastu
sekund, aby powrd6ci¢ do normy, i to nawet
wtedy, kiedy nie wystepuje u niej problem
odwodnienia.

Sprawdzenie nawodnienia.
Sposob trzeci - test paznokcia

Trzecia metoda jest rownie prosta i
szybka jak poprzednie, ale méwi sie o
niej zdecydowanie rzadziej. Jest nia test
nawrotu kapilarnego.

Przed jego wykonaniem nalezy usunac z
palcow pierscionki. Na paznokciach nie
powinien znajdowac sie lakier. Uciskamy
paznokie¢ do momentu, az zblednie.
Nastepnie odnotowujemy czas potrzebny
na powrdt do jego normalnego koloru.
Nie powinno to trwac¢ dluzej niz dwie
sekundy. Jesli zajmuje to wiecej czasu,
najprawdopodobniej mamy do czynienia z
odwodnieniem.
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Nadmiar witaminy
B3 grozi chorobami
ukiadu krazenia

Badacze z Cleveland Clinic powiazali
zbyt wysoki poziom niacyny (witaminy
B, witaminy PP) 2z chorobami
uklad krazenia. Doktor Stanley
Hazen i jego zespot odkryli zwigzek
pomiedzy 4PY, produktem rozkladu
nadmiarowej niacyny z chorobami
serca. Podwyzszony poziom 4PY we
krwi jest silnie zwiazany z udarami,
zawalami i innymi problemami z
ukladem krazenia. Podczas badan
przedklinicznych naukowcy wykazali,
ze 4PY bezposrednio wplywa na rozwdj
stanu zapalnego naczyn krwionosnych,
co moze z czasem prowadzi¢ do rozwoju
miazdzycy.

Najbardziej ekscytujacym elementem
naszych badan jest odkrycie istotnej,
a nieznanej wczesniej, drogi rozwoju
choréb ukladu krazenia, wyjasnia
Hazen. Co wiecej, mozemy zmierzy¢
ten wplyw, co mozna wykorzystac
do stworzenia odpowiednich testow.
Odkrycie mozna wykorzysta¢ réwniez
do zapobiegania rozwojowi choréb
ukladu krazenia, dodaje.

Niacyna powszechnie wystepuje w
diecie zachodniej, a kilkadziesiat
krajow na Swiecie — w tym USA -
nakazuje wzbogacanie niacyna takich
produktéw jak maka czy platki
zbozowe. Ma to zapobiegac niedoborom
tej witaminy. Okazalo sie jednak, ze
az 25% os6b, ktére braly udzial w
badaniach Hazena, ma zbyt wysoki
poziom witaminy B3 i, co za tym idzie,
4PY, co moze prowadzi¢ do rozwoju
choréb uktadu krazenia.

Biorac pod uwage to odkrycie, nalezy
zastanowi¢ sie, czy mnadal nalezy
dodawac¢ niacyne do maki czy platkow,
stwierdza Hazen. Uczony poréwnuje
nadmiar niacyny w organizmie do wody
przelewajacej sie z przepelnionego
pojemnika. Nasze cialo, by poradzic¢
sobie ztym nadmiarem, wytwarza rézne
metabolity, w tym 4PY. Problemem
tez sa coraz bardziej popularne
suplementy. Witamina B3 jest chetnie
przyjmowana, ze wzgledu na swoje
rzekome wlasciwosci zapobiegajace
starzeniu sie.

Zielen w miastach
wspomaga zdrowie
psychiczne
mieszkancow
Mieszkancy miast, ktérzy mieszkaja w
bardziej zielonej okolicy, rzadziej cierpia
na problemy natury psychicznej,
donosza naukowcy ze School of Public

Health na Texas A&M University.
Wyniki badan prowadzonych pod

kierunkiem profesora Jaya Maddocka
we wspolpracy ze specjalistami z
Center for Health and Nature, zostaty
opublikowane w piSmie International
Journal of Environmental Research
and Public Health.

Naukowcy zbadali stopien
zazielenienia przestrzeni miejskich za
pomoca wspoétczynnika NatureScore,
ktoérzy bierze pod uwage takie czynniki
jak zanieczyszczenie powietrza,
zanieczyszczenie dzwiekiem i §wiattem
czy przestrzen pokrywana —przez
korony drzew dla kazdego adresu
na terenie USA i niektérych innych
krajéw. Dane takie poréwnali z danymi
z Texas Hospital Outpatient Public Use
Data Files za lata 2014-2019. Dane
te zawieraja informacje o zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym wizytach
lekarskich pacjentéwidentyfikowanych
na podstawie kodu pocztowego.
Znane sg wiec dos¢ dokladne miejsce
zamieszkania pacjenta, jego wiek,
pteé, rasa, status zawodowy, poziom
wyksztalcenia, status ekonomiczny
oraz diagnoza.

W sumie przeanalizowano informacje
o niemal 61 milionach 400 tysiacach

wizyt lekarskich mieszkancow
Teksasu, ktore byly zwiazane z
depresja, zaburzeniami afektywnymi
dwubiegunowymi, stresem i
niepokojem. Pacjenci mieszkali
w miastach, pod 1169 kodami
pocztowymi. Mediana NatureScore
dla tych kodéw wynosi 85,8. okotlo
potowy z nich ma wysoki, powyzej
80, NatureScore, a w okolo 22% bylo
to ponizej 40. Wsrod analizowanych
os6b kobiety stanowily 63%, a 30%
pacjentow mialo co najmniej 65 lat.
Ponadto 27% mialo co najmniej stopien
licencjata, 58% miato stata prace, 14%
zyto ponizej granicy ubéstwa, a 17% nie
posiadato ubezpieczenia zdrowotnego.

Analiza wykazala, ze osoby zyjace w
okolicach o wyzszym NatureScore
miaty mniej probleméw psychicznych.
Ich liczba byla o okoto 50% nizsza
tam, gdzie NatureScore byto wyzsze niz
60. Osoby, ktére zyly w okolicach, w
ktérych byto najwiecej miejskiej zieleni,

mialy znaczaco mniej problemow
psychicznych niz osoby, ktorych
okolica zamieszkania otrzymala

najmniejsza liczbe punktow.

Sztuczna inteligencja
dowiodta réznic
miedzy mézgami

kobiet i mezczyzn

Naukowcy z Wydzialu Medycznego

Uniwersytetu Stanforda opracowali

model sztucznej inteligencji, ktéory na

podstawie danych o aktywnosci mézgu

potrafi z ponad 90% trafnoscia okreslic,
czy ma do czynienia z mézgiem kobiety,

czy mezczyzny. Zdaniem badaczy
osiagniecie to pozwala rozstrzygnac
spor o to, czy istnieja réznice miedzy
moézgami kobiet a mezczyzn. Sugeruje
rowniez, ze zbadanie tych ro6znic
pozwoli na lepsze zrozumienie schorzen
centralnego ukladu nerwowego, ktére
w rozny sposoéb wplywaja na kobiety i
mezczyzn.

Ple¢ odgrywa =zasadnicza role w
rozwoju ludzkiego mézgu, w procesie
starzenia sie oraz w manifestowaniu
sie zaburzen psychiatrycznych i
neurologicznych. Zidentyfikowanie
stalych i  powtarzalnych  réznic
pomiedzy ptciami w zdrowym dorostym
mozgu to najwazniejszy krok na drodze
ku zrozumieniu specyficznych dla ptci
schorzen, méwi profesor psychiatrii
Vinod Menon, dyrektor Stanford

Cognitive and Systems Neuroscience
Laboratory.

Naukowcy od dawna starali sie
potaczyc¢ pte¢ z konkretnymi réznicami
w ludzkim mézgu. Jednak poszczegélne
struktury w mézgach kobiet i mezczyzn
wygladaja bardzo podobnie, a podczas
wczesniejszych badan nad sposobem
pracy kazdej z tych struktur zwykle
nie udawalo sie odnalezé statych,
wiarygodnych i specyficznych dla ptci
cech charakterystycznych.

Menon i jego zespdél rozpoczeli
od stworzenia systemu sztucznej
inteligencji, ktéry byl nastepnie
trenowany mna danych =z badan

obrazowych. Za kazdym razem model
byt informowany, czy dane ze skanu,
ktore sa mu dostarczane, dotycza
skanu moézgu kobiety czy mezczyzny. W
ten spos6b model uczyl sie wylapywac
subtelne réznice. Mial te przewage
nad wczeSniejszymi modelami, ze
opierat sie na sieciach neuronowych,
ktoére analizowaly dynamiczne skany
z rezonansu magnetycznego. Dzieki
temu model ze Stanforda mogl
poréwnywaé tez, jak poszczegblne
regiony moézgu ze soba wspoélpracuja.

Model zostal nastepnie sprawdzony
na okoto 1500 skanéw, z ktoérymi
wczesniej nie mial do czynienia i
okazalo sig, ze z ponad 90-procentowa
trafnoscia potrafi okresli¢, ktory skan
wykonano na moézgu kobiety, a ktéry
na moézgu mezczyzny. Tak wysoka
trafnos¢ wskazuje, ze istnieja mozliwe
do wykrycia réznice w mézgach kobiet
i mezczyzn.

Naukowcy
z Wroctawia koncza
prace nad zapachami
pobudzajacymi
i hamujacymi apetyt

W Katedrze Chemii Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu
rozpoczyna sie ostatni etap badan

nad zapachami regulujacymi apetyt.
Zespo6l doktora Jacka Lyczko bedzie
sprawdzal, jak konsumenci reaguja
na zapachowe prototypy, z ktérych
12 ma pobudzac¢ apetyt, a 4 beda go
zmniejszaly. Zapachy takie moga
przyda¢ sie chociazby seniorom,
ktérzy maja problemy z apetytem, jak i
osobom otylym, ktére chciatyby mniej
jese.

Nowe zapachy powstaly z naturalnych
olejkéw eterycznych oraz aromatéw
spozywczych. Naszym celem nie
jest odstraszenie ludzi od jedzenia,
wywolywanie negatywnych skojarzen
czy poczucia winy u oséb ze zbyt
duza masg ciala. Chcemy wywolac
uczucie sytosci, ktore bedzie kojarzylo
sie np. ze zjedzeniem pysznego, ale
kalorycznego deseru. Chcemy tez
skierowa¢ ich apetyt na zdrowsze
produkty. Zeby mialy na przyktad
ochote na pelnoziarniste pieczywo, a
nie na bialg butke. Dzieki temu beda
jadly mniej i lepiej — ttumaczy doktor
Lyczko.

Zapachy maja by¢ alternatywa dla
suplementéw regulujacych apetyt. Jak
bowiem mowi naukowiec, skutecznosé
suplementéw albo jest dyskusyjna,
albo majg one wiele skutkow
ubocznych.
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Specjalna operacja sadow
przeciwko Trumpowil...

Do niedawna wydawatlo sie, ze zyjemy w
miare spokojnych czasach, ale to byto
tylko zludzenie. Raptownie zachodza
potworne w swoich konsekwencjach
zmiany przeprowadzane przez
najemnych i sterowanych “lideréw’
w poszczegblnych panstwach. Ich
celem jest wdrozenie powszechnego
cyfrowego niewolnictwa i przeniesienie
podmiotowosci z obywateli i wyborcow
na elite “wybranych”. Stosuja oni
wiele strategii i taktyk z ktérych
najgrozniejsza byla specjalna operacja
C-19 i na ktorej doswiadczeniach
pewnie planuja nastepne. Celem bylby
kryzysowy szok, stworzenie zagrozenia
(najlatwiej ponownie dla zdrowia) i

ofiarowanie “bezpiecznego” wyjScia
z takiej podgrzewanej medialnie
krytycznej sytuacji. W  konkluzji

sprzatnieto by wiekszo$é narodowych

dekoracji, praw obywatelskich i
tozsamosci (swoisty globalny stan
wyjatkowy),  wdrazajac  Swiatowe

centralne (badz regionalne, jak UE)
bezwzgledne podporzadkowanie w
imie bezpieczenstwa i jedynej nadziei
na wyjscie z tak zorganizowanego
zagrozenia.

To “operacja specjalna” od gory, ale
nie zapomnijmy, Ze konsekwentnie
wdrazane sa zmiany oddolne poprzez
edukacyjne zmiany, czy eliminujace
nawet narodowe sektory rolnictwa.
Podobnie jest z likwidowaniem
pozyskiwania energii z tradycyjnych
zrodel. Polska ma zapomnie¢ o swoim

bogactwie weglowym (Chinczycy
otwierajacy nowe kopalnie i maja 80%
elektrycznosci z weglal), kupowac

(toksyczne w zlomowaniu) wiatraki z
Niemiec i Chin i w zasadzie ruchem
jednostajnie op6znionym cofaé
sie do mitycznej wspanialej epoki
przystowiowego krola Cwieczka. Powoli
tez w imie ratowania Matki Ziemi
wprowadza sie idiotyczne obostrzenia,
praktycznie walke z zielenia drakonsko
ograniczajac poziom CO2 w atmosferze
(obecnie to 0,04% atmosfery). Gdybym
byt weganinem bylbym przerazony
widzac, ze to wariactwo Kkrytycznie
obnizy konieczny roslinom CO2 i wtedy
co dalej maturzysto?...Pustynia?

Jednak  zostawmy te  powazne
dzwonki alarmowe na inng okazje
i spéjrzmy co tez wyrabia sie na
przedwyborczej scenie politycznej] w
Ameryce. Jednak zawiadujaca lewica
(Demokraci +) “grupa trzymajaca
wladze” praktycznie skladajaca sie z
wielkich globalnych oligarchéw, w tym

przemystu zbrojeniowego, grubych
kotow potentatow biznesowych
spragnionych jeszcze wiekszej

kontroli nad rozbieganymi myszkami
i caly rozbudowany i karmiony przez
nich biurokratyczny Deep State
poczuli sie zagrozeni. W pewnej
czeSci Swiata, a gldownie w Europie
i Ameryce tej zimy rozkwitla wiosna
ludzi wolnych stawiajacych opér
tym komiglobalistycznym lewackim
operacjom neutralizujacym wszystko
to co kochamy i wszystko to co stanowi
dla nas jakakolwiek wartosc.

Na poczatku listopada wybory, w
tym  prezydenckie. Komiglobalisci
pracuja na wszystkich frontach, aby
utrzymac¢ sie przy kontroli steréw
supermocarstwa i na wszelkie mozliwe

& &

—

sposoby zlikwidowac zagrozenie
powrotu do wiladzy tego wstretnego
narodowca Trumpa. Kontrolowane
przez nich massmedia przystepuja do
niszczacych nalotéw i dywanowych
bombardowan wszystkiego co zwigzane
jest z tym przekletym Trumpem. A
ten durak uparl sie i nie baczac na
osobiste straty ciagle nieugiecie idzie
do przodu po nominacje prezydencka
swojej partii, ktorej lukratywnie
powiazane z Deep State “naczalstwo”
chetnie by sie go tez pozbylo, aby nie
psul im biznesu.

Niespodziewane zwyciestwo Trumpa
w 2016 r. kompletnie zaskoczylo
skorumpowany Deep State, dzi§ robia
wszystko, aby nie powtérzyé podobnej
sytuacji. Dlatego lewicowe media nie
zostawiaja na Trumpie suchej nitki
plasujac go gdzie§ miedzy Hitlerem,
Saddamem, a Putinem gloszac, ze to
on stanowi zagrozenie dla demokracji.
Co zabawne ostrzegaja, ze moze on
rozpocza¢ nowe wojny, pomijajac
fakt, ze to on wycofywal Ameryke z
w/g niego bezsensownych wojen w
Afganistanie czy Syrii. C6z oglupieni
propaganda ludzie sa jak papier,
przyjma wszystko...

Do walki skierowano obsadzone lewica
sgdownictwo, wygrzebujac cokolwiek
mogloby by¢ czesScia niszczacego
go finansowo taranu. W procesie w
Nowym Jorku, lewicowy sedzia Arthur
F. Engoron zawyrokowat dla bizneséow
Trumpa kare $450 miln za naduzycia
bez wskazania poszkodowanych
(banki byly zadowolone). Trumpowi
zarzuca  sie zawyzenie  wartosci
wlasnych zasobéw przy ubieganiu sie
o pozyczki. Ta ogromna suma powinna
zniszczy¢ calg dostepng gotéwke i
inwestycje gieldowe Trumpa, dajac mu
tylko 30 dni na zaplacenie kary, badz
znalezienie ubezpieczyciela, ktéry by
to uczynit. Dodatkowo sedzia Engoron
natozyl restrykcje i blokady na
nowojorskie biznesy Trumpa. Przez 3
lata Trump nie moze prowadzic¢ biznesu
(nawet swojego) w NYC, a przez 2 lata
nie moga tego robi¢ jego synowie Don
Jr i Eric. Nie moga tez uzyskac zadnej
pozyczki z nowojorskich bankoéw.
Sad ustanowil specjalnego opiekuna,
ktory bedzie przez ten czas prowadzit
nowojorskie biznesy Trumpa.

Cata Organizacja Trumpa, warta kilka
miliardéw, posiada hotele, budynki
biznesowe, 15 klubéw golfowych w
kraju i za granica. Zwykle to Trump
byt szefem i liderem wszystkich
biznesowych przedsiewzig¢ i ich

o d
symbolem. Oblicza sig, ze na dzis
Trump ma dostep do ok. $400
mln gotéwki (The Times szacuje od
$256 min do $936 miln). Do tego
trzeba doda¢ niedawny wyrok sadu
nakazujacy Trumpowi zaplate $83.3
million za znieslawienie pisarki (m.in.
piszacej kolumny porad seksualnych)
E. Jean Carroll. Chodzilo o oskarzenie
o gwalt ok. 30 lat temu w sklepowej
przymierzalni, nie wazne, ze nie
udowodniono gwaltu, dziwne sa tez
jej pézne wspomnienia, ale kara jest!
Biznesy Organizacji Trumpa w NYC ma
monitorowaé (wyznaczona przez sad)
byly sedzia federalny Barbara Jones,
ktorej za ta prace Trump zaplacit juz
kilka milionéw dolaréw i zaptaci wiece;j.

Przypomnijmy, ze przepisy zabraniaja
splacania sadowych kar przez super
PAC wspierajacy kandydata Trumpa.
Trump oczywiscie odwota sie od tych
wyrokow, jesli nawet wygra to poniesie
ogromne straty... Jakie straty poniesie
stan Nowy Jork, poprzez tak frywolne
niszczenie Srodowiska biznesowego.
Ale od kiedy to lewactwo dbalo o
biznes?

Prawicowe media podaly, ze rosnie

spoleczne oburzenie na frywolne
niestety w  stylu  stalinowskim
wykorzystywanie sadéw przeciwko

politycznym  konkurentom  (dajcie
mi czlowieka, a ja znajde paragraf).
Stowarzyszenie wtascicieli
samochodéw dostawczych (Truckers)
organizuja sie w proteScie przeciwko
sgdowym przes§ladowaniom Trumpa

grozac zaprzestaniem dostarczania
do Nowego Jorku niezbednych
produktow...

Wedlug Forbesa majatek Trumpa
osiagnal swoje wyzyny w 2015 r. tuz
przed tym, kiedy zostal wybrany na
prezydenta USA i wynosit $4,5 mlid,
jednak podczas prezydentury spadat
np. w2022 r. wynositjuz tylko $3,2 mld.
W 2023 r. Trump spad? z listy Forbes
400 najbogatszych Amerykanow...
To chyba jedyny przypadek, kiedy
polityk ubozeje kiedy zdobywa szczyty
wladzy... Co innego “golodupiec”
Obama, ktéry po prezydenturze jest
wart setki milionéw dolaréw...

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Podziekowanie

Wréémy do sytuacji  prezydenta
Joe Bidena, ktéory wydaje sie by¢
“na ostatnich nogach”. Wystepujac
w podcascie popularnego
konserwatywnego dziennikarza Dana
Bongino Trump powiedzial:

“On nie jest w stanie méwié. Nie moze
nic zrobié. Rujnuje kraj i nie mysle, aby
dotrwat do wyborow”

Problem w tym, ze 81 letni Biden ma
powazne objawy demencji i niestety
ten czas nie powinien spedzaé w
Bialym Domu, ale w domu spokojnej
starosci ze zwisajaca z szyi tabliczka z
imieniem i numerem telefonu w razie
zagubienia. Kilka dni temu wyciekt
Feb. 5 report (specjalny prokurator
Robert Hur), okazalo sie, ze kiedy objat
prezydenture spotkat sie z “Mitterrand
from Germany.” Jak pamietamy byty
prezydent Francji Mitterand zmart w
1996 r, 28 lat temu.

Biden nie pamietal tez w jakich latach
byl wiceprezydentem. Komentatorzy
zaskoczeni sa réwniez tym, ze Biden
nie pamietal (report by Axios) kiedy
zmarl jego starszy syn Beau (rak
mozgu) i twierdzit, ze zginal w wojnie
w Iraku... Po tym raporcie glos zabrata
zona Bidena, dr Jill Biden twierdzac,
ze jej maz robi wiecej w godzine niz
inni przez caly dzien. Ciekawe co ona
miala tak naprawde na mysli...

Popularnosé Bidena ciagle
spada, Amerykanie padli ofiarg
17% inflacji liczac od momentu
objecia przez niego prezydentury.
Winiony jest tez za potworny kryzys
imigracyjny spowodowany otwarciem
potudniowej granicy dla ok. 10 mln
niezidentyfikowanych ludzi ze 160
krajow Swiata. Podobnie zarzuca
mu sie wydawanie ogromnych sum
na ideologie zmian klimatycznych.
Jedyne w czym sie wyréznia to w
propagowaniu transgenderyzmu i
aborcji. Krytycy oceniaja, ze Biden jest
jednym z najbardziej skorumpowanych
politykéw w historii USA. Przewazajaca
wiekszosé ankietowanych (86%)
uwaza, ze Biden jest za stary i w zbyt
ztej kondycji, aby ewentualnie rzadzi¢
przez nastepne 4 lata. Co prawda 62%
uwaza, ze 77 letni Trump réwniez
jest zbyt stary, aby pelni¢ urzad
prezydenta.

W survey opublikowanym 6 Ilutego
76% respondentow wyrazilo
gleboki niepokdj (dodatkowo 14%
umiarkowany niepokéj) o stan sit
mentalnych i fizycznych 81 letniego
prezydenta Bidena na ewentualng
druga kadencje. W tej grupie bylo az
95% Republikanéw i 81% niezaleznych,
plus nawet 54% Demokratow. W

sondazu ABC/Ipsos poll z 11 lutego
wynika, ze 86% Amerykanéw uwaza,
ze Biden jest za stary, w tym az 73%
Demokratéw.

Badania sondazowe RealClearPolitics
(RCP) wskazuja, 2ze poparcie dla
polityki Bidena tonie. Odno$nie
ekonomii 39,1% udziela mu poparcia,
57,1% ocenia go negatywnie. W
zakresie polityki zagranicznej 37,5%
popiera, 58% potepia, odnosnie
polityki imigracyjnej: 32,2% popiera,
63% potepia, odnosnie inflacji: 36,3%
popiera jego polityke, 61,5% ocenia Zle.

Za kilka dni odbeda sie republikanskie
prawybory w Poludniowej Karolinie,
gdzie konkurentka Trumpa Nikkie
Haley byta gubernatorem. Sondaz RCP
latest polls pokazuje 36% przewagi
Trumpa nad Haley i 62% przewage
nad Haley w wymiarze narodowym.
Trump ma poparcie w tym stanie
obydwu senatoréw Tim Scott i Lindsey
Graham, prognozy to jedno, zobaczymy
jaka bedzie skala zwyciestwa Trumpa.
Nikkie pozostaje optymistka,
wypowiadajac sie do ABC News’
“This Week” oswiadczyla, ze walka
o prezydenture rozegra sie miedzy
nia, a Kamala Harris, aktualnym
wiceprezydentem i nastepnym
prezydentem USA bedzie kobietal
Jesli Trump zostanie nominowany
na republikanskiego kandydata, to
przegra...

Na dzi§ Republikanie maja bardzo
watla przewage w izbie nizszej
Kongresu, natomiast w Senacie jest
51 Demokratéow i 49 Republikanow. W
tych wyborach do wyboréw stang 23
miejsca zajmowane przez Demokratow
(z ogélnych  34). Republikanie
potrzebuja zdoby¢ tylko 2 miejsca,
aby kontrolowaé¢ Senat, czy Trump im
swoim ewentualnym zwyciestwem w
tym pomoze?

Ameryka jest w oplakanym stanie,
Biden, ktéry mial naprawiaé¢ Ameryke
po Trumpie, doprowadzil do takiego
kryzysu, ze Amerykanie czekaja na
Trumpa, aby przywrocil prosperite
i nadzieje. Przecietny emeryt po 30
latach pracy otrzymuje miesiecznie
ok. $1,700 emerytury. Nielegalny
imigrant po przekroczeniu granicy,
zakwaterowany jest w najlepszych
hotelach (wikt i opierunek) i otrzymuje
na reke $2,200. Czy w takim kraju
moze by¢ spoteczny pokdj i szacunek
obywatela dla wladzy?

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2024/02/21

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

Niedziela 11 lutego
2024 r odbyta sie 84.
rocznica zsytki na Sybir
po raz czternasty w
kosciele sw. Michata
Archaniola w Bridgeport

CT. My, Sybiracy,
pragniemy najbardziej
podzieckowac Ojcu

Tomaszowi Przybylowi za
celebrowanie uroczyscie
Mszy Sw. 1 wznioslg
homilie w asyscie Ojca
Norberta Siwinskiego.

Duze podziekowanie
dla chéru sw. Faustyny
za przepickna oprawe
muzyczna pod dyrekcja Joanny
Kocab. Idze Leszczynskiej za
czytanie liturgiczne i modlitwe
wiernych, choérowi mtodziezowemu
z parafii Sw.Kantego w Clinton NJ.
Najserdeczniejsze podziekowanie
dla obecnych Gosci, Generalnego
Konsula RP Adriana Kubickiego,
Ambasadora RP przy ONZ
Krzysztofa Szczerskiego. Dzieki
stokrotne za obecnos¢é Putkownika

Krzysztofa Steca, Pulkownika
Sylwestera Szapiera 2z Atashe
Washington, stynnego artysty

Stana Borysa, Marszaltka Parady
Pulaskiego 2021-2 Jadwigi Kopaly,
Wielkiego Marszatka Piotra
Paszkowicza, Joanny Michalski
PSFCU, Nacz. Kom. SWAP
Tadeusza Antoniaka, Placowki
SWAP z KPP 37 Boston na czele z
Nacz. Vic. Prez. Maria Stasiewicz
111 New Britain 119 Hatford, 36
NJ na czele z Nacz. Vic. Prez KPP
Bozena Dzon Pl.24 Bridgeport
i 81 NJ Nacz. Vic. Kom. Antoni
Plotka, P1.123 Kom. Zygmunta
Bielski NJ Pl.12 Pensylwania,
Sztandarowym na czele Kom.
IV Okr. SWAP Wlodzimierz
Ogorzatek. Podziekowania
rowniez Klubowi Gazety Polskiej
i Solidarnosci Wiestawowi
Wierzbowski, PNA Mariannie
Koziul Dube i Irenie Grabowy z
mezami, Harcerkom z Bridgeport,
Polskim Szkolom Sobotnim: im
Sw.St.Kostki w Wallington NJ,
Jana Pawla w New Britain, Adama
Mickiewicza w Stamford, scholii
Hosanna z Clinton NJ.Jana Pawla
II w New Haven, Jana Pawla II w
Bridgeport, Bl. ks.J Popietuszki
w Derby, Chorowi sw.Faustyny
Bridgeport i Paderewskiego pod
dyrekcja  Klaudii Naumowicz
Niewiadomskiej z New Britain,
Zespotom Piesni i Tanca Stowianie
ze Stamford i Orleta z Bridgeport,

mojej kochanej rodzinie z
bliska i z daleka, Stanistawowi
Tarczynskiemu za pomoc
rozsadzaniu gosci.

Z  glebi serca  dziekujemy
za  ogloszenia ~w  gazetach
polskich ,Polonia” redaktorowi

Kazimierzowi Kochanowiczowi za
cotygodniowe ogloszenie w Bialym
Orle Darkowi Barcikowskiemu,
Nowym  Dzienniku  Wojtkowi
Maslanka, Weteranowi Teofilowi
Lachowiczowi, Kurier Plus

Katarzynie Zoétkiewicz, Radio w
muzyce i pieSni prowadzone przez
Izabele Pardo-Malecka, Mateusza
Matuszewskiego i Anie Czop.

Trudno mi znalez¢é wystarczajace
stowa na podziekowanie
sponsorom. Bez ich hojnosci
byloby niemozliwe zorganizowania
tej tak historycznej uroczystosci
.Pozostaje mi tylko powiedzie¢
Bog zapta¢ dla Jana Szoltysek,
Krystynie Johson, Gléwny Zarzad
SWAP, Okr.II SWAP,P1.111 SWAP,
Wieslawa  Brajewski, PSFSU,
Allied Physical therapy PLLC,
Marta  Wesolowski, Justyna
Ornawski, Genowefa Kozlowski,
Polonia of Long Island i NC,
Janina Dabrowski, Marienna
Koziol Dube Polska Szkola
Sobotnia w Derby, Centrala
Polskich Szkot Doksztatcajacych
w Ameryce, KPP PL.119, Maria
Stasiewicz, Mariola’s Caffee,
Piotr Krajewski za pyszne ciasta
i wiele pan za przerézne smaczne
wypieki. Edycie Kulak serdecznie
dziekuje za przygotowanie
smacznego poczestunku. Wojsku
Polskiemu za piekne upominki
dla Mtodziezy i za przepickne
bukiety kwiatow. Na koniec
chcialabym podziekowac¢ bardzo
za  pocieszajace, patriotyczne
przemowienia Generalnego
Konsula i Ambasadora ONZ,
Stanowi Borysowi za recytacje
dwoéch wierszy, mlodziezy
szkolnej za anielski, przepiekny
Spiew Scholii Hosanna z Parafii
sw. Kantego w CLIFORD NJ,
Zespolowi Piesni i Tanca Orleta
Angelice Sidorowicz i Weronice
Rudka, Julii Bielskiej z Polskiej
Sobotniej Szkoly w New Britain i na
zaproszenie Sybirakow, recytacje
pieknych wierszy z Wallington
NJ ,Bridgeport, New Haven,
Stamford, Derby, a szczegodlnie
za ,Serce wolnosci” przygotowane
przez Szkote Polska w Derby,
Choérom za religijne i patriotyczne
piosenki, Izabeli Pardo-Mateckiej
za  sprawne przeprowadzenie
programu i Bozenie Dzon oraz
Agnieszce Kasprzak za przepiekne
afisze, za pomoc Wioli Jusinskiej
i Anecie Matyszczyk i wielu
innym nauczycielom. Jeszcze raz
dziekuje. Pamietamy!!!

Z podziekowaniem serdecznym
Helena Knapczyk Sybiraczka
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wangelia wg Sw. Marka (1:21-28)

opowiada o fakcie wyrzucenia ztego
ducha z czlowieka opetanego. To, co
zrobit Jezus, i w jaki sposéb to zrobil,
bylo dla zgromadzonych w synagodze
tak zdumiewajace, ze przezyli oni szok.
I natychmiast zaswiadczyli w calej
okolicy, ze w Jezusie jest taka moc,
ze nawet duchy nieczyste sa Jemu
postuszne i go stuchajg! Dotad to sie
nie zdarzyto!

Jedna z nowoczesnych gazet w Polsce
wydrukowata niedawno artykut
o$mieszajacy egzorcyzmy, czyli
wyrzucanie duchéw z ludzi opetanych
przez szatana przez kaplana egzorcyste.
Podsumowala to stwierdzeniem — zrobit
to ,za pomoca salcesonu”. Autorowi
artykulu nie zalezalo na ukazaniu
wartosci  modlitwy  egzorcyzmow.
Wrecz przeciwnie. WysSmiewal walke
o ludzka dusze. Drwil z préoby
uwolnienia cztowieka od diabelskiego
opetania. Negowal istnienie zlego
ducha, szatana. Czyzby byl pod jego
wplywem?

Mozna by pokusié¢ sie o stwierdzenie,
ze zty duch, szatan, diabel — czy jak go
nie nazwaé¢ - juz nawet nie kryje sie
ze swoim istnieniem. Dziala jawnie i
oglupia cztowieka do tego stopnia, ze
ludzie akceptuja go i zdaja sie na jego
diabelska moc.

Zty duch opetat dusze i umysty ludzi.
I to nie tylko politykow wszelkiej
masci z wielu krajow $wiata.
Korzystajac ze swojej diabelskiej
mocy, zty dzieli ludzi na wszelkie
mozliwe sposoby. Niszczy prawdziwe
wartosci. Nakazuje wrecz obnosic¢
sie bezwstydem bez zadnej zenady.
Klamstwo ubiera w szate prawdy i
obsypuje mieniacymi sie cekinami,
aby sie lepiej sprzedawato. Propaguje
negatywne obrazy rzeczywistosci.
Niesie czlowiekowi zniewolenie pod
hastem wolnosci. Wktada w ludzkie
usta stowa, ktore dzialaja jak sztylety.
Pochwala pastwienie sie nad stabymi.
Pcha i podjudza ludzi do wasni i wojen
W oparciu o bezsensowne roszczenia.
Niesie Smier¢ zolnierzom i cywilom, nie
wykluczajac kobiet i dzieci. Nakazuje
zbija¢ zycie poczete jeszcze w tonach
matek i nazywa to prawem do zycial

Tak dziala szatan. Jawnie i bez
krepacji. A czlowiek poddaje sie jego
zgubnemu dzialaniu. Bagatelizuje
sie szatana mowiac, ze diabel, to po
prostu tkwiacy w nas pierwiastek zta.
Czyli co, to nasza dusza, czyli to owo
tchnienie Boga nagle stato sie ztem w
nas?

Pismo Swiete wyraznie uczy nas, ze
diabetl jest realna istota. Przykladem
jest rozmowa Boga z szatanem. Bog
jako Dobro, nie zawiera w swojej istocie
zla. Zatem, nie méglt rozmawiaé z sobag
samym, musial rozmawia¢ z diablem.
To szatan kusil na pustyni Jezusa.
Nic dziwnego, ze w Pi$mie Swictym
diabel okreslany jest jako przeciwnik,

oszczerca, waz-zwodziciel, Kkusiciel,
klamca. Diabel 2zwodzi ludzi, by
osiggna¢ swoje nikczemne cele
(poréwnaj 2 Tesaloniczan 2:9,10).

Jedng z jego najwieckszych sztuczek
jest zaslepienie ludzi do tego stopnia,
ze nie dostrzegaja jego istnienia.

Diabel jest wrogiem Boga, a nie Jego
shuga. Przeciwstawia sie ludziom
shuzacym Bogu i falszywie ich
oskarza. Dlatego Sw. Pawet (Efezjan
6, 10-18) zacheca chrzescijan, zeby

sprzeciwstawili sie zasadzkom diabta”.
,Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech
nad waszym gniewem nie zachodzi
slonice! Ani nie dawajcie miejsca diabtu!
Kto dotad kradi, niech juz przestanie
krasé, lecz raczej niech pracuje
uczciwie wlasnymi rekami, by mial z
czego udziela¢ potrzebujacemu. Niech
nie wychodzi z waszych ust zadna
mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca,
zaleznie od potrzeby, by wyswiadczala
dobro stuchajacym”. (Efezjan 4:26-29)

A Sw. Piotr zacheca: ,Badzcie trzezwi,
czuwajcie, bo wasz przeciwnik, diabet,
jak lew ryczacy krazy, szukajac, kogo
by pozrec¢”. (1 Piotr 5:8)

Badzmy Swiadomi, ze diabet
wykorzystuje  czesto tak zwane
media spirytystyczne, wrézbitow i

astrologow. Modne medytacje (np.
podczas jogi) wziete z religii wschodu
dzialaja na umysty. One otwieraja i
wystawiaja ludzi na wplyw demonéw,
ktore ciesza si¢ z naszego oddalania
sie od prawdziwego Boga. Zazywanie
narkotykéw, hipnoza czy alkohol sg
takze powolnym otwieraniem sie na
ten ,drugi” swiat, w ktorym cztowiek
szuka szczeScia. A szatan je poddaje
nam na tacy i dokonuje opetania.

To szatan lansuje modne dzisiaj
twierdzenie, ze przeciez ,wszystkie
religie sg réwne”. Ateizm, wiara w
reinkarnacje, pozytywna energia czyli
reiki, i wiele innych, to niestety takze
jest podstepne diabelskie sklanianie
ludzi do niepostuszenstwa wobec
Boga, ktéry wyraznie wskazuje - ,nie
bedziesz mial cudzych Bogéw przede
mna”. (Wyjscia 20:3)

Co zatem robi¢, aby nie wpas¢ w sidla
szatana? PodpowiedZ niesie nam
trwajacy Wielki Post.

Arabska bajka opowiada o Beduinie,
ktoéry byt zaskoczony widokiem nosa
wielblada wepchnietego w  drzwi
namiotu, w ktérym spat. ,Na zewnatrz
jest zimno“, powiedziat wielblad, ,chce
tylko wsadzi¢ nos do Srodka“. Nos zostat
wpuszczony, potem szyja, a w koncu
caly wielbtad byt w namiocie. Wkrétce
Beduin zaczal odczuwac dyskomfort z
powodu tak nieporecznego towarzysza
w namiocie, ktory nie byt wystarczajaco
duzy dla obu. ,Jesli ci to przeszkadza“,
powiedzial wielblad, ,mozesz wyjs¢;
jesli chodzi o mnie, zostane tu, gdzie
jestem®.

sDaj tylko centymetr’, moéwi
anglikanski biskup Lancelot
Andrewes, ,a diabel weZmie metr;

pozwdl na tokieé, a on, zrobi wszystko,
by wepchnaé¢ cale swoje cialo®. Zbyt
czesto ulegamy diabelskim pokusom,
za ktorymi idzie diabel, centymetr po
centymetrze wypelniajac nasze serca i
dusze.

Pamietasz sytuacje, gdy Twoj telefon
komoérkowy lub komputer nagle
zawiesit sie, zablokowal lub po
prostu przestal reagowac? Musiates
zrestartowaé¢  sprzet, lub nawet
dokona¢ resetu oprogramowania,
aby komputer czy telefon dzialal we
wlasciwy sposob.

Wielki Post ma by¢ dla nas takim
resetem, aby pozby¢ sie z naszego
zycia sltabosci, przywar i zla. Mamy
szanse, aby pozby¢ sie obecnosci
diabta i wroéci¢ do stanu sSwietosci,
ktora otrzymaliSmy podczas naszego
chrztu. Pamietam, ze moja babcia nie
jadla miesa, wedlin, slodyczy, nie pila

mleka, kawy, napojow gazowanych ani
alkoholu przez calty Wielki Post. I to
nie dla diety. Duzo czasu poswiecala
na modlitwe, chodzila na nabozenstwa
wielkopostne, takie jak Droga Krzyzowa
i Gorzkie Zale.

W starotestamentowej Ksiedze Daniela
(9:3) czytamy: ,Zwrdcitem sie wiec do
Pana Boga i blagalem Go w modlitwie
i prosbie, w poscie, w worze i popiele“.
Jakze proste pouczenie, ze celem
Wielkiego Postu nie jest zgubienie
wagi, ale jest zblizenie sie¢ do Boga,
ktory chce byc¢ blizej nas, poprzez
modlitwe, post i pokute. Wedlug zrodet
historycznych, pierwsi chrzescijanie
odrzucali przyjemnosci tego S$wiata,
wygody zycia lub dobre jedzenie,
poszczac 290 (!) dni w roku, aby oddac
w ten sposob chwale Bogu i stac sie:
nowym czlowiekiem”.

Metanoia (gr. ,petavola”) to przemiana
(meta) umystu (nous), lac. odpowiednik
conversio — odmiana umystu, duchowa
badz intelektualna przemiana. To
nie tylko religijne pojecie, ale ogélne
dazenie do oczyszczenia, zmiany w
organizmie, itp. Znam osoby, ktére
dla oczyszczenia organizmu, nic nie
jadly a pily wylacznie wode przez
21 dni. Chrzescijaistwo proponuje
taka przemiane sposobu myslenia i
postepowania poprzez skruche, post,
modlitwe, jalmuzne, samokontrole
oraz praktykowanie cielesnych i
duchowych uczynkéw mitosierdzia.

Poczatkiem zmian nie jest dieta, ale
wyzbycie sie tego, co ma zwiazek

F T
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Wyrzuc z siebie ziego ducha...

z demonami. Lista jest diuga, bo
moga nimi by¢ utwory muzyczne,
ksiazki, czasopisma, plakaty i filmy,
rzezby kultéow poza chrzescijanskich,
horoskopy, wr6zby 2z kart czy
szklanej kuli, pasjanse, wizyty u
wrozek czy jasnowidzow, itp. Inaczej
mowiac, wszystko co nawiazuje do
satanizmu, okultyzmu czy stylu zycia
odbiegajacego od zasad Bozych trzeba
wyrzucic.

Tak, jak czlowiek przepocony po
ciezkiej pracy lub upalami pragnie
oczyszczenia przez kapiel, tak i
przemiane trzeba zacza¢ od kapieli
duchowej, czyli sakramentu pokuty,
spowiedzi poprzedzonej dobrym
rachunkiem sumienia. Nastepnym
krokiem jest znalezienie czasu w ciagu
dnia na osobista modlitwe, na udzial
we mszy Swietej, na pokarm duchowy,
czyli Komunie swieta. To zywy Bog daje
moc i wytrwalos¢ do walki o lepszego
czlowieka w nas.

To Boza moc pozwala czlowiekowi
dokonywaé¢ dobrych wyboréw w
slowach i czynach, a takze nasladowacé
postawe Chrystusa w  naszych
poprawnych relacjach z rodzina,
przyjaciolmi, kolegami w pracy czy
ludzmi, ktérych spotykamy w zyciu.
Wyrzucenie ze swojego serca i zycia
zlego ducha przyniesie ulge, wolnosé
i rados¢ bycia czlowiekiem, ktérego
Bog uksztaltowal na Swoj obraz i
podobienstwo. Sprébuj to osiagna¢ w
ten Wielki Post.

Ks. Marek Sobczak
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Pod rosyjskim konsulatem na
Manhattanie- 9 E 91st Street- ciagle leza
kwiaty i kartki. Ludzie zaczeli je przynosic¢
zaraz po ogloszeniu, ze Aleksander
Navalny nie Zyje. Jeszcze i teraz, to znaczy
przed oddaniem tego numeru Polonii
do druku, wisi tam przywieszona przez
kogos$ na stlupku tuz przed wejSciem do
budynku tabliczka z napisem “Navalny
Street”. Trudno powiedzieé¢, jak dilugo
przetrwa. Gdy fasada konsulatu- to
juz prawie dwa lata temu!- zostala w
ramach protestu spryskana czerwona
farba, odnowienie muréw trwalto kilka
tygodni i nikt nie prébowal jej zmy¢.
Konsulat dostal dodatkowa ochrone,
ale bez poréwnania mniejsza niz przy
poprzednich wydarzeniach.

* Podobno nie mozna zrobi¢ btedu
inwestujac w nowojorski rynek
nieruchomosci, szczegdlnie na 5 Ave,
w okolicach Central Park. A tymczasem
wlasciciele apartamentéw w Plaza Hotel
skarza sie, ze nie daja rady na nich
zarobi¢ i maja trudnosci ze znalezieniem
nabywcéw- i mieszka¢ w nich tez nie
chca. Bogate zlocenia i tapety w stylu
Wersalu kojarza sie obecnie ze zlym
gustem.

Kiedy ruszyla pierwsza fala sprzedazy,
apartamenty wykupywali tam ludzie z
calego Swiata. Liczyla sie lokalizacja,
slawa hotelu, kupujacy wybierali na
podstawie planéw i zdje¢ widokow.
Zaraz tez zaczely sie sprawy sadowe, bo
niektérzy nabywcy poczuli sie oszukani.
Ich apartament wygladat na zywo inaczej
niz w tzw. idealizacjach. Najstynniejsza
sprawa tego typu opisywana byta swojego
czasu w lokalnej prasie; zona rosyjskiego
miliardera A.Vawilova rozptakata sie,
gdy w koncu weszla do wymarzonego
penthause. Plaza ma w ogodle waskie
okna, a facjatki na samej gorze, urocze
z zewnatrz, wewnatrz sa obudowane,
co dodatkowo zaciemnia i zastania
widok. Przez $rodek salonu biegnie
szyb wentylacyjny zabudowany tak, ze
wyglada jak potezna kolumna. Hotel
budowany byl miedzy 1883-1890. Kiedy$s
te najwyzsze pietra byly przeznaczone
na pomieszczenia dla shuzby, nigdy nie
byly szczegblnie zadbane. Po ostatniej
renowacji, zakonczonej w 2008, zamiast
800, Plaza ma 282 pokoje hotelowe i
181 apartamentéow- w cenie od 11-25
milionéw.

* Centrum Polsko - Slowianskie,
177 Kent Street, Greenpoint,
zaprasza 9 marca na kiermasz

Swiateczny i warsztaty malowania
pisanek. Na kiermaszu bedzie mozna
naby¢é najrozniejsze wyroby artystow,

rzemieS§lnikow 1 czlonkéw  klubow
seniora, min. bursztyny i ceramike.
Kiermasz od 1-5 pm, natomiast

warsztaty malowania pisanek od 3-5.
Warsztaty poprowadzi Aneta Pierog-

Sudol, absolwentka pedagogiki na
Uniwersytecie Krakowskim, nauczycielka
sztuki, artystka, wlascicielka Rustic
Square LLC Art Studio. Na warsztaty
trzeba sie zarejestrowac piszac maila na
adres: claudian@polishslaviccenter.org

* Salmagundi Club to dzialajace od
1871 roku centrum sztuki przy 47
S5th Ave, miedzy Washington Square
Park i Union Square. Oprécz atrakcji
przeznaczonych wylacznie dla cztonkow
klubu, odbywaja sie tam r6éwniez
wernisaze i wystawy dla publicznosci.
Wstep jest zawsze wolny. Wystawy nie
trwaja dlugo. Obecnie mozna obejrzec-
do 22 marca- prace najmlodszych
stypendystoéw tej instytucji. W osobnej
galerii, na poddaszu, do 29, wystawa
prac cztonkéw klubu. Wystawiane prace
mozna nabywaé. Prowadzone sa tam
tez lekcje sztuki dostepne dla cztonkow
klubu w dwéch kategoriach wiekowych,
starsza grupa konczy sie na 30 roku
zycia. Roczna skladka ciagle ponizej
$300.

* 15 marca, w piatek, 5-7 pm. Poetry
Reading: Victoria Chang and Matthew
Zapruder. Okazja do spotkania =z
dwéjka znanych, wspoélczesnych poetow
amerykanskich. Nawiasem mowiac,
dziadek M. Zaprudera, Abraham, krawiec
majacy pracownie w dzielnicy Brooklyn
w NYC, nakrecit stynny film z zabdjstwo
prezydenta Johna F. Kennedy’ego.
Film zostal wlasnoscia rodziny. Ojciec
poety- znany prawnik dzialajacy w
Dallas- uznal to za obciazenie. Rodzina
przechowywata film w  Archiwum
Narodowym i umozliwiala naukowcom
bezptatne korzystanie z kopii, innym za
niewielkimi optatami, ale zarzadzanie
uzytkowaniem bylo kosztowne. W 1999,
po latach proceséw, rzad federalny
odkupit film za 16 milionéw dolarow.

Adres: Lilina Vernon Creative Writers
House, 58 West 10th Street

* Zdaje sie, ze w lutym byla jedyna okazja
do zobaczenia, jak pieknie Nowy Jork
potrafi wygladaé zima, w Sniegu. Na
ulicach co prawda szybko stopnial, ale w
Central Park zostatl przez kilka dni.

* Juz 16 marca; Parada Sw. Patryka.

Jesli kto§ sie wybiera tego dnia do
NYC prosze pamietaé, ze wiele ulic na
Manhattanie bedzie zablokowanych.
Pierwsza parada wyruszyta w NYC w roku
1762 i byla w ogoéle pierwsza na Swiecie
urzadzona z tej okazji, a w kazdym razie
pierwsza oficjalnie zanotowana. Oglada
ja okoto miliona widzéw. Parada zaczyna
sie 0 11 am, na 44th Street i idzie 5 Ave,
w gore miasta, konczy sie ok. 4.40 pm, na
79th Street. Ostatnio wszystkie imprezy
uliczne sa mocniej strzezone, wiec
prawdopodobnie beda tez zablokowane
ulice poprzeczne na trasie przemarszu.

Nowojorska mieszanka

Rosyjski konsulat na Manhattanie

rolonez

Paczki do Polski

WYSLIJ PACZKE
NA WIELKANOC!

$.IO off z kodem E{

ke b
e

-:J.:-3 [patify=]

Lokalizacje:

Doty Cir #143,
west Springfield, MA 01089

600 Markley Street
Port Reading, NJ 07064

(208) 8621700
info@polonezamerica.com

polonezamerica.com
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SD SLAWEK LLC
DESIGN & SMILE S

DENTISTRY

Akceptujemy nowych
pacjentow!
W bélu przyjmujemy tego
samego dnia!

ALTERNATORS « NAPRAWA

STARTERS ALTERNATOROW
Oferujemy: GENERATORS - STARTEROW DO

REBUILDERS SAMOCHODOW
CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH

INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH
DOMESTICS « TOCZENIE TARCZ

IMPORTS HAMULCOWYCH
DISK&ROTOR REWORK

wypetnienia

protezy (petne i czesciowe)
leczenie kanatowe
kosmetyka dentystyczna
licowki porcelanowe

koronki, mostki
i wiele wigcej i
dr Maria dr William
Romaniak Kumik DeDominicis

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

485 Willard Ave, Newington CT 06111 Mon-Fri 8:00am-6:00pm

Sat 8:00am - 12:00pm

(860)667-8777 | FPDENTISTRY@YAHOO.COM

Lol ,m-m.-mmégmiy il 1111

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesmy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, Ze
nasi klienci odjeidzaja zadowoleni.
Relacje z klientami s3 dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy€ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT B8:00AM - 1:00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKL.,
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Zapewniamy bardzo dobre Tel. 860' 10 . prNew Britain Ave,
warunki pracy! ] :

ionville, CT06085

KWIACIARNIA

New Brzain
FLOWER SHOP

& makea - @C}zﬁf r\%&'cf
LZF’@ Bamowienic jty d3is.!

GODZINY OTWARCIA

niedziela zamkniete (860) 832-9770
PLH'I.'HL'LJIIHI.]CI( LOROO—1 40000

wu:irel-: 10:00-16:00 141 Broad St,
sroda 00— 16:00 o TR R
czwartek HO:00=1T:00 New Britain, CT 06053
pigtek [0:00-18:00 hteps://www.newbritainflowershop.com™®®
s0OD0TA 10O 1500 .

-
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Spray
Painting&Staining

NASZE
USLUGI:

Malowanie natryskowe

Bejcowanie

Lakierowanie

Odnawianie

Pokrycie zywicq epoxydowqg
e Wypalanie na drewnie

Uzywanie metody

Lichtenberga
Konsultacja kolorystyczna

Naprawa szafek
Wymiana zawiaséw i uchwytow

® (203) 970-8339
(203) 428-5554

MAGICFINISH22@GMAIL.COM

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

(J,'}..f Neuicicielami jr':',.lf JI.l'_Jl'r:.f;’h-:'_:.r;r baedl3ina,

P e e Tl S L S V¥V rr e M
kldta jatiadia ek feictene. f] M’-.rf.r.r:ﬁr Yz J,m.;".ufn

NEWINGTON »
MEMORIAL DU E § A

M Bonmr Avenue
?-.:.;.'1_1 |11E__!'|11|'| ROOIMNY DOM POGRIESOWY
R hd G-I

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumit Strect
MNew Britaan

Bilwll=2 FE-E 12 |

WA .{'I uksa.net

40K
ANNUITY |

Y,

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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Od zeszlego roku coraz wiecej schronisk
w USA raportuje, ze nie jest w stanie
przyja¢ juz ani jednego zwierzecia.
Jedno z nowojorskich wtasnie ogtosito,
ze psy $pia juz nawet w pokojach
biurowych. Rocznie schroniska
przyjmuja 6.3 miliona czworonog6ow.
Nie wszystkie znajduja nowe domy.
Okoto 34% jest usypianych.

Oprécz schronisk prowadzonych przez
miasta i stany, dzialaja tez osoby
prywatne i coraz czesciej decyduja sie
na udzielanie pomocy jakiej§ wybranej
grupie potrzebujacych zwierzat,
szukaja np. nowych miejsc dla psow
niewidomych lub dla okreslonej rasy.

Inny rodzaj pomocy zorganizowal Niall
Harbison, Irlandczyk mieszkajacy
na niewielkiej tajlandzkiej wyspie
Koh Samui. To w ogéle jest ciekawa
historia i mozna ja ze szczegélami
poznac z napisanej przez niego ksiazki:
“Hope: How Street Dogs Taught Me the
Meaning of Life”. Przez szereg lat Niall
usilowal zaglusza¢ swoja depresje i
napady lekéw alkoholem i Srodkami
uspakajajacymi, ale gdy dwa lata
temu obudzil sie pewnego dnia pod
kroplowka w tajlandzkim szpitalu,
zrozumial, ze nastepny raz moze by¢
ostatnim.

Zaczal od przygarniecia dwéch
bezdomnych, chorych psow,
ktore wydawaly mu sie tak samo
zmaltretowane jak on sam. Szybko
doszedt do wniosku, ze owszem, to
pomaga na jego leki, ale nie odmieni
losu bezdomnych psow w jakis
znaczacy sposob nawet, gdy wezmie
ich do domu wiecej. Jak napisal na
Twitter:

“Trudnos¢ w misji ratowania psow
polega na tym, ze nie ma ustalonego
planu. Pomimo wysitkéw  wielu
utalentowanych oséb i organizacji,
faktem jest, ze na calym Swiecie nadal
cierpi 500 milionéw bezpanskich
psow”.

Jego zdaniem zeby realnie pomoc,

Psie zycie

Wolontariusze American Society for the Prevention of the Cruelty to Animals wzywani sq
czasem tam, gdzie potrzebna jest interwencja, ale takze zbieraja fundusze na rzecz tej orga-
nizacji. W klinikach ASPCA osoby nie mogqce sobie pozwoli¢ na regularnqg wizyte u wetery-
narza mogaq uzyskac bezplatna porade, zaszczepi¢ swojego zwierzaka i dostaé konieczne

lekarstwa za darmo lub za niewielka optatq. Prowadza tez schroniska i adopcje.

potrzebne sa inne, oprécz adopcji,
akcje, w tym  uswiadamiajace
potencjalnych  wtascicieli, co to
znaczy przyja¢ psa do rodziny. Za
absolutnie konieczne uwaza tez
zmniejszenie populacji bezdomnych
psow. Miesiecznie, dzieki wspélpracy
z innymi organizacjami, jego Happy
Doggo sterylizuje 2 tys. psow. Na
ten rok ma w planach 30.tys. takich
zabiegoéw. Zaczal tez akcje szczepien.

Codziennie, osobiscie, dokarmia ponad
800 psoéw, widzi wiec na biezaco, jesli
ktorys potrzebuje specjalnej opieki lub
podania jakiegos leku.

W jego ciagle rozbudowujacym sie
schronisku zatrzymuje te wymagajace
interwencji chirurgicznej, bo np.
zostaly  pobite, oblane goracym
olejem lub przejechane na drodze i
zostawione. Sa leczone, zaopatrywane
w protezy, a jesli trzeba wysylane na
specjalne badania. Zostaja tez te,

ktoére zwyczajnie, nie chca wroci¢ “na
wolnos¢”. Na wydzierzawionej posesji
wybudowal co§ w rodzaju psiej wioski,
z obsadzonymi kwiatami alejkami do
biegania i kwaterami do spania. A
takze z niewielkim cmentarzykiem,
bo nie zawsze da sie chorujacego
od dawna psa wyleczy¢. Niektore sg
zywcem zjadane przez pchly, maja
liczne infekcje, rany, zlamania. W
tym roku ma tam dziata¢ szpital, co
usprawni opieke.

Nie ukrywa, ze te adopcje, bo i o to sie
stara- w sumie 56- oprocz tego, ze go
ciesza, sa tez akcja marketingowa- a na
tym sie zna. Byl kiedys gwiazda mediéw
brytyjskich. Wie, ze ludzie przywiazuja
uwage do indywidualnych historii. W
swoich mediach spolecznosciowych
czytywanych przez ludzi z calego
S§wiata, codziennie informuje o
postepach wybranych podopiecznych i
pokazuje, jak szybko zmieniaja sie pod
wplywem dobrego traktowania.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Tn.r:]q:

Metropolitaa
Safeco

National Grange Muaal
Progresive

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE [ WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Np. Buster, ktéry cale swoje 6-letnie
zycie trzymany byl na krétkim
tanicuchu, wygtodzony tak, ze wygladat
jak osypany wrzodami szkielet. Niall
kupit go od wlasciciela twierdzacego,
ze to agresywne, dzikie zwierze. A
tymczasem Buster ma flegmatyczne,
lagodne usposobienie, pozwalal nawet
wyjadac¢ swoje jedzenie z miski bardziej
obrotnym szczeniakom. Po wyleczeniu
okazal sie pieknym zwierzeciem, choé¢
z jednym uchem. Ma juz swoéj “dom
na zawsze” i swojego czlowieka, na
zdjeciach i klipach widaé¢, jak bawi
sie i uczy pokonywac¢ dluzsze trasy,
absolutnie szczesliwy.

Liam przyjmuje zgloszenia pragnacych
adoptowaé jego psy z calego Swiata,
ale zanim wyekspediuje ktéregos- na
swoj koszt- stara sie jak najwiecej
dowiedzie¢ o stylu zycia i charakterze
ewentualnych opiekunéw. Swoje psy
zna. Kilka z nich znalazlo nowe domy
takze w USA.

Brak znajomosci potrzeb i zachowan
zwierzat to jeden 2z najczestszych
powodéw- oproécz zmieniajacych sie
warunkéw materialnych- oddawania
ich do schronisk. W US na liscie
najczesSciej oddawanych sa np.
owczarki niemieckie, inteligentne psy,
ktore jednak powinny przej$é¢ trening i
boksery; lojalne, przywiazujace sie do
wlascicieli, lagodne, ale wymagajace
uwagi i dhlugich spaceréw. Nie lubia
same zostawa¢ w domu i czesto cierpia
na tzw. syndrom odlaczenia.

Osobna kategoria to pitbule-
jedne z najczeSciej oddawanych
i najtrudniejszych do 2znalezienia

chetnego. Najrzadziej udaje sie znalezé
nowego opiekuna dla psoéw- i kotow
tez- czarnych. To fenomen, ktory
raportuja schroniska z calego Swiata
i ktérego nikt jeszcze nie wyjasnit w
sposéb przekonujacy.

Pracownicy schronisk zwracaja tez
uwage na zmiane jaka nastgpila w
ciagu ostatnich lat wsréd oddajacych;
kiedys starali sie uzasadni¢ dlaczego
to robia, obecnie coraz czesciej mowia
po prostu: nie chce juz tego zwierzecia.
Albo zostawiaja w pudetku pod
drzwiami.

Co i tak jest lepsze niz przywiazanie
do drzewa w lesie lub wywiezienie
na pustkowie. Najrzadziej porzucaja
swoje psy mieszkancy New Jersey i
Rhode Island. Najczesciej mieszkancy
stanéw: New Mexico, South Virginia i
Georgia.

Czes$é zwierzat w schroniskach to
wlasnie uratowane z tego typu sytuacji
oraz takie, ktore sie zgubily. W tym
ostatnim przypadku zazwyczaj- tzn.w
ponad 85% - udaje sie odszukac
wlascicieli.

Najlepiej, gdy oddajacy powie
naprawde o co chodzi i zrobi to zanim
odda psa lub kota. Zdarza sie, ze
nie wie, ze moze uzyskac¢ pomoc - ze
schroniska, miejska lub stanowa-
dzieki czemu zwierzak moglby zostac
w domu. Pomoc ta, to np. korzystanie
z “kuchni zwierzat”; czasem jest to
koszt zaledwie 1 dolara rocznie. Pomoc
mozna uzyskac tez w negocjacjach; z
landlordem lub partnerami, ktérzy nie
akceptuja czworonoznego domownika.
Niekiedy mozliwa jest roéwniez porada
weterynarza.

Aneta Radziejowska
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Edukacja w Polsce
Kontrole nad polskim szkolnictwem
obejmie bezposrednio UE

ciag dalszy ze str. 3

sEuropejskiego obszaru edukacji”,
zwrocita z kolei uwage na to, ze ,w
ramach tych dzialan wskazanych
jest kilka kluczowych kwestii, a ta
najbardziej kluczowa sa nauczyciele
i kadra kierownicza w os$wiacie, bow-
iem UE slusznie zaznacza, ze bez
wysokiej jakosci wykwalifikowanej
kadry nauczycielskiej przekonanej do
realizacji tych okreslonych dziatan,
nie uda sie wprowadzi¢ tej zmiany, tej
reformy, czyli wprowadzi¢ »Europe-
jskiego obszaru edukacji«”.

Misiuk dodata, ze shtuza temu sz-
kolenia dla nauczycieli, dla kadry
kierowniczej szko6t realizowane w
ramach programéw europejskich. ,W
ramach tego programu sa szkolenia,
ktore generalnie maja stuzy¢ podnies-
ieniu kompetencji nauczycielskich, w
czym oczywiScie nie ma nic ztego |...]
Natomiast, jesli zaglebiamy sie w juz
konkretne programy, zakres tematy-
czny, treSciowy, to na kazdym kroku
nastepuje to podkreslenie, ze maja by¢
to dzialania bardzo mocno nacechow-
ane na realizacje polityki oswiatowe;j
UE” - zaznaczyta Misiuk.

Dodata, ze nie ma tam w ogbdle mowy
o polityce polskiej, niemieckiej, fran-
cuskiej. ,0Odchodzimy zupelnie od
polityk oswiatowych poszczegolnych
panstw. Jak czytamy w tych dokumen-
tach, wszedzie jest mowa o tozsamosci
europejskiej, stad trzeba w rozsadny
sposo6b i odpowiedzialny patrzec¢ na te
oferte szkoleniowa” — wskazata Misiuk.

Dodala, ze wazna datg wskazywang
w dokumentach UE jest rok 2025, a
jednym z dzialan, ktére ma stuzyc
takiemu ksztalceniu, takiemu dosko-
naleniu nauczycieli maja by¢ ,Akade-
mie Nauczycielskie ERASMUSA”, ktore
prowadza do tego, by zglebi¢ wiedze na
temat dziatania i funkcjonowania UE.
Zwroécita tez uwage, ze informacje o
ysEuropejskim obszarze edukacji” po-
winny dotrze¢ do §wiadomosci spotec-
znej i nauczycieli. ,My nie jesteSmy
przeciwni wspélpracy, wspéldzialaniu,
poznawaniu innych kultur, ale to
absolutnie nie moze prowadzi¢ do
tego, ze bedziemy sie wyzbywac naszej
narodowej tozsamosci” — zaznaczyla
Misiuk.

Profesor Andrzej Wasko podkreslit
natomiast, ze cata opinia publiczna jest
poruszona informacjami o ogranicze-
niu w projektach zadawania zadan
domowych albo ocen w szkotach. ,,Tego
typu pomysly pojawiaja sie w ramach
edukacji wlaczajacej |[...], ktora nalezy
do trzonu owego programu »Europe-
jskiego obszaru edukacyjnego«. To sg
przestanki, ktére pozwalajg stwierdzié,
ze mamy do czynienia z rodzajem
pilotazu przed wielka reforma, ktorg
zapowiedziala pani minister [Barbara
Nowacka — red.] na rok 2026” — pow-
iedziat prof. Wasko.

PAP

Artykut opublikowany na stronie
naszdziennik.pl

EST. 2020
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Remonty kuchni i tazienek
Wykariczanie piwnic
Ogolne prace remontowo budowlane

Dominik Jankowski, Owner
LICENCED AND INSURED

860.990.8096

LLG

HIC#658166

A Niemcy dalej napychaja kabze

Putinowi!

Ruski gaz dostaje sie - drogami
okreznymi do Niemiec!

uze ilosci rosyjskiego gazu nadal

docieraja do UE. Wedlug danych
UE w 2023 r. stanowitl on prawie 15
procent catkowitego importu gazu.
Jest on przesylany przez porty w
Belgii i Holandii. Polowa dostaw
skroplonego gazu do Dbelgijskiego
Zeebrugge pochodzi z Rosji. Czesé
tego surowca trafia réwniez do
Niemiec. Ile tego jest nie wiadomo, ale
organizacje ekologiczne zakladaja, ze
w roku 2022 od szesciu do jedenastu
procent dostaw z sasiedniego kraju -
pochodzilo z Rosji, co oznacza, ze kraje
unijne, ze Niemcy — w dalszym ciagu
niezle napychaja portfel Putina.

Znacznie wzroést odsetek niemieckiego
importu pochodzacego z Belgii. Jest
ona (po Norwegii i Holandii) obecnie
jednym z najwazniejszych dostawcow
gazu do Niemiec. W roku 2023 az 22
procent tych dostaw pochodzi wlasnie
z Belgii. Gaz z rosyjskiej Arktyki nadal
dociera réowniez do Holandii, a z niej
do Niemiec, cho¢ holenderski rzad
stara sie zmniejszy¢ jego udzial. Nie
wiadomo, ile tego rosyjskiego gazu
dociera ta droga.

Co§s za duzo tych niewiadomych...
Niemieckie Federalne Ministerstwo
Gospodarki nie zna  (rzekomo)
zadnych danych dotyczacych dostaw
rosyjskiego gazu przez te wmienione
wyzej kraje sasiednie. Minister do
spraw gospodarki i srodowiska NRF
(Zieloni) twierdzi, ze ,zaden rosyjski gaz
nie dociera do niemieckich terminali
gazu cieklego-LNG”, ale: ,Dopodki
rosyjski LNG bedzie importowany do
Unii Europejskiej przez inne panstwa
cztonkowskie, nie mozna wykluczy¢,
ze rosyjski gaz ziemny dotrze réwniez
do Niemiec za  posrednictwem
wewnetrznego rynku gazu ziemnego

UE“ - dodaje. Za$s rzecznik ds. polityki
energetycznej grupy parlamentarne;j
CDU/CSU w Bundestagu, wzywa
do wyjasnien. ,Niemiecki rzad musi
zapewni¢ pelna przejrzystos¢ w
zakresie bezpieczenstwa dostaw gazu®.
CDU i CSU dwa lata temu domagaly
sie od rzadu federalnego regularnych
raportow na temat bezpieczenistwa
dostaw gazu (nawet bez importu
z Rosji). Odpowiedzi nie ma do tej
pory - ze strony Knalerza Olafa
Scholza i Roberta Habecka — ministra
gospodarki padatly ogélne zapewnienia,
ale wiarygodnych danych liczbowych -
nie ma.

Chociaz Rosja stracita status
najwazniejszego eksportera UE narzecz
Norwegii i USA, jak wida¢ — niemate
ilosci rosyjskiego gazu nadal docieraja
do Unii i Niemcy z tego korzystaja. Dla
nich —niewazna solidarnos¢ z innymi,
ktérzy nie ida na ,wspélprace” ze
zbrodniczym panstwem, byle u nich
kasa sie zgadzala.... Nie mozna oprzec
sie wrazeniu, ze panuje tu nadal
narracja ,zrozumie¢ Putina” (termin,
utrwalony za Merkel i Schroedera
znlazl sie nawet w angielskojezycznej
Wikipedii).

Maria Legieé

Kim byli Zolnierze Wykleci

ciag dalszy ze str. 1

okresla sie tez jako ,Zolierzy
drugiej konspiracji” lub ,Zolnierzy
Nieztomnych”. Sformulowanie

,Zolnierze Wykleci” powstato w 1993
roku - po raz pierwszy uzyto go w
tytule wystawy ,Zolierze Wykleci —
antykomunistyczne podziemie zbrojne
po 1944 r.”, zorganizowanej przez
Lige Republikaiska na Uniwersytecie
Warszawskim. Jego autorem byl
Leszek Zebrowski.

Liczbe cztonkow wszystkich
organizacji i grup konspiracyjnych
szacuje sie na 120-180 tysiecy.
Wiekszos¢ akcji oddzialow
podziemia antykomunistycznego
bylo  wymierzonych w  oddziaty
zbrojne UB, KBW czy MO. Podziemie
niepodleglosciowe aktywnie dziatalo
tez na Kresach Wschodnich,
szczegblnie na ziemi grodzienskiej,

nowogrodzkiej i wilenskiej. Ostatnim
cztonkiem ruchu oporu byl Joézef
Franczak ps. ,Lalek”, ktory zginal w
oblawie w Majdanie Kozic Gérnych pod
Piaskami (woj. lubelskie) osiemnascie

lat po wojnie — 21 pazdziernika 1963
roku. Zolnierzy Wykletych dotknety
ogromne przeSladowania. W walkach
podziemia z wladza zgineto okoto 9 tys.
konspiratoréw. Kolejnych kilka tysiecy
zostalo zamordowanych na podstawie
wyrokéw  komunistycznych sadow
lub zmarlo w wiezieniach. Wciaz
sa to szacunki. Wysilek zbrojny i
martyrologia drugiej konspiracji nadal
wymagaja badan.

Fenomen powojennej konspiracji
niepodleglosciowej polega m.in. na
tym, ze byla ona - az do powstania
Solidarnosci - najliczniejsza forma
zorganizowanego oporu spoleczenstwa
polskiego wobec narzuconej
wladzy. Zolierze Wykleci dzieki
swojej dziatalnosci przyczynili sie
do opodznienia kolejnych etapow
utrwalania systemu komunistycznego,
pozostajac dla wielu Srodowisk wzorem
postawy obywatelskiej.

Strona internetowa: prezydent.pl
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Putin, Nawalny i s

iadomos¢é o Smierci

Nawalnego znalazla sie
na czotlowkach mediow niemal
calego swiata. To, ze zabito go
po uzgodnieniu z Putinem nie
wywoluje watpliwosci u nikogo.
Nie zmieni tego oficjalna
propaganda kremlowska, ktora
dwoi sie i troi, aby wybieli¢
Putina stawiajac teze, ze nie
byto sensu i korzysci w zabiciu
niegroznego juz czltowieka.

Przeczy temu jednak zaréwno
postawa  Nawalnego  przed
uwiezieniem jak i w jego trakcie
jak tez stosunek Putina do
jego osoby. Od prawie 20 lat
Nawalny jak mogt - krytykowal
rzady  Putina, stajac sie
dzieki swojej aktywnosci i
pracowitosci  glownym  jego
przeciwnikiem. Stopniowo
stawal sie rozpoznawalnym i
charyzmatycznym  politykiem
wsrod sporej czesci
spoteczenstwa rosyjskiego.

W 2013 r wyborach na mera
Moskwy zdobyl ponad 27%
glosow. Chociaz juz wtedy nie
mial rownych szans w dotarciu
do ludzi. Akurat wtedy bedac

w Moskwie widzialem jedynie
nielicznych wolontariuszy przy
wejsciach do metra z ulotkami,
zadnych wystgpien w mediach
ani plakatow. Ale juz wtedy
dalekowzroczny Putin zrozumiat
swoje zagrozenie i juz nigdy
nie dopuscit do Nawalnego do
wyborow.

Zaczeto sie  przesSladowanie
Nawalnego: Sledzenie,
zatrzymania, aresztowania
jego i wspolpracownikow.
Nic jednak nie bylo wstanie
zatrzymac¢ Aleksieja. Jezdzit
po Rosji mobilizujac swoich
zwolennikow, wypuszczajac
coraz to nowe dowody korupcji
i innych przestepstw ekipy
Putina. Najbardziej noSnym
materialem byl ten o patacu
Putina w Gelendzyku, ktory
obejrzalo 150 mln ludzi!
Wszystko to wywoltywalo =z
trudem skrywang nienawis¢
Putina i jego otoczenia.

Siegnieto wiec do ,najlepszych®
tradycji rosyjskich w zwalczaniu
swoich przeciwnikow. Historia
Rosji jest pelna tego typu
przyktadow od przodkow Iwana

Groznego po czasy stalinowskie.
Podjeto wiec probe zabdjstwa
Nawalnego nowiczokiem w 2020
co jest powszechnie znane na
calym Swiecie. Nie zatrzymuje
to jednak Nawalnego, ktory
po leczeniu szpitalnym w
Niemczech wraca do kraju i
jest aresztowany na lotnisku w
styczniu 2021.

Tu rozpoczyna sie ostatni akt
tragediiatakzewcalejokazatosci
przejawia sie nieugietosc i
mestwo tego czlowieka. Przez
ponad trzy lata pobytu w
koloniach karnych prébowano
go zlamacé roznymi sposobami:
ponad 300 dni w karcerze, czyli
pieklo w piekle, niedojadanie,
nieudzielanie dostatecznej
pomocy medycznej cztowiekowi,
ktory cudem uniknat

Smierci i inne. Wszystko
na nic, Nawalny nie dal sie
ztamac¢. Nigdy nie skarzytl

sie, potepit wojne, wzywal do
przeciwstawiania sie rezimowi.

Przypuszcza sie, ze to wszystko
zaplacil najwyzsza cene. Putin
nie mogl tego mu darowac, a

mierec...

opinia Swiata jest mu obojetna.

Postawa natomiast samego
Nawalnego przejdzie do historii
nie tylko Rosji. Bez wzgledu
na jego poglady wywotuje
wielki podziw na calym
Swiecie. Jego zachowanie jest
przeciwienstwem postawy
wiekszosci Rosjan, ktorzy nie
obronili go po aresztowaniu
w 2020 i biernie ida na rzez
na Ukrainie. Nieliczni teraz
wyszli, aby zaprotestowa¢ na
wiadomosc¢ o jego Smierci.

Jedno jest pewne, $mierc
Nawalnego pozostawi Slad w
Swiadomosci Rosjan i stworzy
jego legende, ktora moze byc
grozniejsza od zywego Aleksieja.

PS.

Z ostatniej chwili inny wiezien
polityczny Ilja Jaszyn nazwat
Putina zbrodniarzem wojennym
i zleceniodawca  zabojstwa
Nawalnego.

Marek Gozdzikowski

Marek Gozdzikowski
specjalizuje sie w historii Rosji i
Ukrainy

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtizs Hyan
[ W

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

R

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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22:21, 25:14, 29:16)

NA TO TROFEUM CZEKALI 54 LATA!

Legia Warszawa zdobyla koszykarski
Puchar Polski po finalowej wygranej
94:71 z Arged BM Stala Ostrow

Wielkopolski. Catly pucharowy
turniej w Sosnowcu z finalem na
czele byl bardzo dobra reklama
krajowej koszykowki - dominowala
twarda walka w stylu play-off. To
trzeci puchar w historii ,,Zielonych
Kosynierow*“ i pierwszy od 54 lat.
O wyniku zadecydowala koficowka
trzeciej kwarty. Cala druzyna
Legii zagrala bardzo dobrze, a
najskuteczniejszym zawodnikiem
byl liczacy =zaledwie 173 cm
wzrostu Loren Jackson, ktory
zdobyl 24 punkty. Legie do triumfu
poprowadzil ja tymczasowy trener
Marek Popiolek.

Koszykarze Legii sprawili, ze niedziela
18 lutego 2024 na dlugo zapadnie w
pamieci stolecznych fanéw - ,Zieloni
Kosynierzy“ pokonali w finale Pucharu
Polski w Sosnowcu Arged BM Stal
Ostréw Wielkopolski 94:71. To trzeci
Puchar Polski w historii Legii Warszawa
i pierwszy od 54 lat.

Finalowy mecz Pucharu Polski byt
dobra reklama  koszykowki. Od
poczatku spotkania zawody nie byly
piekne, mecz o cenne trofeum byt jak
play-off. Dominowatla twarda obrona, a
zadna z druzyn nie potrafila osiagnac
zdecydowanej przewagi.

Wreszcie niewielkie prowadzenie
osiagneli zawodnicy z Wielkopolski
wspierani przez liczne grono swych
fanéw. Niemiecko-polski zawodnik
David Brembly zdominowatl poczatkowa
faze meczu, a po rzucie Czarnogérca
Nemanji Durisicia (najskuteczniejszy
na parkiecie w pierwszej polowie - 16
punktéw) na cztery punkty odskoczyta
»Stalowka“ - 13:9.

Kwarta zakonczyla sie nieznacznym
prowadzeniem Stali Ostréw, ktérzy
zdobyli kilka pierwszych punktéw w
kolejnej czesci meczu. Wciaz bezlitosnie
punktowal Durisi¢, gdy dwoma
niesamowitymi rzutami z dystansu
popisal sie mierzacy ledwie 173 cm

wzrostu Loren Jackson i deficyt Legii
zmalal do dwoéch punktow - 28:30.
Jackson nie tylko rzucal, ale réwniez
asystowatl, idealnie uruchomit Arica
Holmana, ktéry efektownym wsadem
niebawem doprowadzit do remisu, po
34.

Legia Warszawa z koszykarskim
Pucharem Polski. To pierwsze
takie trofeum od 1970 r.

Legia odzyskala inicjatywe i
prowadzenie (37:34) po efektownej
akcji  ,2+1“ autorstwa Christiana

Vitala. Holman trafit za trzy i byto juz
40:36, ale to nie wszystko zaraz wysoki
Amerykanin popisal sie blokiem. Do
konica kwarty punktowali juz tylko
ostrowianie, Lktérzy po pierwszej
potowie prowadzili jednym punktem -
41:40.

Po niesamowitej akcji mierzacego az
208 cm Holmana znéw byl remis, po
46. Wreszcie na dwie minuty przed
koncem kwarty po dystansowym
rzucie Michala Kolendy, Legia objeta
dtugo wyczekiwane prowadzenie
56:53. Zaraz poprawil Marcel Ponitka,
ktory réwno z syrena popisal sie
nieprawdopodobna asysta do Dariusza
Wyki.

Przed decydujacymi 10 minutami
az 10 punktami (65:55) prowadzili
koszykarze ze stolicy. W ostatniej
kwarcie przewaga zamiast topniec¢
rosta. Coraz bardziej jasne stawalo sie,
ze Legia Warszawa po raz pierwszy od
54 lat zdobedzie koszykarski Puchar
Polski po ,trojce“ Jacksona na 6,5
minuty meczu byto juz 77:59. Jeszcze
efektownym blokiem popisal sie jeden
z cichych bohateréw finatu - Wyka
prezentujacy efektownego irokeza.
Legia ostatecznie wygrata 94:71 a do
triumfu poprowadzit ja tymczasowy
trener Marek Popiotek.

Legia Warszawa - Arged BM Stal
Ostréow Wielkopolski 94:71 (18:20,

Legia: Jackson 24, Holman 23, Vital
17, Kolenda 15, Sobin 4 - Ponitka 5,
Cowells 4, Wyka 2, Kulka O.

Stal: Silins 13, Brembly 11, Beliauskas
10, Mikalauskas 2, Sulima 1 - Durisi¢
24, Chylinski 7, Chatman 3, Sewiot O.

KAPITALNY WYSTEP
POLAKA NA MS!

Damian Zurek zajal trzecie miejsce
podczas mistrzostw Swiata w
lyzwiarstwie szybkim, rozgrywanych
w Calgary. Nasz zawodnik w
kapitalnym stylu siegnal po drugi na
tym czempionacie brazowy medal
dla ,,Bialo-Czerwonych®, bijac przy
okazji rekord Polski na 500 metréow.
W rywalizacji kobiet najlepiej z
Polek zaprezentowala si¢ Andzelika

Wojcik, ktora zajela dziewiate
miejsce.

W  zakonczonym niedawno cyklu
Pucharu  Swiata  Biato-Czerwoni

wywalczyli lacznie dziesie¢ medali, a
tylko w jednym z nich (w styczniu w
Salt Lake City) nie bylo ich na podium.
Ze Swietnej strony pokazali sie
zwlaszcza przed wlasna publicznoscia
w Tomaszowie Mazowieckim (braz
Andzeliki Wojcik, Damiana Zurka
na 500 metréow i druzyny kobiet),
a takze ostatnio w Quebecu, gdzie
zdobyli az cztery krazki. Najpierw
srebro w sprincie druzynowym kobiet
wywalczyly Woéjcik, Iga Wojtasik
i Karolina Bosiek, za$s na koniec
zawodow w Kanadzie blysneli nasi

— ’ﬁ

specjalisci od najkrétszych dystansow
- na 500 metrow srebro i braz
wywalczyli kolejno Marek Kania i Piotr
Michalski, ktérzy nastepnie do spétki
z Damianem Zurkiem nie mieli sobie
rownych réwniez w team sprincie.

- ZakladaliSmy, ze w Quebecu pojawi
sie juz wysoka dyspozycja, ale nie
sadziliSmy, ze tak predko doczekamy
sie obrazka z dwdjka Polakéw na
podium PS. Chtopaki uniesieni tym
dobrymi przejazdami tylko potwierdzili
klase w sprincie druzynowym. W
Calgary, tak jak na innych zawodach,

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

5 Sizar ]I.l.ﬁl:lg
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home L
sy miedicare gow

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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nastawiamy sie na jak najszybsza
jazde, a co ona nam da, zobaczymy
dopiero po przejechaniu mety. Zawsze
celujemy jak najwyzej, ale nie mamy
wplywu na jazde innych. Przy dobrych
wiatrach mozemy stana¢ na podium
MS - méwit przed startem mistrzostw
Artur Was.

Mistrzostwa swiata od podium zaczely
zreszta nasze panie, ktére w sprincie
druzynowym siegnely po brazowy
medal. Andzelika Wéjcik, Iga Wojtasik
i Karolina Bosiek po raz kolejny
udowodnily, ze naleza do Swiatowe]j
czotowki i Swietnie zainaugurowaty
czempionat w Calgary.

Kapitalny wystep Zurka,
rekord Polski!

nowy

~Wczesniej, przed wylotem za ocean
moéwilem o indywidualnym medalu
MS w perspektywie dwoéch czy trzech
lat, ale po ostatnich startach wiem, ze
szanse sa juz w tym roku. To nadal
bardziej marzenia niz cel, ale przeciez
marzenia czasem sie spelniajg“ - mowit
z kolei Marek Kania.

Pierwszym z  Polakéw,  ktérego
ogladaliSmy w rywalizacji na 500
metréw byt Piotr Michalski. Nasz
doswiadczony zawodnik niestety, po
kapitalnym starcie, popelnit blad na
wirazu, wytracil predkosé i pozegnal
sie z dobrym wystepem. Ostatecznie
zajal dopiero xx miejsce, dla niego
rozczarowujace.

W oOsmej parze ogladaliSmy Marka
Kanie, ktéry otworzyl wolniej niz
Michalski, ale i on tez niemal w
tym samym miejscu popelnil biad,
kosztujacy go spora strate czasowa.
Nasz kandydat do medalu zostat
ostatecznie sklasyfikowany dopiero na

Sport

XX POZYCji.

Ostatnim z ,Bialo-Czerwonych® byt
Damian Zurek. Otworzyt najlepiej w
zyciu, a potem, w odréznieniu od swoich
kolegow, w drugiej czesci dystansu
jeszcze ,dotozyl“ i z czasem 34,11
ustanowit nowy rekord Polski na tym
dystansie! Jak sie okazalo, dalo mu to
trzecie miejsce i historyczny medal, bo
pierwszy indywidualny dla Polski na
mistrzostwach swiata. Po zloto siegnat
fenomenalny Amerykanin Jordan
Stolz, srebro zgarnal Kanadyjczyk
Laurent Dubreuil.

Dziewiate miejsce Andzeliki Wojcik

Zanim do
mezczyzni,

rywalizacji  przystapili
na torze w Calgary
ogladaliSmy najpierw starty
druzynowe kobiet i1 mezczyzn, a
potem walke najlepszych sprinterek.
Reprezentantki Polski w skladzie
Karolina Bosiek, Natalia Jabrzyk i
Magdalena Czyszczon zajely siodme
miejsce, tracac ponad dziewie¢ sekund
do najlepszych Holenderek.

Nieco lepiej spisaly sie nasze
zawodniczki w wyscigu na 500 metrow.
Jako pierwsza na torze obejrzeliSmy
Martyna Baran, dla ktorej tegoroczne
mistrzostwa byly debiutem na imprezie
tej rangi. Czasem 38,21 poprawila
swoj rekord zyciowy, ale wystarczyto
to tylko do 16. miejsca. Dwa ,oczka“
wyzej uplasowala sie Bosiek, wyraznie
zmeczona po starcie w druzynie.

Najlepiej z naszych zawodniczek
zaprezentowatla sie rekordzistka Polski
Andzelika Wojcik. Czas 37,61 dal jej
catkiem niezla dziewiata lokate. Ztoty
medal zdobyta Femke Kok z Holandii z
fantastycznym czasem 36,83!

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkhkkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

EWA PAJOR PO RAZ
CZWARTY ,,PILKARKA
ROKU”

Nie bylo niespodzianek. Ewa Pajor
drugi raz z rzedu zostala wybrana
»Pilkarka Roku“ na gali tygodnika
,Pitlka Nozna“. Reprezentantka
Polski osobiscie odebrala statuetke.
Na scene wkroczyla w dlugiej, czarnej
sukni, czym skradla show. - Jestem
dumna i szczeSliwa, ze wygralam ta
nagrode. Nie zdobylabym jej jednak
bez moich wspanialych druzyn, w
ktoérych gram - moéwila szczesSliwa
gwiazda.

Ewa Pajor to obecnie jedna z
najbardziej rozpoznawalnych polskich
pitkarek. Zawodniczka robi furore
w reprezentacji Polski kobiet i w
druzynie VfL Wolfsburg. 27-latka na
swoim koncie ma m.in. pieé¢ tytulow
mistrzyni Niemiec i wygrana w Lidze
Mistrzyn w 2014 roku. Dodatkowo
cztery razy zajeta drugie miejsce w tych
rozgrywkach. Jakby tego bylo malo,
w barwach narodowych wywalczyla z
zenska kadra awans do dywizji A Ligi
Narodow.

Co ciekawe, jaki§ czas temu byla
polska zawodniczka Joanna Tokarska
oznajmila za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, ze Pajor stala
sie obiektem zainteresowan znanych
europejskich klubéw - Paris Saint-
Germain i Manchester United.
Nasz rodaczka cieszy sie tak duzym
zainteresowaniem 2z granica. Teraz
osiggniecia sportsmenki docenili
rowniez jej rodacy.

Ewa Pajor pojawila sie na gali
tygodnika ,,Pitka Nozna“

Zawodniczka pomiedzy treningami
i meczami wzieta udzial w waznym
sportowym wydarzeniu organizowanym
w naszym kraju. Po raz kolejny w swojej
karierze miata okazje odebra¢ nagrode
yPitkarki Roku“. 27-latka z Uniejowa
na gale przybyla w dlugiej czarniej
sukni bez rekawow. Zawodniczka
zadata szyku na $ciance.

Po ustyszeniu werdyktu nasza gwiazda
stanela przed kamerami i podziekowata
za to wyrdznienie. Padla z jej ust
réwniez wyjatkowo deklaracja.

- Jestem dumna i szczeSliwa, ze
wygratam tg nagrode. Nie zdobytabym
jej jednak bez moich wspaniatych
druzyn, w ktérych gram, czyli ViL
Wolfsburg. Za nami emocjonujacy
sezon rowniez z reprezentacja Polski.
Byl to sezon, gdzie zrobilySmy krok
do przodu. Ten 2024 bedzie naszym
wielkim wyzwaniem, ciezka praca.
Ale wlasnie w taki sposéb bedziemy
osiagac cele - wyznata Pajor.

»,Chcialabym podziekowaé¢ naszym
kibicom, ktérzy nas wspieraja. Pitka
nozna bardzo sie rozwija. Ludzie
kochaja pitke nozna kobiet i mam
nadzieje, ze w tym 2024 roku bedzie
nas tak mocno wpieraé, a my staniemy
tutaj z reprezentacja Polski z awansem
na Mistrzostwa Europy i bedziemy
walczy¢ o ,Druzyne Roku“ - zaznaczyla
nasza gwiazda.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski

kto zacza: PAWLAK czv KARGUL?

SPRZEDAL BILETOW:

Kupujac bilety w punkiach stacienarmych

« pEIcTadrass 35
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Malzenstwo poklécito sie i ida spac.
Maz moéwi do zony:
- Dobranoc matko oSmiu wrzeszcza-

cych bachoréw.
- Dobranoc ojcze jednego z nich.

*k*k

Jasiu pyta sie mamy:

- Mamo czy to prawda, ze naszymi
przodkami byly maltpy? Tatus mi tak
mowit.

- Nie wiem synku czy to prawda, bo
Twoj tato nigdy mi nie méwil o swojej
rodzinie.

*k*k

Jas pyta sie Malgosi:

— Co musze ci da¢ abym moégt cie po-
catowac?

— Narkoze! - odpowiada Matlgosia.

*kk

Po skonczonym badaniu pacjent pyta
lekarza:

— Panie doktorze, co mam dalej robic¢?
— Powinien pan rozpoczaé¢ budowe
domu.

—Jak to?

— Ma pan wode w obu kolanach, kamie-
nie w pecherzyku zélciowym, piasek w
nerkach i zwapnione zyty.

*kh*k

Przez hall w szpitalu biegnie facet,
ktory wlasnie mial mie¢ operacje.

— Co sie stalo?! — pytaja go inni pac-
jenci.

— Styszalem, jak pielegniarka moéwi: to
bardzo prosta operacja, niech pan sie
nie martwi, jestem pewna, ze wszystko
bedzie dobrze!

— Prébowata tylko pana uspokoié¢, co w
tym ztego?!

— Ona nie méwila do mnie. Méwita do
lekarzalll

*kh*k

Wielkie targi jabtek. Ogrodnicy przech-
walaja sie kto wyhodowal wiekszy
okaz:

- My to przywiezliSmy takie jabiko,
ze we dwoch musieliSmy je na pake
wrzucic.

— My wyhodowalismy takie, ze jak dojr-
zalo to cate drzewo sie potamato.

— A my wyhodowaliSmy takie, ze jak
je wiezliSmy wozem na targ, to przy
postoju wyszedl z niego robak i zezart
koniallll

*kh*k

— Dlaczego niektére kobiety nie nosza

pierscionkoéw, naszyjnikow, kolczykow,
broszek?
— Bo wyszly za maz z miloSci.

*kk

Jas i Malgosia na spacerze:

- Och kochany, nie potrafie opisac tego
uczucia, ktére porusza moje wnetrze.

- Ze mna jest to samo. Nie powinnismy
byli popijac tych sliwek browarem.

kKK

- Marian. Mam tego dos¢. Jeste§ bez
przerwy pijany. Chce rozwodu!
- Boze! To ja sie ozenilem?

*kk

Ksiadz pyta na religii Jasia:

- Jasiu, gdzie mieszka Bo6g?

- W mojej tazience.

- A czemu tak uwazasz?

- Bo jak rano siedze w lazience to mama
wola: Boze! Siedzisz tam jeszcze?

kKK

Przychodzi architekt na budowe.
Robotnicy koricza malowacé elewacje
zgodnie z projektem.

Patrzy z niejakim zdziwieniem, ze w
prawym gérnym rogu elewacji zaczy-
naja malowaé¢ ogromne postrzepione
brazowe kolo.

Leci i krzyczy:

- Cholera, panowie! To bylo kétko po
kubku z kawa.

*kk

Co porabiasz zawodowo?

- Jestem architektem krajobrazu.
- O, a na czym to polega?

- Pracuje na buldozerze.

*kk

W sadzie:

- Czy poszkodowany dalej twierdzi, ze
oskarzony mu ukradl auto?

- Po wystapieniu jego adwokata, wyso-
ki sadzie, zaczynam mie¢ watpliwosci,
czy ja w ogole miatem jakies auto?...

*kk

Facet grzebie co$ przy kontakcie czy
innych tam kabelkach, wota zone:

- Jadzka, potrzymaj mi ty ten kabelek.
Zona bierze kabelek i pyta:

- Noico?

- A nic, wida¢ faza jest w drugim...

kK%

- Szefie dostane podwyzke? pyta Kow-
alski.

- Nie ma mowy! odpowiada szef.

- Albo dostane podwyzke albo powiem
innym, ze ja dostatem.

*k%k

- Co jest 14 lutego?!
- Masz zone czy dziewczyne?
- Zone.

Broker

Silver Key Rea!

Anna Pruszko

REB.0"91186

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupuigcy lub wynajmujgcy nie placi za usfuge

ty

i KOSZULA —

- To Sroda Popielcowa...

STONOGA — ... ...

*k*k

Sprawa o rozwdéd. Sedzia pyta zone.

- Dlaczego chce sie pani rozwies¢ z
mezem?

- On mnie nie zadowala.

Kobiety na sali sadowej méwia - On
zadowala wszystkie, ale jej jako$ nie
zadowalal

Odpowiadaja mezczyzni na
sgdowej - Jej nikt nie zadowala!

sali

*kh*k

Na pogotowie przywoza faceta ze
ztamanym nosem, przestawionag
szczeka i podbitym okiem.

- Pan po wypadku samochodowym? -
pyta lekarz.

- Nie, kichnalem w szafie.

*kh*k

Przychodzi lekarz do lekarza:

- Slucham, co dolega?

- Rano mnie mdli, kreci mi si¢ w glow-
ie, zbiera na wymioty...

- To kac. Trzeba wzia¢ cos na kaca.

- Powaznie? Uff... to jednak dobrze
powiedziatem tej pacjentce.

*khk

- Chciatbym kupié¢ synowi dtugopis na
urodziny - méwi klient do sprzedawcy.
- To ma byé niespodzianka? - pyta
zdziwiony ekspedient.

- Tak, bo syn spodziewa sie motocykla.

*kh*k

Mysliwy wraca z polowania i spotyka
kolege.

- Cos taki smutny? - pyta kumpel

- Aaa.... Widzisz, wybraliSmy sie w
pieciu na dzika. Dzik sie¢ nie pojawiat
to schlaliSmy sie jak Swinie... I wtedy
przyszed! dzik...

D frasicskrets

Enajdd | napisr o {jedng lab ks, ki ukrphy diew Raddym showie

LISTONOSZ - LIS, LIST, TON, NOS

KOTLINA — ..o
BOKSER — ... oo
SEOMEE — ...cnsc
DEUGOSC — .........
SERWATKA — ...

SIERPIEN — .o, |
KAWALEK — ...

SLOWIE

Przychodzi do spowiedzi bardzo zaw-
stydzony facet:

- Prosze ksiedza, oszukatem Zyda, czy
to grzech?

- Nie, synu, to cud...

kK%

Pacjent w szpitalu do pielegniarki:

- Ale to lekarstwo niedobre. Obrzydli-
woSc¢!

- To nie lekarstwo. To obiad.

*kk

Pani wychodzac ze
placzacego Jasia:

- Jasiu, dlaczego placzesz?
- Bo mialem 2 zlote,
bileeeeeeeem!

Pani bez slowa wyciaga 2 zlote i daje
Jasiowi. Jasiu przestaje ptakaé, pani
odchodzi. Po chwili jednak znéw slyszy
donosny ptacz Jasia.

- Jasiu, a czemu teraz placzesz?

- Wlasnie sobie pomyslalem, ze gdybym
nie zgubit tamtych 2 zlotych, miatbym
teraz czteeeeeeery!

sklepu widzi

ale zgu-

*kk

- Ale nudny program leci dzi§ w TV! -
skarzy sie dziadek Maxowi.

- Dziadku, ty znoéw zle postawiles fotel
i ogladasz akwarium.

*k*k

Pijany facet wtacza sie do baru i méowi:
- Wy tam co siedzicie po lewej stronie
- jestescie idioci, a Wy co siedzicie po
prawej jestescie rogacze...
Na sali zalegla cisza.
Nagle jedna z pan odzywa sie do meza:

Wiadek, nie pozwolisz sie chyba
obrazac?
Pan Wtadek wstaje i zwraca sie do
pijanego:
- Panie, ja nie jestem rogaczem...
- W porzadku, mozesz pan przejS¢ na
lewsg strone...

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Annie Ernaux:

Laureatka Literackiej Nagrody Nobla
2022 Annie Ernauxniejest powszechnie
znana polskiemu czytelnikowi. Dopiero
fakt otrzymania Nobla spowodowal, ze
takze na polskim rynku wydawniczym
pojawily sie jej ksiazki. Jedna z nich,
wydana przez wydawnictwo ,Czarne”,
jest zatytutowany ,Bliscy” zbiér trzech
historii, stanowiacych pewien rodzaj
autobiografii autorki.

Czesc pierwsza, zatytulowana
»Miejsce”, napisana w latach dosy¢
odleglych: listopad 1982 - czerwiec
1983, opowiada o jej ojcu, ktory od
dziecka musial pracowac fizycznie, a w
miare uplywu lat zyskiwal swiadomosé
swoich  ograniczen, wynikajacych
z braku wyksztalcenia, ale tez
spowodowanych presja srodowiska.

Czesé druga ,Pewna kobieta”, pisana
od kwietnia 1986 do 26 lutego 1987,
to opowies¢ o matce i jej relacjach
z jedyna zyjaca corka. Matka Annie
Ernaux to zupelnie inna osobowosc;
Swiadoma swojego pochodzenia i
miejsca w spoleczenstwie francuskim,
robi wszystko, aby rodzine wydzwignac
na nieco wyzszy szczebel drabiny
spolecznej. Wydaje sie, ze bardziej niz
ojciecrozumie znaczenie wyksztalcenia,
jako jedynej drogi awansu spolecznego

dla cérki. W obu czesciach znajdziemy
opisy codziennego zycia autorki i jej
najblizszej rodziny, a w tle wydarzenia
historyczne i przemiany spoleczne
praktycznie calego minionego stulecia.
Mnie osobiscie uderza, ze niezwykle
istotne dla tej rodziny byly warunki

~Bliscy”

zewnetrzne: ubiér, sposéb Dbycia,
spos6éb wystawiania sie, a nawet
charakter positkéw. Po6jScie Annie
do szkoly poglebia swiadomosc¢ jej
rodzicow, jak bardzo odstaja od
nowego mieszczanskiego otoczenia
corki. Reaguja na to odmiennie — ojciec
coraz bardziej milczacy zamyka sie w
sobie, za§ matka, mimo ograniczonych
mozliwosci, stara sie jakos nadazac za
corka.

Trzecia czesé zbiorku »Bliscy”
zatytutowana ,Druga cérka” to monolog
pisarki o jej starszej siostrze. Ginette
zmarta na dyfteryt w wieku 6 lat, na
dwa lata przed narodzinami autorki, a
jej istnienie i Smier¢ byly przez rodzicow
skrzetnie ukrywane. Dopiero stojac
na cmentarzu nad grobem siostry,
autorka uswiadamia sobie przykra dla
siebie prawde: jej przyjScie na Swiat
bylo zdeterminowane tamta $miercia.
Ta czes¢ zostala napisana o wiele
pdzniej, bo w pazdzierniku 2010 roku
i jest w pewnym sensie filozoficznym
podsumowaniem 70 lat zycia autorki.

Mimo woli poréwnuje wspomnienia
o rodzicach Annie Ernaux z innymi,
znanymi nam pozycjami tego rodzaju.
W zestawieniu z takimi ksiazkami, jak:
Marcina Wichy ,Rzeczy, ktérych nie

w opr. Marii Suchy

wyrzucitem” - niezwykla opowiescia,
napisang oszczednym stylem, krétkimi
zdaniami, pelna niedomowien,

zawierajaca jednak ogromny tadunek
uczuciowy tesknoty i poczucia straty
po Smierci matki czy Wojciecha Manna
SArtysta. Opowies¢ o moim ojcu”,
pelna lekkiego humoru, bardzo ciepta i
réownoczesnie ukazujaca sylwetke ojca
jako swiatowej klasy artysty, opowies¢
Ernaux wydaje sie by¢ pozbawiona
czutosci i ciepta.

Niezaleznie od tego uwazam jednak,
ze powinniSmy przeczytacd, i to z duza
uwaga, wszystkie trzy czesci ,Bliskich”
Annie Ernaux i to wcale nie dlatego,
ze jest laureatka Nagrody Nobla. Oto
dostajemy  portret  spoleczenstwa
francuskiego i jego przemian na tle
wydarzen historycznych, pod wieloma
wzgledami przypominajacy przebieg
zmian spolecznych, jakie nastapity
takze w Polsce. Warto tez kolejny raz
podczas lektury uzmyslowié¢ sobie, jak
bardzo relacje z bliskimi uksztaltowaty
nasze zycie i jak przesztos¢ kreuje
terazniejszos¢. I jeszcze ,last but not
least” (ostatnie, ale wcale nie mniej
wazne) — ukrywanie prawdy, nawet w
najlepszych intencjach, jest zgubne
dla obydwu stron.

Rzeszow, Styczen 2024. Maria Suchy

SIODMA MLODOSC

Dlaczego zazwyczaj w wierszach
Co kult stawig pieknego ciala
Wielbiona jest mlodosé pierwsza
Jakby ostatniag by¢ miata?

Czas nie jest na staros¢ zgoda
Choc¢ wciaz pedzi nas przez stulecia
Bo zawsze jest druga mlodosé

Aby po niej mogta przyjsc trzecial

Jezeli wiec tylko da sie

Zyjmy w miedzyczasie

BysSmy w kazdym dniu urodzin
Byli zawsze mtodzi!

Co dnia natura uparta

Pragnie zagnac staros¢ do kata

Lecz przed nami jest mlodos¢ czwarta
No a po niej nawet i pigtal

I cho¢ ciezko bedzie wnet ustac
To nie przyjdzie staros¢ zrzedliwa
Ale mlodos¢, choéby i szoésta

A po niej, ta siédma- szczesliwa!

Krzysztof Cezary Buszman

NIE DA RADY

Nie da rady drég uproscic
Co wedrowcow nie zachwyca
I niejeden z nich zagoscit

W obcych sobie okolicach!

Bo dr6g nie ma w prostej linii
Kreta los wytyczyl trase

Wiec czy moge siebie winic¢
Jesli tez zabladze czasem?
Lecz zapewne w tej podrozy

Jakos jest z nadziejg razniej
Bo mi nie pozwala stchorzyc

Tylko kaze i§¢ odwaznie!

Chocbym w dalszej poniewierce
Zbyt daleko juz nie uszed?
Najwazniejsze jest, by serce
Pozegnato piekna dusze!

Krzysztof Cezary Buszman

PRZYJACIEL SIEBIE

Przestan kry¢ sie w swoim cieniu
Roniac 1zy na zawotanie
I nie ufaj juz zwatpieniu
Ale nie watp w zaufanie!

Jestes swoim przyjacielem
A to wyjatkowa bliskos¢
Wiem, ze wielu stac¢ na wiele
Ale Ciebie sta¢ na wszystko!

Zbyt znikoma ilo§¢ staran
Moze kleska Cie pokarac!

Nie odkladaj juz spraw pilnych
Uwierz w swdj szczesliwy zywot
Kazdy z nas jest taki silny

Jak najslabsze w nim ogniwo!

Nie oceniam Twojej roli

Lecz powiedzie¢ pragne co$ |Ci
Mozna wolnym by¢ w niewoli
Niewolnikiem na wolnoscil!

Krzysztof Cezary Buszman

Uwikiana w taniec

Deptana

w waskich przesmykach
ziemskiej wedrowki,

otulona oblokiem

ludzkiej kruchosci,
przycupnetla cicho

posrod podplomykoéw pamieci
troskliwa ufnosc¢.

Szemrzac

o bycie i niebycie,

o nieztomnosci

w czynach i w wierze,

o zawstydzonej skromnosci

i rubasznej pysze,

rozpiela na ramionach krzyzy
symptomy nadziei.

Kazimierz Kocharski

Nie czekalem

Tego telefonu mogto nie byc¢,
nie czekatem,

przegladatem jakis folder

z dawnych lat:

w sumie, dosy¢ mialem wszelkich
przezyc,
odpoczywalem,

a ty moéwisz:
komus$ obecnosci mojej brak.

Co ja moge -

jaka rados¢é moge wnie$c?

Przy rodzinnym stole

czasem duszno,

ja to wiem!

Czy swobode?

- bo przy obcych sie nie méwi zle.
Moze przemknie trudny temat,
jakas scena

zmieni niekorzystny zdarzen bieg.

Ty nie nie chce znacé

powodow.

przysztas,

Nie czekajac,

rozwinalem jakis$ problem,

wspolny nam.

W sumie, kazdy do$¢ mial wszelkich
przezyc,

odpoczywajac

w milym gronie,

nikt nie wspomnial, ze mu czego$
brak.

Cé6z ja mogltem -

jaka rados¢ moglem wnies¢?

Przy rodzinnym stole

czasem duszno,

ja to wiem!

Czy swobode?

- bo przy obcych sie nie mowi zle?
Moze przemknal trudny temat,
jakas scena,

jakis niekorzystny zdarzen bieg.

Kazimierz Kochariski

Wazne, a moze nie

Jestes gdzies,

ale ja cie nie szukam;
wazne to, a moze nie.
Istnie¢, byc¢ —

to trudnosé czy sztuka?
Jaki temu nadac sens?

Relacje:

powinnosci i perturbacje,
uktady:

niejasnosci, ,,nie wprost” tyrady,
koterie:

podleglosci i fanaberie...

Po co mi,

na co mi to?

Jestes gdzies,

tam zabiegasz o swoje;
wazne to, a moze nie.
Pewnie masz

radosci i niepokoje...
Tylko ty to wszystko wiesz.

Kazimierz Kochariski
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A & M Chirepractic, LLG
#"_“ -% -l

Dr. Anita
Leczenie Nieinwazyjne & Dr. Maciek
- Dyskopatii Bezplatna Kolodziejczak
- Béli glowy Konsultacja 160 West Street, Ste C

Cromuwell, CT 06416
www.amchiro.com

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych
- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych
- Wad postawy u dzieci
- Béli kregostupa w czasie ciaz
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Teresa Ciechanowski D.M.D.,

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego

ﬁ@tc' Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

v, ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

=
-

v

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i >
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem) —
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Orange. Mieszkanie
2 sypialnie, pokdj
kominkiem. Po wiecej
dzwon 203-799-1638.

Poznam Pania do lat 60+ w okolicach
Shelton Derby w celu towarzyskim,
upodobanie taneczne.

d iecia.
© wynajecia - ;ohn 203-751-2363

goocinny z
informacji

Poznam Panig do lat 65+ w
okolicach Shelton Derby w celu
towarzyskim, upodobanie taneczne.
John 203-751-2363

New Britain. Mieszknie na 3 podtodze
w cichej dzielnicy po informacje prosze
dzwini¢ tel. 860-827-9303

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE
VOICE OF POLAND w kazda

niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

IIII:
\/

)

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazda niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7 —
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imig i nazwisko

Adres Tel.

. adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478

POLONIA — Dwutygodnik tel. /fax: (203) 881-1962
Spoteczno - Kulturalny i .

email: Poloniakaz@aol.com

web: Polonia-news.cba.pl
REDAKCJA:
Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina Zawojski - redaktor
wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej Wieciorkowski -
redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - redaktor, Maciej Kochanowicz
- web designer

WSPOLPRACUJA:
Julia Karwacki, Wioletta Jusinski, Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop, Jacek Zawojski,
Kazimiera Ferenc

Nie zamoOwionych materiatow redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamoéwionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC
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LUXERILE

LUXE
'RIDE

ENTERFPRISE

TRANSPORTNA I.GTN]SKA WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley Prosto z naszego hiu ra do Polski
L 1 I

>
TO Fadncloua

SLAS VEGAS_

. HEVADA

mn:*asudaa;uaapyaxm

Maosz adres:

40 BROAD ST

WYCIECZKA DO G SR NEweRmAN,

I_AS VEGAS MIENIE PRZESIEDLENCZE _ CONNECTICUT

od 1do 5 MARCA 2024 Wzﬁrlumy samochody, quady, Nasze numery

ery, mienie przesiedilencze telefonow:
+ (860)9221210
(860)9224 0913
(860)357 3023

o ¢ Nasza strona.
Kool | ._
GI}NAWIANIE PASZPORTOW WYSVEK,& P|EMIEDZV

Pumugurnr we wszystkich Prosto z naszego biurado
ormalnosciach Twoich najblizszych

-—

wod-asiidiajuaspriaxn|

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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Tuta) dla New Britain.

Personal Banking @Lending | Online & Mobile Banking

Contact Damian or
Stop By To Get Started.

Chetnie pomoge

Damian Milewski, w jeayku polskim!
Assistant Branch Manager
DMilewski@ThomastonSB.com \
860.283.3729

-."7:-_| Thomaston

| Savings Bank 233 Main Street, New Britain

;,”" 15“ YEHI'E ThomastonSB.com | 860.283.1874

Member FDIC | =1 Exqueal Housing Lender

fﬂtﬁ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE

DLA SENIOROW
Bezplatna pomocw: - e
» Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia

na zycie

Access Health : |
Szara karta Kasia

Dﬂdatkﬂ we Lokalizacja w New Britain Lokallzac]a w Southington

lan 195 West Main Street, 360 Neorth Main Street Suite 5
piany _ ) New Britian, CT 06053 Southington CT. DE489
ubezpieczen

Fon- Pi 2:0Cam-4:00pm Tylko by appointment
sobota: Tylko by appointment : =

(E )M email: raymoendseniorplanning@gmail.com | website: www.raymeondseniorplanning.com



