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Marzenie belgijskiego inzyniera

— czescll

Orient Express to nie tylko luksusowy srodek transportu. To ikona podrézowania,
od lat rozbudzajaca wyobraznie milionow ludzi na catym swiecie. O podrézy nim
marzyto wielu, ale niewielu byto na nig stac.

4 pazdziernika 1883 roku Orient Express
wyruszyl w swoja pierwsza podrdz z pa-
ryskiego dworca do Konstantynopola
(obecnie Stambut). Na peronie, wylozo-
nym czerwonym dywanem, na europej-
ska elitg czekato szes¢ $niacych wagonéw
(dwa na bagaze, dwie kuszetki, wagon
z salonem 1i restauracyjny), ciagnigtych
przez najlepsza wtedy parowa lokomoty-
we. Do tego szampan, migdzynarodowa
prasa i wzniosle przemowy. Rozmach to-
warzyszacy pierwszej podrdzy praechodzit

wazelkie wyobrazenia.

Na poktadzie pociagu znalezli si¢ ary-
stokraci, dygnitarze, artysci, finansisci,
przedsicbiorcy, wazne osobistosci w-
czesnego zycia i dziennikarze. Byl tez
Georges Nagelmackers, kt6ry dbat o za-
dowolenie pasazeréw. Wezesniej jednak
nadal nalezyty rozglos swojemu przed-
siewzigciu — pisaly o nim najwazniejsze
europejskie gazety. Wszyscy mozni tego
$wiata stawiali sobie za punkt honoru po-
dréz ,najbardziej luksusowym hotelem
na kotkach”.

Orient Express rozwijat zawrotna jak
na owe czasy predkos¢ 80 km na go-
dzing. Podréz faczaca dwa krarice Europy
kosztowata 700 frankéw w ztocie. Kwota
oszalamiajaca, stanowiaca mniej wiccej
polowe rocznego zarobku wykwalifiko-
wanego paryskiego pracownika.

Potaczenie Paryz — Konstan-tynopol nie
bylo bezposrednie, w trakcie przejaz-
du pasazerowie musieli si¢ przesiadad.
Dopiero od 1889 roku podréz prze-
biegata bez przesiadek i koriczyta si¢ na

stacji kolejowej Istanbul Sirkeci. Stamtad
pasazeréw w szklanych lekeykach, keé-
rych pomysfodawca byt Nagelmackers,
przenoszono do Pera Palace Hotel —
picciogwiazdkowego, najbardziej luksu-
sowego hotelu w Konstantynopolu, do
budowy ktérego réwniez doprowadzit
belgijski inzynier. Hotel zapewniat swo-
im gosciom wszystko, o czym mogli
zamarzy¢. Elektrycznosé, ciepta woda,
nowoczesna winda i wygody. Jednym
stowem peten luksus.

W czasach najwigkszej swietnosci Orient
Expressem podrézowaly wazne osobisto-
§ci i arystokracja np. krdl Belgii, Leopold
II oraz krdl Bulgarii, Ferdynand I, ke~
ry dostapil nawet zaszczytu prowadzenia
pociagu. Wsréd pasazeréw znalazta si¢
najslynniejsza kobieta szpieg Mata Hari,
wybitny pisarz Lew Tolstoj, gwiazda
kina Marlena Dietrich, popularne tan-
cerki i aktorki Sarah Bernhardt, Isadora

Duncan. Slynna piosenkarka i tancerka
estradowa Josephine Baker wystapita w
Orient Expressie wiele razy.

Jedyne takie wnetrza

Orient Express stat si¢ symbolem luksu-
su, komfortu, bogactwa, jednym z naj-
bardziej eleganckich, ale i najdrozszych
sposobéw podrézowania. Wnetrze po-
ciagu przypominato najbardziej eksklu-
zywne hotele. Korytarze wylozone dywa-
nami, recznie rzezbione meble z drewna
najwyzszej jakosci, czerwone welurowe
sofy, aksamitne zasfony, pluszowe obi-
cia, posciel z jedwabiu, tureckie dywany,
srebrne sztuéee, centralne ogrzewanie.

Podziw budzily takze toalety pokryte
wloskim marmurem, umywalki z zimna
i goraca woda, oddzielne kabiny pryszni-
cowe i flakony perfum przy zlewie. Nocg
siedzenia rozktadano w wygodne tézka.

Wagon restauracyjny; autor: Epistola8, commons.wikimedia.org
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autor: Julieta39, commons.wikimedia.org

Jesli podrézny potrzebowat pomocy; uzy-
wat dzwonka i w drzwiach zaraz zjawiat
si¢ stuzacy. Z konduktorem rozmawiano
przez stuchawke.

Sercem pociagu byla restauracja z krysz-
tatowymi kandelabrami, gdzie krélowali
znakomici szefowie kuchni. Serwowano
najbardziej wykwintne i wyszukane dania,
miedzy innymi homary, ostrygi, kawior,
wyjatkowe potrawy z ryb i najdelikatniej-
szych migs. Do tego znakomite desery;
ciasta, sorbety, owoce oraz napoje, gdzie
oprécz kawy i herbaty podawano koniak,
szampan i doskonate wino. Kelnerzy,
ubrani we fraki, jedwabne poficzochy i
pudrowane peruki, spetniali kazda, nawet
najdziwniejsza zachcianke gosci.

Orient Express na swojej pierwot-
nej trasie Paryz — Stambut kurso-
wal do 1977 1. Pdiniej potacze-
nie bylo skracane do Bukaresztu,
Budapesztu i Wiednia.

W 1982 milioner James
Sherwood zatozyt prywatng spét-
ke, ktéra odkupita od przewoz-
nikéw paristwowych oryginalne
wagony z lat 20. i 30. XX wicku.
Podjeta si¢ tez ich renowadji i re-
stauragji, aby przywréci¢ im daw-
ng $wietnos¢. Orient Express po-

nownie wyruszyl w podréz przez

Europe na trasie Londyn — Wenecja.
Bilet kosztowat 1200 funtéw. Z uwa-
gi na brak zgody kolei francuskich
SNCF na uzytkowanie starej nazwy
Orient Express, zmieniono ja na Venice

Simplon-Orient-Express.

W 2009 roku Orient Express wyjechat
w swoj ostatni kurs specjalng trasg Paryz
— Berlin — Warszawa — Moskwa — Pekin

— Hongkong. Zadecydowano bowiem o
likwidagji linii.

Zagubione wagony

W zaleznosci od potrzeb formowano
okreslone sktady pociagéw. Oto los
jednego ze sktadéw Orient Express po
zakoriczeniu eksploatacji.

P

Orient Express w Polsce na bocznicy; autor: floorek Lucaok, plwikipedia.org

Wagon restauracyjny; autor: Simon Pielow, en.m.wikipedia.org
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Za wschodnia granica Polski pociag
musial uzywaé szerszych kél, podczas
gdy normalnotorowe wézki wagonéw
pozostawiono na przechowanie stronie
biatoruskiej w Brzesciu. Koleje biato-
ruskie wyliczyly olbrzymia kwotg za
przechowywanie normalnotorowych
wozkéw, keéra rzekomo przewyiszata
warto$¢ niszczejacego juz jakis czas skla-
du. Koleje Biatoruskie mialy nie otrzy-
mac pieniedzy, a wagony pozostaly nie-
ruchome na jednym z toréw szerokich
po stronie polskiej.

17 niszezejacych ekskluzywnych wago-
néw, kdre staly si¢ tupem ztomiarzy i
wandali oraz miejscem alkoholowych
libacji, zlokalizowat francuski fan ko-
lei — Arthur Mettetal. Pisal on na te-
mat pociagu prace
doktorska. Szukat
wagonéw Orient
Expressu na calym
$wiecie i prébowat
sprawdzi¢, ile orygi-
nalnych wagonéw
istnieje nadal.

Mettetal znalazt
cenng wskazéwke
w mediach spo-
tecznosciowych. Na
jednym z filméw w

serwisie YouTube,
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nakrgconym w przygranicznej miejsco-
wosd, dostrzeg} niebieski wagon, bardzo
podobny do tego, kt6ry wehodzit w sktad
legendarnego pociagu. Okazato si¢, ze
faktycznie na bocznicy w Mataszewiczach
w Polsce przez lata stat jeden ze skladéw
Orient Expressu. Odnaleziony niszcze-
jacy sklad przetransportowano w 2018
roku do Frangji. Tu rozpoczela sig jego

renowacja.

Kolejny powrét
Orient Expressu

Planuje si¢, ze w 2024 roku, przed roz-
poczeciem letnich igrzysk olimpijskich
w stolicy Frangji, bedzie mozna od-
by¢ podréz luksusowym pociagiem z
Rzymu do Paryza, Stambutu oraz Splitu.
Wigkszos¢ sktadu stanowia wagony, ked-
re lata 2007-2018 spedzity na bocznicy
w Mataszewiczach. Pelna nazwa pocia-
gu to Venice Simplon-Orient-Express,
A Belmond Train, Europe (w skrécie

VSOBE).

Cena takiej przyjemnosci wyniesie od
6600 do 25 tys. euro za noc za osobg.
Wagony Orient Expressu, wystylizowa-
ne na ,.La Dolce Vita”, zapieraja dech w
piersiach. Pociag sklada si¢ z 12 kabin
Deluxe, 18 apartamentéw o najwyzszym
standardzie oraz jednego apartamentu
Honour Suite. Do dyspozydji gosci be-
dzie tez ekskluzywna restauracja. Jeden

Z wagondw zostanie przeznaczony na
wystepy i imprezy.

Ciekawostki
e W 1891 roku na Batkanach w trakcie

napadu na Orient Express obrabowa-
no i wagony, i podréznych. Wzigto
pieciu zakladnikéw; a za ich uwolnie-
nie bandyci zazadali okupu w wyso-
kosci 120 000 funtéw. Firma uiscita
wymagang kwote.

e W 1892 r. w jednym z przedzia-
6w znaleziono pasazera chorego na

cholere. Zarazit on kilka innych os6b,

w zwiazku z czym wszystkich pasaze-
16w poddano kwarantannie.

Do historii Orient Expressu przeszta
unieruchomita pociag i na wiele dni
uwiezita pasazeréw na ok. 100 km
przed Konstantynopolem. Personel
pociagu z pelnym poswicceniem
walczyl, aby zapewni¢ podrézujacym
bezpieczeristwo, pozywienie oraz wo-
de.

W czasie 1 wojny $wiatowej kursy
pociagu zostaly zawieszone. Niemcy
uruchomili w tym czasie wlasny
,Orient Express”, kt6ry kursowat
na trasie Berlin-Stambut, co miafo
pokaza¢ wielko$¢ niemieckiego impe-
rium. 11 listopada 1918 roku w wa-
gonie nr 2419 delegacja niemiecka
podpisata zawieszenie broni.

W czasie II wojny $wiatowej, w 1940
roku, Adolf Hiter wykorzystat ten
sam wagon jako miejsce podpisania
kapitulacji przez Francje. Pod koniec
wojny na rozkaz SS wagon zostat
podpalony. Pozostato z niego logo i
kilka liter z brazu.

Herkules Poirot rozwiazal swoja
najstynniejsza zagadke w powiesci
krélowej kryminatu Agathy Christie
»2Morderstwo w Orient Expressie”.
Akcja rozgrywa si¢ za zamknigty-
mi drzwiami legendarnego pocia-
gu zablokowanego przez $niezyce.
Podrézowat nim takze najstynniejszy
brytyjski agent James Bond w filmie
»Pozdrowienia z Rosji”.

W marcu 2026 r. na morza wyply-
nie luksusowy zaglowiec
Orient Express Silenseas.
Napedzaé go beda trzy
sztywne zagle o wysoko-
§ci ponad 100 metréw i
powierzchni 1500 me-
twéw kwadratowych. Przy
sprzyjajacej pogodzie beda
one w stanie samodzielnie
wprawia¢ w ruch statek, a
przy niesprzyjajacej aurze
poplynie on dzigki silniko-

Nowa nazwa i logo nowego pociggu;
autor: patrick janicek, en.wikipedia.org

wi spalajacemu skroplony gaz ziemny
i wodér.

Na poktadzie zaglowca o dlugosci 220
metréw znajda si¢ 54 apartamenty o
powierzchni 70 metréw kwadratowych,
dwa olbrzymie baseny, dwie duze restau-
racje oraz kilka baréw. Nie zabraknie
na nim réwniez miejsca na apartament
prezydencki o powierzchni ponad 1415
metréw kwadratowych, keéry bedzie po-
siadat takze olbrzymi taras.

Georges Nagelmackers zmart w wicku
60 lat w Villepreux niedaleko Wersalu,
kiedy stworzony przez niego ,luksusowy
hotel na kétkach” najlepsze czasy miat
jeszcze przed soba. Belgijski inzynier
przekszealcit marzenie w rzeczywistosé.
Stworzyt $wiat, jakiego niektérzy nie wi-
dzieli, nawet w snach. Orient Express
przebojem wkroczyt do realnego $wiata

i pozostal w nim na zawsze.

Anna Janicka

autor: Juan de Vojnikov, commons.wikimedia.org
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Belgijska scena polityczna jest, delikatnie rzecz ujmujac, skomplikowana. W tym

cyklu artykutéw przedstawiam najwazniejszych jej aktoréw i tuz przed wyborami
opisuje partie, ktéra wedtug wszelkich znakéw na niebie i ziemi te wybory wygra.
Co kryje sie za sukcesem Vlaams Belang i co jego zwyciestwo mowi dzisiaj o Flan-

drii oraz Belgii?

Spece od social

media i migracji

Wedtug ostatnich sondazy Vlaams
Belang (VB), czyli Interes Flamandzki
zgarnie co najmniej 25 proc. glosow, a
zyskatby znacznie wigeej, gdyby bra¢ pod
uwagg preferencje tylko w najmiodszej
grupie wyborcéw. Juz podczas wyboréw
w 2019 r. VB wypadt w tej kategorii
znacznie lepiej niz konkurenci. Miodzi
tradycyjnie glosuja na partie liderujace
w sondazach i te bardziej radykalne, ale
politolodzy zwracaja uwagg, ze popu-
larnog¢ skrajnej prawicy systematycznie
roénie od kilku lat. A to juz mozna du-
maczy¢ wyjatkowo sprawna i zakrojona
na szerokg skale kampania w mediach
spotecznosciowych. Dos¢ powiedzied, ze
na reklamy na Facebooku i Instagramie
flamandzkie partie wydaja najwigeej w
Europie, a lideruja im Vlaams Belang i
N-VA (Nowy Sojusz Flamandzki). W
2023, roku przedwyborczym, kazde
z tych nacjonalistycznych ugrupowar
wydalo na kampani¢ w samym Meta
prawie 1,7 mln euro.

Obcokrajowcy, imigracja, napiecia i pro-
blemy — tresci, keére VB kolportuje w
social media i wszystkich innych dostep-
nych im kanatach, nie zmieniaja si¢ od
dekad. Belgijscy publicysci lubia méwi¢ o
issue ownership, czyli tematach, w jakich
dane ugrupowanie si¢ specjalizuje, a przy-

najmniej za takie chee uchodzi¢. Vlaams
Belang, do 2004 r. pod nazwa Vlaams
Blok (Blok Flamandzki), bezkonkuren-
cyjnie narzuca ton debaty o imigraji i

polityce azylowe;.

W ostatnich 15 latach wnioski o azyl w
Belgii sktadato $rednio 27 tys. 0sob rocz-
nie. Troche wigcej niz jedna trzecia jest
pozytywnie rozpatrywana. Dodatkowo
ok. 3 tys. czonkéw ich rodzin otrzy-
muje pozwolenie na pobyt. Vlaams
Belang najchetniej Sciatby te liczby do
zera. Réwnoczesnie postuluje pobranie
w zastaw Srodkéw os6b pozostajacych w
procedurze azylowej, cofniecie transferéw
i w ogdle réwnych praw socjalnych dla
nie-Europejczykéw. Jawnie kiéci si¢ to
z podstawowymi prawami czlowieka.
Ustami swoich lideréw VB wygtasza
brednie o ,wielkim zastapieniu”, czyli
jakoby zaplanowanej przez $wiatowych
moznowladcow ,inwazji” obcych na

Stary Kontynent i jego biala cywilizacje.

Daremny kordon
Pod koniec lat 80. ubieglego wieku

wszystkie ugrupowania na lewo od
skrajnej prawicy podpisaty deklaracje
wykluczajaca z nig wspélpracg na ja-
kimkolwiek szczeblu. Potwierdzily to
po wyborach 1991 r,, gdy Vlaams Blok
zdobyt szokujace wéwezas 10 proc. glo-
séw we Flandrii, a nastgpnie na poczat-

ku nowego tysiaclecia, gdy poparcie dla
VB wzrastato, by w wyborach 2004 r.
wynies¢ juz ponad dwukrotnie wiccej.

»Kordon sanitarny” trwa do dzisiaj na
pétnocy kraju, a na potudniu jest do-
datkowo wzmocniony ,kordonem me-
dialnym” — francuskojezyczne media nie
emituja na zywo wystapieri zadnych, nie
tylko belgijskich, skrajnie prawicowych
politykéw, a wszystkie ich wypowie-
dzi opatrujg stosownym kontekstem.
Niektorzy dowodza, ze z tego whasnie po-
wodu w powojennej historii Walonii ni-
gdy nie przebita si¢ sita polityczna, kiéra
mogfaby skopiowa¢ nie tylko program,
lecz takze sukces Vlaams Belang, Zreszta
VB jest formacja na wskro$ flamandzka
i bez szans na wspétrzadzenie catym kra-
jem, bo to zawsze wymaga stworzenia
koalicji z Walonami.

Wiarto przy tym zauwazy¢, ze niepodle-
glos¢ Flandrii to nie jest to, co spedza sen
z oczu wyborcom. We wszelkich sonda-
zach reformy ustrojowe s3 daleko w tyle
za kwestiami takimi jak migracja, bezpie-
czeristwo czy gospodarka. Rozmawiam
z Laurg [imi¢ zmienione — przyp. red.],
57-letnia biolozka, prowadzaca terapie
schorzert psychosomatycznych. W po-
przednich wyborach glosowata na N-VA,
dzis sktania si¢ ku VB, cho¢ czuje si¢
Belgijka, jej rodzice pochodzili z prze-
ciwnych stron granicy jezykowej.



www.niedziela.be
Portal Polakow w Belgii

poradnik emigranta
co-gdzie-kiedy
pracaw Belg_tn
katalog firmi
wiadomosci

og}pszema r




8 Flandria po polsku

czerwiec 2024

N

-mep-

-~ -mep-
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Tom Vandendriessche

Wanneer: 25 Oktoher
Vaar: sin.michielsstraot &
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Plakaty na KU Leuven zapraszajqce na spotkanie z Tomem Vandendriessche,
europarlamentarzystq Vliaams Belang (fot. Maciej Bochajczuk)

Laurze na sercu leza w pierwszej kolej-
nosci zmiany klimatyczne i zwigzane z
nimi ruchy demograficzne. — Do 2050
r. lJudnod¢ Belgii ma wzrosnaé o kilka
milionéw, a jestesmy matym, juz te-
raz bardzo gesto zaludnionym krajem.
Jestem dumna, ze pomagamy innym,
ale powinni$my robi¢ to na miejscu,
w kraju potrzebujacych. Przeludnienie
zawsze prowadzi do przemocy i przestep-
czo$ci. — mOwi.

Moja rozméwezyni wazy stowa, zastrze-
ga, Ze przestgpczos¢ nie ma nic wspol-
nego z pochodzeniem. Zaraz jednak
dodaje, ze dzi$ czuje si¢ mniej bezpiecz-
nie niz 10 lat temu, cho¢ mieszka na
wyjatkowo spokojnych przedmiesciach
Leuven. Opisuje: — W Antwerpii i
Brukseli s3 miejsca, do ktdrych nie da
si¢ wejs¢. Rzadko odwiedzam te miasta,
ale przeciez tyle si¢ styszy o no-go zones.
Natomiast w moim rodzinnym Leuven

sa sklepy, w kedrych sprzedawcy nie mé-
wig po niderlandzku. Tak by¢ nie moze,
wzajemny szacunek dla kultury i jezyka
jest dla mnie bardzo wazny. Powinni$my
wizigé przyklad z Australii albo Szwajcarii,
gdzie nabycie obywatelstwa nie jest tak
proste jak w Belgii.

Partia pracujacego
ludu

Laura nie jest by¢ moze typowa wybor-
czynig Vlaams Belang, ale przy tak po-
wszechnym obecnie poparciu wiadomo,
ze budzi on sympatie w kazdej grupie
spolecznej. Szczegétowe opracowanie
sogjologiczne ,,De breuklijnen voorbij”
(,Ponad podziatami”) przeprowadzone
po poprzednich wyborach wskazato na
ponadprzeci¢tne wyniki ugrupowania
wsréd osob z wyksztalceniem $rednim
i pracownikéw niewykwalifikowanych.
Nie zaskakuje, ze elektorat Vlaams

Belang — partii, keéra nigdy nigdzie nie
(wspShrzadzita — czuje najwicksza nieuf-
no$¢ do polityki i innych ludzi w ogdle.
Co zwraca uwagg, to deklaracja jednej
trzeciej wyborcéw VB, ze w razie znie-
sienia obowiazku glosowania, zostataby
w domu.

Przypominam, ze badania odbyly si¢ kil-
ka lat temu, a dzisiaj Interes Flamandzki
towi glosy w znacznie wickszym stawie.
Imigracja i bezpieczeristwo to wciaz je-
go popisowe przynety, ale réwnoczesnie
pracuje on w terenie nad swym ,,spo-
lecznym” wizerunkiem. Przykladem jest
miasteczko Ninove, gdzie w 2019 . VB
uzyskat 38 proc. Lokalni liderzy zaprasza-
ja na konsultacje w weekendy, rozsylaja
paczki na $wigta, organizuja wycieczki
do parku rozrywki. Méwi sig, ze Ninove
zostanie pierwsza gming rzadzong przez
VB, gdy w wyborach samorzadowych
odbywajacych si¢ w pazdzierniku zdo-
bedzie juz bezwzgledna wigkszosé.

W swoich kampaniach VB lubi odwo-
tywa¢ si¢ do figury ,cigzko pracujacego
Flamanda”, zupelnie jak pokrewna mu
i zwycigska ostatnio w Holandii Partia
Wolnosci méwi o ,cigzko pracujacych
Holendrach”. Skrajna prawica ponad
granicami powtarza, ze broni zwyklych i
sumiennych ludzi —a to przed imigranta-
mi-najezdzcami, a to przed rozrzutnymi
socjalistami czy zdeprawowanymi libe-
ratami. Dobrobyt i solidarnos¢ maja zas
by¢ ograniczone do samych swoich. Na
100 stronach programu Vlaams Belang
zaimki ,nasz’, ,nasza’, ,nasze” wystepuja
193 razy.

Ku chwale chrzescijan,
Flamandéw i biatyc

Popularno$¢ skrajnej prawicy oznacza
oczywiscie porazke belgijskiego mainstre-
amu. Tym dotkliwsza, ze przegrywa on z
ugrupowaniem wywodzacym si¢ z trady-
dji faszystowskiej i niespecjalnie kwapia-
cym si¢, by si¢ od niej odciaé. Historig
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flamandzkiego prawicowego ekstremi-
zmu mozemy Sledzi¢ od lat 30. minio-
nego wieku i kariery Flamandzkiego
Zwiazku Narodowego (VNV), ktéry
podczas 11 wojny $wiatowej poszedt na
petna wspétprace z okupantem. Gdy
po wojnie kolaborantéw rozliczano i
represjonowano, to wstawiata si¢ za ni-
mi Unia Ludowa (VU), tumaczac ich
wybory patriotycznymi pobudkami.
VU wyewoluowata jako partia dos¢
zrbznicowana politycznie, niezmiennie
jednak dbajaca o weteranéw hitlerow-
skich legionéw. W 1978 r. oderwala si¢
od niej grupa radykatéw, ktérym nie w
smak byly ustgpstwa w walce o pelng
autonomig regionu, zwlaszcza w kwestii
statusu Brukseli. Tak wlasnie powstat
Vlaams Blok, péiniej przechrzczony na
Vlaams Belang. Geneza zgota odmienna
od wspomnianej Partii Wolnosci Geerta
Wildersa, bo w powojennej Holandii ko-
laboranci zostali catkowicie wypchnieci
poza nawias Zycia politycznego.

Filip Dewinter, ojciec pierwszych sukce-
séw VB w latach 90., wciaz jego szara
eminengja, aktualnie na stanowisku wice-
przewodniczacego Parlamentu Flandrii,
w wywiadzie z 2020 r. spekulowat, ze
w miedzywojniu zapewne wstapitby do
VNV. Rok pézniej przewodniczacy partii
Tom Van Grieken wyrazit przekonanie,
ze ,w naszym spoleczefistwie czynnikiem
dominujacym powinni by¢ chrzescijanie,
Flamandowie i biali”. W zeszlym roku
podczas bratniej wizyty na meetingu
Alternatywy dla Niemiec zachgcal, by
Niemcy byli dumni ze swojej historii.

Gdy ambitny student prawa z Gandawy
Dries Van Langenhove zorganizowat

Vlaams Belang bojowa przybudéwke i

VLAAMS
EIBELANG

glodujacymi dzie¢mi w Afryce, kobie-
tami, ,ktére znaja swoje miejsce’...
Langenhove przyznal, ze dzielenie si¢
takimi memami bylo elementem po-
litycznej strategii. W marcu biezacego
roku zostat skazany na rok wi¢zienia za
rasizm i negacjonizm. Trwa procedura
odwotawcza, Van Langenhove uwaza sig
za ,dysydenta w autorytarnym rezimie”,
a Vlaams Belang podsyca jego wizerunek
meczennika. Tom Van Grieken skomen-
towat decyzje sadu sfowami o ,,na wskros

zgnilym wymiarze sprawiedliwosci”.

Niebezpieczne zwigzki

Na koniec trzeba wspomnie¢ o tym,
czym wyborcy zwykli mniej zaprzataé
sobie glowe, czyli o polityce zagranicznej.
Jak na konserwatywna ekstreme przysta-
fo, VB regularnie musi si¢ ttumaczy¢ z
co najmniej kontrowersyjnych zwiazkéw
z Chinami tudziez Rosja. Tu na pierw-
szy plan wysuwa si¢ Filip Dewinter. Do
czasu pelnej inwazji Rosji na Ukraing nie
kryt si¢ on z szacunkiem dla Wiadimira
Putina. Jeszcze miesiac przed atakiem na
Kijéw pozowal do zdjecia z konsulem
Federacji Rosyjskiej w Antwerpii, pdz-
niej wydalonym z Belgii za szpiegostwo.
W zesztym roku Dewinter udzielit
dlugiego wywiadu kremlowskiemu
portalowi propa-

Jednym z delegatéw byt wéw-
czas Frank Creyelman, ktory
wraz z Dewinterem aranzo-
wal wizyty m.in. u syryjskiego
dykratora Bashara al-Assada i
greckiego neonazistowskiego
Ztotego Switu. W 2023 .
media ujawnily komunika-
cj¢ Creyelmana z chiriskim
szpiegiem lobbujacym za przy-
chylnym traktowaniem ChRL w kilku
europejskich parlamentach. Frank zostat
z partii wyrzucony, za to pozostaje w
ni¢j jego brat Steven Creyelman, wo-
bec ktdrego dowoddéw szpiegostwa nie
stwierdzono, ale na wszelki wypadek po-
proszono go o rezygnacje z przewodze-
nia parlamentarnej komisji do spraw...
zaméwiert dla armii. W ostatnich mie-
sigcach trop chiniski zaowocowat jeszcze
publikacja faktur, ktére za aranzacje
spotkan i kongreséw w Europie Filip
Dewinter wystawiat niejakiemu Shao
Changchunowi. Spotkania odbywaly si¢
w 2016 r., a w 2017 Changchun zostat
zdemaskowany jako szpieg i zmuszony
do opuszczenia Belgii.

Demokratyczne watpliwosci co do
Vlaams Belang mozna mie¢ na kilku
poziomach. Jednak bliskie kontakty z
niedemokracjami czy rasistowskie fan-
tazje nie zniechgcajg wyborcéw, ktdrzy
martwig si¢ kosztami zycia, obawiaja
imigrantéw, a przede wszystkim maja
wielka ochotg sprébowac czego$ nowego
iwstrzasna¢ belgijskim establishmentem.

To skrécona wersja tekstu, keory w ca-
tosci mozna przeczytaé na

facebook.com/awbelgii

gandowemu Voice

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

of Europe. Vlaams
Belang ochoczo
oddelegowal tez
obserwatoréw na
pseudo-referen-
dum na Krymie w
2014 r.

zacza} konsolidowa¢ jej najzagorzalszych
sympatykéw w zamknietych grupach na
Facebooku, to w nagrode otrzymat jedyn-
ke na liscie w wyborach 2019 r. Wredy
zawarto$¢ grup byla juz powszechnie
znana — uzytkownicy wymieniali niewy-
bredne obrazki z Hitlerem, Auschwitz,
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Czerwcowe sztuczki

Wyprzedazowe szalenstwo pchlich targow powoli sie rozkreca, teatry uliczne i
trupy cyrkowe ttumnie wyszty na ulice, do parkéw i na skwery, by pokaza¢ nam
swoj kunszt, a artysci muzyczni dotrzymujg im kroku i swoimi wystepami na swie-
zym powietrzu umilajg nam kazda chwile. Czerwiec, jak na miesigc przygotowu-
jacy nas do wakacji przystato, oferuje mnostwo atrakcji na swiezym powietrzu i to
bardzo czesto za darmo.

Garazowe wyprzedaze
i pchle targi dla wielu
0s6b stanowia $wietna
okazja do pozbycia si¢
zalegajacego na strychu
lub w garazu balaganu i
calej masy niepotrzebnych
juz rzeczy, dla innych za$
stanowig prawdziwe po-
szukiwanie skarbéw. Dla
wazystkich fanéw tego ty-
pu wydarzel zaczyna si¢
wigc bardzo intensywny
czas, ktory smiato mozna
nazwac zlotymi zniwami.

Wpisuje si¢ to idealnie
w $wiatowy trend ,zero
waste” i wiasnie dzieki
takim inicjatywom wiele
przedmiotéw; juz nie no-
wych ale wcigz sprawnych
czy spetniajacych swoja
funkcje, zamiast trafi¢
na $mietnik, moze stuzy¢
kolejnym wiascicielom.
Praktycznie kazde miasto
czy miasteczko z czgsto
cotygodniows regularno-
dcia organizuje tzw. rom-
melmarke, wiec z pewno-
Scig kazdy znajdzie co$ w
swojej okolicy.

Dtugie i cieple letnie wie-
czory s3 idealng scenerig
dla tak lubianych w Belgii
pokazéw sztuki cyrkowej
i teatréw ulicznych. Z

roku na rok wciaz przybywa zaréwno
wybitnych artystéw w tej dziedzinie,
jak i publicznodci, ktdra coraz chetniej
wybiera wlasnie taka forme spedzania
wolnego czasu. Fani z pewnoscia z ute-
sknieniem oczekujg tegorocznej edycji
Visueel Festival Visuel, ktéra odbedzie
sie w niedziele 23 czerwca w Brukseli (w
dzielnicy Berchem). Juz po raz kolejny
organizatorzy i tworcy udowodni, ze dla
teatru ulicznego, cyrku i tarica nie istniejg
granice jezykowe, ani wiekowe.

Czy ziemniaki mogg tariczy& Czy Nellie,
najstodszy hipopotam na $wiecie, moze
$piewaé jak stowik? Jak powiedzie¢ ,bez
zalu” nie méwiac ani stowa? Czy kwiat
moze by¢ naszym przewodnikiem po
codziennym $wiecie? I w koficu — czy
skrobanie ziemniakéw i tarcie buraczkéw
to juz teatr? Ten niezwykly festiwal jest
owocem cigzkiej pracy artystéw obda-
rzonych niezwykla wrazliwoscia, nieskre-
powang wyobraznia i wyr6zniajacych
si¢ niespotykanym wrecz opanowaniem
sztuki cyrkowej i talentem muzycznym.

Juz tydzied pézniej, migdzy 28 a 30
czerwca w Zeventem (Park Mariadal)
odbedzie si¢ Cirkerie — festiwal, kt6ry
co dwa lata zabiera widzéw w niepo-
wtarzalng podréz po $wiecie iluzji, sztu-
czek kuglarskich i przekraczania granic.
Podczas tegorocznej edydji ,,gléwnym
artysta’ bedzie grupa Zirkus Fahraway ze
Szwajcarii, ale oprécz nich zaprezentuja
sie tez inni artysci, takze lokalni, a chetni
beda mogli wziaé udziat w warsztatach
chodzenia po linie, Zonglerki czy pusz-
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huishoudhulp met Zapraszamy do wspé%pracy

dienstencheques

Master-Clean.be

bv

Zadzwon i sprawdz naszg oferte

» atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start

» czeki zywnosciowe €7

= zwrot kosztow transportu

» ubrania do pracy

» gwarancja wyplaty na czas

» oferujemy prace dla oséb bez godzin

» mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Janina: 0485.357.357 Kasia: 0484.29.28 .27
janina@master-clean.be kasia@master-clean.be

czania baniek mydlanych. Nie zabrak-
nie tez dodatkowych atrakdji dla dzieci,
foodtrackéw z pysznym jedzeniem czy
mozliwosci skosztowania cyrkowego pi-
wa. Wstep na wigkszo§¢ wydarzen jest
bezptatny.

W ten sam weekend, ale w'Ie Boelaarpark
w Antwerpii bedzie miat miejsce Circus
Boelaere — darmowy festiwal sztuki cyr-
kowej dla catych rodzin. Na dwa dni
ten zielony i urokliwy zakatek Antwerpii
stanie si¢ sceng dla trup cyrkowych, klau-
néw; akrobatéw, kuglarzy i zongleréw. W
wielu wydarzeniach bedzie mozna wziaé
udziat jako petnoprawny uczestnik, a nie
tylko obserwator. Organizatorzy zapowia-
daja zapierajace dech w piersiach wystepy,
duza dawke humoru i $wietnej muzyki
oraz mozliwos¢ posilenia si¢ i ugaszenia
pragnienia w strefie gastronomiczne;.

Ciekawym pomystem na rozpoczecie
wakadji jest wizyta w Perplx w Kortrijk
w sobote 29 czerwca o 20.00 by zoba-
czy¢ spektakl dyplomowy zatytulowany
Codarts. Wydarzenie jest owocem pracy
absolwentéw szkoly wyzszej Codarts w
Rotterdamie, a uwaga twércéw zostata
zogniskowana wokét najwazniejszych

zagadnienn sztuki cyrkowej.
Mozemy si¢ wige spodziewad
nowatorskich i nieszablonowych
podejs¢ do dotychczasowo sto-
sowanych technik, a akrobacje
na pewno beda zapieraly dech

w piersiach.

Wspaniatym polaczeniem
wazystkiego, co najlepsze, jest fe-
stiwal In Vennen en Velden (,Na
torfowiskach i polach”) odbywa-
jacy si¢ w Klein Engelandhoeve,
Turnhout w dniach 01-
02.06.2024. Tamtejszy sad na
dwa dni zamieni si¢ w centrum
festiwalowe, oferujace odwiedza-
jacym mozliwos$¢ cieszenia si¢
ekscytujacg mieszanka kultury
i natury. Organizatorzy po raz
kolejny postawili na regional-
no$¢, co oznacza nie tylko to, ze

lokalni artysci wystapia podczas

festiwalu, ale takze mozliwos¢

uczestnictwa w jarmarku i zakupu torfowisk i zachwyci¢ si¢ ich urokiem,
roznorakich produktéw pochodzacych  uczesticzyé w koncertach, spektaklach,
z regionu. albo po prostu rozozy¢ koc piknikowy

i cleszy¢ si¢ chwila.

Uczestnicy beda mogli pospacerowaé

po wrzosowiskach, zwiedza¢ tereny Tekst i zdjecia: Sylwia Lichocka
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Aspergesalade met
ham en basilicumboter

Satatka ze szparagow

| szynki z mastem
bazyliowym

Sezon na szparagi trwa bardzo krétko,
dlatego jedzmy je, poki sa dostepne.
Maja bardzo szerokie zastosowanie i same
w sobie nie potrzebuja wielu dodatkéw.
Mozna je faczy¢ w uniwersalny sposdb.

Szparagi to bogactwo kwasu foliowego,
dlatego sa wskazane dla kobiet w ciazy.
Maja duzo witaminy A, witamin z grupy
B, witaminy C oraz wapnia. Sa bogate w
beta-karoten i witaming E, odpowiedzial-
ne za kondycj¢ whoséw, skory i paznokei.
Sa bogate w blonnik i niskokaloryczne:
100 g to tylko 18 keal, a do tego maja
niski indeks glikemiczny (IG = 15). S
wicc doskonatym dodatkiem do menu
0s6b dbajacych o lini¢. Polecane w diecie
0s6b chorych na serce. Sa Zrédtem steroli
rodlinnych, ktére maja whasciwosci obni-
zania cholesterolu we krwi.

Karczochy to jedna z najstarszych roglin
uprawnych, jakie sq na Ziemi. Znali je
juz Grecy i Rzymianie. Pochodza z okolic
Morza Stédziemnego, gdzie stanowia po-
wszechny skladnik wielu dart. Opézniaja
procesy starzenia i sa cennym skladni-
kiem stosowanym w profilaktyce antyno-
wotworowej. Ponadto maja bardzo mata

zawarto$¢ tuszczu oraz wysokie stezenie
btonnika, dlatego wielu dietetykéw suge-
ruje ich spozywanie na diecie odchudza-
jacej. Zawarta w karczochach cynaryna
ma takze whasciwosci antybakeeryjne i

przeciwzapalne.

Masto bazyliowe podkredli smak kazdej
potrawy i nada jej niezapomniany aro-
mat. Warto jes¢ produkty na bazie masla,
gdyz jest ono produktem naturalnym.
Zawarte w nim skladniki wystepuja
naturalnie w mleku, czyli pierwotnym
surowcu, z jakiego jest wytwarzane. Jest
zroédlem witamin rozpuszczalnych w

tluszczach, przede wszystkim witamin
A, D i E oraz karotenoidéw.

Zawarto$¢ witaminy D w masle wyno-
siod 1 do 5 pg/100g produkwu. Masto
zawiera okoto 400 kwasow duszczowych
krétkotaicuchowych, ktére tatwo sie
przyswajaja, szybko trawia i dostarczaja
duza ilos¢ energii. Zaleta thuszczu mlecz-
nego jest obecno$¢ w nim sprzgzonego

kwasu linolowego trans — kwasu CLA.

Satatka ze szparagami, szynka i mastem
bazyliowym to prawdziwy rarytas. Warto

jej sprobowac.

Sktadniki:

* 500 graméw bialych szparagéw

* 1 opakowanie sataty mieszanej lub
innej ulubionej

* 600g mtodych matych ziemniakéw

* 400 graméw serc karczochéw (pusz-
ka)

* 1 zabek czosnku

* 4 plastry gotowanej szynki

* 1 opakowanie mozzarelli
* 1 peczek bazylii — uzywamy tylko

listki

* 4 lyiki prazonych orzeszkéw pinio-
wych

* 100 graméw masta

* 2 lyiki oliwy z oliwek

* s6l, pieprz

Przygotowanie:

Szparagi obieramy i kroimy na kawatki.
Gotujemy je w lekko osolonej wodzie,
az beda al dente (nierozgotowane).
Ostroznie wyjmujemy z garnka i ptu-
czemy w zimnej wodzie, nastepnie zo-
stawiamy, aby z niej odciekly.

Ziemniaki dokladnie myjemy, wicksze
dzielimy na pét i gotujemy w lekko oso-
lonej wodzie. Po ugotowaniu podsmaza-
my je ze wszystkich stron na zoty kolor
na odrobinie masta z oliwa z oliwek.

Pluczemy i kroimy safatg. Szynke kro-
imy na cienkie paseczki, serca karczo-
chéw kroimy w dsemki. Laczymy sktad-
niki i delikatnie mieszamy. Mozzarellg
rwiemy na kawatki i dodajemy do po-
zostalych sktadnikéw satatki.

Rozpuszczamy masto. Obieramy i sie-
kamy czosnek. Dodajemy go do masta
i podgrzewamy przez 1 minute. Siekamy
V4 lisci bazylii, dodajemy do rozpusz-
czonego masta i dusimy przez okoto
2 minuty. Polewamy satatk¢ mastem,
doprawiamy sola, pieprzem i posypuje-
my orzeszkami piniowymi. Na koniec
dekorujemy danie pozostatymi listkami
bazylii.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Wybory do Parlamentu
Europejskiego 2024

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzit na dzien 9 czerwca 2024 r., wybory
postéw do Parlamentu Europejskiego w Rzeczypospolitej Polskiej.

Wyborcy przebywajacy za granica beda mogli oddaé glos w obwodach glosowania, kidre zgodnie z ustawa
zdnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy utworzyt Minister Spraw Zagranicznych.

Wykaz obwodéw glosowania w Krélestwie Belgii:

Paristwo (terytorium) | Siedziba obwodowej Nr obwodu
komisji wyborczej
Krélestwo Belgii Brukscla I 18
Rue des Francs 28
1040 Bruxelles Aby odda¢ glos nalezy wystapi¢ do wlasciwego
Bruksela 11 terytorialnie konsula o ujecie w spisie wyborcéw.
Krélestwo Belgii ) 19
Rue Stevin 139 Whioski mozna sktada¢ do 4 czerwea 2024 r.
1000 Bruxelles
Bruksela III Sq trzy sposoby na zlozenie wniosku:
Krélestwo Belgii Avenue de Cortenbergh 16 20 * Zozenie wniosku przy uzyciu uslugi e-Wybory,
e-Wybory to ustuga elektroniczna udostgpniana
1000 Bruxelles przez Ministra Spraw Zagranicznych stuzaca wy-
Krélestwo Belgii Antwerpia 21 borcom do zglaszania si¢ do spisow wyborcéw
Sint Jozefstraat 35 sporzadzanych przez konsuléw.
2018 Antwerpen Drzigki e-Wybory zgloszenie do spisu jest mozliwe
bez wychodzenia z domu.
Krélestwo Belgii Gandava 22 Wyborca samodzielnie wybiera dogodny ze wzgle-
Kortrijksesteenweg 1025 du na miejsce pobytu obwdd glosowania za gra-
9051 Gent nicg, a nastgpnie wprowadza wymagane dane.
Lidge Aby zglosi¢ si¢ do spisu przy uzyciu e-Wybory
Krélestwo Belgii 23 wyborca nie musi posiada¢ podpisu elektronicz-
Rue des Courteaux 229 nego, podpisu zaufanego albo kwalifikowanego.
4032 Chénée / Liege Korzystanie z uslugi e-Wybory w celu zglaszania
Leuven si¢ do spisu wyborcéw bedzie mozliwe do 5 dnia
Krélestwo Belgii Jules Vandenbempdaan 12C 24 przed dniem wybordéw; . do 4 czerwca 2024 .
3001 Leuven * Zozenie wniosku w postaci papierowej z wia-

snorecznym podpisem (osobiscie lub listownie),

* zozenie wniosku na adres poczty elektronicznej konsula z zataczonym skanem/fotografia podpisanego wlasnorecznie wnio-
sku (formularz wniosku dostgpny na stronach internetowych placéwek zagranicznych) bruksela.amb.wybory@msz.gov.pl

Drzieri wyboréw do Parlamentu Europejskiego — 9 czerwea 2024 r.
Glosowanie w obwodach glosowania utworzonych za granica odbywa si¢ miedzy godz. 7.00 a 21.00 czasu miejscowego.
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Gandawa bytfa w $redniowieczu miastem kupieckim, ale juz wcze$niej osade
dwukrotnie spladrowali wikingowie. Duzy wptyw na poczatkowy rozwéj miasta
miaty istniejgce woéwczas opactwa, ktérych pozostatosci mozna zwiedzac dzis.

Juz w X wieku byta to kwitnaca osada
handlowa, w kolejnych wickach stajaca
si¢ preznym centrum handlu. Z tego
okresu pochodzi wiele wspaniatych za-
bytkéw, duzo méwiacych o przeszosci
miasta. De Korenmarkt zachwyca dzis
turystow, bo otoczone jest wspaniatymi
zabytkowymi budynkami — jak jeden z
najstarszych w miescie monumentalny
kosciot sw. Mikotaja (Sint-Niklaaskerk)
czy Oud Postgebouw z poczatku XX
wieku — oraz licznymi kawiarniami.
Ale prawie 1000 lat temu handlowano
tu zbozem.

Domy gildii i spichlerze przy de Graslei
i de Korenlei tez nawiazuja do tej historii
—wowezas byt to jeden z najwazniejszych
portéw $rodladowych sredniowiecza. W
XI wicku przybywaly tu statki ze zbo-
zem, a dzi§ cumujg fodzie wycieczkowe
oferujace rejsy dla turystéw. Czy warto
skorzysta¢ z tej formy zwiedzania miasta?
Zdecydowanie tak, mozna podziwiaé
miasto z zupelnie innej perspektywy.

Po rejsie warto zwiedzi¢ gandawski za-
mek Gravensteen — wyjatkowy budynek
o burzliwej historii, ktéra pokazuje row-
nie burzliwa histori¢ spoteczno-polityczna
miasta. Poczatkowo zamek byt siedzibg

hrabiéw Flandrii, potem od XV wieku
stat sie siedzibg Raad van Vlaanderen —
dwezesnego organu sadowego oraz wig-
zienia. W XIX wieku w zamku miescily
si¢ zaktady przemystowe i mieszkania ro-
botnicze. Kilka dekad pézniej obiekt byt
zdewastowany i wlasciwie nadawat si¢
do rozbiérki, ale ostatecznie zostat od-
nowiony i od poczatku XX jest jedna z
gtéwnych atrakdji turystycznych miasta.
Dzi$§ w zamku miesci sie ciekawe mu-
zeum broni i narzedzi tortur, ktdre kiedys
byly wykorzystywane tez w Gandawie.

Historia miasta to réwniez historia chry-
stianizadji tych terenéw, a jej pozostato-
$cig sa klasztory, beginaze i wyjatkowe
koscioly. Ich zwiedzanie to prawdziwa
podréz w czasie, bo kazdy z nich ma nie-
zwykla historie. Zawirowania historyczne
i wojny religijne w XVI wieku sprawily,
ze wiele obiektéw zostato zniszczonych.
Takze po opactwie sw. Bawona (Sint-
Baafsabdij) pozostaly whasciwie ruiny,
uwazane czesto za pigkne i romantyczne.
Opactwo $w. Piotra (Sint-Pietersabdij)
tez na przestrzeni wiekéw bardzo ucier-
piato i dzi$, po diugoletiej renowadj,
mozna zwiedza¢ jego kruzganki, dzie-
dziniec i ogréd.

Odwiedzajac Gandawe koniecznie trze-
ba zwiedzi¢ katedre $w. Bawona (de
Sint-Baafskathedraal). Znajduje si¢ tam
jedno z najwazniejszych dziet $wiatowe-
go malarstwa — Adoracja Mistycznego
Baranka (nid. Het Lam Gods) z roku
okoto 1432. Twércami sa bracia Hubert
i Jan van Eyck. Motywem przewodnim
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dzieta jest odkupienie ludzkosci przez
ofiar¢ Chrystusa, co jest nawigzaniem
do Chrystusa, jako Baranka Bozego.

Stynny Oftarz Gandawski, bo tak tez
bywa to dzielo nazywane, to poliptyk
sktadajacy si¢ z 12 paneli. Jego historia
przypomina gotowy scenariusz filmowy,
bo przez kolejne stulecia poszczegdlne
jego czesci (panele) byly nielegalnie
sprzedawane, podrabiane, przemycane i
chronione przed dewastacja. Ostatecznie
w roku 1920 wszystkie panele zostaly
odzyskane i ponownie potaczone, ale w
nocy z 10 na 11 kwietnia 1934 roku
doszto do zuchwalej kradziezy dwéch pa-
neli. Jeden szybko odzyskano, ale drugi,
przedstawiajacy sprawiedliwych sedziéw,
nadal jest poszukiwany.

Sledzewo trwa juz 90 lat. Nie brakuje
podejrzen i teorii spiskowych, ktére sa in-

spiracja dla tworcéw.
N Amerykariski pisarz
| Steve Berry napisat
ksiazke pt. ,Het
geheim van Gent”.
W tym thrillerze
sensacyjnym fikcja
literacka oparta jest
na wydarzeniach hi-
storycznych. Watek
§ gandawski pojawia
sie tez w amery-
kanskim filmie pt.
,Obroricy skarbow”
(The Monuments
Men).

Kolejnym obicktem, obowiazkowym
na liscie kazdego turysty, jest oczywiscie
belfort, czyli $redniowieczna dzwonni-
ca o wysokosci ponad 90 metréw. Jej
zwiericzeniem jest pozlacany smok.
Budynkiem zwracajacym uwagg jest
okazaly gandawski ratusz, ktérego dwa
gléwne skrzydta reprezentujg dwa ré6z-
ne style architektoniczne: ekstrawagancki

gotyk i renesans.

Gandawg mozna zwiedza¢ na wiele spo-
sobdw. Milosnicy grafhti mogg pobra¢
mape i pozna¢ miasto idac szlakiem
sztuki ulicznej. Osoby zainteresowane
przemystowa przesztoscia miasta mo-
ga odwiedzi¢ Het Industriemuseum i
przejs¢ szlak pieszy ,,Sporen van indu-
strieel Gent”. Muzeum przemystu miedci
si¢ w dawnym budynku fabrycznym i
opowiada o rozwoju wytwdrczosci w
miescie. Nie jest to przypadek, bo whasnie
w Gandawie pod koniec XVIII wieku
rozpoczela si¢ rewolucja przemystowa na
kontynencie, kiedy przemycono z Anglii
maszyn¢ Spinning Jenny — mechaniczna
przedzarke.

Gandawa to miasto zabytkéw i muzedw.
Kazdy, niezaleznie od zainteresowan znaj-
dzie w nim cos dla siebie. Po zwiedzaniu
warto wstapi¢ do jednej z wielu kawiarii
izjes¢ stynng gesta zupe waterzooi, ktdra
w swoim programie ugotowat tez Robert
Maktowicz, skosztowaé lokalnego piwa
Gentse Strop lub Gruut, a na deser oczy-
wiscie cuberdons — typowe gandawskie
stodycze.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Przeglad prasy belgijskiej

Obywatele nie chca

dtuzej pracowac

Obecnie ustawowy wiek emerytalny w
Belgii to 65 lat. Od 1 lutego 2025 roku
zostanie podwyzszony do 66 lat, od 1
lutego 2030 roku do 67 lat. Dotyczy
on zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.
Wprawdzie istnieje mozliwo$¢ weze-
$niejszego skorzystania ze $wiadczen

emerytalnych, jednak beda one nizsze.

Im blizej do podniesienia wicku eme-
rytalnego, tym czgsciej stychaé glosy, ze
mieszkaricy Belgii nie sa entuzjastami
pbzniejszego przechodzenia na emery-
ture, nie cheg dhuzej pracowad. Takie
zdanie ma 9 na 10 respondentéw, kt6rzy
wizieli udziat w badaniu firmy doradczej

Securex.

We Flandrii dwoch na trzech miesz-
karicéw regionu nie chce pracowaé do
67. roku zycia. Idealny wiek przejscia na
emeryture to wedtug nich 60,5 roku.
hiln.be

Pomyst likwidacji dotacji

dla wspdlnot religijnych

We Flandrii uznane wspdlnoty religijne
otrzymuja Srodki od rzadu federalne-
go na wynagrodzenia i emerytury du-
chownych oraz $wieckich pracownikéw
koscielnych. Lokalne samorzady zobo-
wigzane s3 do troski o budynki sakralne
stuzace danej spotecznosci, maja réwniez
obowiazek zapewnienia i pokrycia kosz-
téw mieszkari osobom duchownym oraz
dofinansowa¢ wspdlnoty; jesli kedrejs z

nich zabraknie $rodkéw finansowych.

Flamandzka minister spraw wewngtrz-
nych Gwendolyn Rutten (Open VId)
chee dla miast i gmin zniesienia obo-
wigzku wptacania ok. 60 mln rocznie na
pokrycie deficytéw lokalnych wspdlnot
wyznaniowych.

,Kazdy moze wierzy¢, ale moim zdaniem
nie mozna nikogo zmusi¢ do placenia za
wiarg innej osoby. Wiara nalezy do sfery
prywatnej. Rzad nie powinien by¢ juz
zobowiazany do pokrywania deficytéw”
— powiedziata Rutten.

»Wadze lokalne powinny mie¢ moz-
liwo$¢ samodzielnego decydowania, w
porozumieniu z lokalng wspdlnota wy-
znaniowa, za jakie koszty beda odpowie-
dzialne. Na przyklad wspdlnoty czgsto sa
wspdtwiascicielami budynku kosciota i
sa odpowiedzialne za jego utrzymanie.
Oznacza to réwniez, ze rézne koscioly
rzymskokatolickie we Flandrii powinny
wykaza¢ si¢ wzajemng solidarnoscia fi-
nansows, wspierajac si¢ nawzajem — do-
daje minister.

Ministerstwo analizuje takze zawarty w
konstytucji obowiazek wyptacania przez
rzad pensji ksigzom, imamom czy rabi-
nom. ,,To takze jest przestarzate. Dlatego
Open VId chee przedstawi¢ rzadowi fe-
deralnemu reforme dotyczacq finanso-
wania wspélnot religijnych”.

hin.be

~Praca znowu musi

sie optacac”

Belgia pozostaje mistrzem w opodatko-
wywaniu pracy. Z kazdych 100 euro,
ktére firma optaca z tytulu
kosztéw wynagro- A
dzey, 52,7 euro trafia | '
do skarbu paristwa.

»Mimo wszystkich

obietnic wyborczych

to wigcej niz w 2019

r., kiedy do skarbu paristwa trafito 52,3

euro” — méwi ekonomista Stijn Baert.

Z 38 krajéw, nalezacych do OECD,
zaden nie ma tak wysokich obciazent
podatkowych jak Belgia, ktéra od wielu
lat znajduje si¢ na szczycie listy obcia-
zent podatkowych. — To wystarczajacy
powdd, aby niemal kazda partia poli-
tyczna w tym kraju, majac na uwadze
zblizajace si¢ wybory, krzyczala, ze ,pra-
ca znowu musi si¢ opfaca¢”. Doktadnie
t¢ samg obietnicg ustyszelismy w 2019
r. — wyjasnia Baert. ,Wtedy na jedna
osobe do skarbu paristwa trafiato 52,3
euro”. Innymi stowy: pomimo wszyst-
kich obietnic wyborczych 5 lat pézniej

placimy wigcej, a nie mniej.

Radzimy sobie gorzej niz sasiednie kraje.
Podatnicy majq tez si¢ lepiej w krajach
skandynawskich, gdzie podatki réwniez
sa wysokie, ale wladze zapewniaja lepsze
uslugi w zakresie opicki zdrowotnej, wyz-
szych emerytur, prawie bezptatej opieki
nad dzie¢mi itp.

Belgia musi zwigkszy¢ optacalnosé pracy:.
Latwiej to jednak powiedzied, niz zrobié.
,Jesli powiesz A, musisz takze powiedzie¢
B” — méwi Baert i ma wazna wskazdwhke
dla wyborcéw: , Jedli styszysz, jak politycy
méwia, ze cheg, aby praca byla bardziej
optacalna, zapytaj ich: skad chcg wziaé
na to pieniadze i jakie beda tego kon-

sekwencje?”.

vrt.be
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Pomyst N-VA na Bruksele

Flamandzka partia chee przekszealci¢ 19
gmin Brukseli w jeden region miejski z
jedna strefg policyjna. Taki postulat zapi-
sany jest w programie, z ktérym N-VA
powalczy o glosy wyborcéw w Brukseli.
Reforma powinna usprawni¢ polityke i
zwigkszy¢ jej skutecznoét, ale takze po-
méc w uporzadkowaniu sytuacji budze-
towej stolicy.

Komentatorzy polityczni zwracaja uwa-
ge, ze De Wever chce w Brukseli konty-
nuowa¢ drogg, ktéra obrat w Antwerpii,
odkad zostat burmistrzem tego miasta.
Przynajmniej na poziomie organizacyj-
nym i budzetowym. Antwerpia jest obec-

nie wolna od dlugdw; a zakres inwestycji
wzrést ze 160 do 400 milionéw euro.
Natomiast Bruksela jest finansowym
bankrutem.

Wedtug Cieltje Van Achter z N-VA
w Brukseli najwicksze korzysci mozna
osiagnac ze stworzenia jednego regionu
miejskiego. Powinno to zapewni¢ jed-
noé¢ polityki we wszystkich dziedzinach.
Liczba parlamentarzystéw zostanie znacz-
nie zmniejszona. Nalezy tez wprowadzi¢
jedna strefe policyjna w calym miescie.
»zes¢ stref, kto robi cos takiego?” — pyta
De Wever. ,Jedli policja si¢ nie potaczy,
nigdy nie wydostanie si¢ z tego bataga-
nu’.

hin.be

Miliony wystawionych
mandatéw, a stan

drog coraz gorszy

Na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, od-
powiedz jest prosta. Dochody z manda-

t6w za parkowanie i innych wykroczen
drogowych sa inwestowane gdzie indziej.
Kierowcy méwia, ze wjazd do Belgii od
razu jest odczuwalny. Tak zy jest stan
nawierzchni drog,

Liczba wystawianych mandatéw roénie
z roku na rok. Za nieprawidtowe parko-
wanie Antwerpia zarobita w 2023 roku
13,5 mln euro, Bruksela dwukrotnie
wigcej. W calej Belgii tylko dochody z
mandatéw za parkowanie wynosza dzie-
sigtki milionéw euro. Ogromne s takze
wplywy z innych wykroczen drogowych
np. z mandatow za przekroczenie pred-
kosci.

W ubieglym roku do budzetu federalne-
go wplynelo tez 433 milionéw nalezno-

§ci z tytulu zaleglych grzywien i wyrokéw
skazujacych.

Touring — organizacja mobilnosci kry-
tykuje sposdb rozdysponowywania tych
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przychodéw, keére nie sa ponownie in-
westowane w infrastrukeure drogowa.
Wplywy trafiaja do wspélnej puli, ktéra
jest przeznaczana na inne pozycje budze-
tu, takie jak edukacja, kultura, infrastruk-
tura sportowa i $rodowisko. Swoja role
odgrywaja takze lata zaniedbari ze strony
wiadz.

Reasumujac: wystarczy, zeby rzad zain-
westowal pieniadze tam, gdzie jest to ko-
nieczne, a stan belgjjskich drég ulegnie
znacznej poprawie. Tylko trzeba to robi¢
Z sensem.

autoweek.nl

+W konflikcie zbrojnym
Belgia nie bedzie

pomocy, ale ciezarem”

Theo Francken, jeden z czotowych fla-
mandzkich politykéw (N-VA), podczas
Zgromadzenia Parlamentarnego NATO
w Albanii przyznal, ze w Belgii ,zapasy
amunicji s prawie wyczerpane i oscylu-
ja na poziomie 7% natowskiej normy:
»~Mozemy zej$¢ jeszcze nizej, do 0%,
ale wtedy zolnierze w trakcie ¢wiczent
zamiast strzela¢ z karabinéw beda mu-
sieli krzycze¢ ,,bum, bum. To absurd”
— powiedziat Francken. Przyznat tez, ze
mozliwosci belgjjskiej pomocy militarnej
dla Ukrainy sa niewielkie.

LJesli kiedykolwiek dojdzie do konfliktu,
Belgia nie bedzie w stanie udzieli¢ pomo-
oy, a wreez bedzie cigzarem dla swoich
sojusznikéw. To oni beda musieli udzieli¢
nam pomocy. W przypadku ewentualne-
go ataku na Belgie, juz po kilku godzi-
nach bedziemy musieli rzucaé we wroga

kamieniami” — zauwazyt polityk. N-VA.

»W ostatnich latach w naszym kraju nic
nie zrobiono w zakresie obronnosci. Tutaj
wazyscy $pia spokojnie. Trudno dotrze¢
do opinii publicznej i parlamentu. Wiele
oséb mysli: nie bedzie tak Zle, przez
Bruksele nie przejada zadne rosyjskie
czolgi, po prostu zostawia nas w spoko-
ju’. lzrael ma Zelazna Kopute i system

Patriot. Nie mamy takiej europejskiej
zelaznej kopuly, a co dopiero belgijskiej.
Poszczegdlne kraje majg rézne systemy.
A Belgia nie ma nic”.

n-va.be

Co trzecia kobieta jest ofiarg
przemocy psychicznej

W belgijskim spofeczeristwie skala prze-
mocy wobec kobiet jest znacznie bardziej
powszechna, niz sadzono. 1 na 13 kobiet
padta ofiara przemocy na de seksualnym.
1 na 7 kobiet do$wiadczyla przemocy
fizycznej ze strony swojego partnera.
Okoto 30% wszystkich kobiet w Belgii
padto ofiarg przemocy psychicznej.

Badanie Flamandzkiego Urz¢du
Statystycznego pokazuje, ze przemoc
seksualna, fizyczna i psychiczna czgsto
s3 ze sobg powiazane. Kobiety bedace
w gorszej pozydji (na przyklad ze wzgle-
déw ekonomicznych) lub pochodzace
ze $rodowisk ubogich, s bardziej nara-
zone na molestowanie ze strony partnera.
Badanie pokazuje tez, ze okoto 1 na 5
kobiet w Belgii padta ofiara jakiej$ for-
my przemocy (fizycznej, seksualnej, psy-
chicznej itp.), ktérej dopuscita si¢ osoba

niebedaca z nia w zwiazku.

Sa istotne réznice pomiedzy regionami.
We Flandrii 24,7% ankietowanych ko-
biet stwierdzito, ze padlo ofiarg jakiejs

formy przemocy ze strony partnera. W
Regionie Stotecznym Brukseli byto to
33,7%, a w Walonii — az 42,5%.

W Walonii (26,6%) i Brukseli (28,1%)
odsetek kobiet, ktére stwierdzily, ze padly
ofiarg przemocy ze strony osoby innej niz
ich partner, byt okoto dwukrotnie wyzszy

niz we Flandrii (13,2%).

niedziela.be
Rodziny o niskich
dochodach najbardziej

odczuwaja brak
miejsc w ztobkach

Jak wynika z corocznego Barometru
Rodzicéw, opublikowanego przez Ligg
Rodzinng (Ligue des Familles), niedo-
bory ztobkéw zmusity 23% rodzicéw
do zaprzestania pracy lub skrécenia go-
dzin pracy. Ponadto 62% rodzicéw ma
trudnosci ze znalezieniem opickunéw dla
swoich dzieci, a 55% ma trudnosci z do-
tarciem do pracy na czas ze wzgledu na
godziny otwarcia Zobkéw (61% kobiet
i 37% mgiczyzn).

Rodziny o niskich dochodach sg najbar-
dziej dotkniete niedoborami ztobkéw,
poniewaz opcje opieki prywatnej sa
czesto zbyt wysokie i przekraczaja mie-
sigczne wynagrodzenie wielu rodzin. Ta
sama czes¢ populagji (58%) ma jedynie
20 dni platnego urlopu rocznego.

Liga Rodzinna bije na alarm w zwiazku
z nieproporcjonalnym wplywem niedo-
boréw Zobkéw na zycie rodzin w calym
kraju. , Jedli chodzi o miejsca w ztobkach,
karane sa dzieci, ale takze ich rodzice”
— powiedziata RTBF przewodniczaca
ligi, Madeleine Guyot. Problem ten w
nieproporcjonalny sposéb dotyka kobiet.
»Znajac t¢ rzeczywistosé, politycy powin-
ni zachowa¢ czujno$¢ i podja¢ dziatania,
ale tak nie jest”.

niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska



Szanowni Panstwo

W wyborach Europejskich 09.06.2024 zostatam zaproszona
na liste nr. 11 Opvolger, do partii Open Vid (Flamandzka
Liberalno-Demokratyczna partia). Vlaams Parlement-
Okreg wyborczy Antwerpia.

Open VId chroni nasze prawa obywatelskie, stymuluje wzrost
gospodarczy, wspiera przedsiebiorczo$¢ i kreatywnos$¢.
Jestem z Polski z Warszawy, studiowalam ekonomie i
ksiegowos$¢. Mieszkam 35 lat w Antwerpii z moim belgijskim
mezem, bytam wtascicielkg dwdch firm.

Moje priorytety :

- Bezpieczenstwo i Wolnos¢ to wartosci najwazniejsze, ale
nigdy oczywiste.

- Dbatos¢ o rownowage miedzy ekonomia i ekologia.
Przedsigbiorczosc¢ tworzy dobrobyt.

- Dzieki edukacji wyréwnuja sie réznice spoteczne.

- Nie mozemy stracié kontaktow socjalnych poniewaz
umiejetno$ci  spoteczne  rozwijajg sie w grupie w
spoteczenstwie, nie online.

-Dofinansowanie i docenianie sportu w edukacii.

Opvoliger
Viaams

Tylko z Twoja pomoca moge zrealizowac ten plan.

Chcesz sie z nami skontaktowac?
gajewskaopenvide@gmail.com

Morgen
doen werken Morgen
Op en doen werken

VU: Tom Ongena, Melsensstraat 34, 1000 Brussel. Niet op de openbare weg gooien.

L3
poetsdienst-vanosta.be

POETSDIENST | * o

VAN OSTA V

Interesujace stawki
Czeki zywieniowe
Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometr
e Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna
Naliczanie emerytury
Prezenty Van Osta & inne dodatki
e Zwrot kosztow za ubrania robocze

L

1Gt0S$ SIE

@) 70STAN BOHATEREM &

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0484 57 78 49 0493 5129 39 0484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie, oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarandja rzetelnosci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sq
kazdorazowo konsultowane z kadrg na-
ukowa pracujaca w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administragji z siedziba

w Warszawie.

Wszystkie osoby, pytajace o porade
prawna prosimy o dokladne opisanie
stanu faktycznego sprawy oraz dofacze-
nie do maila kserokopii dokumentéw
zwigzanych ze sprawa.

Systemy majatkowe

Agnieszka R: W tym rokeu planujemy z
moim partnerem slub. Jaki system ma-

Jatkowy wybrac, tak aby byt korzystny
dla nas obojga?

Klinika Prawa: Gratulacje! W kontek-
$cie wyboru systemu majatkowego przy
planowaniu $lubu, warto zastanowic si¢
nad réznymi opcjami dostgpnymi dla
malzeristwa.

Orto poréwnanie ustroju wspdlnosci ma-
jatkowej z innymi systemami.

1. Ustr6j Wspélnosci Majatkowej
Ochrona Finansowa: Badanie
Uniwersytetu w Liege
i Vrije Universiteit
Brussel wskazuje,
e ustrdj wspol-
nosci majatko-
wej ofe-

ruje solidna ochrong finansows dla obu
matzonkéw. Wspélny majatek tworzy
réwnowagg, zabezpieczajac ekonomicz-
nie obie strony, co jest szczegdlnie ko-
rzystne w sytuacjach niesprawiedliwosci
ekonomicznej.

Rownost: W ustroju wspdlnoty majgtkowe;
wszelkie nierdunosci finansowe sq zniwelo-
wane, co moze byc istotne, zwlaszcza dla
partnerdw, ktorzy nieco stabiej prosperujq

ekonomicznie.

Trzy Rodzaje Majgtleu: System ten oferuje
elastycznost dzigki trzem rodzajom ma-
Jatlu, umozliwiajqc dostosowanie go do
indywidualnych potrzeb i sytuaji.

2. Ustr6j Rozdzielnosci Majatkowej
Odrebnos¢ Finansowa: Ustrdj ten za-
klada odrebnos¢ majatkéw, co moze
by¢ korzystne w przypadku partnerdw,
ktérzy cheg utrzyma niezaleznos¢ finan-
sowa. Jednakze, w przypadku rozwodu,
moze to prowadzi¢ do nieréwnosci eko-
nomiczne;j.

Brak Wipdlnego Majatku: Jako ze nie
ma wspdlnego majatken, istnieje mniejsza
ochrona w przypadieu trudnosci finanso-
wych jednego z matzonkdéw.

3. Konkubinat Prawny

Brak Formalnosci Matzedstwa:
Konkubinat prawny to opcja dla par,
ktdre nie chca formalnie zawiera¢é mat-
zeristwa. Obejmuje wspdlne zycie, ale bez
koniecznosci dzielenia majatku.

Mniejsza Ochrona Finansowa: W poréw-
naniu do matzeristwa konkubinat prawny
oferuje mniejszq ochrong finansowq i dzie-

dziczng, co moze prowadzic do trudnosci
w sytuacjach zZyciowych i rozwodowych.

4. Faktyczny Konkubinat

Brak Formalnosci: Bez formalnych zobo-
wiazai prawniczych faktyczny konkubi-
nat moze dawa¢ swobodeg, ale jednocze-
énie nie oferuje ochrony finansowej ani
dziedziczenia.

Brak Dziedziczenia Automatycznego: W
przypadlku smierci parinera parmerzy fak-
tycznego konkubinatu nie mogg automa-
tycznie dziedziczy¢ majatu.

Podsumowujac, wybdr systemu majatko-
wego jest zawsze indywidualng decyzja,
zalezng od potrzeb i stanu posiadania
danej pary. Analiza réznych opdji i zro-
zumienie ich konsekwendji finansowych
moze poméc w podjeciu swiadomej de-
cyzji, ktéra zapewni ochrong i réwnowa-

ge w zwigzku.

Krajowy rejestr
chroniacy rower
przed kradzieza

Mariusz Z: co moge zrobic jak skradzio-
no mi rower?

Klinika Prawa: Jesli Twéj rower zostat

skradziony w Belgii, mozesz podja¢ kil-

ka krokéw w celu zgloszenia kradziezy i

zwickszenia szans na odzyskanie pojazdu.

Oto co mozesz zrobié:

* Zglos kradziez policji: Przedstaw
wazelkie dostgpne informacje na te-
mat roweru, w tym jego marke, mo-
del, numer seryjny (jesli jest dostgpny)
oraz miejsce i czas kradziezy.

* Sprawdz lokalne ogloszenia:
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Regularnie sprawdzaj lokalne ogto-
szenia o znalezionych rowerach lub
skradzionych przedmiotach. Moze si¢
zdarzy¢, 7e ktos znajdzie Twdj rower i
postanowi go zwréci¢ lub sprzedad.

* Skontaktyj si¢ z ubezpieczycielem:
Jesli posiadasz ubezpieczenie roweru,
zglos kradziez swojemu ubezpieczycie-
lowi. Przedstaw wszelkie wymagane
dokumenty i informacje, aby ubiega¢
si¢ 0 odszkodowanie lub zastapienie
skradzionego roweru.

* Monitoryj internet i portale spo-
tecznosciowe: Sprawdzaj takze inter-
netowe fora rowerowe oraz portale
spolecznosciowe, gdzie uzytkownicy
czgsto dzielg si¢ informacjami o skra-
dzionych rowerach i podejrzanych
osobach.

* BadZ czujny na rynku wtérnym:
Jedli Twdj rower zostanie skradzio-
ny i sprzedany na rynku wtérnym,
istnieje szansa, ze bedzie mozna go
zidentyfikowa¢. Badz czujny i dledz
ogloszenia sprzedazy uzywanych ro-

Werow.

Szybka reakcja i zgloszenie kradziezy
odpowiednim wiadzom sa kluczowe dla
zwigkszenia szans na odzyskanie pojazdu.

Jesli cheesz skuteczniej chroni¢ swéj ro-
wer przed kradzieza, teraz mozesz skorzy-
sta¢ z nowej inicjatywy. Dzigki ,,mybike”
— pierwszemu bezpfatnemu krajowemu
rejestrowi — masz mozliwo$¢ zarejestro-
wania swojego dwukotowego pojazdu i
otrzymania bezptatnej naklejki z unikal-
nym kodem.

Aby zarejestrowad swoj rower, wystarczy
wejs¢ na platforme mybike.belgium.be i
wpisa¢ niezbedne informacje. Gdy juz to
zrobisz, otrzymasz naklejke, ktéra bedzie
stuzy¢ jako $rodek odstraszajacy dla po-
tencjalnych ztodziei.

Rejestr ,,mybike” oparty jest na juz ist-
niejacym modelu brukselskim, znanym
jako MyBike.Brussels. Ponad 50 000 ro-

werzystow, kt6rzy juz zarejestrowali swoje
rowery, zostanie poproszonych o przepro-
wadzenie prostego procesu przeniesienia
danych swoich roweréw do centralnej
bazy danych, ktéra bedzie teraz koordy-
nowana na szczeblu federalnym.

Drigki obecnosci unikalnego kodu na
naklejce policja i sady beda mialy dostep
do bazy danych, co utatwi identyfikacje
prawowitych whascicieli w przypadku
odnalezienia skradzionych roweréw.
Ponadto przyszli nabywcy uzywanych
roweréw beda mogli sprawdzi¢, czy dany
rower nie zostat zgloszony jako skradzio-
ny, skanujac kod na naklejce.

Wiszyscy wiasciciele roweréw w wieku 13
lat i starsi moga z fatwoscia zalogowac si¢
do systemu i zapisywa¢ wszystkie istotne

—
T e e e e

KIERUNKI
— | — sTuDIOW
PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

POZNAJ NASZA OFERTE

\ .
_ | TRYB STUDIOW
(—

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sa
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program
studiéw jest realizowany

w toku 6 semestrow.
Absolwent uzyskuje tytut
zawodowy licencjata.

dane dotyczace swojego pojazdu. Nawet
w przypadku odsprzedazy roweru jego
nowy whasciciel moze przenies¢ go do
rejestru, zapewniajac ciagla przejrzystosé

i bezpieczeristwo.

Ofigjalne uruchomienie projektu ,,my-
bike”, obejmujacego swoim zasiggiem
cata Belgie, mialo miejsce 23 kwietnia.
Wzigli w nim udziat federalni i regionalni
ministrowie ds. mobilnosci. Ta inicjaty-
wa ma na celu poprawe bezpieczeristwa
rowerzystow i ograniczenie przypadkéw
kradziezy roweréw w Belgii.

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail:

dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibxl.be

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

PRAWA | ADMINISTRACI
: " FILIA W BRUKSELI

STUDIUJ ADMINISTRACIJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

Poczawszy od | semestru studiow
Uczelnia stwarza mozliwo$é
podjecia ksztatcenia w ramach
Indywidualnego Toku Studiéw, co
potencjalnie moze spowodowaé
skrécenie czasu trwania studiow
z 3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia
realizacje 3 semestrow
programowych w obrebie dwéch
semestréw organizacyjnych

w roku akademickim.
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Przeglad prasy polskiej

Katastrofa demograficzna

W Polsce rodzi si¢ coraz mniej dzieci.
Liczba urodzeri spada od 2018 roku,
nie pomoglo wprowadzenie w 2015
roku programéw wsparcia rodziny.
Tymczasem zeby zapewni stabilny roz-
wdj demograficzny, na kazde 100 kobiet
powinno przypadac $rednio co najmniej
210-215 urodzonych dzieci. Teraz liczba
urodzeri na 100 kobiet to 126. Oznacza
to, ze wskaznik dzietnosci wynosi 1,26.

To efeke odktadania na pézniej przez
miodych ludzi decyzji o zatozeniu ro-
dziny, posiadaniu mniejszej liczby dzieci
lub wyborze zycia bez dziedi. Jesli dotozy¢
do tego wydtuzajaca si¢ dtugos¢ zycia, to
w efekcie bedziemy mieli zmniejszanie
podazy pracy oraz coraz szybsze starzenie
si¢ spoteczeristwa. To, ze si¢ starzejemy,
oznacza, ze coraz wigeej osob pobiera
emerytury, na ktére kto§ musi zarabiac.
Bez zmian w obecnym systemie przysze
$wiadczenia emerytalne beda znacznie

O ile w 2019 r. emerytury stanowi-
ty 54 proc. ostatniego otrzymanego
wynagrodzenia, to w 2060 roku ma
to by¢ tylko 25 proc. Dekade péz-
niej paristwo musiatoby wyda¢ na
system emerytalny dodatkowo 6,7
proc. PKB. To wiccej niz dzi§ prze-
znacza na opieke zdrowotna.
gorzowskie.pl

Kto zarabia za duzo,

kto za mato?

No Fluff Jobs sprawdzit, jaka jest opi-
nia Polakéw o wybranych zawodach.
Uczestnicy badania ocenili, kto w Polsce
zarabia za duzo, a kto powinien zarabia¢
wiecej. Wedlug ankietowanych zbyt duzo
zarabiaja politycy (az 86 proc. wskazan).
Na drugim miejscu znaleZli si¢ influence-
1zy (prawie 70 proc.). Podium zamykaja
prawnicy, ktérych zarobki za zbyt duze
uznaje 54 proc. respondentéw. Na dal-
szych miejscach znaleZli si¢ sportowcy,
dziennikarze, oraz lekarze.

Wsréd zawodéw, w keérych zarobki
s3 adekwatne do wiedzy i umiejetno-
$ci, ankietowani najczesciej wymieniali
ksiegowych, przedstawicieli handlowych
i programistéw. Zdaniem respondentéw
za malo zarabiaja przede wszystkim pie-
legniarki (65 proc.), rolnicy i nauczyciele
(odpowiednio 59 proc. i 54 proc.).

Uczestnikéw badania zapytano réwniez
o to, jakie skojarzenia budzi dany zawdd.
Najbardziej pozytywne skojarzenia wsréd

Polakéw budzg pielegniarki (71
proc.). Najwiccej negatywnych
skojarzent wzbudzaja natomiast
politycy oraz influencerzy (odpo-
wiednio 70 proc. i 54 proc.),
czyli di, kidrzy w naszej
ocenie zarabiaja za du-
Z0.

biznes.wprost.pl

Zakaz sprzedazy alkoholu
na stacjach benzynowych.
Polacy podzieleni

Ponad potowa Polakéw nie chee wpro-
wadzenia zakazu sprzedazy alkoholu na
stacjach benzynowych —wynika z sonda-
zu IBRiS dla Radia ZET. Ponad 40 proc.
ankietowanych jest za wprowadzeniem
ograniczenia. 5 proc. badanych nie ma
zdania na ten temat.

Wyniki jasno daja do zrozumienia, ze
wigkszos¢ spoleczeristwa nie zgadza si¢
z pomystem rzadu. 54 proc. badanych
stwierdzito, ze ,,ni€” — przy czym 29 proc.
stwierdzilo, ze ,raczej nie”, a 25 proc.
,zdecydowanie nie”. Za wprowadzeniem
takowego zakazu opowiedzialo si¢ 41
proc. ankietowanych. 5 proc. oséb nie
miafo zdania w tej sprawie.

Jesli chodzi o podziat gloséw wedtug po-
litycznych preferencji — jak podkreslito
Radio Zet — zakaz popieraja w wickszosci
zwolennicy obozu rzadzacego (wyborcy
KO, Tizeciej Drogi i Lewicy), opowiada
sie za nim 60 proc. ankietowanych, 37
proc. jest przeciw.

Po stronie wyborcéw opozycji (PiS i
Konfederacji) jest zdecydowanie wigcej
przeciwnikéw wprowadzenia restrykeji,
bo az 67 proc. badanych, za jest zaledwie
co trzeci zwolennik.

Restrykcjom sprzeciwia si¢ 47 proc. ko-
biet i 62 proc. mezezyzn. Za ich wpro-
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Lubisz wykonywa¢é prace domowe?
Dotacz do nas!

Juz od 11 lat oferujemy:

v/ Korzystne warunki pracy

v/ Grafik wedtug Twoich potrzeb

v Wzajemny szacunek i zaufanie
v/ Dobre samopoczucie

v/ Pomoc i domowa atmosfere

v/ Dbato$¢ o to co wazne

v Pogawedke przy kawie i u§miech

Zadzwon, przekonaj sie

Cechuje Cie sumienno$¢ i staranno$é?

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

i pracuj od jutra z uSmiechem!

enstencheques

@lione

U nas pracujesz z uSmiechem!

CZY WIESZ ZE:

Zrelaksuj sie po pracy.

* Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.
* Kazdemu dajemy szanse.

Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientow.
PONADTO ZAPEWNIAMY:
* Kompetentna i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze

- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel -

Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen

Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde

info@polishathome.be
www. polishathome.be

¢ Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

Mito bedzie Ciebie poznac!
Katty, Katelijk, Sylwia i Manuela

Biura

09 292 75 21

wadzeniem opowiada si¢ 45 proc. kobiet

i 37 proc. mezczyzn.
PAP

Nowe uprawnienia
ratownikéw medycznych
Weszly w zycie przepisy, ktdre rozszerzaja
uprawnienia ratownikéw medycznych.
Regulacje wprowadzaja duzo nowosci w
procedurach, ktdre od teraz ratownicy
medyczni beda mogli przeprowadzaé
samodzielnie.

Dotyczy to zaréwno podawania lekéw
(zniesiono ograniczenia dotyczace drogi
ich podawania), jak i po-

szerzenia listy lekow,
szezegolnie tych o
znaczeniu kardio-
logicznym. Dzigki
ternu ratownicy be-
da mogli reagowac
szyb-

ciej i efektywniej w krytycznych sytu-
acjach, zanim pagjent trafi pod opieke
lekarza specjalisty.

Zmiany wprowadzaja réwniez mozli-
wo$¢ samodzielnego rozszerzonego dia-
gnozowania pacjenta przez ratownikéw
medycznych, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku wypadkéw czy standw za-
grazajacych zyciu. Mozliwos¢ przeprowa-
dzania USG oraz testéw antygenowych
na obecno$¢ wiruséw bezposrednio na
miejscu zdarzenia pozwoli na szybsze
postawienie diagnozy i odpowiednia
reakcje, co ma kluczowe znaczenie dla
pacjenta.

niedziela.be

Polacy trafiajg do

wiezienia czesciej niz

inni mieszkancy UE

Polska jest drugim krajem w Unii
Europejskiej z najwyzszym odsetkiem

wi¢zniéw — wynika z danych opu-
blikowanych przez Europejski Urzad
Statystyczny. Na kazde 100 tys. miesz-
karicow 190 oséb przebywa w Polsce
za kratami. Wyprzedzaja nas jedynie
Wegry (200 wigzniéw na 100 tys. miesz-
kaicéw). Podium zamykajg ex aequo
Czechy i Stowacja (181 wigzniéw na

100 tys. mieszkaricow).

Na przeciwleglym biegunie rankingu
sklasyfikowano Finlandi¢, Holandie i
Stowenig, w kt6rych odsetek osb prze-
bywajacych w zakladach karnych wynosi
kolejno 52, 64 i 65 na kazde 100 tys. W
calej UE jest tacznie 483 593 wigzniow,
co oznacza, ze za kratami przebywa 108
na kazde 100 tys. os6b.

Znacznie lepiej Polska wypada w zesta-
wieniu dotyczacym przeludnienia wig-
zien. Posréd 27 krajéw wspdlnoty az w
11 liczba 0séb przebywajacych w zakta-
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dach karnych przekracza ich pojemno$¢.
Zdecydowanie najgorzej jest na Cyprze,
gdzie wigzniéw jest ponad dwukrotnie
wigcej niz miejsc.

Wigzienia s przeludnione takze we
Francji, Belgii, Rumunii, Wloszech,
Austrii, Szwecji, Chorwacji, Grecji,
Stowenii i na Wegrzech. Dla poréwna-
nia polskie zaklady karne sa zapetnione
w nieco ponad 80 proc. Zdecydowanie
najlepiej jest pod tym wzgledem na
Malcie, a takze w Estonii i Lotwie, gdzie
wigzniowie wypetniaja kolejno 59, 62 i
67 proc. dostepnych miejsc.
polsatnews.pl

Nowe przepisy

dla taksowkarzy

Juz w czerweu tego roku taksowkarze
oraz inni kierowcy, zajmujacy si¢ prze-
wozem os6b na aplikacje, beda musieli
posiada¢ polskie prawo jazdy. Zmiany te
maja stuzy¢ przede wszystkim zwigksze-
niu poczucia bezpieczeristwa pasazerow.

Nowe przepisy maja utatwi¢ weryfika-
cje osb wykonujacych przewéz, ktére
swoja pracg Swiadeza np. przez aplikacje
takie jak Uber czy Bolt. Wymiana prawa
jazdy na polskie sprawi, ze informacje
o tym dokumencie trafia do krajowej
bazy CEPiK. To z kolei pozwoli monito-
rowa¢ wykroczenia drogowe popelnione
przez zagranicznych kierowcéw, a tym
samym przyznawa¢ im zaréwno man-

daty, jak i punkty karne.

»Mowi sie, Ze te przepisy ograniczaja
mozliwos¢ podjecia pracy w Polsce. Ale
czy rzeczywiscie zawdd takséwkarza to

powinna by¢ pierwsza praca, jaka podej-
muje obcokrajowiec, ktdry bierze na bar-
ki bezpieczeristwo przewozonych oséb,
nie znajac czesto ani kultury, ani oby-
czajéw, ani przepiséw obowiazujacych
w naszym kraju?” — pyta wiceminister
infrastruktury Pawel Gancarz.

Wiceminister zwracal réwniez uwagg na
koniecznoé¢ uwzglednienia w tej spra-
wie intereséw dwoch srodowisk: duzych
koncernéw oraz rodzimego rynku firm
takséwkarskich i samych takséwkarzy,
ktérzy przez dziesiatki lat rozwijali polski
rynek uslug przewozowych.

PAP

StaliSmy sie potega

w produkgji AGD

Na europejskim rynku produkeji AGD
pokonalismy Wiochy i Niemcy: Liderem
stali§my si¢ zaréwno dzigki zagranicz-
nym, jak i rodzimym inwestycjom. Na
$wiecie w eksporcie AGD Polska jest
numerem dwa za Chinami.

Branza AGD w Polsce to dzi§ 35 za-
kladéw i 110 tys. zatrudnionych oséb,
zaréwno posrednio, jak i bezposrednio
— przy produkgji. Nasz kraj odpowiada
za 40 proc. produkgji sprzetu AGD.
Jednak w segmencie pralek, suszarck do
ubran i zmywarek udziat ten wynosi az
60 proc. Z kolei w kuchniach i piekar-
nikach stanowi 40 proc., a w lodéwkach
— 30 proc.

Co czwarty produkowany w Polsce
sprzet AGD trafia do Niemiec, 11 proc.
eksportu do Wielkiej Brytanii, a 10 proc.

do Frandji. Laczna wartos¢ tego eksportu
w ubieglym roku to 23 mld zt.

Ale nie tylko w Europie wiedziemy
prym. Polska jest drugim na $wiecie gra-
czem na tym rynku, ustgpujac miejsca na
podium jedynie Chinom — z 35 proc.
udzialu w wartosci eksportu globalnego.
Polska w tym ujeciu odpowiada za 13
proc. globalnego rynku. Jeste$my nume-
rem jeden w eksporcie suszarek do ubrani
i zmywarek, za$ w pralkach zajmujemy
druga pozyde.

swprost”.pl

Polacy zmieniajg swoje
nastawienie do UE

57 proc. Polakéw uwaza cztonkostwo
naszego kraju w Unii Europejskiej za co$
dobrego — wynika z najnowszego bada-
nia Opinii 24 na zlecenie think tanku
More in Common. Co dziesiaty Polak
jest przeciwnego zdania. Jedna trzecia
naszego spoteczeristwa obecnosci w UE
nie uwaza ani za co§ pozytywnego, ani

negatywnego.

Ponad potowa Polakéw (59 proc.) jest
przekonana, ze integracjg europejska na-
lezy dalej poglebiaé, 41 proc. twierdzi, ze
juz w tym momencie zaszta ona zbyt da-
leko. Jako spoteczeristwo uwazamy tez, ze
Polska poza UE radziaby sobie gorzej niz
bedac jej cztonkiem (57 proc.). Jednak az
29 proc. Polakéw — 12 proc. w sposb
zdecydowany i 17 raczej — mydli, ze po-
lexit poprawitby sytuacje naszego kraju.

Polacy sa zdania, Ze glos naszego paristwa
w UE nie jest dostatecznie szanowany.
Tak uwaza 47 proc. badanych, przy
czym az jeden na pieciu Polakéw (19
proc.) jest o tym absolutnie przekonany:
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Szukasz elastycznej pracy
jako pomoc domowa
u solidnego pracodawcy?

v Umowa na state!
« State wynagrodzenie, pienigdze wakacyjne
oraz premia na koniec roku!
v Czeki zywnosciowe o wartosci 5 euro!
v Sama ustalasz godziny pracy!
v Mozesz pracowac juz od 10 godzin tygodniowo!

v Wysokiej jakosci szkolenia!

Agnieszka Pokora (Limburg)
M: +32(0)499 56 56 71

agnieszka.pokora@dienstenaanhuis.be

Zainteresowana/y? Skontaktuj sie z naszymi polskimi kolezankami!

Anna Wolek (Antwerpen)
M: +32(0)492 73 09 08

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem www.dienstenaanhuis.be.

annawolek@dienstenaanhuis.be

Dienstenaanhuis

Part of Group Daenens

Odmienng opini¢ wyraza 40 proc. Dwie
trzecie naszego spoleczeristwa jest zdania,
ze duze kraje jak Francja i Niemcy maja
w UE zbyt rozlegte wplywy. 52 proc. na-
szych rodakéw nie uwaza, ze pojedyncze
kraje cztonkowskie powinny dyspono-
waé prawem weta. Ponad jedna trzecia
Polakéw broni tej formy walki o whasne
interesy na forum unijnym.

Pytani o szczegStowe kwestie, znajdujace
sic w sferze decyzyjnej UE, Polacy naj-
bardziej krytykuja podejécie do migra-
qji. Az 61 proc. naszego spoleczeristwa
twierdzi, 7e Bruksela Zle radzi sobie z

tym tematem.
Wywigzywanie si¢
ze SWo-

ich obo-

wiazkéw przez Uni¢ w sprawie migracji

docenia tylko nieco ponad jedna czwarta

(28 proc.) badanych.
wydarzenia.interia.pl

Jak bardzo zadtuzona

jest Polska?

Eurostat opublikowat dane dotyczace IV
kwartatu 2023 roku. W poréwnaniu z
IIT kwartalem 2023 r. dziesig¢ paristw
Unii Europejskiej odnotowato wzrost
dlugu sektora instytucji rzadowych i sa-
morzadowych w relacji do PKB. Werdd
nich jest takze Polska.

Najbardziej zadluzonym
panstwem UE jest

Grecja, gdzie diug
brutto sektora in-

stytugji rzadowych i samorzadowych
wyni6st 161,9 proc. PKB. Na drugim
miejscu uplasowaly si¢ Wiochy (137,3
proc. PKB), na trzecim — Francja
(110,6 proc.). W sredniej sytuadji sa tez
Hiszpania (107,7 proc.) i Belgia (105,2
proc.).

Najmniej zadtuzonym paristwem UE na
koniec 2023 r. byta Estonia (19,6 proc.).
Niewielkim dlugiem w relagji do PKB
pochwalily si¢ réwniez: Bulgaria (23,1
proc.), Luksemburg (25,7 proc.), Dania
(29,3 proc.) i Szwedja (31,2 proc.).

Zadtuzenie Polski w IV kwartale 2023
r. wynosito 1,691 bln otych. Z wyni-
kiem 49,6 proc. PKB Polska zajmuje 16
miejsce na 27 panistw Unii Europejskiej.

wiadomosci.radiozet.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na petny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

Szukasz pracy
jako pomoc¢
domowa?

’ \
Zadzwon do nas:

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

+ Italiélei 213
2000 Antwerpen
% 033011111
= info@belgicaservices.be

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

\, 023353535

= info@belgicaservices.be

9000 Gent
t, 09 248 00 00

. 023353535

www.belgicaservices.be

Vlaanderenstraat 56

= info@belgicaservices.be

= info@belgicaservices.be

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa w
godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

BadzZ na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



%A BELGICA

DIENSTENCHEQUES ¢ TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw

Nasze biura

w Antwerpii,

Gent i Brukseli:

0484 65 00 55 Antwerpia

0484 36 30 08 Gent
0486 38 89 84 Bruksela



+3
A BELGICA

DIENSTENCHEQUES - TITRES-SERVICES

Witamy Panstwa w nowo
otwartym biurze w Gandawie.

0484 36 30 08
Vliaanderenstraat 56 0486 14 01 07
9000 Gent 09 248 00 00

Szukasz pracy jako pomoc domowa?
Nie przegap tej okazji!
Zadzwon do nas juz teraz!
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Przesady o ciazy

Przesaddéw zwigzanych z cigza jest mnéstwo. Niektore z nich sg naprawde zadzi-
wiajace. W jakie cigzowe zabobony jeszcze catkiem niedawno wierzyty kobiety, a

moze wierzg i dzis?

Przekazywane z pokolenia na pokolenie,
powtarzane i rozpowszechniane przez
babki, matki i ciotki, cigzowe przesady
przyjmowane byly przez przyszle mamy

z niepokojem. Zwlaszcza na wsiach.
Odpowiednia opicka lekarska nie byta
tak dostepna jak dzisiaj, kiedy dzigki roz-
wojowi medycyny niemal wszystko mo-
zemy sprawdzi¢ i naukowo wytumaczy¢.

Cho¢ zyjemy w XXI wicku, nadal styszy-
my o przesadach cigzowych. Oto te nadal
pokutujace w naszym spofeczeristwie.

Kobiecie w cigzy
nie wolno:

* Obcina¢ ani farbowaé wloséw: po
strzyzeniu dziecko bedzie miato
Hkr6tki rozum”, czyli stanie si¢ niezbyt
madre i mato inteligentne, albo tez,
co gorsza, urodzi si¢ lyse. Z kolei po
farbowaniu wloséw urodzi sie rude.
A ,rude nie ma duszy”.

* Nosi¢ na szyi korali, taricuszkéw, szali-
kéw czy apaszki, gdyz dziecko owinie
si¢ pgpowing wokot wlasnej szyi i si¢
udusi. Przy okazji; nie powinna prze-
chodzi¢ pod rozwieszonymi kablami,
sznurami z bielizng i tym podobne.

* Patrze¢ przez wizjer od drzwi, bo
dziecko urodzi sie z zezem.

 Zamartwiaé sie, bo dziecko urodzi sie
leworeczne.

* Patrzed na ogjeri, bo dziecko bedzie
na twarzy miato plamy:.

* Druieli¢ si¢ jedzeniem: bedzie miafa
malo pokarmu i dla jej dziecka moze
jedzenia zabraknad.

* Spoglada¢ na ksi¢zyc, bo dziecko uro-
di si¢ lyse. Za$ poprzez patrzenie na
storice dziecko po urodzeniu bedzie

zanosi¢ si¢ ptaczem.

5 | 1

1213
9

* Malowac paznoki, poniewaz prowa-
dzi to do autyzmu.

o Zbliza¢ sig do kotéw, bo wysysaja do-
bra energie i dziecko moze urodzi¢ sig
chore.

* Siada¢ po turecku, bo dziecko bedzie
miato krzywe nogi.

* Patrze¢ na ludzi nieurodziwych i oso-
by o innym kolorze skéry, bo dziecko
bedzie nietadne.

Ale na tym nie koniec

Gdy cigzarna oparzy si¢ albo przestra-
szy, nie moze dotyka¢ donia swego ciata,
bo w miejscu, w keérym si¢ dotknie, jej
dziecko bedzie miato znamie. Nie po-
winna takze jes¢ truskawek, poniewaz
u dziecka mogg pojawic si¢ tak zwane
znamiona truskawkowe. A co gorsza,
truskawkowe pestki zapchajg kanaliki
w piersiach i dzidziu$ nie bedzie miat

Py

Kobieta w ciazy nie moze by¢ matka
chrzestng i $wiadkiem na dlubie. W przy-
padku chrztu zabierze szczescie lub zdro-
wie swojemu dziecku. W innej wersji i
szczescie, i zdrowie odbiorg chrzczonemu
dziecku. Jesli zas chodzi o $wiadkowanie
na $lubie, kobieta w ciazy musi si¢ tego
wystrzegaé, poniewaz panna mioda be-
dzie miafa problem z zajéciem w ciazg i

ogdlnie klopoty z ciaza.

Na koniec...
* Jesli u kobiety w ciazy pojawily si¢
piegi, to urodzi dziewczynke. Jesli ma

brzuch okragly lub opadnicty, bedzie
dziewczynka, a jedli spiczasty — chio-
piec.

* Przed urodzeniem si¢ dziecka nie
wolno mu niczego kupowaé, bo to
przyniesie nieszczescie.

* Dotykanie innej cigzarnej grozi poro-

nieniem.

A po porodze. ... dziecko powinno mie¢
przy wézku przyczepiona czerwona wsta-
zeczke, zeby nike nie rzucit na nie zego
uroku.

Nie istnieja Zadne naukowe badania po-
twierdzajace powyzsze teorie, traktowane
obecnie z dystansem i przymruzeniem
oka. Ale s i tacy, ktdrzy twierdza, ze
w przesady cigzowe nie wierza, ale na

wazelki wypadek. ..

Malwina Komysz
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Nietypowe lekcje

Najmiodsi uczniowie naszej szkoty 20
kwietnia spotkali si¢ w gmachu klasz-
toru Braci Mniejszych Kapucynéw,
gdzie odbyly si¢ specjalne lekcje z
okazji Dni Ziemi.

Poszukiwaniem historii polskich imi-
grantow na parowcach budowanych
w Antwerpii zajeli si¢ podopieczni z
klas 4, 5 i 8. Razem z nauczycielkami
zwiedzili muzeum Red Star Line.

Nasza mlodziez szkolna miala z
kolei niepowtarzalng okazje — mo-
gla wej$¢ na poklad, zakotwi-

czonego w porcie w Antwerpii, najstynniejszego polskiego zaglowca ,,Dar
Miodziezy”. Zostaliémy oprowadzeni przez samego bosmana, keéry opowiedziat

nam o zyciu na zaglowcu i rejsach ze studentami.

Z pewnoscia takie nietypowe lekcje na diugo pozostang w naszej pamieci.

Gala Dyktanda Polonijnego w Beneluksie

Gala Dyktanda Polonijnego w Beneluksie mia-
ta miejsce 21 kwietnia 2024 roku w Brukseli.
Wydarzenie zaszezycili swoja obecnoscia konsule z
Ambasad RP w Brukseli, Luksemburgu i Holandii.
W renomowanym Dyktandzie, kiére odbylo si¢ pod
patronatem honorowym Matzonki Prezydenta R,
Agaty Kornhauser-Dudy, wzigto udziat ponad 2000
uczniéw z ponad 20 szkét z regionu Beneluksu. Z
radoscig chcieliby$my poinformowad, ze wszystkie
nasze wyréznione uczennice zostaly uhonorowane

dyplomem laureata konkursu:

Polonijnym Mistrzem Ortografii Polskiej w grupie
I zostata Weronika Kulesza oraz reprezentujaca na-
sza szkole w grupie I1I — Aleksandra Mozdzierz. W
naszej grupie sa tez trzy Wicemistrzynie Ortografii
Polskiej — Hanna Opiatowska, startujaca w grupie
II, Patrycja Gaciarz z grupy Il oraz Julia Pyzio,
reprezentujaca grupe IV.

Serdecznie gratulujemy Wam oraz Waszym rodzi-

com!

Sl ]

siostry
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Majowe Swieta

Drieci z oddziatu dziecigcego z okazji Swigta Konstytugji
Trzeciego Maja rozmawialy o Polsce. Zapoznaly si¢ z
mapg naszego kraju. Najmlodsi wiedz, co jest stolica
Polski, znaja nasze symbole narodowe.

Uczniowie szkoty podstawowej, $wigtujac
Drzient Flagi oraz Dzieri Polonii i Polakéw za Granica,
wykonali lapbooki i plakaty na temat Polski.

4 maja w brukselskim parku Jubelpark odbyta si¢ 3 edy-
cja Polish Day in Brussels. To wyjatkowe wydarzenie by-
fo doskonata okazja do swigtowania 20-lecia cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej. Odwiedzajacy festiwal mieli
mozliwos¢ poznaé pickno réznych regionéw Polski i
sprébowac ich specjatéw.

Podczas imprezy promowalismy nie tylko Nasza Szkofe,
ale réwniez polska kulture. Nasze stanowisko zaszczyci-
li swoja obecnoscia Pani Marszatek Sejmu Malgorzata
Kidawa-Bloriska oraz Ambasador RP w Krélestwie Belgii
Rafat Siemianowski.

REKRUTACJA

Szanowni Padstwo,

Od 01 marca 2024 r. trwa rekrutacja uczniéw do oddziatéw dziecigeych, do pierwszej klasy SZKOLEY PODSTAWOWE]
I LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO W SZKOLE POLSKIE] IM. GEN. ST. MACZKA PRZY AMBASADZIE
RP W BRUKSELI Z SIEDZIBA W ANTWERPII NA ROK SZKOLNY 2024/2025.

UWAGA: Minister Edukacji Narodowej rozszerzyt nasz oferte edukacyjng o oddzialy dziecigee (5-cio i 6-cio latkéw).

Planujemy od 01 wrzesnia 2024 r. stworzenie ODDZIAEU DZIECIECEGO dla dzieci 4-letnich, jezeli bedzie zaintere-
sowanie. Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka do oddziatu dziecigeego, jest opisana na stronie
internetowej szkoly: www.antwerpia.orpeg.pl w zakladce Rekrutacja 2024/2025.

Uczniowie przyjmowani sa w miare posiadanych miejsc. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszenia.

Serdecznie zapraszamy!
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Moc wdziecznosci

Rozprawienie sie z tendencja do oceniania, krytykowania, do bezrefleksyjnego
szufladkowania i zazdroszczenia innym to spory wysitek.

Tym wigkszy, ze jako naréd wyjatko-
wo jesteSmy w tej materii utalentowa-
ni. Albo mamy wygdérowane poczucie
krzywdy holdujac roszczeniowej posta-
wie, ze co§ nam si¢ od Zycia nalezy, albo
wreez przeciwnie — pielegnujemy w sobie
niska samooceng i niezastugiwanie, co
rodzi szereg frustracji i generuje nega-
tywne nastawienie do zycia. I tak zwykle
wpadamy na przemian raz w jedna, raz
w druga pufapke myslenia, nie zauwa-
zajac i nie doceniajac tego, co od losu

otrzymujemy.

Roszczeniowos¢ i oczekiwania nie po-
zwalaja nam bowiem widzie¢ tego, co
si¢ naprawde w naszym zyciu dzieje.
Dostrzegamy jedynie, ze nie jest tak,
jak sobie wymarzylismy, ze nasz part-
ner miat by¢ inny, a nie jest, ze nasze
oczekiwania nie zostaly spelnione, ze co$
miato by¢, mialo si¢ zdarzy¢, a si¢ nie
zdarzyto i mozna by tak wymienia¢ bez
korica. Pewne rzeczy s3 i beda w naszym
zyciu niespetnione. I im wezesniej si¢ z
tym pogodzimy, tym lepsze bedzie nasze
zycie. Nie jest szczeg6lnie mite si¢ z tym
doéwiadczeniem skonfrontowaé, ale za to
jest prawdziwe i uczciwe w stosunku do
samego siebie.

Z krytykanctwa, z wiecznego poczucia
niezadowolenia, zazdroéci i zlorzeczenia
nic dla nas dobrego nie wynika. Ani
nas to nie buduje, ani nie sprawi, ze
bedziemy szczesliwsi. Bo to za doswiad-

czaniem wdziecznosci ida witalno$é,
zainteresowanie Zyciem i poczucie spet-
nienia. Wyrazanie wdzigcznosci za to, co
mamy, sprawia, ze nasze zycie robi si¢
bardziej przejrzyste i klarowne, ze ma
jakis glebszy sens. Wdzigczno$¢ pozwala
doceni¢ hojnos¢ wszechswiata oraz, co
niezwykle istotne, dostrzec wlasng w nim
sprawczosC.

Pomaga tez wydoby¢ si¢ z syndromu
ofiary, czyli przesta¢ uwazac si¢ za ko-
go$ wylacznie i nadzwyczajnie pokrzyw-
dzonego. Nie uniewazniajac krzywd,
pokazuje t¢ strong naszego istnienia, za
kedra mozemy by¢ wdzigezni. Sprawia,
ze umiemy dostrzec duze i te catkiem
malenikie przejawy zycia, ktérych do-
$wiadczamy kazdego dnia mimo trud-
nosci, klopotéw i stresu. Nie oceniajac,
nie Zorzeczac na $wiat, los i ludzi mamy
ogromng, szans¢ odkry¢, ze moze zu-
pelnie niepotrzebnie dzielimy zycie na
dobre i zle okresy, bo zazwyczaj to e,
co nam si¢ w zyciu przydarza, okazuje
si¢ z perspektywy czasu wartosciowe dla
naszego rozwoju i rozumienia, o co w

zyciu chodzi.

Jak czgsto wraz z uplywajacym czasem
przychodzi refleksja, ze jeste$my wdzigez-
ni nie tylko za to, co dobre i mile, ale
tez za bl i traumatyczne przezycia, ktére
doprowadzily nas do momentu, w k-
rym znajdujemy si¢ dzisiaj, ktére w taki
lub inny sposéb nas uksztattowaly, keo-

re zmusily nas do wyksztatcenia czgsto
unikalnych umiejetmosci jak wyjatkowa
zaradno$¢, nielomno$¢ charakteru czy
odwaga i wola przetrwania w kazdych,
takze tych najbardziej karkotomnych

okolicznosciach losu.

Dla jakosci naszego zycia bardzo wazna
jest wdzigczno$¢ duchowa i odrobina
wewngtrznej pokory. To rodzaj umowy
spotecznej, w wyniku ktérej zachowuje-
my si¢ w stosunku do siebie nawzajem
przyzwoicie, bo inaczej ten $wiat bytby
nie do wytrzymania. I tak, jesli keo$ zrobi
o dla mnie, to ja mu dzigkuje. A jedli ja
zrobi¢ co$ dobrego dla kogos, to ta osoba
mi dzickuje. Wyrazamy w ten sposob
wzajemng, wdzigezno§C i szacunek.

Drzieciristwo i traumatyczne przezycia u
niektSrych bywaja tak straszne, ze cho¢
oko wykol, trudno w takiej przeszosci
znale7¢ co$ dobrego. Dobro mozna jed-
nak dostrzec w innych ludziach, nieko-
niecznie tych najblizszych. I za to warto
wyrazi¢ wdzigcznosé. Za to, ze w morzu
za i dierpienia znalazlo si¢ kilka kropel
dobra. Dobra, ktére — jesli damy mu
szans¢ — poniesie nas emocjonalnie do
g6ry. Wysylamy w ten sposéb s$wiatu
komunikat pt. ,jest dobrze”, a jemu nie
pozostaje nic innego, jak na nasz komu-

nikat odpowiedzie¢ tym samym.

Wdzigeznos¢ to w najwigkszym skrécie
odpowiedz na dobro, ktére nas spo-
tyka. To serdeczno$¢ wobec naszego
dobroczyricy lub dobrego losu, kt6ry
si¢ do nas u$miechnal. To jeden z naj-
pickniejszych i najszczerszych stanéw
psychicznych, potegujacy si¢ w miare,
jak go doswiadczamy. Uczy nas milo-
§ci i rozwija wewnetrznie. Nie da si¢ go
wymusi¢, nie pojawia si¢ tez za kazdym
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razem, kiedy co$ otrzymujemy; ale wedy,
kiedy czujemy, ze zostalismy obdarowani

z dobroci serca.

Starajmy si¢ ze wszystkich sit docenia¢
to, co mamy; nawet tak wydawaloby si¢
oczywiste kwestie jak dach nad glowa
czy jedzenie. Bo one sa oczywiste (i z
powodu swej oczywistosci na co dziert
niezauwazane) dla tego, kto je ma, a ab-
solutnie bezcenne i upragnione dla tego,
kto do$wiadcza ich braku.

Odczuwanie wdziecznosci moze nas
wyprowadzi¢ z labiryntu uzywek, nar-
kotykéw czy wirtualnej rzeczywistosci.
Trzeba w praktykowanie wdzigcznosci
wlozy¢ sporo pracy, ale warto ja wy-
kona¢, wszystkie bowiem psychiczne
i duchowe drogi na skréty predzej czy
pbiniej koricza si¢ stanami depresyjnymi.
Widzieczno$é umozliwia nam wzmocnie-
nie duszy jasna strong istnienia. A prze-
ciez kazdy z nas bez wyjatku tej jasnej
strony potrzebuje.

Praktykowa¢ wdzigezno$¢é mozna na
wiele sposobéw. Jedni prowadza dzien-
niczki wdzigeznosci, inni wyliczaja w
myslach przed snem wszystkie pigkne
chwile z mijajacego dnia, jeszcze inni

wyrazaja wdzigcznos¢ w modlitwie lub

w czasie medytacji. Wazne jest jednak,
aby wdzigcznoé¢ praktykowad, aby sie
w niej ¢éwiczy¢ i doskonali¢. By¢ syste-
matycznym i uwaznym w dostrzeganiu
dobra, ktére nam si¢ przydarza. Bo z
wdzigeznoscia jest jak z éwiczeniem mie-
$ni. Aby byla w dobrej kondydji trzeba
ja utrzymywaé w dobrej formie i stale
nad nig pracowac.

Kazdego ranka budz si¢ z wdzigczno-
§cig za to, co podarowat mi los, za to,
ze jestem tym, kim jestem (mimo burz
i huragan6w) i catkiem siebie lubie, cho¢
kiedys$ tak nie bylo, ze mam poczucie
wewngtrznego spokoju i zgody na zycie
takie, jakim ono jest, bez specjalnego
koloryzowania i nadbudowywania ba-
rokowej otoczki.

Jestem wdzieczna
74 10, Z€ jest mi cie-
plo, ze nie jestem
glodna i ze mogg
sobie pozwoli¢ na
zakup wymarzo-
nych ksiazek, keo-
re czytam pasjami.
Zato, e wykonuje
profesje, ktdra ko-
cham i ktéra daje
mi bardzo wiele sa-

oraz z dzie¢mi

tysfakgji i poczucia spetnienia w zyciu.
za to, ze mogg doswiadcza¢ codziennych
malutkich szcze$¢ w postaci picknych
drzew za oknem, pachnacej kawy czy
wysluchania rozwojowego podcastu.

Jestem wdzieczna za wszystko, co dat
mi los. Takze za trudy zycia, keSrych
doswiadczytam, za porazki, zte wybo-
ry, nieudane relacje, za ci¢zka chorobg
i wszystkie przykre konsekwendje, ktére
ze soba niesie. Nigdy nie skarzytam si¢
na los i na to, ze inni majg lepiej. Bo
przeciez nie wiem, jak naprawde maja.

A Ty? Za co jeste$ dzisiaj wdzigczna/
wdzigczny?

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie
* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98

To jest miejsce na
Twoja reklame

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Kiedy?
15 czerwca Pani Edyta Piasecka, mama i zatozycielka
Centrum Wsparcia Pedagogicznego ,,Feniks”

16.00 - 19.00 dla Polakéw za granica. Od 9 lat mieszka w
Belgii, gdzie z pasja wspiera dzieci i rodzicow
w ich rozwoju. Na spotkaniu
przedstawi swoje
doswiadczenia i omdwi
wyzwania dzieci
polskich rodzin mieszkajacych
za granica, proponujac
rozwigzania na ich wsparcie.

Pani Monika Zun, 25-latka z
Antwerpii, od 12 lat mieszka w Belgii
i jest pasjonatka dziatart w mediach
spotecznodciowych. Na spotkaniu
przedstawi swoje doswiadczenia

w social mediach oraz omdwi, jak

3
\

wspiera kobiety w budowaniu Gdzie?

wiasnych bizneséw online, s .

korzystajac z telefonu komdrkowego. Italielei 213:
Opowie takze o strategii tgczenia pracy w mediach 2000 Antwerpen
spotecznosciowych z etatem i jak jej zaangazowanie w Zespot
Marzeri pomogto jej realizowac marzenia. 1

Pani Natalia Jerzak, certyfikowana trenerka WenDo,
edukatorka praw dziecka i ilustratorka, aktywnie dziata w
Fundacji HerStory i tworzy wzory skarpetek pod marka
BananaMama. Od 14 |lat prowadzi warsztaty tworcze. Na
spotkaniu opowie o swojej inspiracji ksigzka Outspoken:
Why Women's Voices Get Silenced and How to Set Them
Free” Veronici Rueckert, swoim autorskim éwiczeniu na
uwalnianie sity gtosu oraz o budowaniu pewnosci siebie, aby
kazdy gtos kobiety byt styszany. Wspomni réwniez o swoich
pasjach, takich jak ilustrowanie, wystepy radiowe i praktyki
$wiadomej pracy z ciatem i oddechem w czasie wolnym.

Wiecej informacji: iza.karbo@gmail.com / 0486 16 44 72




5 Szukasz atrakcji dla swoich dzieci w wieku od 4 do 12 lat?
Mamy dla Ciebie idealna propozycje! -
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Podczas kolejnych warsztatéw plastyczno-technicznych
w Cinema Rix, prowadzonych przez pania lze
Karbowiak, dzieci bedg miaty okazje tworzyc¢ hawajskie
dekoracje, naszyjniki Waikiki oraz ozdoby do napojow z
egzotycznych owocéw.

23 czerwca
14.00 - 17.00

Gdzie?

Nastepnie czeka nas cos wyjatkowego dla smakoszy!

Pizza na tureckim ciescie! Cll‘lema
Dzieci beda mogty wykazac sie kreatywnoscia, tworzac Rlx

wiasne wariacje pizzy pod czujnym okiem prowadzacej.

Nie przegap tej wspaniatej okazji, by spedzi¢
hiezapomniang niedziele w Cinema Rix (De
Gryspeerstraat 86, 2100 Deurne)!

Dotacz do nas na kreatywng przygode petng hawajskich
inspiracji, wiasnych pizzowych kombinacji i radosci
twdrczego dziatania. Czekamy na Ciebie!

£

*zajecia dla dzieci w wieku od 4 do 12 |at
pod opieka opiekundw (+18).




Instytut Jezyka | Kultury Polskiej
im. Polskich Lothikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwo$c¢ nauki i pogleblama mowy ojczystej
przez polskie dzieci i mtodziez. :

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

PRZEDSZKOLE od 3 lat Ucze na pierws
ZEROWKA 5 ne s 5K m;d\
KLASY 1-7 nas rozwija

]' KLASA VIP 13+
KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

\ Zajecia dodatkowe:
jezyk angielski
\\ jezyk francuski

\ zajecia artystyczne
\'\.\_\ zajecia sportowe

religia

(&) EMAIL TELEFON 88 KOD QR

sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 é.ﬁ 3 zeskanuj mnie
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STRATEGIE LUDZI SUKCESU
22 CZERWCA 2024 - BELGIA

WALKIEWICZ
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2 Ja .‘._" irl 3 . |
EDYTA BOZENA JOANNA SYLWIA EUKASZ

ZIELONKA PETRYNA

ﬂ\

KEMPINSKA

BARTOSZ
LANGA KLESTA NALES

niedziela.be

\balanGO. @\ Vastgoed

NIZIOEEK

MARLENA I EDYTA JUSTYNA .
NIEWINSKA

Dabe le &Q

Po L — B I Z ©FAKTURA e
NETWORKING O sativaireeu
bi? 8
Miejsce
na twoja
reklame
T
Dotacz do bezptatne) e
grupy wsparcia! DLACIEBIE
Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczajg bonicdsiaex | PrWNICZa (Blen)  09.30-10.30
przemocy lub doswiadczaly w przesztosci onieszise psycholozka (pl, fr)  20.00 - 21.00
| nadal zmagajg sie z jej skutkami. _
Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00
(, +32 466 901 702
m epe.bruksela@gmail.com Sroda prawniczka (pl, en) 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Pigtek psycholozka (pl. fr) 9.00 - 10.30

t +32 466 901 702

N4 epe.bruksela@gmail.com
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Polska szkota, Eureka” na Dniu
Dziedzictwa w Leuven

Co roku w pierwszg niedziele po swietach wielkanocnych we Flandrii obchodzo-
ny jest Dzien Dziedzictwa, czyli Erfgoeddag. Tego dnia miasto Leuven skupia sie
na tym, co jego mieszkancy otrzymali od swoich przodkow.

Pojecie dziedzictwa kulturowego jest
bardzo szerokie, moze oznacza¢ nie tyl-
ko wszystkie rzeczy materialne takie jak
budynki, przedmioty, obiekty przyrodni-
cze, ale takze rzeczy niematerialne, czyli
np. umiejetnosci, obyczaje czy tradydje.
Ogodlnie méwiac wszystko moze by¢
spuscizng po poprzednich pokoleniach.
Taki dar dla potomnych jest bardzo
waznym czynnikiem rozwoju spofecz-
no-gospodarczego, ulatwia tez porozu-
mienie w sytuacjach konfliktu, integruje
ludzi. Stad tak duzy nacisk na ochrong
naszego dziedzictwa, ktrym zajmuje si¢
wiele instytucji, od UNESCO po wladze
lokalne danego miasta.

Podczas tego $wigta w Leuven spory
nacisk kladzie si¢ nie tylko na tradycje
flamandzkie, ale takze obyczaje innych
mieszkaicéw miasta. Kultura jest w
ciaglym procesie zmiany, ktéry powo-
dujemy takze my, Polacy, mieszkajacy
pomiedzy Flamandami. Nasze miasto
jest migdzynarodowa mozaika, dzigki
ktérej moze ono preznie sig rozwijad.

Jest tez dobrym przykladem na zréwno-

wazong, integracje, gdzie starsze
pokolenie Flamandéw wchodzi
w cieple, aczkolwiek asertywne
interakcje z przedstawicielami
innych kultur.

Wyrazaja oni nie tylko zaintere-
sowanie nowoprzybylymi, ale sa
tez aktywni w samym procesie
integracji. Jako wolontariusze
przychodza na cotygodnio-
we spotkania ,Kom Binnen”,
gdzie przy ciastku, herbacie
czy kawie ucza obcokrajowcéw
jezyka niderlandzkiego. Takich
spotkari tygodniowo jest pare,
gdyz odbywaja si¢ w réznych
miejscach miasta. Jest to tylko
jedna z kilku inicjatyw wspiera-
jaca edukacje jezyka lokalnego,
keéry jak wiadomo umozliwia
integracje. Poza darmowa edukacja mia-
sto dba o szeroka oferte kulturalna, do
ktérej migdzy innymi nalezy organizacja
dnia dziedzictwa.

Polska szkofa im. Marii Sktodowskiej-
Curie od zawsze kladla
nacisk na propagowanie
naszego, polskiego dzie-
dzictwa kulturowego. Od
zarania dziejéow wiemy,
ze co$, co tagodzi oby-
czaje 1 zespala ludzi, to
jedzenie. Stad zrodzit si¢
pomyst, aby tego dnia,
mimo niesprzyjajacych
warunkéw pogodowych,
czgstowaé spolecznosé

lokalng polskimi przy-

smakami. Grono pedagogiczne wraz z
rodzicami przygotowato masg polskich
wypiekéw. Od piernika, aby zapozna¢
z ciastem typowo bozonarodzeniowym,
noworocznymi faworkami, po trady-
cyjng babke wielkanocng. Nie zabrakto
takze ciast uniwersalnych, ktdre pojawiaja
si¢ na naszych stofach okragly rok, takich
jak serniki na zimno, na cieplo, rogaliki
drozdzowe itp.

Weszcie pochwalilismy si¢ tez tym, jak
i nasza kultura si¢ zmienia, takize w za-
kresie tego, co juz na state zagoscilo na
stotach wielu z nas. Czyli, jeszcze nie takie
tradycyjne, aczkolwiek czgsto wypiekane
mufhinki, rurki z kremem a nawet an-
druty. Cate przygotowania do tego $wicta
przebiegaly w radosnej atmosferze checi
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pokazania, jak my, Polacy
na obczyZnie, cenimy so-
bie nasza kulture i jeste-
$my jednoczesnie otwarci
zaréwno na dzielenie sie
nig z innymi, ale tez i na
to, CO jest nowe.

Polacy, dzigki swojej od-
wadze charakeryzujg si¢
tez czesto ciekawoscia
poznania tego, co obce i
nieznane, a co za tym idzie
troche ryzykowne. Sg to
nasze cenne i wazne cechy
narodowe, dzigki ktérym
bardzo dobrze adaptujemy
si¢ do otoczenia, gdziekolwiek jestesmy.
Dbamy o nasze whasne dziedzictwo kul-
turowe, jednoczesnie szanujac lokalne,
gdzie zyjemy.

W naszej szkole prébujemy wykorzy-
sta¢ naturalng dziecieca ciekawos¢ i

POLSKA SZKOtA W LEUVEN
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE

BUREICA

Po Ra na dosSwiadczenie Polski

ROK SZKOLNY

2024/ 2025
RUSZYLY ZAPISY!

f

www.facebook.com/
szkoladaskaliaeu

www.daskalia.eu

szkola@daskalia.eu Tervuursesteenweg 295,

che¢ przezywania przygody, aby utatwic
proces edukacyjny. Doswiadczanie pol-
skosci, ktore tak bardzo utatwia naszym
uczniom nauke, jest dla nas priorytetem.
Wickszos¢ matych Polakéw na emigracji
ma spory problem z motywacj do na-
uki jezyka polskiego. Nic dziwnego, to

trudne: w wolnym czasie zamiast gra¢

g
\H

3001 Heverlee

w gry na konsoli uczy¢ si¢
w klasie. Stad nasze dodat-
kowe starania, aby sposéb
zapoznawania dzieci z
obowiazkowym materia-
lem edukacyjnym byt
jak najbardziej bliski do-
$wiadczaniu. Generuje to
nie tylko dodatkowe po-
zytywne pobudzenie neu-
rologiczne, ale tez uaktyw-
nia dodatkowe obszary w
g wepieraace procesy
zapamigtywania. Dlatego
zapraszamy Panistwa po-
ciechy nie tylko do nauki
jezyka polskiego, ale takze
do do$wiadczania w naszej szkole Polski

i polskiej kultury.
Aleksandra Wojtczak

Uznany w Belgii psycholog kliniczny,
psychoterapeuta i psycholog szkolny.

JAKOSCIOWA NAUKA JEZYKA POLSKIEGO
IHISTORII POLSKI DLA DZIECI

Chcemy by¢ szkola przyjazna dziecku, otwarta na jego
potrzeby i rozwijajaca jego potencjal. Uczymy o Polsce i jezyku
polskim w atrakcyjny sposéb, dbamy o zaangatowanie dzieci,
rozbudzamy ich ciekawosé, motywacje i zadowolenie z nauki.

NASZEATUTY

MILOSC DO POLSKI, JEZYKA POLSKIEGO,
HISTORN | KULTURY POLSKIED, KTORA
STARAMY SIE ZARAZAC DZIECL

ATRAKCYINA DLA DZIECI FORMA ZAJEC,

ANGAZUIACE METODY PRACY, NAUKA
PRZEZ ZABAWE, GRE, RUCH, PIEW. NA
MNASZYCH LEKCIACH NIE MA NUDY]

DOBRE RELACIE. ZWRACAMY UWAGE NA
PRZVIAZNA ATMOSFERE W KLASACH,
ROZWIJAMY KOMPETENCIE
EMOCIONALNE DZIECI, Z EMPATIA
ODPOWIADAMY NA POTRZEBY UZNIOW,

WYKWALIFIKOWANA KADRA
PEDAGOGICINA STALE PODNOSZACA
SWOJE KWALIFIKACIE. W NASZE]
SZKOLE ROZWIIAJA SIE NIE TYLKO
DZIECK

STALY KONTAKT Z RODZICAMI,
CYKLICZNE ZEBRANIA, LEKCIE OTWARTE,
IMPREZY SZKOLNE DLA RODZIN.
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Spod Husarskiego Skrzydta

Barwy i Tradycje — czesC |

Pierwsza Polska Dywizja
Pancerna oficjalnie prze-
stata istnie¢ w 1947 roku.
Przez wiele lat w powojen-
nej Polsce nie wspominano
o Dywizji, nie pamigtano
o zohierzach Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie,
wrecz byt zakaz méwie-
nia o ich chwale bojowe;j.
Zapomniano réwniez o jej
dowddcy Generale Broni
Stanistawie Maczku.

Oznaczenie przynalez-
nosci narodowej oraz
odznaka rozpoznawczq 1

$nia 2003 r. otrzymata na-
zwe wyrdzniajaca ,,Lubuska’.
Doroczne $wieto obchodzi 12
wrze$nia w rocznicg Odsieczy

Wiederiskiej.

11LDKPanc. jest dywizja
wyjatkowa, dynamicznie
rozwijajaca si¢ i perspekty-
wiczna. Przez dziesieciole-
cla uwazana za przodujaca,
wrecz elitarna, dzigki czemu
uzyskata miano ,kuzni gene-

polskiej Dywizii Pancernej  ratéw”. Znana jest z uczestnic-

Po upadku zelaznej kurty- adzisiaj 11LDKPanc

ny zaczeto wracaé pamie-

cig do tych zapomnianych bohateréw.
Przedstawiciele rzadu polskiego oraz ofi-
cerowie odrodzonego Wojska Polskiego
coraz czesciej nawiazywali kontakty z
kombatantami Zyjacymi na zachodzie
Europy. Drzigki ich staraniom od wirze-
$nia 1992 roku wszystkie tradycje bojowe
po 1 Polskiej Dywizji Pancernej odzie-
dziczyta 11 Lubuska Dywizja Kawalerii
Pancernej im. Kréla Jana I1I Sobieskiego
z Zagania skr6t: 11LDKPanc.

Wojciech Romaniak

11LDKPancerna swoj rodow6d wywo-
dzi od 11. Dywizji Piechoty. Decyzja
Ministra z 13 lipca 1992 r. zagariski
zwigzek taktyczny otrzymal nazwe 11.
Dywizji Kawalerii Pancernej, stajac si¢
spadkobierca bojowych tradycji dwoch
najwickszych pancernych zwiazkéw tak-
tycznych z okresu I wojny $wiatowej:
1. Drezdenskiego Korpusu Pancernego
Wojska Polskiego (od wrzesnia 1967 r.),
oraz 1. Polskiej Dywizji Pancernej (od
wrzesnia 1992 r.) walczacej o wyzwolenie
Francji, Belgii i Holandii pod dowddz-
twem gen. Stanistawa Maczka. 1 wrze-

twa w misjach pokojowych i
stabilizacyjnych. Juz blisko 20
tysiccy zotnierzy, pelnito stuzbe misyjna
w r6znych zakatkach globu ziemskiego.
Migdzy innymi w Bogni i Hercegowinie,
Kosowie, Rumunii, we Wloszech, na
Lotwie, w Estonii i Turcji. Takze w
Kambodzy, Egipcie, Syrii, Libanie,
Iraku, Afganistanie i Afryce (Namibia,
Republika Czad).

Zolnierze ré7nia sie od innych kolegéw
z armii czarnym beretem i czarnym na-
ramiennikiem na lewym ramieniu kurtki
i plaszcza (od 2006 t. sa noszone przez

zotnierzy zawodowych 11LDKPanc.).

10 Brygada kawalerii pancernej im. Gen. Broni Stanistawa Maczka

To odznaka honorowa, nadana 10.
Brygadzie Kawalerii Pancernej we Frangji
w 1940 . przez gen. W. Sikorskiego za
walki obronne w Kampanii Wrzesniowej
1939 r. w Polsce. Nawiazuje do tradydji
czarnych kurtek skérzanych 10. Brygady
Kawalerii, dowodzonej wéwezas przez
ptk. Stanistawa Maczka, z powodu ke6-
rych Niemcy nazwali brygadg ,,Czarng
Brygada” (Die Schwarze Brigade).

Po utworzeniu 1. Dywizji Pancernej
w Wielkiej Brytanii rozciagnigto pra-
wo noszenia czarnego naramiennika
na inne pododdzialy, ktdre weszly w
sktad rozbudowanej i zreorganizowanej
10BKPanc. Innym natomiast oddziaom
dywizji nadano prawo noszenia czarnego
naramiennika dopiero w lutym 1945 r.

Oznaka rozpoznawcza tzw. ,skrzydetko
husarskie” wprowadzona zostata w 1991
r. do munduru polowego, wyjsciowego
i galowego, noszona na lewym rekawie
munduru w formie stylizowanego czar-
nego skrzydla husarskiego oraz szyszaka
umieszczonego w okraglej tarczy z po-
marariczowym tlem. Kolory czarny i po-
marariczowy symbolizuja wojska pancer-
ne. Odznakg zaprojektowat rotmistrz S.

Swieto Brygady sierpiert 2023 Swietoszéw
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Glasser. Sa to charakterystyczne symbole
dywizji nawiazujace do wspaniatych kart
historii polskich wojsk pancernych.

Zrodto tradycji

11LDKPanc. kontynuuje dziedzictwo
tradycji dwoch najwigkszych pancer-
nych zwigzkéw takeycznych, walcza-
cych podczas II wojny $wiatowej: 1.
Drezdeniskiego Korpusu Pancernego
Wojska Polskiego utworzonego na ob-
szarze b. ZSRR dowodzonego przez
gen. bryg. Jézefa Kimbara oraz 1.
Polskiej Dywizji Pancernej dowodzonej
na froncie zachodnim przez gen. bryg.
Stanistawa Maczka. Zotnierze tych zwiaz-
kéw rozstawiali chwale polskiego oreza
na szlakach bitewnych II wojny $wia-
towej. To whasnie ich, po zakoriczeniu
wojny, los rozproszyl po calym $wiecie,
by po wielu latach mogli powréci¢ do

Zagania.

Pierwsze kontakty
z zotnierzami gen.
Stanistawa Maczka

Po nawiazaniu w 1991 r. kontaktéw z
Kotem Krajowym Swiatowego Zwiazku
Kt 1. Dywizji Pancernej ,,Benelux” 11.
Dywizja rozpoczeta kontynuowanie tra-
dycji bojowych oddziatéw 1. Dywizji
Pancernej. Pierwsze kontakty z zot-
nierzami gen. Maczka, mieszkajacymi
poza granicami Polski i zrzeszonymi w
réznych kotach, odbyly si¢ z inicjatywy
dwezesnego dowddcey 11. Dywizji ptk.
dypl. Adama Rebacza. Szczeglnie bliskie
kontakty byly z prezesem kota , Benelux”
Ryszardem Fuczakiem, dziatajacym na
terenie Belgii i Holandii, kt6ry w 1991
. zaprosit do Belgii z okazji 25-lecia Kota
delegacje Zagariskiej Dywizji na czele z
jej dowddca. Podczas tej wizyty powiado-
mit on prezesa Zwiazku Két 1. Dywizji
Pancernej, rtm. Witolda Deimela, o zgo-
dzie gen. Maczka na przyjecie tradycji
bojowych 1. Dywizji Pancernej przez 11.
Dywizj¢ z Zagania.

Konsekwencja bylo zorga-

nizowanie wiosng 1991 r.

w Zaganiu spotkania czon-

kéw Kota ,,Benelux” z kadra

i zolnierzami oddziatéw 11.

Dywizji. Kulminacyjnym

punktem spotkania byto

odczytanie listu od gen.

Stanistawa Maczka, w keé-

rym m.in. wyrazit on zgode,

by zaganiscy zotnierze nosili

na rekawach skrzydetko

husarskie, a takze czarny

beret. W odczuciu komba-
tantow przekazanie tradycji zotnierzom
Zagariskiej Dywizji byto przediuzeniem
legendy 1. Dywizji Pancernej i jej do-
wodcy. Ryszard Fuczak powiedziat wéw-
czas: ,Przestalismy by¢ emigrantami.
Nasza tulaczka zakoriczyla sie z chwilg
przekroczenia granicy w Olszynie”.

Wiosng 1992 r. zapadfa decyzja, iz
bojowe tradycje 1. Dywizji Pancernej
przejma zolnierze Zaganiskiej Dywizji.
Par¢ miesigcy péiniej Dywizja przyjeta
nowa nazwe 11DKPanc. im. Kréla Jana
11 Sobieskiego. W historii Zagariskiej
Dywizji bylo to wydarzenie o wyjat-
kowym znaczeniu, bowiem nastapito
symboliczne pofaczenie czynu legen-
darnej Dywizji z tradycja wojsk husar-
skich, ktére pod wodza krola Jana III
Sobieskiego 12 wrzesnia 1683 r. odniosly
pod Wiedniem wielkie zwycigstwo. W
ten sposéb zolnierze z Zagania siegneli
do bogatych tradydji polskiego oreza, sta-
jac si¢ jednoczesnie ich spadkobiercami
i kontynuatorami.

W latach 1992-1995 oddzialy i podod-
dzialy Zagariskiej Dywizji teoretycznie
zakoriczyly proces przejmowania tradydji
jednostek 1. Dywizji Pancernej. Wraz z
tradycjami przejeto symbolike oraz bar-
wy oddzialéw i pododdziatéw 1. DPanc.
Wszystkie jej oddzialy posiadaly odzna-
ki pamiatkowe i oznaki rozpoznawcze,
ustanowione w celu ksztattowania patrio-

tycznych postaw zotnierzy i kadry, kul-

Sala Tradycji Czarnej Dywizji Zagari

tywowania tradydji
i zZwyczajow.

Juz w kotcu
grudnia 1989 r.
wprowadzono pa-
migtkowa odznake
dywizji, oparta na
wzorze odznaki
1DPang, jako jed-
na z pierwszych w
Wojsku Polskim.
Dwa lata pézniej,
we wrzeshiu, wpro-
wadzono takze do munduru galowego
krawat dywizyjny w czarno-pomarariczo-
wych barwach wojsk pancernych. Od
1992 r. zagariscy kawalerzysci zaczgli
nosi¢ czarne berety wraz z kolorowymi
proporczykami oraz skrzydetko husarskie
na lewym rekawie munduru, nawiazujac
do tradycji wojsk pancernych i husarii
Sobieskiego.

Na podkreglenie zastuguje takze fakt, ze
podczas uroczystych obchodéw 100 rocz-
nicy urodzin gen. Stanistawa Maczka i
50-lecia utworzenia 1. Dywizji Pancernej,
30 marca 1992 r. w Leopoldsburgu
(Belgia), udekorowano sztandar 99 pz
(99 Putk Zmechanizowany — pézniejsza
34. BKPanc), jako spadkobierce trady-
Gji 9. Batalionu Strzelcéw Flandryjskich,
belgijskim odznaczeniem bojowym —
sznurem ,,Fourragere”. W ten sposob 99
Putk Zmechanizowany byt jedyna jed-
nostka w Wojsku Polskim odznaczong
przez Sty Zbrojne Paristw Zachodnich.

Wiestaw Chtopek
Kustosz sali tradycji Czarnej Dywizji
w Zaganiu

zdjecia: kolekdja prywatna

ANTWERPIA

na
ji Pancernej
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Matzenstwo na odlegtos¢. Czy ma
szanse przetrwac?

Wiele matzenstw zyje razem, ale jednak osobno. Jedno tu, drugie tam. Spotyka-
ja sie w weekendy, raz na dwa, trzy miesigce lub jeszcze rzadziej. Mtodzi i starsi
stazem matzonkowie podejmujg taka decyzje, bo trzeba wybudowaé dom, wy-
ksztatci¢ dzieci, mie¢ godziwg emeryture. Ale czy taki zwigzek na odlegtos¢ ma

szanse przetrwania?

Ludzie nie sg stworzeni do bycia w sa-
motnosci, ale realia codziennego Zzycia
nierzadko wymuszaja na nich podej-
mowanie decyzji o rodace. Kiedy zapa-
da postanowienie o wyjezdzie jednego z
matzonkéw do pracy daleko od domu,
rozpoczyna si¢ zycie na odleglos¢. Krétki
z zatozenia pobyt przediuza si¢ do roku,
dwoch, pigciu. ..

Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie mat-
zonkowie powinni dokladnie i szczerze
oméwic sytuacje, jaka moze w zwiazku
z tym powstaé. Czy jedna osoba podo-
ta wszystkim domowym obowiazkom
zwiazanym z wychowywaniem dzieci,
prowadzeniem domu i pracg zawodo-
wa? Czy wigz taczaca matzonkéw jest
na tyle silna, 7e rozlgka nie zniszezy ich
zwiazku? Jak poradzi¢ sobie z tgsknota
i samotnoscia z daleka od domu? Bo
ta tegsknota i roztaka potrafia zniszezyé
zyciows stabilizacje i najbardziej trwaly
zwiazek.

W $wiadomosci spotecznej panuje prze-
konanie, ze me¢zezyzni nie odczuwaja tak
dotkliwie rozlaki jak kobiety. Szybciej si¢
aklimatyzuja, fatwiej rozpoczynaja emi-
gracyjne zycie towarzyskie, a co za tym
idzie, czedciej zdradzaja. Ale w rzeczywi-
stosci to wlasnie ci twardzi mezezyzni o
wiele gorzej niz kobiety znosza rozstanie.

Dla kobiet, tesknota za domem, mezem
i czesto dzieémi, jest bardzo bolesna, ale
potrafia one szybciej przystosowaé si¢ do
nowych warunkéw. Rzadziej nawiazuja

e =

damsko-meskie znajomosci, pracuja po-
nad sily tylko po to, zeby jak najszybciej
wréci¢ do domu lub $ciagnaé¢ rodzing
do siebie.

Daleko od siebie

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej zwiazkéw na odlegtos¢ byto
ponad 300 tysiecy. Dzis ta liczba jest juz
o wiele wigksza, bo mieszka si¢ tam gdzie
jest praca. Ludzie doceniaja dobrobyt,
a przenoszenie si¢ z miejsca na miejsce
w poszukiwaniu pracy nie stanowi juz
problemu.

Kilkanascie lat temu jeden z matzonkéw
wyjezdzat do pracy za granice. Drzisiaj
zjawisko wyjazdu do pracy obejmuje
réwniez teren jednego kraju. Maz i zona
pracuja w Polsce, ale w dwdch réznych
jej czgsciach.

Jezeli jeden z matzonkéw otrzymuje
propozycj¢ pracy w innej czesci Polski,
wyjezdza, wynajmuje tam mieszkanie i
odwiedza rodzing raz lub dwa razy na
miesiac. Coraz rzadziej rozwazana jest
przez matzonkéw opcja przeprowadzki
cal rodzina, Jest to zwykle niemozliwe z

kilku powodéw; a dwa najwazniejsze to
praca drugiego z matzonkéw i szkofa dla
dzieci. Przewazaja wzgledy ekonomiczne,
a nie rodzinne.

zwigzek na
odlegtosS¢ ma
Szanse przetrwanla?
I tak i nie. Jedni radza sobie ze stresem
zwigzanym z rozlaka, inni nie. Jednym
jak powietrza brakuje obecnosci bliskiej
osoby, inni sa na tgsknotg bardziej uod-
pornieni i lepiej sobie z nia radza. Zdarza
sie, ze odleglos¢ wzmacnia zwiazek, spra-
wia, ze staje si¢ silniejszy, a wbrew pozo-
rom matzonkowie majg do siebie wigksze
zaufanie. Wyjazd jednego z partneréw,
cho¢ jest problemem dla bliskich, nie
musi oznacza¢ katastrofy.

Roztaka moze tez zniszczy¢ zycie rodzin-
ne. Malzonkowie zadreczajg si¢ pytania-
mi: Co on(a) tam robi? Czy jest wier-
ny(a)? Czy jeszcze mnie kocha? Do tego
dochodza codzienne, zyciowe problemy,
z kt6rymi cigzko sobie poradzi¢ samemu.

Temat zdrady jest bardzo istotny.
Ludziom wydaje si¢, ze kiedy zyja razem,
problem zdrady nie istnieje. Niestety i
bez wyjazdéw ludzie zdradzaja. Maja
poczucie niespelnienia. Zyja w jednym
mieszkaniu, ale nie razem, tylko obok
siebie. Mijaja si¢ kazdego dnia.

To nie wyjazd rodzi zdrady — méwia

psychologowie, — ale inne, wazniejsze
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przyczyny. W momencie wyjazdu jed-
nego z partneréw druga osoba mysli, ze
zmienia si¢ cate jej dotychczasowe zycie.
Zapomina jednak o tym, ze kiedy byli
razem, tez zyli osobno. Nie potrafili ze
sobg rozmawiad, a ich zycie rodzinne po-
legato na przesytaniu sobie komunikatéw
w stylu ,,odbierz dzieci, wyrzu¢ $mieci,

zr6b zakupy”.

To, ze ludzie mieszkajg pod jednym
dachem nie oznacza, 7e sa razem, cze-
sto maja poczucie nieobecnosci drugiej
osoby i samotnosci. Dla takich zwiazkéw
rozlaka jest szansg na scalenie zwiazku.
Na prawdziwe zatgsknienie. Bo dopiero
wtedy, kiedy nie ma obok nas tej drugiej
osoby, zdajemy sobie sprawe z tego, jak
bardzo byta dla nas wazna.

Magazyn ,Journal of Communication”
opublikowat swego czasu wyniki badani
amerykaniskich naukowcéw, z kedrych
wynika, ze odleglos¢ weale nie ma az tak
zlego wplywu na zwiazki. W badaniu
wrziglo udziat 100 par (ludzie mtodzi).
Potowa z nich mieszkata razem, druga
cz¢8¢ zyta na odleglos¢ przez 17 miesie-
cy. Jedni i drudzy na prosbe naukowcéw
prowadzili dzienniki, w kt6rych opisywa-

li swoje wzajemne relagje.

Okazalo sig, ze pary zyjace osobno kon-
taktowaly si¢ ze sobg o wiele rzadziej, niz
te mieszkajace razem, co nie bylo dla ni-
kogo zaskoczeniem. Ale byto co$ jeszcze.
Partnerzy zyjacy na odleglos¢, w trakcie
wspdlnych rozméw przekazywali sobie
wiccej informagji, odnosili si¢ do siebie
z wicksza czutoscia niz partnerzy zyjacy

razem.

Amerykariscy naukowcy dowiedli, ze w
wielu przypadkach odleglos¢ powoduje,
iz partnerzy bardziej si¢ do siebie zblizaja.
Bardziej niz w tradycyjnych zwiazkach.
Ale obawiaja powrotu do dawnego Zycia.
Tego, kiedy nie dzielita ich odlegtos¢.

Ewa Janik
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Operacje bariatryczne
bez tajemnic

Wedtug ekspertéw otytosc zyskata miano epidemii naszych czasow. W Polsce
statystycznie ponad 20% rodakow jest otytych. Wedtug danych z 2021 roku ta
przypadtos¢ dotyczy 18% mezczyzn i 15% kobiet, w tym otytos¢ olbrzymia — oko-

to 0,5%.

Tendencja rosnaca wskazuje, ze do 2025
roku otytos¢ w Polsce bedzie dotyczyla
30% mezczyzn i 26% kobiet. Zgodnie
z danymi GUS i NFZ 50% Polakéw
powyzej 15 roku Zycia ma za wysoki
wskaznik BMI. Tyjemy znacznie szybciej
niz wickszoé¢ mieszkaricdw Europy, cow
duzej mierze zwiazane jest z brakiem ak-
tywnosd fizycznej. Tylko co trzeci Polak
&wiczy regularnie, a ok. 70% nie podej-
muje zadnych aktywnosci fizycznych.

Zgodnie z raportem WHO ponad 800
mln ludzi na $wiecie jest otyla, a prawie 2
mld ma nadwagg. Oznacza to odpowied-
nio 13% i 39%. W $wiatowej czoléwee
sq mieszkaricy: Republiki Nauru —90%
0s6b z nadwaga lub otyloscia, Palau —
85,1%, Wyspy Cooka — 84,7%. Stany
Zjednoczone w kontekscie $wiatowej
otylosci zajmuja 15 miejsce (67,9%).
Wedhug ostatnich prognoz Swiatowej
Federacji Otylosci do 2035 roku ponad
polowa ludzkosci bedzie zmagaé si¢ z
otyloscig lub nadwaga.

Otylos¢ jest choroba przewlekts i wy-
maga specjalistycznego leczenia. Od
2022 roku bardzo otyli ludzie w Polsce,
ke6rych BMI przekracza 40 lub 35, jesli
cierpia z powodu chordéb przewleklych
zwigzanych z otyloscia, moga skorzystaé
z fachowej opieki bariatrycznej (operacje
na zofadku) w ramach refundacji NFZ.

Z nadmierng waga tacza si¢: cukrzyca,
nadci$nienie, choroby ukladu krazenia,
problemy ze snem, a takze stany prze-
drakowe (znaczna nadwaga moze przy-

czyniad si¢ do nowotwordw piersi i jelita
grubego). Otylos¢ wplywa na kondycje
psychiczng, prowadzi do depresji i zabu-
rzeri odzywiania.

Kilka stow o Zotadku

Zotadek (fac. ventriculus, stomachus) ma
posta¢ worka mig$niowego w ksztalcie
litery J. Znajduje si¢ pod przepona na
wysokosci od 11 kregu piersiowego.
Pomimo niewielkich rozmiaréw zotadek
wykonuje ogromna pracg: w ciagu 70
lat zycia przetwarza do 50 tysieey litréw
plynéw i 30 ton pokarmu. Pojemno$¢
zofadka dorostego czlowieka to 1 litr
(max 4 litry) a wielkos¢ pustego zofadka
to mniej wigeej wielkos¢ dtoni. Dhugosé
wynosi 25-30 cm a szeroko$¢ 12-14 cm.
Pojemnos¢ zotadka u noworodka — za-
ledwie 50 ml.

Zotadek sklada si¢ z nastepujacych
czedci:

* Owér géry (wpust) jest w gornej
czeéel zotadka, gdzie trafia pokarm
przechodzacy przez przelyk. Zwieracz
zapobiega cofaniu si¢ tresci pokarmo-
wej do przelyku.

* Dno zotadka znajdujace si¢ obok
wpustu, po lewej stronie, ponizej
przepony.

* Tizon to najwicksza cz¢é¢ zoladka.
Zbiegajac si¢ ku dotowi, zweza si¢ i
zagina, przechodzac w kolejng czeé¢
— przedodzwiernikowa.

* Odiwiernik obejmuje zwieracz

odzwiernika czyli migsien, ktdry regu-

luje przechodzenie tresci pokarmowej
do jelit.

Sciana zofadka jest zbudowana z

trzech warstw:

1. blony surowiczej, ktéra powleka zo-
tadek od zewnatrz,

2. mig$niowej — zbudowanej z warstwy
podtuznej, okreznej i skosnej. Blona
ta odpowiada za wytrzymaloé¢ i ela-
styczno$¢ zotadka.

3. Blona sluzowa wysciela zotadek do
wewnatrz i chroni go przed dziafa-
niem kwasu solnego.

Rolg zofadka jest magazynowanie i tra-
wienie pokarmu. Jest on mechanicznie
obrabiany w zotadku, mieszany z sokiem
zotadkowym, rozdrabniany i przemie-
niany w papkowata mase. Ponadto sok
zotadkowy, w ktérym jest kwas solny,
ma dziatanie bakteriobdjcze i odkaza
pokarm.
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Metody zmniejszenia
zotadka

* Plikacja zotadka to nowa proce-
dura jego zmniejszania. Zotadek jest
obszywany wzdtuz jego zewngtrznej
krzywizny, co redukuje pojemnos¢ o
okoto 60-80%. Zabieg jest odwracal-
ny i obejmuje kr6tki okres hospitali-
zacji. Nie mozna jednak przewidzie¢
dokladnej utraty masy ciata.

* Rekawowa resekcja zoladka (Sleeve
Gastrectomy) ma na celu usuniecie
ok. 4/5 zotadka. Po operacji zostaje
waski rekaw o pojemnosci 100-
150ml. Mniejszy zotadek to szyb-
sze uczucie sytosci oraz spozywanie
mniejszej ilodci jedzenia. Po operadji
koniecznie trzeba zmieni¢ nawyki zy-
wieniowe. Przez pierwszych 14 dni
po zabiegu stosuje si¢ diet¢ plynna
lub miksowana. Nastepnie stopniowo
wprowadza si¢ pokarmy state.

Rekawowa resekeja zotadka wykonywana
jest w znieczuleniu ogdlnym a operacja
trwa ok. 90 minut. W pierwszej dobie
po zabiegu wykonuje si¢ RTG gérne-
go odcinka przewodu pokarmowego w
celu oceny efektu operacji. Do jej wad
naleza: wyzsze ryzyko niepowodzenia
w przypadku nieprzestrzegania diety w
okresie pooperacyjnym, zwlaszcza u os6b
uzaleznionych od cukru lub pijacych sto-
dzone napoje, powiklania chirurgiczne:
nieszczelno$¢ czy krwawienia, ryzyko

nasilenia lub wy-
stapienia choroby
refluksowej przely-
ku, ryzyko niedo-
boréw pokarmo-
wych, koniecznog¢
wykonania zespo-
lenia zotadkowo-
~jelitowego, ryzyko
wystapienia ze-
spotu popositko-
wego (ang. dum-
ping syndrome).
Ponadto duza cze$é
przewodu pokarmowego nie jest juz

dostgpna dla badania endoskopowego.

* Whylaczenie zoladka (Gastric By-
Pass, Mini Gastric By-Pass) to
wyjatkowo trudna do odwrécenia
metoda. Po operacji nastepuje utrata
ok. 30% do 40% catkowitej masy
ciafa. Ostateczny efekt obserwuje si¢
w ciagu 2 pierwszych lat. Wickszos¢
pacjentdw utrzymuje utratg 25% ma-
sy ciata przez 10 lat po zabiegu. U
przeszto polowy pagjentéw z cukrzy-
ca typu 2 obserwuje si¢ normalizacje
poziomu cukru we krwi.

Gastric By-Pass polega na przecigciu
zotadka i podzieleniu go na dwie czgsci.
Sa nimi zbiornik zotadkowy oraz czgs¢
wylaczona z pasazu. Mniejsza z czgsci
zostaje polaczona z jelitem cienkim, w
ten sposob powstaje petla pokarmowa.
Druga cz¢é¢ zotadka zostaje polaczona z
dalsza czgscia jelita cienkiego.

Mini Gastric By-Pass — za pomocg
szwéw wycina si¢ diugi waski zbiornik
o pojemnosci ok. 50 ml, ktéry pelni
funkcje nowego zoladka. Nastepnie je-
lito cienkie faczy si¢ z nowo powstalym
zoladkiem.

* Balon zoladkowy umieszczany jest
zoladku. Jest on miekki, silikono-
wy wypetniony sola fizjologiczna.
Znaczna objgtos¢ tego balonu powo-

duje szybkie uczucie sytosci. Ta me-
toda jest bezoperacyjna i w petni od-
wracalna. Jej celem jest wspomaganie
utraty wagi ciala przy wprowadzeniu
racjonalnego sposobu odzywiania u
pagjenta. W polaczeniu z dieta i mo-
dyfikadja stylu zycia mozna oczekiwaé
utraty 7-15% masy ciata po 6 miesia-
cach stosowania (do 30% nadmiaru
masy ciala zaleznie od dodatkowych
czynnikéw). Balon nalezy endosko-
powo usunaé po 6-12 miesigcach.

Endoskopowa Plastyka Zoladka
metoda OverStitch — metoda
zmniejszenia zotadka przeprowadza-
na jest za pomoca endoskopu ze
specjalistycznym systemem szyjacym
OverStitch. Zotadek zostaje zmniej-
szony o okoto 60% bez koniecznosci
jego usuwania. Zabieg odbywa si¢ w
znieczuleniu ogélnym, dzigki cze-
mu pacjent nie odczuwa bélu. Caly
proces trwa okoto 60 minut. Jest to
malo inwazyjny zabieg, ktéry nie
pozostawia rozleglych blizn na jamie
brzusznej. Od pacjenta wymagane
jest prowadzenie zdrowego trybu
zycia. W pierwszych tygodniach po
zabiegu niezbedna jest dieta plynna.
Nastepnie stopniowo wprowadzane
sa zblendowane positki, a pdzniej

pokarmy state.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Ksigzka na dzis
»,Gdzie $piewaja raki”

15 milionéw — w tylu egzemplarzach sprzedat sie powiesciowy debiut Amerykan-
ki Delii Owens. Co ciekawe - kiedy ksigzka ukazata sie drukiem, jej autorka dobie-
gatfa siedemdziesiatki, a pracowata nad nig prawie dziesiec lat. Powies¢ Owens
jest przyktadem, jak przypadek moze wywindowac konkretny tytut na szczyty list
bestsellerow. Ksigzka zostata wydrukowana w niewielkim nakfadzie, i gdyby nie
szczesliwy dla niej zbieg okolicznosci mogtaby nie uzyskac tak ogromnego roz-
gtosu.

deliaowens.com

Bardzo popularna i nagrodzona Oskarem
aktorka Reese Witherspoon prowadzita
w sieci internetowy klub mifosnikéw
ksiazek. Tak zachwycita si¢ powiescia
Owens, ze natychmiast po jej przeczy-
taniu polecifa ja czytelnikom. Od tego
momentu ksiazka zaczela sig rewelacyjnie
sprzedawa. Na jej podstawie nakrecono
film, a prawo do ekranizacji wykupita
wlasnie Reese Witherspoon.

Powies¢ ,,Gdzie $piewaja raki”, wydana
w 2018 roku, stafa si¢ wydawniczym
fenomenem ostatnich lat. Przez prawie

trzy lata znajdowala si¢ na licie be-
stselleréw ,,New York Timesa”, uwa-
zanej za najbardziej rozpoznawalny
na $wiecie wyznacznik popularnosci
danego tytutu.

Bohaterke opowiesci Kye Clark
poznajemy w 1952 roku. Mieszka
wraz z domownikami w prymityw-
nej chacie na mokradfach Karoliny
Pétnocnej. Rodzina odcigta jest
od innych ludzi. Ojciec — weteran
wojenny naduzywa alkoholu, bije
matke dziewczynki i jej rodzeristwo.
Po jednej z awantur matka opusz-
cza rodzing. W niedtugim odstepie
czasu, nie mogac znie$¢ zachowania
toksycznego ojca alkoholika, z domu
ucieka tez tojka starszego rodzeri-
stwa.

Przez pewien czas dziewczynka pozostaje
pod opicka brata i ojca, ale wkrotce i
oni znikaja z jej zycia. Najpierw porzuca
ja brat, pzniej ojciec. Mata Kya zostaje
catkiem sama na mokradtach w otocze-
niu dzikiej przyrody. Nazywana przez
okolicznych mieszkaricéw ,dziewczyna
z bagien” uczy si¢ przetrwania w trud-
nych warunkach. Przyroda staje si¢ jej
jedynym towarzyszem i powiernikiem.
Rozlegle bagna staja si¢ jej domem, a
ptaki przyjaciétmi. Nie zna innego $wiata
oprécz mokradel. Korzysta z débr przy-
rody: zbiera malze, fowi ryby, ktére na

przystani wymienia na najpotrzebniejsze
1zeczy. Jej zycie jest smutne i niepewne.
Nie chodzi do szkoly, bo poczatki spo-
tkania z edukacja okazaly si¢ wielkim
nieporozumieniem, totez postanowita
wréci¢ do dawnego zycia.

Jest niezwykle wrazliwa, madra i inteli-
gentna. Przetrwata tyle lat, Zyjac samotnie
na mokradfach dzi¢ki swojej niezwyklej
intuigji i roztropnosci. Posréd wilgot-
nych bagien znalazta ciszg i spokdj, ale
tez samotno$¢. Poznawata bogate zycie
lokalnej fauny i flory, ale nic nie byto w
stanie da¢ jej takiego ciepta i mitosci, jakie
daje tylko bliskos¢ czowicka.

Ludzie méwili, ze Kya zostata wychowa-
na przez dzikie zwierzeta, nie umie po-
rozumiewac si¢ z ludZmi i jest niezwykle
agresywna wobec obcych. Niemal wszy-
scy od lat traktowali dziewczyng z dy-
stansern, niechecia, wreez pogarda. Tylko
nieliczni okazywali jej sympatie: afroame-
rykaniska rodzina, ktéra doswiadczyta
podobnego traktowania, oraz dwéch
chiopcéw zafascynowanych tajemnicza
Kya — pozujacy na samca alfa Chase i
wrazliwy Tate, ktory uczyt ja czytaé i
pisaé. Wkrétce jednak i on ja opuscit.
Wyjechat na studia, a dziewczyna zostata

porzucona po raz kolejny.

Po latach na mokradtach znaleziono cialo
Chasc’a. Podejrzenie padio oczywiscie na
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»dziwaczke z bagien”. Czy $mier¢
miodego cztowicka byla nieszczesli-
wym wypadkiem, czy jednak ktos
mu w tym pomégl Czy zycie Kyi
jeszeze kiedykolwiek wroci do nor-
malnosci, cokolwiek ona oznacza?

»Gdzie $piewaja raki” to prze-
pigkna i przejmujaca historia o
mitoéci i szukaniu sprawiedliwo-
éci, namalowana na bogatym tle
dzikiej natury mokradet Karoliny
Pétnocnej. To opowies¢ o nie-
zlomnej dziewczynie — ktéra jak
nike inny walczy o siebie — o
dojrzewaniu, uczuciach, relacjach
miedzyludzkich oraz o samotnosci.
To jedna z tych ksiazek, keéra czyta
si¢ jednym tchem. Nie tylko jest
pickna, ale i zawiera wiele madro-
§ci.

.Cate moje zycie
prowadzito do
tej historii

Autorka ksigzki — Delia Owens uro-
dzita sie w 1949 roku w Thomasville,
w stanie Georgia. Studiowata biologi¢
na uniwersytecie Georgia i otrzymata
licengjat z zoologii. Pdzniej, na uniwer-
sytecie kalifornijskim, uzyskata doktorat
z behawiorystyki zwierzat. Na studiach
poznata swojego bytego juz meza, Marka
Owensa.

Zanim Delia zostata pisarka, zajmowala
si¢ ochrong zwierzat w Afryce. Wraz z
mezem i pasierbem Christopherem w
1974 roku wsiadfa na poklad samolo-
tu do RPA, majac przy sobie niewie-

le ponad zmiang ubrania i lornetke.

Nie potrafie wyrazic, jak bardzo ujeta mnie ta ksiazka!
Chciatam, aby opowiesc trwata bez korica!

R
50 TYGODNI NA LISCIE BESTSELLEROW
NEW YORK TIMESA

Matzonkowie kupili uzywanego land ro-
vera i pojechali w glab pustyni Kalahari,
gdzie w promieniu setek kilometréw nie
bylo drég, ludzi ani wody. Tam powsta-
fa ich pierwsza ksiazka ,Zew Kalahari”
opowiadajaca o zyciu Owenséw wérod
Iwéw; hien, zyraf i wielu innych zwierzat.
To takze przejmujaca relacja z ich walki z
niebezpieczeristwami zycia na jednym z
ostatnich nieskalanych cywilizacja miejsc

na ziemi.

Matzenistwo przeprowadzito si¢ do
Zambii, gdzie powstata ich druga ksiazka
, The Eye of the Elephant”, opowiadaja-
ca o walce z klusownikami polujacymi
na stonie w Parku Narodowym North
Luangwa. Koscig stoniowa handlowali

tam dosfownie wszyscy, co spowodo-
walo wyginiecie prawie calej popula-
gji tych zwierzat. Owens postanowit
walczy¢ z klusownikami radykalnymi
metodami. Historia tej walki zakon-
czyta si¢ dla amerykariskich zoologéw

smutno.

30 marca 1996 roku amerykariska
stacja ABC w programie ,, Turning
Point” pokazata dokument pod tytu-
lem ,,Deadly Game: The Mark and
Delia Owens Story”. W filmie poja-
wia si¢ niepokojaca scena: kto§ strzela
do ktusownika. Mezczyzna ginie na
miejscu. Kiedy dokument zyskat $wia-
towy rozglos, zambijski rzad wszczat
dochodzenie w sprawie morderstwa.
Owensowie nigdy nie zostali formal-
nie powigzani ze sprawa, niemniej jed-
nak krétko po tym incydencie wrécili
do Stanéw. Do dzisiaj sa wzywani do
Zambii jako $wiadkowie morderstwa,
bowiem w tym kraju zabdjstwa nie
ulegaja przedawnieniu. Cata tréjka kon-
sekwentnie odmawia jednak podrézy do
Zambii.

Delia Owens rozwiodta sie z mezem.
Mieszka sama z kotem na odludziu, z
dala od cywilizacji. Z przyjaciétmi i me-
diami kontaktuje si¢ gléwnie za pomoca
internetu. Nie zalezy jej na popularnosci
— twierdzi ze, gdy ma si¢ tyle lat, co ona,
nie jest to juz wazne. I cho¢ Delia i Mark
Owens sq rozwiedzeni, autorka podzig-
kowata mu w ,,Gdzie $piewaja raki” jako
pierwszemu czytelnikowi jej ksiazki.

Polecam,

Agnieszka Buniowska

To jest miejsce na twoja reklame
nie czekaj - napisz i skorzystaj

z nowych promocji
antwerpiapopolsku@gmail.com
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Stowo o byle czym
Nie ma rady na rady baby

Niedawno Apocomito Apococito opuscit swoja wies, ktérej nazwa Nanieck no-
men omen tez jest na nie. To zachecito go podprogowo do osiedlenia sie w niegj, z
czego zdat sobie sprawe po latach.

= nnnnﬂ‘n

Apocomito wrécit do domu z kolejnej
trasy, gdzie dawat wyktady w kotach
gospodyn. Cieszyly si¢ one duzym, ale
przyrodzona skromnos¢ i pokora pro-
fesora kazaly mu kontynuowa¢ misje
podawania w watpliwos¢ wszystkiego,
co sie da.

Ludziska szeptali, ze pochodzi on z
Japonii, cho¢ na to nie wyglada, co
wzmoglo zaskoczenie, kiedy poturbo-
wat bande¢ ositkéw z powiatu, ktdrzy
przyjechali rozgoni¢ zabawe w gminnej

remizie.

Wymiar si¢ tym zainteresowal, ale sprawe
umorzono gdyz ,ten nobliwy pan nie
bylby w stanie”. Wdzigczni mieszkaricy
wybrali go i orzekli, ze nowy wéjt bedzie
pelnit urzad dozywotnio. Utundowali tez

tablice z napisem ,Béjta si¢ wojta’.

Kazda kosa musi trafi¢ na kamien, zeby
kosiarz nie usnat przy robocie. Dlatego
profesor musiat si¢ pofozy¢, bo go famato
w kosciach. Niestety w zasiegu nie byto
ani sake, ani lekarza, bo wyjechat na kon-
trakt przy zmywaku. Dlatego zwabiona
cisza sasiadka przyszla otoczy¢ go pulch-
nym ramieniem i zyczliwg opieka. Na
domiar Zyczliwosci przypomniata sobie,
ze w sasiedniej wsi Kacze Tapy miesz-
ka zaawansowana w stusznym wieku i
niestusznym zapomnieniu baba zielarka.

Po pét godzinie przed zmurszatym plo-
tem staneta furmanka z workiem trocin

na fawie ,,zeby si¢ babie facniej siedziato”.
Baba whita siekierke w pieniek, zacisneta
kwiecista chust¢ pod broda i podeszta
do furtki.

—Ze co? Ze profesorz zachorzal, co to
az z Japuni? Mnie to za jedno, gdzie kto
rodzon, bo wszy¢ko od Stwércy je i ta-
moj si¢ wrdci, co by sprawe zda¢. Wiezta
migiem, bo stworom kolacyja trza zadac.
Jeno kuferek z medycynom wezne. A
nie trzachad, bo to szklanne, a nie jakie
plastykawe dziabiewie.

Medycyna radykalna

— Niech bedzie pochwalon — rzekfa ba-
ba widzac wykrzywiong bélem twarz
profesora lezacego w tézku i trzyma-
jacego si¢ przez kotdre za dolng czes¢
brzucha.

— Jestem profesor Apocomito Apococito
—wyjeczat chory. — Mam powiedzie¢,
co mnie boli?

— Cicho by¢. To jo mom wiedzie¢, co
d je. A wy ludziska precz idZta, bo
zaro medycyne czyni¢ bede.

Baba podparfa drzwi miotla, za-

cisneta chuste pod broda i jed-

nym ruchem zrzucita kotdre z

profesora. — A tero rozepnij sie

i napnij sie.

— Ale ja... zreszta wszystko
mi jedno, tylko zeby juz
nie bolato.

— Jo osiem dych z okladem
mom i nie takie zem wi-
dziota. No, no... ale az
takie to zem nie widziota,
dodata baba i przystapita do badan.

— No i co? — niecierpliwit si¢ profesor
Apocomito.

— Chordbsko to zawzdy abo czego za
malo, abo czego za wiela.

— Cazyli brak réwnowagi w organizmie,
dodat profesor.

— To, co jo tu widze, to 0 jedno za wie-
la... a bylista tostatio w wychodku,
ale w lesie abo i w polu? — A skad
pani wie?

Wola boska i szczypce

Baba bez stowa siggneta do kuferka. Po

chwili wyjeta spore szczypee i flakonik.

— Apo co di to? —wykrztusit Apocomito.

— Babka moja, $wienty pamienci zielar-
ka, z bozom pomocom wyrwala tym
to i tamto.

Zielarka szczekneta dwa razy narzedziem,

a profesor zbladt.

— Co to, to nie. Nie dam sobie ampu-
towac. ..

— ,Bdjrasic wéjra”, a wojt strachliwy. Tu
ino drzazga siedzi, ot cafa problema.

— To ja mam tam drzazgg?

— Jako zywo. Ino jom w jednym kawat-
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ku wyrwaé trza, za$
okowitg pola¢, co by sie nie paprato.

....juz po wszystkiemu. Ino jeszczy chlyb
z pajeczynom zagnie$¢ i przylozy¢, a
wnet fopuchlizna zendzie.

— Juz mi lepiej, profesor westchnat z
ulga. — Nie bardzo wierzylem w pani
kompetengje, ale teraz widze, ze pani
wie, co robi.

— A bo jo nie kopetencyje zem przywie-
a, jeno medycyne i cegi, bo pazno-
kiety juz nie takie.

Rozmowy na poziomie

— 'Tam, skad pochodzg, na wiele scho-
rzent stosuje si¢ akupunkeure, cho¢
akurat tu by nie pomogta. — A co to
hakopuntura?

— W wybrane na ciele punkty, a jest
ich 365, wbija si¢ specjalne igly. To
przywraca réwnowagg energii.

— Jo mom pare kolcy jeza i tyz uzywom,
ale zeby az tyla?

— Nie wszystkie na raz, tylko te akurat
potrzebne.

Baba poluznita chust¢ pod broda. — No,
na mnie pora, bo stwory zry¢ juz pewnie
wotajom.

— Jestem pani bardzo zobowiazany.
Jesli by pani potrzebowata pomocy,
to $miato do mnie, jak w dym. Moja
katana niejeden problem skrdcita.

— Katane to jo mom na jesien i zime,
ale skraca¢ nie trza.

— Zaraz pani co$ pokazg. Profesor wy-
skoczyt z 16zka. Jednym ruchem wyjat
miecz i ssszu! $ciat sam knot $wieczki,
ktéra ani drgneta.

— No, no, jo sobie radze mojom siekier-
kom, ale tak, to nie. ... to jako fostrom

mota brzytwe?

— A po co mi to? odpowiedziat
Apococito. — Mam tez krétki miecz
wakizashi, ale nie jest ostry jak brzy-
twa, bo to brzytwa moze by¢ tak ostra
jak wakizashi.

— Jo wom powim. To marnotrawienie
je, zeby taki chtop samopas w chatu-
pie zyl. A kobita to i kordle ugrzeje
i co do jedzynio uwarzy. A tak, to
chiodno i glodno...

— To milo z pani strony, ale tam zony
nie mialem, a tu, cho¢ méwi¢ po
polsku, to jeszcze mysle po japorisku.
Takie mieszanie kultur nie zawsze jest
dobre, bo problemy si¢ rodza dopiero
wtedy, kiedy krew ostygnie i zaczyna
si¢ rozumie¢ nie tylko to, co druga
osoba méwi, ale tez to, co i jak mydli.
Dlatego najpierw warto si¢ upewnié,
ze oboje mysla w tym samym jezyku.
Ajedli nie, to czy sa inne okolicznosdi,
ke6re ich beda przez lata faczy¢, a nie
dzieli¢.

...1 do tego mundry ze$. To jo, staro
baba wom powim: takiego i ze $wicom
nie najdzie. Bo mundry to wie, co fa-
czy, wtedy zgoda i pokdj pod strzechom.
A to tyz kobity robota, bo szyja glowa
krynci. Przecie Adam nie dat Ewie japka
do zjedzynio, ino to fona jemu data, bo
jom zmij pokusil. A potem to baby na
traktorze niby chlopy jezdzily; a dzieciska

samopas sie petaly. Ale co jo tam wim.

Podréz zycia

W ramach wdzigeznodci za wyleczenie

prof. Apocomito zaprosit babg na waka-

cje do Japonii, zeby zwiedzita klasztor, w

kedrym si¢ wychowat. Po dlugich namo-

wach baba si¢ zgodzita. — Jeno sie ugo-
dam z somsiadka Mela, co by o stwory
piecze miota.

— A ja wyznacze ludz, zeby tam zagla-
dali i przywozili to, co bedzie trzeba,
dodat Apocomito.

— Afone to cie postuchajom? A daleko
to je?

Profesor potozyt r¢ke na katanie. —

Postuchaja. A podréz zatatwig kanatami

dyplomatycznymi.

— No to raz kozie $mir¢. Jadymy, ino z
tuzin $wiczek trza, bo w kanale ciem-
no bedzie.

Baba po dwdch miesigcach wrécita z
klasztoru i whrew oczekiwaniom sasiadki
Meli, w zaden sposdb si¢ nie zmienita.

— A co jo sie miata zmieniaé. To, co fone
godajom, to jo dawno wim. Ino trza
sias¢ grzecznie w togrodzie abo kiele
drzewa i postucha¢ som siebie. Tu je
wszycko zapisano i nico wiency nie trza,
ino przesta¢ godac i stucha¢ poczaé.
Lone kcioly co by jo tam si¢ fostata
i za uczyciela robifa la uczni. Ale kto
by moje stwory obrzadzal?

Michat Nowacki
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bvba

v Naprawy i przeglady kottdw gazowych
i olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

\/Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be

JESTES W PULAPCE?

JEST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

A Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘g:;k Polskojezycznej Wspdlnoty AA
\zoro w Holandii i Belgii

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe

- mate i duze przerobki

- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy

- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

T~

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538



Certified Trichologist

TRYCHOLOG "~

Antwerpia

Dominika Stengert

Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia
8 letnie doswiadczenie

Diagnozowanie i leczenie:
- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet | mezczyzn,
- wypadania wtoséw u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory;,
tuszczycy.

Tel.+32 487 85 40 44

Dabeile

Vastgoed

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
moga by¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

\ @ 0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



