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O polityce po belgijsku:
N-VA, czyli trudne losy
flamandzkich nacjonalistow

Belgijska scena polityczna jest, delikatnie rzecz ujmujac, skomplikowana. W tym
cyklu artykutéw przedstawiam najwazniejszych jej aktoréw, a tym razem kogos,
kto od lat gra tu pierwszoplanowa role. Mowa o Barcie De Weverze, przewodni-
czacym Nowego Sojuszu Flamandzkiego (N-VA), ktéry wyraza gotowosc objecia
rzadéw po nadchodzacych czerwcowych wyborach. Jedna pigta Flamandéw po-
piera jego aspiracje, ale i negatywnego elektoratu De Weverowi nie brakuje. Kim
jest ten wieczny przewodniczacy N-VA, od 20 lat dominujacy debate o belgijskiej
przysztosci? Jak blisko rzaddéw jest dzis partia, ktéra niegdys wywotata polityczne

trzesienie ziemi, a dzi$ traci rzad flamandzkich dusz na rzecz skrajnej prawicy?

Podzieleni przesztoscia

Korzenie Nowego Sojuszu Fla-
mandzkiego (czy moze raczej Sojuszu
Nowo-Flamandzkiego, gdyby przyja¢
dostowne dumaczenie Nieuw-Vlaamse
Alliante) siggaja w prostej linii powsta-
lej po drugiej wojnie swiatowej Unii
Ludowej (Volksunie, VU). Poczatkowo
rekrutowata ona cztonkéw w srodowi-
skach bylych flamandzkich kolaboran-
tow i wystgpowala przeciw ich repre-
sjonowaniu. Odwolywata si¢ przy tym
do czaséw przedwojennych i jeszcze
wezesniejszych, kiedy to frankoforiskie
elity systematycznie dyskryminowaty
niderlandzkojezycznych obywateli.

Z czasem Unia zaczeta si¢ profilowad jako
jedyna flamandzka alternatywa dla trzech
tradycyjnych i unitarnych wtedy jeszcze
partii: chadekéw, socjalistéw i liberatéw.

Obok dziataczy z mroczna, przesztoscia,
weteranéw walk na froncie wschodnim,
pojawili si¢ w VU pacyfisci, ekolodzy,
anarchisci. .. Wszyscy zjednoczeni wokot
postulatu federalizacji kraju. Gdy w 1978
1. przygotowywana z udzialem Volksunie
reforma ustrojowa si¢ nie powiodta, od
partii odlaczylo si¢ jej radykalne skrzydlo
— Blok Flamandzki, pézniej przemiano-
wany na Interes Flamandzki, czyli szy-
bujacy dzi§ w sondazach Vlaams Belang.

W latach 90., gdy federalna strukeura
Belgii stata si¢ juz faktem, poszukujaca
nowego sensu Uni¢ Ludowa nadal roz-
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Bart De Wever, autor: Torsade de Pointes
nlwikpedia.org

sadzaly walki frakcyjne. Wizyta jednego
z lideréw na festynie wiaruséw z Waffen
SS Legion Flandern przybita gwézdz do
trumny. Postgpowcy zalozyli nieistniejaca
juz parti¢ Spirit, a liczniejsi konserwatyci,
pod przewodnictwem Geerta Bourgeois
i nowym szyldem N-VA, oficjalnie w
2001 r. rozpoczeli walke o niepodleglos¢
regionu. Buriczucznie zapowiedzieli oni
zerwanie z dotychczasowym umiarko-
wanym credo ,z Belgia, jesli mozna, bez
Belgii, jesli trzeba’.

Mocne wejscie

Pierwszy sprawdzian wyborczy zakori-
czyt si¢ dla N-VA Kkatastrofg i jednym
mandatem w parlamencie federalnym.
W tym czasie triumfy $wiccili belgijscy
liberatowie i socjalisci, co prawicg skto-
nito do zwarcia szeregéw — flamandzcy
nacjonalisci zawiazali kartel z flamandz-
kimi chadekami i juz kolejne wybory,
regionalne, przyniosty im lepsze rezul-
taty. Geert Bourgeois zostal ministrem
w rzadzie Flandrii, a jego partia musiata
rozejrzed sig za nowym liderem.

Enter Bart De Wever. Dotychczasowy

wiceprzewodniczacy i wéwezas trzy-
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dziestokilkuletni historyk z Antwerpii
przejmuje stery w pazdzierniku 2004 r.
i wyraznie zaznacza nowy kurs Sojuszu.
Niepodlegtos¢ Flandrii to jedno, ale od
teraz towarzysza jej kwestie tozsamoscio-
we — pielegnowanie zachodnich wartosci
i krytyka islamu. De Wever nie omiesz-
ka si¢ tez przedstawi¢ szerszej belgijskiej
publicznosci. Organizuje transport cig-
zaréwek ze sztucznymi pienigdzmi do
waloriskiego Strépy-Thieu, gdzie stoi
gigantyczna, ale nierentowna winda dla
statkéw. Happening miat symbolizowaé
bezsensownos¢ transferéw finansowych
do Walonii, gdzie od tego czasu to z kolei
przewodniczacy N-VA stat si¢ symbolem
egoizmu i wyrachowania.

Czy tak uksztattowata go wezesna bio-
grafia? Dziadek byt cztonkiem prona-
zistowskiego Flamandzkiego Zwiazku
Narodowego (VNV), ojciec dziataczem
Unii Ludowej. Na raczej chtodny chéw
wskazuje nagrany podczas pandemii re-
portaz i spotkanie z matka przez szybe
domu opicki. Bart De Wever otwarcie
przyznaje, ze nie brakuje mu fizycznego
kontaktu i usciskéw; bo takich w domu
nigdy nie praktykowano. Z drugiej stro-
ny starszy o 10 lat brat Bruno wyrdst na
renomowanego krytyka ruchu fla-
mandzkiego z pozydji lewicowych,
dzi$§ w randze profesora historii.

Potyczki medialne
| ideologiczne

Wielka fascynacja Barta pozostaje
odleglejsza przesztosé. Nalezy on
bowiem do mgzczyzn nie tyl-
ko regularnie rozmyslajacych o
Cesarstwie Rzymskim, ale wrecz
uczestniczacych w historycznych
rekonstrukcjach. W jego burmi-
strzowskim gabinecie rzuca si¢ w
oczy helm z czerwonym piéro-
puszem, sztylet i inne artefakty.
Gdy zaklada spinki do mankietéw
z podobizng Cezara, ma to sygna-

lizowaé jego bojowy nastrdj, gdy Bart De Wever, autor:

za$ z Aleksandrem Wielkim — frywolny.
Gdy chwilowo zdejmuje trzyczesciowy
garnitur, to wdziewa np. stréj trybu-
na przewodzacego legionowi Rzymian
dzierzacych choragwie z flandryjskim
Iwem. Pare lat temu N-VA sprzedawat
takie zdjecie na opakowaniu partyjnych
czekoladek. Co ciekawe, to wlasnie
Juliusz Cezar zlecit ludobdjstwo bitnych
Eburonéw zamieszkujacych tereny dzi-
siejszej Flandrii.

To, 7e Bart De Wever ogarnia réwniez
wsp6lezesnosé, udowodnit wystgpami
w ukochanym przez Flamandéw qu-
izie telewizyjnym ,,De Slimste Mens ter
Wereld” (,Najbystrzejszy cztowiek swia-
t”). Sypat tam faciriskimi maksymami,
cigtymi ripostami, a znajomoscia popkul-
tury zawstydzat dziennikarzy, aktoréw i
innych celebrytéw.

Inteligencja i wytrwato$¢ w dazeniu do
celu sa cechami, ktdre zgodnie przypisuja
mu zaréwno poplecznicy, jak i krytycy.
Nie pije alkoholu, regularnie biega dtugie
dystanse. Do wyboréw samorzadowych
w 2012 r. przystapit z hastem ,Moc
zmiany” i, dodajac mocy stowom, w

ciagu kilku miesigcy zrzucit 60 kilogra-

il
el Pieters; nlwikipedia.org

méw. Zaraz potem promowal ksiazke
pod dwuznacznym tytulem ,Rezim
Barta De Wevera’.

Wiréd innych jego publikacji znajduja
si¢ wydluzone eseje ,O tozsamosci” (tu
kazdy z rozdziatéw otwiera nawiazanie
do $wietnosci starozytnego Rzymu) i
zestoroczny ,,O woke”. Ze zdiagnozo-
wanym przez siebie ,wokizmem” De
Wever wojowat podczas tournée po
uniwersytetach, dowodzac, ze ogdlnie na
Zachodzie jest Zle, ale we Flandrii to juz
najgorzej. Wszystko, co flamandzkie jest
w jego opinii zajadle atakowane, a po-
st-narodowe belgijskie paristwo go dusi.

Marsz po wtadze

Idee i ideologie zajmuja De Wevera, a de-
baty na ich temat regularnie zapewniaja
mu czas antenowy, ale on sam podkredla,
ze jest pragmatyczny, bo koniec koricéw
w polityce zawsze chodzi o wiadze. W
2020 t. po raz szésty zostat jednoglosnie
wybrany na przewodniczacego partii,
mimo ze statut N-VA przewiduje mak-
symalnie dwie kadencje. Burmistrzem
Antwerpii pozostaje od 2012 r.

Jak natomiast przebiega jego marsz po
wladze w catej Flandrii, a docelowo — w
Belgii? W 2008 r. N-VA opuscita koalicje
z chadekami i w nastgpnych wyborach
regionalnych samodzielnie zdobyta 13
proc. gloséw. Na horyzoncie dostrzec
mozna bylo fal¢ wznoszac, ale wybory
do parlamentu federalnego w 2010 r.
przyniosly prawdziwe tsunami. Nowy
Sojusz Flamandzki zdobyt 28 proc. we
Flandrii, czyli ponad 17 proc. w skali
catego kraju i podezas wieczoru wybor-
czego De Wever rozwinat skrét N-VA
jako nil volentibus arduum — dla chca-
cego nic trudnego. Po raz pierwszy w
historii Belgii najwigcej mandatéw zdo-
bylo ugrupowanie flamandzkich nacjo-
nalistéw. Od tego momentu stali si¢
oni takze nickwestionowanym liderem
prawicy na pétnocy kraju.
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Potem nastapily réwnie historyczne ne-
godjagje rzadowe trwajace rekordowe 541
dni. W tym czasie N-VA wsp6trzadzit juz
Flandria z chadekami i socjalistami, ale
na szczeblu federalnym do porozumienia,
zwlaszcza ze swoim nemerzis czyli francu-
skojezyczna Parti Socialiste (PS), dojs¢ sig
nie udato. Wielka reforma ustrojowa z
2011 r., nazywana ,umowa muszki” od
stylu nowego premiera Elio Di Rupo,

dokonata si¢ bez udziatu N-VA.

Federalne fiasko pomogta De Weverowi
przetkna¢ weiaz rosnaca popularnosé.
W 2012 r. zostat pierwszym od dziesi¢-
cioleci niesocjalistycznym burmistrzem
Antwerpii, co podkredlit w teatralnym
marszu na ratusz i gestami zwyciestwa z
balkonu. W tym czasie jego partia jeszcze
mocniej zaczeta uderza¢ w nuty migradji
i bezpieczeristwa, postulujac ,,wigcej nie-
bieskiego na ulicach”. Dla Belgii kre]ita
natomiast plany konfederacyjne.

Zsynchronizowane wybory regionalne i
federalne z 2014 r. przyniosty Nowemu
Sojuszowi Flamandzkiemu 32,5 proc. we
Flandrii, czyli ponad 20 proc. w Belgii.
Tym razem wzglednie sprawnie udato
si¢ utworzy¢ koalicje z chadekami i libe-

rafami, za to z pominigciem socjalistow.
Po raz pierwszy w historii wspétrzadzic
cata Belgia moglo ugrupowanie, kt6re-
go pierwszy punkt statutowy zaklada jej
dezintegracje. Cena za udziat w gabinecie
waloniskiego liberata Charlesa Michela
bylo jednak zamrozenie tematéw ustro-
jowych i skupienie si¢ na innych dossier.
Kryzys migracyjny i zamachy Paristwa
Islamskiego wyznaczyly priorytety chwili.
Sam Bart De Wever jednak do rzadu nie
wazedt, a wicepremier z ramienia N-VA
Jan Jambon zalit si¢ pdzniej, ze w tym
okresie czgsciej musiat stuchaé belgijskie-
go hymnu anizeli przez minione kilka-
dzesiat lat zycia.

Licytacja z prawica,
szantaz lewicy

»Szwedzki” eksperyment (od biekitu li-
beratéw, z6tci N-VA i krzyza chadekéw)
przetrwat cztery z ustawowo przewidy-
wanych pieciu lat. N-VA demonstracyj-
nie opuscit rzad z koricem 2018 r., gdy
po wyborach samorzadowych poczut na
plecach goracy oddech odradzajacego si¢
Vlaams Belang, Pretekst dat podpisany
przez Chatlesa Michela Swiatowy Pakt w

sprawie Migracji, na keéry — mimo weze-

$niejszego zaangazowania w negocjacje
— N-VA nie chciat si¢ zgodzi¢. Napredce
zmontowal jeszcze straszac uchodzca-
mi kampani¢ medialna, za kedra zebrat
gratulacje od Interesu Flamandzkiego
whasnie.

Wybory krajowe z 2019 . dowiodly, ze
w licytagji na hasta antyimigranckie z ra-
dykafami si¢ nie wygra — Vlaams Belang
odebral N-VA dobrych kilka procent
gloséw. Poniewaz Sojusz pozostat jednak
najwickszym ugrupowaniem Flandrii, to
drugi raz usiadt do negocjacyjnego sto-
tu z francuskojezycznymi socjalistami i
drugi raz nic z tego nie wyszlo. Powstat
trwajacy o dziwo do dzisiaj rzad siedmiu
partii, a ta wysoka liczba koalicjantéw
jest prosta konsekwencja nieobecnosci
w nim N-VA.

Na dwa miesiace przed kolejnymi wybo-
rami Bart De Wever o$wiadcza, 7e ,ko-
lejnym przystankiem w historii” jest dla
niego Wetstraat 16, czyli adres kancelarii
premiera Belgii. We wlasnej wizji miatby
on przewodzi¢ ,,minikabinetowi”, ktdry
przygotuje projekty reform wykonywa-
ne przez pdiniejszy ,,pelnowartosciowy”
rzad. Trudno oceni¢ szanse powodzenia
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takiego planu, ale faktem pozostaje, ze
z N-VA inne belgijskie partie s skton-
ne rozmawiaé, a z prowadzacym dzis
w sondazach Vlaams Belang juz nie.
Kluczowa bedzie zatem trzecia préba
rokowari migdzy De Weverem a szefem
PS Paulem Magpnette.

O czym moga rozmawiaé? De Wever
przyznaje, ze konfederacja to projekt
na lata, a dwie absolutnie podstawowe
kwestie, czyli status Brukseli i przeply-
wy finansowe z pétnocy na potudnie
nie sg ani o krok blizsze rozsuptania niz
10 lat temu. Zreszta elektoratowi N-VA
obecna struktura Belgii wcale nie spe-
dza snu z powiek. Wedtug najnowszych
badan reforma paristwa jest istotna dla
13 proc. wyborcéw tej partii i zdecydo-
wanie wyprzedzaja ja takie zagadnienia
jak migracja, podatki, gospodarka oraz

przestepczosC.

Wyczerpujace
manewry

Wiec cho¢ w ostatnich tylko latach Bart
De Wever publicznie kontemplowat wi-
zj¢ przylaczenia Flandrii do Krélestwa
Niderlandéw oraz ewentualnoé¢ aksa-
mitnego zamachu stanu, to na billboar-
dach N-VA widnieje dzis inne przestanie.
,»Dla flamandzkiego dobrobytu” jest sto-
nowang wersjg sloganu Volksunie z lat
80.:,Nie belgijska bieda, lecz flamandzki
dobrobyt”.

Dobrobyt, ktéry miatby umozliwi¢ np.
swykupywanie si¢” z mechanizmu so-
lidarno$ciowego UE, czyli obowiazku
przyjmowania uchodzcéw przez pan-
stwa czonkowskie. To najswiezszy po-
myst Nowego Sojuszu Flamandzkiego

[TA V4 .Y

DE VERANDERING WERKT

nictwo Europejskiego Trybunatu Praw
Czowicka w kwestii prawa do azylu,
bo zdaniem partii ,,uniemozliwia ono
krajom prowadzenie whasnej polityki
migracyjnej”. Nawiasem méwiag, jeszcze
w kilku innych sprawach wyrazata ona
swoje glebokie niezadowolenie trzecia
wiladza, méwiac o ,jurystokracji” i ,ak-
tywistycznych” sedziach.

Odwiecznym pomystem N-VA na
uwolnienie $rodkéw na jakiekolwick cele
sq cigcia w socjalu, wige jak tu uktada¢ si
z socjalistami zza granicy jezykowej? Bart
De Wever uznal, ze zadziata¢ moze szan-
taz. Jedli Parti Socialiste nie zgodzi si¢ na
(mini)rzad federalny, to popchnie N-VA
do koaligji ze skrajnym Vlaams Belang
w regionalnym rzadzie Flandrii, a wtedy
paraliz kraju gotowy. Faktycznie, biorac
pod uwagg, ze poparcie dla VB zbliza
si¢ do 30 proc., to pola do manewru
jest coraz mniej. To réwnoczesnie do-
sadna sugestia pod adresem centrowych
ugrupowari flamandzkich, zeby podpo-
rzadkowaly si¢ taktyce ewentualnego
przyszego premiera.

Szanse na premierostwo bedzie miat
jednak mniejsze niz Paul Magnette, bo
w takim ukladzie to sogjalisci (PS oraz
flamandzkie Vooruit) beda najwicksza
rodzing polityczna w gabinecie. Mozna
sobie ewentualnie

go z fotela burmistrza Antwerpii i
otwarcie méwi, ze taka pozycja mu

odpowiada.

Przyznaje, wszystko to niestychanie
zawite, bo belgijskie polityczne puzzle
uktada sie z mozotem. Czasem trwa
to kilkaset dni. Na tym de N-VA
przez dtugi czas jawit si¢ jako ugrupo-
wanie ze wzglednie jasnym przekazem i
aspiracjami, ale dzisiaj jego kalkulacja po-
woduje metlik w glowie nawet wlasnych
wyborcow. Karel Verhoeven, naczelny
,De Standaard” podsumowat to w na-
stepujacy sposéb: ,Partia, ktdra jest pelna
taktycznych sprzecznosci, keéra musi za-
réwno bronig, jak i atakowa¢ rzady, chee
1zadzi¢ z PS, aby si¢ jej pozby, i keora od
dzesieciu lat tak zajadle i apokaliptycznie
mé6wi o migracji, ze jej whasny elektorat
si¢ od tego uzaleznit i zaczyna uciekaé
do Vlaams Belang”.

Jedno si¢ (jeszcze) nie zmienito — sposrod
wszystkich partii to N-VA najlepiej od-
zwierciedla udredniona flamandzka du-
sz¢. Podczas ostatnich trzech wybordéw
jego elektorat rekrutowat si¢ w réwnej
mierze ze wszystkich grup spotecznych:
mtodszych, starszych, kobiet, mezczyzn,
religijnych, ateistéw, wyzej i nizej wy-
ksztatconych, robotnikéw i kierownikéw
— unia ludowa w rzeczy samej. I jest to
jedyny elektorat, ktéry spontanicznie
wskazuje na posta¢ przewodniczacego
partii jako motyw glosowania. Charyzma
Barta De Wevera wciaz przyciaga, cho¢
widad juz oznaki zmegczenia i zuzycia. W
Belgii, tej niderlandzko- i tej francuskoje-
zycznej, jest na to stosowne powiedzenie,
ze ,zaczyna brakowa¢ mu faciny”.

wyobrazi¢, ze De

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 14
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

Wever zadowoli
si¢ funkcja premie-
ra Flandrii, choé
z pewnoscia nie
zrezygnuje on z ty-
tulu szarej eminen-

qji. Od lat piastuje

na zahamowanie naptywu wnioskéw
o azyl spoza Europy. Inny postulat
zaklada przeprowadzanie testéw na
znajomo$¢ niderlandzkiego oraz inte-
gracje z ,wartosciami o§wieceniowymi”
jeszcze w kraju pochodzenia. W tym
kontekscie doskwiera N-VA orzecz-
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Wiosna - ach, to ty!

Wyczekiwana przez wszystkich wiosna stata sie niezaprzeczalnym faktemi jej
przejawy mozemy spotka¢ w przydomowych ogrédkach, na miejskich skwerach i
rabatach, ale tez w miejskich i zamkowych parkach.

I cho¢ natura obudzona z zimowego
snu zachwyca zaréwno w lasach, na po-
lach, jak i w przestrzeniach miejskich, to
jest jednak kilka miejsc, do ke6rych w
szczegblnosci warto si¢ wybrad. I cho¢
dla wielu 0s6b oczywistym skojarzeniem
dla spaceréw wiérdd kwiatowych aranzacji
i ogrodéw jest holenderski Keukenhof,
to nie wszyscy wiedza, ze Belgia tez ma
wiele do zaoferowania w tym zakresie.

Na terenie kompleksu zamkowego
Groot Bijgaarden odbedzie si¢ 21
edycja Floralia Brussel (od 5.04 do
2.05.24). Jest to niepowtarzalna i zapie-
rajaca dech w piersiach wystawa kwiato-
wa, na ktdrej bedzie mozna podziwia¢
praktycznie wszystkie wiosenne kwiaty.
I méwiac ,,praktycznie wszystkie” weale
nie wyolbrzymiam, bowiem specjalisci
z dziedziny ogrodnictwa i botaniki za-
sadzili ponad milion cebulek z ponad
500 odmian, z czego okoto 400 to r6z-
ne tulipany.

Eksperci uwzglednili rodzaje, kolory, roz-
miar czy okres kwitnienia poszczegdlnych
rodlin i zaaranzowali je w taki sposdb,
by przez ponad miesiac wprawialy w
zachwyt i zdumienie wszystkich od-
wiedzajacych ten podbrukselski zamek.
Zaréwno rodlinne rabaty, jak i aranzacje
w pawilonach oszatamiajg dbatoscia i pre-
Cyzja przygotowania i zostaja na dtugo w
pamieci. Tego nie da si¢ opisaé, to trzeba
zobaczy¢.

Zamki (keorych w Belgii jest naprawde
ogromna iloé¢) oraz otaczajace je rozle-
gle i zjawiskowe parki sg idealnym miej-
scem na nie tylko wiosenne spacery. Ale
wlasnie wiosng robig na nas najwicksze
wrazenie. Budzaca si¢ do zycia przyro-

da, rozwijajace si¢ wprost na naszych
oczach paki i pedy wystrzeliwujace w
gore, wszystko przy akompaniamencie
$piewu ptakéw, wywotuje w nas blogosé
oraz pomaga odnalez¢ wewnetrzny spo-
kéj i motywacje do nowych dziatan.

Do tego wydawatoby si¢ juz per-
fekeyjnego obrazka organizatorzy
Het Bloesemfestival Lumineus
postanowili dorzuci¢ jeszcze zjawi-
skowe $wiatta i muzyke na zywo.
Tegoroczna, trzecia juz edycja fe-
stiwalu, odbedzie sie 6.04.24
(sobota) na terenie zamku Alden
Biesen. Mozemy si¢ spodziewaé
muzyki na zywo, akrobadji i po-
kazéw sztuki cyrkowej, wystepow
gawedziarzy, zachwycajacych insta-
lacji $wietlnych i niezliczonej ilosci
dodatkowych atrakgji dla dzieci.
Na ten jeden wieczér przyzamko-
wy sad, pelen kwitnacych i czaru-
jacych zapachem drzew, zamieni
si¢ w urokliwa i ujmujaca scenerie.

A jesli juz jeste$Smy na terenie
prowingji Limburgia, to nie mo-

zemy nie wspomnie¢ o Japanse Tuin w
Hasselt, gdzie od 21 marca do 30 kwiet-
nia trwa Kersenbloesemfestival. Kultura
japoriska fascynuje Europejezykéw od
bardzo dawna — jest tak odmienna od

naszej, petna pozornie skomplikowanych
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i niezrozumiatych symboli, a jednocze-
$nie niesamowicie atrakcyjna wizualnie.
Efektem tej fascynacji na terenie catego
starego kontynentu sa otwierane przez
popularyzatoréw i pasjonatéw tzw.
ogrody japoniskie, do keérych wiasnie w
kwietniu $ciagaja rzesze odwiedzajacych
by podziwia¢ ulotne pickno kwitnacych

wisni.

Japanse Tuin w Hasselt jest najwickszym
tego typu parkiem w Europie (2,5ha) i
zostat zaprojektowany przez japoriskiego
architekta Takayuki Inoue w oparciu o
naturalne walory terenu. Nieopodal
filigranowego wzgérza przeptywa nie-
wielki potok, ktérego przeciwne brzegi
taczy oczywiscie pefen uroku mostek, a
strumyk spada kaskada, po czym zwal-
nia swéj bieg i fagodnie wplywa do
urokliwego jeziorka z kamienistg plaza,
a nad wszystkim géruje oczywiscie pel-
na wdzieku herbaciarnia. Na trawie, w
cieniu kwitnacych wisni lub magnolii,
mozna roztozy¢ kocyk i po prostu sig
posili¢ albo snu¢ rozwazania nad pick-
nem i ulotnoscig otaczajacego nas $wiata

i kazdej chwili.

Planujac wizyte warto zarezerwowac
wigcej czasu i odwiedzi¢ tez pobliskie
regiony Haspengouw i Hageland,
keére obfitujg w liczne sady owocowe.
Hektary réwno przystrzyzonych i obsy-
panych kwieciem drzewek ukladaja sic w
ciagnace si¢ po horyzont biate i rézowe
dywany. Sadownicy na ogét nie maja
nic przeciwko odwiedzajacym i pikni-
kujacym. W tym regionie znajduja si¢
tez 4 bardzo popularne instagramowe
miejscéwki, czyli Het doorkijkkerkje,
Untitled#158 i Memento w Borgloon
oraz Zwevende kapel w Sint-Truiden.

Brabancja Flamandzka stynie z bardzo
wielu atrakeji, ale w kwietniu oczy
wazystkich skierowane sg tylko na jeden
las, ten nieopodal miasta Halle i granicy z
Walonia. Mowa oczywiscie o Hallerbos,
do ktdrego zjezdzaja, turysci z calego $wia-

ta, by podziwia¢ urzekajace hiacyntowe
dywany. Na oficjalnej stronie interne-
towej lasu znajduje si¢ zaktadka pozwa-
lajaca doktadnie monitorowa¢ stopieri
rozwinigcia si¢ kwiatéw i umozliwiajaca

zaplanowanie wizyty w najoptymalniej-

Szym momencie.

Ku uciesze jednych i rozpaczy drugich
Halllerbos z roku na rok cieszy si¢ coraz
wigksza popularnoscia, co przektada si¢
na spore tumy na $ciezkach (zwlaszcza w
sfoneczne weekendy) i wigksze problemy
ze znalezieniem wolnego miejsca parkin-
gowego. Warto wiec rozwazy¢ dojazd
rowerem lub komunikacja publiczna,

Pamigtajmy tez, jak ulotne jest pickno
przyrody i jak niecodwracalne szkody
mozemy wyrzadzi¢ jako odwiedzajacy,
dlatego pod zadnym pretekstem nie
schodzmy z wyznaczonych sciezek, pil-
nujmy, by nasze dzieci tez tego nie robi-
ly, nie zrywajmy kwiatéw; a jesli mamy
ze soba psa, trzymajmy go na smyczy
i pilnujmy jego zachowania. I badZmy
dla siebie nawzajem uprzejmi oraz wy-
rozumiali, bo widoki zapieraja dech w
piersiach i kazdy chce je uwieczni¢ na
zdjeciach, a $ciezki majg tylko ograni-
czong szeroko$C.

Juz od stu lat whasnie wiosng Koninklijke
Sarres van Laken otwiera podwo-
je 1 przez trzy tygodnie (od 26.04 do
20.05.24) krélewskie szklarnie sa udo-
stepnione zwiedzajacym. Same budynki
oranzerii zashuguja na uwagg i s peretka-
mi architektonicznymi, kt6re zaprojekto-
wat Alfons Balat dla kréla Leopolda II.
I cho¢ posta¢ tego wladcy budzi wiele
kontrowersji, bo zapisat si¢ krwawymi
literami na kartach historii, to — wcho-
dzac do tego botanicznego sanktuarium
— polityke i histori¢ moze warto zostawi¢
za drzwiami. W aktualnej kolekji weiaz
znajdujg si¢ rodliny, ktdre rosng tam od
czasu zatozenia szklarni lub nawet takie,
keére byly wlasnorgeznie zasadzone przez
Leopolda IL.

Wszystkie nowe nasadzenia s przepro-
wadzane w taki sposb, aby harmonizo-
waly z obecnymi zasobami i oddawaly
ogélnego ducha, w jakim to miejsce
zostato zaprojektowane. Jak na krolew-
skie zasoby przystalo, mozna tu znalezé
wiele niezwykle rzadkich i cennych ro-
slin. Mozna tez przespacerowaé si¢ po
De Wintertuin (Ogréd Zimowy) ktéry,
oprécz funkdji oranzeryjnej dla palm i
wielu egzotycznych rodlin, petni tez funk-
cj¢ bankietows i to whasnie tu odbywa si¢
wiele przyje¢ krdlewskich. Bilety pojawia
si¢ w sprzedazy 11.04.24.

Przystowiowy kwiecieri-pleciet, po
prawdzie nie zawsze rozpieszcza nas
pogoda, kradnie jednak zawsze nasze
serca picknymi okolicznosciami przyro-
dy, ktdre czajg si¢ dostownie wszedzie.
I niewazne, czy zdecydujemy si¢ na ro-
werowa przejazdzke wirdd tulipanowych
pdl Meerdonk, (Flandria Wschodnia),
spacer posroéd owocowych sadéw czy
lesnych hiacyntéw. Wiosna juz na do-
bre rozgoscita si¢ w Belgii i warto z tego
skorzystal.

Sylwia Lichocka
fot. Sylwia Lichocka
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Kamienie pamieci w Antwerpii

Stolperstein (Stolpersteine), tzw.,,Kamienie pamieci’, to wyjatkowy projekt nie-
mieckiego artysty Guntera Deminga, ktérego celem jest upamietnienie ofiar

nazizmu.

Stolperstein to
betonowe kostki
brukowe o wy-
miarach 10x10
cm. Na wierzchu
kazdej znajduje si¢
mosiezna tabliczka
Z wygrawerowa-
nym imieniem i
nazwiskiem osoby
upami¢tnione;j,
jest tez informacja
o dacie urodzenia i
$mierci oraz infor-
macja o tym, jaki
los spotkal dang
osobe. Kamienie
pamieci s3 mon-
towane w chodni-
ku przed budynkiem, w ktérym dana
osoba mieszkata. Jest to nie tylko ciche
wspomnienie dawnych mieszkaricow,
ale tez ich symboliczny powrét. Bardzo
czesto w danym miescie lub dzielnicy
weiaz zywe s3 wspomnienia o tych oso-
bach. Stolperstein upamictniaja nie tylko
Zydéw, ale tez Sinti, Roméw, wieZniéw
politycznych, Swiadkéw Jehowy; homo-
seksualistéw oraz ofiary przymusowej
eutanazji — wszystkich, ktérzy zostali
wypedzeni, deportowani lub zamordo-

wani przez nazistow.

Gunter Demnig zainstalowal pierwszy
Kamieri pamieci 16 grudnia 1992 ro-
ku w Kolonii, w pie¢dziesiata rocznice
wydania przez Heinricha Himmlera na-
kazu deportacji Roméw i Sind. Kamieri
zostal umieszczony przed ratuszem i wy-
grawerowano na nim pierwsze linijki te-
go nakazu. W kolejnych latach Giinter
Demnig instalowat kolejne , Kamienie
pamicci” w innych miastach, ale caly

czas bez pozwolenia lokalnych wiadz.
Z roku na rok projekt dynamicznie si¢
rozwijal, kamienie byly instalowane za
zgoda whadz lokalnych w réznych mia-
stach europejskich. W Polsce zainstalo-
wanych jest kilkadziesiat Stolperstein,
m.in. w Bialej Podlaskiej, Oswigcimiu,
Zamosciu, Wrodawiu. W maju 2023
roku w Norymberdze potozony zostat
stutysigczny ,,Kamien pamieci”.

Ta niezwykla forma upamigtnienia ofiar
nazizmu spotkata si¢ z duzym uznaniem
i zainteresowaniem w calej Europie, ale
wywotala tez dyskusje publiczna, bo wie-

BF e 0sob sprzeciwia sig wlasnie

& takiej formie. Zdaniem prze-
ciwnikéw, lepszym pomystem
jest tablica na $cianie budyn-
ku, bo kamien na chodniku
jest kazdego dnia deptany
przez przechodnidw, co ozna-
cza brak naleznego szacunku
dla offar.

W Belgii pierwsze kamienie
zainstalowano w roku 2009, a
w Antwerpii w lipcu 2018 ro-
ku. Pierwszy ,,Kamieri pamie-
c” w Antwerpii zainstalowat
91-letni Tony Weber-Susskind
dla swojej matki bez pozwole-
nia wladz miasta. Przez dtugi
czas wladze Antwerpii nie ze-
zwalaly na Stolperstein, poniewaz wielu
antwerpskich Zydéw bylo przeciwnych
tej inicjatywie. W roku 2017 wiladze
miasta przeprowadzily liczne konsulta-
cje z ekspertami i ostatecznie zezwolono
na instalowanie ,,Kamieni pamieci” na
terenie publicznym pod pewnymi wa-
runkami. Na oficjalnej stronie miasta
znajduja si¢ wszystkie informacje dla
zainteresowanych. Istnieje tez strona
internetowa, na keérej jest spis i mapa
wazystkich ,,Kamieni pamieci”, ktére s3
zainstalowane w Antwerpii oraz informa-
cje o osobach, ktére zostaly w ten sposdb
upamigtnione:

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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www.wereldoorlogen.jalbum.net/

Struikelstenen/

Poczatkowo wszystkie kamienie byly
wykonywane i ukfadane recznie przez
Guntera Deminga. Szybki i dynamicz-
ny rozwdj projektu sprawit, ze od roku
2005 artyste wspieraja inni, jak rzezbiarz
Michael Friedrichs-Friedlander. Z bie-
giem lat projekt artystyczny Stolpersteine,
ktdry caly czas jest rozwijany, stat si¢
zyciowa misja artysty i jego dzietem
zycia. W roku 2018 artysta rozszerzyt
koncepcje i tworzy tez kamienie upa-
migtniajace ofiary frankizmu. Pierwszy
zostat pofozony 15 grudnia 2018 roku w
Porreres na Majorce. Te kamienie réznia
si¢ od poprzednich tym, ze inskrypcja
jest wykonana na tabliczce ze stali nie-
rdzewnej. Czasem Demnig umieszcza
tzw. Stolperdrempels (Stolperschwelle),
o wymiarach 100 x 10 cm, keére upa-
migtniaj caly grupy ofiar, np. wszystkich
cztonkéw rodziny. Od roku 2015 nadzér
na realizacja projektu sprawuje fundacja
Spuren — Gunter Demnig, ponizej link
do strony fundacji: www.stiftung-spu-

ren-gunterdemnig.eu

Dodatkowe informacje o projekcie
znajdujg si¢ na oficjalnej stronie: www.
stolpersteine.eu/en/home

W ™

Wit-Rood * 2
el iieg
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Napisz do nas i zostari naszym sponsorem
Grregorz 0498 727 404

Kontakt: Kamila 0488 388 317

Jarek 0489 650 1563

Park Groot Schijn
Ruggeveldlaan 488
2100 Deurne

SIEMOWYING

MOVE WITH US IN COMFORT!
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@ www.sib-mowing.be
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie, oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarandja rzetelnosci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sq
kazdorazowo konsultowane z kadrg na-
ukowa pracujaca w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administragji z siedziba
w Warszawie.

Wszystkie osoby, pytajace o poradg
prawng prosimy o dokfadne opisanie
stanu faktycznego sprawy oraz dofacze-
nie do maila kserokopii dokumentéw
zwigzanych ze sprawa.

Co mogg zrobic jezeli méj maz
sprzedaje nasz wspSlny maquk
bez mojej wiedzy i

Sprzedaz wspélnego majatku bez zgody
drugiego matzonka nie wywoluje skut-
kéw prawnych. Nie oznacza to jednak,
ze — na skutek sprzedazy rzeczy z majat-
ku wspdlnego oraz zaptaty ceny — osoba
trzecia, ktéra nabyla sprzedawang rzecz,
nie staje si¢ jej wlascicielem.

Jesli Twéj maz sprzedaje wspSlny maja-
tek bez Twojej wiedzy i zgody, mozesz
podja¢ kilka krokéw w celu rozwiazania
tej sytuacji.
* Skontaktuj si¢ z notariuszem, ktéry
przeprowadzit transakeje. Notariusz
jest zobowiazany do
poinformowania
Ciebic o sprzeda-
zy, jezeli jestes
wspOtwhascicie-
lem nieru-
chomodci.

Jezeli nie poinformowat Ci¢ o tym,
mozesz zlozy¢ skarge.

* 16z pozew do sadu o stwierdzenie
niewaznosci sprzedazy. W pozwie
musisz wskaza¢, ze sprzedaz zosta-
ta dokonana bez Twojej zgody i ze
narusza Twoje prawa jako wspStwia-
Scicielki majatku. Sad, w wyniku po-
stgpowania, wyda wyrok stwierdzajacy
niewazno$¢ sprzedazy.

* Zazadaj od meza zwrotu uzyskanych
z transakgji $rodkéw. Mozesz to zrobi¢
w drodze postgpowania sadowego lub
ugody.

* Jezeli sprzedaz dotyczyta nierucho-
mosci, mozesz takze Zozy¢ wniosek
o wpisanie do ksiegi wieczystej infor-
magdji o niewaznosci sprzedazy.

Wazne jest, aby podja¢ dzia fania jak
najszybciej, aby nie doszto do utraty
mozliwosci dochodzenia swoich praw.

Oto kilka dodatkowych wskazéwek,

ktére moga by pomocne w tej sytuagji:

* Rozwaz mediacje: Jesli to mozliwe,
rozwaz skorzystanie z mediacji ro-
dzinnej. Mediacja moze poméc w
rozwigzaniu konflikeu miedzy Tobg
a Twoim mezem w sposdb bardziej
pokojowy i bez koniecznosci anga-
zowania si¢ w dtugotrwaly proces
sadowy.

* Whiosck o zabezpieczenie majatku.
Jesli obawiasz si¢, ze Twdj maz moze
rozporzadzi¢ wspdlnym majatkiem
przed rozwiazaniem sprawy, mozesz
poprosi¢ swojego prawnika o zoze-
nie wniosku o zabezpieczenie majat-
ku. To moze obejmowaé wniosek o
zakaz rozporzadzania majatkiem lub
o zamrozenie rachunkéw bankowych.

* Zbierz dowody; ktdre potwierdzaja,
ze sprzedaz zostata dokonana bez
Twojej zgody. Moga to by¢ na przy-
kfad: dokumenty, ktére potwierdzaja,
ze nie byla$ obecna przy podpisywa-
niu umowy sprzedazy; lub zeznania
$wiadkéw, umowy, fakeury, dowody
wlasnosci itp. Posiadanie odpowied-
niej dokumentacji pomoze w rozwia-
zaniu sprawy.

* Rozwdd i spory majatkowe mogg by¢
emocjonalnie trudne. Warto rozwazy¢
wsparcie emocjonalne od terapeuty
lub doradcy, aby poméc sobie radzi¢
ze stresem i emocjami.

* Skonsultyj si¢ z adwokatem, specjali-
zujacym si¢ w sprawach rodzinnych
i majatkowych, kiéry pomoze Ci w
prowadzeniu postgpowania sadowe-
go. Adwokat ten bedzie mégt zrozu-
mie¢ szczegdly Twojej sytuacji, oceni¢
prawa i doradzi¢ Ci, jak najlepiej po-

stepowac.

Marek: Mieszkam 6 lat w Belgii
ijezdze na polskim prawie jazdy.
Teraz, jak mi odebrali na miesiac
za jazde pod wplywem alkoho-
lu, to nie chca mi oddad, tylko
nakazali wymieni¢ na belgijskie.
Nie znam jezyka belgijskiego,
czy maja takie prawo?

Klinika: Jesli mieszkasz w Belgii od 6
lat, to na pewno posiadasz karte E+ i
samochéd zarejestrowany w BE, a mimo
tego nadal jezdzisz na polskim prawie
jazdy, to naruszasz tym samym przepisy
belgijskie dotyczace wymogu wymiany
zagranicznego prawa jazdy na belgjjskie
po 185 dniach od uzyskania rezydendji.
W Belgii (dla $cistosci) nie ma tzw.
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jezyka belgij-
skiego; ofi-
qjalne jezyki
to: francuski,
niderlandzki oraz

niemiecki.

= 60 Jedli nie doko-

g nales takiej wymia-

ny i zostate§ zauwazony

przez belgijskie organy Scigania,

moga one podjaé dziatania, takie jak
odebranie zagranicznego prawa jazdy.

W takiej sytuacji bedziesz zobowiaza-
ny do spetnienia pewnych wymogéw.
Zazwyczaj obejmuje to zozenie wniosku
o belgijskie prawo jazdy oraz zdanie od-
powiednich egzaminéw teoretycznych i
praktycznych.

Wiarto zauwazy¢, ze przepisy dotyczace
wymiany prawa jazdy mogg si¢ réznic
w zaleznosci od okolicznodci, a takze
od zmian w prawie belgijskim. Dlatego
zawsze zalecane jest skonsultowanie si¢ z
lokalnymi organami odpowiedzialnymi
za sprawy zwigzane z prawem jazdy, ta-
kimi jak lokalne urzedy ds. transportu,
w celu uzyskania najbardziej aktualnych
i dokladnych informaciji.

Europejskie krajowe prawo jazdy jest
wazne przez maksymalnie 15 lat.

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

Paristwa cztonkowskie wzajemnie uznaja
swoje prawa jazdy. S to gléwnie prawa

jazdy w formacie karty kredytowej.

Monika Z: 7Zbliza si¢ czas mojej
emerytury, mam wiele pytari do-
tyczacych tego okresu. Prosze o
kilka istotnych informadji, ktore
moga mi poméc w podjeciu de-
cyzji czy moge pracowa’

Klinika: Mozesz zdecydowac si¢ przestaé
pracowa¢ w dowolnym momencie, nie
czekajac na osiagniecie ustawowego wie-
ku emerytalnego lub wezesniejszego wie-
ku emerytalnego. Pamietaj jednak, 7e im
krétsza bedzie Twoja kariera zawodowa,
tym nizsza moze by¢ emerytura.

Wiek emerytalny: Ustawowy wiek eme-
rytalny wynosi 65 lat. Jednakze, od 1
lutego 2025 r. wzrosnie do 66 lat, a
w 2030 r. do 67 lat. Twoja emerytura
rozpocznie si¢ pierwszego dnia miesiaca
nast¢pujacego po miesigcu, w ktérym
osiagniesz wymagany wiek. Jesli chcesz
kontynuowa¢ prace po osiagnieciu wicku
emerytalnego, sprawdz, czy Twdj praco-
dawca wyrazi na to zgodg.

Jesli rozwazasz wezesniejsza, emeryture,
musisz spetni¢ okreslone warunki, takie
jak posiadanie 63 lat i 42 lat stazu pracy,
lub 60 lat i 44 lata stazu pracy; lub 61- 62

PRAWA | ADMINISTRACJI

—— e

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
—r—1 EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
==2= STUDIOWANIA W RAMACH ITS

N — INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

3 semestrow programowych w

woch semestrow

organizacyjnych w roku akademickim.

lata i 43 lata stazu pracy.
Ewa R: Kiedy bede mogla przejé¢

na wczesniejsza emeryture?

Klinika: Aby to zrobi¢, musisz mie¢ 63
lata i 42 lata stazu pracy (lub 60 lat z 44
latami stazu pracy, 61-62 lata z 43 latami
stazu pracy). Wniosek o przyznanie takicj
emerytury nalezy Zozy¢ rok wezesniej
przed planowang datg jej rozpoczecia.

Jesli zastanawiasz si¢ nad wezesniejszym
zakoriczeniem pracy, mozesz to zrobi¢
w dowolnym momencie, nie oczekujac
na ustawowy wick emerytalny ani weze-
$niejszy wick emerytalny. Nalezy jednak
pamigta¢ o konsekwencjach tej decyzji.
Im krétsza bedzie twoja kariera zawo-
dowa, tym nizsza moze by¢ emerytura.

Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz si¢
na wezeshiejsze przejscie na emeryture,
musisz poczeka¢ do 65. roku zycia, aby
otrzyma¢ emerytur¢ ustawows (oraz
ewentualng emerytur¢ dodatkowa).
Wazne jest, aby mie¢ solidne rezerwy
finansowe, aby zapewni¢ sobie $rodki
do Zycia w tym okresie.

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibxl.be

STUDIUJ

W BRUKSELI!

i FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

TRYB
STUDIOW

nku Administracja

zyskuje tytut zawodowy
licencjata.
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Podwykonawcy beda ponosi¢ bezposrednig odpowiedzialnos¢ wobec gtéwnego

zleceniodawcy

W wielu sektorach, np. w sektorze
budowlanym, istnieje taricuch uméw,
ktéry obejmuje gléwng umowe miedzy
zleceniodawca-klientem a gléwnym
wykonawca, a nastgpnie umowy z sze-
regiem podwykonawcow. Do tej pory,
poza kilkoma wyjatkami, zleceniodawca
mogt domagaé si¢ odszkodowania tyl-
ko od gléwnego wykonawcy. To ma si¢
zmienic.

Koniec .quasi-
nietykalnosci

Podwykonawcy ciesza si¢ tzw. ,,quasi-nie-
tykalnodcig”. Jako pomocnik gléwnego
wykonawcy, gdy popelnia btad powodu-
jacy straty dla zleceniodawcy, ten moze
zasadniczo dochodzi¢ odszkodowania
tylko od gtéwnego wykonawcy, a ten od
podwykonawcy. Jako podwykonaweca w
przypadku popelnienia bledu bedziesz
zatem musiat radzi¢ sobie tylko z gléw-
nym wykonawca.

Wraz z wejsciem w zycie nowych prze-
piséw, dotyczacych prawa odpowiedzial-
nosci pozaumownej (prawdopodobnie
od 1 stycznia 2025 r.), ma si¢ to zmie-
ni¢. Podmioty pomocnicze gtéwnego
wykonawcy (np. personel, dyrektorzy
lub niezalezni podwykonawcy) nie be-
da juz odporni na roszczenia ze strony
zeceniodawcy, ktéry moze bezposrednio
dochodzi¢ od nich odszkodowania.

Rozwaimy sytuacjg, w ktorej klient A
zleca gléwnemu wykonawcy B wybudo-
wanie domu X. Ty; jako podwykonawca
G, jestes odpowiedzialny za budowe da-
chu w domu X. Jedli popetnisz btad np.
stosujac niewlasciwe

materialy budowla-

ne, keére powoduja

przecieki dachu, do

_hs;g? 5

tej pory klient A domagatby si¢ odszko-
dowania od gléwnego wykonawcy B,
keéry z kolei domagatby si¢ odszkodo-
wania od Ciebie, podwykonawcy C. Po
wejsciu w zycie nowych przepiséw klient
A bedzie mégl natychmiast domagac¢
si¢ odszkodowania od podwykonawcy
C. Ryzyko bezposrednich i czgstszych
roszezeni ze strony klientéw gléwnego
wykonawcy bedzie zatem wyzsze.
Nawet jesli btad miedzy A i B ma
charakter umowny (. umowa zostata
naruszona, poniewaz dach nie zostal
zbudowany prawidlowo), A bedzie
mial pozaumowne roszczenie wobec C
na podstawie prawa deliktowego. Bedzie
musiat udowodnié, ze podwykonawca
dziatal w sposéb, w jaki nie dziatatby
odpowiedzialny podwykonawca, ktéry
uzylby odpowiednich materiatéw;, aby
dach nie przeciekat.

Pod warunkiem, ze A bylby w stanie
oszacowac straty i udowodni¢, ze to
wylacznie (lub w wigkszoéci) wina C
spowodowata straty (zwiazek przyczyno-
wy), C musiatby zaptaci¢ odszkodowanie
bezposrednio dla A. Nie jest wykluczone,
ze B dodatkowo zazadatby odszkodowa-
nia za naruszenie umowy miedzy B i C.
Prég, od ktérego klienci moga bez-
posrednio zaangazowaé wiele stron w
sprawe sadowa, bedzie zatem nizszy; co
skutkuje wyzszym ryzykiem dla podwy-
konawcy, ze natychmiast stanie w obliczu
roszczenia.

Jak ograniczy¢ swoja
odpowiedzialno$¢?

Wszystko zaczyna si¢ od dobrej umo-
wy. Niestety doswiadczenie pokazuje, ze
nie zawsze po§wiccamy niezbedny czas
i wysitki, aby upewni¢ si¢, ze jeste$my

chronieni umowa podczas $wiadcze-
nia uslug takich jak prace budowlane.
Szkoda, bo ryzyko zwiazane z prowadze-
niem dziatalnoéci gospodarczej moze by¢
w rzeczywistosci ograniczone, zwlaszcza
w relacjach B2B.

Odpowiedzialno$¢ moze np. by¢ ogra-
niczona tylko do niektérych powaznych
bledéw lub ograniczona do okreslonej
kwoty. Albo takie klauzule s3 zawarte w
umowie, ktdra sam przygotowujesz, albo
musisz upewnic si¢, ze umowa dostar-
czona przez kontrahenta zawiera pewng
ochrong dla Twojej firmy.

Zwigkszone ryzyko bezposrednich rosz-
czeri gléwnego zleceniodawcy mozna
réwniez ograniczy¢ na dwa sposoby:

* Twdj gléwny wykonawca przewiduje
Klauzule w umowie ze zleceniodawca,
aby wykluczy¢ dodatkows odpowie-
dzialno§¢ wobec swoich pomocni-
czych agentéw (takich jak podwyko-
nawcy) za bledy umowne.

*  Ograniczasz taka odpowiedzialnos¢ w
umowie z gléwnym wykonawca. W
przypadku roszczenia zleceniodawcy,
prawo przewiduje, ze oba zestawy
uméw mogg by¢ uzywane przeciwko
jego roszczeniom.

Nowe prawo bedzie miato bezposrednie
zastosowanie do roszczeri wynikajacych
zaréwno z istniejacych, jak i nowych
kontraktw. Rozsadnie jest zatem juz
teraz dokona¢ przegladu najwazniej-
szych uméw i uzywanych wzoréw aby
sprawdzi¢, jak mozna chroni¢ si¢ w naj-
lepszy mozliwy sposob. Zapobieganie
jest zawsze tarisze niz czekanie, az co$

sic wydarzy.

Jan van Loon

Adwokat — Agjo Legal
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U nas pracujesz z uSmiechem!

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:

Cechuje Cie sumienno$¢ i staranno$¢? * Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

Dotacz do nas! Zrelaksuij sie po pracy.

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie. * Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Juz od 11 lat oferujemy: * Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

v/ Korzystne warunki pracy * Kazdemu dajemy szanse.

/ Grafik wedtug Twoich potrzeb Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

v Wzajemny szacunek i zaufanie PONADTO ZAPEWNIAMY:

v Dobre samopoczucie * Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.

v Pomoc i domowa atmosfere * Poprawne i wierzytelne informacje.

v/ Dbatos$é o to co wazne * Pomoc administracyjna. Mito bedzie Ciebie poznaé!
v/ Pogawedke przy kawie i u$miech Katty, Katelijk, Sylwia i Manuela

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze .
- Nazareth - Gavere - Waregem - Geraardsbergen - Ninove - Brakel - 09 2 Blara 21
Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth... 9 9 75
Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
Zadzwon, przekonaj sig info@polishathome.be Groteweg 59, 9500 Geraardsbergen

i pracuj od jutra z uSmiechem! www. polishathome.be Beverestraat 92, 9700 Oudenaarde

Dabetle

Vastgoed

Zakup badz sprzedaz nieruchomosci
mogaq byc¢ proste

Dabelle Vastgoed

BIV 516 743

BE 0751.510.171

BA en borgstelling via NV AXA Belgium Polis
nr: 730.390.160

@ 0032 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
david@dabellevastgoed.be
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Zapraszamy serdecznie na kolejne spotkanie z cyklu ,Sita Kiedy?

Inspiracji”. Tym razem gosémi prowadzacej lzy 13 kwietnia
Karbowiak beda panie Monika Wolska i Renata Zdziech.
oy 16.00 - 19.00

Monika Wolska mieszka w Dendermonde i jest
zawodowa krawcowa. Na co dzien pracuje w

renomowanej fabryce produkujacej bielizne marek Marie Gdzie?
Jo i PrimaDonna. Oprdcz pracy zawodowej pasjonuije jg YL e

rowniez upcykling odziezy — przeksztatcanie i naprawa Italiélei 213

ubran w sposéb kreatywny i przyjazny dla srodowiska. 2000 Antwerpen

Renata Zdziech mieszka w Kieldrecht, na co dzien
prowadzi atelier krawieckie pod nazwag ,Naaiatelier
Renata Kieldrecht". Specjalizuje sie w naprawie oraz
przerabianiu ubran, tworzac unikalne projekty
dostosowane do indywidualnych potrzeb klientow.

Panie Monika i Renata prowadzg od stycznia tego roku
spotkania w ramach projektu ,Strefa Kobiet”, ktérych
celem jest integrowanie kobiet w mniejszych
miejscowosciach. Spotkania majg charakter zajec, gdzie
w przyjaznej atmosferze uczestniczki ucza sie technik
szycia na maszynie, haftowania, robienia na drutach,
makram oraz prowadzone s3 zajecia z gotowania.

| Na nadchodzgcym spotkaniu ,Sita Inspiracji” Monika |
! Renata pragna podzieli¢ sie z nami fragmentem z ich
8 regularnych zaje¢ w ramach ,Strefy Kobiet”. Wspdlnie
bedziemy tworzy¢ i szy¢ torebke z wykorzystaniem
! starych jeansow — nie tylko kreatywna zabawa, ale
réwniez doskonata okazja do odkrywania nowych
umiejetnosci.

Nie przegap okazji na inspirujace spotkanie w gronie
kreatywnych kobiet!

Koszt uczestnictwa: 10€ — ptatne na miejscu (cena

obejmuje materiaty potrzebne do wykonania torebki z

dzinsu). S — e
Zapisy obowigzkowe: poprzez SMS lub Messenger pod W'chj mformaql:
numerem 0 488 364 005 (Monika Wolska). iza.karbo@gmail.com

0486 16 44 72

Liczba miejsc jest ograniczona!



Czy macie ochote na kolejnag kreatywna przygode?
Tym razem kwiaty i satatka owocowa!

Pragniemy serdecznie zaprosi¢ Was na spotkanie petne Kiedy?

kreatywnosci, natury i pysznych smakoéw. % .
28 kwietnia

W trakcie warsztatéw plastyczno-technicznych dla ~ § 14.00 -17.00
dzieci w wieku od 4 do 12 lat (pod opieka opiekunow AN

+18), bedziemy tworzy¢ piekne kwiatowe kompozycje N ‘

oraz dekoracje inspirowane naturg. Dzieki nim dzieci Gdzie?

beda miaty okazje wyrazi¢ swojg wyobraznie i stworzyc
cos wyjatkowego.

Ale to nie wszystko!

Po emocjonujacych zajeciach plastycznych czeka nas
przygoda kulinarnej odkrywczosci. Wspdlnie bedziemy
przygotowywac i degustowac wyjatkowe satatki
owocowe, petne swiezosci i smakdw natury. Niech
kazdy kes bedzie okazjg do odkrywania nowych
smakéw i doznar!

Oczywiscie, zachecamy réwniez do odwiedzenia baru .
Rix, gdzie czekajg na Was pyszne napoje, aby umili¢
wspding zabawe. ( .

Nie przegapcie tej wspaniatej okazji, aby spedzi¢
niezapomniang niedziele w Cinema Rix (De
Gryspeerstraat 86, 2100 Deurne).

Dotgczcie do nas na kreatywng przygodg petng  §
kwiatowych inspiracji i owocowych smakéw! Niech §
bedzie czas radosci, tworczosci i wspdlnego
odkrywania natury.
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Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy.

Kuchnia belgijska jest bardzo réznorodna, niezwykle
smaczna i naprawde warto jej sprobowac.

Roodbaars met witloof
en courgette _

— Karmazyn z cykorig
| cukinig

W naturalnym srodowisku karmazyn
zyje w chlodnych wodach pétnocnego
Adantyku. To ryba o charakterystycz-
nym wygladzie, ubarwieniu i niezwykle
delikatnym pysznym migsie z matg za-
wartoscig osci. Jest zrédlem petnowarto-
Sciowego biatka, zawiera réwniez kwasy
omega — 3, duzo witamin i mineraféw.
Ma niskg akumulacje rteci. Karmazyna
mozna przygotowaé na wiele sposobdow,
aw wersji smazonej filet z karmazyna jest
absolutnie przepyszny:

Cykori¢ czgsto pomija si¢ w kuchni ze
wzgledu na specyficzng goryczke. Jednak
do tego warzywa warto si¢ przekonaé, bo
jest bogatym zZrédtem wielu witamin i
sktadnikéw odzywezych. Z racji matej
zawartosci kalorii nie powoduje przyrostu
wagi i polecana jest osobom dbajacym
o linie.

W belgijskiej kuchni cykoria to klasyk.
To wiasnie w tym kraju w XIX wieku
pewien ogrodnik opracowat nowy pro-
ces uprawy, dzicki kedremu udato si¢

wyhodowa¢ znang nam dzisiaj cykorie.
Warzywo wystepuje w réznych odmia-
nach, z ktdrych trzy najpopularniejsze to
cykoria z6tta, czerwona oraz endywia.

Do produktéw niskokalorycznych zali-
czana jest takze cukinia. To lekkostrawne
Warzywo zawiera sporo witamin i mine-
ratéw. W miazszu znajduje si¢ miedzy
innymi potas, magnez, zelazo, a takze
witaminy z grupy B oraz witaminy A, Ci
K. Cukinia zaliczana jest do tak zwanych
warzyw ekologicznych niekumulujacych
metali ciezkich ani azotanéw.

Sktadniki:

* 800 g filetéw z karmazyna

* 3 cykorie z jasnoz6ttymi lisémi
* 1 cukinia

* 1 szalotka

* sok z jednej pomarariczy

* sok z potéwki cytryny

* 3 dl wytrawnego biafego wina
* 1 lyzka oliwy z oliwek

* pét tyzeczki cukru

* 2 gatazki $wiezego estragonu

* 1 lyzeczka nasion kolendry

* s, pieprz

Przygotowanie:

Szalotke obieramy i kroimy w drobne
pierscienie. Cukinie dzielimy wzdhuz
na pét, nastgpnie kroimy w plasterki.
Cykorie dzielimy na pét, wycinamy
twarde $rodki i przekrajamy na male
kawatki. Gatazki estragonu dzielimy
na mniejsze czgsci delikatnie odrywa-

jac je. Miazdzymy kulki kolendry.

Filety z karmazyna umieszczamy na
duzej patelni. Dodajemy biafe wino i

sok z cytryny. Doprawiamy sola i pie-
przem. Na ptatach ryby uktadamy estra-
gon. Gotujemy na wolnym ogniu przez
15 do 20 minut (zaleznie od grubosci
filetow), az ryba bedzie gotowa.

W migdzyczasie na patelni rozgrzewa-
my oliwe z oliwek. Wrzucamy szalotke
i chwile dusimy; dodajemy plasterki cu-
kinii i gotujemy przez okoto 5 minut.
Dodajemy cykorie, doprawiamy sola i
pieprzem. Dosypujemy pokruszone kul-
ki kolendry; cukier i dokladnie mieszamy.
Gotujemy na wolnym ogniu przez 5 do

7 minut.

Po uplywie zalecanego czasu dodajemy
sok pomarariczowy. Gdy ryba jest juz
gotowa, do warzyw dolewamy wywar
powstaly w wyniku gotowania filetow.
Dokladnie mieszamy i gotujemy na wol-
nym ogniu jeszcze przez ok. 10 minut.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Coraz _Wiecej Iu.dZi ) Okoto 183 tys. ludzi miato do czynienia ~ Coraz czedciej jednak pojawia sie pytanie,
zagrozonych biedg i ) zwszystkimi trzema negatywnymi zjawi-  czy podziat srodkéw nie jest przestarzaly
spofecznym wykluczeniem  gami (niskie dochody; brak pieniedzy na i czy jest sprawiedliwy. Flamandzka mi-
W 2023 r. az 18,6% mieszkaricéw Belgii  podstawowe towary i ustugi, bezrobocie  nister spraw wewngtrznych Gwendolyn

bylo zagrozonych bieda lub spofecznym
wykluczeniem — podat Belgijski Urzad
Statystyczny Statbel.

Osoby tej grupy to ludzie, kiérych do-
chody nie przekraczaja pewnego mini-
mum lub ktérych nie sta¢ na zakup pod-
stawowych towaréw i ustug, lub ktdre sa
bezrobotne albo bardzo mato pracuja.

W przypadku jednoosobowego gospo-
darstwa domowego za osoby zagrozone
bieda uznaje si¢ te, ktére majg dochéd
nizszy niz 1.450 euro miesigcznie. W
przypadku gospodarstwa domowego,
sktadajacego si¢ z dwoch dorostych lu-
dzi i dwojga dzieci, byto to 3.045 euro.

Zagrozone bieda sa tez osoby, ktérych
nie sta¢ np. na odpowiednie ogrzanie
mieszkania, zakup pralki i telefonu czy
na jeden wakacyjny wyjazd rocznie.

Dochody ponizej ,.granicy biedy” osiaga-
to w2023 r. 12,3% mieszkaricow Belgii.
Okoto 10,5% nie miato w ubieglym
roku pracy lub mafo pracowato. Okoto
6,1% belgijskiej populacji nie byto sta¢
na zakup podstawowych produktéw i
uslug.

W sumie okofo 2.150.000 mieszkani-
céw Belgii (18,6% populagji) spetniato
w 2023 1. co najmniej jeden warunek
kwalifikujacy te osoby do
kategorii ,,zagrozonych

bieda i spofecznym
wykluczeniem”.

|l !
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lub malo pracy).
niedziela.be

Antwerpia i Gent otrzymuija
tyle dotadji, ile 244
flamandzkie gminy

razem wziete

Z. 5,1 miliarda euro flamandzkich do-
tacji, ktdre wplynely do wiadz lokal-
nych w 2022 r,, jedna trzecia trafita do
Antwerpii i Gent. Oba miasta otrzymaly
1,6 miliarda euro — tyle samo co 244
z 300 flamandzkich gmin razem wzie-
tych, cho¢ maja one czterokrotnie wigcej
mieszkaicow niz dwa najwigksze miasta.

Kazdy mieszkaniec Antwerpii i Gent
otrzymuije od 1zadu flamandzkiego nieco
ponad 2000 euro dotadji. To prawie trzy-
krotnie wigcej niz Srednia flamandz-

ka wynoszaca 763 euro. Wigksze
miasta prowingji Antwerpia, takie

jak Mechelen i Turnhout, musza
zadowoli¢ sie kwota ok. 1000 euro

na mieszkarica.

Taki podziat $rodkéw prowadzi do
niezadowolenia, zwlaszcza na obszarach
wiejskich. 244 najmniej zamozne gmi-
ny otrzymuja od 230 do 640 euro na
mieszkarica. Inne, jak np. Brasschaat,
otrzymuja mniej pienigdzy, poniewaz
maja bogatych mieszkaicow.

Wedtug wladz Antwerpii nie ma nic

dego w kluczu podziatu $rodkéw po-

miedzy gminy. Wyzwan i probleméw,

pojawiajacych si¢ w miescie, nie mozna
poréwnywac z tymi na wsi. Antwerpia
i Gent to najwicksze miasta centralne
i dlatego potrzebujg najwiecej dofi-
nansowania. Kwoty sa wicksze, ale i
wyzwania sa wicksze.

Rutten przyznaje, ze podzial pienie-
dzy pomiedzy gminami jest ,nicopty-
malny”. W kwietniu spodziewa si¢
opracowania dotyczacego Funduszu
Komunalnego, ktére bedzie stanowi¢
podstawe reformy w nastepnej kadendji.

gva.be

VDAB karze bezrobotnych,
ktorzy nie szukajg pracy

We Flandrii w 2023 roku ponad 29 000
0s6b bezrobotnych, czyli prawie jedna
czwarta ze 121 tysigcy, otrzymalo kary
lub ostrzezenie od VDAB, poniewaz nie
dolozyly wystarczajacych wysitkéw, aby
znalezé pracg. Wedtug VDAB jest to naj-
wyzszy odsetek od lat. Prawdopodobne
jest, ze w tym roku ukaranych oséb be-
dzie jeszcze wigeej.

VDAB

Zaostrzono kontrole, zainwestowano w
bardziej rygorystyczne i kompleksowe
monitorowanie 0sob poszukujacych pra-
cy. Natozono 12 394 sankdji, o jedna
piata wigcej niz rok wezesniej. Dotyczy
to zarbwno zawieszeri czasowych, jak i
statych. W tym drugim przypadku osoba
poszukujaca pracy traci prawo do zasit-
ku dla bezrobotnych. Wystano takze 657
ostrzezen, ktére w przypadku pézniej-
szego naruszenia beda mialy znaczenie.

~Pomagamy osobom poszukujacym pra-
¢y, ale jestesmy tez surowi wobec tych,
ktérzy ida na skréty” — méwi Wim
Adriaens, dyrektor generalny VDAB.



20 ‘ Flandria po polsku

kwiecien 2024

Obecnie na rynku pracy jest 141 000
wakatéw. Chetnych do pracy jest coraz
mniej”.

vrtbe

Przybedzie fotoradaréw

- tysigc mandatow

na godzine

Belgijski rzad chee zwigkszy¢ liczbe wy-
stawianych mandatéw do 9 mln rocz-
nie. Fotoradary majg czesciej i diuzej
pracowad, a intensywniejsze kontrole
predkosci maja zwickszy¢ poziom bez-
pleczeristwa na tutejszych drogach.

Obecnie belgijska policja jest w stanie
przetwarzaé okofo 5 mln mandatéw
rocznie. Dzieki zwigkszeniu naktadéw
rzadu federalnego liczba ta ma si¢ zwigk-
szy¢ do 9 mln rocznie. Oznacza to okoto
tysiac mandatéw na godzing.

Wielu kierowcow zapewne z irytacja
zareaguje na informacj¢ o tym, ze dro-
géwka bedzie czgsciej kara¢ mandatami.
Wedlug rzadzacych i wielu ekspertéw
jest to jednak konieczne, bo poziom
bezpieczenistwa na belgijskich drogach
jest za niski.

Statystyki, dotyczace wypadkéw drogo-
wych i ofiar $miertelnych takich zdarzen,
sa w Belgii — na de innych pardstw tej
czesci Europy — niezbyt dobre. W 2022
r. w wypadkach drogowych na belgij-
skich drogach zginglo 540 ludzi, a 3,4

tys. zostalo powaznie rannych.

— Nadmierna predkos¢ to jedna z
trzech gléwnych przyczyn $miertelnych
wypadkéw drogowych — powiedziata
Lydia Peeters, minister transportu we
flamandzkim rzadzie regionalnym.
niedziela.be

Bruksela: ograniczenie
hatasu wytwarzanego
przez nowe pojazdy
stuzb ratunkowych

Od stycznia 2025 roku syreny wszyst-
kich nowych pojazdéw stuzb ratunko-
wych (straz pozarna, policja, pogotowie
ratunkowe) zostang wyposazone w limit
poziomu hatasu. W godzinach od 7.00
do 10.00 sygnaly nie beda mogly wyda-
waé dzwicku glosniejszego niz 100 de-
cybeli, natomiast w nocy (od 22.00 do
7.00) obowiazywaé bedzie limit hatasu
wynoszacy 90 decybeli.

Informacjg, ze poziom hatasu wytwarza-
nego przez nowe pojazdy policji, karetki
pogotowia i wozy strazy pozarnej zosta-
nie ograniczony od poczatku 2025 roku,
oglosit brukselski minister §rodowiska
Alain Maron.

Wyniki ankiety, przeprowadzonej przez
regionalng agencj¢ ochrony $rodowiska
w Brukseli w 2017 roku, wykazaly, ze
— obok hatasu drogowego i hatasu ge-
nerowanego przez samoloty przelatuja-
ce nad stolica — syreny pojazdéw stuzb
ratowniczych znajdujg si¢ w pierwszej
wdjce, jesli chodzi o hatas uciazliwy dla
mieszkaficéw Brukseli.

Rzad Brukseli postanowit podja¢ dzia-
tania, aby rozwigza¢ ten problem. W
czwartek wladze regionalne zdecydowaly,
ze nalezy natozy¢ ograniczenie hatasu na
syreny nowych pojazdéw stuzb ratunko-
wych, ktdre zostang wprowadzone do
stuzby w Regionie Stofecznym Brukseli
od stycznia 2025 roku. Maron powie-
dziat dziennikarzom, ze ,mieszkaricy
Brukseli powinni mie¢ mozliwos¢ zy-
cia i wypoczynku w cichym otoczeniu,
zaréwno na obrzezach miasta, jak i w
centrum’”.

Przed podjeciem decyzji o poziomie
dopuszezalnego poziomu hatasu syren
przeprowadzono szereg testéw
akustycznych majacych na
celu upewnienie sie,
ze syreny pojazdéw

uprzywilejowanych beda nadal styszalne
dla innych uzytkownikéw drég.
niedziela.be

Flandria: problemy

ze zdrowiem

psychicznym dorostych

W 2023 roku okoto 22 procent doro-
stych oséb miato powazne problemy psy-
chiczne, kt6re wplywaly na ich codzienne
zycie —wynika z badania przeprowadzo-
nego na zlecenie Zorgnet-Icuro.

W poréwnaniu z sytuacja sprzed 20 lat
obecnie wystepuje wigcej probleméw
psychicznych, a dolegliwosci zaczynaja sig
w mtodszym wieku. Dotyczy to stanéw;
keére na dlugi czas zakl6caja réwnowagg
psychiczng i maja negatywny wplyw na
rézne obszary zycia, takie jak praca, rela-
cje spoteczne, finanse, zdrowie itp.

Z badania wynika, ze w 2023 r. na de-
presj¢ chorowato 9% oséb dorostych,
12% mialo zaburzenia lekowe, 11%
cierpialo z powodu uzaleznienia od
alkoholu, a 12% dotyczyly tak zwane
zaburzenie eksternalizacyjne (objawy
o charakterze impulsywnosci, agresji,
uzywania substangji psychoaktywnych,
zachowari ryzykownych, destrukeyjnych,
antyspotecznych, czegsto przestepezych,
prowadzacych do konfliktéw z prawem).
Zwigksza si¢ grupa osob cierpiacych na
problemy ze ztoscia, problemy beha-
wioralne i zaburzenia odzywiania, keére
pojawiaja si¢ w coraz mtodszym wieku.

Mieszkaricy Flandrii czekaja srednio 10
lat, zanim zwrdcg si¢ 0 pomoc w przy-
padku zaburzen psychicznych. Powodem
tak diugiego oczekiwania jest zazwyczaj
che¢ samodzielnego rozwiazania swoich
probleméw; brak potrzeby leczenia, oba-
wy 0 jego koszty. Wiele osob twierdzi, ze
nie wie, gdzie szuka¢ pomocy i do kogo
sie zwrocic.

vrt.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Spotecznosc polska w Belgii na
przestrzeni czasu

Okres dziatalnosci Polakow w Belgii datuje sie na XllIl wiek, kiedy to pierwsi dru-
karze z terendw Rzeczypospolitej przyjezdzali do Antwerpii w celu doskonalenia
swojego rzemiosta. Wszak to ta metropolia miata swéj gtéwny udziat w nider-

landzkim drukarstwie.

Do miasta zjezdzali takze polscy kup-
cy, gdyz Flandria byla wéwczas cen-
trum sukiennictwa w Europie. Wielu
Polakéw pobierato nauke w Karolickim
Uniwersytecie w Leuven, a polski teolog
Jan Faski wyktadat tam nauki teologicz-

ne.

W XVI wicku wplyw na zycie nauko-
we Gandawy, Antwerpii, Brukseli czy
Leuven miat Jan Dantyszek — pierw-
szy polski dyplomata, sekretarz kréla
Zygmunta Starego. W 1642 inny Polak,
Aleksander Gajewski zbudowat w Belgii

pierwsze planetarium.

W wyniku Wiosny Ludéw i Rewoludji
Belgijskiej w 1830 roku nowopowsta-
te paristwo czekata mozliwa interwen-
cja zbrojna koalicji rosyjsko-pruskiej.
Od tego Belgi¢ uratowato Powstanie
Listopadowe w Krélestwie Polskim. Do
sit zbrojnych Krdlestwa Belgii powotano
okofo stu polskich oficeréw jako wykta-
dowcéw i instruktoréw. Najwazniejsi
to m.in. generalowie: Jan Zygmunt
Skrzynecki, Ignacy Marceli Kruszewski
oraz Ignacy Skarbek Kruszewski, twérca
kawalerii belgjjskiej, dow6dca brygady
utanéw w Malines, a nastepnie oficer
ordynansowy Leopolda I, mianowany
w Belgii generatem.

Po Powstaniu Styczniowym fala emigra-
dji do Belgii objeta wielu wartosciowych
Polakéw. Aktywnie whaczali si¢ w zycie
naukowe, spofeczne i kulturalne Belgii.

Np. Henryk Arctowski byt w 1897 r.
kierownikiem naukowym belgjjskiej eks-
pedydji polarnej na legendarnym statku
,Belgica”, a Marie Sktodowska-Curie
w latach 1911-1917 siedmiokrotnie

uczestniczyta w Kongresach Solvaya w
Brukseli.

Uwlaszczenie chlopstwa oraz eman-
cypacja Zydéw na terenach polskich
umozliwita masowa emigracje na za-
chéd Europy. Wedtug danych spisu po-
wszechnego z 30 10 1930 roku, liczba
emigrantéw polskich wyniosta 48 840,
w tym okoto 23 000 oséb pochodzenia
semickiego. Przez Belgie wiodly szlaki
dziafaczy polskiego ruchu robotniczego
do krajéw zachodnich i zamorskich. W
1911 t, za posrednictwem Towarzystwa
Emigracyjnego w Krakowie, do Belgii
wyjechato 127 polskich robotnikéw.
Stworzyli oni pierwsze polskie kolonie
gornicze w Ressaux i Mariemont.

Wielu Polakéw przyjezdzato do Belgii
z zamiarem zgromadzenia oszczednosci
i powrotu do ojczyzny. Sytuacja gospo-
darcza Rzeczypospolitej zmusita jednak
emigrantéw do pozostania w Belgii. W
przededniu II wojny $wiatowej byto tam
ponad 60 tys. Polakéw.

Kleska Kampanii Wrzesniowej bardzo
umocnita wi¢zi narodowe diaspory
polskiej, ktéra skupita si¢ na walce z
okupantem w ramach formagji: Front
de I'Indépendance, Front des Wallons
oraz L'Armée secret. Polacy walczyli w
dwoch odfamach ruchu oporu. W lewi-

cowym — robotnicy z okregu leodyjskie-
go i Limburgji. Odfam prawicowy, mniej
liczny, prowadzit walke podziemna i pod-
legat rzadowi polskiemu w Londynie.

Po zakoniczeniu II wojny $wiatowej
liczba Polonii belgijskiej znaczaco wzro-
sta. Sprzyjaly temu korzystne warunki
gospodarcze w Belgii. Naplyw ludno-
$ci obejmowat tez wigzniéw obozéw
koncentracyjnych, jericéw wojennych i
zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych. Wielu
zolnierzy Pierwszej Polskiej Dywizji
Pancernej im. gen. St. Maczka oraz
Dywizjonu Polskiego Lotnictwa ozeni-
to si¢ z Belgijkami i pozostato w Belgii.
Liczba diaspory polskiej wzrosta o okoto
10 tys. osdb.

Razem z emigracja wystgpowat ruch
repatriacyjny. Do Polski wracali dawni
robotnicy przymusowi i emigranci zarob-
kowi z okresu przedwojennego, kidrzy na
wies¢ o odbudowie ojczyzny zdecydowa-
li si¢ na powrdt. Spotecznosé polska w
Belgii podzielita si¢ na dwa obozy: jeden,
uznajacy wladze PRL, i drugi, lojalny
wobec rzadu RP w Londynie.

W 1994 roku powstata Rada Polonii
Belgijskiej reprezentujaca cala polska
spotecznos¢ w Belgii. Po przystapieniu
Polski do Unii Europejskiej nastapita
kolejna fala naptywu ludnosci. Obecnie
w Belgii mniejszos¢ polska liczy niemal
70 tys. mieszkaicow.

Marcel Szpak,
student EWSPA w Brukseli.
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Przeglad prasy polskiej

Bon senioralny

Wprowadzenie bonéw senioralnych w
Polsce to zmiana, kedra moze mieé zna-
czacy wplyw na zycie osob opiekujacych
si¢ osobami starszymi. Bony te maja na
celu zapewni¢ wsparcie finansowe tym
osobom, aby mogly pogodzi¢ pracg za-
wodowa z obowiazkami opiekuriczymi.
Bedzie je mozna wykorzysta¢ na opta-
cenie ustug opickuriczych $wiadczonych
przez osoby spelniajace okreslone kryte-

ria.

Wartos¢ bonu senioralnego wynie-
sie maksymalnie polowe obowiazujace]
stawki minimalnego wynagrodzenia,
czyli w 2024 roku okoto 2121 zt do
2150 . Kwota ta bedzie wyplacana w
formie elektronicznej z mozliwoscia wy-
korzystania jej przez opickuna na realiza-
cj¢ niezbednych ustug w ramach opieki
nad bliskim.

Bony senioralne nie sa dostgpne dla

wszystkich 0séb opiekujacych si¢ oso-

bami starszymi. Opiekun musi spel-
nia¢ okreslone kryteria:

¢ mie¢ ukoriczone 45 lat,

* by¢ osobg fizyczna,

* by¢ czlonkiem rodziny osoby, nad
keéra sprawuje opieke,

* osoba, nad ktérg sprawowana jest
opieka, musi mie¢ co najmniej 75
lat i wymaga¢ pomocy w zakresie
podstawowych czynnosci zyciowych.

O przyznaniu bonu senioralnego decy-

duje odrodek pomocy spofecznej.

pomocedlaseniora.pl

Ceny mieszkan bijg rekordy
W 11 miastach wojewddzkich ceny
mieszkan przekroczyly 10 tys. zt za mkw.
— wynika z opublikowanego raportu
poréwnywarki cenowej rankomat.pl.
Najwigcej za mieszkanie trzeba zaplaci¢
w Warszawie, Gdarisku i Krakowie. W
stolicy cena za mkw. na rynku pierwot-
nym w IV kw. wynosita $rednio 16 815
7}, natomiast na rynku wtérnym — 17
403 4.

Wedtug ekspertéw najlepsza sytuacja
dla kupujacych nowe mieszkanie wy-
stgpowata w Opolu, Zielonej Gorze i
Gorzowie Wikp. Tam w IV kw. 2023
r. ceny mieszkan nie przekraczaly ceny
ofertowej 7 800 zl/mkw. Zauwazono tez,
ze $rednie ceny ponizej 10 tys. zt/mkw.
utrzymaly si¢ w Bydgoszczy, Kielcach,
Bialymstoku i Rzeszowie.

~Powodéw tak gwattownie rosnacych
cen nowych mieszkani najtatwiej upatry-
waé w inflacji, ktéra w ubieglym roku
osiagata dwucyfrowe wskazniki. Jednak
nie mniej winnym byly rzadowe progra-
my doptat do kredytéw hipotecznych,
ke6re napedzily popyt na mieszkania”
— ocenit analityk rankomat.pl. Dodat,
ze planowane wprowadzenie kredytéw
0 proc. moze jeszcze bardziej nakreci¢
spirale wzrostéw na rynku.

PAP

Nie przyjdziesz do lekarza
na umowiong wizyte -
zapfacisz kare

Pacjenci uméwieni z lekarzami nie przy-
chodza na wizyte i nie informuja, ze ich
nie bedzie, cho¢ szpitale, przychodnie i
NEZ apeluja, zeby si¢ odezwal, jezeli
wizyta z jakiego$ powodu nie dojdzie
do skutku.

W 2022 roku takich niedosztych wizyt
bylo 1,4 mln. W 2023 roku pacjenci
nie przyszli na wezesniej uméwiong wi-
zyte 1,3 mln razy. Wedlug danych NFZ
dotyczy to przede wszystkim kolejek do
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
kardiologii, fizjoterapii, a takze endokry-
nologii i onkologii.

Zeby to ukrécié i zdyscyplinowaé tysiace
kolejkowiczéw, narodzit si¢ pomyst, zeby
niesolidnych pacjentéw karaé. Jakiego ro-
dzaju kary bylyby na tyle skuteczne, zeby
ludzie informowali o tym, ze nie przyjda

na umoéwiona wizyte?

Sa to miedzy innymi: wysylanie pouczent
przez NFZ, wpisywanie pacjentéw do
Krajowego Rejestru Zadtuzonych, jedli

| A
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w ciagu 12 miesigcy co najmniej 2 razy
nie przyszly na wizyty, wprowadzenie
odptatmych wizyt w osrodkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej dla pacjentéw,
ke6rzy nie przychodza w wyznaczonych
terminach, pozbawienie takich pacjen-
t6w bezplatnej opicki zdrowotnej przez
12 miesigcy — taka osoba przez caly rok
musiataby placi¢ za kazda wizyte u le-
karza.

niedziela.be

Na co rodzice wydaja
pienigdze z 800 plus?

Srodki z 800 plus rodzice przeznacza-
ja na potrzeby swoich dzieci, przede
wazystkim na finansowanie zaje¢ poza-
lekeyjnych — wynika z raportu CBOS.
Rodzice zadeklarowali, 7e w roku szkol-
nym 2023/2024 wydadza $rednio az
629 7zt na dodatkowe lekgje dla jednego
dziecka miesi¢cznie — o 10,1 proc. wigeej
niz rok wezesniej.

RODZINA

+

W biezacym roku szkolnym az 72 pro-
cent rodzicéw zadeklarowalo, ze ich
dzieci uczgszezajg lub beda uczgszezaé na
dodatkowe zajecia. To wzrost o 7 pkt.
proc. w poréwnaniu z poprzednim ro-
kiem. Decyzja o postaniu dzieci na ptame
zajecia pozalekeyjne jest gléwnie determi-
nowana poziomem wyksztatcenia rodzi-
céw. Im jest on wyzszy, tym wigksze sq
szanse, ze dzieci skorzystaja z tego rodzaju
aktywnosci.

Najpopularniejsza jest nauka jezykéw
obcych, ktéra finansuje lub zamierza
sfinansowa¢ co drugi rodzic. Na drugim
miejscu uplasowaly si¢ zajecia sportowe
(42 procent). Podium zamykaja korepe-
tygje i kursy przygotowawcze, ktdre w
tym roku zdecydowalo si¢ opfaca¢ dzie-
ciom 29 procent rodzin. Dodatkowo w

rankingu mozna zauwazy¢, ze co piaty
rodzic wysyla swoje dziecko na platne

zajecia artystyczne.
wiadomosci.radiozet.pl

Zte wiesci dla diuznikéw

W 2024 roku weszly w zycie waine
zmiany dotyczace zaje¢ komorniczych
z konta bankowego. Wedlug danych
Krajowego Rejestru Diugéw, zaleglosci
finansowe wynosza obecnie 45 mld 4, a
nieuregulowane zobowigzania ma az 2,2
mln Polakéw. To gléwnie niezaptacone
alimenty i raty kredytéw.

— o

Jednym z rodzajéw zajecia komorniczego
jest zajecie konta bankowego. Rachunek
motze zostaé zajety nie tylko przez komor-
nika, ale réwniez przez ZUS. Nastepuje
ono bez koniecznosci wezesniejszego
informowania dtuznika. W 2024 roku
wolne od zajecia przez komornika na
koncie bankowym sa $rodki w wysokosci
75 proc. minimalnego wynagrodzenia za
pracg. Placa minimalna wzrosta do 4242
2t brutto, a kwota wolna od zajecia ko-
morniczego do 3 181,50 zt.

Inaczej jest w przypadku diuznikéw
alimentacyjnych: komornik moze za-
ja¢ nawet 60 proc. wynagrodzenia.
Niestety, statystyki dotyczace dtugéw
alimentacyjnych porazaja. Jak podaje
BIG InfoMonitor, dlugi te wynosza
13.9 mld 2.

Komornik moze wejs¢ do mieszkania
dluznika nawet bez jego wiedzy i zaja&:
sprzet RTV 1 AGD (laptopy; telewizory,
pralki, odkurzacze), wyposazenie lokalu,
bizuteri¢, ruchomosci (motocykle, samo-
chody) i inne cenne przedmioty. Nie

moze zaja¢ przedmiotéw, ktére nalezg
do wspdtlokatoréw czy rodziny duznika.

wiadomosci.radiozet.pl

Coraz wiecej oszustow

na Allegro

Cyberprzestepczosé to coraz wigksze za-
grozenie: zaatakowani mozemy zosta¢ nie
tylko w serwisach spotecznosciowych, ale
tez korzystajac z serwiséw sprzedazowych
czy aukeyjnych, takich jak Allegro.

Jedna z najwigkszych organizacji zajmuja-
cych si¢ cyberbepieczeristwem, Naukowa
i Akademicka Sie¢ Komputerowa
(NASK) poinformowata o wiadomo-
$ciach, jakie internetowi przestgpcy
wysylaja na adresy e-mail powiazane z
portalem Allegro.

— Przestepey rozsylaja wiadomosé, ktéra
informuje o rzekomym zawieszeniu kon-
ta na portalu aukcyjnym. W wiadomosci
zawarty jest link do falszywej strony, przez
ktéra adresaci moga rzekomo skontakto-
wac si¢ z dziatem obstugi klienta portalu
i rozwiaza¢ zaistnialy problem — czytamy
w komunikacie.

alleqro

Eksperci z NASK przypominajg tez, ze
zawsze, gdy mamy choc cient podejrzent
odnosnie miejsca, w ktérym podajemy
swoje dane w internecie, powinnismy
przeanalizowaé tre$¢ ,,dziwnych” ko-
munikatéw. Podejrzane witryny mozna
zgtasza¢ na incydent.cert.pl. Co powinno
zaniepokoi¢? Warto zwrdci¢ uwage na
waszelkie bedy w adresach URL, drobne
literéwki, znaki przestankowe: w takich
przypadkach nie podawajmy wrazliwych
danych, keére moga zosta wykorzystane.

wiadomosci.radiozet.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego obchodzimy
Miedzynarodowy Dzieri Jezyka
Ojczystego, ktdry jest celebro-
wany na calym $wiecie od 1999
roku.

W ramach obchodéw tego dnia
nasi uczniowie zglebiali tajniki
jezyka polskiego. Nie tylko po-
szerzali swoja wiedzg na temat
jezyka ojczystego i jego ewoludji
na przestrzeni wickow, ale takze

Nie zabrakto réwniez kalambu-
16w czy rebuséw, ktére poma-
galy dzieciom zrozumie¢ popu-
larne powiedzenia i przystowia
polskie. Uczniowie, $wietnie
radzac sobie z wyzwaniem,
< \_7 Q recytowali takze trudne famar-
\)\ Wk ce jezykowe, ktdre cieszyly sie

Y ogromnym zainteresowaniem.

Prnul 70 IPEL "Mr.

B'( V'S

Z pewnoscia nasi uczniowie

zrozumieli, Ze jezyk ojezysty jest

brali udziat w réznorodnych zabawach jezykowych. Dzieleni  naszym narodowym skarbem oraz symbolem, ktéry warto
na grupy, musieli rozwiazywac jezykowe zagadki, wylapywa¢  pielegnowaé. Po wigeej zdjec z obchodéw MDJO zapraszamy
trudne bledy i odkrywaé ukryte znaczenia wyrazow. na nasz szkolny profil na Facebooku.

Jezyk kluczem do kultury

Czym s3 kolokagje jezykowe i jakie jest ich zastosowanie w jezyku polskim i nider-
landzkim? Na te i inne pytania nasi uczniowie odpowiadali podczas cyklu warsztatow
dotyczacych kolokadji organizowanych w ramach projekeu ColloNet przez sekeje po-
lonistyczng KU Leuven.

Uczniowie zrozumieli, jaka pulapka jezykowa mogg by¢ takie potaczenia wyrazéw. Kedz
wie, moze wsréd nas jest przyszdy dumacz jezyka polskiego?

Warsztaty wielkanocne

Corocznie, w okresie Wielkanocy, w naszej szkole odbywajg si¢ specjalne warsztaty,
ke6rych celem jest przypomnienie uczniom tradycji i zwyczajéw zwiazanych z
obchodami tego $wigta w Polsce. W trakcie tych zaje¢ nasi uczniowie mieli okazjg
samodzielnie wykonac $wigteczne ozdoby. W $rode 6 marca oraz w sobote 9 marca,
pod czujnym okiem nauczycielek, nasi podopieczni tworzyli pigkne kolorowe prace.

Wszystkie ozdoby zostaly
zaprezentowane w nie-
dziele 17 marca podczas
trzeciej edycji kiermaszu |
wielkanocno-wiosen-
nego w kosciele pod
wezwaniem $w. Tereski
od Drzieciatka Jezus w
Antwerpii Berchem oraz
w kosciele na Ossenmarkt.
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REKRUTACJA

Szanowni Paristwo,

Od 01 marca 2024 r. trwa rekrutacja uczniéw do oddziatéw dziecigeych, do pierwszej klasy SZKOEY PODSTAWOWE]
I LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO W SZKOLE POLSKIEJ IM. GEN. ST. MACZKA PRZY AMBASADZIE
RP W BRUKSELI Z SIEDZIBA W ANTWERPII NA ROK SZKOLNY 2024/2025.

UWAGA: Minister Edukacji Narodowej rozszerzyl nasza ofertg edukacyjng o oddzialy dziecigee (5-cio i 6-cio latkow).
Planujemy od 01 wrzesnia 2024 r. stworzenie ODDZIALU DZIECIECEGO dla dzieci 4-letnich, jezeli bedzie zaintere-
sowanie. Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka do oddziatu dziecigeego, jest opisana na stronie
internetowej szkoly: www.antwerpia.orpeg.pl w zaktadce Rekrutacja 2024/2025.

Uczniowie przyjmowani s3 w miarg posiadanych miejsc. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszenia.

Serdecznie zapraszamy!

Certified Trichologist
e v s

TRYCHOLOG

Dominika Stengert

Miedzynarodowa Certyfikacja IAT
7 letnie doswiadczenie

Diagnostyka i leczenie:
- intensywnego wypadania witosow,
- fysienia androgenowego kobiecego i meskiego,
- przedwczesnego tysienia mtodziezy,
- wypadania wtosow po Covidzie,
- wypadania wiosow u dzieci,
- intensywnego przettuszczania sie skory gtowy, tupiezu,
atopowego zapalenia skory, tuszczycy.

Antwerpia, tel.+32 487 85 40 44
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajgcych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z wiasnymi
klientami; premie “motywacyjne” za
stuprocentowa frekfencje w pracy dla
0so6b pracujach na petny etat, premie
“za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie nowej
osoby, ktdra podejmie prace w firmie
Belgica oraz premie za korzystanie

z wiasnego samochodu). Wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

Szukasz pracy
jako pomoc¢
domowa?

’ \
Zadzwon do nas:

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:

+ Italiélei 213
2000 Antwerpen
% 033011111
= info@belgicaservices.be

Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

\, 023353535

= info@belgicaservices.be

9000 Gent
. 033011111

. 023353535

www.belgicaservices.be

Vlaanderenstraat 56

= info@belgicaservices.be

= info@belgicaservices.be

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa w
godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

PRASOWALNIA:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

BadzZ na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices



%A BELGICA

DIENSTENCHEQUES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*
38 h / tydz.: 15,26 €
30-37 h / tydz.: 15,16 €
20-29 h / tydz.: 14,83 €
13-19 h / tydz.: 14,50 €

*dla oséb posiadajacych wtasnych klientéw

Nasze biura

w Antwerpii,

Gent i Brukseli:

0484 65 00 55 Antwerpia

0484 36 30 08 Gent
0486 38 89 84 Bruksela



+.3
A BELGICA
DIENSTENCHEQUES /

BELGICA
DIENSTENCHEQUES
wkrotce otwiera nowe biuro
w GENT i poszukuje osob

takich jak Ty.

oy e = o e e e

rrem publiczny™-

Szukasz pracy jako pomoc domowa?
Nie przegap tej okazji!
Zadzwon do nas juz teraz!



Viaanderenstraat 56
9000 Gent
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Szczescie — przypadek czy projekt

Gdybysmy spojrzeli na siebie od strony biologicznej, to szczescie jest w duzej
mierze zdeterminowane genetycznie. | tak jedni z nas rodzg sie z kompetencja
widzenia szklanki do potowy pustej, a inni — do potowy petne;j.

Ta sama szklanka, ta sama woda, a jed-
nak dwa catkowicie odmienne spojrzenia
na sytuacj¢. Oprécz determinanty biolo-
gicznej w do$wiadczaniu szczgdcia mamy
takze element losowy. Jedni bowiem ro-
dza si¢ w bogatszym kraju czy rodzinie,
ktéra zapewni solidng edukacje, a inni
nie i maja w zwiazku z tym trudniejszy
start anizeli ci pierwsi. Wazne jest tez, w
jakich warunkach mieszkamy i na jakiej
jakosci opieke zdrowotna mozemy liczy¢.

To, czy bedziemy szczesliwi czy nie, zalezy
w pewnej mierze od naszych rodzicéw; a
konkretniej od tego, co
nam przekaza. Zdarza
sic bowiem, ze czasami
zupelnie nieswiadomie
udaje im si¢ wpo-
i¢ nam strach przed
szczgdciem. | tak w
procesie dorastania na-
bieramy przekonania,
ze nie mozna by¢ zbyt
szcze$liwym, bo inni
beda nam zazdrocié,
albo ze po szczgdciu
przychodzi smutek,
wiec nie ma co sie tak
zanadto cieszy¢, czy tez
ze po prostu nie zastu-
gujemy na bycie szczgsliwymi.

Takie wpojone nam przez rodzicéw prze-
konania moga prowadzi¢ do leku przed
sukcesem, a wiec i rzucania sobie same-
mu kiéd pod nogi, gdy tylko szczescie
pojawia si¢ na horyzondie. I tak przy-
kladowo ktos, kto otrzymat fantastycz-
ng ofert¢ pracy, przechodzac uprzednio
kolejne etapy procesu rekrutacyjnego, na
samym koricu podejmuje decyzje o nie
podjeciu wymarzonej posady.

Za naszymi wyborami i dziataniami z
pewnoscia stoi wiele réznych czynnikéw.
Niektérzy poszukuja szczgscia w religi,
mogac w trudnych chwilach zda¢ si¢
na decyzj¢ Boga. Inni holduja takiej
czy innej doktrynie filozoficznej. A sg
i tacy, kedrzy swoje szczedcie powierzaja
sckretnej pracy tarocistow i wrozek, od-
dajac tym samym swdj los i dobrostan
w cudze rece.

Dos$wiadczanie szczedcia definiowane
jest zazwyczaj jako stan emocjonalny
charakteryzujacy si¢ uczuciem radosci,

satysfakgji i spetnienia. I gdyby uczciwie
przyjrzeé si¢ zyciu, to kazdego dnia po-
dejmujemy decyzje na temat tego, w co
si¢ zaangazowa, z jakimi ludZmi rozma-
wiaé i utrzymywa¢ kontakt, decydujac
tym samym o tym, czy Czujemy si¢ mniej
czy tez bardziej szczedliwi.

Amerykanski psychiatra Thomas
Holmes, badajac wplyw losowych do-
$wiadezeni na ludzkie zycie, do grona tych
najbardziej stresujacych zaliczyt migdzy

innymi $mier¢ wspétmatzonka, rozwdd
lub separacjg, chorobg, ale tez i $lub. Jak
si¢ zatem okazuje, nawet tak pozytywne
wydarzenie jak wejscie w zwiazek mat-
zeriski niekoniecznie i nie dla wszystkich
musi oznaczaé do$wiadczanie szczedcia.

Weciaz niewystarczajaco — zaréwno w
literaturze, jak i w pracy psychologicz-
nej — méwi si¢ o stanie, w ktérym bar-
dziej niz jaki$ konkretny cel wazna jest
przyjemno$¢ doswiadczania ,,tu i teraz’.
Sprzyja on nie tylko szczgsciu, ale takze
tworczosci i skupieniu uwagi na dziata-
niu. Co wazne, dzieje si¢ to
bez oceny swojej efektywno-
§ci czy wyznaczania dalekosiez-
nych celéw. Stan flow s3 to te
wazystkie momenty, kiedy za-
pominamy o czasie i przezy-
wamy biezaca chwile. Moze to
by¢ zabawa z dzieckiem, jazda
na rowerze, ale tez praca, ktérg
jeste$my pochtonieci do tego
stopnia, ze nie wiemy kiedy
sczas przelecial”.

Stanem flow (inaczej uskrzy-
dlenia) jest doswiadczenie by-
cia catkowicie zaangazowanym
w wykonywane zajecie. Jezeli
poddamy si¢ interesujacej rozmowie
z przyjacidtmi, ciekawemu hobby czy
aktywnosci fizycznej, zapominamy o
uplywajacym czasie i przezywamy stan
podekscytowania. Przestajemy monitoro-
waé swoja samo$wiadomos¢, wewngtrz-
ny dialog milknie, a czas przestaje istniec.
Stajemy si¢ dziataniem, ktéremu towa-
rzyszy uczucie lekkosci i plyniecia.

Doswiadczaniu szczgscia niezwykle po-
maga posiadanie hobby, pasji, w kt6rej
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si¢ spetniamy. Warto mie¢ cho¢ jedno
takie zajecie, ktére sprawia nam satys-
fakdje, a jednoczesnie jest tez pewnym
wyzwaniem. Najlepiej takie, w keorym
wyraznie mozemy zauwaza postepy.
Posiadanie pasji moze stanowi¢ réwno-
wagg szezeg6lnie dla tych z nas, keérych
praca zawodowa niespecjalnie sprzyja
do$wiadczaniu stanu flow.

Kiedy zanurzamy si¢ w czyms, co w
danym momencie jest dla nas sensem
istnienia, wtedy wszystko naokoto zni-
ka, jestesmy tylko my i ta czynnosé.
Odczuwamy lekko$¢, plyniemy i czer-
piemy z tych momentéw petng radosé.

Ogromnie wazne jest to, jak spedzamy
wolny czas i warto mie¢ to na uwadze.
Czy przegladamy media spofecznoscio-
we, czy tez idziemy na spacer do lasu albo
na basen. To akurat jest kwestig wyboru i
trzeba mie¢ $wiadomos¢ tego, ze kazdym
wyborem i kazda decyzja glosujemy za

lub przeciwko do$wiadczaniu szczedcia.

Badania pokazuj, ze ludzie, ktérzy majg
wysoka samokontrole, s3 bardziej szcze-
sliwi. Drzieje si¢ tak dlatego, ze tatwiej
jest im systematycznie dbaé o zdrowie,
o dobre wyniki w pracy; ale tez i o siebie
samych bez zwracania uwagi na ewentu-
alng porazke. Z drugiej strony nadmierna
kontrola wydarzen moze i czgsto prowa-
dzi do frustracji i poczucia rozgoryczenia

Niektérzy z Paristwa mogg by¢ moc-
no zdziwieni, ale z badai naukowych
jasno wynika, ze pieniadze nie sg az tak
potrzebne do szczgdcia, jak myslimy.
Oczywista sprawa jest, ze ich brak wywo-
tuje poczucie nieszczescia i ze cigzko by¢
szezedliwym kiedy brakuje na czynsz i
podstawowe potrzeby; jednak od pewne-
go poziomu wickszy dochéd nie podnosi
poziomu szczgscia. Cheemy zarabiaé co-
raz wigeej i podnosimy sobie poprzeczke,
jednak w pewnym momencie pieniadze
nie sprawiaja, juz takiej radosci, jak mo-
globy si¢ nam wydawad. Pokazuja to tez
inne badania na osobach, kt6re wygraly
na loterii duze sumy pieniedzy i ktdrych
poziom odczuwanego szczescia weale sie
nie zmienit po wygranej.

Kiedy méwimy o doswiadczaniu szcze-
$cia, kluczowa sprawa staje si¢ poczucie
sensu zycia. Arystoteles, kt6ry byt jednym
z pierwszych badaczy szczescia, wierzyl,
ze dobre zycie to zycie pelne znaczenia,
to zycie jakoscio-
we. | trudno sie z
Nim nie zgodzi¢.
Cel w zyciu, jaki
sobie zakladamy,
ogblne poczucie
satysfakcji, nastréj
jaki nam na co
dzielt towarzyszy
i emogje, ktérych
doswiadczamy na

oraz z dzieémi

s3 bardzo wazne. Dopiero ich zestaw sta-
nowi o tym, czy jesteSmy szczesliwi i w
jakim stopniu.

Warto tez zdawa¢ sobie sprawe z tego,
iz Zycie nie jest spacerem po kwieciste]
face. Jedli bowiem bedziemy nieustajaco
oczekiwali od $wiata, ze dostarczy nam
tylko szczgdcia 1 przyjemnosci, to moze-
my si¢ mocno przeliczy¢. Cudownie jest,
jesli przychodzi czas beztroski i absolut-
nie warto ten moment celebrowaé, ale
tez jednoczesnie zdawac sobie sprawe z
zagrozen, poszukiwaé rozwiazan oraz po-
dejmowac takie dziatania, kt6re pozwola
nam zredukowac ryzyko, ze popadniemy
w stan nieszczedliwosci. Szczedcie to nie
tylko chwilowy stan nasilonej przyjem-
nosdi, to zgoda na przezywanie zycia
takim, jakie ono jest teraz. W glebszym
ujeciu to rodzaj akceptadji siebie i $wiata,
to wewnetrzny egzystencjalny spok;.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

bedacych zaprzeczeniem szczgscia. biezaco ,,tu i teraz”, GSM 0486 76 05 98
u 4 Body Shape Pro -
; Skuteczna pomoc w__utracie kilograméw

Miejsce _

na twoja’ gi g u[)_cn.ve_m_az_ind)".'uidl.la_l_ne_

reklame BODY SHAPE | PILATES |ZUMBA

f BodyShape Pro Izabela Olek
— ) dyshape_pro_izabela_ (

bodyshapepro.izabela@gmail.com




Instytut Jezyka i Kultury Polskie]
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos$¢ nauki i poghgblanla mowy ojczystej
przez polskie dzieci i mtodziez: % =g

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

\
oo eSS

PRZEDZSEZF:((())VL\}}E(:d 3 lat Uczeh na p‘eﬂlsw o
KLASY 1 - 7 U nas rozwijane sa Sk2 ane“‘a\
KLASA VIP 13+ i spetniane
KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

\ Zajecia dodatkowe:
\ jezyk angielski
\ jezyk francuski
\ zajecia artystyczne
N zajecia sportowe
religia

(&) EMAIL TELEFON {3 KOD QR
£ sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34 g"f":-' zeskanuj mnie

[



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete
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Art Hobby Fotograf

Przedstawiamy Agnieszke Matko, Art Hobby Fotograf, osobe radosng, petng za-
patu i checi podazania w nieznane, stale poszerzajacag swoje horyzonty, o wielu
zainteresowaniach. Rodowita Koszalinianka, wychowana w Kedzierzynie KozZlu,
od lat mieszkajgca w Belgii.

Fotograf z pasja. Kocha ludzi i uwiecz-
nia ich na swoich zdjeciach, perfek-
cjonistka w kazdym calu. Wszystkie
tajniki fotografii sa jej znane.
Zyje za pan brat ze zwierzetami, jest nimi
otoczona, nieobea jest jej jazda konna, w

siodle okielzna kazdego rumaka.

Weiaz prze do przodu. Nie ma dla
niej zajecia przeznaczonego jedynie dla
mezczyzn. Ma uprawnienia na wézek
widlowy, niedawno zrealizowala szalone
marzenie — prawo jazdy na cigzaréwki
— co dalo jej satystakcje i poczucie wiel-
kiego sukcesu. Zdobyla dwa dyplomy z
masazu, a obecnie studiuje psychologic.
Uwielbia zaglebia¢ si¢ w lekturze ulu-
bionych ksiazek, aczkolwiek przy wielu
zajeciach nie zostaje jej na to zbyt duzo
czasu.

Jest absolwentka Technikum Zeglugi
Srédladowej z dyplomem technika bu-
dowy maszyn, ukoriczonym w Polsce.
Los rzucit ja do Belgii, gdzie przez lata
zatracifa si¢ w pracy i samotnym wycho-
wywaniu tréjki dzieci. Dopiero od nie-
dawna, kiedy podrosty, ma czas oddawa¢

sie swoim pasjom.

Przede wszystkim fotografia dodaje jej
skrzydel — robita nawet anielskie zdje-
cia ze skrzydtami. Chee nam przekaza¢
$wiat widziany jej oczami, uwidoczni¢ w
swoich pracach pigkno, ktére kryjemy
w sobie. Przy ich wykonywaniu lubi tez
fantazjowa¢ i wprowadza¢ osoby w sce-
nerie bajkowe.

Zyczymy jej picknych sukceséw; dalsze-
go owocnego wdrazania w zycie swoich
szalonych i twérczych pomystéw.
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Kontakt:
tel.: 0484260526, mail: arthobby50@gmail.com,
facebook: Art Hobby Fotograf, instagram: arthobbyfotograf

Flandria po polsku
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5ze na biezgco!
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Zabawki edukacyjne

a rozwoj przedszkolaka

Zabawki od najmtodszych lat towarzysza maluchom, pomagajac im odkrywac
$wiat, rozwija¢ umiejetnosci i budowac fundamentalne kompetencje. Stad tez w
przedszkolu przy szkole im. Marii Sktodowskiej-Curie w Leuven tak bardzo zwra-
camy uwage na to jak, kiedy i czym nasi mali uczniowie sie bawia.

Czy zastanawiales si¢ kiedys, jaki wplyw
na rozwdj dziecka maja zabawki eduka-
cyjne? Ktdre zabawki wybra, aby zaréw-
no bawily, jak i uczyly? Na te i inne py-
tania postaram si¢ odpowiedzie¢ ponizej.

Wybierajac zabawki edukacyjne, warto
zwréci¢ uwagg na te, keore beda stymu-
lowac ciekawos¢ i kreatywnos¢ dziecka,
oferujac réznorodne doswiadczenia i
wyzwania. W zakresie edukacji przed-
szkolnej niezmiernie wazny to element,
zwhaszeza gdy ksztaltujemy motoryke
mala i duza. Pracujac z dzie¢mi, zauwa-
zylam, 7e absorbuja one wiedzg w zaska-
kujacym tempie. A edukacja weale nie

musi by¢ nudna!

Wiarto zwréci¢ uwagg, by byly dostoso-
wane do wieku. Nie liczy si¢ ilos¢ takich
zabawek, ale przede wszystkim sposéb, w
jaki stymulujemy nimi dziecko. Idealna
zabawka dla przedszkolaka to tez taka,
kedra trafi w jego gusty.

Jakie wiec mamy korzysci z

wybierania takich zabawek?

* wspieraja rozwdj jezykowy

* rozwijaja wyobrazni¢

* wspieraja rozwdj umiejetnosci mate-
matycznych

* uczg samodzielnosci i wspétpracy

* (&wicza zdolnosci manualne

Czy nie sa to

wystarczajace plusy?

Ponadto dzigki nim rozwéj emocjonalny,
fizyczny, spoleczny i poznawezy wzboga-

ca si¢. A zabawa sama w sobie jest pod-

stawowa, strukturg aktywnosci dziecka
w wieku przedszkolnym. Wedtug E.
Claparede ,dla dziecka zabawa jest praca,
dobrem, obowiazkiem i idealem zycia”.
,Jest to jedyna atmosfera, w ktdrej mo-
ze ono psychicznie oddychaé, a zatem

dziatad.

Na rynku mamy cale mné- = =
stwo dostgpnych zabawek. ' o
Przy wyborze polecam spoj-
rze¢ na to, jakimi zabawkami
dziecko interesuje si¢ i ktére
moglyby go najbardziej zacie-
kawié. Moze beda to zabawki
do odgrywania rél? — Jedne z
najbardziej lubianych przez
dzieci. Ko z nas nie bawit sie
w lekarza, majsterkowicza czy
sprzedawcg? W kazdym z tych
przypadkéw dasz dziecku du-
ze pole do rozwoju wyobraz-
ni, ale i poznawania $wiata
z punktu widzenia réznych
os6b.

A moze Twoje dziecko
woli planszéwki czy
gry zrecznosciowe?

Doskonale é&wicza zdolnoéci manualne, a
przy okazji wyksztatcaja cierpliwos¢. Co

'__ -
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istotne, gry planszowe ucza wspdlpracy
lub rywalizagji, ale tez wspdlnego spedza-

nia czasu z innymi.

Stawiasz na klocki, klocki
konstrukcyjne, a moze

na uktadanki, puzzle czy
zabawki muzyczne?

W kazdym z tych przypadkéw najwaz-
niejsze jest nasze podejécie i atmosfera,
kt6ra zapewnimy dziecku. To kluczowe
do osiagniccia dobrych rezultatéw.

Podsumowujac: Z badari wynika, ze
dzieci, idac dzi$ do przedszkola, sprawnicj
obstuguja tablet lub telefon komérkowy,
nie maja jednak rozwinigtej umiejetnosci
prawidiowego trzymania diugopisu lub
nozyczek. Dlatego tez goraco zachgcam
do zaopatrywania si¢ bardziej w zabawki
typu Montessori, drewniane niz w za-
bawki elektroniczne. Oczywiscie jedne
i drugie maja swoje zalety, ale w tych
drugich z reguly wystarczy weisnaé jed-
nym palcem guzik i urzadzenie zaczyna
$wieci¢, kreci¢ sig, gra... w rezultacie
wykonujac wigkszo$¢ czynnosci za dziec-
ko.

Ewelina Lelek

— Edukator przedszkolny

w DPolskiej Szkole im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Leuven

— mama dwdjki dzieci
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Niezaleznie od czaséw, kobiety postrzegane sa w duzej mierze przez pryzmat
ciata. W ostatnich latach spory wktad w to zjawisko majg media, gdyz dla wielu
wyznaczaja one wzorzec ideatu sylwetki, narzucajac jednoczesnie warunki ak-
ceptacji siebie (badz innych). Ma to zwigzek z utozsamianiem ludzi, a szczegdlnie
kobiet, z ich wygladem oraz z uzaleznieniem zadowolenia z siebie od sposobu, w
jaki sie prezentujemy.

Co istotne, w mediach panuje tenden-
c¢ja do przedstawiania kobiet o coraz
szczuplejszej figurze. Chudodd jest wige,
wedlug przekazu medialnego, wyznacz-
nikiem kobiecej atrakcyjnosci. Wiele
badan wskazuje takze, ze kanony te sta-
ja si¢ coraz bardziej surowe i trudne do
osiagniecia.

Znaczenie, jakie w dzisiejszych czasach
nadajemy wymiarom ciata, wbija do
naszego umystu przekaz ,jesli moim
wygladem i wymiarami podporzadku-
j¢ si¢ do obecnych wymogéw — wtedy
cata reszta si¢ utozy, bedg bezpieczna od
osadéw; akceptowana i chciana’.

Przejmuje mnie, ze codziennie spotykam
mas¢ cudownych kobiet, ktére nie do-
strzegaja swojego pickna i wyjatkowosci.
A przeciez to réznice, kidre migdzy nami
wystepuja, czynia nas niepowtarzalnymi
i zarazem bardziej interesujacymi. Jednak
w dalszym ciagu sq czesto opisywane jako
powdd do wstydu. Jednoczesnie w opty-

mizm wprawia fakt, ze kobiety
z roku na rok s3 coraz bardziej
$wiadome manipulacji, ktérym
s3 poddawane.

W tym artykule dziel si¢ infor-
macjami i badaniami na temat
tego, jaki wplyw na nasza pod-
$wiadomos¢ ma przekaz genero-
wany przez media.

Zaburzona relacja
Z jedzeniem

Niedostrzeganie swojej wartosci to jedna
z konsckwendji narzucanego przez media
wzorca. Kolejng jest skfonnos¢ do postaw
izachowari bedacych objawami zaburzerd
odzywiania. Jednoczesnie z naciskiem
Z Zewnatrz na mieszczenie si¢ w stan-
dardach u kobiet wystgpuje oczywista
potrzeba jedzenia, co czgsto prowokuje
wystgpowanie konflikeu i poczucia winy:
W konsekwendji tak sprzecznych sygna-
16w moze dojé¢ do powstania btednego
zatozenia, ze stuchajac potrzeb wlasne-
go ciala, zwigzanych ze spozywaniem
pokarmu, oddalamy si¢ od szczgscia i
spelnienia. Tylko czy prawidlowa rela-
qja z jedzeniem wyklucza zadowolenie

ze swojego wygladu?

Wybér diety, czyli sposobu w jaki si¢
odzywiamy, powinien by¢ podyktowany
troska o whasne zdrowie, nie za$ wymo-
gami stawianymi przez spoleczeristwo.

Wiele zrédel, skupiajacych si¢ na pozna-
niu przyczyn wystgpowania zaburzeni od-
zywiania wsréd kobiet, wskazuje whasnie
na nierealistyczny obraz kobiecego ciafa
prezentowany w mediach. Co ciekawe,
badania z 1986 r. pokazaly, ze przekaz
medialny i zawarte w nim kanony pickna
s3 inne, w zaleznosci od plci, ktéra ma
by¢ jego odbiorca.

Wydzwick tresci, wystepujacych w te-
lewizji i magazynach skierowanych do
kobiet, ktadzie duzo wigkszy nacisk na
aspekt chudej sylwetki i sposoby jej osia-
gniecia. Jednoczesnie figura kobieca ma
by¢ duzo bardziej smukta, niz w prze-
szdosci. Wymiary ciata kobiet s3 czesto
zwigzane nie tylko ze sposobem postrze-
gania, ale takze traktowania ich. Drobna
budowa moze wywolywaé stereotypowe
skojarzenia z lalka, bezbronnoscia i ko-
niecznoscia zaopiekowania si¢ kims, zas
mocniejsza sylwetka — z braniem na po-
waznie, kompetencjg i samowystarczal-
noscia. Céz wige dziwnego, ze kobiety
moga czu¢ si¢ skrgpowane i przejawiaé
zaburzone zachowania zywieniowe, gdy
jednoczesnie cheg by¢ odbierane jako
atrakcyjne, ale przede wszystkim nie
czué, 7e robig to kosztem szacunku do
samych siebie?

Inng wazna kwestia, na kt6ra zwracaja
uwagg naukowcy, jest rola kobiety jako
zywicielki rodziny, karmiacej bliskich i
jednoczesnie bedacej pod presja kontro-
lowania wiasnego siggania po pokarm.
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To rodzi konflike i moze prowadzi¢ do
wystapienia zaburzen odzywiania.

Srodki wspierajace
odchudzanie

Coraz wigksza czgé¢ ludzi, szczegdlnie w
krajach wysoko rozwinigtych, korzysta
ze $rodkéw majacych pomée w utracie
kilograméw. Jest to o tyle nasilone, ze
przemyst zwigzany z odchudzaniem,
pierwotnie powolany do istnienia w
odpowiedzi na zapotrzebowanie kon-
sumentéw, obecnie sam wmawia nam
niezbednos¢ whasnego istnienia. Robi to
na trzy sposoby. Po pierwsze, propaguje
stereotypowe myslenie gloryfikujace kon-
kretne wymiary ciafa. Po drugie, utrwala
przekonanie o koniecznosci stosowania
diety dla osiagniecia narzucanych wymo-
gow sylwetkowych. I wreszcie — poddaje
modyfikagji lub zaciera wymogi medycz-
ne, keére decyduja o potrzebie wprowa-
dzenia diety.

Obawa przed
byciem sob3a?
Okazuje si¢, ze kobiety zazwyczaj po-
strzegaja swoja masg ciala jako wyzsza od
idealnej, mezezyZni zas jako nizsza od tej
wymarzonej. Kobiety pod$wiadomie po-

Dotacz do bezptatnej
grupy wsparcia!

réwnuja swéj wyglad z rozpowszechnia-
nym kanonem pickna i w konsekwencji
s3 mniej z siebie zadowolone.

Presja ze strony $rodowiska jest niezwy-
kle przyttaczajaca, a w perspektywie czasu
moze wywola¢ u nas $wiadomos¢ bycia
niewystarczajaca. Takie dysfunkcjonal-
ne przekonanie bedzie prowadzito do
obaw przed wyréznianiem si¢ oraz do
podejmowania dziatan, by wpasowa si¢
w wymogi narzucane przez spofeczeri-
stwo. I tu pojawia si¢ pytanie: gdzie w
tej koncepcji miejsce na nasza wolnosé

i wyrazanie siebie w pelni?

Kochanie siebie i swiadomos¢ bycia
wystarczajacym, to szalenie wazne ele-
menty harmonijnego i satysfakcjonuja-
cego zycia. Nie poswigcajmy wigc czasu
na atakowanie siebie, lecz przeznaczmy
go na pielegnowanie rytuatéw, keére
wzmacniaja poczucie, ze Zyjemy w pelni
i jeste$my dla siebie wsparciem.

Akceptacja pochodzaca z zewnatrz nie
powinna by¢ dla nas najwazniejsza, gdyz
dlugoterminowo to ta wewngtrzna sprzy-
ja zachowywaniu dobrostanu. Kluczowe
jest wigc okazywanie sobie czutosci i ak-
ceptacji. Sposobéw na to jest pelno, a
ponizej znajdziesz opis jednego z moich

ulubionych.

DLA CIEBIE

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczajg

przemocy lub doswiadczaty w przesziosci
i nadal zmagajg sie z jej skutkami.

(. +32 466 901 702

N epe.bruksela@gmail.com

TELEFON ZAUFANIA

Cwiczenie

Proponuje Wam krétkie éwiczenie. Jego
celem jest postrzeganie swojego ciata w
bardziej przychylny sposob, ktéry prze-
kfada si¢ réwniez na nasze samopoczu-
cie, mydli i dziatania. Ze wzgledu na
niezwykle intymny charakter zadania
warto zadbaé o spokojne i przyjazne
otoczenie z cieplym $wiatlem (np. za-
pal $wieczki), Twoja ulubiong muzyka
czy tez zapachem, keére wprawig Cig w
dobry nastrd.

Rozbierz sig do naga i stari przed lustrem.
Przyjrzyj si¢ sobie z uwaga i czutoscia.
Nie spiesz si¢. Masz czas. Jestes warta
czasu, jaki przeznaczysz na to éwiczenie.
Gdy oswoisz si¢ z sytuacja, wez kartke i
wypisz na niej jak najwiecej rzeczy, ktd-
re podobaja Ci si¢ w Twoim wygladzie.
Motze to by¢ cokolwiek, tylko Ty bedziesz
miafa do tego wglad: pieprzyk, wlosy,
usmiech, kolor oczu, a moze ksztatt pa-
znokdi — co tylko przyjdzie Ci do glowy:.
Aby uzyska¢ zadowalajacy i trwaly efek,
¢wiczenie warto powtarzaé przynajmniej

przez tydzien.

Autorka:

czlonkini Centrum
Antyprzemocowego
Elles Pour Elles

poniodaek  Piie e 8301030
Wtorek psycholozka (pl, en) 20.00 - 22.00
Sroda prawniczka (pl. en) 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka (pl, en, nl) 8.00 - 10.00
Piatek psycholozka (pl, fr) 9.00 - 10.30

€, +32 466 901 702

B4 epe.bruksela@gmail.com
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Spod Husarskiego Skrzydta

"Za Naszg i Waszg Wolnos¢"

Rozpoczeta sie koncowa faza wojny. 1. Polska Dywizja Pancerna wraz z 3. Kana-
dyjska Dywizjg Piechoty oraz 4. Kanadyjska Dywizjg Pancerng dostata rozkaz
ataku na niemiecka baze marynarki wojennej w Wilhelmshaven.

| ROESE LARE

A A ANOLNOSC

I

VOUR Gz VRIJHEID

POUR WITRE

ET WufhEL LBERTI:

Sciana budynku sali pamieci na Polskim Cmentarzu wojennym w Lommel

foto: kolekgja prywatna

Natarcie przebiegato w bardzo trudnym
terenie Niziny Fryzyjskiej z licznymi de-
presjami, kanatami, rzekami i zalewami.
4 maja dywizja dotarfa pod zewngtrzny
piersciert umocnieri miasta i rozpoczeta
przygotowania do szturmu.

W godzinach popotudniowych,
w namiotowej kwaterze marszal-
ka Montgomery’ego, na wzgdrzu
Timeloberg w Weschen Evern koto
Luneburga, 50 km na potudnie od
Hamburga, admirat Hans-Georg von
Friedeburg, po otrzymaniu zgody ad-
mirata Donitza, WYyznaczonego przez
Hitlera na swego nastgpeg, podpisat ake
bezwarunkowej kapitulacji wszystkich
niemieckich sit zbrojnych w Holandii,
pétnocno-zachodnich Niemezech i w
Danii. Ustalono obustronne zaprzesta-
nie ognia na dziert nast¢pny, 5 maja o
godz. 8 rano.

Poprzedniego dnia von Friedeburg

ustyszat od Montgomery'ego, 7e ma do
wyboru: ,albo natychmiastows, bez-

warunkowsa kapitulacje podleglych mu
wojsk, albo Polska 1. Dywizja Pancerna
i oddzialy kanadyjskie obracaja w ruing
miasta Jever i Aurich przed przysta-
pieniem do bezwzglednego ataku na

Wilhelmshaven”.

Wiadomos¢ o kapitulacji Niemcow do-
tarfa do dowddcy 1. Armii Kanadyjskiej
o0 godz. 20.35. Zaraz potem gen. Crerar
przekazal ja gen. Maczkowi i gen.

Zofnierze 1. Dywizji Pancernej przjq'mujq i(apitulacje Niemcéw w Wilhelmsha

Keeflerowi, dowddcy kanadyjskiej 3.
Dywizji Piechoty; ktérawraz z 1. Dywizja
Pancerna gotowata si¢ do zapowiedzia-
nego przez marszatka Montgomery'ego
ostatecznego natarcia. Gen. Maczek
wydal rozkaz zakoniczenia ostrzatu nie-
przyjaciela 5 maja o godz. 07.59 rano.

Tego samego dnia ptk dyplomowany
Antoni Grudziriski przyjat kapitulacje
dowddztwa twierdzy bazy Kriegsmarine,
floty ,Ostrisland”, dziesigciu dywizji pie-
choty i osmiu putkéw piechoty i artylerii.

Wielkie zdziwienie zapanowato wsrod
oficeréw armii niemieckiej, gdy dowie-
dzieli si¢, ze 1. Polska Dywizja Pancerna
od pierwszego dnia po kapituladji rozpo-
czyna okupacj¢ ziem niemieckich.

A tak ten moment wspomina generat
Maczek w swojej ksiazce Od Podwody
do Czolga:

» W duzej sali Kwatery Glownej korpusi w
Bad Zwischenahn, za diugim stolem zajeli

£

ven; wojsko-polskiepl
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miejsca gen. Simonds, szef
setabu i dowddey dywizji

korpusu. Brak jakichkol-

wiek inmych krzeset na sali

zapowiadal, ze nie bedzie

nawet cienia upyzejmosci

w stosunku do oficerow

niemieckich. Siedziatem

obok dowddcy korpusu.

Weszlo 6 oficerow nie-
mieckich: Gen. Erich von
Straube, dowddca oddzia-
low armii migdzy rzeka-
mi Ems i Wezerg (...),
w towarzystwie lokalne-
go dowddcy marynarki
wojennej, szefa sztabu i
trzech dowddcow odcin-
kow wschodniej Fryzji.

Weszli, ustawili sie w rz¢-
dizie przed stotem, zasalu-
towali i stali na bacznost.
Jacys inni niz ci brani na
gorgeo do niewoli, w pyle
i leurzu bitwy, z emocjami
bitwy niewygastymi jesz-

MUZEUM
WOJISKA
POLSKIEGO

Polska flaga powiewajgca na maszcie w Wilhelmshaven

cze na twarzy. Twarze Zrodfo: Muzeum Wojska Polskiego muzeumwp.pl

Sciggnigte i surowe, poza

maskg tq moglo si¢ kryc wszystko i nic.

Gen. Straube zaczgl cos méwié. Gestem
zniecierpliwienia przerwal mu gen.
Simonds: ,Nie przysaliscie tu, by pertrak-
towac z nami— macie tylko wystuchad wa-
runkéw «unconditional surrender» — wa-
runkow bezwarunkowego poddania si¢”.

Punkt po punkcie, twardym, dobitnym
glosem zaczql odezytywac te warunki i
rogkazy wykonawcze zajecia terenu przez
Jednosthi korpusu: ,,2. dywizja piechoty ka-
nadyjskiej — teren nad Wezerg, 4. dywizja
pancerna kanadyjska — na zachod”.

ZPIERWSZA POLSKA DYWIZ]JA
PANCERNA” — gen. Simonds skanduje
wolno i wyraznie, i rozimysinie kazde stowo
— WILHELMSHAVEN".

»Po raz pierwszy przez twarze stojacych
weigé na bacznosé oficerdw niemieckich
przeszedt jakby skurcz; oczy Niemcow,
przedtem mnie unikajqce, zwrdcity sig
na mgnienie oka na mnie, na mdj polski
mundur.

Chyba nie trzeba im przypominad; ze od
nas rozpetali tg straszng wojng i w obliczu
reprezentanta jednej z weigs walczqcych
Jednostek polskich — skladajg dzisiaj bro.

Polska dywizja, walczqca w zachodnich
Niemezech, bedzie okupowala kawat ziemi
na zachodzie Niemiec. 1o chyba pierwszy
raz w historii naszej tak bogatej w zma-
gania sig z Niemcami”.

Dwa lata wojsko polskie okupowato te-
reny pétnocno zachodnich Niemiec. W

tym czasie na stanowisku dowdd-
¢y dywizji nastapita zmiana. Gen.
Stanistaw Maczek zostat odwotany
do Londynu, a jego miejsce zajat
gen. Klemens Rudnicki. W czerw-
cu 1947 roku dywizja zostata prze-
rzucona do Anglii i tam rozbrojona

i zdemobilizowana. ..

»Za Nasza i Wasza Wolno$¢”
® — nicoficjalne motto narodo-
¥ we, ktérego autorstwo przypi-
2 suje sie Joachimowi Lelewelowi,
po raz pierwszy ukazalo si¢ na
A sztandarach w trakcie Powstania
# Listopadowego. Fraza ta w okre-
sie walk Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie w trakcie 1T wojny
$wiatowej nabrata szczegSlnego
znaczenia.

Polski zotnierz w drodze do swo-
b jej ojczyzny niést wolnosé innym
| narodom. Nie bylo mu dane dojs¢
do celu! Jedyng satysfakcja moze
by¢ to, iz narody, ktére na swoim
szlaku bojowym zostaly wyzwolo-
ne, po dzieri dzisiejszy sq wdzigezne
i pielegnuja pamiec¢ o swoich pol-
skich wyzwolicielach.

W wielu miejscach w Belgii, Holandii
na tablicach pamiatkowych czy pomni-
kach, poswigconych polskim zotnierzom,

mozna przeczytat:

»Za Naszq i Waszq Wolnos¢”, ,, Voor
Uwe en Onze Viijheid”.

Chwata Bohaterom!

Wojciech Romaniak
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Nie musisz byc taka jak inne

W dzisiejszym Swiecie, w ktorym presja spoteczna i oczekiwania otaczajg nas ze
wszystkich stron, czesto styszymy przestanie, zebysmy dostosowywali sie do pew-
nych standardéw, byli tacy jak inni, byli idealni. Jednak warto zastanowic sie nad
pytaniem: Czy naprawde musisz by¢ taka jak inne?

Istnieje sifa i pickno w byciu soba, w
wyrazaniu swojej indywidualnosci i au-
tentycznosci. Kazda kobieta jest jedyna
w swoim rodzaju, ma unikalne cechy,
do$wiadczenia i marzenia. Nie musisz
podaza¢ za masa, ani dostosowywac sie
do wzorcéw narzuconych przez spote-
czetistwo. W rzeczywistosci to wiasnie
Twoja autentycznos¢ moze by¢ Twoim

najwickszym atutem.

Po pierwsze, bycie sobg oznacza akcep-
tacj siebie. Akceptowanie swoich wad i
zalet, swoich pasji i marzen, to pierwszy
krok do prawdziwego spelnienia. Kiedy
nie musisz stara¢ si¢ by¢ kims, kim nie
jestes, mozesz skupi¢ si¢ na rozwijaniu

swojego prawdziwego ja.

Po drugie, bycie wyjatkowa osoba moze
przyciaga¢ ludzi, kiérzy docenia Cig za
to, kim naprawde jestes. Autentyczno$é
buduje autentyczne relacje. Znalezienie
ludz, ktérzy zaakeeptuja Cig bez wegle-
du na wszystko, jest znacznie cenniejsze

niz proba spetniania cudzych oczekiwari.

Po trzecie, bycie niepowtarzalng jednost-
ka daje Ci wolnos¢ ksztattowania swojej
wlasnej Sciezki zyciowej. Nie musisz po-
daza¢ za utartymi schematami czy defi-
niowa¢ swojego sukcesu wedlug standar-

> .

déw spolecznych. Tworzenie wlasnych
celéw i realizowanie swoich pasji moze
przynies¢ autentyczng satysfakcje.

Oczywiscie, droga do bycia soba moze
by¢ trudna. Czasami odczuwamy presje
bycia zgodnymi z oczekiwaniami innych,
alek przed odrzuceniem moze by¢ silny.
Jednak wiasnie wtedy, gdy stajemy si¢
bardziej swiadome swojej autentyczno-
$ci, odkrywamy ukryta site, by stanaé w
obronie swojej indywidualnosci.

‘Warto réwniez zauwazy<, ze to, co czyni
Ci¢ wyjatkowa, moze by¢ kluczem do
Twojego sukcesu. Unikalne spojrzenie na
$wiat, nietypowe pomysly czy niekon-
wencjonalne podejécie do probleméw
mogg by¢ kapitatem, ktdry wyrézni Cig

w tlumie.

Droga do bycia soba nie jest jednorazo-
wym wyborem, ale ciaglym procesem
samopoznania i rozwoju. W trakcie tego
procesu moga wystapic trudnosci i mo-
menty watpliwosci, ale wlasnie w nich
thwi sifa przeksztafcania si¢ w silniejsza,
bardziej $wiadoma jednostke.

Réwniez warto zrozumieé, ze auten-
tycznosé nie oznacza perfekgji. Kazdy z
nas ma swoje stabosci, popefnia biedy,
ale to whasnie te doswiadczenia ksztat-
tujg nasza niepowtarzalng tozsamosc.
Akceptowanie siebie w pelni, wraz z
wadami i niedoskonatoéciami, stanowi
klucz do prawdziwej wolnosci.

Bycie soba jest darem nie tylko dla siebie,
ale takze dla innych, pomaga zrozumiec,
jak wazne jest dzielenie si¢ swoja auten-
tyczng historia. Twoja unikalno§¢ moze

by¢ inspiracja dla innych, ke6rzy walcza
z whasnymi trudnosciami czy szukaja
swojej Sciezki zyciowej. Kiedy jeste$my
wierni swoim wartosciom i pragnieniom,
do$wiadczamy prawdziwego spetnienia,
niezaleznie od tego, co méwi czy czego
oczekuje otaczajacy nas $wiat.

Warto odkrywa¢ siebie. Bycie sobg to
bardziej czy mniej dtugotrwaly proces
—w kazdym dniu, w kazdym doswiad-
czeniu kryje si¢ potencjat do nauki, do
wzrostu i do poszerzania swojej auten-
tycznej tozsamosci.

Nie musisz by¢ taka jak inne. Bycie so-
ba jest najpickniejszym darem, jaki mo-
zesz podarowaé sobie oraz zaoferowac i
oftarowa¢ $wiatu. Odkrywanie swojej
autentycznosci wymaga czasu i wysitku,
ale warto. To nie tylko droga do prawdzi-
wego spetnienia, ale takze do budowania
silnych relacji i osiagania whasnych celéw.
Tak wigc $miato, wyrdznij si¢ z thumu,
bo $wiat potrzebuje Ciebie whasnie takiej
— unikalnej i autentycznej.

Malwina Komysz
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Jak dobierac kolory ubran

Dobieranie koloréw ubran moze by¢ fascynujgcym procesem, ktéry pozwala wy-

razi¢ styl i osobowosc.

Pojedynczy kolor sukienki ,,na haku” w
sklepie méwi niewiele. Kolory zaczynaja
méwi¢ dopiero w towarzystwie innych
koloréw. A dobér odpowiedniego towa-
rzystwa nie jest fatwy; kiedy juz otworzy-
my szaf¢ z garderoba.

Niektére kolory moga lepiej kompono-
wa si¢ z danym tonem skéry niz inne,
dlatego warto wzia¢ pod uwagg swoja
karnacje. Na przyktad osoby o chfodnym
odcieniu skéry czgsto $wietnie wygladaja
w pastelowych lub zimnych kolorach,
takich jak niebieski czy fioletowy, pod-
czas gdy osoby o cieptym odcieniu skéry
moga lepiej prezentowac si¢ w barwach

ziemi, takich jak brazy czy zielenie.

Z kolei kontrastujace kolory moga do-
da¢ dynamiki i wzbudzi¢ zainteresowanie
dang stylizacja. Na przyklad zestawienie
ciemnej bluzki z jasnymi spodniami lub

odwrotnie.

Interesujacy efekt moga stworzy¢ ko-
lory komplementarne — dopelniajace
sig, czyli te lezace naprzeciw siebie na
kole barw: np. czerwieri (najjaskraw-
sza) — zielenl (najtagodniej- sza), blekit

(najchlodniejsza) — pomararicz (najcie-
plejsza), fiolet (najciemniejsza) — zGkcien
(najjasniejsza), etc. Dobierajac ubrania,
mozna sprobowad zestawi¢ kolory tak,
aby stworzy¢ dynamiczna stylizacje.

Nalezy wigc unikad zestawiania koloréw,
keére sa zbyt bliskie, poniewaz mogg si¢
zewac i sprawi¢, ze cata stylizacja bedzie
wyglada¢ nijako.

Kolory mogg by¢ powiazane z réznymi
porami roku i okazjami. Jasne pastele sa
czgsto kojarzone z wiosna i latem, pod-
czas gdy ciemniejsze stonowane barwy
moga by¢ bardziej odpowiednie na jesiert
i zim¢. Na niektére okazje, jak wesela
czy uroczyste wydarzenia, warto wybra¢
kolory bardziej eleganckie i stonowane.

Nie zapominajmy o neutralnych kolo-
rach, takich jak czarny, bialy, szary, bezo-
wy czy brazowy. Sa one wszechstronne
i fatwe do faczenia z innymi kolorami.
Majac w szafie kilka bazowych ubrai
w neutralnych kolorach, mozesz tatwo
tworzy¢ réznorodne stylizacje, dodajac
do nich akeenty kolorystyczne wedlug

wlasnego uznania.

Psychologia kolorow
w modzie:

Czerwony: kolor energii, pa-
sji. Czerwone ubrania moga
przyciagaé uwage i wyrazac
pewnoé¢ siebie. Jednak warto
uzywac czerwieni z umiarem,
aby unikna¢ nadmiernego
efekeu.

Niebieski: kolor spokoju, zaufa-
nia i profesjonalizmu. Ubrania w

odcieniach niebieskiego uwaza si¢

za bezpieczne i uniwersalne, dlatego sa
popularne w wielu sytuacjach, od spo-
tkari biznesowych po codzienne styliza-

de.

Zielony: symbolizuje nature, harmonie i
$wiezos¢. Ubierajac zieleri, mozemy wy-
razi¢ nasza troske o $rodowisko natural-
ne oraz stworzy¢ przyjemny wiosenny
nastroj.

Zélty: reprezentuje rado$é, optymizm i
energie. Ubrania w odcieniach z6ltego
mogg przyciaga¢ uwagg i dodawaé po-
zytywnej energii.

Pomarariczowy: kolor entuzjazmu, ra-
dosci i kreatywnosci. Dodajac akeenty
pomarariczowe do swoich ubra, mo-
zesz stworzy¢ efektowng i zaskakujaca
stylizacje.

Fioletowy: symbolizuje tajemniczo$¢, kre-
atywnos¢ i luksus. Ubrania w odcieniach
fioletu mogg doda¢ elegandji i wyrafino-
wania do kazdej kompozydji.
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Brazowy: kolor ziemi, stabilnoci i bez-
pieczeristwa. Brazowe ubrania to dobry
wybdr na codzienne noszenie, gdyz sa
tatwe do taczenia z innymi kolorami i
dodaja ubiorowi ciepta.

Szary: neutralnos¢, elegancja i powscia-
gliwos¢. Ubrania w odcieniach szarosci
nadajg si¢ na wiele okazji; sa subtelne i
tatwe do stylizagji.

Komb,inowani,e
koloréw ubran

Moze by¢ kreatywnym procesem, ktéry
pozwala wyrazi¢ indywidualnoé¢ i wlasny
styl. Akcenty kolorystyczne w neutralnej
stylizacji moga dodac jej Zycia i osobowo-
§ci. Kolorowe buty, torebki lub apaszki
mogg sprawi¢, ze cale zestawienie stanie
si¢ interesujace i dynamiczne.

Zestawienie ubrari w podobnych odcie-
niach moze stworzy¢ spdjna i elegancka
stylizacje. Na przyktad zestawienie réz-
nych odcieni niebieskiego lub zieleni
moze da¢ harmonijny efekt. Z kolei
kontrastujace zestawienia koloréw moga
doda¢ dynamiki: zestawienie czerwonej
bluzki z niebieskimi spodniami stworzy
zaskakujacy efekt.

Odwazna i efektowna technika, keéra
moze przyciaga¢ uwage i wyraza¢ pew-
no$¢ siebie, polega na noszeniu ubran
w jasnych wyrazistych kolorach, ktére
tworza geometryczne bloki koloréw.
Mozna uzy¢ trzech réznych koloréw w
jednej stylizacji, lecz wazne jest zachowa-
nie réwnowagi i umiaru, aby unikna¢

nadmiernego efekeu.

Dobieranie koloréw ubran to kreatyw-
ny proces. Nie ma rygorystycznych re-
gul, ke6rych nalezy dlepo przestrzegad.
Eksperymentujmy wigc, bawmy si¢
kolorami i zaufajmy swojemu gustowi.

Hanna Korcz

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz

Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa

Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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H20 - czyli stow kilka o wodzie

— czesc

Bilans wody w organizmie cztowieka powinien by¢ staty i zerowy — taka sama
ilos¢ wody powinna by¢ przyjeta do organizmu, jak z niego wydalona.

S

Dzienne zapotrzebowanie na wo-
d¢ mozna okredli¢ wedtug wzoru:
Zapotrzebowanie = 35 ml wody x masa

ciata (kg).

Ten i inne wzory nie uwzgledniaja zapo-
trzebowania na wodg np. podczas wy-
sitku fizycznego w goracym otoczeniu.
Utrata wody wraz z potem moze wynie$¢
nawet do 4 litréw na dobe.

Catkowita zawartos¢ wody w naszym
organizmie wymieniana jest w ciagu 20
dni. Potrzebna ilo§¢ wody zalezy gtéwnie
od wieku, aktywnosci fizycznej, wilgot-

nosci powietrza i temperatury otoczenia.

Niedobér wody wida¢ juz po kilku-
nastu godzinach. Powoduje to gorsze
ukrwienie mézgu, zaburzenia koor-
dynacji ruchéw i pamieci, spada zdol-
no$¢ koncentragji, pojawiaja si¢ béle
glowy, klopoty z sercem i trawieniem.
Przy odwodnieniu w calym organizmie
nast¢puje wysychanie blon sluzowych,
ktdre przestaja by¢ naturalng barierg
ochronng przeciw bakteriom i wiru-
som. Oznacza to spadek odpornosci na

choroby.

Organizm czlowieka
przyswaja wode z pozy-
wienia (warzywa, owoce
czy migso). Reszte, po-
nad 1,5 litra, musza sta-
nowi¢ plyny. Wazne, aby
nie byly to sztucznie sto-
dzone napoje, kawa czy
herbata. Wody smakowe
zawierajg, spore ilosci cu-
kru, syropu glukozowo-
~fruktozowego, aromaty i
konserwanty, ktére w naturalnej czystej
wodzie nie wystepuja. Aby zmieni¢ jej
smak, mozna doda¢ do niej owocdéw,
$wiezej migty lub np. ogdrka.

Nie mozna napi si¢ ,,na zapas”, wiec nie
katujmy si¢ piciem litra wody ,,od razu”.
Rozlézmy ja na mate porcje w ciagu dnia
i kazdy dzien zaczynajmy od wypicia
szklanki wody, ktéra pobudzi krazenie,
trawienie, metabolizm i uktad nerwowy.
Po kazdej kawie wypijmy szklanke wody.

Nadmiar wody wzmaga wydalanie potu
i moczu. Starajmy si¢ pi¢ co godzine-d-
wie, matymi tyczkami. Rozstawmy bu-
telki obok 16zka na stole w kuchni, w
pokoju, na biurku w pracy. Dla zachety
do picia wody kupmy sobie
'fancy’ butelke/bidon.

Woda moze si¢ ,popsu¢”.
Przechowujmy jg w ciem-
nym suchym miejscu a
po otwarciu — w lodéwee.
Nalezy starannie zakrecaé
pojemnik z woda. Dostep
powietrza Sprzyja rozwojowi
bakeerii i plesni.

Wazna jest jakos¢ plynéw. Wody mine-
ralne zawieraja jony istotne dla zdrowia
i zycia. Najwazniejsze to: wapn, kté-
ry wzmacnia kosci, lecz w nadmiarze
zwicksza ryzyko kamicy zdfciowej lub
nerkowej. Magnez — niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania uktadu
nerwowego, miesni i serca. Potas —wspo-
maga pracg serca i uktadu krazenia mé-
zgowego. S6d — reguluje przeplyw wody
z krwi do tkanek i z powrotem.

Warto pi¢ wodg zrédlang ze wzgledu
na niska zawarto$¢ elektrolitéw (ponizej
500 mg/litr wszystkich sktadnikéw mi-
neralnych), co wplywa na réwnowage
osmotyczng ustroju. Wody zrédlane o
niskiej zawartosci mineratéw mogg by¢
spozywane bez ograniczen i bez ryzyka
zaburzen elektrolitowych. Jednak taka
woda nie wzbogaca organizmu w cenne
pierwiastki. Jeli stezenie sktadnikéw mi-
neralnych wynosi mniej niz 500 mg na
litr, jest to woda niskozmineralizowana.
Przy zawartosci w granicach od 500 do
1500 mg na litr, mowa o wodzie $rednio
zmineralizowanej, a gdy przekracza 1500
mg na litr — to juz jest woda wysoko
zmineralizowana.
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Ktdra woda jest
lepsza: z ?azem. czy
bez gazu’

Dwutlenek wegla podnosi smak wody,
przediuza jej trwatos¢é, pobudza przemia-
n¢ materii, orzezwia i skuteczniej gasi
pragnienie. Woda niegazowana poleca-
na jest przy nadkwasocie, sktonnosciach
do wzde¢ czy zaburzeniach pracy serca.
Niektére wody dziatajg jak lekarstwo,
dlatego powinno sig je pi¢ po konsul-
tagji z lekarzem.

Warto wspomnie¢ o izotonikach czyli
napojach, ktdre chronig organizm przed
odwodnieniem, dostarczaja weglowoda-
néw oraz uzupelniaja utracone elektroli-
ty (np. w trakcie wysitku czy choroby).
Izotoniki to napoje o specjalnym skta-
dzie. Ich osmolalnos¢ (stezenie substan-
qji czynnych) jest taka sama jak plynéw
ustrojowych — okoto 270-330 mOsm/
kg H20. Zawartos¢ weglowodanéw to
6-10%, a sktadniki mineralne wystgpuja
w ilodci zblizonej do skladu potu.

W napoju izotonicznym powinny byé:
s6d, potas oraz weglowodany. Napoje
'izo' gasza, pragnienie, szybko si¢ wchta-
niaja, uzupelniaja zapasy glikogenu w
migsniach u oséb aktywnych fizycznie.
Dostepne sg izotoniki w plynie, w postaci
proszku czy tabletek do rozpuszczania.
Izotoniki dostarczaja tez kalorii, dlatego
prébujacy schudna¢ powinni kontrolo-
waé ich spozywang ilos¢.

Na rynku mozna spotkad tez:

— napoje hipotoniczne — majg nizsza
osmolalnog¢ (200-250 mmol/kg) niz
plyny ustrojowe. Zawarto$¢ to max.4
graméw w 100 ml wody. Nawadniaja
organizm i s przeznaczone dla oséb
o niewielkim nasileniu wysitku.

— napoje hipertoniczne — majg wyzsza
ilo§¢ czasteczek niz plyny ustrojowe.
Dostarczaja gléwnie energii. Sa to
m.in. nektary, soki i napoje owocowe.
Nie s3 zalecane do nawadniania. Soki

przygotowane w domu sg zrédiem
witamin i mineraléw; ich spozywa-
nie zwigksza poziom glikogenu. Moga
wydluza¢ czas opréznienia zotadka.
Nie sa zalecane do nawodnienia w
czasie intensywnego wysitku fizycz-
nego, ale sa zrodlem fatwo przyswa-
jalnej energii dla 0s6b nietolerujacych
weglowodany w postaci statej.

Wyrézniamy trzy przedzialy wieku, w
keSrych powinno si¢ zwracaé szczegdl-
ng uwagg na ilo$¢ wypijanych plynéw:
niemowleta, mate dzieci, osoby starsze.
Pod szczegblnym nadzorem powinny
by¢ kobiety w ciazy i karmiace. Dzieci
maja wigcej wody w organizmie, wigc
nawet nieduza utrata wody bedzie si¢

objawia¢ gwattowniej, niz u dorostych.

Osoby w podesztym wieku czgsto nie
odczuwaja pragnienia i zapominaja o wy-
piciu odpowiedniej ilosci ptynéw. Zbyt
mata podaz wody; przy stosowaniu lekéw
moczopednych, moze prowadzi¢ do od-
wodnienia szczeg6lnie w okresie letnim

i chorobowym.

Woda to podstawowy element pozy-
wienia. Surowce i gotowe produkty za-
wieraja spore ilosci wody, ktora wplywa
na procesy biochemiczne, chemiczne i
fizyczne a takze te decydujace o rozwoju
drobnoustrojéw. Ilo§¢ wody decyduje o
konsystendji, wygladzie i smaku zyw-
nosci oraz jej podatnosci na zepsucie.

Wigkszo$¢ sposobéw konserwowania
zywnosci polega na zmniejszeniu zawar-
toéci wody lub zmianie jej whasciwosci.

Produkty spozywcze zawieraja rézne ilo-

$ci wody (w przyblizeniu) np.:

* Pieczywo i ciasta to 30%, herbatniki
3-4%, sernik 35%, platki $niadanio-
we — do 5%.

* Sery z6tte 38%, sery plesniowe 58%,
masto 16%, mleko 90%, $mietana
48%, mozarella 50%, jogurt i tofu
85%, jajka 75%.

* Ryby zawieraja 75% wody, skorupiaki
85%, ryby wedzone 47%.

* Owoce —do 75%, ale np. arbuzy czy
truskawki to okoto 90%. Jabtka, czar-
ne jagody 85%. Wisnie, winogrona
80%, banany — 75% wody.

* Migso czerwone — 50%, kietbasa 45-
54%, wedliny 28%, kurczak z rozna
bez skéry 65%.

* Marchew i safata to az 89% wody,
pomidory 93%, ogérki — do 96%.
Szparagi, papryka, kapusta—do 90%.

* Pieczone ziemniaki, gotowany ryz —
70%.

* Gotowana czarna fasola, gotowany
makaron — 65%.

* ody to 60% wody:

Zdrowie na zewnatrz zaczyna si¢ od
zdrowia wewnatrz. Dbajmy o siebie

nawadniajac organizm!

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
AZ Rivierenland Rumst
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Ksigzka na dzis

~Lekcje chemii”

Amerykanska pisarka Bonnie Garmus, ur. w 1957 roku w Kalifornii, pracowata
jako copywriter i dyrektor kreatywna. Ptywaczka i wioslarka, matka dwoch co-
rek. Mieszka w Londynie ze swoim mezem oraz psem o imieniu Dziewiec¢dziesigt

Dziewigc.

Jej debiutancka ksiazka
pod tytutem ,Lekcje
chemii”, wydana w 2022
roku, stafa si¢ bestselle-
rem. Doceniona przez
czytelnikéw a takze kry-
tykéw, zostata wydana w
co najmniej 35 krajach.
Doczekata sie tez telewi-
zyjnej adaptacji w Apple
TV.

To wyjatkowa, zabawna
i inteligentna opowies¢,
od ktdrej nie sposob si¢
oderwad. Jej fabuta toczy
si¢ w potowie lat pigédziesiatych ubiegle-
go stulecia, kiedy o réwnouprawnieniu
plci nike nie $miat mysle¢. Prawa kobiet
byly pomijane i nieszanowane. Ich miej-
scem byt dom, mialy dba¢ o meza, rodzi¢
i wychowywa¢ dzieci.

Kobiety, nawet te najbardziej uzdolnione
w pracy, zajmowaly podrzedne stano-
wiska, nie mialy szans na awans i takie
zarobki, jakie otrzymywali mezezyzni.
Chociaz w wielu przypadkach miaty
wigksze niz mezczyzni kompetengje i
pracowaly cigzej niz oni. Nie mialy tez
zadnych perspektyw na kariere akade-

micka,

Gléwna bohaterka powiesci jest chemicz-
ka Elizabeth Zott — kobieta nieprzecigt-
na, inteligentna, zdolna i kontrowersyjna.
Z pewnoscig wyprzedzata czas, w ktérym
przyszo jej zyé. Im wigeej przeciwnosc
napotykata na swojej drodze, tym bar-
dziej $miate kroki stawiafa.

LEKCJE
[GHEMII

Jako bardzo uzdolniona
w dziedzinie chemii,
ktéra kochata, chciata
tez co$ w niej osiagnac.
Jako naukowiec byta je-
dyna kobieta w meskim
zespole naukowcow w
Instytucie Badawczym
Hastings. Jednak na
kazdym kroku mezczyz-
ni wykorzystywali jej
osiagniecia, lekcewazyli
jej prace, umiejetnosci i

rzucali ktody pod nogi.

Wszyscy z wyjatkiem
jednego — Calvina Evansa, samotnika,
genialnego chemika, nominowanego
do Nagrody Nobla, ktéry zakochat si¢
w umydle Elizabeth. Migdzy dwojgiem
naukowcéw zapanowala prawdziwa
chemia.

Jak to w zyciu bywa, nieprzewidywalne
przypadki dotknely dwéjke naukowcdw.
Dos¢ powiedzied, ze kilka lat pdiniej
Elizabeth Zott jest nie tylko samotng
matka, ale i gwiazda kulinarnego progra-
mu numer jeden calej Ameryki , Kolacja

0 sz0stej”.

Telewizyjna celebrytka zostata dos¢ nie-
chetnie. Jej podejscie do gotowania byto
co najmniej niestandardowe, a przepisy
oparte na chemii (,do tyzki stotowej kwa-
su octowego dodajemy szczypte chlorku
sodu”) rewolucyjne. Z biegiem czasu gro-
no sympatykéw Elizabeth powickszato
sig, ale rosta tez grupa niezawodowych
widzéw, bo w swoich programach che-

miczka namawiata kobiety do zmiany
swojego statusu, wywolujac tym niemata
spoteczng rewoludje.

Oprécz Elizabeth i Calvina sg i inni
wazni bohaterowie tej opowiesci: bystra,
rezolutna i ponad wiek rozwinieta cor-
ka Elizabeth, starsza sasiadka i najlepsza
przyjaciétka gléwnej bohaterki i jej corki,
czy niezwykly pies o niezwyklym imieniu
Szésta Trzydziesci.

Ksiazka z pewnoscia warta jest przeczyta-
nia. Oferuje bardzo ciekawe linie fabular-
ne réznych oséb, ktdrych niepowiazane
watki ostatecznie taczg sie ze soba. I za-
skakujacy finat.

»Lekcje chemii” pokazuja, jak diugg i
trudng drogg przeszlismy w dziedzinie
réwnouprawnienia kobiet. To gorzka hi-
storia ich lekcewazenia, ale jednoczesnie
jakze aktualna. Przeciez obecnie ciagle
funkcjonuje wiele nieréwnosci plci i
mniejszodci. Wprawdzie kobiety doko-
nuja wlasnych wyboréw osobistych i
zawodowych, niemniej dalej istnieje pro-
blem nieréwnego traktowania ich np. w
miejscu pracy, nieréwnosci ptacowych na
réwnorzednych stanowiskach i seksistow-
skiego ich traktowania.

Kto§ recenzujac t¢ ksiazke napisat: ,,Lekdje
chemii” sq jak haust $wiezego powietrza”
(-..) Dowcipne i orzezwiajace. Dla kaz-
dego, kto chee podaza¢ whasng sciezka’.

Polecam,

Agnieszka Buniowska
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Stowo o byle czym
Co jest czym - czyli o wariacji w klasyfikacji

Kulinaria dotycza swiata roslin i zwierzat, a takze Swiata nieozywionego, czyli sub-
stancji statych, ptynnych i gazowych. Tudziez reakcji chemicznych pomiedzy nimi,
oraz zjawisk fizycznych jak elektromagnetyzm, obrébka termiczna etc.

Mimo ze przecigtny zjadacz jest coraz
bardziej $wiadom wplywu tego, co je, na
to jak si¢ czuje i wyglada, to ciagle nieje-
den taki jeden uwaza, ze jedli zje frytki, to
w jego krwi kraza frytki, a jedli zje dusty
boczek, to na jego biodrach odkfada si¢
ten sam tusty boczek.

Zza teoretycznych rozwazan pre-
dzej czy péiniej wytazi zmora

‘ teoretykéw — praktyka.

Dlatego konsumenta interesuje nie tylko,
jak co si¢ nazywa i dlaczego, ale tez jak
co smakuje i dlaczego. Do tego dochodzi
zainteresowanie — co je, czyli co w tym
je, czyli co w tym jest. I zeby nie bylo,
2¢ jezyk polski traci ukorzenienie, to idzie
0 to, co w tym siedzi.

Jak co sie nazywa

Rada Jezyka Polskiego: ,nazwa to wy-
naz, wyrazenie lub jakakolwiek inna forma
Jezykowa (np. zdanie) stuzqca do wyrdz-
nienia jednego przedmiotu (np. instytucys,
osoby, procukty, utworu, ustugi) sposréd
innych.

Wg PWN nazwa — to wyraz, polgcze-
nie wyrazowe ognaczajgce kogos

lub cos.
* Nazwa jednostkowa — nazwa
majaca tylko jeden desyena.

*  Nazwa ogolna — nazwa majg-

ca wigcej, niz jeden desygnat.

Desygnar — kazdy konkretny obiekt
pasujgcy do nazwy lub Scislej:
kazda rzecz oznaczana przez
dany znak, wyraz, wyrazenie
lub pojecie (np. desygnatem
stowa pies jest zwierzg, o ktd-
rym mozna zgodnie z praw-

dy powiedziec, ze jest psem).

Stare poczciwe nazwy roélin,
zwierzat oraz innych jadalnych i nieja-
dalnych débr jeszeze jakos si¢ trzymaja,
ale licho nie $pi, bo w UE, w zakresie
nazywania, sporo si¢ dzieje.

Marchewka jest owocem, bo wytwarza
si¢ z niej konfitury, a kto to widziat, zeby
konfitury lub dzemy wytwarza¢ z wa-
rzyw. Pochylano si¢ juz nad krzywizna
banana czy ryboscia slimaka (slimak jest
teraz ryba).

Weteranem sporéw, az sprzed obu wojen
$wiatowych, jest pomidor — z botanicz-
nego punktu widzenia migsista jagoda
czyli owoc, gdyz powstaje z kwiatu i za-
wiera nasiona. Ale dla kucharzy pomidor
jest warzywem ze wzgledu na zastosowa-
nie kulinarne. Nawet w USA, w 1893
r. Sad Najwyzszy odrzucil botaniczna
klasyfikacje pomidora i ostatecznie uznat
ten owoc za warzywo. Obecnie pomidor
znowu jest owocem. Wypada wigc cze-
ka¢ na wahania koniunktury: na ktdry

produkt padnie, na tego
w bed

Zatrzymajmy si¢ na bezpiecz-
nym rodzimym gruncie
z czasdbw komuny, bo
komuny juz nie ma,
wiec to w nic nie
godzi, cho¢ nie kazdy
si¢ z tym zgodzi.

Oto nazwa, ktéra w
ewnych aspektach mozna
uznaé za sztandarowa,

Zwis meski ozdobny

Ten stawetny wybryk jezykowy z czasow
zniewolenia byl dla zmeczonego spote-
czenistwa okazjg do zartéw, cho¢ powo-
déw do zartéw nie byto. Moze pojawit
si¢ jako hamulec odruchéw zdrowego
rozsadku, bo obywatelowi zwisa¢ ma: na
cze$¢ jedynie stusznej prawdy i wioda-
cgj sity narodu, na zloé¢ Przodownikom
Pracy i przekraczaniu norm.

Chodzito o spolszczanie nazw pochodze-
nia obcego i akurat trafito na krawat,
bo skad lojalny obywatel miat wiedzie¢,
ze zadaniem krawata jest zwisa¢ i zdo-
bi¢, skoro w wytycznych tego nie byto?
Nastepne pokolenia rodzily si¢ juz jako
ludzie wolni, bo po raz kolejny odzyskali
wolnos¢, gdyz komuna wriela i sobie po-
szta, cho¢ nike nie wie ktdredy i dokad.
Dlatego krawat p&iniej wrdcit.

Ale wtedy taki wytwér mysli tfurczej, im
bardziej byl teoretyczny w istocie, tym
mniej praktyczny okazywat si¢ w dziata-
niu, bo kazdy zwis tak ma, ze zwisa i wisi,
dlatego lepiej mu w branzy zdobniczej,
niz np. w branzy rozrywkowej.
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Ale to pét biedy, bo tfurca tak si¢ za-
pamigtal w akcie nazywania, ze nie
sprecyzowat istoty rzeczy, czyli do dzis
nie wiadomo, co autor miat na mygli,
méwiac ‘ozdobny’. Podgardle dziecigce
czyli dliniak zostawmy, bo to w Zadnej
pale si¢ nie miesci: ani w drewnianej, ani
W gumowej, ani tej w czaszce.

Pochopne wnioski

To, co nieuwaznego stuchacza i czy-
tacza wiedzie do zguby, to wyciaganie
pochopnych wnioskéw. Kiedy bowiem
taki jeden posiadacz krawata zaklada, ze
to on jest zdobiony — ze po zatozeniu
krawata zyska na urodzie — nie dopuszcza
mydli, ze to sam “Zwis meski ozdobny’
jest ozdobny czyli pickny wg aktualnych
kanonéw pigkna bo zostat ozdobiony
amorkiem czy baletniczka.

Co jeszcze jest ozdobne, zebysmy mo-
gli potrzasna¢ zwisem az do istoty jego

zZwisania?

Rosliny ozdobne

Szacowna encyklopedia PWN:

»Ozdobne rosliny — dekoracyjne rosliny,
rosliny roczne, 2-letnie, byliny drzewa,
krzewy, wyrdzniajqce si¢ picknymi kwia-
tami, owocami, oryginalnym ulistnieniem
lub pokrojem, wprawiane w ogrodach,
na terenach zielonych, w mieszkaniach i

sgklarniach, gl. w celach dekoracyjnych’

Rodlina jest wigc ozdobna potencjalnie,
czyli wtedy, kiedy jest uprawiana i kie-

dy kogos/cos zdobi. Dopdki rosnie w
Naturze na chwale Stwércy (np. kon-
walia czy lotos), nie jest ozdobna, bo nike
nie znat roélin ozdobnych do czasu, az
sam cztowiek nie zdecydowat, co jest

pickne, a co szpetne.

Nic nie jest w stanie ani Natury upiek-

szy¢, ani oszpeci¢. Tylko cdowiek ma 5

taka moc, jak réwniez moc draznie-
nia i prowokowania sit natury. A, kto
walczy z sifami natury, ten pada ich
ofiarg”.

Podobnie kobieta nie ma pojecia o
tym, ze jest pickna do czasu, kiedy mez-
czyzna jej tego nie powie, ale nie powie,
bo si¢ boi, ze go wywioza za famanie
praw. Czasem druhna powie to pannie
miodej ale... to jest temat na osobne

roztrzasanie i precyzowanie.

Do dzi$ nie ustalono, czy:

1. dany zwis byt ozdobny w sensie este-
tyki jego wykonania (przed rozpako-
waniem), czy tez

2. byl ozdobny, bo zdobit (po rozpa-
kowaniu) osobg poblogostawiona
posiadaniem zwisu.

Moze dlatego ewentualnos¢ nr 1 jest
mocniejsza, bo nigdzie w annatach nie
figuruje ,,Zwis meski zdobiacy”.

Smieré zwisu
Zwis miat swoje pig¢ minut, lecz szyb-

ko zmarl powolna $miercia, gdyz jako
twor nieozywiony nie mogt by¢ podda-

ny modyfikagom DNA w
celu. Ta obrazowo-opisowa
g,  Nazwa poczciwego krawata w

BB\  koricu przestata bawié, bo ile
mozna si¢ $miaé ze zjedzo-

E nego kawatka sera.

Za komuny malo ko-
go interesowalo, jak co
3 smakuje. Dobrze bylo,
B icsli cokolwiek bylo. W
Bl crasach zwisu — meskie-
go, bo kobiety siaty z
zarciem do domu jed-
nak ostatkiem sit wlekly
— wszystko bylo wspdlne,
czyli niczyje, a nierébstwo i pi-
jatistwo byly przedmiotem dobrotliwego

poblazania a nawet uciechy.

Tak si¢ historia zatoczyta koto pustego
sklepu, zeby znowu wszystko bylo niczyje
i zeby kazdy miat za swoje. Wszystko
przed nami, gdyZ trendy sa wiecznie zy-
we i ewoluuja, cho¢ na razie pomidor jest
owocem, a kalafior kwiatem.

Po co wige komu cos, skoro — aby by¢
szezedliwym — zamiast mie¢ co$, lepiej
mie¢ nic czyli nie mie¢ nic, co na jedno
wychodzi i to jest odpowiedZ na pytanie

»mie¢ albo nie mie¢, oto jest pytanie”.

Ciagle jeszcze wrecza si¢ bukiet 16z, a nie
bukiet kalafioréw, ale sytuacja jest dyna-
miczna, bo nikt nie bedzie nam wpierat,

ze biale jest biafe, a czarne jest czarne.

Michat Nowacki




POLSKA WOJEWODZTWA:
* mazowieckie,
» todzkie,

OSKIl - BUS o kujawsko-pomorskie,

Tomasz Tyszkiewicz - wielkopolskie

WYJAZDY:
» z Polski:
sobota-niedziela
Sroda-czwartek
* z Belgii:
"USLUGI: poniedziatek, pigtek
— przewo6z osob (Gostynin),
— paczek, przesytek,
przeprowadzki,
— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy
-~ arejon Europy

* 9 miejsc, klimatyZaCJ.a_
* rozktadane siedzenia,

* uchylne szybki, ;

e

 dodatkowe ogrzewanie-
czesci pasazerskiej,
* darmowe WiFi

Tomek:

+48 693 136 881
+32 498 18 18 08




To jest miejsce na JESTES W PULAPCE?
Twoja reklame
BEST

WYJSCIE

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj
z nowych promogji! SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOWYMI

ALKOHOLIKAMI

antwerpiapopolsku@gmail.com

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

i

/A Punkt Informacyjno-Kontaktowy
“Lf Polskojezycznej Wspbinoty AA
7 &5 w Holandii i Belgii

Kontakt:
gsm: 0484/79 03 92

email: srasson@outlook.com

fax: 03/289 73 54

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

Dane kancelarii:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

kancelaria aktywna na terenie catego kraju

foto © Kwinten Verspeurt




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikow na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy méwigcy w réznych
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany

do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



