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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

104 lata temu, 11 listopada 1918 r.,
Jozef Pitsudski przejal z rak Rady
Regencyjnej wladze zwierzchnia
nad polskim wojskiem oraz zostal
mianowany jego naczelnym dowodca.
Tego samego dnia we francuskim
Compiégne  przedstawiciele stron
uczestniczacych w I wojnie Swiatowej
podpisali rozejm. Porazka panstw
centralnych stata sie faktem. Wojska
niemieckie zaczely wycofywacé sie
z okupowanych ziem Krélestwa
Polskiego. Na wulicach Warszawy
i innych miast trwalo rozbrajanie
zolnierzy armii zaborczych. Polska po

123 latach odzyskiwala niepodleglosc.
Chociaz proces ten trwal wiele
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dni, a jeszcze wiecej czasu zajelo
ostatecznie uksztaltowanie granic
nowo powstalego panstwa, ze wzgledu
na te dwa donioste wydarzenia wlasnie
dzien 11 listopada uznano za date
symbolizujaca powr6t Polski do grona
niepodleglych panstw.

Obchody swieta w II RP poczatkowo
miaty charakter wojskowy. Swietem
panstwowym 11 listopada stat sie
w 1937 r. na mocy ustawy o Swiecie
Niepodlegtosci: ,Dzien 11 listopada,
jako rocznica odzyskania przez Naréod
Polski niepodleglego bytu panstwowego

i jako dzien po wsze czasy zwigzany z
wielkim imieniem Jézefa Pitsudskiego,
zwycieskiego Wodza Narodu w
walkach o wolnos¢ Ojczyzny - jest
uroczystym Swietem Niepodlegtosci”
— postanowit Sejm. W Polsce
miedzywojennej oficjalne uroczystosci
odbyly sie tylko dwukrotnie. Podczas
II wojny sSwiatowej mozliwe byly
tylko konspiracyjne obchody, a za
okazywanie przejawoéw pamieci o
Swiecie grozily surowe kary ze strony
niemieckiego okupanta. Pamieé o
rocznicy odzyskania niepodleglosci

Dokoriczenie na str.3
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OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poélizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}mll

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Dstatnia wola Testamentu

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwakat - Méwig po polsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place, New Britsm, CT (6050
(B60) 355 7774

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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717 Bridgeport Ave, Milford, CT 06460
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= DANUTA MILANA
Mowlaca po polskn
MANAGER do spraw sprzedaty w
STEVENS FORD serdecznie zaprasza
do nasiego salomn.
Pomagam w Kupnie I rejestracii
samochodu bez wrgledu na
stats imigracyjoyil

miesiecznych za prowadzenie konta w
Polam FCU bez wzgledu na wysokos< srodkow
wraz z dostepem do ponad 30,000

Mozliwosé finansowania
bankomatow. bez Social Security
. (ma TAX ID. =w. . zastepczg S5~
... NO | MOWIMY PO POLSKU dia kupujacych po raz pierwszy
o nawet bez historii kredvtowe)!
E :!‘-;.;q E] i Rejesmye samochody na polskie |
: r, "8 S sCaN O CODE TO NN ukraniskie Prawa Jazdy.
i sy Apply Online @ POLAM ' ZAPRASZAM STALYCH]
b T s NOWYCH KLIENTOW!!!
E E'i-ht:“ | palamton.com PG

914 882 9757 - KOMORKA
203 876 6464 wew 3841 - BIURO

Q) Polish Plate
_THANKSGIVING

mata rodzina duza rodzina
serwowane na 5-7 osob | $170  serwowane na 10-12 osob | $300

INDYK SMAZONY NA PIECZONE WARZYWA
GLEBOKIM OLEJU (12-14 FUNTY)

(smazony w oleju z orzechow) SOS DOMOWY (GRAVY)

; SAUSAGE, ZURAWINA SOS ZURAWINOWO-POMARANCZOWY
v | NADZIENIE JABLKOWE
W, PIECZONE CZERWONE ZIEMNIAKI albo
& CASSEROLE Z ZIELONEJ FASOLI TLUCZONE SLODKIE ZIEMNIAKI
~ PIECZONY MACARON | SER SERNIK DYNIOWY

5 albo SZARLOTKA

. (860) 736-5310 - catering@polishplatect.com
1095 W}est Street Unit 7 Southington, Connecticut
Q:b :
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Dokoriczenie ze str. 1

ze Swiadomosci spolecznej usilowaly
wymazac takze wtadze komunistyczne.
W1945 r. Swieto zostalo zniesione
przez udajaca polski parlament
Krajowa Rade Narodowa i zastgpione
,Narodowym Swietem Odrodzenia
Polski” wyznaczonym na 22 lipca.

Mimo zagrozenia represjami
Srodowiska patriotyczne organizowaty
11 listopada nielegalne uroczystosci.
Do  historii przeszlty obchody 60.
rocznicy odzyskania niepodlegltosci
zorganizowane przez dziataczy Ruchu
Obrony Praw Czlowieka i Obywatela
oraz Komitetu Samoobrony Spoteczne;j
KOR. 11 listopada 1978 r. w Warszawie
dwutysieczny pochod przeszed?
ulicami miasta przed Gréb Nieznanego
Zokierza. Podobnie wygladaty obchody
Swieta w kolejnym roku - tym razem
ich organizatoréw czekal proces i kary
wiezienia. Niebagatelne zastugi w dziele
pielegnowania pamieci o rocznicy
odzyskania niepodleglosci ma takze
Kosciél. W swiatyniach w catej Polsce
tego dnia sprawowano nabozenstwa
w intencji Ojczyzny.Charakter Swieta
panstwowego 11 listopada odzyskat
w 1989 r. Uchwalona jeszcze przez
Sejm PRL ustawa ustanowila ten dzien
yuroczystym  Narodowym  Swietem
Niepodleglosci”, wolnym od pracy.
Jak napisano w preambule: ,Dla
upamietnienia odzyskania przez Narod
Polski niepodlegltego bytu panstwowego
oraz walk pokolerr Polakéw o wolnosé i
niepodleglosé”.

Rocznica odzyskania niepodleglosci
jest jedna z najwazniejszych dat w
polskim kalendarzu, a dla milionéw
Polakéw okazja do manifestowania
patriotyzmu, przywiazania do tradycji i
dumy z polskiej historii. W calym kraju
mieszkancy dekoruja tego dnia swoje
domy i balkony biato-czerwonymi
flagami, w poludnie $piewaja polski
hymn.

Z Polski

Cena sprzedazy
benzyny E95 w Polsce

Cena benzyny E95 w Polsce stanowita
na koniec pazdziernika br. 81 proc.
Sredniej ceny europejskiej, zas cena
oleju napedowego stanowila 86
proc. Sredniej europejskiej, wynika
z zestawienia przygotowanego przez
Polska Organizacje Przemystu i Handlu
Naftowego (POPiHN). Cena sprzedazy
1 000 litréow benzyny E95 w Polsce na
koniec pazdziernika wynosita 1 401,6
euro, za$ oleju napedowego - 1 690,4
euro, podano w zestawieniu. Nizsza niz
Polska cene benzyny E95 mialy jedynie
Wegry - 1 241,6 euro za 1 000 litrow.
W przypadku oleju napedowego, nizsza
cena niz w Polsce wystepowata na
Wegrzech (1 492,6 euro) i w Bulgarii (1
666,2 euro).

PAP

W Radomiu powstaje
Dom ks. Michaela
McGivney’a

W Radomiu powstaje Dom ks.
Michaela McGivney’a zalozyciela
Rycerzy Kolumba, duszpasterza i
blogoslawionego. Bedzie sie on miescit
w budynku przy parafii Matki Bozej
Czestochowskiej, gdzie trwaja obecnie
prace  wykonczeniowe. Kult ks.
McGivney’a obejmuje caly swiat i jest
obecny wszedzie tam, gdzie dzialaja
Rycerze Kolumba.

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

DER

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

i
Ll
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Na potrzeby Domu ks. McGivney’a

przeznaczono  ok. 500 metréow
kwadratowych na dwobch
kondygnacjach i bedzie tam

realizowana dziatalnosé charytatywna,
psychologiczna oraz integracyjna. W
budynku beda sie miesci¢ gabinety
dla psychoterapeutéw. Bedzie rowniez
sala widowiskowo--konferencyjna
oraz pomieszczenia do nauki jezykow.
Obiekt bedzie tez przystosowany dla
0s6b niepelnosprawnych.

Ksiadz Wiestaw Lenartowicz, proboszcz
parafii Matki Bozej Czestochowskiej w
Radomiu i kapelan Rycerzy Kolumba,
powiedzial, ze ks. McGivney, ktory
odegrat niezwykle istotna role w rozwoju
Kosciota katolickiego w Stanach
Zjednoczonych, pozostaje wzorem do
nasladowania w dzisiejszych czasach.
— Od samego poczatku towarzyszyla
nam idea wybudowania budynku o
charakterze charytatywnym. Z chwilg
wybuchu wojny na Ukrainie nasza
stara kaplica zostala przystosowana
na potrzeby tzw. centrum mitosierdzia,
gdzie caly czas jest realizowana
pomoc charytatywna. Impulsem do
powstania Domu McGivney’a byla
wizyta w Radomiu Patricka Kelly’ego,
Najwyzszego Rycerza Kolumba. To
wowczas padlo z jego strony pytanie, co
jeszcze mozemy zrobi¢ dla uchodzcow.
Dzisiaj mozemy powiedzie¢, ze
kierunkiem naszego dzialania jest
realizowanie wizji duszpasterskiej ks.
Michaela McGivney’a powiedziat
Radiu Plus Radom ks. Lenartowicz.

Byly delegat stanowy Rycerzy Kolumba
w Polsce Andrzej Anasiak, bedacy
rowniez koordynatorem pomocy
na Ukrainie, powiedziat, ze dom
miltosierdzia jest dzisiaj niezbedny, aby
profesjonalnie prowadzi¢ dziatalnosc
charytatywna. - Potrzebujemy
kolejnego miejsca, gdzie uchodzcy beda
mogli skorzysta¢ m.in. ze wsparcia
psychologicznego. Bedzie to réwniez
miejsca integracyjne. Jest niezbedne
i wyczekiwane. Bedziemy mieli wiele
mozliwosci, aby realizowac¢ wiele dziet
milosierdzia, ktére mamy w swoich
planach - stwierdzit Andrzej Anasiak.

Dzielo milosierdzia zostalo wsparte
przez Rycerzy Kolumba z USA. Beda
mogli z niego skorzysta¢ nie tylko
uchodzcy przybywajacy do Radomia,
ale réwniez parafianie. Otwarcie domu
planowane jest na styczen przyszlego
roku, kiedy parafia bedzie obchodzila
40-lecie powstania.

KAI

Rozpoczat sie
przetarg na zakup
nowych wagonow

Spotka PKP Intercity zamierza kupié
nawet 450 nowych wagonéw w ramach
ogloszonego przetargu — poinformowat
przewoznik. Spétka w nowoczesny
tabor zainwestowata juz 7 mld zt, a do
2030 r. ma by¢ to w sumie 27 mld zt.

Przewoznik wyjasnil, ze ogloszone
dzi§ postepowanie jest najwiekszym
tego typu w historii PKP Intercity.
Jak wyjasniono, po zakonczeniu
zamowienia do spotki trafi 300 nowych
wagonow. Firma bedzie miala tez

ciag dalszy na str. 7

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia

po polsku

leczenie dzieci | dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

ZNIZKA
dla pacjentow
bez ubezpiecz

.o

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Rozwazania Ojca Marcina

Znaki Bozej mitosci

dy tlumy sie gromadzily, Jezus

zaczal mowi¢: ,To plemie jest
plemieniem przewrotnym. Zqgda znaku,
ale zaden znak nie bedzie mu dany,
procz znaku Jonasza. Jak bowiem
Jonasz byt znakiem dla mieszkarcow
Niniwy, tak bedzie Syn Cztowieczy dla
tego plemienia. Krélowa z Potudnia
powstanie na sqdzie przeciw ludziom
tego plemienia i potepi ich; poniewaz
ona przybyta z krancow ziemi stuchad
madrosci Salomona, a oto tu jest co$
wiecej niz Salomon. Ludzie z Niniwy
powstang na sqdzie przeciw temu
plemieniu i potepiaq je; poniewaz oni
dzieki nawotywaniu Jonasza sie
nawrdcili, a oto tu jest co$ wiecej niz
Jonasz”.(tk 11, 29-32)

To plemie
przewrotnym.

jest
Zada
zaden znak nie bedzie mu dany,

plemieniem
znaku, ale

procz znaku Jonasza. O proroku
Jonaszu mamy okazje czyta¢ w roku
liturgicznym. Misja proroka byto
upomnienie grzesznego miasta, ktére
bylo na skraju upadku i zniszczenia.
Gloszenie proroka, cho¢ nie bylo
latwe spowodowalo cud w postaci
nawrocenia sie Niniwitow.

Pan Jezus rowniez swoje nauczanie
rozpoczal od  nawolywania do
nawrécenia, ktore dodatkowo popart
licznymi cudami. W zacytowanej
Ewangelii jednak widzimy, Ze to i tak
za mato dla ludzi, ktérzy pragna czegos
wiecej i swoje nawrdcenie uzalezniaja
od jakichs§ spektakularnych znakow.
Takie zachowania to traktowanie
wiary jak cyrku, w ktérym akrobata
czy treser zwierzat musi pokazywac
coraz to nowe triki, by wzbudzié¢
aplauz i uznanie publicznosci. Jezus
tez powinien podobnie si¢ zachowywac
i nagina¢, aby moc przypodobac sie
ludziom.

Tyle zZe to mnie czlowiek steruje
Panem Bogiem, nie czlowiek zada
czego§ od Boga. Boga, ktéory i tak
juz okazal nam mnéstwo znakow
swojej mitoSci, obecnosci i troski,
i nie przestaje nam ich okazywac.
Samo nasze zycie jest znakiem Bozego
dzialania i troski. Kazda Komunia
Swieta jest znakiem Jego obecnosci
wsrod nas, kazda spowiedz staje sie
nie tylko oczyszczeniem z grzechu,
lecz takze przygarnieciem nas na
nowo w ramiona Ojca i wejSciem w
najwspanialsza wspolnote mitosci.
Majac takie znaki, dowody obecnosci
Boga w naszym zyciu, domaganie sie
czego$s wiecej tylko dla zaspokojenia
wlasnej ciekawosci jest grzechem
pychy wobec Niego i pogarda wobec

tego wszystkiego, co czyni On w
naszym zyciu.
Uzywanie Boga do zaspokajania

wlasnych zachcianek prowadzi do

przedmiotowego traktowania Go, a
wiary uzywa jako elementu szantazu
czy kuszenia w celu spelnienia tego,
czego sie pragnie. Bég nie zgadza
sie na takie mys$lenie, odrzuca taka
postawe, poniewaz pragnie szacunku
z naszej strony.

Bezczelnos¢ cztowieka nawet wobec
Boga nie zna granic. Slepota duchowa
prowadzi do przedmiotowego
traktowania wiary i zamiast
kierowac¢ czlowieka na droge pokuty
i nawrécenia, pcha w strone fantazji
i pogoni za sensacja. A przeciez
najpiekniejszym znakiem Bozej miloSci
i bezapelacyjnie najwazniejszym jest
On sam, ktoéry daje sie nam kazdego
dnia w swoim Slowie i pod postacig

Chleba, ktore sprawiaja w nas cud
Swietosci.

Tymczasem ludzie zadaja od Boga
czego$ wielkiego i spektakularnego,
zaniedbujac to, co jest najwicksze
i najpiekniejsze, co jest tak blisko,
na wyciagniecie reki. Moze mys$la, ze
deszcz meteorytow zeslany przez Boga
z nieba zaspokoilby ich pragnienia
i zwrécit w strone wiary. Moze
uwierzyliby gdyby z nieba zamiast
kropel deszczu spadly banknoty
dolarowe.

Bég ma dla takich ludzi wiadomos¢
postana przez proroka Jonasza,
mowiaca o nawroéceniu, ktore moze
ocali¢ ich Zycie wieczne skuteczniej niz
walizka pieniedzy. Ma dla nich Jezusa,

pragnieniem tym jest wspoélna piekna
wiecznosé, ktoéra osiaga sie przez
wierno§¢ przykazaniom, Ewangelii,
sakramentom. Innych znakéw nie ma
potrzeby szukac.

Pan Bo6g bardzo kocha cztowieka.
Jego miltos¢ do nas ludzi objawila sie
w tym, ze zestal swojego Syna Jezusa
Chrystusa, ktory cierpial i umart
za nasze grzechy. W ten sposéb Pan
Bog ofiarowal calemu $Swiatu znak.
Tym znakiem jest wlasnie Pan Jezus.
Najwiekszy 1 mnajdoskonalszy znak
Bozej milosci. Niestety wielu z nas nie
wierzy i nie przyjmuje Pana Jezusa.
Wielu wola do Boga, domagajac sie
znaku Jego obecnosci. Pragna na
wlasne oczy zobaczy¢ ,dowod”, ktory
pozwoli im by¢ catkowicie pewnymi, ze
Bog istnieje i dziala z moca. Jednak
zaden inny znak nie bedzie juz dany,

a Pan Bog niczego wiecej nie uczyni,
bo wszystko juz sie dokonalo przez
Pana Jezusa. A czlowiek otoczony jest
nieustannie Bozymi dowodami miloSci,
znakami Jego istnienia poprzez wciaz
dziejace sie cuda. Slyszymy przeciez
o cudownych uzdrowieniach albo o
objawieniach Matki Bozej w réznych
czeSciach sSwiata, ktora zaswiadcza
o Bozej trosce o ludzkosé. Wciaz
powolywani sa nowi $wieci jako
Swiadkowie Boga i Jego istnienia.

A czy my wierzymy Panu Jezusowi,
ktéry podczas kazdej Mszy Swietej
objawia si¢ nam w znaku chleba i
wina?

Czy uznajemy Go  jako ten
najwazniejszy znak milosci Boga do
czlowieka?

o.Marcin Cwierz OSPPE

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a4, 0n moze ¢i pomoce
przy zakupie
wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

pojazdow!

Pokarm Zycia, ktérego obecnos¢ w P s o ¥ ¥ e e e Bl —
sercu przemienia zycie i daje sily w i b
walce ze zlem. Czy to za mato? i o & s & I
Jesli za malo, to Bog juz nie moze 1 !}00 $ ZHIZI{I “a :
dac¢ wiecej i albo z tym sie pogodzimy, I
albo nie. W menu Boga jest tylko [ y . :
jeden posilek, nie ma karty dan do k A Tl
wyboru. Nie ma takiej potrzeby, gdyz : “pﬂﬂ na w) mlan? 1
ten jeden posilek jest najsmaczniejszy i
i najpozywniejszy ze wszystkich. i 7’
Bég nie bedzie spelnial naszych N e, e ' S, i =
wyrywkowych  pragnien, to my
mamy spelni¢ Jego pragnienie, a
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlmrg GiOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
. Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.pr.z.yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarezyca
dzieci i doroslych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaly
struny glosowe
. ) : chrapanie
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 apéll(raty ?NChO\tVC y
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel: (203) 734-9291 ~ Tel.: (203) 288 - 3288 b e
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+JESTEM JUZ UCZNIEM¥ -

Uroczyste slubowanie klas pierwszych w PSS w Derby

Wiele réznych emocji towarzyszy
nam, rodzicom, kiedy nasze
pociechy przekraczaja po raz pierwszy
prog szkoly i rozpoczynaja, diuga,
mozolna droge edukacji. Ten szczegolny
dzien jest czesto okazjg do wspomnienia
swojego wlasnego startu w dorostosé.
Ze wzruszeniem i duma patrzymy jak
nasze kochane malenstwo przeistacza
sie z przedszkolaka w powaznego
ucznia i1 dziarsko maszeruje przed
nami z wielkim tornistrem na plecach.

Wlasnie jeden 2z takich waznych
momentow mogliSmy przezywac
podczas uroczystosci Slubowania i
pasowania na ucznia klasy pierwszej w
PSS w Derby dnia 29 listopada 2022
roku.

Spotkanie rozpoczela wicedyrektor
Alina Zawojski uroczyscie witajac
wszystkich zebranych i zaproszonych
gosci. Wspblne odspiewanie hymnu
panstwowego i wystapienie pocztu
sztandarowego nadalo uroczystosci
podniosta atmosfere. Pierwszoklasisci,
ubrani odswietnie, w granatowych
biretach na glowach przedstawili
cze$§é artystyczna, na ktéra skladaly
sie wiersze i piosenki. Po krotkiej

prezentacji, uroczyscie Slubowali
by¢ dobrymi wuczniami i swojgq
nauka sprawia¢ radosé rodzicom

i nauczycielom, dbaé¢ o dobre imie
swojej klasy i szkoty, kocha¢ Ojczyzne
i dla niej pracowac.

Po ztozeniu Slubowania wicedyrektor,
kolorowym oléwkiem dokonata
symbolicznego aktu pasowania na
ucznia. Nastepnie wychowawczynie
p-Anna Gronkiewicz i p.Milena
Sliwowski wraz Prezes Zarzadu

, SLUB
- j: ~

p-Renata Dutkowska wreczyly
uczniom pamiatkowe dyplomy,
ksiazeczki i kolorowe rozki, wypelnione
stodyczami. Po burzliwych i gromkich
oklaskach byl czas na pamiatkowe
zdjecia, na dzielenie sie emocjami i
przezyciami oraz na wzajemne, blizsze
poznanie sie, przy goracej kawie i
smacznych ciastach. MysSle, ze ten
wazny i wyjatkowy dzien na dlugo
pozostanie w pamieci dzieci i nas
wszystkich, bioracych udzial w tej
pieknej uroczystosci.

Gratulujemy  pierwszoklasistom i
cieszymy sie, ze mozemy ich przyja¢ w
poczet ucznidéw naszej szkoty!

Dziekujemy serdecznie wszystkim,
ktoérzy przyczynili sie do tak pieknej
uroczystosci. W szczegolnosci
serdeczne podzigkowania dla

4
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wychowczyn klas la i 1b p.Anny wspaniate przygotowanie uczniéw do
Gronkiewicz i p.Mileny Sliwowski za pasowanial AG

Curtiss*Ryan Honda

mh

* Nowe i uzywane samochody marki Honda, plus inne.

oo b1

s .1

Curtizs Hyan

|. : -_" "l|--:

* Mozna zamieni¢ samochod lub sprzedaé - wiecej placimy!

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie...
wszystko zalatwimy na Twa korzysé.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja: Curtiss Ryan Honda

Sheltom

Curtiss+*Ryan
Honda

“The Howse Thad Service Buill®

Otwarty:

Pon. - Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM,
Soboty 9AM-5PM

www.curtissryan.com

tel. 203.929.1484

(Exit 13 z Route 8 w Shelton)

Serdecznie Zapraszamy

POLONIA - wydanie 23, 11 listopada 2022



Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

TYCH PRZETWOROW Z ARONII NIE MOZE ZABRAKNAC
W JESIENNEJ SPIZARNI. SMAKUJA DOMOWNIKOM

rudno zmierzy¢  potezny

wachlarz wlasciwosci
zdrowotnych  aronii. Wiadomo
jednak, ze wlaczenie jej do
codziennego jadlospisu niesie
za sobg wiele korzysci. Te male,
niepozorne i przypominajace
boréwke owoce kryja w sobie
wielka moc. Jak najlepiej

wykorzystaé zebrane lub kupione
owoce, by wspomagac organizm w
zdrowy i pyszny sposob? Wyprobuj
sprawdzone przepisy.

Owoce aronii
niezbedne witaminy

dostarczaja organizmowi

Sktad aronii bogaty  jest w
mikroelementy oraz witaminy. To
wlasnie dlatego zalicza sie ja do roslin
o licznych wlasciwosciach leczniczych i
zdrowotnych.Regularne jedzenie aronii
hamuje procesy starzenia, regeneruje
skore, wlosy oraz paznokcie.Wiaczenie
aronii do diety jest polecane osobom
chcacym w zdrowy sposéb zrzucié¢
zbedne kilogramy.

WlasciwosSci aronii

Aronia to krzew owocowy pochodzacy
z Ameryki Poélnocnej, ale obecnie
to wlasnie Polska jest jednym z
najwiekszych jego producentéw. Warto
zwroci¢ uwage na bogaty sklad aronii,
w ktérym znajdziemy m.in.: witamine
A,witamine C,witamine E, witaminy z
grupy B,potas, fosfor, magnez, zelazo,
wapn, fosfor.

Warto zadba¢ o wlaczenie owocow
aronii do codziennej diety, gdyz
dostarcza organizmowi takze
antocyjany, fenolokwasy, garbniki oraz
pektyny. W medycynie naturalnej jest
traktowana jako lek na nadci$nienie
tetnicze krwi. Dowiedziono, ze juz po
kilku tygodniach jej systematycznego

spozywania ciSnienie wyraznie sie
obniza. Owoce te pomagaja chronic¢
organizm  takze przed licznymi
chorobami ukltadu krwiono$nego np.
zawalem serca oraz miazdzyca.

Jedzenie owocéw aronii zmniejsza
ryzyko rozwoju komoérek rakowych oraz
przyspiesza regeneracje narzadow.
Korzystne efekty zauwazymy
takze w zlagodzeniu probleméw z
ukladem trawiennym oraz systemem
nerwowym. Wlaczenie aronii do
positkéw obniza ryzyko zachorowania
na chorobe Alzheimera, Parkinsona
oraz demencje starcza. W okresie
jesienno-zimowym, aronia wzmacnia
odpornos¢, wspomaga leczenie grypy,
przeziebienia oraz innych infekcji
wirusowych i bakteryjnych. Korzystnie
wplywa na wzrok, a takze znaczaco
zmniejsza podatnos¢ na wystepowanie
krwotokoéw i stanéw zapalnych.

Domowa konfitura z aronii

Aronia to uniwersalny owoc, ktory
Swietnie sprawdzi sie jako baza wielu
przetworéw. Konfitura z aronii idealnie
pasuje do kanapki z mastem, chalki
lub jako dodatek do dan wytrawnych,
m.in. mies i pasztetow.

Skladniki:
1 kg owocéw aronii

1 kg biatego cukru
Przygotowanie:

Umyte i osuszone owoce przetéz do
miski, zasyp cukrem i pozostaw na
minimum 8-10 godzin. Po uplywie
wyznaczonego czasu przetoz catos¢ do
garnka i smaz na malym ogniu przez
5-10 minut.

Podgrzane  owoce  pozostaw do
ostudzenia, a nastepnie powtorz
czynnosc¢ jeszcze 3-4 razy. W ten
spos6b owoce powoli i réwnomiernie
nasyca sie cukrem. Po ostatnim
podgrzaniu przeléz gorace konfitury
do wyparzonych wczesniej sloikow i
szczelnie je zamknij.

Sok z aronii na odpornosé

Sok przygotowany jesienia z owocow
aronii wykazuje liczne wlasciwosci
prozdrowotne.  Przede  wszystkim

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RE& 0703156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

ma  dzialanie  przeciwzapalne i
antyoksydacyjne. Wzbogacenie
receptury o liScie z innych drzew oraz
krzewéw owocowych wzmacnia jego
skutecznos¢.

Skladniki:

1 kg owocow aronii

500 g biatego cukru

1 $rednia cytryna

gars$c lisci aronii, jezyny lub wisni
500 ml wody

Przygotowanie:

Zebrane samodzielnie lub kupione na
targu owoce aronii dokladnie myjemy
pod biezaca woda. Najlepiej zrobié¢ to
jeszcze przed usunieciem ogonkéw.
Wart robi¢ to w rekawiczkach, ze
wzgledu na puszczanie soku o
intensywnym kolorze.

Umyte i osuszone owoce wkladamy
do woreczk6éw strunowych i trzymamy
w zamrazalniku przez cala noc. Taki
zabieg spowoduje, ze pozbedziemy sie
goryczki, a owoce szybciej puszcza
sok. Nie jest to jednak krok konieczny.

Owoce umieszczamy w garnku, a
nastepnie dodajemy umyte liScie wisni,
aronii lub jezyny. Calos¢ zalewamy
500 ml zimnej wody i przykrywamy
pokrywka. Ustawiamy Srednia moc
palnika i doprowadzamy do wrzenia.
Od momentu zagotowania trzymamy
na ogniu jeszcze przez 40 minut. Po
tym czasie Sciagamy garnek z kuchenki
i nie odkrywajac pokrywki, zostawiamy
do calkowitego wystygniecia oraz
zgestnienia.

Ostudzony sok zlewamy przez sitko
do czystego garnka oraz dokladnie
wyciskamy owoce. Do dobrze
odcedzonego soku dodajemy 500 g
cukru oraz wyciSniety sok z jednej
cytryny. Garnek umieszczamy na
Srednim gazie i doprowadzamy do
wrzenia, caly czas mieszajac. Gdy
syrop zacznie sie gotowac i zauwazymy,
ze cukier calkowicie sie rozpuscil,
zdejmujemy go z gazu.

Gotowa mieszanke przelewamy do
wyparzonych i osuszonych stoikéw,
a nastepnie szczelnie zamykamy.
Sok przechowuj w chlodnym oraz
zacienionym pomieszczeniu, np.
spizarni, schowku, piwnicy lub w
szafce z dala od okna.

Aroniowka - nalewka
chlodne wieczory

na

Nalewka z aronii powala na diuzej

zachowa¢ smak i1 aromat tych
wyjatkowych  owocéw. Nie tylko
sa symbolem drugiej polowy
lata i wczesnej jesieni, ale takze

zawieraja w sobie mnoéstwo wartosci
odzywczych. Nalewka z owocow
aronii urzeka smakiem, a w prosty
sposéb przygotujemy ja w warunkach
domowych.

Skladniki:
500 g owoc6w aronii

500 ml spirytusu rektyfikowanego

Nalewke z aronii warto przygotowad wiasnie
Jjesienia

250 ml wodki

1 1wody

500 g biatego cukru

100 lisci wisni lub aronii
1 duza cytryna
Przygotowanie:

Zebrane lub kupione owoce aronii
dokladnie myjemy i osuszamy, a
nastepnie przesypujemy do woreczka
strunowego i mrozimy w zamrazalniku
przez 24 godziny. Po uplywie
wyznaczonego czasu przekladamy
owoce do duzego garnka, dodajemy
umyte liScie wisni lub aronii i dolewamy
250 ml wody.

Garnek przykrywamy i ustawiamy
na Srednim ogniu. Od momentu
zagotowania zmniejszamy gaz i
gotujemy jeszcze przez 15 minut.
Gotowa mieszanke zostawiamy w
naczyniu na minimum 12 godzin. Po
tym czasie odlewamy uzyskany sok do
czystego stoika lub butelki i wciskamy
do niego sok z jednej calej cytryny.

Z garnka usuwamy lisScie wisni
lub aronii, a nastepnie dodajemy
do niego cukier i pozostale 750 ml
wody. Calo$é¢ gotujemy do momentu
calkowitego rozpuszczenia cukru,
czyli ok. 10 minut. Otrzymany syrop
cukrowy przelewamy przez sitko do
soku aroniowego w butelce. Mieszanke
wzbogacamy o spirytus oraz wodke.

Gotowa nalewke cedzimy i filtrujemy
np. za pomoca gazy. Szczelnie
zamknieta odstawiamy w ciemne i
ciepte miejsce. Po ok. 3-6 tygodniach
nalewka nabierze wiecej mocy oraz
smaku.

Smaczne dodatki
do przetworow z aronii

Domowe przetwory z aronii Swietnie
wspoélgraja z innymi owocami. Z
powodzeniem mozemy doda¢ do
nich m.in. gruszki, jablka, maliny,
§liwki oraz wisnie. Ich smak warto
takze podbi¢ przyprawami. Swietnie
sprawdza sie: wanilia, kardamon, miéd
oraz skorki z owocow cytrusowych. To
wlasnie te dodatki sprawia, ze aronia
zyska oryginalny aromat.

Przetwory =z aronii mozemy jes¢é
rozsmarowane na Swiezym pieczywie

lub  potraktowaé¢ jako  ciekawe
urozmaicenie nalesSnikéw, omletow
na slodko, deseréw oraz licznych

ciast. Szczegélnie jesienia i zimg warto
przygotowac z nich susz, ktory postuzy
za baze do herbatek owocowych.
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ciqg dalszy ze str. 3

prawo naby¢ kolejnych 150 wagonow.

Przewoznik poinformowal, ze w
ramach przetargu kupione zostang
wagony réznego typu. Po zakonczeniu
dostaw, w opcji podstawowej, park
taborowy PKP Intercity wzbogaci sie
o: wagony przedziatowe 1. i 2. klasy
z wydzielona czescia bezprzedzialowa;
80 wagonoéw bezprzedziatowych 2.
klasy; wagony dostosowane do os6b z
niepelnosprawnosciami i takie, ktore
beda posiadaly miejsca do przewozu
rowerow. Nie zapomniano réwniez o
38 wagonach restauracyjnych oraz
26 dzienno-nocnych, ktére zapewnia
wygodne przejazdy w nocy.

Jesli PKP Intercity zdecyduja sie
na rozszerzenie zamoéwienia do
450 wagonow, to kazda z wyzej
wymienionych kategorii taboru bedzie
poszerzona o dodatkowe jednostki —
od 13 do 40 sztuk.

PAP

Dyrektor MIIWS
o budowie muzeum
na Westerplatte

Budowa muzeum na Westerplatte
moze zakonczy¢ sie w 2027 roku
— powiedzial dyrektor Muzeum II
Wojny Swiatowej prof. Grzegorz
Berendt. Dyrektor zdradzit réwniez,
co znaleziono w trakcie badan
archeologicznych i jak wyglada
cmentarz, na ktérym spoczelo 10

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377
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Wiascicielami jest polska roazing,kfora zar

Z Polski

obroncéow poétwyspu z 1939 roku.

4 listopada 2022 roku na nowo
wybudowanym cmentarzu Zoknierzy
Wojska Polskiego na Westerplatte
zostalo pochowanych 10 ZzZolierzy
z zalogi  Wojskowej  Skladnicy
Tranzytowej, ktorzy 1 wrzesnia 1939
roku rozpoczeli obrone pélwyspu.
Byt to: mjr Henryk Sucharski, kpr.
Jan Gebura, leg. Jozef Kita, st. strz.
Wiadystaw Okrasa (Okraszewski),
kpr. Bronistaw Perucki, plut. Adolf
Petzelt, st. leg. Ignacy Zatorski,
st. leg. Zygmunt Zieba oraz dwéch
niezidentyfikowanych Zolnierzy.

Budowa cmentarza Zolnierzy Wojska
Polskiego na Westerplatte zakonczyla
sie zgodnie z harmonogramem w
potowie pazdziernika - zbudowano
Sciezke prowadzaca do okregu
cmentarnego, w ktérego centralnym
punkcie zostal wusytuowany Krzyz
Virtuti Militari, a na obrzezu ustawiono
historyczny Krzyz Dabrowskiego.
W sasiedztwie cmentarza zostaty
uczytelnione  relikty  fragmentow
Willi  Oficerskiej oraz Wartowni
nr 5. Wnetrze piwnicy pod Willg
Oficerska wyeksponowane zostalo
pod przeszkleniem. Odtworzono czesé
historyczna ciagu komunikacyjnego z
1939 roku.

W miejscu odnalezienia szczatkow
zolnierzy posadzono réze kwitnace
na biato od péznego lata do wczesnej
jesieni. Lej po bombie, zlokalizowany
w poinocno-wschodnim narozniku
Wartowni nr 5, z nalotu z dnia 2

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Mowimy po polsku !

wrzesnia 1939 roku,
ozdobnymi trawami.

zaznaczono

Zakonczenie  budowy  cmentarza
zbieglo sie 2z koncem prac IX
etapu badan archeologicznych
prowadzonych na terenie polwyspu
przez Dzial Archeologiczny MIIWS w
Gdansku. — Archeolodzy prowadzili
badania w sasiedztwie dawnych
magazynéw amunicyjnych i wartowni
— podkreslit w rozmowie z PAP
dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowej
prof. Grzegorz Berendt.

Dyrektor MITWS przypomnialoplanach

muzeum na zagospodarowanie
terenu potwyspu Westerplatte.
Podkreslil, ze we wrzesniu br.

instytucja zarzadzajaca podpisata z
wykonawca umowe na dostosowanie
do celéw muzealnych budynku bylej
elektrowni, ktora znajduje sie na
Westerplatte. Na przygotowywanej
tam ekspozycji prezentowane beda
nigdy = wczesniej niepokazywane
zabytki archeologiczne zwigzane 2z
Wojskowa Skladnica Tranzytowa na
Westerplatte.

Profesor Berendt podkreslil, ze
w ramach planéw na terenie
Westerplatte ma zosta¢ odtworzony
czesciowo czerwony mur, ktory w
1939 roku otaczal teren Wojskowej
Sktadnicy Tranzytowej. - W
budynku zwiadowcy stacji i w pieciu
magazynach amunicyjnych, z czego
jeden ma ok. 200 m?2, opowiemy o
dziejach kurortu do konca 1918 roku,
a nastepnie o dziejach skladnicy i
bitwy od 1 do 7 wrzesnia 1939 roku,
w planach jest réwniez odbudowa
placowki fort — powiedziat dyrektor.

Ostatnim, najbardziej
skomplikowanym elementem jest
budowa nowego budynku, ktory
bedzie zlokalizowany na wolnym

terenie pomiedzy kopcem z pomnikiem
Obroncéw Wybrzeza i napisem ,Nigdy
Wiecej Wojny”. — Wedlug zalozen ma
tam powsta¢ budynek muzealny o
powierzchni uzytkownej ok. 8 tys. m2
— stwierdzil Berendt.

Nowa placéwka bedzie filia Muzeum
II Wojny Swiatowej w Gdansku,
ktéore na mocy specustawy z 2019
roku otrzymalo teren Westerplatte w
zarzad.

PAP

Ponad 3 tys.
lekarzy spoza UE
otrzymato zgode na
wykonywanie zawodu

w Polsce
Juz ponad 3 tys. lekarzy spoza
Unii Europejskiej otrzymato zgode

na wykonywanie zawodu w Polsce;
wiekszo§¢ z nich to medycy z objetej
wojna Ukrainy - przekazal minister
zdrowia Adam Niedzielski.

»Wiekszos¢ z nich to medycy z objetej
wojna Ukrainy. Dominujacymi
specjalizacjami lekarzy, ktorzy
wystepuja z wnioskiem do Ministerstwa
Zdrowia sa: medycyna rodzinna,
pediatria, choroby wewnetrzne,
chirurgia ogélna” — napisal minister
Niedzielski.

Zgodnie z regulacjami przyjetymi w
konicu 2020 r., lekarze spoza UE sa
zatrudniani w sposéb uproszczony.
Ubiegajacy sie o prace medyk nie
musi juz nostryfikowaé¢ dyplomu

i odbywaé¢ stazu. Wystarczy, ze
ma udokumentowane co najmniej
piecioletnie studia medyczne, ma

tytul specjalisty, a takze co najmniej
trzyletnia praktyke zawodowa, ktorg
odbyl w ostatnich pieciu latach przed
przyjazdem do Polski.

Nie musi tez zdawaé¢ egzaminu
sprawdzajacego jego umiejetnosci
jezykowe, wystarczy, ze zadeklaruje,
ze poshuguje sie jezykiem polskim.
Powinien za to dostarczyé resortowi
zdrowia przettumaczony dokument
dotyczacy programu specjalizacji z
rodzimej uczelni. Konsul potwierdza
jego dyplom, a on sam wypelnia

odpowiednia deklaracje. Dodatkowo
musi otrzymaé zgode polskiego
resortu zdrowia na wykonywanie

zawodu w naszym kraju. A okregowa
rada lekarska musi mu takie prawo
przyznac.

PAP

Polska jednym z
najbezpieczniejszych
panstw swiata

Polska znajduje sie wsréod okolo 20
najbezpieczniejszych panstw S$wiata
- wynika z opublikowanego w piatek
przez hiszpanski dziennik “La Razon”
raportu. W dokumencie tym zauwazono
zarazem, ze W sasiedztwie Polski
znajduje sie najbardziej niebezpieczny
obecnie konflikt zbrojny na swiecie.

Autorzy raportu, amerykanska grupa
ds. bezpieczenistwa Global Guardian,
odnotowali, ze na terytorium Unii
Europejskiej Polska jest jednym
z 13 najbezpieczniejszych panstw
czlonkowskich. Wskazali, ze w gronie
krajow bez Lkonfliktéw przewazaja
panstwa, ktéore weszly do UE w 2004
r. lub pézniej, takie jak Polska, Cypr,
Wegry, Czechy, Sltowenia, Litwa,
Lotwa, Estonia oraz Chorwacja.

W gronie “starych” cztonkéw Unii,
w  ktorych  sytuacje wewnetrzng
okreslono jako bezpieczna, znalazly sie
Portugalia, Niemcy, Irlandia i Dania.
Z raportu wynika, ze Polska pozostaje
bezpiecznym  kierunkiem  pomimo
prowadzonej w sasiedniej Ukrainie
wojny.

PAP

W Rzeszowie
wreczono Order
USmiechu.
Odebrata go dr n.
med. Maigorzata
Szczepanek

Order Usmiechu, najsloneczniejsze
z odznaczen na Swiecie otrzymata w
niedziele (10.30) dr n. med. Malgor-
zata Szczepanek, leczaca dzieci w
Klinice Pediatrii, Endokrynologii i
Diabetologii Dzieciecej Klinicznego
Szpitala Wojewodzkiego w Rzeszowie.

Order Usmiechu to pierwsza realizacja
testamentu Janusza Korczaka, ktory
apelowal o podmiotowe traktowanie
dzieci. 50 lat temu postanowiono
dac¢ dzieciom glos i pozwoli¢ oceniaé
dorostych. Dzisiaj na wniosek matych
pacjentéw iich rodzin to wlasnie panig
doktor wybrano ,aby na przekér wi-
atrom i burzom byta zawsze pogodna i
rados¢ dzieciom przynosita“.

PAP
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Holenderskie wiadze
monitoruja tweety
i dane osobowe
obywateli

Wtadze Holandii bez wiedzy obywateli
zbieraja i analizuja posty zamieszczane
przez nich na Twitterze - informuje
dziennik ,Trouw”. Zdaniem gazety
robi to m.in. administracja podatkowa
i celna. Gromadzono takze dane
osobowe

Dane osobowe uzytkownikéw Twittera,

takie jak przekonania religijne,
pochodzenie etniczne, zachowania
seksualne lub poglady polityczne,
byly réwniez gromadzone - wynika
z informacji ,Trouw”. Dziennik
podkresla, ze zdaniem ekspertow
jest to kontrowersyjna praktyka,

albowiem uzytkownicy Twittera nie sa
o tym informowani. Wedlug SCP nie
trzeba prosi¢ o zgode uzytkownikow,
albowiem dane sa wykorzystywane do
celow statystycznych.

PAP

Afrykanska klasa
srednia. Ktore
panstwa maja
najbogatszych
konsumentow?

Afryka to tez kraj, ktéry bardzo szybko
sie rozwija, na co wskazuje chocéby
Human Development Index (HDI).

Okolo 250 milionéw Afrykanczykéow
(20 proc. populacji kontynentu) nalezy
dzi§ do klasy S$redniej. To osoby,
ktore dysponuja na tyle wysokimi
dochodami, 2ze ich konsumpcja
wykracza poza zakupy zywnosci i
zaspokajanie podstawowych potrzeb.
Do 2025 roku ta grupa ma zwiekszyé
sie 0 30 milionow osob.

Dane wskazuja jednak na duze
dysproporcje pomiedzy panstwami.
W pieciu z nich S$rednie dzienne
wydatki na osobe byly w 2018 roku
nadal na poziomie ponizej 2,5 dol.
To Demokratyczna Republika Konga,
Republika Srodkowoafrykanska,
Malawi, Burundi oraz Madagaskar.
Najwieksza sile nabywcza maja z
kolei obywatele panstw Afryki Pid.:
RPA, Botswany i Namibii (Sredni
budzet powyzej 10 dol. na osobe).
W zdecydowanej wieckszoSci panstw
(czterdziestu) Srednie dzienne wydatki
nie przekraczajg 5 dol.

PAP

USA: Elon Musk
zwalnia kilka tysiecy
pracownikow
Twittera

Elon Musk zaczal w pigtek (4 listopada)
zwalnia¢ pracownikéw Twittera, nad
ktorym przejal niedawno kontrole.
Prace moze straci¢ blisko 4 tys. osob,
tj. okoto potowy personelu firmy. Czesé
zwolnionych ma zamiar zlozy¢é pozew
zbiorowy przeciw miliarderowi.

Trzech czolowych dyrektorow
Twittera Musk zwolnit juz pod koniec
pazdziernika, gdy przejal ten serwis.
Prace stracili wtedy dyrektor generalny
Parag Agrawal, dyrektor finansowy Ned
Segal i Vijaya Gadde, szefowa polityki
prawnej, zaufania i bezpieczenstwa;

ponadto zwolniony zostal Sean Edgett,
generalny radca prawny platformy.

Musk napisal tweeta, w ktérym
poinformowal, ze serwis odnotowat
ykolosalny spadek dochodow” ze
wzgledu na dzialalnosé ,aktywistow”.

Jeszcze przed przejeciem Twittera
Musk wielokrotnie méwit potencjalnym
inwestorom i partnerom, ze chce
dokonaé finansowego uzdrowienia
firmy, zwalniajac prawie 75 proc. jej
pracownikow.

Miliarder w kwietniu ztozyl oferte
zakupu Twittera, opiewajaca na 44
mld dolaré6w. W maju wycofal sie
jednak z oferty, twierdzac, ze Twitter
nie chce udzieli¢c mu informacji o
tym, ile kont uzytkownikéw jest
falszywych. Na poczatku pazdziernika
miliarder zmienit zdanie po raz kolejny
i oswiadczyl, ze jest gotéw Lkupié
Twittera za pierwotnie uzgodniong z
serwisem cene 44 mld dolarow.

PAP

Unijny komisarz:
Koniec samochodow
spalinowych. To
porazka gospodarki

Zakaz sprzedazy aut o napedzie
spalinowym, ktéory ma wejS¢ w
zycie w 2035 roku, doprowadzi
do »gigantycznych zaklécen”
w  gospodarce UE -  ostrzega

Thierry Breton, unijny komisarz
odpowiedzialny za rynek wewnetrzny.
Unijny komisarz przypomnial, ze
porozumienie polityczne wypracowane
przez Rade UE i Parlament Europejski

dotyczace zakazu sprzedazy
samochodéw spalinowych zawiera
s,Klauzule awaryjna“, ktéra ma

zosta¢ uruchomiona w 2026 r., w
celu dokonania przegladu sytuacji
i ewentualnego przesuniecia daty
wycofania.

Breton zwrécil uwage, ze gra toczy
sie o 600 tys. miejsc pracy, ktére
zostang zlikwidowane w procesie
przejscia z samochodéw spalinowych
na elektryczne

Podkreslit tez, ze aby wyprodukowac
samochody elektryczne, ktoére maja
zastapi¢ tradycyjne, UE ,bedzie
potrzebowaé 15 razy wiecej litu do
2030 r., cztery razy wiecej kobaltu,
cztery razy wiecej grafitu, trzy razy
wiecej niklu“. — Bedzie to oznaczalo
ogromne zuzycie surowcow. Musimy
sie temu przyjrze¢ — zapowiedzial. PAP

Kraje G7 zapewnily

o dalszym wsparciu

dla Ukrainy i panstw
Afryki

Agencja informacyjna DPA
poinformowatla, ze brytyjski minister
spraw zagranicznych James Cleverly
zapewnil, ze ukrainskie spoteczenstwo
i kraje Afryki dotkniete skutkami
agresji Rosji na Ukraine moga liczy¢
na stale wsparcie G7.

Wazne jest zaré6wno to, by pomodc
narodowi ukrainskiemu obroni¢ sie
przed Kremlem, jak i odciazy¢ kraje
na calym swiecie, ktorych obywatele
cierpia z powodu braku bezpieczenstwa
zywnos$ciowego i sa spychani na skraj
kleski glodu - powiedziat Cleverly w
Monastyrze.

Po  zakoniczeniu  konsultacji w
Scistym  gronie G7  ministrowie
silnych gospodarczo demokracji chca
rozmawiac z przedstawicielami panstw
afrykanskich i regionalnej organizacji
Unia Afrykanska. W  spotkaniu
maja wzig¢ udzial m.in. minister
spraw zagranicznych Ghany Shirley
Ayorkor Botchwey oraz jej kenijski
odpowiednik Alfred Mutua. Oba kraje
sg obecnie niestalymi czlonkami Rady
Bezpieczenstwa ONZ.

Minister spraw zagranicznych
Kanady Melanie Joly powiedziala
przed rozpoczeciem ostatniego dnia
konsultacji, nawiazujac do rosyjskiej
wojny na Ukrainie, ze G7 chce
przywroci¢ poko6j w tym kraju i chronié
tam prawo miedzynarodowe. Jak
podkreslita, wszystkie zasoby zostanag
zmobilizowane, aby przynies¢ wiecej
pokoju i stabilnosci na Swiecie.

Oprocz Niemiec do G7 naleza Francja,
Wlochy, Japonia, Kanada, USA i
Wielka Brytania. Niemcy sprawuja
przewodnictwo do konca roku, w
przyszltym roku przejmie je Japonia —
przypomniata dpa.

ZE SWIATA

Kolejne akty
wandalizmy ekologow

Dwoje ekologéw z ruchu Futuro Vegetal
(Roslinna Przysztosé) dopuscitlo sie
wandalizmu w madryckim muzeum
Prado. AktywiSci pomalowali Sciane,
na ktérej znajduja sie dwa obrazy
hiszpanskiego malarza Francisca
Goi. Hiszpanskie media wskazuja,
ze aktywiSci nie pomalowali farbag
dziel slynnego artysty, ale przestrzen
znajdujaca sie pomiedzy obrazami
“Maja naga” i “Maja ubrana”.

Mtodzi intruzi namalowali haslo ,+
1,5 stopnia“, ktére ich zdaniem ma

“uwrazliwi¢” opinie publiczna na
nasilajace sie zjawisko ocieplenia
klimatu. - To ostrzezenie przed

rosnaca na Swiecie temperatura, ktora
prowadzi do destabilizacji klimatu oraz
ciezkich konsekwencji dla catej planety
- oglosit jeden z ekologow. Dodat, ze
namalowana na Scianie liczba oznacza
wzrost temperatury powietrza na
Swiecie, “ktéry stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa zywnos$ciowego”.

W ostatnich tygodniach aktywisci
ekologiczni  dopuscili sie aktéw
wandalizmu w kilku europejskich
muzeach, m.in. w Londynie, Rzymie,
Pizzie i Hadze. Swoje dziatlania
thumaczyli dazeniem do powstrzymania
wydobycia ropy naftowej na swiecie.

PAP

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej starannoSci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Anglia - Pozegnanie
szczatkow polskich
prezydentow

Cmentarz Lotnikéw  Polskich w
Newark-on-Trent byt dotychczasowym
miejscu pochéwku trzech pierwszych
prezydentow RP mna uchodzstwie
- Wiadystawa Raczkiewicza,
Augusta Zaleskiego oraz Stanistawa
Ostrowskiego.

Na poczatku listopada ich szczatki
zostaly ekshumowane 1 podczas
niedzielnych uroczystosci uroczyscie
pozegnane. W Newark znajduje
sie najwieksza w Wielkiej Brytanii
nekropolia polskich lotnikéw oraz
przedstawicieli innych rodzajow
Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie.

Wience ztozyli przedstawiciele
prezydenta RP, premiera,
ministréw  obrony narodowej i
spraw  zagranicznych, IPN oraz

szef Urzedu ds. Kombatantéow i
Os6b Represjonowanych Jan Jézef
Kasprzyk. W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele miejscowej Polonii,
m.in. polscy harcerze z Newark.

Minister w Kancelarii Prezydenta
Andrzej Dera powiedziat PAP, ze
niedzielne uroczystosci stanowiag

domkniecie uroczystosci z 1990 r., gdy
ostatni prezydent RP na uchodzstwie
Ryszard Kaczorowski zrzekt sie

ZE SWIATA

urzedu i przekazal insygnia wiladzy
prezydentowi Lechowi Walesie.

sleraz polscy prezydenci spoczna
w specjalnie przygotowanym
mauzoleum w Swiatyni Opatrznosci
Bozej. To symboliczne polaczenie
II T II Rzeczypospolitej. Ten powrot
prezydentéw ma bardzo gleboka
symbolike“ - podkreslit minister Dera.

Po potudniu uczestnicy uroczystosci
udadli sie do ratusza Newark,
gdzie prezentowana byla wystawa
yPrezydenci RP na Uchodzstwie 1939
- 1990%, a nastepnie do kosciota pod
wezwaniem $§w. Marii Magdaleny,
gdzie odbyla sie msza Swieta. Po mszy
trumny ze szczatkami prezydentow
opuscily Swiatynie juz w asyScie
zolierzy Pulku Reprezentacyjnego
Wojska Polskiego.

Urzad prezydentéw RP na uchodzstwie

sprawowali kolejno: Wiadystaw
Raczkiewicz, August Zaleski,
Stanistaw Ostrowski, Edward

Raczynski, Kazimierz Sabbat i Ryszard
Kaczorowski.

Do Polski zostang sprowadzone 12
listopada szczatki trzech pierwszych
prezydentéw, ktérzy spoczywaja na
Cmentarzu Lotnikéw Polskich w
Newark. Do 1993 r. na cmentarzu w
Newark spoczywal roéwniez premier
Wtiadystaw Sikorski.

Trzej prezydenci spoczna w NOwo
powstalym Mauzoleum Prezydentow RP

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BAMKER

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT,

N

A

a

we Thinking Aabout
BUYING OR SELLING

House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

na Uchodzstwie w Swiatyni Opatrznosci
Bozej. W tej Swiatyni spoczywa
prezydent Ryszard Kaczorowski. Drugi
z prezydentéow II RP, ktorzy dozyli
odzyskania niepodlegtosci, Edward
Bernard Raczynski zmart w 1993 r. i
zostal pochowany w rodowej kaplicy w
Rogalinie w Wielkopolsce. PAP

Ceny pradu i gazu

w Europie. Gdzie

najtaniej, a gdzie
najdrozej?

W pierwszej polowie 2022 r. najdrozej
za energie elektryczna trzeba bylo
zaptaci¢ w Danii, Belgii, Niemczech i
we Wloszech; najtaniej byto w Holandii,
na Wegrzech, w Bulgarii i na Malcie -
wynika z danych Eurostatu.

Zgodnie z opublikowanymi danymi
najdrozej za prad trzeba bylo zaplacic:
w Danii (0,4559 euro za kWh); Belgii
(0,3377 euro za kWh); Niemczech
(0,3279 euro za kWh) oraz we Wtoszech
(0,3115 euro za kWh). Najtaniej z kolei
byto w Holandii (0,0595 euro za kWh);
na Wegrzech (0,0948 euro za kWh); w
Bulgarii (0,1093 euro za kWh) oraz na
Malcie (0,1293 euro za kWh).

Wedlug Eurostatu, Polska znalazta
sie na siédmym miejscu od konca.
W pierwszym poélroczu 2022 r.cena
energii elektrycznej ksztaltowala sie
na poziomie 0,1464 euro za kWh.

Srednia cena w catej Unii Europejskiej
ksztaltowala sie na poziomie 0,2525
euro za kWh, a dla strefy euro bylo to
- 0,2608 euro za kWh.

Eurostat podat tez dane o cenach
gazu we Wspodlnocie. Jak podaje
unijny urzad statystyczny, miedzy
pierwsza potowa 2021 roku, a
pierwszym polroczem 2022 roku,
ceny gazu wzroslty w 23 z 24 krajow
UE, dla ktérych byly dostepne dane.
Najmocniejsze wzrosty zanotowano
w Estonii (154 proc.), na Litwie (110
proc.) i w Bulgarii (108 proc.). Gaz dla
gospodarstw domowych potaniat tylko
na Wegrzech (-0.5 proc.) - w tym kraju
ceny surowca sa regulowane. W Polsce
wedtug wyliczenn Eurostatu ceny gazu
wzrosty o 49 proc. W przeliczeniu na
euro, przecietne ceny gazu w pierwszej
polowie 2022 roku byly najnizsze
na Wegrzech (2,9 euro za kWh), w
Chorwacji (4,1 euro), na Lotwie (4,6
euro), a najwyzsze - w Szwecji (22,2
euro), Danii (16 euro) i Holandii (12,9
proc.).

PAP

USA - Trump ,,bardzo
bliski“ decyzji o
starcie w wyborach
prezydenckich

Byly prezydent Donald Trump
zamierza w tym miesigcu oglosic,
ze w 2024 roku bedzie ponownie
ubiegal sie o urzad prezydenta USA
- podaje Reuters powolujac sie na
trzech doradcow bylego prezydenta.
Sam Trump zasugerowal, ze wkrotce
oglosi decyzje w tej sprawie podczas
przemoéwienia na wiecu w lowa.

PAP

Bob's Services LLC
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Obiecujace wstepne
wyniki badan nad
szczepionka DNA na
raka piersi

Wstepne wyniki badan szczepionki
przeciwko rakowi piersi wskazuja, ze
wywoluje ona silng reakcje uktadu
odpornosciowego na kluczowa
proteine guzow nowotworowych,
donoszg na lamach JAMA Oncology
naukowcy z University of Washington.
By¢ moze szczepionka  bedzie
skuteczna przeciwko réznym rodzajom
nowotworow piersi.

Jako, ze nie byla to randomizowana
proba kliniczna, uzyskane wyniki
nalezy uznawac¢ za wstepne, ale sg
one na tyle obiecujace, ze stanowia
podstawe do przeprowadzenia
wiekszych randomizowanych préb
klinicznych, cieszy sie gtéwna autorka
badan, doktor Mary L. Disis, dyrektor
Cancer Vaccine Institute.

Podczas zakonczonego wtasnie I etapu
badann sprawdzano bezpieczenstwo
szczepionki, ktéra na cel bierze
proteine HER2 (receptor ludzkiego
naskoérkowego czynnika  wzrostu
2), by wytworzy¢ reakcje ukltadu
odpornosciowego przeciwko niej.

HER2 znajduje si¢ na powierzchni
wielu  komorek. W  przypadku
okolo 30% nowotworéw piersi w
komérkach nowotworowych poziom

HER2 jest nawet sto razy wyzszy
niz w zdrowych komérkach. Te tak
zwane nowotwory HER2 dodatnie
sa zwykle bardziej agresywne i z
wiekszym prawdopodobienstwem daja
nawroty. Jednak nadmierna obecnos¢
HER2 wywoluje reakcje ukladu
odpornosciowego, co  postanowili
wykorzysta¢ naukowcy. Tym bardziej,
ze u pacjentéow z HER2, ktérych uktad
odpornosciowy reaguje silniej na
obecnos¢ komorek nowotworowych,
rzadziej dochodzi do nawrotow, wiec
Srednia przezywalno§¢ takich os6b
jest wyzsza.

Czy kobiety
rzeczywiscie
sprawniej od

mezczyzn postuguja
sie jezykiem?

Profesor Marco Hirnstein z
Uniwersytetu w Bergen w Norwegii
bada, jak czynniki biologiczne,
psychologiczne i spoteczne wplywaja
na roéznice pomiedzy plciami w
zdolnosciach poznawczych 1 jakie
mechanizmy neurologiczne leza u
podloza tych ro6znic. W przypadku
wiekszosci  zdolnosci umystowych
roznic takich nie ma lub sa pomijalnie
male. Istnieja jednak zadania, w
ktorych przecietnie wyraznie lepsze sg
kobiety, a w innych §rednio wyraznie
lepsi sa mezczyzni, méwi uczony.

A & M Chirepracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne
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Ciekawostki

Hirnstein postanowil przyjrzeé¢ sie
kwestiom zwigzanym ze zdolnosSciami
jezykowymi, ktéore uznawane sa za
domene kobiet. Przyjmuje sie, ze panie
maja lepsza fluencje stowna oraz lepiej
wypadaja w zadaniach zwiazanych z
zapamietywaniem stow.

Przewaga kobiet w postugiwaniu sie
jezykiem ma polega¢ np. na tym, ze
gdy trzeba wymienic¢ stowa zaczynajace
sie na konkretna litere czy nalezace do
konkretnej kategorii, panie radza sobie
z takimi zadaniami lepiej. Czy jednak
na pewno? Prowadzone dotychczas
badania nie dawaly jednoznacznej
odpowiedzi, a ostatnia metaanaliza
badan na ten temat zostala
przeprowadzona w 1988 roku.

Hirnstein i jego zespol siedli wiec
do metaanalizy, do ktérej wybrali
traktujace o temacie rozprawy
doktorskie, prace magisterskie oraz
badania opublikowane w pismach
naukowych. W ten sposéb zebrali
ponad 500 badan, w ktérych tacznie
brato udzial ponad 350 000 oséb.
Analiza wykazata, ze kobiety sa
rzeczywiscie lepsze, chociaz réznica
pomiedzy plciami nie jest bardzo
znaczaca. Kobiety sq lepsze, a przewaga
ta utrzymuje sie w czasie przez okres
calego zycia. Jest jednak dos¢ mala,
mowi Hirstein.

Co interesujace, naukowcy zauwazyli,
ze w badaniach, ktérych gléwnym
autorem byla kobieta, przewaga pan
w postugiwaniu sie jezykiem byla
wieksza, niz w badaniach, gdzie
gléwnym autorem byl mezczyzna.

Czy picie kawy
moze chronic¢ przed
zakazeniem SARS-

CoV-2?

Profesor Nikolai Kuhnert i jego zespo6t z
Jacobs University w Bremie wykazali,
ze jeden ze zwiazkoéw znajdujacych sie
w kawie znaczaco utrudnia interakcje
pomiedzy biatkiem kolca koronawirusa
SARS-CoV-2 a receptorem ACE-2
w komoérkach. Potencjalnie oznacza
to, ze picie kawy moze chroni¢ przed
zakazaniem 1 zachorowaniem na
Covid-19.

Uczeni z Bremy wykazali podczas
badan laboratoryjnych, ze obecny w
kawie kwas chlorogenowy az 50-krotnie
zmniejsza prawdopodobienstwo
przylaczenia sie biatka S do receptora
ACE-2 w ludzkich komoérkach.

W 200-mililitrowym kubku kawy
znajduje sie okolo 100 miligramow
kwasu chlorogenowego. Dlatego tez
uczeni uzyli dokladnie takie stezenia
podczas swoich eksperymentow. I
udowodnili, ze jest ono wystarczajace
do zablokowania interakcji pomiedzy
wirusem a komorka, do ktérej probuje
on wnikngé¢. Jako chemicy nie jesteSmy
w stanie odpowiedzie¢ na praktyczne
pytanie, czy picie kawy rzeczywiscie
moze chroni¢ przed infekcja. Jednak
z naszych badan wynika, ze jest to
prawdopodobne. Wiele oséb pije kawe
i wiemy, ze napdéj ten niesie ze sobg
liczne korzysci, moéwi profesor Kuhnert.

Odpowiedz na pytanie, czy picie kawy
moze nas chroni¢ wymaga dalszych
badan, ale te musza by¢ prowadzone
przez specjalistow z innych dziedzin.
Badania epidemiologiczne moglyby
wykazaé, czy osoby regularnie pijace
kawe rzadziej zarazaly sie SARS-
CoV-2, dodaje uczony.

Gars¢ migdatow
pozytywnie
wplywa na zdrowie
mikrobiomu jelit

W sklad mikrobiomu jelit wchodza
tysiace gatunkéw mikroorganizmoéw.
Odgrywaja one kluczowa role dla
naszego zdrowia, ich wplyw wykracza
daleko poza uklad trawienny. Stan
mikrobiomu decyduje m.in. o naszym
uktadzie odpornos$ciowym, ma
wplyw na nasze zdrowie psychiczne.
Wciaz trwajg badania nad wplywem
poszczegdlnych pokarmow na
mikroorganizmy zamieszkujace
nasze jelita. Naukowcy z King’s
College London doniesli wlasnie o
pozytywnym wplywie migdalow na
stan mikrobiomu.

W badaniach wzielo udziat 87
zdrowych dorostych, w ktorych diecie
bylo mniej niz zalecana ilos¢ btonnika i
ktorzy podjadali niezdrowe przekaski.
Badanych podzielono na trzy grupy.
Jedna z nich zastgpila dzienna porcje
niezdrowych przekasek 56 gramami
calych migdatéow, druga zastgpila

przekaski 56 gramami migdalow
mielonych, a trzecia otrzymywala
muffinki o takiej samej wartosci

energetycznej jak migdaly. Badania
prowadzono przez 4 tygodnie.

Badania wykazaly, ze codzienne
spozywanie garsci migdalow zwieksza
ilo§¢ kwasu maslowego w jelitach,
a to z kolei wplywaja pozytywnie
na mikrobiom. Kwas mastowy jest
uzywany przez komorki nablonka
jelitowego do produkcji energii,
ulatwia  utrzymanie prawidlowe;j
struktury  jelit i zachowanie
integralnosci nablonka jelitowego.
Nie od dzisiaj wiadomo, ze ma on
pozytywny wplyw na mikrobiom.
Nie zauwazono natomiast réznic
w czasie przejScia pokarmu przez
jelita we wszystkich trzech grupach.
Naukowcy odnotowali natomiast, ze u
0s6b jedzacych cate migdaty pojawito
sie Srednio 1,5 dodatkowego ruchu
jelita w tygodniu, co moze sugerowac,
ze cale migdaly moga pomagac
osobom z zaparciami. Ponadto osoby
jedzace migdaly, niezaleznie od
stopnia ich rozdrobnienia, spozywaly
wiecej jednonienasyconych kwasow
thuszczowych, blonnika, potasu i
innych  korzystnych  skladnikéw
odzywczych. Glowny autor badan,
profesor Kevin Whelan uwaza, ze
zjadanie garsci migdalow dziennie
wplywa pozytywnie na mikrobiom, a
zatem ma korzystny wplyw na cale
nasze zdrowie.

AZ.
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DAKERY & PARTRY SHOP EST. 1907

Wielobranzowy
o ¥ sklep w New Britain
25e CHRUSCIKI A# . zaprasza na zakupy
= CANOLLI .

LODY GELATO
SMACZNE TORY

| CIASTA NA § PACZEKDO
POLSKI

KAZDA OKAZJE 1 INNYCH
KRAJOW

ity

456 New Britain Ave AR Z sl 102 Broad Street

SODZINY OTWARCIA

- f FTLAFPTI New Britain, CT 06053
it PON-PT. QAM-6PM

Newgon, CTCot { 12114177 SOBOTA  9AM-4PM tel. 860-225-9275

tel. 860-667-4033 Sl l - MIEDZIELA NIECZYNNE SR ETRLLETE TG T T L T2

Polecamy

wiasnego wypieku pieczywo i ciasta
szeroki asortyment polskich wedlin i kielbas
nabial z Polski: sery zélte, biale i topione
gorace dania i obiady: na miejscu i na wynos
p::rls[-:q prase, upominki, lekarstwa i kosmetyki
stoiska ze éwiezym miesem
polskie piwo

587 Main Street | New Britain | tel. 860.229.5109

czynne: wtorek-piatek s30am-7:00pm | sobota: é:00am-7:00pm | niedziela: 6:00 am-2:00pm | czwartek-thanksgiving 5:30am-z:00pn]

POLONIA - wydanie 23, 11 listopada 2022



POLONIA

pc&h@

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
* opieke nad starszg osobg
» opieke z zamieszkaniem
* opieke na nocngzmiane
* godzinng opieke
BHAPPY THANKSGIVING

L 226 New Britain Road

Berlin, CT 06037
gosha@polishcaregivers.com
www.polishcaregivers.com

N
(860) 826-2990

Lic# HCA.0000311

AN O0GLOSZENIE SPECJALNE
( 3 POLAM | biaczeonkow unm
Y wemcmrvon | KREDYTOWEJ POLAM

W JESIENNO-ZIMOWE PORANKI

() yodsiuack Birimrryel

I DNIU WSKAZANYM

PRODUKT LIMITOWANY
POLAMFCU.COM

Otwarei jestesmy juz od

11:00am
Pon: 12-6 Ww: 1-6
- Closed Cz 1-6
Pt: 16 Sob: 10-3
Nd: Closed

199 LWashington 51,
Mew Britoin, CT 05051

evropeanclosellic
Euvropeon Closet
(860) 518-4852

©
(]

eV arsi

L e

Florist %

Gary Marzi
Basia Wauk

I

alrakcvine ceny
dogodng lokalizfojo
-~ Fiwsie swieke kwials

w——_-

i 5% Fern St, New Britain, CT 0608
TEL. E60.229.1331

==
"
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SPRZEDAZ OZDOB CHOINKOWYCH PROSTO Z POLSKI

QUO VADIS

106 BROAD ST., NEW BRITAIN, CT 06053 ***** TEL 860 832 9420 ***** www.quovadisgifts.com

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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: = Luxe Ride Enterprise
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Transport
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: e | a— il
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formalnosci,
Whsylamy samochody,
motocykle, kosiarki,

EWtqt«E cIna quady, lodzie
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Zobace najshynnisjszg Cholnke
G~ swiata ha Rockeféller Cantan

%,

Pomodomy W canowioniu
Twlego paszpony,
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ermin: 3 grudzien wiszatkle Formalnosci,

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

Medicare=- profesjenalna porada | edukacja P " L "
IRAJ 401K/ CD - Jak powigkszyé swoje 15 Paidziemnika = 7 Grudnia trwa niezen/kle wazny okres

oszezednoscl w roku dla oséb na Medicare. W tym okresie, osoby

Extra Help- analiza | aplikacja dla oséb z na Medicare moga dokonac zmiany ubezpieczenia
niskimi dochodamil, ktére sa na Medicare, na prryszly rok. Ubezpieczenia dodatkowe do Medicare

czy naledy sie Im pomoc z oplata Medicare | bardzo czesto sie zmieniajg oferujac lepsze opcje pokrycia,

lzkarstwa nizsze koszty | wicce] pomocy z dla osob .E‘. 'l'ﬂ
L L DI LS LU 7 niskimi dochodami. Kazdego roku pojawiajg sie te# nowe

tycle plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekdw. Bardzo mocno n‘, vuoun

doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan
LIMIT MIESIECINEGD DOCHODU,

ABY KWALIFIKOWAC SI1E NA C- Medicare Advantage nlh.u na p_ultr]rr.ia::h planu D-plan LICENCIONOWANA
POMOC FE STANU CONNECTICUT tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny, ACENTKA NA
i upewnity sig, e obecny plan bedzie nadal dla nich
QMB 1 0S0BA  $2,390 MIES. odpowiedni. Oscby z niskimi dochodami, kiére majg STANY: CT, MA, FL

MALZENSTWO 53,220 MIES 5 F i ;
' pomoc 2e Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sig n
SLMB 1 OS0BA  $2,616 MIES. T A e e R

MALZENSTWO  $3,525 MIES. a plan, ktdry pokrywa dentyste, okulistg, dojazd do B e
ALMB 1 050BA 52,788 MIES lekarza, aparaty na stuch, pomoc na produkty spozywcze - :E“'E:' iy

i HONE I ETa i
MALZENSTWO  $3,754 MIES i medyczne ktdre nie wymagaja recepty. A
RELE e Dl A
-
! T
15% BROAD 5T, NEW BRITAIN CT DS0O53 CODIINY PRACY BIVRA NEW BRITAIN
IE0 N MAIN ST, SUITE 5§, SOUTHINGTON CT 05489 PON-PT SAM-4PM

SOBOTA SAM-IZAM i f VD s

(203) 699-2611 a .

WEBSITE: RAYMONDEENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@OMAIL.COM

LT R | ERTL S g )

T LT

FAAT A B0
We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please

contact Madicare.gov or 1-B00-MEDICARE to get information on all of your eptions
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Kto wygra wybory w Ameryce?

COZ, na calym s$wiecie dochodzi do
ogromnych zmian, konczy sie stara
cywilizacja i tradycyjny system, kiedy
suweren, czyli uprawnieni obywatele
wybieraja do parlamentéw i posrednio
do rzadéw swoich reprezentantéw. Dzis
coraz czesciej ci wybierani reprezentan-
ci przy pomocy ogromnych funduszy i
kampanii medialnych reprezentuja juz
innego suwerena. Tym nowym suwere-
nem w polityce wielu krajow sa wielkie
korporacje miedzynarodowe realizu-
jace swoje plany Globalnego Resetu
poprzez sterowanych przez swoich
lobbystow

Nawet ongi§ dumni ze swojego
republikanizmu Amerykanie
praktycznie sa juz pod nowym

komisarycznym zarzadem globalnych
grup interesu. Ci wysocy komisarze
o niskich pobudkach majg na celu
zniszczenie fundamentéw  naszej
cywilizacji zaczynajac od tradycyjnej
rodziny, wolnosci gospodarczej,
wolnosci slowa, wlasnosci prywatnej,
lokalnych patriotyzmoéw i wszelkich
przejawow konserwatyzmu. Na dzisiaj
ci pozadajacy totalnej witadzy nad
populacjami banksterzy kojarzeni sg
z oS§rodkiem w szwajcarskim Davos.

Do zarzadzania wyburzaniem starej
cywilizacji na gruncie amerykanskim
(ale nie tylko) w szalenie obiecujacym
obszarze opieki zdrowotnej
uprawomocniono m.in. Billa Gatesa
(chtopak z matura!), zas inny talent
Mark Zuckerberg odpowiedzialny jest
za generowanie pozadanych wynikéw
wyboréw, szczegblnie po jego ostatnich
sukcesach w wyborach prezydenckich
2020 r.

W Ameryce juz 8 listopada odbeda sie
wybory uzupelniajace, czyli w grze sa
wszystkie 435 miejsc do izby nizszej
Kongresu i izby wyzszej, Senatu. Na
dzi§ w Kongresie wiekszoS¢ maja
Demokraci (224 miejsc), przy 213
miejscach Republikanéw. W Senacie
obydwie partie maja po S50 miejsc,
jednak jego obradom tradycyjnie
prezyduje wiceprezydent USA, czyli w
tym przypadku demokratka Kamala
Harris (wiec Dems maja 51 glosow)
posiada decydujacy glos.

Demokraci  kompletnie  zglupieli
uwazajac, ze w tych wyborach ich
zwolennicy rusza do urn, aby walczy¢
o to co najwazniejsze, o prawo do
aborcji (nawet tej barbarzynskiej tuz
przed narodzeniem!). Innym waznym
zagadnieniem mialo by¢é prawo
dzieci (nawet bez zgody rodzicow!)
do zmiany plci, (niszczenie narzadow
rodnych, kastracja fizyczna, czy
tez chemiczna). Mozna Smialo i z
niesmakiem powiedzie¢, ze Dems
kompletnie nie maja pojecia na jakim
Swiecie zyja 1 powinni wreszcie sie

Rodzice
seksualizacje dzieci

dowiedziec. protestujacy
na polecenie
resortu sprawiedliwosci (DOJ)
uwazani sa przez FBI za krajowych,
wewnetrznych terrorystow! Jak oni
$mig protestowac przeciwko kastracji
czy sterylizacji wlasnych dzieci?
Podobnie nie chca szczepi¢ dzieci
na Covid! Przeciez w “Manifescie
Komunistycznym” Marksa i Engelsa
z 1848 r. stoi jak byk: “wszystkie
dzieci sa nasze”, czyli w systemie
totalitarnym nalezg do Panstwa.

Biedny Biden, prezydent USA w
shuzbie i z laski Davos widzi (?), ze
wszystko mu sie wali w konsekwencji
jego klimatycznej polityki blagat
wySmiewana wczesniej Arabie
Saudyjska (i OPEC) o zwiekszenie
wydobycia ropy (ktore ograniczyt
w USA), aby przed wyborami nie
wkurzy¢ zbytnio wyborcow i obnizy¢
cene benzyny. OPEC odprawil
go z kwitkiem, wiec dalej obniza
poziom strategicznych rezerw
USA zgromadzonych na wypadek
powaznego kryzysu, byle do
wyborow...

Sadze, ze Republikanie tym razem
zwycieza zdecydowanie i w wielkim

stylu. Przecietny Amerykanin
zaniepokojony  jest wzrastajaca
inflacja, szalejaca drozyzna,

nielegalnym przekraczaniem granicy
przez nieudokumentowanych
osobnikéw ze 120 krajow Swiata.
Za panowania Bidena to juz ok. 5,5
mln!, toz to tyle co populacja 3 krajow

Pribaltyki, trzeba jeszcze doliczy¢
tych co wymkneli sie procesowi
dokumentowania. Republikanie

narzekaja, ze Dems interesuje tylko
ptot wokél Kongresu, ich wlasnych
doméw, no i granica rosyjsko-
ukrainska. Do tego obrazu dochodza
jeszcze potezne wspaniale teraz
prosperujace meksykanskie gangi
narkotykowe dorabiajace dodatkowo
na “sex trafficking”, czyli sprzedajace
dzieci  seksualnym = zboczencom.
Jednak c6z tu sie dziwi¢, przeciez

celem jest chaos...

Prognozy na nadchodzace wybory
wskazuja, ze GOP (Republikanie)
moga zdoby¢ wiekszos¢ w Kongresie
(przynajmniej 232 miejsca) i
uczyni¢c Dems mniejszoscia (ok.
203 miejsca), przypomnijmy, ze do
uzyskania wigkszoSci potrzeba 218
postow. Oczywiscie Demokraci maja
zabawne poczucie humoru, kiedy
oni wygrywaja, wygrywa demokracja.
Kiedy wygrywaja Republikanie
demokracja jest zagrozonal

W ostatnich dniach przed wyborami
szalapoparciaprzechylasiewkierunku
Republikanéw, ktorzy bezapelacyjnie
maja lepszych kandydatéw, co jest
widoczne podczas odbywajacych sie
debat. Na Florydzie w walce o fotel
gubernatora wschodzaca gwiazda
GOP, dotychczasowy gubernator Ron
DeSantis wyprzedza konkurenta o ok.
20 punktéw.

Najwiekszym zagrozeniem dla
Demokratéw stanowi spadajace
poparcie wsréd ich tradycyjnych

elektoratow, czarnych i latynosow.
W 2008 r. Obama otrzymal 95%
poparcia czarnych Amerykanow,
4 lata podzniej 87%. Hillary Clinton
w 2016 r. otrzymala 82%, zas Joe
Biden 80% w 2020 r. Pro biznesowy
Trump, ktoérego polityka sprzyjala
powstawaniu nowych miejsc pracy
zjednywala mu tez latynosow, ktorzy
poczeli glosowac na Republikanéw, az
w 40%!

Polityka to pieniadze, czyli program
finansowania kampani wyborczych
kandydatéw. Na kilkanascie dni
przed wyborami fundusze wyborcze
poszybowaly do sumy $2,5 mid!
Zdecydowanie najwiekszym
darczynca wywierajacym w  ten
sposob zdecydowany wplyw na szanse
wyborcze kandydatéw jest niestawny
bankster George Soros, ktéry na
lansowanie swoich kandydatow
przeznaczyt juz $128,5 min!

Nie chce

przedtuza¢  opisujac

najbardziej medialne i popularne
postacie w tych wyborach, ale do
nowych  republikanskich  twarzy
rokujacych duze nadzieje nalezy

zapewne (popierana przez Trumpa)
byla prezenterka TV w stanie Arizona
Kari Lake wystepujaca przeciwko
demokratce Katie Hobbs w walce
o fotel gubernatora tego stanu.
Innym kandydatem GOP w stanie
Pensylwania jest ubiegajacy sie o fotel
gubernatora Doug Mastriano, czy
gwiazda TV dr Mehmet Oz ubiegajacy

sie o fotel senatora w stanie
Pensylwania. Robi sie¢ naprawde
goraco!

Z innych wydarzen warto odnotowac
przejecie Tweetera przez najbogatszego
czlowieka na Ziemi, ktorym jest Elon
Musk (ktérego majatek szacowany
jest na ok. 200 mld!). Mozna dodagc,
ze im wiecej kto§ ma tym wiecej moze
straci¢ czego przykladem jest 38 letni
Mark Zuckerberg (Meta, Facebook
-70% w ciagu rokul!), ktérego majatek
spadt w ciaggu roku az o 60% z
$130 mld na $47 mld. Céz, to tylko
zapowiedz nadciagajacego kryzysu...

Najnowszym glosnym wydarzeniem
bylo wlamanie w San Francisco do
domu (o wartosci ok. $10 mln) spikerki
Kongresu Nancy Pelosi, ktora cale
szczescie przebywala na wschodnim
wybrzezu w Waszyngtonie. Znany
w rejonie San Francisco 42-letni
celebryta nudysta David Depape z
Berkeley (kanadyjczyk nielegalnie w
USA) parajacy sie tez wyrabianiem
ozdob z konopii, cztonek lewicowej
Green Party rzekomo wtargnat
przez tylne drzwi o 2:30 rano. Co
uderzajace, obaj panowie byli jedynie
w slipkach, podobno David szukat
Nancy, ale znalazl jej 82 letniego meza
Paula, ktéry bronil sie miotkiem.
Jednoczesnie Paul zdolal zawiadomié
policje, ktora nastluchiwata wymiany
zdan miedzy mezczyznami (Paul znat
nawet imie napastnikal) i pojawita sie
natychmiast. W czasie wkraczania
policji napastnik zdotat wyrwac
Paulowi mlotek i go nieco poturbowac
(dton, ramie, gtowa). Obydwu panow
policja  dostarczyla do  szpitala
(Zuckerberg San Francisco General
Hospital), a nastepnie jeden z nich
trafit do aresztu. W calej tej historii
komentatorzy zachodza w glowe jak to
mozliwe, ze przy najezonym kamerami
i systemami bezpieczenstwa domu
nad ranem mogt pojawic¢ sie facet w
slipach(?).

Coz, zycie nie cierpi nudy, a tym
bardziej polityka, nadchodza wybory,
wiec czekamy na nastepne “mrozace
krew w zylach” zjawiska z 2zycia
politykow...

Jacek K. Matysiak Kalifornia

ONNstruction Center

A Bushfing Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od §rody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

ﬁ;— _. Drzwi
'., Okna

— ?'1 ‘. Farby
R Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

Providing:

Little 'ﬂﬂﬂi‘['j Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and private cases

Reg. # HCA0000732

203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Bohaterowie naszej niepodlegtosci, cz. |
Ryszard Kuklinski

»Musialem wybrac¢ - sluzyc
Narodowi czy Czerwonemu
Imperium!”

»Wszystko, co w zyciu zrobitem, robitem
z myslq o Polsce !“

Gdy pamiec¢ zanika — narody umieraja!
Najbardziej bohaterscy z bohaterskich
- dawno juz zgineli. Ci, ktérzy nie
zgineli w walkach, zostali zabici
skrycie. Nie wszyscy jednak, ktorzy
wydzierali dla nas niepodleglosé¢ oddali
zycie tak, jak rotmistrz Pilecki czy
ksiadz Jerzy. Nie wszyscy z nich mieli
jednolite poglady polityczne. Wreszcie
nie wszyscy byli tak twardzi jak stynna
sanitariuszka 5 Wilenskiej Brygady
Armii Krajowej Danuta Siedzikéwna,
ukrywajaca sie pod pseudonimem
Inka, ktoéra nie =zdradzila swojej
wiedzy o brygadach AK. Torturowani,
bici, zamknieci w kazamatach, ktore
nawet nie zashuguja na miano wiezien.
Aresztowani, sadzeni potajemnie, bez
terminéw wydania wyroku.

Zeby byé ,bohaterem”, trzeba mieé
odwage. Kim sg ci odwazni? Czy to
ci, ktérych w czasach ,najlepszego z
ustrojow” bito w czasie przestuchan
tak, ze lekarz wyklocat sie ze ,,Sledczym”
o zgode na zabranie do szpitala?
Czy ci, ktérym zmaltretowanym i
wycienczonym, UB, a potem SB
podkladalo deklaracje wspélpracy.
»~Wystarczy tylko podpis, i potem czeka
cie wolnos¢.” Przynajmniej wolnos¢ od
czelusci pokoju przestuchan. Wolnosé
od boélu i strachu. I dzi§ mamy
bohateréw walki o niepodleglosé. Tak!
Walcza o przywrécenie czci i pamieci
Polsce. O jej nalezne miejsce w Europie.
O uczciwe wspomnienie wielkich chwil
Rzeczypospolitej, a takze chwil jej
ciemiezenia. Chca prawdy ! Marza,
by na polskich ponad 312 tysigcach
kilometrow kwadratowych znalazlo sie
miejsce dla tych, co nie ida zgodnie
z ateistycznym i popkulturowym
trendem. By uczci¢ ofiare Polakow,
ktorzy zlozyli swoje zycie na oltarzu
Rzeczypospolitej, o jej niepodleglosé.
I zeby wuczcié¢ takich, ktéorzy jak
Kukliniski (od 1984 do 1997) za stuzbe
dla dobra Ojczyzny zyli na obczyznie z
wyrokiem $mierci (autorce znany jest
jeszcze inny taki ,przypadek”...)

Chwala bohaterom
niepodleglosci !

Ryszard Kuklinski wurodzil sie 13
czerwca 1930 r. w Warszawie. Jego
ojciec, robotnik, zgingl w niemieckim
obozie Sachsenhausen. Gdy sie
moéwi o bohaterstwie, to jak mozna
nazwaé¢ to, ze odczas niemieckiej
okupacji  kilkunastoletni = Ryszard
kolportowat ulotki konspiracyjne;j
organizacji ,Miecz i Plug® ? Jednak

interpretacja ,bohaterstwa” jest jak
mozna przypuszczaé — zalezna od
panujacego systemu politycznego.
Gdy w 1947 roku Ryszard Kuklinski
wstapit  do Oficerskiej Szkoly
Piechoty w Wroclawiu - wlasnie za
wspolprace z organizacja ,Miecz i
Plug” — zostal zdegradowany. Wkrétce
jednak zaczal odzyskiwaé zaufanie
swych przelozonych, co wiazalo sie
ze stopniowym awansem. W 1963
roku zaczal pracowa¢ w Sztabie
Generalnym Wojska Polskiego,
gdzie dostuzyl sie stanowiska szefa
zarzadu operacyjnego i kierownika
oddzialu planowania strategiczno-
obronnego, a nawet sekretarza
delegacji polskich na na spotkaniach
przedstawicieli panstw-czlonkow

Ukladu Warszawskiego.

Izba Pamieci Ryszarda Kuklifiskiego -
zatozona w 2006 roku przez jego przyjaciela
-Jozefa Szaniawskiego

Gdy zdrada - bohaterstwem
jest!
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»Zotnierz” Ukladu Warszawskiego

,Nie jest alternatywa komunizm czy
kapitalizm, lecz stuzba narodowi
czy sowieckiemu imperium” (tak
wyrazil sie Kuklinski w ,Tygodniku
Solidarnos¢” z 1994.

Kuklinski uwazal , ze oficer nie
ma obowiazku by¢ lojalnym wobec
dowddcy, ktory nie jest lojalny wobec
swojej ojczyzny. W 1971 r. podjat
z wlasnej inicjatywy wspoélprace z
amerykanska Centralna Agencja
Wywiadowcza (CIA). Bylo to wynikiem
jego przemyslenn po udziale polskiego
wojska w interwencji panstw Uktadu
Warszawskiego w  Czechostowacji
i strzelaniu przez wojsko do
robotnikéw na Wybrzezu w 1970
r. Mial pseudonim Jack Strong. Za
przekazywane informacje nie brat
od Amerykanéw wynagrodzenia. W
USA zostal ekspertem Departamentu
Obrony i Departamentu Stanu.
Otrzymatl stopienn putkownika armii
amerykanskiej i wysokie odznaczenie
CIA.

Szpieg,
komuna

ktory wstrzasnatl

Postanowil w pojedynke wydaé¢ wojne
zbrodniczemu systemowi. Jako Oficer
Sztabu Generalnego Ludowego Wojska
Polskiego (putkownik), zastepca
szefa zarzadu operacyjnego Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego, a od
1970 roku tajny wspolpracownik
CIA - przekazal w latach 1971-1981

Amerykanom dziesiatki tysiecy tajnych
dokumentéow Uktadu Warszawskiego,
do ktérych mial dostep: planow
uzycia broni nuklearnej przez ZSRR
i planéw III wojny Swiatowej, danych
technicznych najnowszych sowieckich
broni, informacje o przygotowaniach
do wprowadzenia stanu wojennego w
Polsce oraz plany tej operacji. Mial
nadzieje, ze w ten sposoéb uchroni
Polske, uchroni Europe przed ta wojna.
Byt jak Konrad na szczycie Mont Blanc,
gdy z pelna jasnoscia uswiadamiatl
sobie, ze w przypadku inwazji wojsk
radzieckich na Zachoéd, Polska bedzie
pierwszym miejscem, ktore NATO
wyznaczy jako cel nuklearnego ataku.

Podjat wiec préobe nawiagzania
kontaktu z przedstawicielami armii
amerykanskiej i kilka miesiecy p6zniej
rozpoczal z nimi wspélprace. By
chroni¢ zone, przeobrazit sie w amanta
i uwodziciela. Wiedzial, ze kobiety
zawsze stanowily najlepsze alibi.

Ryszard Kuklinski zostal 23 maja
1984 roku w tajnym procesie Sadu
Warszawskiego Okregu Wojskowego
przez ,moskiewska delegature na kraj”
zaocznie skazany na kare $mierci i
konfiskate majatku. Zostal uznany
za winnego ,zdrady ludowej ojczyzny i
zlamania przysiegi wojskowe;j”.

Kiszczak o Kuklinskim: , Byl produktem
systemu komunistycznego i wszystko,
co posiadat cennego, zawdzieczal temu
systemowi”.

Jaruzelski: ,UznaliSmy, ze znalazl sie
w jakiejs szczegélnej sytuacji, ktora
umozliwita szantaz. (...) Chodzilo o
kobiety, historia zna wiele takich
przypadkow®

Gdy upadt PRL, sad mial problem,
co zrobi¢ z oficerem, ktéry podjal
wspolprace z NATO, teraz sojusznikiem
Polski. Dopiero w 1990 r. na mocy
amnestii kare Smierci zamieniono na
25 lat wiezienia.

»Zato, cozrobilem, zaplacilem
najwyzsza cene, jaka moze
zaplacic¢ czlowiek” :

W sylwestra 1993 r. mlodszy syn
Kuklinskiego, Bogdan, zaginatl podczas
rejsu jachtem. Nie odnaleziono
ciata, tylko pusta 16dz. Pét roku
poézniej, w sierpniu 1994 nieznany
sprawca Smiertelnie ,potracil” (dost.
kilkakrotnie przejechal !) starszergo
syna, Waldemara na terenie
uniwersyteckiego kampusu w Phoenix,
gdzie pracowal - na oczach wielu
studentéw. Sprawcéw nigdy nie ujeto.
Do dzis wielu biograféow i przyjaciot
Kuklinskiego jest przekonanych, ze
byla to zemsta KGB za jego wspoélprace
z Amerykanami.

Kukliniski — o sobie na szes¢
lat przed swoja Smiercia:

sNie tylko strata moich synoéw, ale
takze niesprawiedliwos¢ i krzywdzace
oceny w moim kraju bola mnie bardzo,
ale nigdy nie mialem watpliwosci, ze
dobrze wybralem. A jesli miatbym
zy¢ drugi raz, zrobilbym to samo.
Wszystko, co w zyciu zrobilem, robitem
z mys$la o Polsce.

wPracuj, ile chcesz i tak

napluja ci na gréb

Polskie ,Wiadomos$ci , z 18.009.
2012 o Kuklinskim: , Morderca,
ktory nie zostawial Ssladéw” , 50
tys. dolarow za jedno zabdjstwo”
~Akcja tajnego agenta”. Jerzy Urban
(w 2014): ,Amerykanie nie ujawniali
Kuklinskiego. Ja go ujawnilem

Kuklinski stal sie wielkgq sprawa, bo
zostal napompowany przez polskie
lobby”

Prorocze stlowa
Kuklinskiego:

W wydanej niespelna trzy tygodnie
przed $miercig zmart 11 lutego 2004)

w ksiazce ,Mo6j przyjaciel zdrajca”
przestrzegat przed Wiladimirem
Putinem. Przewidziat wzrost

zagrozenial plynacego bezposrednio
od ,mlodego” jeszcze wtedy Putina.
Wypowiedziat wtedy slowa, ktore
maja wymiar proroctwa: ,Obserwuje
go. On juz ma ciagoty mocarstwowe.
Jeszcze jest slaby, ale przy pomocy
Zachodu stanie na nogi i wtedy
im pokaze. Taki ten Zachoéd jest,
wyhodowal Hitlera, Stalina, a teraz
hoduje Putina. Dla Polski to bardzo,
bardzo niedobre “. DalekowzrocznosSc,
ale i gleboka znajomos$é Sowietow
pozwolila mu wypowiedzie¢ takie oto
zdanie: ,Imperialne plany Rosji sa
wciaz aktualne i to nie ma znaczenia,
czy jest to Rosja carska, bolszewicka,
komunistyczna czy Rosja Wtadimira
Putina, te imperialne plany sa wciaz
aktualne!”

O Kuklinskim - mity
i klamstwa:

»Zostal zdegradowany” - tak, ale
przywrécono mu stopien wojskowy w
procesie rehabilitacyjnym.

»,Zdradzit Polske” - nie Polske, tylko
tzw. Pakt Warszawski i jego plany
agresji (a wiec nie pokojowe!)

,Narazil Polske i Polakow na $mierc¢” -
tak by bylo, gdyby NATO miato plany
agresywne wobec sowietéow — ale ich
nie mialo.

sNarazil Polakow na atak atomowy”
- tak by bylo, gdyby Rosjanie zaczeli
realizowa¢ swoje plany podboju
Europy. Natomiast wlasnie Kuklinski
obronit nas przed takim atakiem,
bo dajac NATO i USA wiadomosci
o planowanym podboju Europy
spowodowal powazne  ostrzezenie
wydane przez USA sowietom.

»Iylko CIA powiadomit o zamiarze
stanu wojennego” - a jednak USA
wyraznie ostrzegla sowietow przed
ruszeniem sie do zgniecenia silg
Solidarnosci. Dlatego potem Jaruzelski
btagal Rosjan o pomoc bezskutecznie!

Maria Legiec

POLONIA - wydanie 23, 11 listopada 2022
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

W American Folk Art Museum
wystawa, ktora mozna z czystym
sumieniem rekomendowacé; ,Morris
Hirshfield Rediscovered”. Artysta ten
urodzil sie w 1872 w Polsce, w wieku
18 lat wyemigrowal do USA i reszte
zycia spedzil na Brooklinie. Malowac¢
zaczal dopiero, gdy zachorowal i
przeszedl na emeryture. Wczesniej
wraz z bratem prowadzit firme
odziezowsa, projektowatl i szyl plaszcze
oraz kolorowe, ozdobne buty domowe
dla kobiet. Mozna je zreszta na
wystawie obejrze¢. Nie konczyl zadnej
szkoly artystycznej, uczyl sie sam,
analizujac dziela starych mistrzow
i prehistoryczne freski. Uwazany
jest za jednego z najwybitniejszych
malarzy wspoélczesnych. Na wystawie
zebrano obrazy z kolekcji prywatnych
i muzeéow i sa ulozono tak, zeby
wyraznie zaznaczy¢ gléwne motywy
jego dziel: kobiety, zwierzeta dzikie i
domowe, watki biblijne. Sa tez szkice
pomagajace zrozumieé, jak uczyl sie
malowac linie ciala.

Wystawa bedzie trwaé¢ do 29 stycznia
2023. Adres: Lincoln Square 2,

przedstawienia cyrkowe, dziata
Swiateczny jarmark i czesto mozna

trafi¢ na wystepy uliczne.

Czesé wystawy w American Folk Art Museum

czynne od Srody do niedzieli, od 10
am-6 pm.

*kk

American Folk Art Museum jest
czesSciej odwiedzane przez lokalnych
mieszkancow niz turystow. Wstep
bezplatny, do celéw statystycznych
przed wejsciem kazdy jest proszony
o podanie zip-code. Muzeum
jest niewielkie. Obejrzenie nawet
najciekawszej ekspozycji nie zabiera
wiele czasu. Dlatego planujac przyjazd,
warto poszuka¢ dodatkowych atrakcji
w okolicy. Np. 1 grudnia, o 7.30
pm, doslownie po drugiej stronie
ulicy, w David Rubenstein Atrium,
wystapi francuski artysta Aho Ssan
i Karolina Rec, kompozytorka oraz
Antonina Nowacka, wokalistka
z Polski. Stworzyli wspolnie
eksperymentalny, mocno zaskakujacy
spektakl muzyczny.

Wstep wolny, wystarczy stanaé¢ w
kolejce przed wejSciem do Atrium.
Broadway, miedzy 62 i 63 Street.
W  poblizu odbywaja sie takze

*kk

Swierk, ktéry stanie w Rockefeller
Center ma wazy 14 ton i rost w NY

prawie 90 lat. Poprzednie choinki
przyjezdzaty z réznych miejsc, nawet
z Kanady, a takze, az 9 razy, z CT.
Coraz wiecej mieszkancow chce, zeby
zamiast Scietych drzew, ustawiacé
sztuczne. Impreza zapalania lampek
odbedzie si¢ 30 listopada.

*kk

Gubernatorka stanu NY i burmistrz
NYC zdecydowali, ze kazdego
dnia 1200 policjantéw bedzie
skierowanych do ochrony metra.
I rzeczywiscie, policje wida¢ przed
stacjami, na stacjach i w wagonach.
Co jaki§ czas przez megafony oraz
na tablicach §wietlnych pojawiaja

sie informacje o obecnosci NYPD i
informacja, ze policjanci sa po to,

zeby pomagac¢. W ciagu pierwszego
tygodnia wzmozonej obecnosci, policja
dokonata 214 aresztowan z réznych
powodow oraz przyjela prawie 4
tysiace skarg dotyczacych dostownie
wszystkiego, takze jakosci podrézy.

Dodatkowo  MTA  wynajelo 50
nieuzbrojonych ochroniarzy, ktoérzy
maja wylapywaé przeskakujacych
bramki wejSciowe, co ostatnio stato
sie nagminne. Zaczeli to robié rowniez
turysci. Metro ma ostatnio fatalna
renome i MTA ma nadzieje, ze widoczne
patrole i mozliwosé zglaszania
nieprawidlowosci na biezaco, poprawia
poczucie bezpieczenstwa pasazerow.

*kk

12 listopada, o 7 p.m odbedzie sie
ostatni koncert z serii Szopen i
Przyjaciele. Wstep wolny. Polish
and Slavic Center, 77 Kent Street,
Greenpoint.

*kk

' NYC zyje 600 tysiecy
zarejestrowanych psow oraz “pewna
ilo§¢” bez licencji, sporo. Na ulicach
sg wiec widoczne i na rézne sposoby
uczestnicza w zyciu miasta. Jest juz
nawet klub do ktérego mozna wykupic
roczny abonament uprawniajacy do
wspoblnego przebywania z psem oraz
lokal w ktérym pies moze zjeS¢ miske
organicznej karmy w kilku smakach
do wyboru, a jego czlowiek wypié
kawe. Nie moglo wiec zabraknac
takze psich atrakcji na Halloween.
Na Manhattanie odbyly sie dwie duze
imprezy; parady, wyscigi i konkursy
przebran. Jedna w Tompkins Sq
Park, druga w Washington Sq Park.
Gdyby ktos miat za rok ochote zabrac¢
swojego psa na jedna z tych atrakcji,
prosze pamietaé, ze do udzialu w
konkursach trzeba sie zarejestrowac
duzo wczesniej.

Natomiast Black Lab Cafe dziala caly
rok, od 8 rano do 6 wieczorem przy
420 Amsterdam Avenue na Upper
West Side, tak samo jak sie¢ sklepow
z organicznym, Swiezym, psim
jedzeniem Just Foods for Dogs.

PRZYPOMINAMY

Olbrzymie balony biorace udzial
w paradzie z okazji Thanksgiving
sa dzien wczeSniej - 23 listopada-
nadmuchiwane i szykowane do startu
w okolicach American Museum of
Natural History na Upper West Side.
Od kilku lat impreza ta przypomina
manewry- NYPD, ochrona, zasieki- ale
i tak cieszy sie wielkim powodzeniem.
Frajda dla dzieciakéw i doroslych.
Wstep bezplatny. Wchodzi¢ mozna od
12 w potudnie, jednak wiecej atrakcji
jest w okolicach 3 p.m, kiedy duza
cze$¢ balonéw jest juz napelniona- i
tlok wiekszy. Koniec ogladania o 6
p.m.

POLONIA - wydanie 23, 11 listopada 2022
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DOMINACJA NA
KORCIE TO ZA MALO.
WIELKIE MULIONY
NIE DLA SWIATEK

Tenisistki, ktore w ostatnim
czasie pod wzgledem sportowych
osiagnie¢ nie moge roéwnaé
sie do Igi Swiatek, calkowicie
zdominowaly Polke w rankingu
plac. Najwiecej przez rok
zarobila Naomi Osaka - prawie
szeS¢ razy wiecej niz liderka
rankingu WTA. A tuz za nia sa
kolejne zaskakujace nazwiska.
Jak sie bowiem okazuje,

sukcesy sportowe to mala czesé
calego zarobku - wazniejsze sa
kontrakty marketingowe.

Pod wzgledem sportowym Iga Swiqtek jest
w tenisie numerem jeden. Pod wzgledem
zarobkéw - daleko za Naomi Osakq i Sereng

Do takich wnioskéw mozna dojs¢
analizujac wyniki raportu finansowego
Sportico - obejmujace okres miedzy
czerwcem 2021 a majem 2022 roku.
Ostatnie trzy miesiace tego okresu to
juz czas absolutnej dominacji polskiej
tenisistki, ktéra na poczatku kwietnia
zostala liderka listy WTA, wygrywajac
do tego czasu cztery wazne turnieje
WTA 1000 - w Dosze, Rzymie, Miami
i Indian Wells. Tylko w tych dwoéch
ostatnich zarobita tacznie 2,46 miliona
dolaréw, czyli wiecej, niz Naomi
Osaka, Emma Raducanu i Serena
Williams razem wziete od stycznia do
konica pazdziernika.

A jednak to te trzy zawodniczki
przewodza liScie plac opublikowane;j

Sport

przez amerykanska firme Sportico.

Sportico juz w maju opublikowato liste
stu najlepiej zarabiajacych sportowcow
na Swiecie. W tamtym zestawieniu
znalazly sie zaledwie dwie kobiety - tak
bardzo pod wzgledem finansowym
panowie zdominowali sport. Najwyzej
wyceniono dochody LeBrona Jamesa,
koszykarza LA Lakers, na blisko 127
milionéw dolaréw, z czego niecale
37 milionéw pochodzi z kontraktu
klubowego, a cala reszta - to dodatki
z umow marketingowych czy
sponsorskich.

Za jego plecami znalezli sie pilkarze:
Leo Messi, cristiano Ronaldo i Neymar.
Najlepsza z kobiet, Naomi Osaka,
sklasyfikowana zostata na 20. pozycji,
za$ kolejna - Serena Williams - na 52.
Innych pan w czolowej setce juz nie
bylo, znalazl sie¢ w niej za to Robert
Lewandowski: na 63. miejscu (zarobit
33,8 miliona dolaréw). A Iga Swiatek?

Naomi Osaka zdystansowala
reszte. Miala pomyst na
biznes

Nazwisko Polki pokazalo sie dopiero na
liscie pietnastu najlepiej oplacanych
pan w sporcie - opublikowanej dopiero
teraz przez Sportico. Jak sie okazuje,
na szczycie znalazly sie trzy tenisistki,
ale nie dzieki pieniadzom podniesionym
z kortow, a globalnym kontraktom.
Naomi Osaka w ocenianym okresie nie
dokonata niczego wielkiego, jedynie
w tym roku awansowala do finalu w
Miami (gladko przegrata z Iga Swiatek)
i péiinatu turnieju w Melbourne,
poprzedzajacego Australian Open.

Tyle ze zarobione w ten sposéb 1,2
miliona dolaréw to tylko niewielki
dodatek do 52 milionéw wynikajacych
z umow biznesowych. Japonka zawsze
podkreslala, ze w sporcie i biznesie
porusza sie swoimi drogami, a w maju
zalozyla agencje menedzerska Evolve,
wspoélnie ze swoim agentem Stuartem
Duguidem. Niedtugo podzniej klientem
jej agencji zostal charyzmatyczny Nick
Kyrgios.

idealne
jednego

Emma Raducanu -
wykorzystanie
sportowego sukcesu

Rownie wysoka dysproporcja jest w
przypadku zarobkow Sereny Williams,
ktéra niedawno zakonczyla kariere
(300 tys. dolaré6w na korcie i 35
milionéw z innych zrédel), a takze i
Emmy Raducanu (3,2 miliona oraz
23 miliony). Ta ostatnia okazala sie
tenisistka jednego turnieju - rok
temu wygrala US Open, choé¢ jako
150. tenisistka w rankingu zaczynala
od pierwsze] rundy kwalifikacji.
18-latka stala sie wtedy ,,sportowcem
globalnym“ - podpisala umowy 2z
Tiffanym, Diorem, Evian, Porsche czy
Brittish Airways.

Specjalisci od marketingu wrozyli jej
wtedy, ze stanie sie pierwsza kobietg
z rocznymi zarobkami na poziomie
minimum 100 milionéw dolaréw. Bylo
jej o tyle latwiej, ze urodzila sie w
Toronto, reprezentuje Wielka Brytanie,
ma obywatelsko tak brytyjskie, jak i
kanadyjskie, matka pochodzi z Chin, a
ojciec - z Rumunii. Do tego Raducanu
wlada jezykiem mandarynskim, co
przy olbrzymim chinskim rynku tez
ma wielkie znaczenie. Tyle ze sportowo
zaliczyta bardzo kiepski rok, a bez tego
marzenia o stu milionach dolarow
bedzie ciezko zrealizowac.

Iga Swiatek - siédma

w rankingu Sportico

Iga Swiatek w rankingu Sportico
znalazla sie na siédmej pozycji:
wyprzedzily ja jeszcze Eileen Gu
(urodzona w USA reprezentantka Chin
w narciarstwie dowolnym, dwukrotna
mistrzyni olimpijska z Pekinu), Simone
Biles (amerykanska gimnastyczka,
czterokrotna mistrzyni olimpijska z
Rio de Janeiro) oraz Jin Young Ko
(poludniowokoreanska golfistka).
Wszystkie zarobily wiecej na umowach
sponsorskich niz w  rywalizacji
sportowej.

Czolowa dziesiatke uzupelniaja jeszcze
trzy inne tenisistki: Coco Gauff,
Ashleigh Barty oraz Leylah Fernandez.
Jedynie Barty, ktéra juz zakonczyla
kariere, wiecej pieniedzy wywalczyla
na korcie niz z dodatkowych umoéw,
czyli tak jak Polka.

Najwyzsze zarobki kobiet

w sporcie:

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

1. Naomi Osaka (Japonia, tenis) - 53,2
miliona dolaréw

2. Serena Williams (USA, tenis) - 35,3
miliona dolaréw

3. Emma Raducanu (Wielka Brytania,
tenis) - 26,2 miliona dolaréw

4. Eileen Gu (Chiny, narciarstwo
dowolne) - 22 miliony dolaréw

5. Simone Biles (USA, gimnastyka
artystyczna) - 9 milionéw dolaréw

6. Jin YounF Ko (Korea Poludniowa,
golf) - 8,3 miliona dolarow

7. Iga Swiatek (Polska, tenis) - 8,1
miliona dolaréw

8. Coco Gaulff (USA, tenis) - 7,7 miliona
dolaréw

9. Ashleigh Barty (Australia, tenis) -
7,6 miliona dolarow

10. Laylah Fernandez (Kanada, tenis)
- 6,4 miliona dolarow

W  przyszlym roku Polka w tej
klasyfikacji powinna by¢ juz znacznie
wyzej. Raz, ze dzieki triumfom w
Wielkich Szlemach w Paryzu i Nowym
Jorku zarobila tlacznie prawie 5
milionéw dolaréw. A przeciez przed
nia kolejne wielkie turnieje, w tym
m.in. WTA Finals. A ponadto Iga
zdecydowala sie na podpisanie umowy
z IMG - najwiekszg firma menedzerska
na Swiecie, obstugujaca m.in. Novaka
Djokovicia czy Serene Williams.
Wtasnie po to, by cyferki po tej drugiej
stronie dochodoéw, tych spoza kortu,
tez sie zaczely zgadzac.

ROBERT
LEWANDOWSKI
W KONCU SIE

DOCZEKAL!

Napastnik Barcelony byt
nominowany do nagrody pilkarza
miesiaca Laliga w sierpniu, we

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okgzje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
X = ,
. POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
ciasta i torty,
swoski stof
z kielbasami,
srynkami,
hoczkiem,
smalcem
1 wicjskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT
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wrzesniu i w pazdzierniku. Za ten
ostatni miesiac w koncu udalo
mu sie zdobyé to wyréznienie.

Robert Lewandowski zostal uznany
najlepszym pitkarzem ligi hiszpanskiej
w pazdzierniku. Zadecydowali o tym
kibice w glosowaniu na stronie EA
Sports, ktore produkuje gre FIFA
i wspoélpracuje z Laliga. Polski
napastnik byl nominowany juz za
sierpien i wrzesien, ale statuetka
trafiala wtedy odpowiednio do Borjy
Iglesiasa z Realu Betis oraz Federico
Valverde z Realu Madryt.

Lewandowski piltkarzem
miesiaca LaLiga.
Valverde i Griezmann

w pokonanym polu

W zakonczonym niedawno gtosowaniu
34-letni napastnik ,Dumy Katalonii“
rywalizowat ze wspomnianym
Valverde, Antoine’em Griezmannem 2z
Atletico Madryt, Joselu z Espanyolu,
Sergio Leonem 2z Realu Valladolid,
Braisem Mendezem z Realu Sociedad
oraz Isim Palazonem z Rayo Vallecano.

W pazdzierniku pitkarze mieli wiecej
okazji do wykazania sie, bo jedna
kolejka odbywata sie w Srodku
tygodnia, nie bylo takze przerwy na
spotkania kadr narodowych. ,Lewy“
zagral az w szeSciu meczach, w ktérych
zdoby!t pie¢ goli. Dwa z nich strzelit
Villarrealowi, a po jednym Mallorce,
Athleticowi 1 Valencii. Przeciwko
druzynie z Bilbao oraz Realowi Madryt
dorzucit takze po asyscie.

W El Clasico ,Blaugrana“ przegrala
jednak 1:3, co spowodowalo, ze jeszcze
tydzien temu tracila ona trzy punkty
do ,Krélewskich“. Podopiecznym Carlo
Ancelottiego powineta sie jednak

noga (1:1 z Girona) i réznica miedzy
odwiecznymi rywalami wynosi w tym
momencie zaledwie jedno ,,oczko®.

JASNE STANOWISKO
MINISTRA SPORTU

Na zdjeciu: reprezentacja Polski

FIFA porozumiala sie 2z rosyjska
stacja Match TV w sprawie transmisji
mistrzostw Swiata w Katarze. Minister
sportu Kamil Bortniczuk w rozmowie
z Radiem Zet powiedzial, ze mimo
to Polska nie powinna bojkotowac
nadchodzacego mundialu.

Od 24 lutego trwa wojna w Ukrainie.
Rozpoczal ja Wladimir Putin, a wskutek
jego decyzji gina m.in. cywile w tym
dzieci. Na Federacje Rosyjska nalozono
juz wiele sankcji, ktore zapewne sa
odczuwalne dla tamtejszych obywateli.

Miedzynarodowa Federacja Pitki
Noznej (FIFA) wytamata sie jednak
porozumienie pomiedzy obiema
stronami w  sprawie transmisji

mistrzostw swiata w Katarze zapytany

o bojkot mundialu po decyzji
Swiatowej organizacji odpowiedzial
jednoznacznie. - JamysSle, ze nam

sie bardzo duzo udalo w konteksScie

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

& e o ok
5 Star Rating
for Owverall Quality Carc
b Nursing Home Comparc
Lo e |'|'||.,'I_|:|,'.I.I'q_' o
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

nalozenia sankcji na rosyjski sport -
stwierdzil w wywiadzie dla Radia Zet z
Bogdanem Rymanowskim.

- GdybysSmy sie cofneli o kilka
miesiecy i powiedzieli ile sie uda, to
pewnie wielu obserwatoréw uznaltoby
to za niewiarygodne. (...) Nie jest
rozwigzaniem bojkotowanie takich
imprez, bo taka czy inna organizacja
te prawa do transmisji sprzedata -
podsumowat.

Minister sportu przypomnial tez fakt,
iz reprezentacja Rosji nie mogla wziac
udzialu w mistrzostwach sSwiata w
Katarze. Podobnie bedzie w przypadku
mistrzostw Europy, ktére odbeda sie w
Niemczech za péttora roku.

Pierwszy gwizdek w nachodzacym
mundialu wybrzmi juz 20 listopada.
Biato-Czerwoni inauguracyjne
spotkanie rozegraja dwa dni poézniej
z Meksykiem. W grupie C zagraja
takze przeciwko Argentynie i Arabii
Saudyjskiej.

TEGO JESZCZE
NIE BYLO! ,,BIALO-
CZERWONI |
THURNBICHLER BIJA
REKORD W WISLE

Austriacki szkoleniowiec
reprezentacji Polski Thomas
Thurnbichler juz moze zapisaé
na swoim koncie maly,

historyczny sukces. Zaden trener
polskiej kadry tak udanie nie
zainaugurowal swojej kadencji
na jednym 2z najgoretszych
stolkow w polskim sporcie.

33-letni Thurnbichler ma powod
do dumy. Przede wszystkim 2z
faktu, ze konkurs na skoczni
w WisSle-Malince wygral Dawid
Kubacki, ktory potwierdzil, ze
od wielu miesiecy znajduje sie w
Swietnej formie.

Tak udane wejScie w sezon zimowy
pokazuje, ze nasz dwukrotny medalista
olimpijski oraz mistrz §wiata od startu
rozpoczyna walke o najwyzsza stawke.

Co jednak warte podkreslenia,
réwniez pozostali ,Biato-Czerwoni“
zaprezentowali sie z bardzo dobrej
strony. Wprawdzie nikt wiecej nie
stanal na podium, ale calg tawa zajeli
wysokie lokaty.

5. byt Piotr Zyta, 10. Kamil Stoch, 15.
Pawel Wasek, 23. Tomasz Pilch, 27.
Stefan Hula, 31. Aleksander Zniszczotl,
34. Jan Habdas i 36. Jakub Wolny.

To wszystko przelozylo sie na
najbardziej okazalty debiut trenerski w
reprezentacji Polski, co skrupulatnie
wyliczyt Adam Bucholz ze skijumping.
pl. Lacznie Polacy zgromadzili 199
punktéw, znacznie Dbijac dotad
najlepszy wynik. Ten nalezal do
Michala Dolezala sprzed trzech lat
(102 pkt).

KUBACKI
ZNOKAUTOWAL
RYWALI!

Kubacki zwyciezyt w drugim konkursie
Pucharu Swiata w Wisle. Polak z
wyrazna przewaga pokonal Anze
Laniska i umocnit sie na prowadzeniu
z klasyfikacji generalnej. Punkty
zdobywalo jeszcze tylko dwéch ,Biato-
Czerwonych®. Piotr Zyta w niedzielnym
konkursie byl dziewiaty, natomiast
Pawel Wasek zajal 23. pozycje. W
kwalifikacjach zdyskwalifikowany
zostal Kamil Stoch.

Po wspanialym sobotnim konkursie
w wykonaniu Dawida Kubackiego,
a takze po wygranych niedzielnych
kwalifikacjach, fani skokow
narciarskich w Polsce mieli ogromne
oczekiwania przed drugimi zawodami
Pucharu Swiata w Wisle. Ich radosé
macila tylko dyskwalifikacja Kamila

Stocha, ktéry co prawda w serii
kwalifikacyjnej skoczyt <$wietnie i
uplasowal sie w S$cislej czolowce,
ale sedziowie dopatrzyli sie u
niego nieregulaminowego  sprzetu
i nasz mistrz olimpijski zostal
zdyskwalifikowany.

PS w Wisle: Swietna
forma Kubackiego,
trzech Polakow
z punktami

W pierwszej serii niedzielnego
konkursu ogladaliSmy dziewieciu
nBialo-Czerwonych“. Jako pierwszy
na rozbiegu zameldowal sie Maciej
Kot, ale wyladowal na 113. metrze i
absolutnie nie moégt by¢ zadowolony
ze swojej proby, zajmujac ostatnia
pozycje w zawodach. Tuz po nim
ogladaliSmy Kacpra Juroszka, ktory
skoczyt az osiem metréow dalej. Niestety
nasz mlody zawodnik mial sporego
pecha, bo zakonczyl zmagania na 31.
pozycji, a do awansu zabraklo mu
tylko 1,6 punktu.

Trzeci z naszych Aleksander Zniszczot
skoczyt 118,5 metra, tak samo jak
startujacy po nim Jan Habdas.
Zadnemu z nich niestety nie dalo to
awansu do drugiej serii i pucharowych
punktow, choé¢ Habdasowi,
skaczagcemu w gorszych warunkach,
nie brakowalo wiele, bo ostatecznie byt
34., wobec 45 lokaty Zniszczota. Jakub
Wolny w pierwszej serii konkursowej
osiagnal 116,5 metra i byt 40., takze
nie majac szans na pucharowe punkty.

Doswiadczony Stefan Hula, ktéry w
pierwszych zawodach w Wisle zdotlal
zdoby¢ pucharowe punkty, tym razem
nie powtorzyl tego osiagniecia. Skok
na odleglosé¢ 118,5 metra dal mu
37. miejsce i brak awansu do serii
finalowe;.

Na podstawie PAP, informacje wlasne

Andrzej Wieciorkowski
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Maly Jasio pyta sie ojca:

- Tato, czym jest malzenstwo?

- Chronionym prawnie
swobody osobistej.

ograniczeniem

*kK

Wchodzi ladna blondynka do sklepu z
materiatami i pyta sprzedawce:

- Po ile ten materiat?

Zapatrzony sprzedawca odpowiada:
- 10 buziakéw za metr.

- To poprosze 10 metrow.

Sprzedawca nie wierzac w swe szczeScie
odmierza material i podaje blondynce
mowiac:

- Nalezy sie 100 buziakow.

- Jutro przyjdzie moja babcia i zaptaci -
informuje go blondynka.

*kK

Ksiadz podczas koledy daje dwuletniemu
malcowi  obrazek. Maty oglada =z
zaciekawieniem, a po chwili pyta:

- Mas jesce?

Ksiadz zadowolony z =zainteresowania
dziecka tematem wrecza mu nastepny.
Malec oglada go i zapytuje:

- A z dinozaurami mas?

*kk

Dwoch gorali postanowilo sprawdzic¢ ile
ludzi jest w knajpie w Zywcu. Uradzili, ze
jeden bedzie wyrzucal gosci, a drugi liczy.
Tak tez zrobili.

Stychac¢ brzek thuczonego szkla, okrzyk O
Jezu”, a goéral liczy:

- Roz,

Znowu okrzyk i:

- Dwa.

W‘ pewnym momencie brzek i wylatujacy

mowi:

- Teroz nie licz bo to jo.
ok

Uczen pyta nauczycielki:

- Prosze pani, co to znaczy "nothing”?

- Nic.- odpowiada nauczycielka.

- Jak to nic? Przeciez musi cos znaczy¢!
ok

Rozmawia kilku mezczyzn:

- Zycie sie zaczyna od chwili urodzenia.

- Nie, od chwili poczecia.

- Panowie, zycie zaczyna sie od chwili, gdy
zona z dzie¢mi wyjedzie do tesciowe;j!

*kk
Pani na lekcji biologii pyta:
- Jasiu, powiedz mi ile pies ma zebow?

- Pies ... - odpowiada Jas. - ... ma caly pysk
zebow.

*kk

Jest napad na bank. Rabusiowi zsunela
sie maska. Szykujac sie do ucieczki pyta
kasjera.

- Czy widzial pan moja twarz?
- Tak. — wiec kasjer zostatl zastrzelony.

- A pan? - pyta pierwszego klienta. - Czy
widzial mnie pan?

- Tak. — wiec i ten zostal zastrzelony.

- A pan? - pyta nastepnego wpatrzonego w
czubki swoich butéw.
- Nie. Ale moja zona wszystko widzi.

*kk

Rzad w zwiazku z malejacym budzetem
panstwa postanowit uchwali¢ podatek,
ktory beda ptacily kobiety posiadajace
meza.

Za mlodszego - podatek od luksusu.

Za meza w tym samym wieku - podatek
obrotowy.

A za starszego - podatek od nieruchomosci.
*k*k
Na przyjeciu urodzinowym maz oswiadcza:

- Musze powiedzie¢, ze moja zona jest
wspaniatal

Matka odciaga go na bok i méwi:

- Jak mogtes powiedzieé, ze ta Twoja wredna
wiedzma jest wspaniata?

- Alez mamusiu, ja nie powiedzialem, ze jest
wspaniala. Ja powiedzialem, ze musze tak
powiedzied!

*kk

Spotyka sie dwoch nieznajomych. Jeden
pyta:

- Czy slyszales pan opowies¢ o $Sledziu,
panterze i puszczy?

- Nie.

- No to sledz pan tera zone, bo sie puszcza.
*kk

Zona czyni mezowi wymoéwki:

- Nigdy ze mna nie wychodzisz. Wkrotce
wszyscy beda o nas méwic jak o Kowalskich.

- A co moéwia o Kowalskich?

- Ze jedyny raz wyszli razem kiedy palilo sie
ich mieszkanie!

Pacjent do lekarza:

- Panie doktorze, mam chyba zle wyniki.
- Ile Pan ptacit za analize?

- 50 zt.

- Dobre wyniki zaczynaja sie od 100 zt.

*kK

Wykladowca zapisuje na tablicy cyfry 5, 4
i3.

Nastepnie zwraca sie do studentow:

- Prosze panstwa, podnosimy raczki i tadnie
machamy w kierunku tablicy!

Zaskoczeni studenci rece i

machaja.

podniesli

Nauczyciel po chwili dodaje:

- I tym jakze optymistycznym i
sympatycznym akcentem pozegnali sie
panstwo z tymi ocenami.

*kK

Do gabinetu dyrektora wpada bez pukania
jego podwiladny. Wylewa dyrektorowi kawe
na koszule, pokazuje mu jezyk, puszcza
baka i wygarnia wszystko. W tym samym
tez momencie do gabinetu wpadaja koledzy.

- Stasiu, Stasiu! To byt zart, wcale nie
wygrates w totkal

p—
Przychodzi kobieta do lekarza:

- Co pani dolega?

- Nic.

- A jakie ma pani objawy?

- Nie mam zadnych.

- To po co pani tu przyszta?

- Bo moge by¢ chora bezobjawowo.

*kk

Doswiadczony adwokat udziela rad

poczatkujacemu koledze:

- Pamietaj, aby w sadzie przemawiac¢ jak
najdtuzej. Im dluzej bedziesz przemawiac,
tym dtuzej Twdj klient bedzie na wolnosci.

*kK

Leci pasazer polskimi liniami lotniczymi.
Podchodzi do niego piekna 1 mita
stewardessa i pyta:
- Zyczy pan sobie obiad?
- A jaki jest wybor?
- Tak lub nie.

*kk
Do pokoju wchodzi strasznie pobity hrabia.
- O rany, sir, co sie panu stalo? - pyta Jan.
- Dostatem w twarz od barona Mariana.

- Od Dbarona Mariana? Przeciez to
chucherko! Musiat mie¢ co§ w reku!

- Miatl. Lopate.

- A pan, panie hrabio? Nie mial pan nic w
reku?

- Miatem. Lewa pier§ barona zony Heleny.

D frasicsikrets

CZYNNOSCI

Wpisz do kroyidwki nozwy coynnosci, ktére wykonujq przed-
stawione na rysunkach osoby lub rzeczy. Pokoloruj obrazki.

Piekna rzecz, nie przecze, ale do walki
zupelnie sie nie nadaje.

*kk

Nowa wychowawczyni jest zdziwiona,
ze na obozie pietnastolatkow, grupe
dziewczat od grupy chlopcow rozdziela
pie¢dziesieciometrowy staw.

- Prosze zaufa¢ memu wieloletniemu
doswiadczeniu - méwi kierownik obozu.

- Dzieki temu pod koniec wakacji wszyscy
umieja ptywac.

*kk
Matka ktoci sie z corka:
- Ty chyba wstydu nie masz. Wszystkie
twoje siostry zdazyly sie juz rozwies¢, a ty
jeszcze nie wyszlas za maz.

*kk

Ksiadz pyta dzieci kto w domu modli sie
przed jedzeniem.

Wstaje Jasio i mowi:
- Mo6j tatus.
- A jak twdj tatus sie modli?
- O Boze, znéw mielone!
*kk
- Dzieci, dzisiaj bedziemy si¢ uczy¢ odmiany
czasownikow przez osoby - mowi pani.

- Jasiu powiedz nam, jak bys powiedziat o
sobie, uzywajac czasownika: ,Spiewac”?

- Ja §piewam.

- Swietnie, a gdyby Twoja siostra §piewala,
to co bys powiedziat?

- Zamknij sie idiotko!

*kK

Marian z teSciowa przedzieraja sie przez
dzungle, gdy nagle wyskakuje na nich lew

wygladajacy na glodnego...

Marian siega do plecaka i wyciaga pare
najnowszych butéw sportowych Nike.

Tesciowa spoglada na niego ze zdziwieniem
i pyta:

- Czy naprawde myslisz, ze bedziesz w nich
biegt szybciej od lwa?

- Nie musze biec szybciej od lwa - odpart
Marian - wystarczy, ze bede biegl szybciej
od Mamusi...

Rozmawia dwoéch kolegow:

- Wiesz, moja zona w ogbéle mnie nie
rozumie. A Twoja ?

- Nie wiem, nie pytatem sie jej o Ciebie.
*kk
Narzeczony do swojej wybranki:

- Zarabiam pie¢ tysiecy miesiecznie,
bedziesz umiata za to wyzyc¢?

- Ja tak, ale Ty z czego bedziesz zyt?

Kk

- Panie doktorze, cierpie na ostre bdle gtowy

- Pije pan zbyt duzo alkoholu.
- Ja w ogoéle nie pije alkoholu.
- A wiec z pewnoscia zbyt duzo pan pali.
- Nigdy w zyciu nie zapalitem papierosa.
- Za p6zno chodzi pan spac ...

- Zyje jak swiety, a o godzinie dziesiatej
zawsze jestem juz w 16zku.

- W takim razie panska aureola jest zbyt
ciasna i uwiera.

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Manuela Gretkowska ,,Mistrzyni”

anuela Gretkowska

w swojej ksiazce pt.
»Mistrzyni” 2z podtytulem
,Powies¢ inspirowana
zyciem Lucyny
Cwierczakiewiczowej”,
probuje pokazaé¢ fragment
zycia kobiety, niezwykle

popularnej w XIX-wiecznej
Warszawie
przepisow

jako autorki
kulinarnych.

Bohaterka ksiazki jest ,,Lucy”
- Lucyna von Bachman, primo

voto Staszewska, secundo
voto Cwierczakiewiczowa,
urodzona w 1826 r., zmarla w

Warszawie w 1901 roku.
Akcja powieSci zaczyna sie w
chwili, gdy Lucy jest kobieta
dojrzata, wdowa od kilku lat
optakujaca  ukochanego meza
Stanistawa Cwierczakiewicza.
Jest juz kobieta niezwykle bogata,
wplywowa 1 bardzo popularna
ze wzgledu na swoje publikacje
i dzialalnos¢ charytatywna, ale
tez samotna, a przez to trudng w
kontaktach z kolejnymi ,pannami
do towarzystwa”. Brakuje jej
tez udanego zycia rodzinnego
i cieplejszych  kontaktéow  z
adoptowana corka.

Lektura ksiazki nie pozwala
na lepsze poznanie jej drogi do
popularnosci jako mistrzyni
kuchni. Wiemy, ze jest bardzo
dobrze wyksztalcona, zna
perfekcyjnie angielski i francuski,
a zapewne takze 1 rosyjski, ale
to wszystko. Z kilku mglistych
wspomnien wplecionych w akcje nie
dowiemy sie, co ja uksztaltowalo,
jakie byly jej pierwsze kroki na
drodze do sukceséow wydawniczych
i biznesowych.

Niejako w tle opowiesci pojawia
sie ,0Oles” - Aleksander Glowacki,
znany jako  Bolestaw  Prus.
Gretkowska ukazuje postac pisarza
z zupelnie innej perspektywy niz
ta znana z lektur szkolnych. Tak

naprawde Prus i jego malzonka
Oktawia, sa jedynymi przyjaciolmi
Lucy. Inne stawne postaci tej epoki

- Sienkiewicz i Modrzejewska,
zostaja tylko naszkicowane, w
dodatku mato sympatyczna kreska.

Dominujgcym watkiem powiesci
jest zauroczenie gléwnej bohaterki
mlodym aktorem. Mimo wlasnych
doswiadczen (samobéjstwo
brata, w rezultacie romansu z
aktorka) i przestrog otoczenia,

w opr. Marii Suchy

Cwierczakiewiczowa  brnie  w
niemozliwe, narazajac sie na
ostracyzm i kpiny otoczenia, a
ostatecznie przyptacajac zdrowiem
niefortunny romans.

Sama  powies¢, chociaz nie
oszalamia kunsztem literackim,
jest interesujaca ze wzgledu na

obraz  warunkoéw  spotecznych
XIX-wiecznej Warszawy, brakuje
natomiast bardziej wyrazistych

odniesien do okupacji rosyjskie;j.
Takze sam jezyk dialogow nie wydaje
sie przekonujacy i dostosowany do
poszczegbdlnych postaci.

Bohaterka Gretkowskiej czesto
wyraza sie wulgarnie, co zupelnie
nie pasuje do jej pochodzenia z
dobrego, adwokackiego domu, jak
tez do osoby pisujacej do gazet i na
co dzien majacej kontakt z ludzmi
wyksztalconymi.

Jak wspomniano, ksiazke czyta sie
lekko, tym bardziej ze ukazana w
niej posta¢ to niemal pierwowzor
pozniejszych bizneswoman,
chociaz niektérych czytelnikéw
moze raziC _ scena  pogrzebu
Lucyny Cwierczakiewiczowej,
zbyt wyraziscie nawiazujaca
do wspolczesnych »czarnych
parasolek”. Moim zdaniem warto
przeczyta¢ ,Mistrzynie”, chocby
jako beletrystyczne uzupelnienie
znanej nam  ksiazki Joanny
Kuciel-Frydryszak ,Stluzace do
wszystkiego” lub  odswiezenie
w pamieci ,Dobrej pani” Elizy
Orzeszkowej.

(.

Nie o to chodzi

Nie o to chodzi

bys sie bat,

mial glos zduszony w gardle;
nie o to

bys z obawy drzatl

o los zmieniony nagle.

Nie o twoj wlasny

idzie bunt,

nie o to, by zal wzbudzic;
ze czegos

nie potrafisz sam,

i ze sie prozno trudzisz.

Nie zada nikt

bys wyrzekt sie

czego sie wyrzec trudno;
abys zapomnial

czym jest swit,

nadzieja zyt obludna.

Nie o ma takze
idzie mysl,
0 W wierszu sens zawity;

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

ale o bezwstyd!
Oby on
nigdy cie nie dotyczyt.

Zeskalenie

Nie przepraszam Cie, Panie,
za kamien niezgody,

o ktory sie méj blizni
codziennie potyka.

Sam pragne by¢ kamieniem
rzuconym w nurt zycia.

Nie zabiegam o taske
dla serca z kamienia,
ktoére nie obce madrym,
ktoére znaja ghupcy.

Moja wiara z kamienia,
a ta sie nie kupczy.

Nie chciatem by¢ kamieniem
z Grobu Twego, Panie;

jego ciezar ziemianski
dzwigam, jesli trzeba.

Chciatbym by¢-dla Twej woli-
podwaling nieba.

Po gorach, dolinach

Co robi¢-pytasz;

a mnie skad to wiedziec,

brat méj mnie okradt,

ojciec nazwat gburem...

Moze kamiennym otoczy¢ sie murem
i cicho siedzie¢.

Jak zyé?-m6j Boze,
ludzie sobie obcy,
pozamykani z codzienno$ci, trudzie...

W bezcelu swoim pograzyc¢ sie moze
i w swej pokorze.

Odejsc¢ od siebie,

od zmystéw oddalic,

barwy poszarzy¢

i glos w gardle zdusic...

A gdyby jeszcze zte gorszym podkusic¢
i Rzym podpalic.

Glupote w wieniec

laurowy przystroic,

kielich goryczy wychylié¢

-na zdrowie.

Pochod wykletych na progu powitac
i juz nie pytac...

Z calych sit
Nieustannie
Wypelmiam
moje doliny
Niweluje
Wzniostosci
Falistos¢
oceanow moich
wygtadzam

Buduje

droge prosta
geometrycznie doskonata
Tak jak umiem

Oddaje

Zyciu

ostatnia postuge.

XXX

Obchodzisz mnie

zapachem porannej herbaty
Swiezym chlebem

dotykiem dnia

naglym pocalunkiem
Obchodzisz mnie
spojrzeniem w okno
klamka u drzwi
szelestem jutra
szeptem wczoraj
Obchodzisz mnie

- soba.

k%%

Pawel Szalaj

POSPRZATAMY DOM NASZ WLASNY
Jeszcze wszystko sie odmieni

W naszym domu pelnym $mieci
Jeszcze wspolnie tej jesieni
Posprzatamy go dokltadnie
Zachecimy do porzadkow
Wszystkie nasze dobre dzieci
Zanim caly sie rozleci

Zanim wszystek sie rozpadnie
Lata chwaly przywotamy

W brzeku kos na sztorc oprawnych
Wyuczymy naszych synow
Nowych stéw do dawnych piesni
W grobach ojcéw odszukamy
Pamieé¢ czynéw ich ofiarnych
Wyplenimy wsze robactwo
Przewietrzymy zaduch plesni
Jeszcze Ona nie umarta

Poki w zylach krew sie pieni

Poki Zygmunt znad Wawelu
Czas odmierza swoim biciem

Co nam obca moc wydarta
Jeszcze swoje odbierzemy
Jeszcze sie bedziemy cieszyc

W naszym domu polskim zyciem.
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

LaSaracina, LLC

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street,
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

New Britain, CT

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Samochoéd Cadilac DeVille 8 cylindrow
46,970 mil, $5,000. tel. 203-993-4935

Sprzedam wozek inwalidzki,
elektryczny w dobrym stanie, cena do
ustalenia. tel. 860-749-1436

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mila, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Dorabianie oraz naprawa kluczy
samochodowych tel. (860) 778-8656
Staszek

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad 1 inne
biezace wiadomos$ci. Kontakt: Teresa
Borowski, 860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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ethersfield

BUILDING SUPPLY

AWARDS

2022

BEST  PHOTOGRAPHY
LODOWT  www.dariuszterepka.com

@ DariuszTerepkaPhotography -}I“T;}
E‘I}mﬂfpﬁu_pﬁatu@égmﬂcm ba ]

Wesela cafﬂiﬂfany zasieg
Eﬁ Tylko $3599

Terminy na sezon  2023-2024
stg uzupelniaja prosze dzwonic

Vi =

W:ef&fﬁrm ie Mﬁ?‘ﬂtﬁﬂﬂy ﬁm‘grs_:f

Kamien K

ol Komunie
g&;zr“;: Chrzciny
- Zargczyny

| E‘l’ﬁ‘w Artystyczne portrety
Imprezy Firmowe
Tel: 718-415-2418

b,

sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

e na emeryture?

= el
i !
/
BEZPLATNA POMOC I EDUKACJA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji y
- emerytalnych. _ b
Aleksandra Mroz
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI . ANNUITY
Tel. 860-997-3054 S— \/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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JEDYNY POLSKI

MG DONALD'S

W CALYM STANIE CONNECTICUT

ﬂ ’ P AL
y é'.e’ r"';,_:".!' M o

WSZYSTKIM OBECNYM | PRZYSZtYM KLIENTOM
SKtADAMY NAJSZCZERSZE
ZYCZENIA Z OKAZJI

ZAPRASZAMY!

GODZINY OTWARCIA
PON-SOB 6AM-IIPM
NIEDZIELA 7AM-10:30PM

1799 Farmingtun Ave
Unionville, CT 06085
(860) 404-088I




