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1 listopada - Wszystkich Swietych

Zal, ze sie za mato kochato

Ze sie myslalo o sobie

Ze sie juz nie zdqgzylo

Ze byto za pézno

/Jan Twardowski ,Zal” [fragm.]/

listopada  Kosciél  katolicki

obchodzi uroczystosc
Wszystkich Swietych. Dzien ten
ma przypominac¢ o tym, ze kazdy
wierny ma powotlanie do swietosci
i ze po Smierci moze osiagnac
zbawienie. Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych rézni sie zasadniczo od
obchodzonego 2 listopada Dnia
Zadusznego, kiedy wspominamy
wszystkich naszych bliskich
zmarlych. W Polsce w §wiadomosci
wielu ludzi te dwa swieta natozyly
sie na siebie.

Geneza  uroczystosci  Wszystkich
Swietych siega pierwszych wiekéw
chrzescijanstwa. Poczatkowo

wszystkich swietych wspominano w
pierwsza niedziele po Zestaniu Ducha
Swietego, na Wschodzie za§ wszyscy
meczennicy byli wspominani w piatek
po Wielkanocy. Wyrazny charakter tej
uroczystosci nadal papiez Bonifacy

V7 S0
Catkowita blacharka
samochodowa
Naprawy ogolne

(860)490-315;
(860)225-
akauto?1@gmail.com

Illjl"._l 3 II 'llll.

Cell
Fax

IV (608-615) w roku 609. Poczatkowo
byla ona obchodzona w Rzymie 13
maja. W tym dniu wspominano Matke
Boza i wszystkich meczennikéw, czyli
osoby, ktore oddaty swoje zycie za
wiare w Chrystusa. Swieto to dla calego
Cesarstwa  Rzymskiego ustanowit
papiez  Grzegorz IV (827-844).
Zostalo ono wowczas przeniesione
z 13 maja na 1 listopada. Decyzja
ta najprawdopodobniej wiazata sie
z faktem, ze z okazji tego Swieta do

grobow meczennikéw pielgrzymowato
wowczas wielu ludzi, ktérych trzeba
bylo wyzywi¢. Tymczasem w maju
w Rzymie brakowalo zywnosci. Stad
decyzja o przeniesieniu Swieta na okres
jesienny, kiedy zywnosci bylo wiecej.
W VIII wieku zaczeto wspominaé¢ w
tym dniu wszystkich, ktérzy nie byli
meczennikami, ale umarli w opinii
Swietosci. W ten sposob powstata
tradycja dnia, w ktoérym cieszymy

sie dostapieniem chwaly Bozej tych
wszystkich, ktérzy oficjalnie nie zostali
ogloszeni Swietymi przez Kosciol.
Dopiero Mszal Rzymski z 1970 roku,
czyli najwazniejsza ksiega liturgiczna
w Kosciele katolickim, zawierajaca
teksty statych i zmiennych cze$ci mszy
Swietych, wprowadzil nowa prefacje,
ktéra uwypuklita tres¢ tego Swieta.
Mowi ona, ze ,uroczystos¢ obejmuje
nie tylko Swietych kanonizowanych,
ale wszystkich zmarlych, ktérzy
osiggneli doskonalosé, a zatem takze
zmartych krewnych i przyjaciét®.

Dzien ten ma przypominac¢ o tym,
ze kazdy wierny ma powotanie do
Swietosciize po Smierci moze osiagnac
zbawienie. W uroczystos¢ Wszystkich
Swietych w Kosciele Katolickim msze
Swiete celebrowane sa w biatym kolorze
szat liturgicznych, ktéry symbolizuje
paschalng radosé¢. W Polskiej tradycji
jest to dzien zadumy i nawiedzania
grobow  bliskich. Znicze, ktore
stawiamy tego dnia na nagrobkach,
symbolizuja nadzieje i pamie¢ o

osobach, ktére odeszly. Swiatlo znicza
jest symbolem wiekuistej swiattosci,
ktorej te osoby doswiadczaja. Oprocz
zniczy przynosimy réwniez kwiaty,
ktére sa symbolem bezinteresownej
mitosci.

115 Pase BRd. Newinpion, CT 06111
{EG0} Z18-8004

Zapraszam nowych i stalych

kileniow vierujac nasiepujace usiapi:

- obywatelstwo USA po polsku

- imigracja: petycje, karty stalego pobytu

- sponsorsiwo, tzw. biale paszporty

- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, swiadectwa)
- pelnomocnictwo, upowaZznienia, apostille

- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut

- wakacje na Karaibach "all inclusive”

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Wyjatkowy Dzien Patrona w PSS Derby

goroczne obchody Dnia Patrona w

Polskiej Szkole Sobotniej w Derby
beda na pewno niezapomniane. Po
raz pierwszy gosciliSmy w murach
szkoly bratanka naszego Patrona,
pana Marka Popieluszke. Obecnosé
tak bliskiej osoby, wzbudzila wsrod
uczniéw  ogromne  zainteresowanie.
Na tym niecodziennym wydarzeniu
obecna byla cala szkolna spoltecznosé.
Pytania, ktére zadawali uczniowie

dotyczyly ciekawostek z zycia ksiedza
Jerzego.

Pan Marek, jak zartobliwie

stwierdzit po spotkaniu ,juz dawno
nie byl tak przepytany”. My natomiast
mamy wiedze, jakiej nie znalezlibySmy
w zadnym serwisie informacyjnym.
DowiedzieliSmy sie, ze pan Marek
miat 14 lat, kiedy ksiadz Jerzy zostat
porwany. Dokladnie pamieta, ze rodzina
do samego konca wierzyla w bezpieczny

powrét ksiedza Jerzego do domu.
Jednak z kazdym dniem oczekiwania
wszyscy zdawali sobie sprawe, ze ksiadz
moze wymagac¢ opieki medycznej. Nikt
nie przypuszczal, ze ksiadz Jerzy juz do
domu nie wréci. Pan Marek po raz ostatni
widzial swojego wujka na wakacjach,
dwa miesiace przed porwaniem. Duzo
ze soba rozmawiali, spacerowali z psem
Tajniaczkiem, chodzili na ciastka i
lody. Dobrze pamieta wujka ze spotkan
i wspoblnie spedzanych wakacji w
rodzinnych stronach. DowiedzieliSmy sie
takze, ze ksiadz Jerzy lubil podrézowac,
byl nawet w naszych stronach, w takich
miejscowosciach jak New Britain czy tez
Waterbury. Lubil tez wywotywac¢ czarno-
biate zdjecia, zbieral kartki pocztowe,
znaczki i monety. Uwielbial Zartowac,
robi¢ mile niespodzianki czlonkom
rodziny, jak i swoim parafianom. Gral w
pitke nozna, a w wolnym czasie jezdzil na
rowerze. Pan Marek podzielit sie takze z
nami pamiagtkami zwiazanymi z zyciem
naszego patrona. Byly to rodzinne
zdjecia, zachowane oryginalne kazanie
ksiedza Jerzego, pocztéwki wystane do
cztonkéw rodzin przez naszego Patrona,
zeszyt z religii, w ktérym ksiadz Jerzy
podpisal sie, a takze recznie wykonany
przez ksiedza Jerzego obrazek w
drewnie. Nasza szkolna spotecznosé
mialta takze okazje do zapoznania sie z
wystawa o ksiedzu Jerzym Popietuszce
przywieziona przez drugiego naszego
goscia, pana Grzegorza Tyminskiego

Uslugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i po§lizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANILA
PRACOWNICZE

'I'![}UIII

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Dstatnia wola Testamentu

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doSwiadczenia

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Méwig po palsku

799 Silver Lo, Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

I7 Lenox Place, New Brtam, CT 06050
(B60) 356 T4

Projekt finansowany ze $rodkéw Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw w ramach konkursu
Polonia i Polacy za Granicg 2022.

Publikacja wyraza jedynie poglady

autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

ze Stowarzyszenia ,Pamieé”. Pan
Grzegorz przypomnial naszym uczni-
om wazne przestanie ksiedza Jerzego
»Zto dobrem zwyciezaj”. Zycie i postuga
kaptanska patrona naszej szkoty miata
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miejsce w bardzo trudnym dla kosciota
i Polski czasie. Pomimo licznych
represji i leku przed konsekwencja
wypowiedzianych stéw na kazaniu, czy
tez w rozmowach ze zwyklymi ludzmi
ksiadz Jerzy nie zrezygnowatl z ideatu,
jaki mu wyznaczaly stowa s§w. Pawla
Apostota: ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale
zlo dobrem zwyciezaj”. To niesamow-
ite, ze slowa ksiedza Jerzego sg aktu-
alne takze dzisiaj. ,,Gdy spotkasz sie z
czyms$ bardzo zlym, spréobuj dobrem i
spokojem to pokonac, a wowczas wiele
wiecej zyskasz”, powiedziat do uczniow
na zakonczenie pan Grzegorz Tymins-
ki. Po zakoniczeniu akademii nasi goscie
odwiedzili uczniéw w ich klasach, gdzie
réwniez pytaniom nie bylo konca. Ten
niezwykly dzien na pewno zapamietamy
na dtugo.

Aneta Matyszczyk

OF MILFORD

oy

717 Bridgeport Ave, Milford, CT 06460

STEVENS FORD serdecamie zaprasza

e, <BUILT ON>

=<z TRUST

Y
DANUTA MILANA
Maowiaca po polsko
MANAGER do spraw spreedacy w

do nassego salon
Pomapgam w kupnie i rejestracji
samochodu bex wegledu na
status imigracvjny!i!
MMoaliwosé finansoowania
bez Social Security
(na TAX 1D, tew. saslgpceg S5
dla kupujgeych po raz pierwsey
nawet bez histori kredytowe)!
Rejestruje samochody na polskie
ukrainskie Pravwa Jazdy,
TAPRASZAM STALYCH 1
NOWYCH KLIENTOW!!!
914 882 9757 - KOMORKA
203 876 6464 wew 5841 - BIURD
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Blisko wyboru
partnera budowy
pierwszej elektrowni
jadrowej

JesteSmy juz bardzo blisko wyboru
zagranicznego partnera budowy
pierwszej elektrowni jadrowej w
Polsce w ramach rzadowego programu
- powiedziat w Waszyngtonie
wicepremier, minister aktywow
panstwowych  Jacek  Sasin  po
spotkaniu z minister energii USA
Jennifer Granholm. Jest ,bardzo duza
szansa”, ze bedzie nim amerykanski
koncern Westinghouse — dodal.

PAP

Prezes PiS o
uzyskaniu od Niemiec
odszkodowan

Uzyskanie od Niemiec odszkodowan
za straty wojenne nie bedzie latwe i
szybkie, ale nalezalo

to zrobi¢ z powoddéw ekonomicznych,
a takze dla naszej godnosci — ocenit
prezes PiS Jarostaw Kaczynski podczas
spotkania z mieszkanicami Zamoscia.

— W wyniku operacji z roszczeniami,
bardzo waznej operacji, ktéra na
pewno nie przyniesie  wynikéw
ekonomicznych szybko, ale w
pewnym momencie, jezeli bedziemy tu
postepowali konsekwentnie i z wielka
energia, ale takze pewnymi naktadami,

Z Polski

to sadze, ze Niemcy uznaja, ze straty
reputacyjne, jakie ponosza z tego
powodu, sa tak duze, ze jednak uznaja,
ze warto podja¢ rozmowy na temat
tych reparacji — powiedzial Jarostaw
Kaczynski. Wedlug niego to juz bedzie
pierwszy krok do ich uzyskania.

PAP

16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka
Wieniawskiego

Podczas tegorocznej gali
nagrode i zloty medal otrzymata
Japonka Hina Maeda. W trakcie
poznanskiej gali 16. Miedzynarodowego
Konkursu Skrzypcowego im. Henryka
Wieniawskiego WTIeczono takze
pozostale nagrody i wyr6znienia oraz
nagrody pozaregulaminowe. Hina
Maeda otrzymata nagrody specjalne
za najlepsze wykonanie koncertu
Henryka  Wieniawskiego, kaprysu
Henryka Wieniawskiego oraz za
najlepsze wykonanie sonaty.

pierwsza

Jurypod przewodnictwem francuskiego
skrzypka i dyrygenta Augustina
Dumay przyznato trzy gtéwne nagrody
i trzy réwnorzedne wyréznienia. Druga
nagroda zostata uhonorowana Meruert
Karmenova z Kazachstanu. Trzecia
nagroda trafita do reprezentanta Chin
Qingzhu Wenga.

Laureatow 16. Miedzynarodowego
Konkursu Skrzypcowego im. Henryka

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

DER

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

i
Ll

.llﬂ

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Wieniawskiego czeka 30 koncertow w
Polsce i 30 za granica. Hina Maeda
wystapi z orkiestrami w Europie, w
krajach Azji, obu Ameryk i Afryki. W
koncercie laureatéw nagrodzonym
towarzyszyta Orkiestra Filharmonii
Poznanskiej pod dyrekcja Lukasza

Borowicza. 23 pazdziernika w
Warszawie odbyl sie II Koncert
Laureatow.

Konkurs im. Wieniawskiego to

najstarszy miedzynarodowy konkurs
skrzypcowy na §wiecie. Po raz pierwszy
odbyl sie w 1935 r. w Warszawie.
Drugi z kolei zorganizowano po 17
latach, w 1952 r. w Poznaniu. Od
tamtej pory konkurs odbywa sie
w stolicy Wielkopolski co piec¢ lat.
Wsréd laureatéw nagréd i wyrdznien
przyznanych na przestrzeni lat byli
m.in. Ginette Neveu, Dawid Ojstrach i
Ida Haendel.

PAP

Wojsko Polskie musi
by¢ liczniejsze

Wojsko Polskie musi by¢ liczniejsze,
zeby realnie odstrasza¢ agresora.
Dlatego prowadzimy kampanie
»Zostan zolnierzem RP”. Mozna laczyc¢
aktywnos§¢ zawodowa ze stuzba
wojskowa poprzez stuzbe w Wojskach
Obrony Terytorialnej — powiedzial
wicepremier, minister obrony
narodowej Mariusz Blaszczak.

Szef resortu obrony zwrécit uwage,
ze ,silne wojsko polskie odstrasza
agresora”. — A widzimy, co dzieje
sie za nasza wschodnia granica
po napasci rosyjskiej na Ukraine.
Mamy $§wiadomos¢ tego, ze czasu
nie ma juz w ogéle. W zwiazku z tym
przyspieszyliSmy proces modernizacji

wojska polskiego — mowit.

PAP

Polska wkroétce
dostanie pierwsze
Bayraktary

Z zapowiedzi MON wynika, ze polskie
wojsko otrzyma pierwszy zestaw z
tureckimi bezzatogowcami Bayraktar
TB2. Polska zamoéwita cztery zestawy
z lacznie 24 dronami mogacymi
przenosic¢ uzbrojenie. W sklad zestawu
wchodza takze mobilne stacje kontroli,
radary, symulatory i pakiety czesci
zamiennych. Dostawom sprzetu
towarzysza szkolenia 1 wsparcie
logistyczne. Przewidziano przekazanie
technologii niezbednych, by sprzet
serwisowac¢ w Polsce.

Bayraktary maja by¢é wyposazeniem
12. Bazy Bezzalogowych Statkow
Powietrznych w Mirostawcu. We
wrzesniu pierwsza grupa polskich
pilotow, operatoréw i personelu
technicznego z tej jednostki zakorniczyta
szkolenie =~ w  tureckim  centrum
treningowym  firmy  produkujacej
system. Umowe, wartosci blisko 270
mln dolaréw, podpisano w maju 2021
podczas wizyty w Turcji prezydenta
Andrzeja Dudy, ktéremu towarzyszyt
minister obrony Mariusz Btlaszczak.
Dostawy maja sie zakonczyé w 2024
roku.

TB2 jest przeznaczony do zadan
obserwacyjnych i rozpoznawczych oraz
misjibojowych, ktérym stuza kierowane
pociski rakietowe przenoszone na
czterech punktach podwieszen pod
skrzydtami. TB2 dla Polski beda
wyposazone w naprowadzane laserowo
pociski szybujace MAM-L i MAM-C,
ciqg dalszy na str. 7

Dentystka

Dorota Brynda
rozmawia

-Hansen, DDS

po polsku

leczenie dzieci | dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

ZNIZKA
dla pacjentow
bez ubezpiecz

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

.o

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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SWIETY OJCIEC
STANISLAW PAPCZYNSKI

Cz. 2 - dokoriczenie wydania 10/14/2022

zasy, Ww jakich zyl ojciec

Stanistaw Papczynski, to okres
licznych wojen ze Szwecja, Rosja
i Turcja; najazdéw tatarskich
i kozackich, epidemii i klesk
zywiotowych. Panstwo chylilo sie
ku upadkowi, ziemie pustoszaly,
ludzie gineli masowo na polach
bitew bez mozliwosci pojednania
sie z Bogiem. Wedhug tradycji
marianskiej, o. Papczynski miatl
wizje dusz czyscécowych zolnierzy,
poleglych na polach bitewnych,
kiedy jako kapelan przebywal z
wojskami kréla Jana III Sobieskiego
na Ukrainie. Wowczas po kazdej
bitwie wychodzit z obozu, by modli¢
sie przy konajacych i polegltych.
Jak pisal ojciec Papczynski:
Niewatpliwie najskuteczniej
modli sie ten, kto chcac dostapic
milosierdzia Bozego, s$wiadczy
je czlowiekowi. Jakie zas§ moze
by¢ wieksze milosierdzie, niz
okazane zmartym, od ktérych nie
oczekujesz zadnej nagrody, zadnej
wdziecznosci i zadnej pochwaly.
Ci, ktorzy to czynia, na pewno
przygotowuja sobie nieSmiertelne
zycie.

Marianie =zostali wygnani z Gory
Kalwarii po Powstaniu Styczniowym w
1863. Po wywiezieniu ,biatych ojcow”
przez Rosjan, kosciélek zaczal chyli¢
sie ku ruinie. Gdy zakonnicy wrécili w
1952, zastali powybijane okna, Sciany
odrapane z tynku, zawalony dach, a
na nim cztery bocianie gniazda. Przez
wszystkie lata opuszczenia, ludzie
przychodzili przez wode i bagno, aby
pomodli¢ sie przy grobowcu ukrytym
pod podioga kosciota Wieczerzy
Panskiej. Po $mierci o. Stanistawa
bardzo szybko rozwijatl sie jego kult ze
wzgledu na cuda, jakich dokonywat
juz za zycia, kiedy stynal z laski
uzdrawiania chorych.

Sprawa beatyfikacji o. Stanistawa
Papczynskiego zostala podjeta w roku
1767, kiedy prosil o nig miedzy innymi
Sejm Rzeczypospolitej, nazywajac go
»,cudami stynacym”. Jednak ze wzgledu
na liczne wojny i kleski, ktore dotykaty
w tym czasie chylace sie ku upadkowi
panstwo, trudno bylo prowadzic¢
proces beatyfikacyjny. Poza tym losy
Zgromadzenia Marianéw byly bardzo
zmienne, a po ostatecznym upadku
Polski w roku 1795 wszelkie starania
o Dbeatyfikacje zamarly. Zaborcy
walczyli z narodem polskim, ale takze
z Kosciolem katolickim. Niezaleznie
od tych okolicznosci, wsréd wiernych
trwat zywy kult i pamiec¢ o Swiatobliwym
kaptanie w biatym habicie.

Do sprawy beatyfikacji mozna bylo
powrocic¢ dopiero w potowie XX wieku na
usilne prosby Zgromadzenia Marianow
i wiernych, ktérzy otrzymywali pomoc
modlac sie przez wstawiennictwo o.
Stanislawa Papczynskiego. W roku
1992 Ojciec Swiety Jan Pawet II
podpisal dekret o heroicznosci cnét
Zalozyciela  Zgromadzenia  Ksiezy
Marianéw Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny. W roku 2001
dzieki wstawiennictwu o. Stanistawa

Papczynskiego ozylo w lonie matki i
zdrowe przyszlo na swiat dziecko, ktore
okolo 8 tygodnia ciazy zdiagnozowano
jako obumarte. Cud ten zostal
uznany przez Kosciél i doprowadzit
do beatyfikacji, ktéra odbyla sie 16
wrzesnia 2007 w sanktuarium Matki
Bozej w Licheniu Starym k/Konina.
Owczesny  generat  Zgromadzenia
Marianéw powiedzial, ze na te chwile
marianie i czciciele o. Papczynskiego
czekali prawie trzysta lat, zas§ przyktad
jego zycia winien by¢ ukazany jako
wzor do nasladowania dla wszystkich
chrzescijan; przypomnial, ze o.
Papczynski w XVII stuleciu ,,pobudzat
rodakow do milosci Ojczyzny i z moca
pietnowatl polskie wady narodowe”.

W  uroczystosciach beatyfikacyjnych
w Licheniu wzielta udzial rodzina
szeScioletniego chtlopca spod
Elku, ktérego uzdrowienie w lonie
matki uznano za cud dokonany za
wstawiennictwem o. Papczynskiego.
Kolejny cud —uzdrowienie nieuleczalnie
chorej Barbary Sobolewskiej stat sie
podstawa procesu kanonizacyjnego.
Zespo6l medyczny Stolicy Apostolskiej
uznal, ze uzdrowienie nastapilo za
wstawiennictwem Blogostawionego
Stanistawa. 21 stycznia 2016 Ojciec
Swiety Franciszek oglosit dekret,
na podstawie ktorego S5 czerwca
2016 na Placu s$w. Piotra odbyla sie
uroczysto§¢ kanonizacyjna. Homilie
wyglosit Ojciec Swiety Franciszek;
relikwiarz z fragmentami koSci bt
Stanistawa Papczynskiego zaniosla na
oltarz kobieta, ktora zostala cudownie
uzdrowiona za jego wstawiennictwem.
Od tamtych wznioslych chwil mijaja
kolejne lata, a kult Swietego rozwija
sie z kazdym rokiem. W ostatnim
czasie wiele malzenstw wyprosito za
jego wstawiennictwem upragnione
dziecko, kilkoro dzieci urodzito
sie, mimo ze lekarze nie dawali im
szans. Laski za wstawiennictwem
o. Papczyniskiego dzieja sie w
Polsce, Stanach Zjednoczonych,
Brazylii, Afryce. Powstaja kolejne
upamietnienia w miejscach z nim

W Sanktuarium MatkiBozej Lichenskiej
jest kilka miejsc, poswieconych
Swietemu, w tym kaplica z jego
relikwiami. Wspomnienie liturgiczne
§w. Stanistawa Papczynskiego jest
obchodzone 18 maja, w dzierh urodzin.

Na zakoniczenie kilka jakze do dzisiaj
aktualnych mysli z pism o. Stanistawa
Papczynskiego:

»,O chrzescijaninie! Ty, ktory codziennie
myjesz twarz, codziennie oczyszczasz
ubranie, codziennie zamiatasz dom,
dlaczego nie czynisz tego codziennie
ze Swiatynia Boga, ktéra ty jestes?
Zwr6¢ wiec uwage na mysli calego
dnia; rozwaz co powiedziales, a jeszcze
pilniej, co zrobiles. Czy nie pominales

jakiegos$ dobra, lub tez nie dopuscites
sie zla? Owszem, badaj sama
intencje, jaka sie kierowate§ w swoich
uczynkach, a ponadto zwr6¢ uwage na
to, czy czego$ dobrego nie mozna bylo
lepiej wykonywac?”

»Stuchajcie, wy ktérzy zywicie wieczne
nienawisci i podtrzymujecie w duszy
ciagla zawzietosé, czekajac tylko na
okazje do odwetu, a w miedzyczasie
w Najswietszej Eucharystii wraz z
Judaszem catujecie Chrystusa Pana:
Gdyby wam tak odpuszczono wasze
winy, jak wy zwykliScie odpuszczaé
je wszystkim nieprzyjaciotom,
sprawa waszego zbawienia bylaby
przesadzona: zginelibyscie”.

Opracowata Maria Suchy

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawileza

Daniel mowi po polsku,
a4, 0n moze ¢i pomoce

wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

E— E— — — m— E— e e S m— m— m—

przy zakupie

pojazdow!

zwigzanych. W Podegrodziu, w kosciele # LY
§w. Jakuba, gdzie zostal ochrzczony, | L 5 [
istnieje kaplica z relikwiami Swietego 1 FOO $ k
zakonnika. Kolebka zakonu Marianow | !} z nl z l na :
- pustelnia w Puszczy Korabiewskiej ] i
to dzisiaj Puszcza Marianska, gdzie 1 R . I
praechowywane sa pamiatki po Ojeu ) kllpﬂl’l na wvimianeg ,
Zalozycielu. Centrum kultu stanowi i L
Goéra Kalwaria Marianki, zwana kiedys 1 I
Nowg Jerozolima, gdzie znajduje sie e e e e e .-F;
sarkofag o. Stanistawa Papczynskiego.
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlmrg GiOWY 1 SZYI schorzenia 1 nowotwory
. Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.pr.z.yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarezyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaly
struny glosowe
. ) : chrapanie
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszéw i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 apéll(raty ?mChO\tVe y
Tel: (203)777-1932  Tel: (203)734-9291 | Tel.: (203)288 - 3288 IR SRR LTI SO
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»(-==) @by jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa (...)”

Refleksje nie tylko na

6j stryjek mial zwyczaj nazywania

kobiet  ,torbami”. Zapytany
dlaczego odpowiedzial mi: ,Bo maja
torby”. Otworzylam dzi§ swoja szafe z
torebkami i pomyslatam, ze dyplomacji
mojemu stryjkowi byto brak, ale za to
obdarzony byt nie lada umiejetnoscig
spostrzegania.

Rozmawialam pare dni temu z
kolezanka przez telefon. OmawialySmy
kwestie, ktorej rozwiazanie wymagato
wspolpracy wiekszej ilosci os6b. Naszej
pogadance przystuchiwat sie maz owej
kolezanki. Styszal, jak wymienilySmy
pare imion i tak sie ztozylo, ze byly
to same kobiety. Raptem ustyszalam
po drugiej stronie stuchawki glos
wspomnianego juz wspoélmatzonka:
ysIrybunatl bab!”. RozeSmiatam sie
histerycznie w duchu. Rzeczywiscie
co§ w tym bylo. Widzialam Alberta i
Maxa z ,,Seksmisji” na krzestach przed
wlasnie trybunalem bab. Wertujac
jeszcze niedawno podrecznik jezyka
polskiego dla szkét polonijnych
natknelam sie na zdanie: ,Tato
pozwolil mamie prowadzi¢ samochod
na trasie z Nowego Jorku do Bostonu”.
Moéj pierwszy odruch, to spojrzenie na
zdjecia autorek z tylu podrecznika,
chcialam mojemu wspoélczuciu nadac
twarz.

W XIX wieku zyl pewien polski

historyk folklorysta. Nazywal sie
Samuel Adalberg. Kolekcjonowat
polskie przystowia 1 powiedzenia,

wydat caly ich zbiér. Znalaztam tamze
pare ciekawych sentencji, np.: ,Maz,
mowia, kiedy swej zony nie bije,

wnetrzna watroba u jejmosci gnije.”,
»,Orzel, osiol, niewiasta réwnego
przyrodzenia: to troje potrzebuje
czestego uderzenia”, ,Ile bialtych wron
tyle madrych zon.” Bylo jeszcze wiecej
przystéow na temat, ale lepiej nie
budzi¢ niedzwiedzia, ze tak powiem.

No i skad to wszystko sie wzielo??

Dlaczego kobiety musza  przez
pokolenia cierpie¢ i jeszcze stawiac
czola wyrobionej przez rodzime

spoleczenstwo negatywnej opinii?

Z jednej strony stawia sie Matce
Polce pomnik, gloryfikuje sie Marie
Sklodowska-Curie, stusznie zachwyca
Iga Swiatek, czytuje Olge Tokarczuk,
a tu...chlast wuslyszysz, ze ,baba
w domu nic nie robi, w glowie sie
przewraca.” Sa jeszcze tacy co mysla
nastepujaco: ,Kobiety nie moga by¢
zbyt inteligentne - dba o to mechanizm
ewolucji naturalnej. Inteligentna istota
nie wytrzymataby przebywania diuzej
niz godzine dziennie z paplajacym
dzieckiem! Dlatego wlasnie mezczyzni
nie lubig wigzaé sie z kobietami
inteligentnymi: instynktownie checa,
by ich dzieci mialy dobra opieke.”
Zaloze sie, ze zgadna Panstwo autora
cytatu.

Oczywiscie mamy tez i wspaniatych
mezow i ojcow, znam ich wielu! Duza
czeS¢ mezczyzn kontynuuje jednak
ytradycje” umniejszania  wartosci
wspotmalzonki  jako  towarzyszki
zycia i zarazem drugiego czlowieka.
To niedowartosciowanie kobiet
odzwierciedla sie w wielu sferach
naszego funkcjonowania. Wystarczy

babski rozum

spojrze¢ na tak wazny aspekt Zycia
jak wiara. Kobiety sa przegrane od
poczatku. Nie dos¢, ze Ewa powstata
z zebra, to jeszcze poczestowala
jabtkiem. Adam byl wzorowym
partnerem, nadgryzt jabtko, poniewaz
chcial zadowoli¢ Ewe. Konsekwencje
niepostuszenstwa Ewy grzmia przez
wieki. To wszystko jej wina, zalozyla w
dodatku z Adamem pierwsza rodzine i
to patologiczna, zta matka.

Nie zapominajmy takze, ze od dwéch
tysiecy lat z malym hakiem nasza
wspolnota religijna ogranicza znacznie

role kobiety wliturgii. Mate dziewczynki
patrza i obserwuja. Wszystko wsigka
chciwie w podswiadomosé. Jeszcze
dodajmy do tego sytuacje w domach
rodzinnych, gdzie moze panowac zbyt
autorytatywna reka ojca i nastepne
pokolenie zastraszonych kobiet
gotowe.

Jasne jest, ze historycznie o mezczyzne
trzeba bylo bardzo dba¢. To on chodzit
na polowania, wojny, emigrowal. To
ona go szorowala w balii za kazdym
razem jak wrocil do domu. Obrzadki
nadskakiwania zalegaja do teraz,
mimo ze okoliczno$ci historyczne sie
zmienity.

Podobno az 70% Polakéw twierdzi,
ze domem i dzieémi powinna
zaja¢ sie tylko kobieta. Opinia
mieszkancow malych miejscowosci i
wiosek oczywiScie rézni sie od opinii
mieszczuchoéw. Ci drudzy juz dawno
zasmakowali podzialu obowiazkéw ze
wzgledu na fakt, iz zona tez wybrala
sie do pracy.

Bardzo wazne jest abySmy w calej
dyskusji o szacunku do kobiety i
podziale obowiazkéw nie popadli w
skrajnosci. Natura dala nam okreslone
role i w zdrowej rodzinie maz i Zona
dzielg sie wszystkim wedlug swoich
psychicznych i fizycznych mozliwosci.
Osobiscie uwazam, 2ze feminizm
obraca sie przeciwko kobietom i nie
jestem zwolenniczka ekstremalnego
feminizmu. Nie! I kobiety nie zastuzyly
by byé okreslane pejoratywami. Zaden
czlowiek nie zastuguje bez wzgledu na
ptec.

Koniczac wywod zycze nam, aby
nasze corki wyrosty na pewne siebie
i zaradne kobiety, a te z nas, ktore
sie zagubily w labiryncie patriarchatu
znalazly skuteczne wyjscie.

Anna Czop

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

Curtizs Hyan
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* Nowe i uzywane samochody marki Honda, plus inne.

* Mozna zamieni¢ samochod lub sprzedaé - wiecej placimy!

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Service Buill®

.;. B

'J. = Fin

= e

www.curtissryan.com

tel. 203.929.1484

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie...
wszystko zalatwimy na Twa korzysé.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja: Curtiss Ryan Honda

Otwarty:

Pon. - Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM,
Soboty 9AM-5PM

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z Route 8 w Shelton)
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SAmO Zycle
Wzmochij odpornosc jesienig!
Skuteczne sposoby na przeziebienie i grype

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

ojawienie sie chlodnych

dni, nieublaganie zwiastuja
nie tylko nadchodzaca jesien,
ale i sezon na przeziebienia
i grype. Chociaz o zdrowie i
odpornos¢ nalezy dbaé¢ caly
rok, to szczegdlnie w tym
okresie organizm narazony
jest na infekcje. Warto zad-
ziala¢ profilaktycznie, stosu-
jac sprawdzone sposoby na
poprawe odpornosci. Najlepiej
zrobi¢ to oczywiScie natu-
ralnymi, domowymi metoda-
mi. Sprawdz, jak wzmocnié¢
odpornos§¢ organizmu, by
uchronié¢ sie przed katarem,
kaszlem i goraczka.

O tym, ze na odpornos¢ dobry jest
czosnek i cebula wie chyba kazdy. A czy
wiecie, ze doskonalym sposobem na
podniesienie odpornosci jest jedzenie...
kiszonek? Nie? No c6z, jest wiele mniej
znanych sposobéw na usprawnienie
systemu immunologicznego. I o nich
wlasnie bede mowic.

Lepsza odpornosé z kiszonkami

Kiszonki sa coraz bardziej popularne.
Zreszta nic w tym dziwnego, sa
przepyszne i mozna je przygotowac
w dowolnej formie. Tak, ukisi¢ da sie
wlasciwie kazde warzywo, a nawet
owoce. Oprocz smaku, kiszonki majg
jednak do zaoferowania takze wiele
cennych skladnikéw. Sag bogatym
zrodlem witaminy C, ktéra znana jest z
tego, iz wspomaga odpornosc¢.

Dokladniej rzecz ujmujac, umozliwia
regularny przyrost aktywnosci biatych
krwinek, ktére chronia organizm przed
drobnoustrojami. Oprécz witaminy
C w kiszonkach znajduje sie réwniez
witamina A, K i E, a takze witaminy
z grupy B oraz wapn, zelazo, potas,
siarka i mangan. Dla odpornosci
najwazniejsze sa jednak probiotyki,
ktore w  kiszonkach powstaja
naturalnie. = Wplywaja  pozytywnie
na stan jelit i ukladu pokarmowego,
ale przede wszystkim na mikroflore
bakteryjna jelit oraz komorki ukladu

odpornosciowego, ktére sie tam
znajduja.

Bakterie wchodzace w sklad
tak zwanej mikrobioty jelitowej,

dziatanie
a takze

umozliwiaja
uktadu
same
Dlatego, jesli chcecie wzmocnié
swoja odpornosé w okresie jesienno-
zimowym, koniecznie siegnijcie po
kiszonki.

prawidiowe
immunologicznego,
chronia przed patogenami.

Jak wzmocnié odpornosé?
Oczywiscie, ze z rokitnikiem!
Istnieje wiele sposobéw na to, by
wzmocni¢ odpornosé. Jednym z
najmniej znanych jest picie soku z
rokitnika. Jesli wydawalo wam sie, ze
rokitnik to wytacznie sktadnik kremow
czy balsamoéw, myliliScie sie. Te owoce
sa czyms$ duzo lepszym - mozna
tworzy¢ z nich dzemy i soki, oleje,
maceraty czy napary. Dlaczego warto?
Bo rokitnik jest owocem, Kktory
posiada naprawde uderzeniowe
ilosci witaminy C. Zawiera jej wiecej
niz czarna porzeczka! Dodatkowo w
rokitniku znalezé mozna witaminy
z grupy B, witamine A, K oraz E.
Oprocz tego rokitnik zawiera kwas
palmityno-oleinowy, znany takze jako
kwas tluszczowy omega-7. To silny
przeciwutleniacz, ktéry redukuje
ryzyko zwigzane z wystapieniem
choréb powodowanych przez wolne
rodniki.

W okresie zimowym, gdy o odpornosc¢
trzeba dbaé¢ najbardziej, warto zatem
siegng¢ po maceraty lub soki z
rokitnika. Jak wzmocni¢ odpornosc¢? To

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

REB.07921586

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na
Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

stanowczo jeden z najsmaczniejszych
sposob6éw na wspomozenie swojego
uktadu immunologicznego.

Co wzmacnia odpornosé?
Regularna aktywnos¢ fizyczna

O tym mowi sie stanowczo zbyt rzadko.
A jeszcze rzadziej sie o tym pamieta.
Nawet pomimo frazeséw typu ,sport to
zdrowie“, ktore jednak maja w sobie
wiele prawdy. Bo rzeczywisScie zdrowe
cialo, a zatem takie, ktore poddawane
jest regularnej aktywnosci fizycznej,
rzadziej musiradzié sobie z sezonowymi
przeziebieniami. Dlaczego?

Chociazby ze wzgledu na to, ze podczas
¢wiczen zwieksza sie w naszym
organizmie liczba limfocytéow, ktore

stanowia jeden 2z najwazniejszych
elementow naszego uktadu
odpornosciowego. Biorgce udziat w

odpowiedzi immunologicznej limfocyty
sa zmobilizowane do dzialania, gdy
¢wiczymy. To takie proste. OczywiScie
nikt nie méwi tu, by podczas choroby
katowac sie na silowni. Wtedy limfocyty
same zwiekszaja swoja liczebnos¢.

Cwiczenia to dobry sposéb na
zapobieganie, a nie walke z chorobami.
Dzieki regularnej aktywnosci do walki
sa gotowe takze makrofagi, ktoére
uznaje sie za pierwsza linie obrony
przed drobnoustrojami. Ich dziatanie
jest skuteczniejsze, a organizm dzieki
temu bezpieczniejszy. Pamietajcie
jednak, ze kazdy kij ma dwa konce. To,
co wzmacnia odpornosé¢, w nadmiarze
moze okazac sie szkodliwe.

Badania pokazaly, ze zbyt intensywny
wysitek fizyczny moze wywotac zjawisko
przejSciowego spadku odpornosci.
Ma na to wplyw zwieckszone stezenie
adrenaliny i kortyzolu, ktére hamuja
aktywnos¢ biatych krwinek. Regularne
¢wiczenia  nie musza oznaczac
wyciskania z siebie siddmych potow.
Wystarczy codzienny spacer lub jazda
na rowerze.

Naturalne syropy na odpornosé

Najpopularniejszy i chyba najmniej
lubiany przez dzieci i dorostych syrop
na odpornos¢, jest mieszaning cukru
i cebuli. Ten smak przekona tylko
osoby o naprawde wysublimowanym

podniebieniu, ktoére nie boja sie
niczego. Dla tych, ktorzy wola pié¢ troche
smaczniejsze ,syropy“, polecamy sok z
aloesu.

Nie, nie chodzi o napoje, ktore
zawieraja w sobie tylko kilka procent
aloesu i mase cukru. Aloes do picia
znalez¢ mozna w aptekach i sklepach
ze zdrowa zywnoScia. Polecany
jest jako s$rodek wspierajacy uktad
pokarmowy, chroni flore bakteryjna
jelit, ma wlasciwosci zélciopedne,
dzieki czemu wspomaga trawienie i
chroni przed refluksem. Jednak aloes
to nie tylko dobry sposéb na refluks.
Ta roslina aktywnie wspiera takze
naszg odpornosé. Jak?

Zawarte w aloesie polisacharydy
zwiekszaja  produkcje przeciwcial,
a zatem aktywnie wspieraja walke

organizmu z drobnoustrojami
chorobotwérczymi. Dodatkowo
pobudzaja takze aktywnos¢
mikrofagéw. Z kolei glikoproteiny
zawarte w aloesie sprawiaja, ze
organizm zwieksza produkcje

limfocytow z grupy B i T.

Oprécz tego ma on takze dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i
przeciwgrzybicze. Aloes to rzeczywiscie
roslina bogéw - pamietajcie jednak, ze
nie moze zastapi¢ ona zréznicowanej
diety.

Co jesé, wzmocnié

odpornosé?

zeby

A skoro juz o tym mowa, co jesé, zeby
wzmocni¢ odpornosé? Odpowiedz jest
naprawde prosta. Wszystko! Oczywiscie
w rozsadnych iloSciach i w zgodzie z
naszym organizmem. Zroznicowana,
dobrze zbilansowana dieta, to jeden ze
sposobéw na zwigckszenie odpornosci,
o ktérych moéwi sie stanowczo zbyt
rzadko.

Dojadanie czosnku czy cebuli w
momencie, w ktéorym zaczynamy robié
sie chorzy, rzeczywiScie pomoze, ale
jedynie doraznie. Nie wplynie jednak
na ogdlna poprawe naszego ukladu
immunologicznego. Regularne dobre
odzywianie sie moze to zrobié.

Czym jest dobra dieta? To sposéb
odzywiania sie, ktory uwzglednia
wszystkie potrzeby organizmu,
zaréwno te na skladniki odzywcze, takie
jak weglowodany, biatko i tluszcze,
jak i na mikro- oraz makroelementy
i witaminy. OczywiScie w przypadku
weglowodanow czy tluszczow mozemy
wybieraé dobrze i niezbyt dobrze.
Dla organizmu szkodliwe sa tluszcze
nasycone, ktére wspieraja rozwoj
choréb serca i ukladu krwionos$nego.
Nie zaleca sie takze spozywania zbyt
duzych ilosci cukréw prostych, ktore
przyczyniaja sie do otylosci i cukrzycy.
Lepiej siega¢ po cukry zlozone.
Regularna zdrowa dieta, to jeden z
najlepszych sposobow na odpornosé.

Odpornos¢ niestety nie rosnie na
drzewie. Zadbanie o nia jest zatem
jednym z elementéw, ktére warto
wrzuci¢ na liste ,do zrobienia“. Teraz
wiecie juz jak.
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ciqg dalszy ze str. 3

rowniez produkcji tureckiej. Aparat
zostal wyposazony w system awioniki
umozliwiajacy w pelni autonomiczne
kotowanie, start, ladowanie i przelot.

PAP
Nie zyje
wspoizatozyciel
woolidarnosci
Walczacej“ profesor
Andrzej Myc

W wieku 69 lat odszed! wspélzalozyciel
,oolidarnosci  Walczacej“  profesor
Andrzej Myc. Mial 69 lat. Andrzej
Myc byt profesorem nadzwyczajnym
Uniwersytetu Zielonogorskiego,
doktorem nauk przyrodniczych,
pracownikiem naukowym Instytutu
Immunologii i Terapi Doswiadczalnej
Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu
oraz instytutow naukowych Indiana
University i Michigan University a
takze prezesem Fundacji Wspédlnota
Pokolen.

Byt takze  dzialaczem = opozycji
antykomunistyczne;j. W sierpniu
1980 r. czlonek NSZZ Solidarnos¢ na
IIiITD PAN, kontakt z wydawnictwami

opozycyjnymi miatl juz w latach
70-tych. Po wprowadzeniu stanu
wojennego, aresztowaniu i pobiciu

Petryniaka, znalazl sie¢ w Srodowisku
Kornela Morawieckiego. Uczestniczyt
w spotkaniach zalozycielskich
Solidarnosci Walczacej, nastepnie
do 1988 r. byl czlonkiem jej Rady
Politycznej i Komitetu Wykonawczego.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

iyt P N Sy o Wt SRR (o IR P IG5 s
Wiascicielami jest polska roazing,kfora zar

Z Polski

Odznaczony m. in. Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

PAP

Premier: Bedzie
waloryzacja emerytur
i rent

Przyszloroczna waloryzacja emerytur i
rent bedzie z gwarantowana podwyzka
co najmniej 250 2zl - przekazal
premier Mateusz Morawiecki. Rzad
zajal sie  projektem  nowelizacji
ustawy o emeryturach i rentach z
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
i niektérych innych ustaw. Zaklada
on podwyzszenie wysokosci najnizszej
emerytury, renty z tytulu catkowitej
niezdolnosci do pracy, renty rodzinnej
i socjalnej, a takze najniZszej renty
z tytulu czeSciowej niezdolnosci do
pracy.

- Solidarnosgé, solidarnosc¢
miedzypokoleniowa, solidarno$¢ w
polityce spolecznej to jest trzon naszej
polityki, to podstawowy element,
fundament calej naszej polityki.
Podobnie jak to, ze kiedy mamy
czas kryzysu, kiedy wszystkim jest
trudniej, staramy sie pomagac jeszcze
bardziej, nie zostawiamy ludzi samych
sobie — powiedzial szef rzadu. Premier
zaznaczyl, ze wyrazem tego jest m.in.
planowana kwotowo-procentowa
waloryzacja rent i emerytur, a takze
13. i 14. emerytura, dodatki do ciepta
i do wegla, a takze zamrozenie cen
energii elektryczne;.

PAP

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Mowimy po polsku !

Uchodzcy wojenni
w Polsce

Od poczatku wojny na Ukrainie do
Polski wjechalo z tego kraju 7,221 miln
0sOb, a z Polski na Ukraine wyjechato
ponad 5,412 mln os6b — poinformowata
w niedziele Straz Graniczna.

PAP

Zjazd wolnej Rosji
w Polsce

W Jablonnie odbedzie sie spotkanie
bylych rosyjskich parlamentarzystow,
ktorzy chca przeja¢ wladze po upadku
Putina - podala ,Rzeczpospolita“.
Zjazd odbedzie sie 4-7 listopada w
podwarszawskiej Jablonnie. Wedlug
gazety maja sie tam pojawi¢ byli
deputowani Dumy, ktérzy zasiadali
w parlamencie przed aneksjg
ukrainskiego Krymu w 2014 roku.

sPojawia sie tez byli urzednicy i
samorzadowcy. Z naszych informacji
wynika, ze udzial w zjezdzie wezma
byli cztonkowie Rady Federacji
(rosyjski senat). Dolacza réwniez
aktywisci rosyjskiej opozycji i dziatacze
spoleczni, ktorzy potepiaja rezim
Putina i opowiadaja sie przeciwko
wojnie z Ukraina i aneksji ukrainskich
regionow. Organizatorzy zapowiadaja,
ze udzial w imprezie potwierdzilo juz
ponad 50 bylych parlamentarzystéw
i samorzadowcow” czytamy w
»Rzeczpospolitej“.

Jak dodano, w gronie tym znajda sie
m.in. byli deputowani Dumy: Ilia
Ponomariow, ktéry w 2014 roku jako
jedyny zaglosowal przeciw aneks;ji
Krymu (wéwczas opuscil Rosje, od
kilku lat przebywa w Kijowie), Mark
Fejgin, Giennadij Gudkow oraz
Arkadij Jankowski. ,Do Warszawy ma
przyjechaé¢ prof. Jelena FLukjanowa,
prawniczka oraz byla czlonkini Rady
Spotecznej Federacji Rosyjskiej (do
2014 roku). Z naszych informacji
wynika, ze beda tez inni, ale nie
wszyscy chca zdradzaé¢ udzial przed
rozpoczeciem zjazdu“ - czytamy.

Z notatki prasowej, ktéra otrzymatla
»,Rz“, wynika, ze uczestnicy najpierw
chca wustali¢ najwazniejsze cele.
Nastepnie, jak podaje ,Rz“, przyjeliby
s,deklaracje zasad konstytucyjnych
wolnej Rosji“, ktéra w przysztosci ma
zosta¢ fundamentem nowej ustawy
zasadniczej. Ustali¢ maja kluczowe
decyzje, ktéore w pierwszej kolejnosci
maja zostaé podjete przez rzad
spostputinowskiej  Rosji“. Wedlug
gazety w podwarszawskiej Jablonnie
ma tez zostac¢ ustalony plan i zasady

»oporu narodowego“ przeciwko
rezimowi Putina w kraju i za granica.
»,Oczywiste jest, ze po tym, jak

Ukraina odniesie zwyciestwo, w Rosji
rozpoczng sie nieodwracalne procesy.
Rozpoczynamy  proces utworzenia
alternatywnych organéw witadzy, ktore
beda w stanie przejac stery rzadzenia
po upadku Putina. W Warszawie
dokonamy pierwszego kroku w tym
kierunku“ - moéwi ,Rzeczpospolitej”
Aleksiej Baranowski, rosyjski
opozycjonista i jeden z organizatoréow
zjazdu.

»Dlaczego przeciwnicy Putina
wybrali Jablonne? Twierdza, ze to
symboliczne miejsce, gdyz w tutejszym
patacu Polskiej Akademii Nauk stat
poczatkowo okragly stét. Ten sam,
przy ktérym poézniejsze rozmowy w
Warszawie zakonczyly sie upadkiem
komunizmu w Polsce i w konsekwencji

rozpadem bloku wschodniego® -
zaznacza gazeta.
Rzeczpospolita
Dorocinski

w Hollywood

Ta wiadomos¢ od kilku miesiecy byla
tajemnica poliszynela, ale w koncu
zostata oficjalnie potwierdzona przez
jej bohatera. Marcin Dororcinski
zagra w  superprodukcji Toma
Cruise’a ,Mission Impossible - Dead
Reckoning®. Pojawily sie tez informacje,
ile polski aktor zarobil na wspoétpracy z
hollywoodzka gwiazda.

Informacja, ze Marcin Dorocinski
przebywa na planie o6smej czesé
»sMission: Impossible“, po raz pierwszy
pojawila sie w czerwcu tego roku. Przez
ponad cztery miesiace nie udalo sie
jej potwierdzi¢. Ale pojawily sie nowe
tropy w tej sprawie, konspiracyjne
nagrania Dorocinskiego w mediach
spotecznosciowych (,Nie moge wam
powiedzie¢, co robie, i dlaczego tu
jestem. I nie moge wam powiedzie¢, ze
jestem w Dubrowniku®). Ostatecznie
czekaliSmy juz tylko na oficjalne
potwierdzenie tej, mimo wszystko,
sensacyjnej wiadomosci.

W konicu, w tym tygodniu aktor
na swoim profilu na Instagramie
napisal: ,Pozdrawiam Was serdecznie
z Londynu. Nadszedl dzien, w ktérym
(dzieki  uprzejmosci  producentéw
filmu ‘Mission Impossible> Tom
Cruise i Christopher McQuarrie) - po
miesigcach spekulacji, moge z radoscig
i niemalym wzruszeniem potwierdzic¢
swo6j udzial w tej legendarnej serii“.

woamolot zostat
wysadzony.
Niezapowiedziana
konferencja
Macierewicza

ChcielibySmy dzis przedstawié
podsumowanie materialow, ktoére
pokazuja, jaka Dbyla rzeczywista
przyczyna katastrofy smolenskiej,
jak doszlo do tego, ze samolot zostatl
wysadzony w powietrze i polska elita
zostala zamordowana - powiedzial
we wtorek byly szef MON Antoni
Macierewicz na niezapowiadanej
wczesniej konferencji prasowe;j.

To byla najwieksza polska tragedia
po 1945 roku i najwieksza tragedia w
historii lotnictwa w og6le. Nigdy sie nie
zdarzylo w najnowszej historii Swiata,
zeby w jednym momencie zostala
zlikwidowana cala elita polityczna i
militarna danego panstwa - rozpoczat
konferencje Macierewicz.

Byly szef MON moéwit tez o symulacji
uderzenia skrzydla prezydenckiego
Tupolewa w brzoze. Jak stwierdzil,
sRosjanie chcieli wbi¢ Polakom do
glowy pewien symbol“. Po chwili
dodal, ze symulacja ,nie ma nic
wspoblnego z dramatem smolenskim®.
W  trakcie konferencji prasowej
Antoni Macierewicz odniést sie takze
do glosnego reportazu stacji TVN24
o pracach podkomisji smolenskiej
kierowanej. W materiale dziennikarz
Piotr Swierczek przedstawit wiele
faktow dotyczacych katastrofy
smolenskiej i ekspertyz, ktore powstaty
na zamowienie podkomisji - a ktére
zostaly przez nia przemilczane w
raporcie.

PAP
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Kijow pograzony
w ciemnosciach,
skala atakow na
obiekty energetyczne.
Podsumowanie nocy
w Ukrainie

Po rosyjskich atakach na
infrastrukture energetyczna w
kraju zaczal obowiazywaé tryb
oszczedzania pradu. Pojawily sie
przerwy w jego dostawach, a na
zdjeciach zamieszczonych w sieci
widaé¢ spowite w  ciemnosciach

miasta. Jak poinformowala ukrainska
prokuratura generalna, od poczatku
inwazji na pelna skale sily zbrojne
Rosji przeprowadzily 85 atakéw na
obiekty energetyczne, z czego 51 w
pazdzierniku. Zobacz podsumowanie
wydarzen z nocy.

Kraj-agresor atakuje infrastrukture
krytyczna Ukrainy. Od poczatku
inwazji na pelna skale sily zbrojne
Federacji Rosyjskiej przeprowadzity 85
atakow na obiekty energetyczne, z czego
51 w pazdzierniku - poinformowata
prokuratura generalna w Telegramie.

“To  jest polityka eksterminacji
Ukraincow poprzez tworzenia
warunkow uniemozliwiajacych

zycie. W miare zblizania sie zimy
rosyjskie wladze celowo pozbawiaja

ludzi podstawowych rzeczy: wody,
elektrycznosci, ciepla. Tak jak w
przeszlosci skazaly Ukraincéow na

Smieré¢ glodowa podczas Wielkiego
Glodu w latach 1932-1933. To jest
terroryzm 1 zbrodnia wojenna” -
oswiadczyl  prokurator  generalny
Andrij Kostin.

Wielka Brytania ma
nowego premiera.
»ozykuja sie duze

ciecia“

Wielka Brytania nowego premiera
poznala szybciej, niz zakladano. Na
tym jednak dobre wiadomosci sie
koncza. Rishi Sunak stoi bowiem przed
arcytrudnym wyzwaniem - ma $ciagnac
kraj znad gospodarczej przepasci i
uratowac Partie Konserwatywna przed
upadkiem. Jednoczesnie musi uwazac,
zeby nie skonczyé na politycznym
marginesie jak jego poprzednicy - Boris
Johnson i Liz Truss - bo problemow
i wyzwan z cala pewnoscia mu nie
zabraknie.

Apel wicepremier
Ukrainy do rodakow.
wNie réobcie tego*

Rosyjskie rakiety coraz czeSciej
spadaja na infrastrukture krytyczna
Ukrainy taka jak elektrownie czy
elektrocieptlownie. W  zwigzku 2z
tym  wicepremier Ukrainy Iryna
Wereszczuk zwroécila sie z apelem do
rodakow przebywajacych za granica.
Zaapelowala, aby jesli moga, to nie
wracali do kraju na zime.

Od poczatku pazdziernika ukrainiskie
elektrownie i elektrocieplownie oraz
inne obiekty cywilnej infrastruktury
energetycznej sa celami masowych
ostrzatow ze strony wojsk rosyjskich.
W Kijowie od czwartku obowigzuje
tryb oszczedzania energii elektryczne;j.
Rosja zwrodcita sie do terroryzowania

ludnosci cywilnej, nie moze walczy¢
z armia, bo przegra na polu bitwy -
powiedziala Iryna Wereszczuk. Prosze,
abyscie nie wracali, musimy przezyc
zime. Niestety, sieci nie przetrwaja,
widzicie, co robi Rosja. Nie trzeba
tego robi¢. Jesli jest okazja zostaé, to
na razie spedzcie zime za granica -
powiedzial wicepremier Ukrainy.

Polityczka dodata, ze chciataby, aby
wiosna wszyscy wspoélnie odbudowali
Charkéw, obwody chersonskie i
wszystkie inne miasta i wsie Ukrainy.

Nie zyje byly
sekretarz obrony USA
Ashton Carter

Ashton Carter zmarl w wieku 68 lat, o
czym poinformowata jego rodzina. Byt
on ostatnim sekretarzem obrony za
czasO6w prezydentury Baracka Obamy.
Jak czytamy w o$wiadczeniu rodziny,
polityk zmarl ,po naglym zdarzeniu
sercowym®.

,Carter, 25. sekretarz obrony i
dyrektor Belfer Center for Science
and International Affairs w Harvard’s
Kennedy School, poswiecit swoje
zycie  zawodowe  bezpieczenstwu
narodowemu Stanéw Zjednoczonych
i nauczaniu studentéw o sprawach
miedzynarodowych. Byt ukochanym
mezem, ojcem, mentorem i
przyjacielem. Jego nagla strata bedzie
odczuwana przez wszystkich, ktérzy
go znali“ — dodali.

Barack Obama nominowal Cartera na
szefa Pentagonu w grudniu 2014 r.
Oficjalnie w tej roli zostal zaprzysiezony
17 lutego 2015 r. i pehlil jag do 20
stycznia 2017 r., gdy doszlo do zmiany
prezydenta USA i zdymisjonowal go
Donald Trump.

Carter byt pierwszym sekretarzem
obrony USA, ktéry stawil czota ISIS na
Bliskim Wschodzie

Fox News

Amerykanie odkryli
chinski spisek.
Sprawa dotyczy

znanej firmy

Dwoéch agentow chiniskiego
wywiadu zostalo oskarzonych o
probe zaklocenia procesu $cigania
chinskiej firmy telekomunikacyjnej —
poinformowal prokurator generalny
USA Merrick Garland na specjalnie
zwolanej konferencji prasowej. Osoba,
ktéra nawigzala z nimi kontakt,
pracowata jako podwéjny agent i byla
yKierowana“ przez FBI. Cho¢ Garland
nie podal nazwy firmy, Associated Press
informuje, ze chodzi prawdopodobnie
o Huawei, chinskiego giganta, ktéry
zajmuje sie produkcja m.in. telefonoéw
komérkowych, routeréw i innych
urzadzen komunikacyjnych.W ciagu
ostatniego tygodnia Departament
Sprawiedliwosci podjat kilka dziatan
majacych na celu zaklécenie
dziatalnosci przestepczej 0s6b
pracujacych w imieniu rzadu Chinskiej
Republiki Ludowej — powiedzial

Garland w wystapieniu.

Oglosit  zarzuty  wobec  ,dwéch
oficerow wywiadu ChRL, oskarzajac
ich o probe wplywéw i utrudniania
postepowania karnego wobec firmy
telekomunikacyjnej z siedziba w
ChRL*.

Putin kpi ze
wSredniowiecznej
Europy*, ktora musi
pali¢ drewnem

Wiadimir Putin i Aleksander
Lukaszenko kpia z Europejczykow,
ktorzy ,jak w sSredniowieczu“ zmuszeni
sa do kupowania drewna na opal
wobec braku rosyjskiego gazu. Zdaja
sie jednak zapominaé, ze w wielu
regionach Rosji nadal ogrzewa sie
drewnem opalowym, a rzad wydaje na
nie ponad trzy mld rubli rocznie.

Ludnos¢, jak w sSredniowieczu, zaczela
gromadzi¢ zapasy drewna opalowego
na zime — mowil Wiadimir Putin 12
pazdziernika na forum Rosyjskiego
Tygodnia Energii, dodajac: — To nawet
nie jest wynik jakiejs specjalnej operacji
wojskowej w Ukrainie, w Donbasie.
Wcale nie. To wynik wadliwej polityki
energetycznej prowadzonej od kilku
poprzednich lat.

Jakby tego
Rossotrudniczestwo

matlo,
(Federalna

bylo

ZE SWIATA

Agencja ds. Wspélnoty Niepodlegtych
Panstw, Rodakéw  Mieszkajacych
za Granica i Miedzynarodowe;j
Wspélpracy Humanitarnej) rozpoczeto
kampanie ,,Z Rosji z cieptem” (zapewne
w nawiagzaniu do stynnego filmu z
Bondem ,From Russia with Love“).
W jej ramach agencja zaprasza
Europejczykéw do przyjazdu do
rosyjskich domoéw, by ,ogrza¢ sie“,
»Wypi¢ herbate i natadowac telefon“.
Tak dlugo, jak ceny gazu i energii
elektrycznej pozostana tak wysokie,
jak obecnie.

Najbardziej uzaleznione od rosyjskich
dostaw sa kraje Europy Wschodnie;j:
Rumunia, Wegry, Stowacja, Bulgaria.
Ale i Niemcy. W 2020 r. kraje te
importowaly ponad 65 proc. gazu
z Rosji i ponad potowa ich doméw
byla  ogrzewana gazem. Dzieki
oszczednoSciom i dywersyfikacji
zrodel energii cala Europa zdazyla
sie przygotowa¢ do zimy. Magazyny
gazu w Niemczech sa wypelnione w 95
proc., we Wioszech w 93 proc. Ceny
gazu spadaja.

Rozmowa generaiow
z USA i Rosji -
pierwsza od pieciu
miesiecy.

General Mark Milley, przewodniczacy

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej starannoSci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Kolegium Polaczonych Szefow
Sztabow USA oraz szef rosyjskiego
Sztabu Generalnego general

Walerij Gierasimow odbyli rozmowe
telefoniczna. Jednym z tematow
byl zagrozenie wynikajace z uzycia
sbrudnej bomby“. Byla to pierwsza
rozmowa pomiedzy wojskowymi od
maja.

Jak podaje Agencja Reutera, rozmowa
odbyla sie krotko po podobnej,
jaka odbyl gen. Gierasimow 2z jego
brytyjskim  odpowiednikiem, gen.
Tonym Radakinem. Wedlug informacji
RIA Novosti jednym =z tematow
rozmowy pomiedzy generalami byto
uzycie tzw. brudnej bomby. Minister
obrony Siergiej Szojgu podczas rozmow
z szefami resortéow obrony niektérych
krajow NATO zarzucil Ukrainie plany
uzycia tego rodzaju broni. Ministrowie
spraw zagranicznych Francji, Wielkiej
Brytanii i Stanéw Zjednoczonych
powiedzieli wczesniej, ze odrzucaja
Stransparentnie  falszywe  zarzuty
Rosji“. Ukrainska strona informowata,
ze rosyjskie oskarzenie to znak, ze
Moskwa sama planuje taki atak i chce
obarczy¢ wina Kijow.

Piecioro turystow
utknelo w jaskiniach
Wielkiego Kanionu

Pieciu turystéw bylo zmuszonych
spedzi¢ noc w podziemiach Wielkiego

ZE SWIATA

Kanionu. Na szczescie 60 metrow
pod ziemia czekal na nich motel i
restauracja, ktére ,pracowaly, by
czuli sie komfortowo“. Ostatecznie po
ponad dobie zesp6t poszukiwawczo-
ratowniczy uwolnit uwiezione
osoby przy wykorzystaniu sprzetu
podnoszacego. Wedhug portalu
euronews.travel zostali oni wydobyci
na powierzchnie we wtorek.

Prezydent Niemiec
niespodziewanie
odwiedzit Ukraine.
Po raz pierwszy od
poczatku wojny.
»otoimy po waszej
stronie“

Prezydent Niemiec niespodziewanie
odwiedzit Kijow we wtorek rano.
Frank-Walter Steinmeier zapowiedziat
gospodarcze, polityczne, jak réwniez
militarne wsparcie dla Ukrainy.

Po przyjezdzie do Kijowa we wtorek rano
Frank-Walter Steinmeier powiedziatl:
- Moje przestanie do Ukraincéw jest
nastepujace: nie tylko stoimy po waszej
stronie, ale nadal bedziemy wspierac
Ukraine - gospodarczo, politycznie,
jak réwniez militarnie. Jego przestanie
skierowane do Niemcéw brzmiato:
- Nie =zapominajmy, co ta wojna

COLDWELL BANKER REALTY
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Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT,
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we Thinking Aabout
BUYING OR SELLING

House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

oznacza dla ludzi tu, w Ukrainie, ile
jest tu cierpienia, ile zniszczen. Ludzie
w Ukrainie nas potrzebuja. - Bylo
dla mnie wazne, aby wysta¢ znak
solidarnosci pod adresem Ukraincow,
zwlaszcza teraz, w tej fazie atakow
z powietrza przy uzyciu dronéw,
pociskéw manewrujacych i rakiet -
powiedzial Frank-Walter-Steinmeier o
swojej podrozy.

Macron dat papiezowi
Franciszkowi
prezent. Pieczatka
wewnatrz wywolata
wZamieszanie w

Polsce*
Ksiazka, ktéra Emmanuel Macron
podarowat papiezowi Franciszkowi
swywolala spore zamieszanie w

Polsce“. Rzadki egzemplarz rozprawy
Immanuela Kanta jest bowiem
opatrzony pieczatka Czytelni
Akademickiej we Lwowie. ,,Co najmniej
zenujace® - stwierdzit polski dyplomata
Robert Pszczel, a rzecznik MSZ
poinformowal, ze resort przyglada sie
tej sprawie.

Spotkanie Macrona i Franciszka odbyto
sie w poniedzialek 24 pazdziernika.
Prezydent Francji podarowatl papiezowi
pierwsze francuskie wydanie (1796
r.) rozprawy filozoficznej Immanuela

Kanta ,Projekt wiecznego pokoju“. Gdy
korespondent katolickiego dziennika
»La Croix“ Loup Besmond de Senneville
pokazal na Twitterze strone tytulowa
tej ksiazki, w sieci zawrzalo. Dlaczego?
Bo widnieje na niej pieczatka ,,Czytelnia
Akademicka we Lwowie“. Pojawily sie
glosy, ze ksiazka mogla naleze¢ do
zbioréw zrabowanych przez Niemcow
w czasie II wojny Swiatowej. ,To zdjecie
wywotato w Polsce spore zamieszanie -
znaczek wyraznie wskazuje, ze ksiazka
podarowana papiezowi Franciszkowi
przez prezydenta Francji byla kiedys
wlasnoscia (wtedy) polskiej biblioteki
uniwersyteckiej we Lwowie... Co
najmniej zenujace“ stwierdzil
Robert Pszczel, dyplomata i ekspert z
Fundacji im. Kazimierza Putaskiego,
czlonek Polskiego Instytutu Spraw
Miedzynarodowych.

Potezne wsparcie
dla Ukrainy. Bank
Swiatowy zgromadzit
olbrzymia sume

Jak informuje Bank Swiatowy,
udalo sie zgromadzi¢ dodatkowe
s§rodki dla Ukrainy. Chodzi o 500
milionéw dolaréw, ktére maja poméc
w zaspokojeniu pilnych potrzeb w
zakresie wydatkéw spowodowanych
rosyjska inwazja 24 lutego i trwajaca
wojna.

y,Finansowanie przez Miedzynarodowy
Bank Odbudowy i Rozwoju, gléwne
ramie pozyczkowe Banku Swiatowego,
zostalo wsparte gwarancjami
kredytowymi w  wysokosci 500
milionéw dolaréw z Wielkiej Brytanii,
ktore zostaly ogloszone 30 wrzesnia“ -
podat bank.

PAP
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Niespodziewane
ochronne
wiasciwosci bolu. Czy
tlumienie bélu moze
by¢ szkodliwe?

Bol to sygnal, ze z naszym organizmem
dzieje sie co$ niepokojacego. To sygnat
ostrzegawczy, ktory pokazuje nam,
ze powinniSmy zwroci¢c uwage na
nasze cialo, bo moze dzia¢ sie cos$
niedobrego. Badania przeprowadzone
na Uniwersytecie Harvarda sugeruja,
ze b6l moze by¢ czyms$ wiecej niz tylko
sygnatem alarmowym. Moze by¢ tez
forma bezposredniej ochrony.

Z badan wynika bowiem, ze neurony
bolowe w jelitach myszy na co
dzien reguluja poziom chroniacego
je Sluzu, a gdy pojawia sie stan
zapalny, to wlasnie one stymuluja
komérki do wytwarzania wiekszej
ilosci §luzu. Uczeni z Harvarda opisali
na tamach Cell caly ztozony szlak
sygnatowy i wykazali, ze neurony
boélowe bezposrednio komunikujg
sie z wydzielajacymi Sluz komoérkami
kubkowymi. Okazalo sie, ze bol moze
chroni¢ nas w spos6b bezposredni,
a nie tylko przekazujac do mozgu
sygnaly o potencjalnych problemach.
Pokazalismy, w jaki sposéb neurony
bolowe komunikuja sie z pobliskimi
komérkami nablonka wyScielajacymi
jelita. To oznacza, ze uklad nerwowy
odgrywa w jelitach wieksza role niz
tylko wywolywanie nieprzyjemnych
uczud i jest on kluczowym elementem

zapewniajacym jelitom ochrone
podczas stanu zapalnego, mowi
profesor Isaac Chiu.

W uktadzie pokarmowym i
oddechowym znajduja sie komorki
kubkowe.  Wydzielaja one  §luz
zawierajacy biatka i cukry, ktory

dziata jak warstwa chroniaca organy
przed uszkodzeniem. Teraz wykazano,
ze S$luz jest wydzielany w wyniku
bezposredniej interakcji  komorek
kubkowych z neuronami bélowymi.

Podczas eksperymentéow naukowcy
zaobserwowali, ze u myszy
pozbawionych neuronéw boélowych,
§luz wytwarzany w jelitach miat gorsze
wlasciwosci ochronne. Doszlo tez
do dysbiozy, zaburzenia réwnowagi
pomiedzy pozytecznymi a szkodliwymi
mikroorganizmami w mikrobiomie
jelit. Blizsze badania wykazaly, ze
komorki kubkowe zawieraja receptory
RAMP1, ktérych zadaniem jest reakcja
na sygnaly przesylane przez neurony
bolowe. Z kolei neurony bélowe sa
aktywowane przez sygnaty pochodzace
z zywnos$ci, mikrobiomu, sygnaly
mechaniczne, chemiczne oraz duze
zmiany temperatury. Gdy dochodzi
do stymulacji neuronéw bélowych,
uwalniaja one zwiazek chemiczny o
nazwie CGRP i to wlasnie ten zwiazek
wychwytuja receptory RAMP1.
Co wiecej, do wydzielania CGRP
dochodzilo w obecnosci niektoérych
mikroorganizméw, ktére zaburzaly
homeostaze w jelitach. To pokazuje
nam, ze neurony boélowe sa pobudzane
nie tylko przez stan zapalny, ale réwniez
przez pewne podstawowe procesy.
Wystarczy  obecno$é  spotykanych

w jelitach mikroorganizméw, by
uruchomié¢ neurony i zwiekszy¢
produkcje §luzu, dodaje Chiu. Mamy
tutaj wiec mechanizm regulujacy
prawidlowe $rodowisko w jelitach.
Nadmierna  obecnos¢  niektorych
mikroorganizméw pobudza neurony,
neurony wplywaja mna produkcje
Sluzu, a Sluz utrzymuje odpowiedni
mikrobiom.

Trzeba tez wzia¢ pod uwage fakt,
ze wiele lekéw przeciwbélowych
stosowanych przy migrenach tlumi
sygnaly przekazywane przez CGRP,
zatem leki takie moga prowadzi¢ do
uszkodzen tkanki jelit zaburzajac
sygnaly bélowe. Biorac pod uwage
fakt, ze CGRP bierze udzial w
produkcji sluzu, musimy dowiedzie¢
sie, jak ciagle blokowanie tego sygnatu
za pomoca $rodkéw przeciwbolowych
wplywa na jelita. Czy leki te zaburzaja
wydzielanie sluzu oraz sklad
mikrobiomu?, pyta Chiu.

Komoérki kubkowe spetniaja w jelitach
wiele réznych rél. Wspélpracuja z
ukladem  nerwowym = produkujac
immunoglobuline IgA, prezentuja
antygeny komorkom dendrytycznym.
Rodzi sie wiec pytanie, czy zazywanie
Srodkéw przeciwbolowych wplywa na
inne niz wydzielanie S§luzu funkcje
komoérek kubkowych.

Wewnatrz guzéw
nowotworowych
znaleziono grzyby.
Moze to pomoéc
w diagnostyce
i leczeniu

Guzy nowotworowe zawieraja wiele
roznych gatunkéw grzybow, donosza
naukowcy z izraelskiego Instytutu
Naukowego Weizmanna oraz
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Diego (UCSD). Autorzy badan, ktérych
wyniki  opublikowano w  piSmie
Cell, uwazaja, ze odkrycie grzybow
wewnatrz guzéw moze potencjalnie
przyda¢ sie podczas diagnostyki
nowotworéw poprzez testy krwi, nie
mozna tez wykluczyé, ze bedzie ono
pomocne w czasie leczenia.

Naukowcy z Izraela i USA poszukiwali
grzybéw w ponad 17 000 prébek
tkanek i krwi pobranych od pacjentow
z 35 rodzajami nowotworéow. Odkryli,
ze grzyby wystepuja we wszystkich
badanych rodzajach nowotworéow.
Najczesciej ukrywaly sie wewnatrz
komoérek nowotworowych lub wewnatrz

komoérek ukladu odpornosciowego
obecnych w guzach.

Autorzy badan zauwazyli tez liczne
korelacje = pomiedzy  konkretnym
gatunkiem grzyba w guzie
nowotworowym, a warunkami

zwigzanymi z leczeniem nowotworu.
Okazalo sie na przyklad, ze osoby
chorujace na raka piersi, w ktorych

guzach wystepuje Malassezia
globosa — grzyb zwykle wystepujacy
na skoérze — maja mniejsze szanse

na przezycie, niz osoby, u ktorych
Malassezia globosa nie wystepuje.
Ponadto specyficzne gatunki grzybow

Ciekawostki

byly czesciej znajdowane w guzach
raka piersi starszych pacjentéow, niz
mtodszych, w guzach nowotworowych
ptuc u palacych niz u niepalacych, a
w guzach czerniaka nie reagujacych

na immunoterapie czesciej, niz w
reagujacych.

Zdaniem profesora Ravida
Straussmana 2z Wydzialu Biologii
Molekularnej Komoérki Instytutu

Weizmanna, spostrzezenia te wskazuja,
ze obecnos¢ grzybow to nowy niebadany
dotychczas obszar onkologii. Dzieki
tym odkryciom powinnismy lepiej
zrozumie¢ potencjalny wplyw grzybow
na guza i ponownie przyjrzec¢ sie temu,
co wiemy na temat nowotworéw z
punktu widzenia ich ,mikrobiomu”,
stwierdza uczony.

Nie od dzisiajwiemy, ze w guzach obecne
sa tez bakterie. Autorzy najnowszych
badan przyjrzeli sie rowniez im i
stwierdzili, ze w guzach istnieja typowe
shuby” obu mikroorganizméw. Na
przyklad dla guzéw, w ktérych obecne
sa grzyby z rodzaju Aspergillus,
typowe sa inne bakterie, niz dla guzéw,
gdzie wystepuja grzyby 2z rodzaju
Malassezia. Odkrycie tych ,hubéw”
moze mie¢ olbrzymie znaczenie, gdyz
wystepowanie bakterii i grzybow w
guzach jest skorelowane zaréwno z
podatnoscia guza na leczenie, jak i z
szansami pacjenta na przezycie.

Badania te rzucaja nowe Swiatlo na
ztozone Srodowisko biologiczne guzow,
a przyszte badania pokaza nam, w jaki
spos6b grzyby wplywaja na rozrost
nowotworu, méwi wspoétautor badan,
profesor Yitzhak Pilpel. Fakt, ze grzyby
znajdujemy nie tylko w komoérkach
nowotworowych, ale tez w komoérkach
odpornosciowych pokazuje, ze
w przysztosci prawdopodobnie
odkryjemy, ze grzyby wywierajg
jakis wplyw nie tylko na komoérki
nowotworowe, ale tez na odpornosciowe
iich aktywno$¢, dodaje uczony.

Obecnos¢ grzybéw w komérkach
nowotworowych to z jednej strony
niespodzianka, a z drugiej strony
co§, co mozna bylo przewidzie¢. To
niespodzianka, gdyz nie wiemy, jaka
droga grzyby dostaja sie do guzéow w
roznych czesciach ciata. Jest to jednak
co§, czego nalezalo sie spodziewad,
gdyz pasuje do zdrowego mikrobiomu
catego organizmu, w tym mikrobiomu
jelit, ust czy skory, gdzie bakterie i
grzyby wchodza w interakcje, tworzac
zlozone spolecznosci, méwi profesor
Rob Knight z UCSD.

Superstaruszkowie
maja neurony
wieksze niz osoby
o 40 lat miodsze.
Nie rozwija sie u nich
alzheimer

U os6b w wieku ponad 80 lat, ktore
zachowaly swietng pamie¢, neurony w
korze srodwechowej — odpowiedzialnej
za procesy zwiazane z pamiecia — sa
znaczaco wieksze nizuich rowiesnikow,
0s6b na wczesnych etapach choroby

Alzheimera, a nawet niz u o0s6éb o
20-30 lat mlodszych. Takie wnioski
plynat z przeprowadzonych po Smierci
badan mézgéw tzw. superstaruszkow.

Zaobserwowanie, ze u superstaruszkow
wystepuja wieksze neurony niz u
znacznie mlodszych ludzi, wskazuje,
iz byly one juz obecne w momencie
narodzin i zachowaly swoja strukture
przez cale zycie. Sadzimy, ze posiadanie
wiekszych neuronéw to sygnal, ze
czlowiek bedzie superstaruszkiem,
moéwi  gléwna  autorka  badan,
profesor psychiatrii Tamar Gefen z
Northwestern University.

Gefen i jej zespdét od lat prowadzg
badania nad tzw. superstaruszkami,
osobami w wieku powyzej 80. roku
zycia, ktérych pamieé pracuje rownie
sprawnie jak os6b mlodszych o co
najmniej 30 lat. Czes§¢ z badanych
zgodzitla sie¢ odda¢ po Smierci swoje
mozgi do szczegdlowej analizy. Aby
zrozumie¢ jak i dlaczego ludzie moga
by¢é odporni na chorobe Alzheimera,
musimy przeprowadzi¢ sekcje mozgow
superstaruszkéw. Chcemy dowiedziec
sie, co czyni ich moézgi wyjatkowymi
oraz jak mozemy wykorzysta¢ ich
cechy, bo pomoéc starszym osobom
broni¢ sie przed choroba Alzheimera,
moéwi Gefen. Naukowcy skupili sie
na korze wechowej, gdyz jest ona
powiazana z funkcjami pamieci i jest
to jedno z pierwszych miejsc w moézgu,
w ktorych rozwija sie alzheimer.

Kora wechowa sklada sie z szeSciu
warstw neuronéw utozonych jedna na
drugiej. Szczegblnie interesujaca jest
Warstwa II, ktéra odbiera informacji
z innych centrow pamieci i jest
kluczowym elementem calego ukladu
pamieci.

Naukowcy mieli do dyspozycji szesé
moé6zgéw  superstaruszkow, ktorych
Sredni wiek wynosit 91 lat, mozgi
siedmiu przecietnych starszych osoéb,
szesciu mlodych os6b oraz pieciu
0s6b z wczesnym etapem alzheimera.
Skupili sie na pomiarach rozmiaréw
neuronéw w Warstwie II kory wechowej
oraz poszukiwali w nich splatkow
biatek tau, ktére sa charakterystyczne
dla alzheimera.

Z nieznanych dotychczas powodéw
kora wechowa jest szczegblnie podatna
na formowanie si¢ splatkow tau
zaréwno podczas normalnego procesu
starzenia sie, jak i w czasie rozwoju
choroby Alzheimera. WykazaliSmy,
ze kurczenie sie neuronéw w korze

wechowej os6b  cierpiacych  na
alzheimera to prawdopodobnie
cecha charakterystyczna choroby.

Podejrzewamy, ze proces ten ma cos$
wspoélnego z tworzeniem sie splatkow
biatek tau i prowadzi do pogorszenia
pamieci u os6b starszych, méwi Gefen.
Uczona dodaje, ze konieczne sa dalsze
badania nad mechanizmami, ktore
pozwalaja superstaruszkom zachowaé
neurony w dobrym zdrowiu. Ktére z
czynnikéw — chemiczne, metaboliczne
czy genetyczne — powoduja, ze ich
komoérki nerwowe sa tak odporne?,
pyta.

AZ
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Na wystawie w MET pokazano réwniez przyklady kimon wspétczesnych.

*Nowa wystawa w Metropolitan
Museum of Art; Kimono Style: The
John C. Weber Collection.

Niewielka, pograzona w intymnych
ciemnosciach ekspozycja, ktora
daje wglad w specyficzna role, jaka
od wiekéw odgrywal ten strégj w
spotecznosci japonskiej. Kimono bylo
jak wizytéwka. Meskie opowiadato
historie wojownikéw, ujawniato
walki, w ktérych brat udzial samuraj
i jego odwage oraz zasoby majatkowe.
Kobiece zdradzalo status, stan
cywilny, przynalezno§¢ do rodu
lub prace w domu gejsz. Mozna tez
zobaczy¢, jaka to uzywany do dzis,

€GN
T

NATURALNE

tradycyjne ubranie- przeszto ewolucje.
Wspbélczesne kimona to czesto dziela
sztuki.

Pokazano rowniez klasyczne
wnetrze japonskiego domu, czesto
zreszta spotykane 1 dzi§: pusta,

wystana matami przestrzen, sprzety
pochowane za rozsuwanymi drzwiami
i uzywane jedynie, gdy zachodzi taka
potrzeba. Wystawa raczej rozbudza
zainteresowanie niz je zaspokaja,
warto pobra¢ wersje do stuchania.
I nie za dobra wiadomos§¢ na koniec:
MET znéw podwyzszylo cene biletow.
Do§¢ drastycznie. Doro§li: $30,
seniorzy $22. Dzieci do 12 roku

LA
CALE]

KOSMETYKI rovzny

Oryginalne receptury, recznie wykonane
Z organicznych sktadnikow, z wykorzystaniem ziol
i olejkow eterycznych dla zdrowia skory i wlosow.,

WWW.REGINANATURALS.COM
CELL 8609958055

MYDLA, BALSAMY, MASCI ZIOLOWE, ODZYWCZE SERUM
DO TWARZY, ANTYPERSPIRANTY BEZ ALUMINIUM,
SZAMPONY DO WELOSOW, POMADKI, KREM UV BLOKER
SPF50, SPREJE Z OLEJKAMIETERYCZNYMI

zycia bezplatnie. Jedynie uczniowie/
studenci ze stanu CT moga nabywac
bilety w systemie pay what you wish.

* Ponad 150-letnia kamienice na
Upper East Side, przy 68 Street- 6
sypialni, kryty basen, sauna -
sprzedano za rekordowa sume 57
mln dolaréw, czyli po 6.200 za stope

kwadratowa. Nazwisko nabywcy
nie zostalo ujawnione. Natomiast
inne szczegoly sprzedazy, owszem.

Nabywca z Afryki Poludniowej na
zakup zdecydowal sie natychmiast i
zaproponowal doplate kilku milionow
za pozostawienie mebli i wszystkiego w
takim stanie, jaki jest. Do zakoniczenia
transakcji  ogladal swo6j nabytek
kazdego dnia i wydawal dyspozycje
brokerom przez FaceTime.

* W pazdzierniku przez Manhattan
przeszlo kilka parad, w tym dwie
najstarsze, czyli polska i wloska.
Pojawila sie tez nowa. Pierwszy
raz w historii maszerowali w NYC
rdzenni mieszkancy. W niektorych
stanach - np. w Ohio - zrezygnowano
z obchodzenia Dnia Kolumba na rzecz
Indigenous Peoples Day. W Nowym
Jorku réwniez zgloszona zostala
niedawno taka inicjatywa, ale spotkata
sie z mieszanymi opiniami. Co latwo
zrozumie¢. W stanie Nowy Jork mieszka
ponad 3 mln. Amerykanéw wloskiego
pochodzenia, z czego wiekszos¢ w
NYC. Rdzennych Amerykanéw 75-180
tys. w zaleznoSci od zZrédel. Obydwa
te Swieta beda wiec obchodzone tego
samego dnia.

* Przy okazji: National Museum of
the American Indian jest jednym z
niewielu muzeéw w NYC z bezptatnym

e

oraz wystawy czasowe, koncerty i
spotkania. Muzeum nadaje sie do
zwiedzania z dzie¢mi. Szczegoélnie
dla nich ciekawe - ale dla dorostych
tezl- moze by¢ otworzone niedawno,
interaktywne imagiNATIONS Activity
Center, gdzie mozna poznac¢ idee
rdzennych mieszkancow wplywajace
na wspoélczesne zycie i nauke.

Nowa jest takze kawiarenka, natomiast
sklep z pamiatkami byl zawsze. Dobrze
zaopatrzony w wyroby artystyczne
i rézne drobiazgi. Adres: 1 Bowling
Green. Otwarte: kazdego dnia, od 10
am - 5 pm.

*Pewnie nie wszyscy wiedzg, ale
Green - Wood Cemetery, to nie
tylko cmentarz, ale takze instytucja
kulturalna. W zwiazku z tym mozna
wzig¢ udzial w organizowanych tam
wycieczkach. Wybér jest duzy. Mozna
i§¢ $§ladem historycznych postaci,
albo dziet sztuki tworzonych przez
artystow-rezydentow, to tylko dwie z
wielu mozliwosci. Prosze zajrzec na ich
strone: https://www.green-wood.com

Przypominamy

* W tym roku kazdy, kto stawi sie
na miejsce zbiorki East Village

Halloween Parade, bedzie moglt
dotaczy¢ do marszu. Warunek:
przebranie. Tegoroczny temat:

Freedom. Zbiérka na rogu Canal Street
i 6 Avenue. Parada rusza dostownie co
do sekundy i jest szczelnie obstawiona
barierkami, NYPD i wolontariuszami
pilnujacymi szykéw. Nie ma mowy
o dotaczaniu w trakcie przemarszu,
trzeba by¢ nieco wczesniej. Mozna tez
- i jest to nowos¢ - wykupic bilety- od
$100-$500. Uprawniaja do przejazdu
na platformach i dodatkowych atrakc;ji.

- Nowojorska Parada Halloween jest
wydarzeniem artystycznym, liczymy
wiec na kreatywnos¢ - moéowi Jeanne
Fleming, ktora jest dyrektorka zespolu
organizujacego parade. Jej zdaniem
lalkarstwo, jak i tworzenie barwnych,
energetyzujacych i skupiajacych
spotecznos¢ korowodow, jest takze

Nowy Jork jest gotowy do Halloween juz od poczatku pazdziernika

wstepem. Mozna tam  obejrzeé
miedzy innymi “Native New York” - to
stworzona w zeszlym roku ekspozycja,
ktéra pokazuje historie plemion
zamieszkujacych  teren  obecnego
Nowego Jorku w nowy sposoéb, tzn. od
strony rdzennych mieszkancéw, ich
historii rodzinnych, emocji, wrazen i
dzisiejszych zmian.

Sa tez zbiory sztuki, takze wspoélczesnej

sztuka. Miedzy paradami Jeanne
projektuje marionetki dla teatrow
lalkowych i organizuje przedstawienia
dla dzieci.

Przemarsz bedzie mozna oglada¢ po
obydwu stronach 6th Avenue, od King
Street, do 15th Street, 31 pazdziernika.
Nalezy sie liczy¢ z ogromnym ttokiem,
zamknietymi ulicami i zmianami w
komunikacji miejskie;j.
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8. Polonijny Dzien Dwujezycznosci w PSS Derby

15 pazdziernika 2022 roku
odbylo sie 8. spotkanie naszych
uczniow z zajeciami posSwieconymi
dwujezycznosci. Polonijny Dzien
Dwujezycznosci jest ogoélnoswiatowym
Swietem polonijnym ustanowionym
przez nowojorska fundacje i portal
informacyjno-edukacyjny Dobra
Polska Szkola. Co roku obchodzony
jest w trzeci weekend pazdziernika
i przypomina nam i naszym
podopiecznym jak wielkie znaczenie
ma celebrowanie znajomosci jezyka
polskiego. Uczniowie uczacy sie
poza  granicami Polski  poprzez
nauke i znajomos$¢ jezyka polskiego
przyczyniaja sie do promocji wizerunku
i dobrego imienia Polski na platformie
miedzynarodowe;j.

Przekazujac polonijnym uczniom jezyk
przodkéw, przekazujemy im polskie
korzenie, tradycje, wzbogacamy
ich osobowos¢ i poszerzamy ich
horyzonty w wiedzy. Dzieki znajomosci
jezyka polskiego, otwieraja sie przed
naszymi dzieémi i mlodzieza szerokie
perspektywy w rozumieniu $wiata,
w ktérym sie wychowuja i §wiata ich
rowiesnikéw wychowujacych sie w
Polsce. Jest to znajomos¢ doglebna,
w mowieniu, shluchaniu, czytaniu,
rozumieniu oraz w pisaniu. Nic tak
nie usprawnia szarych komoérek jak
nauka jezyka obcego. Mozliwosé

komunikowania sie z rodzing z Polski,
mozliwos¢ ogladania filméw, bajek i
shuchania muzyki ze zrozumieniem,
pewnos¢ siebie, tolerancja, otwartoscé
i niezaleznos¢ to tylko kilka z bardzo
wielu zalet znajomosci dwoéch jezykow.

Zajecia  przeprowadzane w  tym

dniu sa zabawa z jezykiem polskim.
Polska Szkota Sobotnia w Derby,
CT w ramach obchodéw Polonijnego
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DACHY -zrywanie starychi
il naprawa (shingle,EPDM,roll roofing)
CONSTRLCTION

DEMO LKA - prace zwiazane z

rozhiorka
Hubert Nadolnik

860-357-07T73

HUBALIDIR@ENAIL. COM

ODSNIEZANIE-dachy, chodniki,

podjazdy
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POSIADAMY LICENCJE | UBEZPIECZENIE

Dnia Dwujezycznosci przygotowata
dla uczniéw wiele atrakcji. W tym
dniu odbyly sie liczne konkursy na
temat wiedzy o Polsce, wysSwietlanie
popularnych bajek. Klasy przygotowaty
plakaty z logo tego $wieta. Polskie
przystowia  rozkladane byly na
czeSci pierwsze w ich rozumieniu.
Dzieki znajomosci jezyka polskiego,
nasi uczniowie sg w stanie znalezé
odpowiedniki polskich przystow
w jezyku angielskim. Lamance
jezykowe sa Swietng zabawa, trudne
do wypowiedzenia frazy, sa Swietnym
pomystem na zabawe i treningiem

Ol N ek, N ™
=l r

jezykowym. Jest to jeden ze sposobow
na doskonaleniu dykcji. O tym, jak
trudny jest nasz jezyk ojczysty, moga
przekonaé¢ sie obcokrajowcy, probuja
wypowiedzie¢ rozne stowa, ale i nam,
Polakom, a przede wszystkim dzieciom
polonijnym potrafia one przysparzac
wiele trudnosci, co sprawia, ze to
¢éwiczenie jezykowe jest tak atrakcyjne
i zabawne jednoczeS$nie.

Byt to bardzo inspirujacy dzien,
pelen radosci i bardzo ciekawy.
Podkreslit on fakt, iz nalezy cieszy¢
sie z tego, ze jesteSmy dwujezyczni,
jako ze dwujezyczno$¢ jest ogromnym
wysitkiem i darem, dzieki ktéremu
jestesmy bardziej kolorowi, inteligentni,
tajemniczy i lepsi dla siebie. Znajomos¢
jezyka polskiego taczy Polonie i ich
spotecznosé z krajem ojczystym.

Znaczace sa rowniez stowa
wypowiedziane przez wspanialtego
polskiego jezykoznawce, ktéry zostat
patronem tegorocznej akcji:(...)
twierdze, ze Polacy 2zyjacy poza
granicami, sq bardziej przejeci losem
polszczyzny, stanem jezyka. Chociaz
ludzie znad Wisty i Odry tez bardzo
sie interesujq. Nalezymy do jednego
z nielicznych narodéw, ktére bardzo
przejmujq sie swoim jezykiem.” -
powiedzial profesor Jan Miodek w
swoim przestaniu na 8. Polonijny
Dzien DwujezycznosSci.

Ilwona Moroz

Polska Szkola Sobotnia Im. Bl. Ks. ]. Popietuszki

w Derby, CT zapras

Wliczone:
® appetizers ® deser

* obiad

* OTWart

arty bar

» dobra zabawa z D] Piotr Olejniczak

JKameleon" i Janek na s

Bilety SO ':'IL':,! |':l.';-;_'|h1-'
! Jr

solonne

Sala Bankietowa ,Crystal Ballroom”

Farmington Ave. New Britain, C1

Sobota, 19 listopada zoz2z2r.

6pm-lam

RSVP do 11/c z do Renaty
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Zielepiok,

green grocery

Gary Marzi kwialy
OFERUJEMY SZEROKI ASORTYMENT Basia Wnuk na Wszyvstkich Swietveh
* pyszne szynki i sery ‘

» ciasta domowego wypieku
« Swieze warzywa

» polskie produkty

» kwiaty nagrobne i znicze

109 Broad Street GODZINY OTWARCIA
New Britain, CT 06053 Pon-Sob 7AM - 8PM
(860) B26-T797 Niedziela TAM - 3PM

- il "

dogodnag leokalizacjo

' alrakcyjne cieny

Fawsre swioke Kwioly

w——_'_

4 33 Fern St New Britain, CT oGO8
TEL. 860.229.1331

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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KWIACIARNIA

New Prctain
FLOWER SHOP

LZAPRASZA DO SKLADANIA
ZAMOWIEN NA WSZYSTKICH
SWIETYCH

]

GODZINY OTWARCIA {in* = &L ¥ ol
niedziela zamknigte > : .."-‘ iR
l'n.'miﬂh:i:lle!z 10:00=14:00 . .
wrorek :t}:m-xfﬂml}’- 5 ;
droda mmn—rﬁ-:hn: 1 : : R
czwartek 10:00=17:00" & s i ' > @
pigrek 10:00-18:00 S i = D
sobota IL00—=15:00 : @ hl[ps:H\mﬁu.1lﬁ;}.m_iﬁ#iﬁ_ﬂﬂyfr:-‘.hup.{ﬂm
£

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

* Medicare- profesjonalna porada | edukacja

# IRAS401KS CD - Jak powigkszyd swoje
oszczednoscl

» Extra Help- analiza | aplikacja dia oséb z
niskimi dechodaml, ktére sa na Medicare,
czy naledy sie Im pomoc z oplata Medicare |

15 Paidziemnika = 7 Grudnia trwa niezen/kle wazny okres

w roku dla oséb na Medicare. W tym okresie, osoby

na Medicare moga dokonac 2miany ubezplaczenia

na prryszly rok. Ubezpieczenia dodatkowe do Medicare
bardzo czesto sie zmieniajg oferujac lepsze opcje pokrycia,

lzkarstwa nizsze koszty | wicce] pomocy z dla osob HE‘ 'l'ﬂ
i UL LSl LU 7 niskimi dochodami. Kazdego roku pojawiajg sie te: nowe
tycle plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekdw. Bardzo mocno n‘, vuoun

doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan
LIMIT MIESIECINEGD DOCHODU,

ABY KWALIFIKOWAL S1E NA
POMOC IE STANU CONNECTICUT

QMB 1 050BA

$2,.380 MIES.

C- Medicare Advantage albo na pokryciach planu D-plan
tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny,

i upewnity sig, e obecny plan bedzie nadal dla nich

LICENCIONOWANA
AGCENTKA NA
STANY: CT, MA, FL

odpowiedni. Osoby z niskimi dochodami, ktdre majg
pomoc 2e Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sig n

a plan, ktéry pokrywa dentystg, okulistg, dojazd do
lekarza, aparaty na stuch, pomoc na produkty spozywcze

i medyczne ktdre nie wymagaja recepty.

MALZENSTWOD
SLMB L O50BA
MALZENSTWO
ALMB 1 OS0OBA
MALZENSTWO

$3,220 MIES
32,6168 MIES.
$3,625 MIES.
$2.786 MIES
$3,754 MIES

e

S | ma
. ——

Rl E B Da GG

-
i T il |
159 BROAD ST, NEW BRITAIN CT 05053
I60 M MAIN ST, SUITE 5§, SOUTHINGTON CT 06489

SODIINY PRACY BIVRA NEW BRITAIN
FPON-PT 3AM-4FM
FOROTA FAM-IZAM

(203) 699-2611

WEBSITE: RAYMONDEENIORPLANNING.COM
EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@OMAIL.COM

f_' RALDECTHET DAL T INEURANTL

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please
contact Madicars, gov or 1-800-MEDICARE 1o gat informatian on all of your eptions
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Dylematy Putina...

Wbrew poboznym zyczeniom
Ukraincéw i ich sympatykoéw Putin
nie jest jeszcze powieszony, ale jest
zawieszony w klasycznej leninowskiej
rozterce: “Co robi¢?”. W poprzek
imperialnych  ambicji odbudowy
wielkiej Rosji stanela tradycyjna
korupcja i nieudolno$§é¢ rosyjskiej
biurokracji i lenistwo stuzb FSB, ktoére
nie przekazywaly mu rzeczywistego
stanu sit zbrojnych Ukrainy. C6z, nie
jest pierwszym, ktérego marzenia obili
kijami w Kijowie i teraz musi broni¢ sie
tam, gdzie wszed! w szkode, czyli na
wschodzie i potudniu Ukrainy. Widac¢
starg prawde, ze w wojne latwo wejsc,
ale o wiele trudniej jest przewidziec jej
przebieg i z niej wyjsé. Tym bardziej,
ze dzis jest to juz rosyjska proxy war
z zachodem.

Imperialne ambicje Putina sa znane,
podobnie jak jego sposéb rozprawiania
sie czy to z politycznymi krytykami, czy
sasiednimi narodami, ktore wzgardzity
jego zalotami. Niech przykladem
bedzie tu rozprawa z niespelna 1,5
milionowg Czeczenia (0k.250,000
ofiar) i zréwnaniem 2z ziemia jej
stolicy Grozny, ktéra przypominala
“ukarang” przez Hitlera Warszawe.
Czy taki scenariusz szykuje Putin dla
Kijowa? Putin w stosunku do Ukrainy
zachowuje sie jak zazdrosny kochanek
czy maz, jesli ja nie bede ciebie mial,
to nikt nie bedzie...

Wsrod komentatoréw na prawicy
pojawia sie dos¢ prostackie zero-
jedynkowe myslenie. Skoro globalisci
typu Soros zainwestowali w zmiany
na Ukrainie (lacznie z propagandag
genderowa i innymi lewackimi
“idealami”), to destabilizujacy taka
Ukraine Putin reprezentuje dobro.
Podobnie mogliby powiedzie¢: “Hitler
bad, Stalin good”. Pisalem juz, ze dla
Polakow, historycznie wychowanych w
tradycji republikanskiej, kochajacych
wolnos¢ jednostki, Putin nie jest
bohaterem z naszej bajki. To cale
ich tracace mongolskimi wplywami
“carostawie”, samodzierzawie nalezy
zupeklie do innej kultury i innego
obcego nam $Swiata wartosci.

Sytuacja jest skomplikowana i trudna
do dalszego prognozowania. Stychac
glosy, ze globalisci prg do wojny i
prawi ludzie musza powsta¢ w swoich
krajach i obali¢ postuszne globalistom
rzady. Jednak ci piewcy pokoju jakos
nie oczekuja tego samego od Rosjan,
aby powstali i obalili rzad wojujacego
Putina. Sytuacja ta przypomina te z
1938 r z Czechoslowacja (roszczenia

etniczne i

terytorialne
z poprawka na jednak walczaca

Hitlera),

Ukrainge. Nauczeni historia, tym
razem nie skusiliSmy sie na zajecie
Lwowa, jak wtedy Zaolzia. Przeciez
rozsadni ludzie unikaja wojny, a dzis
widzimy, Zze znajdujemy sie na drodze
do “wiekszej” wojny.

Putin zmienia dowd6dcéw w wojnie
ukrainskiej (nowym jest “rzeznik”
Aleppo i Idlib, gen. Sergey Surovikin).

Istnieja  podejrzenia, ze wreszcie
rozumiejac stabosci swojej armii,
zdecydowal sie na wyniszczajaca

przeciwnika wersje “Aleppo”. Roéwniez
zgodnie z “wiekowa” rosyjska strategia
zimg liczy na przybycie zastepow
najgrozniejszego z syberyjskich
generaléow Dieda Moroza, ktory
pozwolil przeciez Rosjanom wygraé¢ z
Napoleonem i Hitlerem. Najpierw chce
pozbawi¢ Ukraincow elektrycznosci
i ciepta, tym samym kierujac
nastepne ich miliony do Polski,
gdzie liczy na rozgrzanie i narastanie
dotad niewygaszonych konfliktow
(banderowcy) jeszcze z okresu II
wojny $wiatowej. Liczy tez na strach
spoteczenstw zachodnich przed
nadchodzaca zima przy wyraznym
deficycie gazu.

Krytycy z prawej strony przypominaja
o tradycyjnym polskim przeklenstwie,
ze Polska jak éma samobdjczo leci w
ogien tak jak w 1939 r, czy w okresie
Powstania Warszawskiego w 1944 r.
Inni z kolei uwazaja, ze Putin jest slaby
i wystarczy sie sprezy¢ i go dobié, czy
tez przycisnac¢ (byle nie do guzika z
bronia jadrowa!), a Rosjanie sami go
obala. Trzeba dodag, ze Polska nie tylko

A Bugldirgr Materials, Rie-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od §rody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

e Drzwi

I ‘ Okna

-_— .\" “ Farby
e Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

otworzyta swoje domy dla ukrainskich
uchodzcow, ale polski rzad wie, ze do
przylaczenia sie do wojny z Rosja nie
jesteSmy przygotowani. Duzo swojego
ciezkiego sprzetu oddaliS$my Ukrainie,
a zakupiony sprzet w Korei Pid.
otrzymamy najwczesniej w przysztym
roku.

Z ogladanych obrazéw wojny widac, ze
taktycznie dzi§ zwyciezaja Ukraincy,
ale wiemy tez, ze Rosja nie uzyla
jeszcze wiekszosci narzedzi ze swojej
strategicznej glebi. Zarazem nie
wydaje sie, aby Putin na powaznie
mys$lal o uzyciu broni jadrowej, ktérym
to krokiem z pewnoscia zjednalby
sobie nowe zastepy wrogéw. Na dzis
najwiekszym sukcesem Putinawwojnie
ukrainskiej jest podporzadkowanie
sobie Biatorusi i w nadchodzacych
negocjacjach mozliwos¢ utrzymania
Krymu. Jednak  wyraznie nie
zrozumial stanu ukrainskiej armii i
przeliczyl sie w szansach wspélnego
z Niemcami przepedzenia Ameryki z
Europy sugerujac sie jej klopotami z
Chinami (Taiwan). Swoimi pomytkami
zmotywowal Szwecje i Finlandie do
wejscia do NATO, doprowadzajac do
swojej strategicznej przegranej o czym
juz dobrze wie. To on spowodowal, ze
Battyk stat sie sadzawka NATO.

Zwykli Ukraincy cierpia, umieraja, a
jedynymi szczesliwcami zacierajacymi
rece sa kontraktorzy i caly przemyst
zbrojeniowy. Ameryka przeznaczyla
na pomoc (gléwnie militarna) juz w
tym roku az $66 mld z budzetu $6 bln
(w US $6 trylionéw, co stanowi jego
1,1%).

Putin ze swoja slynna glebia
strategiczna i czasem niezbednym
do zakoniczenia mobilizacji chce
przeciagna¢ wojne, jednak czeSciej
uzywajac rakiet w coraz wiekszym
stopniu kreuje sobie negatywny obraz
w Swiatowej opinii. R6wniez natozone
sankcje zwlaszcza na  wysokie
technologie z pewnosScia cofng Rosje w
rozwoju.

Ostatnio podniosly sie glosy krytyki
odnoszace sie do NATO-wskich éwiczen
z bronig jadrowsa, jednak kiedy Putin
co roku na swoje ¢wiczenia “Zapad”
u granic Polski i ¢wiczy atak jadrowy
na Warszawe, krytycy zapominaja
przystowiowego jezyka w gebie. Samo
straszenie, naglasnianie mozliwosci
uzycia  broni  jadrowej mozna
rozpatrywac jako akt desperacji, badz
wojny psychologicznej z zachodnimi
spoleczenstwami.

Przypomnijmy, ze mocarstwo jadrowe
USA po II w.s. walczyly w wielu
wojnach i je nawet przegrywatly
(Wietnam, Afganistan, wczes$niej pat
w Korei, czy na Kubie, czy Berlin w
1961 r.) i jakos mogly wycofaé sie w
negocjacje szukajace kompromisu
bez uzycia posiadanej broni jadrowej
('?). Nieco inny przyklad interakcji
mocarstw znajdziemy w 1956 r.
w czasie powstania wegierskiego i
rosyjskiej inwazji, kiedy USA nie
pomogly powstancom, mimo ze
wspieraly ich propagandowo. Z
kolei podczas rosyjskiej/sowieckiej
inwazji Afganistanu w 1979 r. USA
wsparly afganskich mudzahedinow
dostarczajac im sprzet (jak na
Ukrainie). Jednak w obydwu tych
przypadkach USA nie przystapitly do
wojny konwencjonalnej czy jadrowej
z Rosja, aby obroni¢ Wegréw, czy
Afganéw. Podobnie Rosja Sowiecka
nie uzyla broni jadrowej nie mogac
sprostaé¢ afganskim partyzantom, ale
uznala, ze czas sie wycofac.

Amerykanie = bombardujac  Hanoi
przeliczyli sie i nie zlamali woli
walki Wietnamczykow, czy Putin

bombardujac Kijow wierzy, ze ztamie
wole walki Ukraincéw? Korzystajmy
z nauk historii zanim zapedzimy sie
w kozi rog. Nawet jesli Putin bylby
zdesperowany do tego stopnia, aby
uzy¢ (nawet) taktycznej broni jadrowej,
nie moglby liczy¢é na poddania sie
Ukrainy. Poza tym nie uzyje jej na
terenach ktére wlasnie anektowal
do Rosji, poza tym narazilby tez na
promieniowanie wlasnych zolnierzy.
Zaglebiem strategicznym  Ukrainy
jest nie tylko Polska, ale USA, Anglia
i inne kraje NATO, ktore na atak
jadrowy musialyby przeciez jako$
odpowiedziec.

Przypomnijmy, ze Putin ma zupelnie
inne widzenie S$wiata i historii niz
my Polacy. Kilka lat temu w Yad
Vashem udowadnial, ze to Polska
rozpoczeta II w.§. Rosjanie oglosili,
ze na “anektowanych ostatnio 4-ech
ukrainskich terytoriach wprowadzili
stan wojenny. Podobny sposo6b
kontroli ma obja¢ rowniez tereny
rosyjskie przylegajace do Ukrainy.

Czy Putina czeka  koniecznosé
zakonczenia wojny bez zwyciestwa?
Jak dobrze péjdzie moze zatrzymac
Krym, a moze nawet Biatorus. Podobna
sytuacja spotkala USA w Wietnamie,
czy tez ostatnio w Afganistanie. Kiedy
wchodzisz do wojny wszystko wydaje
sie latwe i logiczne, ale wojna kieruje
sie wlasnymi prawami i czesto bog
wojny kpi sobie z planistéw. Nie byloby
agresywnych wojen, gdyby agresorzy
nie wierzyli w swoje zwyciestwo.
Liderzy  krajow  rozpoczynajacych
wojne zwykle zZle konicza, czego mamy
wiele przykladoéw. Co czeka Putina?

W USA 8 listopada odbeda sie
uzupelniajagce wybory, Republikanie
licza na zwycigstwo, na uzyskanie
wiekszosci w Kongresie i Senacie.
Juz zapowiadaja ograniczenia w
finansowaniu wojny na Ukrainie.
Na dzi$ to obok gen. Dieda Moroza,
ktorego “biate ludziki” zamierzaja
wyziebi¢  Europe zachodnia, to
zwyciezcy Republikanie moga dac
przewage wlasnie Putinowi. Pozyjemy,
zobaczymy...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2022/10/21
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DWUNASTE PRZYKAZANIE:
BADZ NIEZALEZNA

Nina Geysztor-Zawirska

Jest to juz ktérys list z rzedu na ten
sam, raczej przygnebiajacy, temat.
Z poczatku wahatam sie czy w ogoble
go poruszacé; teraz widze, ze musze.
Albowiem coraz czesciej i coraz wiecej
pan wstepuje przymusowo w szeregi
tej znienawidzonej organizacji i zostaje
czlonkiniami najwiekszego klubu
na Swiecie: ,Klubu Wdéw”. 1 bladzi.
Wprawdzie kazda z nich boryka sie z
innym problemem, jeden wszelako,
zdaje sie by¢ dyzurny. Ostatni list jest
tez o podobnej tresci.

Pani Krystyna F. z Toronto pisze: Pani
Nino! Od lat czytam wiernie pani szpal-
te w obu pismach, i stad wiem, ze Pani
tez jest wdowa. Moze Pani mnie co$
wytlumaczy, pomoze zrozumie¢? Bo ja
bezskutecznie poszukuje odpowiedzi
na nekajace mnie pytania odno$nie
owdowienia. Teraz Pani je zadaje: jak
Pani sobie radzi z ludZzmi? Z ich zniec-
zulicg? Czy Pania tez traktuja tak,
jakby Pani cierpiata na jakas zakazna
chorobe? Unikaja? Albo traktuja tak
obojetnie, jakby Pani byta powietrzem?

Ja owdowiatam nagle. Trzy lata temu.
Rano go pozegnatam, wieczorem
oplakiwatam. Masywny atak serca. W
pracy. Nigdy na serce nie chorowat.
Po troche wydluzonym  okresie
zaloby, usilnie staralam sie ,powrdcic¢
do zywych”. Kompletne fiasko! Nie
pojmuje, dlaczego wszyscy przyjaciele,
naprzéd pojedynczo a po tym
gromadnie, mnie opuscili. W Kanadzie
przebywam od 28 lat. Za zycia meza
przez caly czas krag naszych, zdatoby
sie wyprébowanych, przyjacio6t
stale sie powigkszal. ProwadziliSmy
dom otwarty (szczegélnie w czasie
sJaruzelki”), zycie towarzyskie kwitlo.
Nie chwalac sie, mam prawo twierdzic,
ze byliSmy popularni i lubiani. Lecz
po naglej Smierci ukochanego meza,
stracitam nie tylko matzonka i wiernego
towarzysza zycia, ale w dos¢ krétkim
czasie takze wiekszos$¢ przyjaciotl.

Czare goryczy przelaly niedawne
urodziny mojej niby to najlepszej
przyjaciotki. Jak co roku, zadzwonitam
z zyczeniami 1 spodziewalam sie
zaproszenia na najblizszg sobote lub
niedziele. Podzieckowala i powiedziala,
ze ona w tym roku urodzin nie
wyprawia, gdyz jej maz nie najlepiej sie
czuje. Przyjetam to jako dobra monete
i nawet pozyczylam szybkiego powrotu
do zdrowia. Wkrétce, przez przypadek,
dowiedziatam sie, ze przyjecie na 102
fajerki jak najbardziej sie odbylo i
trwalo do rana. Ja ani jej ani nikomu
innemu nic zlego nie zrobitam. Nic nie
mam na sumieniu. Przeciez to nie ja
sie zmienitam, tylko méj stan cywilny
ulegt zmianie. Nie jestem juz Zzona,
tylko wdowa. Dlaczego karza mnie za
to? Skad taka bezdusznosé? Dlaczego
ludzie sa tacy z1i? Czy wdowa to juz nie
cztowiek? Czy Panig tez tak obcesowo
traktuja?

Teraz juz nie. Albowiem do Kanady
przybylam sama. Juz jako wdowa.
Z dlugim stazem zreszta. Taka mnie
tutaj poznano i taka zaakceptowano.
Ale w Anglii, po S$mierci meza,
przeszlam przez to samo pieklo.
Stad wiem doktadnie, co Pani czuje.
Znam i pamietam smak tej gorzkiej
pigutki. To, co Pani opisuje nie jest,
niestety, rzadkoscia. Przeciwnie.
Jest objawem raczej nagminnym.

Aczkolwiek uzaleznionym od paru
istotnych czynnikéw, ktére postaram
sie wyjasni¢. Czy to w czym$§ pomoze?
Nie wiem. To by zalezalo od kategorii,
w ktérej Pani sie znajduje, a jesli tak,
czy jest jej Swiadoma.

Gdyby w encyklopedii figurowato
haslo: vdova vulgaris, jego synonimem
byloby: kobieta skonczona,
HSiredowata”, parias towarzyski.

Dlaczego? Powodow jest tak wiele, ze
dysertacje naukowa mozna by na ten
temat napisaé. Przypuszczalnie - boja
sie nas! Kazdy na inny sposéb, kazdy
z innego powodu. Mnie wtedy nawet
jeden ,dowcipnis” (chyba), powiedziat,
ze wraz z zona celowo przestali mnie
odwiedzaé¢ dla mojego wlasnego dobra
(sic!) Azebym nie musiata o Nim moéwic,
wymawia¢ Jego imie, rozpamietywac,
rozdrapywac jeszcze niezagojone rany.
Catkiem mozliwe, ze to bylo szczere, ze
oni naprawde tak to widzieli, tylko ja
widocznie bytam jakas slepa....

To tez sprobujmy by¢ obiektywne,
poprobujmy popatrze¢ na to przez
pryzmat oczu innych. Zobaczy¢ pro
i kontra tej sytuacji. Wdowy, jak
wszyscy ludzie, dziela sie na wiele
kategorii. Na przyklad sa kobiety
nieskomplikowane i skomplikowane.
Sa kobiety agresywne, konfliktowe i sa
przemile, ujmujace, takie, ze tylko do
rany przylozy¢. Sa kobiety przebojowe
i sa niesmiale trusie. Wylicza¢ tak
mozna by bez kornca, wiec wymienie
tylko kilka.

Przyjrzyjmy sie przez chwile tej
pierwszej. Kobieta nieskomplikowana
nie ma probleméw. Po Smierci meza,
jak ten Wanka-Wstanka, wnet ustawia
sie do pionu. Znajduje sobie jakies
zajecie. W zaleznosci od tego, co robita
przedtem, moze poswieci sie dzieciom
a moze wroéci do pracy zarobkowej. U
nikogo nie szuka pomocy (zresztg wcale
sie jej nie spodziewa), nie ma czasu ani
ochoty na szukanie wspoélczucia. Co
sie stalo - to sie nie odstanie. Bég dal,
Bog wzial - jest jej dewiza. I w szybkim
tempie uklada sobie na nowo, obecnie
samotne, zycie. Bez niczyjej pomocy,
bezkonfliktowo, powoli wprawdzie, ale
konsekwentnie posuwa sie do przodu.
Wbrew pozorom, najwicksze problemy
lwice salonowe. Te

zyciowe maje
wytworne damy, zawsze -eleganckie
i zadbane. Jeszcze nie tak dawno

brylowaly w salonach, podczas kiedy o
wszystko w ich zyciu troszczyl sie $p.
malzonek. Te panie nadal bardzo dbaja
o swoja aparycje. Ba, nawet wiecej
czasu i pieniedzy teraz na to maja.
Pow6d do zawisci? Catkiem mozliwe.
Ale ten wypielegnowany wyglad
zewnetrzny czesto bywa przyczyna ich
niedoli. One nie sa $wiadome, ze ich
zmyst estetyki, niechcacy, staje sie
sola w oku innych pan. Zagrozeniem
dla mniej zadbanych, zapracowanych
i zalatanych kolezanek-mezatek.
Ktére, nawet jesli po wielu latach
malzenstwa, wlasnych mezéw zdaja
sie traktowac obcesowo lub sprawiaja
wrazenie znudzonych czy obojetnych,
na widok takiej szykownej wdowy
— staja sie tygrysicami. Zagrozenie,
a juz szczegblnie wyimaginowane,
ma wielkie oczy. Totez pazurami
beda swej wlasnosci bronity. To, ze
ta biedna, Swiezo upieczona wdowa
najmniejszych zakuséw na ich meza
nie ma - nie odgrywa zadnej roli.

Natomiast mezczyzni, bez wzgledu na

wiek, czesto unikaja wdéw, gdyz sg
one dla nich zywym memento mori.
Przypomnieniem, ze oni tez sa li tylko
$miertelnikami. Ze przypadki chodza
po ludziach! Moze po cichu zzera ich
strach i nurtuje czarna mysl: ktory z
nas bedzie nastepny? Moze unikajac

towarzystwa wdowy, wierza, ze
umykaja zyciowej ,rosyjskiej ruletce”?
Nierzadko przyczyna urwanych

kontaktow jest fakt, ze znikajacy z
pola widzenia panowie, byli w bliskiej
komitywie tylko z niezyjacym mezem
(kolega z pracy, z klubu sportowego,
partner w interesach) i z zalobnag
wdowa nie maja wiele wspoblnego.
No, ale tych nie klasyfikujemy jako
przyjaciot, prawda?

Jedna z gorszych kategorii wdow,
ktora odstrecza przyjaciot i znajomych,
sa wdowy-wygodnisie. Na przyktad,
panie, ktére nigdy nie prowadzily
samochodu. Teraz, kiedy =zostaly
same, zamiast natychmiast zapisac
sie na kurs jazdy samochodowej, one
woz po mezu szybciutko sprzedaja,
kase chachmeca i... staja sie plaga
dla otoczenia. Nasuwa sie, logiczne
chyba, pytanie: dlaczego pieniedzy
uzyskanych ze sprzedazy samochodu
nie przeznacza na koszt przejazdu
taksowka od czasu do czasu?

Przypomina mi sie konkretny
przypadek, ktérego byltam swiadkiem.
Kiedy to pewna pani nagle poczula
sie zmeczona (z powodu: “opo6znione
dorastanie”, czyli klimakterium) i
juz na poczatku wykwintnej kolacji
wyrazila cheé¢  natychmiastowego
powrotu do domu. W kuchni, na prosbe
gospodarzy, wkurzeni do maksimum
panowie, ciagneli zapalki. Ulamana,
wytonita nieszczesSnika, ktory nie zdazyt
sie jeszcze napic i teraz musiat odwiez¢
madame na drugi kraniec miasta. (Nie
wspominajac juz nawet o obecnej,
wySrubowanej cenie paliwa.) Kiedy
6w pan powrdécil, dostal talerz czego$
tam odgrzanego w mikrofaléwce, ale
co tu gadac, pét balangi przeszto mu
koto nosa. Czy mozna sie dziwi¢, ze w
przysztosci nie tylko on, ale wszyscy
gospodarze kolejnych imprez, beda jej
unika¢ jak morowej zarazy?

Mniej wymagajace (ale tylko pozornie)
wdowy, i owszem, przyjada same.
Metrem, tramwajem czy autobusem.
I nawet wytrzymaja do konca. Ale po
tym historia, w zasadzie, si¢ powtarza.
Trzeba je rozwozi¢! Skromna prosba:
yzawiez mnie tylko do stacji metra”
jest niczym innym tylko zwyklym
fortelem. One wiedza doskonale, ze w
dzisiejszych, niebezpiecznych czasach
(w Toronto strzelanina na ulicy jest
teraz na porzadku dziennym), noca nikt
samotnej kobiety na ulicy nie zostawi.
Od tych pan tez wszyscy beda stronic;
beda sie miga¢ pod byle pretekstem.
(Ja, po niedawnym ,optatku”, przez pét
nocy "robitam” za darmowa taksowke.
A, ze odleglosci sa tutaj niebagatelne,
ponad 100km na liczniku nacykatam.)

Najmniej popularny typ zostawitlam
na koniec. Jest nim VDOVA KUTVA
VULGARIS. U siebie gosci juz nie
podejmuje. Mowi, ze bez meza jest jej
niesporo, nie potrafi sie zorganizowac.
Ale do innych lata jak z pieprzem. I,
oczywiscie, nigdy nie rewanzuje sie
zaproszeniem kogo$§ do restauracji,
chocéby tylko raz w roku.

Zakladam, ze nie ma potrzeby nikomu

przypominaé, iz dobry zwyczaj
nakazuje, ze na urodziny, imieniny czy
inne zebranie towarzyskie - idziemy
z butelka. Zwyczaj nieglupi zreszta.
Ludzie sa juz zagospodarowani; trudno
sie z prezentem wstrzeli¢ w ich gust czy
potrzeby. A butelka, wiadomo! Zawsze
sie przyda. Jak sie jej zaraz nie oprozni,
mozna zanie$¢ na kolejna impreze. Ot,
taki swoisty puchar przechodni. Ale
wdowa-kutwa (zmotoryzowana, dla
odmiany) uwaza siebie za zwolniona z
tego obowiazku. Tlumaczy to wlasnie
tym, ze prowadzi samochod. Co jej
jednakze nie przeszkadza wla¢ w siebie
pot butelki wina do kolacji i wydudlié¢
kilka likierkéw do kawy. Wszak kawa
alkohol neutralizuje, no nie?!

Ludzie nie sa zli, prosze Pani. Ale
nie lubig tez azeby z nich a la longue
wariata strugano. Wiec z poczatku
udaja, ze braku butelki nie zauwazyli.
Beda nawet, wbhrew rozsadkowi, ktadli
to na karb zapomnienia lub borykania
sie z jej samotnym losem. Lub
nieznajomoscia zasad towarzyskiej
gry, albowiem alkohol zawsze kupowat
i wreczal gospodarzom jej maz. Pozniej
beda juz tylko niemile zdziwieni. Az w
konicu szlag ich trafi i powiedza: czes¢,
czolem, czuwaj, good bye Fruziu! I
bardzo stusznie, zreszta.

Droga Pani! Nie wiem czy Pani model
figuruje w tym mini-kalejdoskopie.
Mam nadzieje, ze nie. Nie mniej, gdyby
Pani zauwazyla u siebie jakas analogie
do moich antybohaterek, trzeba bedzie
natychmiast zmodyfikowaé¢ swoje
postepowanie.

Ja nie wiem, dlaczego Pani przyjaciotka
tak dziwnie sie zachowala. Ale
przyczyna wcale nie musi by¢ Pani
wdowienstwo. Skoro ona, w okresie
masowej rejterady, nie opuscita Pani
trzy lata temu — powdd musi leze¢ w
czym$ zgola innym. Najczestszym
zrodlem niesnasek towarzyskich jest
nasza stara, dobra znajoma - plotka.
Jesli Pani rzeczywiScie, nie ma nic na
sumieniu, to raczej nalezy przyjac,
ze kto§ co$§ naszczekal. W takim
przypadku, co by bylo ze zwykla
konfrontacja? Zapytaniem wprost,
co jest grane; co bylo przyczyna
tego, niczym nie sprowokowanego,
ostracyzmu.

Na przekor powszechnemu
mniemaniu, o nowe znajomosci nie jest
wcale tak trudno. Nie wiem, z jakich
stron w Polsce Pani pochodzi, ale
wlasnie dawne miejsce zamieszkania
moze by¢ teraz Pani odskocznia.
Albowiem mamy tutaj bardzo preznie
dzialajace kota: Milosnikow Warszawy,
Krakowa, Gdanska, Wroctawia i
prawie wszystkich pozostalych miast
Polski. Nowi czlonkowie sa zawsze
mile widziani. Tam spotykaja sie z
zyczliwosScia 1 zrozumieniem, gdyz
wszyscy sa w podobnej sytuacji. Wiek
ani stan cywilny nie odgrywa zadnej
roli. Ludzie spotykaja sie czesto, bawia
sie razem, nawiazuja przyjaznie. W
zaleznosci od pory roku urzadzaja
wycieczki. Na narty, na BBQ, na piknik,
graja w kregle. Chodza do teatrow,
restauracji, Swietuja wzajemnie
imieniny/urodziny. [ uprzyjemniaja
sobie zycie jak tylko moga i potrafig.
Warto sie tym zainteresowac.

To tez wiecej wiary w ludzi, co niemiara
optymizmu i samodzielnosci, Zzycza
Pani - kominiarz i ja!

POLONIA - wydanie 22, 28 pazdziernika 2022



POLONIA

17

Jozef Mackiewicz - specjalista od spraw
niewygodnych

Jego zyciorys jest bogaty i
skomplikowany, Tak jak epoka,
w ktorej przypadto mu zyé - w
czasach dwoéch wojen $wiatowych,
ogromych przeobrazen politycznych i
spotecznych. Urodzil sie 01. kwietnia
1902 w Petersburgu, w polskiej
rodzinie szlacheckiej herbu Boza
Wola o tradycjach patriotycznych,
ktorej majatek zostal skonfiskowany
za udzial w powstaniu stryczniowym.
Jako siedemnastoletni gimnazjalista
zglosil sie na ochotnika na wojne z
bolszwikami. Majac 36 lat przeszedt
na prawostawie w protescie przeciwko
likwidowaniu cerkwii prawostawnych
na Chelmszczyznie. Od jesieni 1939
do wiosny 1940 — redagowal w Wilnie
antysowieckie czasopismo ,Gazeta
Codzienna”. Potem, gdy Wilno bylo
Jniemieckie” ,byl autorem kilku
artykutéw w niemieckim” Goncu
Codziennym”, co stalo sie przyczyna
do oskarzenia go przez wladze AK
o kolaboracje z okupantem. Z tego
powodu skazano go na kare Smierci,
ktora jednak szybko anulowano. W
maju 1945 byl jedynym naocznym
Swiadkiem zbrodni sowietéw w Katyniu,
potem Niemcéw w Ponarach. Od roku
1944 rozpoczyna sie tultaczka Poety.
W lipcu wyjezdza z Warszawy; przez
Mediolan, Rzym, Londyn, by w roku
1955 przedosta¢ sie do Monachium,
gdzie wraz z zona, poetka Barbara
Toporska pozostaje do kornica zycia.
Jozef Mackiewicz zmart 31 stycznia,
zona odeszta 20 czerwca 1985 roku.
Prochy ich spoczywaja w Londynie. .

WL § Y
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Spis jego powiesci jest tak ogromny,
ze autorka zdecydowala sie na
wymienienie niektérych tylko tytutow:
,Prawda w oczy nie kole (najpewniej
w r. 1943) , ,Optymizm nie zastapi
nam Polski, 1944, ,Azerbejdzan” (pod
pseudonimem ,Jusup Jancza“) 1946
, hajwazniejsze dzielo: ZZbrodnia
katynska w Swietle dokumentow” z
przedmowa gen. Wladystawa Andersa

w 1948, ,Katyn - Ungesuhntes
Verbrechen” 1949, »ZWyciestwo
prowokacji” 1962, ,Pod kazdym

niebem” (zbiér opowiadan) 1964, ,Lewa
wolna ,(powies¢) 1965, ,Nie trzeba
glosno moéwi¢” (powies¢) 1969, W
cieniu krzyza” 1972, ,Droga Pani” 1984
(uwaga: ksiazka zawiera teksty Jozefa
Mackiewicza oraz jego zony, Barbary
Toporskiej, , tak jak on zakazanej,
przemilczanej poetki polskiej). ,Fakty,
przyroda i ludzie ,, 1984, ,Sciagaczki

z szuflady Pana Boga” (wybor
opowiadan) 1989, ,Katyn. Zbrodnia
bez sadu i kary“, 1997, ,Bulbin z

jednosielca. Opowiadania i artykuly z
lat 1922-1936”. 2001, ,Okna zatkane
szmatami. Opowiadania i artykuly z lat
1937-1938” 2002. W roku 2003 ukazat
sie spis jego reportazy z lat 1939-1949
pt. ,Nudis verbis”. Ostatnio, w r. 2022
— Dom Sptkan z Historia wydal zbiér
», Wielka Niewiadoma. Listy do i od

- Dyskopatii

- Boli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna

- Wad postawy u dzieci

A & M Chiropracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

Konsultacja

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

réznych oséb”.

Juz ten  powierzchowny  wykaz
tytutéw daje obraz wszechstronnosci
zainteresowan, nietuzinkosci tematow
i ogromnej plodnosci twoérczej. W
warstwie faktograficznej, o ktoéra
Mackiewicz szczegoblnie dbat,
przedstawiat zycie mieszkancow
pogranicza polsko-litewsko-
bialoruskiego na tle przelomowych
wydarzenn historycznych i odwolywat
sie¢ do tradycji = wielonarodowej
I.Rzeczypospolitej. Od strony
artystycznej byly to teksty laczace
fakty z fikcja literacka, zawierajace
znakomite opisy przyrodyimistrzowskie
przedstawienie psychologicznych
motywow dziatania bohateréw powiesci.
Stworzyl oryginalny model powiesci
fabularno-dokumentalnej, epicko
przedstawiajacy obraz rzeczywistosSci.
Za te walory literackie w roku 1971
prezydent RP na Uchodzstwie August
Zaleski odznaczyl Jozefa Mackiewicza
Krzyzem Komandorskim Orderu
Polonia Restituta, a trzy lata poézniej
Wydziat Slowianskich Jezykéw i
Literatur Uniwersytetu w Kansas
wysunal jego kandydature do literackiej
Nagrody Nobla. Kandydatura zyskala
poparcie grona rosyjskich uczonych i
dziataczy emigracyjnych

W Polsce, w czasach PRL tworczosc
Jozefa Mackiewicza  byla zakazana
i niemal niedostepna. O jego
publicystyce politycznej, o wielkosci
jego tworczosci mozna sie bylo w
tamtym czasie dowiedzie¢ tylko

z wykladéw wspanialego znawcy
literatur wspélczesnych - profesor Ireny
Stawinskiej (pierwsza kobieta-profesor
uniwersytecki po Il.wojnie, przyszia z
Uniwersytetu Batoreana Vilnensis) na
Katolickim Unwersytecie Lubelskim,
jezeli ktos studiowat tam filologie
polska, jak autorka tego artykutu.

Ale na niskiej znajomoséi twoérczosci
Jozefa Mackiewicza wsSrod szerszej
publicznosci Polsce, zawazyla jeszcze
jedna kwestia. Mackiewicz byl pisarzem
bezkompromisowym, co powodowalo,
ze nie ulegal modom ani naciskom. W
swoich pogladach byl niezmienny. A byty
to poglady z zakresu polityki, kultury,
oceny postaw os6b i zdarzen. W Jego
powiesciach, pisanych z rozmachem
godnym Tolstoja, nie da sie znalezé
bogoojczyznianego  sentymentalizmu
lub banalu. Mackiewicz szukal z
uporem prawdy, byl przekonany, ze:
»1ylko prawda jest ciekawa”. Niczego
nie powielal, nie upiekszatl, nie krzepit
serc, wrecz przeciwnie — rozdrapywal
rany, burzyl mity.

Tworczosé Jozefa Mackiewicza zyskala
wielu  milosnikéw  jego  kunsztu
pisarskiego. Nawet Czeslaw Milosz,
ktory w zasadzie nie byt wielbicielem
tego Pisarza - wypowiedzial sie o
nim w paryskiej ,Kulturze” (1955),

recenzujac powies¢ ,Drogi donikad”
w ten sposéb: ,Prosze uszanowac
Wilnianina !” (...)W tej powiesci (,w
,Drodze do nikad”-przyp-moj) autor
wykazuje zdumiewajacy dar operowania
realiami z codziennego zycia malych
ludzi. Zaden z prozaikow rezydujacych
w Polsce nie potrafi tak jak on tworzy¢
postaci kilkoma pociagnieciami pidra,
i to bez psychologizméw, prawie bez
opisu, pokazujac gest, westchnienie,
spluniecie”.

Jozef Mackiewicz byl ortodoksyjnym
antykomunistg. Komunizm - to bylo
dla niego ,,. zto absolutne”. Jego mottem
sa stowa: ,, Przeciw komunie nawet z
diabtem” oraz : ,Z komunistami nie
mozna rozmawiaé, ich trzeba zabijac
. Dlatego byl przekonany, ze dla walki
z tym zlem powinno sie¢ poswiecic
narodowe uczucia i patriotyczne
sentymenty. Krytykowal wszystkich i
wszystko, co jego zdaniem bylo préba
znalezienia kompromisu z ta zbrodnicza
ideologia. Nie omijal nawet autorytetow
i instytucji , np. posoborowej polityki
Watykanu  (,Watykan w  cieniu
czerwonej gwiazdy”). Papiezowi Janowi
Pawlowi II i Prymsowi Wyszynskiemu
czy ,Solidarnosci,, zarzucat stawianie na
»pogodzenie §wiata z miedzynarodowym
komunizmem”. Mozna mie¢ pewnosc,
ze patrzyl na komunizm oczyma
Swiadka najwiekszych zbrodni XX
wieku: byt jak juz wiemy , na miejscu
zbrodni w lesie katynskim, gdy w maju
1943 za 2zgoda wladz podziemnych

wykorzystal  zaproszenie Niemcow
do Katynia na eksumacje oficerow
polskich zamordowanych przez

Sowietow. Widok ten nosil w sobie
przez reszte swojego zycia.

Niestety stalo sie tak, ze publicystyka
polityczna doprowadzita do catkowitego
wyeliminowania Mackiewicza z
polskiego zycia emigracyjnego. Za
granica  przemilczany, w  Polsce
powojennej zakazany, - typowy
los czlowieka, pisarza, mysSliciela,
ktorego poglady sa zbyt odwazne,
zbyt niekonwencjonalne. Sam pisarz
tak sie o sobie wyrazil. ,Nienawidze
nacjonalizmu i szowinizmu. (..) Kazda
ciasnote pogladéw czy to narodowych
czy partyjnych uwazam za raka na
ciele ludzkosSci. (..) Czy to bedzie
»,Deutschland ueber alles”, czy ,Polska
ueber alles” jest dla mnie jednako
wstretne”. Dobrze wiec sie statlo,.ze
Sejm II RP przywrocil pamiec¢ tego
wielkiego Pisarza, wielkiego Polaka
, uznajac uniwersalne wartosci jego
prozy literackiej, jego calego, bogatego
dorobku, wytrwale wspierajacego
idee niepodleglosci Polski, wolnosci
i przyjaznego wspoélistnienia ludow
Europy Srodkowo-Wschodniej. Uczynit
Jozefa Mackiewicza symbolem oporu
przeciwko komunizmowi.

Maria Legiec

Providing:

Little 'ﬂﬂﬂf[}: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and private cases

Reg. # HCA0000732

203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Z kim zagramy
o awans na Euro
2024? Polacy
niebawem poznaja

rywali

Z kim zagramy o awans na Euro 2024?

Polacy dzieki zwyciestwu 1:0 nad
Walia w Lidze Narodéw unikna gry
z Wlochami, Holandia, Hiszpania,
Belgia czy Portugalia, ale i tak beda
mogli trafi¢ do grupy z potegami.

W trakcie losowania 53 zespoly zos-
tang przydzielone do grup (od A do J),
w ktérych beda rywalizowaly o awans
na Euro w Niemczech. Gospodarze
turnieju finalowego nie wystapia w
eliminacjach. Nie zagra w nich takze
Rosja wykluczona =z wszustkich
rozgrywek pod egida UEFA z powodu
inwazji na Ukrainie. Minister obrony
narodowej Niemiec zaapelowal juz
do federacji, by podobny los spotkat
kadre Bialorusi. Péki co, druzyna
prowadzona przez Hieorhija Kandrac-
jeu jest wsrod zespotow, ktore zostanag
przydzielone do koszykéw eliminacy-
jnych.

Dwie najlepsze druzyny z kazdej z 10
grup awansuja do turnieju finalowego,
ktéry potrwa od 14 czerwca do 14 lipca
2024. Dla zespotoéw, ktore nie wywal-
cza sobie szansy w eliminacjach zos-
taje jeszcze jedna Sciezka kwalifikacji
— przez Lige Narodow. Po zakonczeniu
rywalizacji w dywizji A, B i C odbeda
sie play-offy, w ktérych wezma udziat
najlepsze druzyny danych grup. Jesli
juz wczesniej zapewnily sobie one
awans, szanse na niego otrzymajg
kolejne zespoly z tabeli.

UEFA zaznaczyla, ze w czasie losowan-
ia beda obowigzywac pewne ogranicze-
nia. Jako pierwsi beda losowani do

Sport

grup A-D (pieciozespolowych) uczest-
nicy Final Four Ligi Narodéw - Chor-
wacja, Hiszpania, Holandia i Wtochy,
aby w terminie turnieju finalowego
(14-18 czerwca) nie rozgrywac meczow
eliminacji. Z przyczyn politycznych nie
moga do jednej grupy trafi¢: Armenia z
Azerbejdzanem, Ukraina z Bialorusia,
Bosnia i Hercegowina z Kosowem,
Serbia z Kosowem oraz Gibraltar z
Hiszpania. Pod uwage beda brane
réwniez czynniki zwiazane z klimatem
(maksymalnie dwie druzyny w grupie
z krajow okreslonych jako ,zimowe“,
gdzie mecze moga by¢ rozgrywane w
trudnych warunkach) oraz z minimal-
izowaniem dalekich podrézy.

Koszyki przed losowaniem grup
eliminacji ME 2024

koszyk 1: Chorwacja, Wtlochy,
Holandia, Hiszpania, Belgia, Dania,
Wegry, Polska, Portugalia, Szwajcaria

koszyk 2: Francja, Austria, Czechy,
Anglia, Walia, Izrael, Bosnia i Herce-
gowina, Serbia, Szkocja, Finlandia
koszyk 3: Ukraina, Islandia, Nor-
wegia, Slowenia, Irlandia, Albania,
Czarnog6ra, Rumunia, Szwecja, Arme-
nia

koszyk 4: Gruzja, Grecja, Turcja, Ka-
zachstan, Luksemburg, Azerbejdzan,
Kosowo, Bulgaria, Wyspy Owcze,
Macedonia Péinocna

koszyk 5: Stowacja, Irlandia Péinoc-
na, Cypr, Bialorus, Litwa, Gibraltar,
Estonia, Lotwa, Moldawia, Malta

koszyk 6: Andora, Liechtenstein, San
Marino

Wszystko jasne! Znamy
wszystkich rywali Polski w el.
Euro 2024

Reprezentacja Polski w eliminacjach
mistrzostw Europy trafila na Czechy,
Albanie, Wyspy Owcze i Motldawie.
Rywalizacja w grupie rozpocznie sie
w marcu, a zakonczy w pazdzierniku
przysztego roku.

8 pazdziernika we Frankfurcie odbylo
sie losowanie grup eliminacyjnych
do mistrzostw Europy w Niemczech.
Reprezentacja Polski znalazta sie przed
nim w pierwszym koszyku. Udalo sie
to dzieki utrzymaniu w dywizji A Ligi

Narodéw, a takze pomysSlnych wynik-
ach w innych meczach tych rozgrywek.

Nasza kadra powalczy o awans na
EURO w grupie E z czterema rywalami
- Czechami, Albania, Wyspami Owczy-
mi i Motdawia.

Reprezentacja Polski poznala
rywali w el. EURO. Uniknela gi-
gantow

Co wazne, udalo sie uniknaé
najmocniejszych przeciwnikéw  z
drugiego koszyka, czyli Francji i Anglii.
»Irojkolorowi“ stocza ciekawe boje
z Holendrami, a ,Synowie Albionu“
zmierzg sie z Wlochami. Bedziemy wiec
mieli powtorke z finalu EURO 2020
oraz ostatnich spotkan Ligi Narodow.

Eliminacje rozpoczna sie w marcu, a
zakoncza w listopadzie przysztego roku.
Do turnieju finalowego bezposrednio
awansuja po dwa zespoly z kazdej z
grup. Stawke uzupelnig trzy druzyny
zwycieskie w barazach (odbedg sie one
w marcu 2024 roku) oraz oczywiscie
gospodarze imprezy.

EURO u naszych zachodnich sasiadéw
bedzie trwalo od 14 czerwca do 14
lipca 2024 roku. Tytutu bronia Wtosi.

Grupy eliminacji EURO 2024:

Grupa A: Hiszpania,
Norwegia, Gruzja, Cypr.

Szkocja,

Grupa B: Holandia, Francja, Irlandia,
Grecja, Gibraltar.

Grupa C: Wilochy, Anglia, Ukraina,
Macedonia Pétnocna, Malta.

Grupa D: Chorwacja, Walia, Armenia,
Turcja, Lotwa.

Grupa E: POLSKA, Czechy, Albania,
Wyspy Owcze, Moldawia.

Grupa F: Belgia, Austria, Szwecja,
Azerbejdzan, Estonia.

Grupa G: Wegry, Serbia, Czarnogora,
Bulgaria, Litwa.

Grupa H: Dania, Finlandia, Stowenia,
Kazachstan, Irlandia Pélnocna, San
Marino.

Grupa I: Szwajcaria, Izrael, Rumunia,
Kosowo, Biatorus, Andora.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MCWWA, LORALIZACIA
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Grupa J: Portugalia, Bosnia i
Hercegowina, Islandia, Luksemburg,
Stowacja, Liechtenstein.

FIFA 23:
LEWANDOWSKI
WSROD
NAJLEPSZYCH
ZAWODNIKOW

Robert Lewandowski jest bez cienia
watpliwosci jedna 2z najwiekszych
gwiazd FIFA 23. Polak dzieli najwyzsza
ocene ogolna wraz z trzema innymi
gwiazdami futbolu. Lewandowski
znajduje sie takze w gronie rozchwyty-
wanych zawodnikéw w trybie FUT.

A ﬂ.ﬂu&.‘

Robert Lewandowski

Przed premiera FIFA 23, wiele os6b
zastanawialo sie, jaka ocene og6l-
na otrzyma Robert Lewandowski.
Przez wiele lat te najwyzsze nalezaly
wylacznie do Leo Messiego i Cristiano
Ronaldo.

Jednak w ostatnich miesiacach forma
legendarnej dwojki sportowcéw mocno
podupadla. Przyszedl wiec czas na
nowych zawodnikéw na szczycie. Tym
razem do Polaka i kilku innych graczy

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okgzje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
™, : ,
. POLECAMY DOMOWE:
danta,
potesmy,
ciasta i torty,
swoski stof
z kielbasami,
srynkami,
hoczkiem,
smalcem
1 wicjskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT
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trafita najwyzsza ocena w calej grze -
91.

Wsréd napastnikéw jedynie Kylian
Mbappe, Karim Benzema oraz Lionel
Messi moga pochwali¢ sie identyczna
ocena. Dlatego tez nie jest to dziwne, ze
gracze FUT uzywaja kart tych gwiazd
futbolu do zbudowania jak najlepszego
sktadu. Ktorzy strzelcy idealnie pasuja
do sktadéw oprocz wymienionej czwor-
ki? Statystyki moga zaskoczy¢ wielu
graczy.

Polak i Francuz na czele

Klasyfikacje najlepszych napastnikow
do FIFA Ultimate Team otwieraja
Robert Lewandowski i Kylian Mbappe.
Nie jest to specjalne zaskoczenie,
gdyz obaj pilkarze i w rzeczywistosci
sa czolowymi Swiatowymi graczami.
Jednak w czolowce brakuje chociazby
Karima Benzemy.

Na trzecim miejscu plasuje sie Cris-
tiano Ronaldo z ocena 90. Dalej mamy
dwoch przedstawicieli Premier Legaue
- Harry’ego Kane’a z Tottenhamu
Hotspur i Erlinga Haalanda z Man-
chesteru City.

Szczegblnie ten drugi jest chwalony
przez graczy za swoj styl biegania,
sile i umiejetnosci strzelania. Przed
premiera gry, trudno byto wskazywac
na Norwega jako jednego z najlepszych
graczy w catej FIFA 23.

Niestety oprocz Lewandowskiego, do
klasyfikacji najlepszych napastnikow
nie zakwalifikowal sie zaden inny
Polak. Zapewne najblizej mialby Ark-
adiusz Milik, ale statystyki pitkarza
Juventusu sa za slabe, by znalazl sie
on w tym gronie.

Dokladnie tyle Iga
Swiatek zarobita w
tym roku. Kwota robi
ogromne wrazenie

Nie moglo by¢ inaczej: pomimo porazki
z Barbora Krej¢ikova, w finale turnieju
WTA 500 w Ostrawie, Iga Swiatek
pewnie dzierzy palme pierwszenstwa
w Swiatowym tenisie. Dominuje na
kazdym polu, takze pod wzgledem
podniesionych z  kortu premii
finansowych.

Iga Swiatek zdobyla w tym roku
imponujaca liczbe siedmiu tytutéow, w
tym dwa wielkoszlemowe, wygrala az
60 meczow, by przegrac¢ ledwie osiem!

Gigantyczne premie Igi Swiatek

Dzieki tym sukcesom zarobila od
poczatku roku 9,289,185 mln dolaréw.
W catej karierze tenisistka z Raszyna
zgarnela juz 14,148,737 mln dolaréw.

W ten sposéb w wieku 21 lat nasza
najlepsza zawodniczka moze sie juz czué
spelniona tenisowo, najwazniejsze, ze w
tenisie ma sporo do wygrania. Réwnie
wazne tez, ze caly czas zachowuje klase
i stac¢ ja na piekne gesty, jak decyzja
o przekazaniu calej premii za turniej
w Ostawie na fundacje non-profit
w Polsce, ktére pomagaja osobom
dotknietym chorobami psychicznymi.

- Postanowilam w ten sposéb uczcié
przypadajacy 9 Pazdziernik Dzien
Zdrowia Psychicznego - podkreslita Iga
Swiatek. Dzieki hojnosci Igi Swiatek
polskie organizacje pomagajace osobom
borykajacym sie z depresja i innymi
chorobami  atakujacymi  psychike
zyskaja 58,032 tys. euro.

Za te decyzje Idze podziekowala jej
psycholog Daria Abramowicz.

Rekordowy mecz Igi Swiatek

Iga Swiqtek

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

& e o ok
5 Star Rating
for Owverall Quality Carc
by Mursing Home Compan:

Lo e |1'||.,'I_|:|,'.I.I'q_' o
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Mecz Iga Swiatek - Barbora Krejéikova
trwal trzy godziny i 15 minut, co jest
rekordem je§li chodzi o tegoroczne
finaty w tourze WTA.

Iga Swia_tek triumfuje w San
Diego. Osmy tytul w 2022
roku!

Iga Swiatek wygrala 6smy turniej
WTA w tym roku i 11. w Kkarierze.
W finale San Diego Open pokonala
pogromczynie faworytek Chorwatke
Donne Vekié 6:3, 3:6, 6:0. Teraz Polka
bedzie przygotowywala sie do WTA
Finals w amerykanskim Fort Worth.

Byla mocno zaciSnieta piescé,
podziekowanie dla wlasnego sztabu

- Tomasza Wiktorowskiego, Macieja
Ryszczuka i Darii  Abramowicz,
podziekowania dla publicznosci,

wsrod ktoérej bylo wielu Polakow. To
juz niemal rytual. Iga Swiatek znow
wygrata turniej WTA.

Vekié¢ do tej pory w San Diego
pokonywatla faworytki

Swiatek pewnie sama nie spodziewata
sie, ze w finale bardzo dobrzej
obsadzonego turnieju przyjedzie jej
walczy¢ z Donna Veki¢. 26-letnia
Chorwatka (77. WTA) w Kalifornii
pokazala, ze wciaz liczy sie w tenisowej
stawce. W drodze do finalu wygrata z
duzo wyzej notowanymi rywalkami:
Greczynka Marig Sakkari (7. WTA),
Czeszka Karoling Pliskova (22.
WTA) i Aryna Sabalenka (5. WTA) i
Danielle Collins (19. WTA). Ostatni
mecz Veki¢ dokonczyta dwie i pét
godziny przed rozpoczeciem finatu.
Mimo niekorzystnego wyniku przez
wznowieniem przerwanego z powodu
deszczu spotkania - przegrywalta 6:4,
4:6, 2:4 - odrobila straty i w pét godziny
wywalczyla niespodziewany awans.

Jedno przelamanie serwisu na wage
zwyciestwa Swiatek w pierwszym

secie

Po Chorwatce nie widaé bylo
zmeczenia, moze dopiero w koncowce.
Grala na wysokim poziomie. Bardzo
dobrze serwowala. Juz w pierwszym
secie stawiata silny opér liderce
rankingu WTA. Dostosowala sie do
tempa gry Swiatek, co - szczegdlnie
w San Diego - gdzie Polka gra bardzo
szybko i ofensywnie, nie jest latwe.
Polka kontrolowata jednak sytuacje
na korcie. Przy swoim serwisie byla
praktycznie niezagrozona. Ani razu nie
bronita sie przed przelamaniem.

W széstym gemie Swiagtek miata dwa
break pointy i wykorzystata drugiego.
Prowadzita 4:2. Wydawalo sie, ze
zakonczy spotkanie nie tracac juz
gema, ale Vekic obronita sie w zacietym
6smym gemie. Polka wygrata seta 6:3
w 31 minut. Zakonczyla go mocnym
uderzeniem z forhendu po ktérym
Chorwatka wygladata na bezradna.

W drugim secie sytuacja si¢ zmienila

Swigtek przegrala jednak drugiego
seta. Nie bylo w tym przypadku. Vekic
Swietnie rozgrywala punkty. Caly czas
dobrze dzialal jej serwis. Zaskakiwala
roéwniez Polke przy siatce.

Sytuacja w meczu odwrécita sie w
6smym gemie. Chorwatka miata break
pointa. Swiatek nie zdotata go obronic.
Prébowata réznych sposobéw. Znow
- tak jak w meczu z Lauren Davis w
US Open - zrobila tzw. ,pajacyka“.
Bedac przy siatce i nie majac szans
na odegranie chciata zmusi¢ rywalke
do bledu, rozkladajac rece niczym
bramkarz w pilce noznej. Nic to nie
dato.

To jedno przelamanie zdecydowalo o
wygraniu seta przez Veki¢. Ostatniego
gema wygrala do O, a decydujacy
punkt zdobyta zagrywajac perfekcyjnie
w naroznik kortu.

Trzeci set bliski perfekcji

To byl trzeci set przegrany w tym
turnieju przez Polke (poprzednio z
Qinwen Zheng i Danielle Collins)
i po raz trzeci nie zrobilo to na
niej wrazenia. Decydujaca partie
rozpoczeta od prowadzenia 3:0, tracac
zaledwie dwa punkty.Vekié¢ zaczela
zdradzaé oznaki zmeczenia. Nie byla
w stanie kontynuowac¢ ofensywnej
taktyki., ale nie grata zZle. To Swiatek
wlaczyla wyzszy bieg. Odbierata niemal
niemozliwe pitki, tak jak w piatym
gemie, gdy niemal przewracajac sie
zagrala ,winnera“ z glebi kortu po
crossie. Veki¢ z uznaniem docenita to
zagranie, oklaskujac rywalke.

Set zakonczyl sie zwyciestwem liderki
rankingu 6:0. Stracila w nim zaledwie
pie¢ punktow. Trwal zaledwie 26.
minut.

Swiatek tak dobra jak w pierwszej
czesci sezonu

21-letnia tenisistka zakorniczyta sezon
regularny. Wygrala osiem turniejow w:
Dausze, Indian Wells, Miami, Stuttgar-
cie, Rzymie, Roland Garros, US Open
i teraz w San Diego. Przegrala tylko
jeden final - w Ostrawie. Dwukrotnie
ulegla w pélfinatach - w Adelajdzie i
Australian Open. Ma niesamowity bi-
lans spotkan. Wygrata 64, a przegrata
tylko osiem. Moze by¢ jeszcze lepiej.
31 pazdziernika rozpoczyna sie kobie-
cy Masters ,,Turnieju Mistrzyn“. , czyli
WTA Finals, ktéry odbedzie sie w Fort
Worth.

W San Diego i przedtem w Ostrawie
Swigtek pokazala, ze tak jak w pier-
wszej czesci sezonu weszta na tenisowe
wyzyny i juz jest w doskonatej formie.
Oby jej nie stracita. Finat WTA 500 San
Diego Open (pula nagréd 757 900 dol.

Na podstawie PAP, informacje wilasne

Andrzej Wieciorkowski
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Jasio pyta sie taty:

- Tato dlaczego ludzie sadza, ze ziemia
jest okragta?

- Synu, a od czego sg globusy?

K*kk

Przychodzi Jasio ze szkoly i mowi:

- Zaoszczedzilem ci troche forsy,
tatusiu.

- A jak?

- No bo wiesz... Powiedziales, ze
jak dobrze napisze klaséwke, to
pojdziemy do kina...

*kk
Ateista trafia do piekla. Diabet
pokazuje mu piekny kurort =z
pieknymi dziewczynami i w_ ogole.
Ale za ktora$ z szyb Ateista widzi f'ak
katuja tam ludzi, przypalaja smola i
biczuja.
- Diabel, popatrz, co to?

- A to sa katolicy, ale nie martw sie
oni sobie sami tak wymyslili.

*kk

Spotyka Beduin na pustyni biatego.
Bialy ma na ramieniu papuge, a
Beduin weza wokot szyi.

- Te, bialy ...- moéwi Beduin - Skad
jestes?

- Z Polski.

- Styszalem, ze wy tam niezle chlejecie,
moze wypijemy razem?

- No to pole;j!

Wypili jednego i nic, Beduin nie
wierzy i pyta:

- A drugiego wypijesz?

- Wypije!

Nalat drugiego, Polak wypit i nic.
- A trzeciego wypijesz?

- Wypije!

Nalal znowu, wypili Polak tylko
rekawem otart gebe, a Beduin juz
podchmielony:

- A czwartego?
A na to papuga:

- 1 czwartego, i
dostaniesz, i tego r

*kk

iatego, i w ryj
o%aka Ci zjemy.

Glowa rodziny, lezac na tozu Smierci
mowi do syna:

- Synu, zostawiam Ci farme z trzema
domami, pie¢ samochoddéw, szesé
ciggnikéw, jedna stodote, dwadziescia
krow, dziesie¢ koni, dziesie¢ owiec
oraz dziesieé¢ koz.

Zaskoczony syn mowi.

- Naprawde? Jak to? Gdzie to
wszystko jest?

Na co staruszek w odpowiedzi:
- Na Facebooku.

*kk

Masztalski i  Zygus  Materzok
zakonczyli biesiade w restauracji,
wlozyli ptaszcze i wyszli.

- Co$ ty! Juzes cotkiem zglupiol. -
karci Zygus Masztalskiego.

- Czamu doles szatniarzowi aze
piendziesiont ztotych?

- A czy$ ty widziot, jaki on mi dot
plaszcz?

*kk

Przychodzi o lasce, lekko chwiejnlym i
dygoczacym krokiem facet do salonu
samochodowego i pyta:

- Ile ko-kosztuje ten sa-samochod?

- Sto tysiecy. - odpowiada sprzedawca.
- A ta-tamten?

- Piecset tysiecy.

- No do-dobrze. A te-ten w ro-rogu?
- Trzy miliony.
- To-to ja go po-poprosze.

Lekko zdziwiony sprzedawca, pyta
nieSmiato:

- Ale czy na pewno sta¢ pana na
niego?

-Pro-prosze sobie wyobrazi¢, ze
Wy—wy%zalem ku-kumula-lacje w
Totolotka.

- Panie!ll Jak ja bym wygrat kumulacje
w Lotto, to bym dostal zawatu!

- No a ja dostalem wy-wylewu.

*kk

Idzie sobie facet ulica, a tu kordon
pogrzebowy, zalobnicy zawodza i
szlochaja. Niby wszystko w porzadku,
tylko jako$s tak dziwnie trumne
krzywo niosa. Wiec pyta pierwszego
zalobnika z rzedu, kto zmart. Ten na
to:

- TeSciowa, biedaczka...

- Tak? A czemu tak krzywo tg trumne
niesiecie?

- Abo jak prosto niesiemy, to strasznie
chrapie.

—
Moéwi syn do ojca:

- Tato, chce sie ozeni¢ z Basia.
- Przepros.

- Co?

- Przepros!

- Ale za co?

- Niewazne, przepros.

- Ale o co Ci chodzi?

- Przepros.

- Daj mi chociaz jakis powod...
- Po prostu przepros.

- No dobra. Przepraszam.

- OK. Skorojestes w stanie przepraszac
bez zadnego powodu to faktycznie
jestes gotéw ma malzenstwo.

*kk

Student nie zdal egzaminu, poniewaz

nie potrafit wyt umaczYé roznicy
miedzy gospodarka socjalistyczna, a
kapitalistyczna.

- Nie martw sie - pociesza go ojciec
- jeden z moich kolegéow potrafit
wytlumaczy¢ te réznice i juz z
egzaminu nie powrocit.

*kk

Nauczyciel chemii napisat na tablicy
WZzOr.

- Matgosiu, co to jest?
- Ojej, mam to na koncu jezyka.

- Wyplyj to szybko! To kwas siarkowy.
- mowi nauczyciel.

*kk

Sprzecza sie trzech chlopcow, ktoéry
ma starszego pradziadka. Pierwszy
mowi:

- M6j pra, pra, pradziadek byt ciesla i
strugal belki na Arke Noego.

Drugi mowi:

- Moj pra, pra, pra, pra pradziadek
byt ogrodnﬂgiem i sadzil drzewka w
raju.

Trzeci mowi:

- M6j pra, pra, pra, i jeszcze dlugo
bym musial mowic¢ pra, pra byl
elektrykiem. Jak Pan Bég powiedziat:
“niech bedzie swiatlo” - to kable juz
byly podlaczone.

*k%x

W pewnym mieScie obok siebie
znajdowala sie synagoga zydowska
i kosciél. W sobote idzie rabin do
synagogi patrzy, a ksiadz myje mu
samochod, no to sie rabin ucieszyl,
ale i zastanowil... Nastepnego dnia
czyli w niedziele idzie ksiadz na
msze, patrzy, a rabin odcina rure
wydechowa w jego samochodzie.

Rabin, co Ty robisz z moim
samochodem? - krzyczy ksiadz.

Na to rabin odpowiada:

D frasicsikrets

1. pewupmie kel wivegce na drpewic

2L hwvoge debu.

I'|."|-1:|.'-.i.!|. Ty |:q'.|'|._:. afernla sirmg r-r'l:'lll.

Rozrywka dla najmtodszych

MDA JESIENNA KRZYZOWKA  VEfsoR i ir

0w dlrrewa, mknyty w bolcraske) shonspoe.
4 Pk, kvdry odiswle fesloniy do clephych kraji,

B MieTug tof RAUTS TD Kalorami peticfng Ra Sraene.

AP\ 2AADET WA M DaE bR

Jakis obarde, do naps dury, seby
nedig i meocEs navwcl W Rihoky

| Chociad mic jest babsig. = B
| emirwiy na mig, siua™.
M LT ) EREERTIA,
| reyicle ramo tnwa

- g B

b ™ o L
Ll T TR

S B

——= =

sl o vw kacle.

| Ll dvnists dlihbe,
Kledy desace rosl,

nad hoty g eastas.
| B skrovdél-a pednak bods,
nie mam rgic, 3 jatls Fryaam
I Paag g Usl-a SRy AR,
maionde, imk §u sie nErywam?

! ™ J I Ty TR

- Ty mi wczoraj ochrzcites samochaod,
to ja Ci dzisiaj twoj obrzezam.

*kk

Starszy pan zdal sobie sprawe,
ze dhluzej oszukiwaé czasu sie nie
da i ze pora nabyé sobie aparat
wspomagajacy stuch. Udal sie zatem
do stosownego sklepu. Na pytanie o
ceny sprzedawca odpowiada:

- 0o00... Roznie. Od dziesieciu do
dziesieciu tysiecy zlotych.

- To niech pan pokaze ten model za
dziesiec¢ ztotych.

Sprzedawca demonstruje:

- Ten guziczek wklada pan w ucho,
a koncowke tego kabelka do kieszeni.

- Mhm. A jak to dziata?

- Za dziesie¢ wcale nie dziata! Ale jak
ludzie pana z tym widza, to moéwia
glosnie].

kKK

Czasy PRL. Przychodzi facet do sklepu
z obrazami w potarganym ubraniu i
mowi:

- Poprosze dziesie¢ portretow Stalina
i Lenina.

Kupit obrazy i poszedt.

Przychodzi za godzine w garniturze i
mowi.

- Poprosze piecdziesiat portretow
Stalina i Lenina.

Przyjezdza za godzine samochodem i
w garniturze i w czarnych okularach
i mowi.

- Poprosze sto portretéw Stalina i
Lenina.

A sprzedawca sie go pyta:

- Co pan robi z tymi obrazami?
Gostek mowi.

- Otworzylem strzelnice za miastem.

*k%x

Rozmawia dwoch kolegow :

- Wiesz, moja zona w ogble mnie nie
rozumie. A Twoja ?

- Nie wiem, nie pytalem sie jej o
Ciebie.

*k%
Narzeczony do swojej wybranki:

- Zarabiam piec tysiecy miesiecznie,
bedziesz umiata za to wyzyc?

- Ja tak, ale Ty z czego bedziesz zyl?

*kk

- Mamo, dlaczego dajesz mi taki maty
kawatek tortu? - pyta Jas.

- Alez kochanie, to nie dla ciebie tylko
dla Zosi ...

- Dla Zosi taki duzy?!
*kk
Rozmawiaja dwie kolezanki:
- Co maz ci kupil na rocznice slubu?

- Widzisz to BMW na
parkingu?

srebrne

- Taaak... piekne...
- Kupil mi odkurzacz takiego koloru.

*kk

W szkole na lekcji historii pani zadata
dzieciom pytanie:

- Kto wie co$ o Napoleonie?

Pare dzieci zgtosilo sie, a wsréd nich
Jasiu.

Pani nie dowierzata, bo Jasiu zawsze
taki spokojny nigdy niezglaszajatcy
sie, a teraz wyrwat sie do odpowiedzi:

- No prosze Jasiu, powiedz co wiesz o
Napoleonie.

- Najtanszy Napoleon jest w Czechach.
Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

w opr. Marii Suchy

Wiodzimierz Bonusiak ,,Szejk z Galicji. Ignacy
Lukasiewicz 1822 - 1882.”

Uchwala Sejmu RP, rok 2022
zostal ogloszony Rokiem Ignacego
Lukasiewicza. To dobra okazja, aby
siegna¢ po wydana jeszcze w 2007
roku biografie ,,Szejk z Galicji. Ignacy
Pukasiewicz 1822-1882” autorstwa
prof. Wlodzimierza Bonusiaka.

Autor wykonal ogromna prace
odtwarzajac na podstawie
dokumentéw sprzed blisko 200

lat sylwetke nieco zapomnianego
wynalazcy. Ksigzka zawiera VIII
rozdzialow, w ktérych umieszczono
niezwykle skrupulatnie zebrane
informacje, dotyczace poszczegolnych
etapow zycia Ignacego Lukasiewicza.

Rozdzial 1 ,Dziecinstwo i rodzina”
w poczatkowej czesci opiera sie na
zapisach ksiag metrykalnych parafii
Gawluszowice, po6zniej wedrujemy
wraz z bohaterem biografii do
Rzeszowa, aby pobiera¢ nauki w
dzisiejszym I LO przy ul. 3go Maja,
by lata mlodziencze spedzic¢ na pracy
w kolejnych aptekach, poczawszy od
praktyki w Lancucie.

I tu mozemy juz przejs¢ do rozdziatu
II ,Spiskowiec”, gdzie znajdziemy

informacje o tym, ze juz jako
osiemnastolatek Lukasiewicz
nawiazal kontakty z tajna organizacja
niepodleglosciowa Sprzysiezenie

Demokratow Polskich. YLancuckie
kontakty ozywia sie w roku 1846,

by ostatecznie doprowadzic¢
Lukasiewicza do wiezienia.
Przetrzymywany poczatkowo
w  Rzeszowie, zostal nastepnie

przewieziony do Lwowa, gdzie po
licznych zwrotach w procesie, zostal
ostatecznie wypuszczony na wolnosc,
jednak z zakazem opuszczania
miasta. Podjal wtedy prace w aptece
Mikolascha, rozpoczynajac pierwsze
proby destylacji ropy naftowe;.

Tak wiec rozdziat III ,Aptekarz”
prowadzi nas do rozdzialu IV ,Ropa
nafta benzyna”. Lektura tych
rozdzialow jest doprawdy fascynujaca
- poznajemy historie destylacji
ropy naftowej, gdzie wynalazcy
kierowali sie wiedza apteczna, ale
takze intuicja, a przede wszystkim
pasja, aby uzyskaé¢ nowy material
oswietleniowy - tani i powszechnie
dostepny. Lukasiewicz jest przede
wszystkim znany jako wynalazca
lampy naftowej, natomiast mniej
sie mowi i pamieta, ze z biegiem lat
stal sie ,menedzerem” (rozdziat V)
a potem ,nafciarzem kapitalisty”
(rozdziat VI).

Autor bardzo metodycznie odtwarza
kolejne etapy drogi Lukasiewicza,
ktéry uparcie pilnowal zasad
kopalnictwa nafty, budowal coraz
to nowsze rafinerie, a przede
wszystkim dbal o poprawe bytu
swoich pracownikéw. Robil wiele

dla podniesienia o$wiaty, poprawy
higieny, zabezpieczenia robotnikow
na wypadek choroby czy starosci.
Namawiat do sadzenia drzew, budowy
drég, zakladat szkotki i zachecal do

edukacji. Bezwzglednie walczyl z
alkoholizmem. Nie przywiazywal zbyt
wielkiej wagi do wlasnego wygladu,
czesto pracowal fizycznie razem
ze swoimi robotnikami, pomagat
kazdemu, kto byt w potrzebie. W
miare wzrostu majatku, rosla takze

jego pozycja spoteczna.

Jak w rozdziale VII Polityk i
filantrop” pisze autor: ,W latach
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
XIX wieku byl wiec juz Lukasiewicz
nie tylko wynalazca i przemystowcem,
ale i cenionym dziataczem
spotecznym i gospodarczym”. Mimo
licznych zaszczytow 1 wyrdznien,
pozostal Lukasiewicz czlowiekiem
skromnym, nie przywiazywal tez
wagi do ubioru. Jego pierwszy biograf
twierdzi, ze zawsze nosil te sama
staropolska czamare, az wreszcie
zona podsunela mu przez stluzacego
nowy strgj, a sam zainteresowany
dostrzegt zmiane dopiero po kilku
dniach.

Lukasiewicz odszedl! dos¢ nagle na
ostre zapalenie pluc w wieku lat 60.
Pochowany na cmentarzu w Zrecinie,
z biegiem lat popadal w pewne
zapomnienie. O tym, co ,Potomnosé
Lukasiewiczowi” moéwi  rozdziat
VIII. Osobiscie bardzo zachecam
do lektury, dzieki ktérej poznamy
szczegdbly z  zycia niezwyklego
cztowieka, daleko wykraczajace poza
obraz wynalazcy lampy naftowej, nie
jest to jednak zycie ,szejka”. Warto
takze zwroéci¢ uwage na fascynujace
opisy techniczne wydobycia i
destylacji ropy naftowej, uzupelnione
zdjeciami z epoki.

Bez przypadkow
To co za mna

nie zmienito barw;
pozostaje czar

- nadaremno?

Nie zawréce,

nie odwroce zdan.
Co sie stato trwa
- iw tym sedno.

Plynmy na tej fali

jak najdalej;
odkrywajmy niepoznane
- moze catkiem bliskie.
Na tym mi zalezy,

to mnie kusi,

co wydarzy¢ sie nie musi
spontanicznie.

Bez przypadkow;
tylko czern i biel,
opisany cel

- to co wokot.

Ze niesliczne?

Ale i niebrzydkie.

Chce ogarnia¢ wszystko
- lubie spokoj.

Co mnie tu trzyma

Tyle zmierzchow, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzies sie wszystko rozplyneto
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,

czy zabraklo nas do marzen?
Co uczynic? Kogo winic?
Brnac?

Zal;

jaki to ma sens?
Nie przeniesie mnie
w inny wymiar.
Sam

wybra¢ musze cel,
sam dowiedziec¢ sie,
co mnie tu trzyma.

To wydaje sie tak proste,
kiedy zapal w sercu ostygt,
gdy sie tli to, co palito

- gdzie ten zar?

Ktoére zlo na dobro zmienie?
Ile szczescia, gdy bez ciebie
zyskam to, co jest udzialem
par?

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Zal,

jaki to ma sens?

Nie przeniesie mnie

w inny wymiar.

Sam

mam ma wybierac cel,
by dowiedzie¢ sie,

co mnie tu trzyma?

Przy herbacie

Przyttumiony, lekko przygarbiony,
przy herbacie,

przed ekranem bliskiej ci Ti-Vi
przechwytujesz wiesci bieg szalony,
rwane watki,

i nie wlasne wnioski wlaczasz

w obieg krwi.

Nie na skroty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez nagtych volt.

Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;

bedzie dobre

to, co dobrze szto.

Rozzalony, moze zawiedziony;
niedowierzasz,

nie doceniasz, nie rozumiesz zmian.
Podzielily sie tozsame strony;
dziwne zwroty,

szkice tam, gdzie dotad byt
zelazny plan.

Nie na skroty,
i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez nagtych volt.
Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;
bedzie dobre

to, co dobrze szto.

Nietykalni, nierozpoznawalni -

dla nich zawsze dobra droga, dobry wiatr.
Zasadniczym nikt niczego nie policzy;

bez popiséw, bez podpiséw, ztudnych braw.

Wazne, a moze nie
Jestes gdzies,

ale ja cie nie szukam;
wazne to, a moze nie.
Istnie¢, by¢ -

to trudnos¢ czy sztuka?
Jaki temu nadac¢ sens?

Relacje:

powinnosci i perturbacje,
uktady:

niejasnosci, ,nie wprost” tyrady,
koterie:

podlegtosci i fanaberie...

Po co mi,

na co mi to?

Jestes gdzies,

tam zabiegasz o swoje;
wazne to, a moze nie.
Pewnie masz

radosci i niepokoje...
Tylko ty to wszystko wiesz.
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LaSaracina, LLC
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe

Drive International
1200, New Britain,
Info tel. 860-299-5153.

Prawo Jazdy,
LLC, PO Box
CT 06050.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Samochoéd Cadilac DeVille 8 cylindrow
46,970 mil, $5,000. tel. 203-993-4935

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mita, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Szukam pracy, malarz, szpachlarz,
sidrock i inne. Praca w grupie z
transportem z Derby. tel. 203 343 5362.

Mezczyzna szuka rent do
zamieszkania  wspolnego, Derby,
Ansonia, Seymour, Milford, Orange.
tel. 203 343 5362.

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad 1 inne
biezace wiadomos$ci. Kontakt: Teresa
Borowski, 860-229-6470.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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BEST  PHOTOGRAPHY
GIOWE  ywww.dariuszterepka.com

.-";&__? Eomt
@ DariuszTerepkaPhotography g mm.. saie
E'I}mrqpﬁu_pﬁaw@ﬂmufﬂcmn o]

Wesela cafodﬂiany zasieg
Ea_ Tylko $3599

1‘% s Terminy na sezon 2023-2024
5!1‘.- IIEl!pE’ﬁII:J]‘r.]JJmSIT. ITWONIC

W:e{&é'ram ie Mﬂ?‘ﬂtﬁﬂﬂy ﬁm‘gny‘-

Komunie
Chrzciny
Zargczyny
W Artystyczne portrety
Imprezy Firmowe
Tel: 718-415-2418

1 ABY LEPIE] SPROSTAC ()
U TWOIM POTRZEBOM B,

] FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, REW BRITRIN, CT

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcwcom

© | a4 KNIA NA NICAGNIECIE RER
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE ‘
s3 bezpieczne idobrze |
zarzadzane?
Czy jestes gotowy |
na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

E—

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
Tel. 860-997-3054 _—
185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 —

LUXE RIDE

=-EMNTERPRISE=

Wyjazc-ly do Konsulatu Paczki - okres $wiateczny
Rzeczpospolitej Polskiej Paczki LOTNICZE I MORSKIE

w Nowym Jorku!!! MOZLIWOSC WYSYLKI
Krétkie terminy!!! DOKUMENTOW DROGA LOTNICZA

Twoj paszport traci waznos§¢?

Pomozemy wypelni¢ wniosek, umowic i ' b
wizyte, zrobimy zdjecia, zawieziemy. L -

Liczy sie kolejnos¢ zgloszen!!! 3 ]

- _Ha_

Transport na lotniska P o e —
JFK, NEWARK, BOSTON, LAGUARDIA

oraz transport indywidualny
po catym wschondim wybrzezu.
Dzieci do lat 8 znizka 50%.

Ceny konkurencyjne!

Mienie przesiedlencze
TEL. {BED] 924-0913 Ko.rnpleksowe zalatw1en1§ W§zelk10h forrr}alnosm
! zwigzanych z wysyltka mienia przesiedlenczego,

KOM. :B'Eﬂ] 922-1210 samochodow, quadow, motocykli, todzi, skrzyn BILETY

RO SRl s il zmiesioe + WYSYLKA KONTENEROW
NEW BRITAIN, CT 06053 Zakres ustug obejmuje: zalatwienie SAMOCHODY, MOTOCYKLE,

formalnosci, transport do portu w NJ, transport

z portu w Polsce pod wskazany adres. ¢ KOSIARKI




