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Wakacyjne pielgrzymowanie

W wakacje na polskich drogach
mozna spotkaé grupy ludzi z réznych
miast i czeSci kraju zmierzajace
do wspoélnego celu, czyli na Jasna
Gore. Dlaczego ludzie pielgrzymuja
do Czestochowy? Co sie tam
odbywa? Jaki jest cel pielgrzymek?
Dane statystyczne pokazuja, ze w
sierpniu, na Jasna Gore przychodzi
ponad 40 pielgrzymek, liczacych
lacznie okolo 250 tysiecy wiernych.
15 sierpnia w sanktuarium maryjnym
odbywaja sie obchody Swieta
Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny gromadzace nie tylko rzesze
pielgrzymow, ale takze najwieksze
osobistosci Kosciota. I chociaz fakt
ten jest doskonale znany wiekszosci
z nas, to rzadko zastanawiamy sie,
kiedy w zasadzie narodzil sie zwyczaj
wedrowania do miejsc kultu. Zrodia
historyczne tymczasem jednoznacznie
wskazuja, ze powstal on w chwili
uksztaltowania sie chrzescijanstwa.
Z duza doza pewnosci mozemy dzi$
stwierdzi¢, ze pielgrzymowanie bylo
jedna z najczeSciej podejmowanych
pozaekonomicznych  (niezwiazanych
z handlem, czy wymianag
dobr) wedrowek towarzyszaca
czlowiekowi od zarania dziejow.
Jednym z gléwnych celow ich wedréwki

jest wlasnie Jasna Goéra. Jest to jedno
z najwazniejszych miejsc w Polsce
kultu maryjnego, poniewaz znajduje
sie tam ikona Najswietszej Maryi
Niepokalanie Poczetej, przez wiekszos¢
nazywana cudownym obrazem Matki
Boskiej Czestochowskiej. Zatem
ludzie pielgrzymuja na Jasna Gore,
aby modli¢ sie do Maryi i prosi¢ ja o
laski, uzdrowienie, pomoc, wsparcie —
kazdy z pielgrzymow przychodzi tutaj z
osobista intencja i z réznych powodow.
Droga na Jasna Goére jest jakby droga
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w glab. Kazdego dnia mozesz poznac
siebie, bo chociaz wiele planujemy i
wiele jesteSmy w stanie przewidziec
to wiekszo$é tego, co nas spotyka
jest zupelnym zaskoczeniem. W tym
odkrywaniu mozna dostrzec wiele
rzeczy, ale jedna z najpiekniejszych i
najistotniejszych jest to, ze zauwazasz,
ze z dobrymi ludzmi nigdy nie
zostajesz sam. Z pewnoscia mozna
powiedzieé¢, ze uczy ona pokory oraz
tego, ze czlowiek potrzebuje drugiego
czlowieka, szczeg6lnie w  czasie

pielgrzymki, i bardzo ciesza sytuacje,
gdy ludzie spotkani na naszej drodze
robig wszystko po to, zeby szlo sie lepiej.

Potega wiary

Bez wzgledu na to, ze na przestrzeni lat
Koscidlnie zawsze podchodzit do kwestii
pielgrzymowania z pelna aprobata,
to wyprawy do miejsc powszechnie
uwazanych za Swiete, obronily sie
przed zawirowaniami historycznymi
i przetrwaly do dzis. W pierwszych
trzech wiekach naszej ery Kosciél w
obawie przed szerzeniem sie praktyk
poganskich odnosil sie do wedrowek
z ogromng zachowawczoscia. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w okresie
tym doszlo do rozwoju poboznych

nawiedzenn grob6éw  meczennikéw,
ktore z czasem staly sie fundamentem
wotywnego pielgrzymowania. Po

uplywie kilkudziesieciu lat pojawit
sie takze zwyczaj wedrowania do
osrodkéw, w ktorych umieszczone
byly relikwie Swietych. Wedlug
wiernych, odwiedzenie takich
miejsc gwarantowato doswiadczenie
szczegblnych task, u podstaw ktorych
lezato bliskie obcowanie ze Swietymi.

dokoriczenie na str.2
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Wakacyjne pielgrzymowanie

dokoriczenie ze str. 1

Rozwdj ruchow
pielgrzymkowych na
przestrzeni wiekdw

Pielgrzymowanie w wierze
katolickiej uwazane jest za jeden z
przejawéw poboznosci. Nie oznacza
to jednak, ze kosciél naklada na
wiernych taki obowiazek, jak na
przyklad ma to miejsce w islamie.
W pierwotnej literaturze religijnej
mozemy znalezé szereg przyktadow

pielgrzymowania siegajacy odlegltych
wiekow i poczatkéw chrzescijanstwa:
. Za  pierwsza  pielgrzymke
uwaza sie pielgrzymke Abrahama z Ur
chaldejskiego do miejsca wskazanego
mu przez Boga. Wedréwka Ojca
wszystkich wierzacych uznawana jest
do dzis za wz6r patnictwa.

o Czterdziestoletnie wedrowanie
po pustyni Izraelitow, ktorzy wyszli z
Egiptu do Ziemi Obiecane;j.

. Pielgrzymka dwunastoletniego
Jezusa do Jerozolimy na swieto

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

T r

Super LVing
veriencel

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meblrg dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Paschy.

. Pielgrzymki do  Palestyny
zwigzane z meka Panska oraz okresem
dziecinstwa i dzialalnosci Chrystusa
— rozwinely si¢ na masowsa skale po
ustaniu przesladowan chrzescijan w
Cesarstwie Rzymskim.

. Okolo VII wieku nowym
kierunkiem pielgrzymowania stal sie
Rzym. Patnicy chcieli w ten sposéb
uczci¢ meczenska Smieré Piotra i
Pawla, odwiedzi¢ znajdujace sie tam
groby $wietych oraz zblizy¢ sie do
relikwii. W Rzymie stacjonowal takze
papiez uwazany za nastepce Swietego
Piotra.

Dodajmy, ze do rozwoju Rzymu, jako
osrodka pielgrzymowania znacznie
przyczynito sie zainaugurowanie
w 1300 roku lat jubileuszowych,
obchodzonych poczatkowo co 50,
a pozniej co 25 lat w dniu urodzin
Chrystusa. Okoto 1390 roku rozwinat
sie takze zwyczaj jubileuszy meki

Panskiej niosacy dodatkowe taski
i odpusty. Z czasem, ze wzgledu
na trudy zwiazane z dotarciem do
stolicy chrzeScijanstwa, zwyczaj ten
przeniost sie na lokalne parafie i
krajowe sanktuaria. Sukcesywnie
ksztaltowaly sie w tym okresie rowniez
inne szlaki pielgrzymkowe. Drugi etap
to pielgrzymowanie do osrodkow,
gdzie czczono jej obrazy, lub miejsc,
w ktorych mialy miejsce objawienia
Maryi i zwigzane z nimi cuda. Warto
zaznaczyC, ze na przestrzeni lat

pielgrzymowaniu nie przeszkodzity
nawet tragiczne wydarzenia
historyczne, takie jak wojny, czy

katastrofy. Z danych archiwalnych
dowiadujemy sie na przyklad, ze w
Polsce podczas okupacji, kazdego roku
wyruszalta na Jasng Gore Pielgrzymka
Warszawska ztozona z okoto 100 osob.

Nie tylko Jasna Goéra

Obecnie miejscami najczesciej
odwiedzanymi przez wiernych sg
sanktuaria Maryjne. Do najbardziej
popularnych z nich mozemy zaliczyc¢:
. Sanktuarium na Jasnej
Gorze w Czestochowie - glowne
centrum pielgrzymkowe naszego
kraju. Obok Fatimy, Lourdes i
Guadalupe wymieniane jest jako
jedne z najwazniejszych sanktuariow
Maryjnych na $wiecie. Pielgrzymki
na Jasna Gore organizuje blisko 80%
parafii w Polsce. Z kolei 5% wszystkich
patnikéw stanowia wierni zza granicy.
. Sanktuarium w Kalwarii
Zebrzydowskiej — laczy kult Meki
Panskiej z kultem  Maryjnym,

wokot

skupionym
obrazu. W 1602 roku, w kilka lat

cudownego

po wybudowaniu, zyskalo miano
sanktuarium miedzynarodowego. Co
roku przybywa do niego okoto milion

patnikow.
o Sanktuarium w
Niepokalanowie - taczy kult

meczennika Maksymiliana Kolbe 2z
kultem Maryi Niepokalanej. Kazdego
roku do Niepokalanowa przybywa
nawet 800 tysiecy wiernych. Szczegdlna
range sanktuarium zyskalo po
beatyfikacjii kanonizacji Maksymiliana
Kolbe majacych miejsce odpowiednio w
1971 i 1982 roku. Pielgrzymi pokonuja
zazwyczaj trase ze Zdunskiej Woli
(miejsce narodzin meczennika), przez
Niepokalanoéw (miejsce krzewienia
wiary), do Oswiecimia, w ktorym ojciec
Maksymilian Kolbe poniost §mier¢.

. Sanktuarium na  Goérze
Swietej Anny — laczy kult Maryjny z
kultem Meki Panskiej. Co rok przybywa
tu okolo 400 tysiecy pielgrzymow.
Pamietajmy, Ze jest to miejsce z
namiastka czynnika patriotycznego i
narodowego — na Gérze Swietej Anny
toczone byly walki podczas powstan
Slaskich.

. Sanktuarium w Licheniu -
fundamentem do powstania osrodka
religijnego byly objawienia maryjne
z 1813 roku, a do rozwoju kultu
przyczynit sie cudowny obraz Matki
Boskiej Bolesnej Krélowej Polski. Do
Lichenia kazdego roku podazaja 2
miliony pielgrzymow.

Zrédta: www.swietymarek.com, Alicja
Nowacka “Przezycia  pielgrzyma”
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Caritas Diecezji Rzeszowskiej
Z pomoca uchodzcom ukrainskim

Od pierwszego dnia wojny na Ukrainie Caritas Diecezji
Rzeszowskiej aktywnie wspiera obywateli Ukrainy — zarowno
tych, ktorzy pozostali w swojej Ojczyznie, jak rowniez tych,
ktorzy jako uchodzcy schronili sie w Polsce.

Dla tej instytucji charytatywnej w pierwszych tygodniach
wojny przekazana zostata czes¢ srodkow zebranych przez
Polonie stanu Connecticut na pomoc uchodzcom ukrainskim

w Polsce.

Wojna na Ukrainie niestety nie skonczyla sie i nadal
pochtania ofiary, rowniez ludnosé cywilna. Nadal wystepuje

zapotrzebowanie na pomoc,

natomiast zdecydowanie

zmniejszylo sie rzeczowe wsparcie, ktore w pierwszych
tygodniach wojny docieralto do Polski z roznych zakatkow

swiata.

Przebywajac w swoich rodzinnych stronach na Podkarpaciu
odwiedzitem Ks. Piotra Potyrate — dyrektora Caritas Diecezji

Rzeszowskiej.

Kazimierz Kochanowicz: Na wstepie
chcialbym siegna¢ pamiecia wstecz
i zapytaé¢ sie jak wygladaly pierwsze
dni pomocy uchodzcom wojennym z
terenu Ukrainy?

Ks. Piotr Potyrala: Mimo, ze pracuje
w Caritas od 9 lat i organizowalem
pomoc przy wielu trudnych sytuacjach
i duzych katastrofach (jak np.
powodz) — to jednak nic nie da sie
poréwnac z tym, co dzialo sie od dnia
wybuchu wojny na Ukrainie. Przez
pierwsze tygodnie — w Caritas Diecezji
Rzeszowskiej pracowaliSmy doslownie
7 dni w tygodniu - od $witu do nocy.
Trzeba bylo organizowa¢ pobyt dla
masowo przybywajacych uchodzcéow,

wspierac osrodki przyjmujace
Ukraincow, kierowa¢ transportami
pomocy rzeczowej, tworzy¢ punkt

natychmiastowej pomocy kryzysowej,
pomagaé¢ rodzinom = przyjmujacym
Ukraincéow. Gdy jednego wieczoru
policzylem, ile odbylem rozméw na
telefonie komoérkowym - okazato sie,
ze bylo ich 164 w ciagu jednego dnia.
A do tego — trzeba by jeszcze dodac
telefon stacjonarny.

Jako Caritas i jako Kosciél robiliSmy
wszystko, aby tym biednym ludziom
poméc. Przeciez to byl czas zimy,
na zewnatrz panowal mréz, a
wiedzieliSmy, ze na granicy czekaja
tysiace ludzi. WysylaliSmy tam pomoc
zywnosciowa. Podobnie na dworcu
PKP w Rzeszowie. Mimo ze tam dyzury
pelnili inni wolontariusze — to gdy tylko
otrzymywaliSmy sygnal, ze nie ma
tam cieplych positkéw — natychmiast
zamawialem ciepla, pozywna zupe i
wysytalem ja.

W naszym Osrodku w Myczkowcach (w
Bieszczadach) — juz w pierwszy dzien
wojny przyjeliSmy uchodzcéw. Wkroétce
— otworzyliSmy dla nich réwniez drugi
Osrodek Caritas wBudach Glogowskich
k. Rzeszowa. PrzyjmowaliSmy takze
osoby niepelnosprawne z Ukrainy.
WspieraliSmy inne osrodki koScielne
na terenie Diecezji Rzeszowskiej, a
takze parafie, ktore przyjelty obywateli
Ukrainy.

W centrali rzeszowskiej Caritas bardzo
szybko utworzyliSmy punkt pomocy
kryzysowej, ktory - obok dworca
w Przemyslu - stal sie najbardziej
obleganym przez Ukraincow miejscem
pomocyw wojewodztwie podkarpackim.
Kazdego dnia przybywato tam kilkaset

uchodzcow i wszyscy otrzymywali

pomoc.
K. K.: Czy pomoc ta dotyczyla
mieszkancow Ukrainy, ktorzy

przekroczyli granice Polski w Medyce
czy byla/jest otwarta rowniez dla
mieszkancow pozostalych na terenie
Ukrainy?

Ks. Piotr Potyrala: Niedlugo po
wybuchu wojny rozszerzyliSmy
nasza pomoc poza granice Polski.
PrzystapiliSmy do wysylania
transportéw z pomoca humanitarng
na Ukraine, przekazujac tam zywnosé,
lekarstwa, srodki czystosci, artykuly
higieniczne, ubrania. Do tej pory
wyslaliSmy juz ponad 150 takich
transportéw. Zapotrzebowanie w tym
wzgledzie jest bardzo duze, ciagle
trafiaja do nas prosby. Pomagamy
takze finansowo, wspierajac tzw.
wewnetrznych uchodzcéw, czyli tych,
ktorzy pozostali na Ukrainie, ale nie
moga przebywacé w swoich domach. Sa
zmuszeni do zycia w innych rejonach
Ukrainy. My im pomagamy i rzeczowo
i finansowo.

K. K.: Czy poza pomoca Ukraincom
w Polsce organizowana jest roéwniez
pomoc tam na miejscu, za wschodnig
granica? Czy Ksiadz ma kontakty z
organizacjami ukrainskimi?

Ks. Piotr Potyratla: Tak,
wspolpracujemy z Caritas na Ukrainie,
ale réwniez ze Swieckimi organizacjami
oraz wieloma duszpasterzami. Ma
to duze znaczenie, poniewaz daje to
pewnos¢, ze pomoc trafia tam, gdzie
powinna trafic. Za poSrednictwem

naszych ukrainiskich przyjaciot
— przesylane przez nas dary sa
przekazywane dalej - tam, gdzie

potrzeby sa najwieksze.

K. K.: Przypuszczam, ze w pierwszych
tygodniach wojny rosyjsko-ukrainskiej
pracownicy Caritas mieli bardzo duzo
pracy. Na pewno duze znaczenie
miala pomoc dla oséb oczekujacych
na przekroczenie polsko-ukrainskiej
granicy, a takze dla tych, ktorzy
przebywali na dworcach PKP w
Przemyslu i Rzeszowie. Jak sobie
radzili pracownicy i wolontariusze?

Ks. Piotr Potyrala: Wspomnialem
juz, jak wygladata moja codziennoscé
w pierwszych tygodniach wojny. Ale
nie tylko moja! Wszyscy pracownicy
czuli, ze sytuacja jest wyjatkowa. Nie

trzeba bylo ich mobilizowaé, ale sami

mowili: ,Zostaniemy po godzinach,
aby obstugiwaé Ukraincow”;
JPrzyjdziemy w sobote”. Trudno

bytoby nam podota¢ temu wyzwaniu,
gdyby nie pomoc wolontariuszek w
naszym punkcie pomocy kryzysowej
w Caritas w Rzeszowie. Od samego
poczatku wojny do chwili obecnej
te  wolontariuszki  przychodza i
wspaniale wspieraja nas w niesieniu
pomocy, obstugujac przychodzacych
do Caritas uchodzcéw. Taka pomoc
organizowaliSmy nie tylko w centrali
Caritas w Rzeszowie, ale roéwniez
we wszystkich naszych lokalnych
os$rodkach. W pomoc wlaczali sie
wolontariusze Parafialnych Zespolow
Caritas, a takze uczniowie zrzeszeni w
Szkolnych Kotach Caritas, organizujac
zbiorki rzeczowe i pieniezne.

K. K.: Czy Ks. Piotr méglby mi zdradzi¢
jak  byly rozdysponowane dary
rzeczowe 1 pieniadze naplywajace z
roznych krajow, miedzy innymi z USA?

Ks. Piotr Potyrala: Jestem bardzo
wdzieczny przyjaciolom z USA - a
wsrod nich Polonii stanu Connecticut
za tak szybka reakcje i przekazanie
9.216 dolaré6w na rzecz pomocy
ofiarom wojny na Ukrainie. Miato to
wielkie znaczenie, poniewaz te pomoc
otrzymaliSmy wtedy, gdy byla ona tak
bardzo potrzebna! Oczywiscie, trafiaty
do nas takze dary rzeczowe z réznych
rejonéw Europy. Bylo duzo wplat
indywidualnych. Dzieki temu wsparciu
— zorganizowaliSmy pomoc na tak duza
skale. Na same lekarstwa dla ofiar
wojny wydaliSmy ponad 100.000 zi!
A przeciez pomoc rzeczowg trzeba by
liczyé w setkach ton produktéow! Dzieki
pomocy finansowej z USA —zakupiliSmy
zywno$§¢, Srodki chemii gospodarczej,
artykuty higieniczne. Wiekszos¢ tych
produktéw przekazaliSmy uchodzcom
przebywajacym w Polsce, ale réwniez
byly one wysylane na Ukraine.

Obecnie w naszym Osrodku Caritas
w Myczkowcach - wraz z polskimi
dzieémi — przebywaja dzieci z Ukrainy
na wakacyjnych koloniach. Jesienia
planujemy zorganizowac tam
rehabilitacje medyczna dla obywateli
Ukrainy.

K. K.: W maju tego roku Caritas
Diecezji Rzeszowskiej obchodzil 30
lat swojej dzialalnosci. Jak by Ksiadz

podsumowat ten piekny jubileusz?

Ks. Piotr Potyrala: To byla okazja do
podziekowania Panu Bogu i tak wielu
ludziom, ktérzy sa zwiazani z Caritas
Diecezji Rzeszowskiej. To ludzie
Caritas tworza nasze osrodki dla osob
niepelnosprawnych, obtoznie chorych,

seniorow, dzieci, bezdomnych,
bezrobotnych. Dziekowalismy
pracownikom, wolontariuszom,

darczyncom - i prosiliSmy o to, abySmy
wspoélnie tworzyli rodzine Caritas. A
patrzac w przyszto$§é — chcemy dziala¢
profesjonalnie, ale rownoczesnie
pamietamy, ze Caritas to co$ wiecej
niz tylko instytucja niosaca pomoc.
Caritas - to Swiadectwo Ewangelii,
wiary w Jezusa i pltynaca stad troska
o kazdego czlowieka, ktory jest w
potrzebie. Chcemy wkroétce uruchomicé
kolejne placéwki dla os6b chorych i

niepelnosprawnych.

K. K.: Jakie inne akcje charytatywne
prowadzi Caritas Diecezji
Rzeszowskiej?

Ks. Piotr Potyrala: Caritas Diecezji
Rzeszowskiej pomaga zawsze, gdy
ludzie zmagaja sie z trudnymi
sytuacjami. Gdy komu$ spali si¢ dom
albo powoddz zabierze mu dorobek
zycia — Caritas Diecezji Rzeszowskiej
natychmiast pomaga finansowo. Gdy
trzeba poméc w sfinansowaniu drogiej
operacji albo rehabilitacji — czynimy
to. Gdy wiemy, ze komu$ brakuje
pieniedzy na optacenie rachunkéw albo
wykupienie lekarstw — przekazujemy
wsparcie. Pomagamy bezdomnym,
bezrobotnym. Organizujemy duze akcje
pomocy z okazji $w. Mikolaja, Swiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy... Ale
pomagamy przeciez przez caly rok.

Jezeli kto§ chce sie dolaczy¢ do
grona darczyncéw Caritas Diecezji
Rzeszowskiej ponizej podaje numer
konta dolarowego:

IBAN: PL 06 1020 4391 0000 6502
0159 7384

SWIFT: BPKOPLPW

Nazwa Banku: PKO Bank Polski S.A.

Z calego serca dziekuje wszystkim,
ktorzy wspieraja Caritas Diecezji
Rzeszowskiej - modlitwa lub
finansowo. Dziekuje moim Rodakom
z USA, ktérzy okazuja dobre serce
i pomagaja nam nieS¢ pomoc
najbiedniejszym. Bég zaptac!
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka
In the eyes of a Polish-American Teen

Autobiographia: Julia Karwacka
koriczy w tym roku liceum. Razem ze
swojq rodzing mieszka w Fairfield CT.
Wolne chwile spedza na czytaniu wierszy
i ksiazek. Prébuje tez swoich umiejetnosci
jako pisarka. Stara sie tez by¢ na biezqco
z polityka, wydarzeniami spolecznymi i
nowinkami w dziedzinie kultury i sztuki.
Bardzo wazne saq dla niej korzenie,
z ktérych sie wywodzi czyli ojczyzna
dziadkéw irodzicéow - Polska. Uczeszczata
do Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego im.
Sw. Jana Pawtla II w Bridgeport CT. Przez
wiele lat dzialata czynnie w harcerstwie,
obecnie prowadzi druzyne harcerek.
Z wielka pasja i zaangazowaniem od
najmiodszych lat tanczy w Zespole
Piesni i Tarica ,Polanie”. Jesieniq planuje
rozpoczalé studia na uniwersytecie.
Celem ponizszych artykutéw bedzie
uswiadamianie i przekazywanie miodej
generacji istoty i wagi oraz niewatpliwie
urokéw wychowania sie w rodzinie
polskiej na terenie USA. Wazne jest, zeby
mitodziez zrozumiala, ze oto nadchodzi
czas, kiedy ich glos bedzie styszalny.
Nalezy to dobrze wykorzystaé. Bogactwo
dwéch kultur, ktére spotykaja sie w tego
rodzaju domach niesie ze soba ogromny
potencjal opowiedzenia o pieknie i gtebi
naszej polskiej kultury. Ameryka to kraj
emigrantéw. Mlode pokolenie stanie
sie niebawem nierozerwalng czeScig
tego  spoleczeristwa. Najwazniejsze,
aby polaczyé te dwa glosy Polakéw
i Amerykanéw - taki rodowdd majq
w sercach dzisiejsi mlodzi ludzie
wychodzacy z domoéw polskich
emigrantéw. Julia Karwacka zaprasza
na cykl tekstéw, ktére ma nadzieje
otworzq nowa, ciekawaq perspektywe dla
wszystkich mtodych czytelnikow.

Autobiography: Julia Karwacki is 18
years old, a senior in highschool and
lives in Fairfield, CT with her family. Julia
loves to write, read poetry and books
and loves to learn about current events
happening in the world. She is involved
within the Polish community such as
completing Polish school, leads Polish
Harcerstwo, and is a dedicated member
of Polish Folk Dancing “Polanie”. Her
passion is to encourage young teens to
find an interest in reading and writing.
Julia plans to go to university starting
this fall. She hopes kids understand the
significance of furthering education so
that the young generation can understand
the importance of knowing what’s going
on in the world, especially in the lens of
our unique Polish-American culture and
heritage. She believes that young kids are
the future, and that we should contribute
to that legacy as Young Polish teens living
in the United States. She invites you to
further explore her work in writing, in
the hopes to open a new perspective for
young readers.

Nowy rozdziat w moim zyciu /
The next chapter as a college student

Over the past year, I've
questioned what or how my
life would change when I get to
college. The last year of highschool
was one I was looking forward to. I
celebrated my eighteenth birthday,
went to Prom, participated in
traditional senior activities such
as, battle of the houses, senior
assassin, senior pranks, which
ultimately lead to the most awaited
event of my highschool years,
graduation.

Graduation felt as if the world
moved slow but fast at the same
time. The quick and jittery day of
rehearsal had everyone in awe. As
we sat together joking about the
actual moment when we would get
on the stage, whether we’d fall down
the stairs or even stressing that
it would rain later that afternoon
delaying or even canceling the
ceremony. We were filled with a lot
of emotion, thoughts and wonders
not just for the main ceremony in
the evening but also the realization
that this is it. We have finally made
it to this moment, a moment we
would remember for the rest of our
lives. All of the years we endured
in highschool, whether it be the
pandemic, the aftermath of coming
back to school, numerous tragedies
that happened in our community
or even the country that resulted in
many discussions with fellow peers
and teachers that could not be
avoided. I've learned new passions
and interests, looking back on
the experiences I made during
my high school career. Taking
electives such as journalism, or
literature of well-being where we
focus on the developmental stages
of young adulthood and how we
are put out into the world in a
holistic manner taught in a non-
judgemental way. Having open
discussions about the community
we live in, especially with many
stereotypes of the character of our
town, schools and people which
sparked most of our conversations.
We also learned about putting
ourselves first, participating in
weekly rewirements to embrace
and boost our happiness including
meditation, social engagement,
spreading kindness and devoting
our time in savoring or gratifying
the little moments. These lessons
I've learned from what is now
my favorite class I've taken in
highschool has stuck by me
especially on the day of graduation.
While sitting in my chair that
evening, listening to our class
valedictorian and a great friend
of mine give her triumphant and
impactful speech, I remembered

to savor that moment and many
other little moments throughout
the ceremony. I thought of my
family sitting rows behind me,
watching me getting up on the
stage, shaking my headmaster’s
hand and finally receiving the piece
of paper that I worked for my whole
life slipped in its little blue case. In
that moment, my childhood and
highschool life began to mesh, and
I couldn’t be prouder of who I had
become, and proving to my family
and myself that through countless
acts of devotion, I could finally say,
“I graduated highschool.”

And now as I prepare myself for
college, moving into my Boston
home in less than 40 days, I am
continuously prioritizing making
moments like these. Do as many
spontaneous things to highlight
this summer. Spending time with
my family because I know it will
be both a painful day for them and
myself when I pack up my room
and leave home. My time now is

to deeply connect with my favorite
humans. Ones that [ couldn’t
live without, they are considered
my forever people. Lastly, I have
embedded time to stay true to
my heritage, the Polish tradition.
Never losing sight no matter how
far away I am from home because
through these years of self-growth
and surrounding myself with
culture, family and new lessons, I
have found the comfort of knowing
I'll be okay as much as I will miss
the daily shenanigans in my Polish
household and community. It
is now the time that I “make my
moment” or as everyone has told
me again and again, “These are the
best years in your life, college life.”
And now, as a once upon a time
Fairfield girl, who has lived in a
cultural setting like mine embarks
on this nervous and exciting new
chapter in my life, I will remember
to fill it with joy, many acts of
gratitude and of course strong
determination to seek my own
interpretation of a happy life, filled
with my personal acts of success
and goals.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza

Daniel mowi po polsku,
a, 0N moze c¢i pomoc

wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

I 500 $ znizkina !
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KONFERENCJA O PYSZE

Czesc 2

Goéra jest obrazem wywyzszenia, kroluje
nad krajobrazem i tak jak mowiliSmy
wczesniej czlowiek pyszny bedzie zawsze

chciat gérowac¢ nad innymi. Ale nie jest to
jedyny symbol tego grzechu.

Drugi symbol grzechu jest trudniejszy do
wylapania, bardziej subtelny i przebiegly.
Jest nim symbol doliny. Pycha jako
dolina, od samej nazwy polega na ciaglym
dotowaniu siebie, ciaglym wmawianiu,
ze jest sie niczym, zerem, najgorszym,
niekochanym, niechcianym, tylko po to,
zeby u innych wzbudzi¢ wspélczucie,
nasyci¢ sie ich troska, uslyszeé¢, ze
nie jest sie najgorszym. To zebranie o
pochwale w oczach ludzi, zabieganie o
ich wzgledy, tarzanie sie w blocie wlasnej
marnosci i niedoskonatosci po to, zeby
zwrocié¢ na siebie czyjas uwage, zeby ktos
sie nami zainteresowal, podniést nas,
przytulit. Jak widzimy pycha bije zawsze
po skrajnosciach, nie ma w niej tak
zwanego zlotego Srodka, tej réwnowagi,
jaka daje cztowiekowi pokora. W pysze
jest tak, ze albo jest sie najlepszym,
albo najgorszym, albo na szczycie,
albo na dnie, ale w Srodku zawsze jest
czlowiek ze swoim pragnieniem mitoSci.
To pragnienie mitosci jest niezdrowe i
zbudowane nie na Bogu i szacunku wobec
drugiego czlowieka, lecz na wlasnym
egoizmie. Ludzie pyszni to ludzie gleboko
nieszczesliwi i poranieni, pragna bowiem
by¢ kochani, lecz nie rozumieja czym
jest prawdziwa mitos¢é. Mysla, ze polega
ona tylko i wylacznie na ciaglym braniu,
bez dawania w zamian, ze im sie¢ nalezy,
lecz oni sami nic nie musza, ze inni
powinni sie wysila¢ a oni tylko korzystac.
Zachowuja sie tak jakby chcieli komus
wyrwac kawalek chleba, a wystarczyto by
0 niego poprosic.

Pycha nie dotyczy jednak tylko
okreslonych os6b. Nie jest jak rzadka
odmiana jakiej§ choroby, ktora atakuje
tylko nielicznych, lecz dotyka wszystkich
ludzi i nie da si¢ z niej do konca wyleczyc.
Kazdy z nas jest pyszny, jeden bardziej,
drugi mniej, lecz nikt nie jest wolny od
tego grzechu. M6wi sie, ze pycha umiera
ostatnia, dhugo po tym jak umrze czlowiek.
Wszystkie nasze grzechy maja za swoje
podioze wilasnie pyche, bo czymze jest
grzech jesli nie tym, Ze my wiemy najlepiej,
co dla nas jest dobre, ze Bég nie ma racji?
Za kazdym razem, gdy patrzymy tylko na
siebie, na nasze wlasne dobro, gdy nie
obchodza nas inni, gdy gardzimy Bogiem,
wpadamy w putapke pychy. Za kazdym
razem, gdy przestajemy patrze¢ na siebie
w pelnej prawdzie o nas samych, réwniez
o naszych stabosciach i grzechach, gdy
wymazujemy z naszego zycia to co stabe,
niedoskonate, a podkreslamy wlasna
perfekcje i nieskazitelnosé, pycha niczym
chwast zaczyna wyrasta¢ w naszym sercu
i zatruwac relacje z Bogiem i drugim
cztowiekiem. Choroba pychy, podobnie
jak inne choroby, posiada kilka stopni
rozwoju. Rozrézniamy 4 stopnie pychy:

PRZESADNE SKUPIANIE SIE NA

wadach. Czlowiek pyszny ma najczesciej
przed oczyma siebie samego. Nie potrafi
uwolnié¢ sie od tego obrazu, zapatrzony
w siebie nie widzi innych, nie slyszy ich
glosu. Ucieka przed ludzmi, trudno jest
mu sie znalezé w towarzystwie. Siedzi
w domu i rozmysla, ogladajac telewizor
czy stuchajac muzyki. Innym rodzajem
zbyt wielkiego skupienia sie na sobie jest
szumne zachowanie w towarzystwie. Taki
czlowiek duzo méwi, prébujac uczynic¢ z
siebie centrum zainteresowania i punkt
odniesienia.

WYOLBRZYMIANIE BADZ
POMNIEJSZANIE SWOICH ZALET I
WAD. Czlowiek pyszny skupiony jest
na swoich plusach i minusach, ktérym
buduje zloty oltarz i pisze Swiete ksiegi
mitéw na ich temat. Zachowanie takie
prowadzi do falszywego obrazu siebie
i innych. Czlowiek na tym szczeblu
pychy zaciera granice miedzy prawda a
fikcja, bajka a rzeczywistoscig. Takiego
czlowieka rozpoznajemy szybko. Potrafi
opowiada¢ godzinami, jak wiele dokonat,
gdzie on to nie byl i jak wiele od niego
zalezy. Potrafi snué¢ piekne marzenia o
sobie jako gléwnym bohaterze.

STAN, W KTORYM CZLOWIEK
ZACZYNA DOPASOWYWAC SWIAT DO
DO WLASNEGO FALSZYWEGO EGO.
Na tym poziomie pychy czlowiek mysli,
ze jest jedynym punktem odniesienia i
perspektywa dla wszystkich i wszystkiego.
Z takim czlowiekiem naprawde trudno zy¢.
Nic mu nie pasuje, wszystkich poprawia i
ciagle doradza. Wciaz jest niezadowolony
i denerwuje sie na innych, ktérzy sa na
tyle odwazni, by mysle¢ i czu¢ inaczej.
Pycha w tym stopniu zaawansowania
czyni czlowieka niezdatnym do zycia w
grupie przyjaciot, klasie czy jakiejkolwiek
innej wspodlnocie. Cztowiek taki mysli, ze
jest samowystarczalny i daje to odczué
innym.

LEKCEWAZENIE PANA BOGA, SIEBIE
I INNYCH. Znamy takich ludzi. Z nikim
sie nie licza. Mysla, ze sa najwazniejsi. Sq
owtadnieci pycha, az do takiego stopnia,
ze nie potrafia wlasciwie kochaé. Sa
raczej ludZzmi nieszczeSliwymi. Wciaz
walcza z Bogiem, by Mu doréwnac.
Walcza z najblizszymi w rodzinie i z
przyjaciélmi, by by¢ od nich lepszym.
Takim ludziom brak cierpliwosci,
uprzejmosci, czesto zazdroszcza innym,
brak im réwniez taktu. Wciaz zabiegaja
o to, by im sie jak najlepiej powodzito.
Nie sa sklonni do glebszej refleksji
nad swoim zyciem i zachowaniem. Nie
potrafia zaufac i z trudnoscia przychodzi
im przebaczenie. Latwo oskarzaja innych
przy rownoczesnym usprawiedliwianiu
wlasnej osoby. Wciaz potrzebuja czegos,
co mogloby zaspokoi¢ ich niezdrowe ego,
ich niezdrowa ambicje.

MoéwiliSmy ostatnio o tym, ze pycha jest jak
choroba, wirus ktéry przenika do naszego
serca i rozklada nas od wewnatrz, niszczy
nasz obraz Boga, drugiego czlowieka i
przede wszystkim siebie nasz wlasny

rozwoju, teraz trzeba sie skupi¢ na walce
z nia. Tak jak wiekszos§¢ choréb pycha nie
jest nieuleczalna. Da sie z niej wyleczy¢,
nigdy do konca oczywiscie. Nie da sie
sobie powiedzied, ze juz nigdy nie zgrzesze
pycha, ze nigdy nie bede sie wywyzszat,
ze juz nie ponize nikogo, ze zawsze bede
rezygnowal z siebie i swoich racji, ze
nigdy nie powiem: ja wiem lepiej. Dopodki
zyjemy jesteSmy narazeni na dzialanie
pychy i zawsze bedziemy kuszeni, by
poddac sie jej dziataniu. Sa jednak pewne
Srodki, ktére skutecznie hamuja rozwdj
pychy, zwalczajac jej negatywne dziatanie
w naszym zyciu. Najlepszym lekarstwem
na pyche jest pokora, ktéra jest jej
catkowitym przeciwienstwem. O pokorze
napisze osobna konferencje, gdyz jest
to zagadnienie, nad ktéorym trzeba sie
glebiej zastanowic.

Wazne w walce z pycha jest wlasciwe
ksztaltowanie obrazu samego siebie.
Obraz ten nie moze by¢ zbytnio
przejaskrawiony lub przyciemniony, musi
by¢ odpowiednio wyostrzony, by mozna
na nim bylo zobaczyé wszystkie kolory
i detale, nie tylko te jasne, lecz réwniez
te ciemne. Trzeba w zyciu pamietaé¢ o
tym, ze nie jesteSmy skazani tylko na
sukces, lecz takze na porazke, ze moze
nam sie przytrafi¢ upadek, ze nie zawsze
bedziemy wygrywac, nie znajdziemy na
wszystko odpowiedzi i nie zawsze racja
bedzie po naszej stronie. Pycha jest jak
pyt w naszych oczach, powoduje, ze nie
widzimy dobrze rzeczywisto$ci, ze nie
postrzegamy jej w pelnej prawdzie, tylko
w jednym wymiarze, albo idealnym,
albo beznadziejnym i do tego wymiaru
dostosowujemy nasze patrzenie. Dlatego
jesteSmy albo najlepsi, albo najgorsi.
Tymczasem potrzeba ksztaltowac
prawdziwy obraz Pana Boga, siebie
samego i ludzi, z ktérymi przyszio nam
zy¢. Jak sie to robi? Najpierw nalezy
dobrze i doktadnie umy¢ sobie oczy.
Dzieki temu bedziemy widziec lepiej siebie
i innych, swe zachowanie, swa postawe i
swe nastawienie do §wiata, do bliskich,
znajomych. Zacznij zatem od spojrzenia
na siebie z dystansem, spdjrz na siebie
tak, jakbys ogladat siebie oczami drugiego
cztowieka. Nie mysl co mam zrobic¢ zeby
zmieni¢ §wiat, ale co mam zrobié¢ zeby
zmienié¢ siebie. PozbadZ sie maniery
oceniania innych. Nie méw: on jest dobry
lub zty, ale jego uczynek — ten lub ten - nosi
znamiona dobrego lub ztego. Czyli oceniaj
postepowanie, nie czlowieka. Jesli ktos
czego$ nie wykonal, nie mozemy moéwic
ze jest do niczego, bo nie znamy motywow
jego dziatania, lub jego braku. Jesli co$
sie dzieje zle zawsze pytaj - dlaczego?
Pycha podpowiada nam - wydaj
wyrok, wydaj swojq ocene, zas pokora
mowi - nie nam oceniaé ludzi. Staraj sie
patrze¢ na otaczajacy Swiat z pewnej
perspektywy, perspektywy przyczynowo
- skutkowej, warto zrozumieé¢ dlaczego
ktos podejmowal takie nie inne decyzje.
Pamietaj: lepiej zawsze usprawiedliwiaé
niz potepiac!

SOBIE, na  swoich talentach badZ opraz. UkazaliSmy cztery stopnie jej Druga sprawa: nie staraj sie za wszelka
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlrurg GiOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
o Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1 szyi
.pr.z .}/JmUJC Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaty
struny glosowe
. : : chrapanie
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 apéll(raty ?mChO\tve y
Tel: (203) 777-1932 Tel.:(203)734-9291  Tel.: (203) 288 - 3288 s Skazy L narosty skory

cene blyszcze¢, by¢ na Swieczniku, w
centrum uwagi, nie szukaj oczu wiecznie
wpatrzonych w ciebie i podziwiajacych
twoja osobe. Pamietaj, co moéwit Pan
Jezus: ostatni beda pierwszymi (Mt 20,
16). Wiesz doskonale, ze na tym zeruje
pycha, ona stale potrzebuje ludzkiego
podziwu lub frustracji, zeby pompowac
cie jak balon i wznosi¢ nad innych.
Tymczasem nie jesteS nad innymi,
lecz jestes jak inni. Tak samo jak inni
sie mylisz, czego$§ nie wiesz, o czyms$
zapomnisz i co§ przeoczysz. To, ze
schylisz czasem glowe czy roztozysz rece w
gesScie bezradnos$ci nie oznacza, ze jestes
gorszy. Przyznanie sie do porazki jest
nieraz cenniejsze niz przyznanie sie do
zwyciestwa. Nasze upadki i niepewnosci
pokazuja nam, ze czego$s nam brak, lecz
jak my to przezywamy? Czy zgadzamy
sie na to, czy ztoScimy i frustrujemy, bo
powinniSmy zawsze ze wszystkim sobie
radzi¢? Rozumiejac to znajdziesz site do
zaakceptowania wlasnej slabosci, lecz
bedziesz réwniez rozumiat ja u innych i
przestaniesz ich ocenia¢ jako gorszych
czy glupszych. Pokora stoi w szeregu,
pycha wybiega przed szereg, lecz nie
dostrzega, ze biegnie wprost w ramiona
Smierci.

Nie traktuj siebie $miertelnie powaznie,
nie udawaj ze jeste§ bardzo madry, ze
wiesz wszystko najlepiej. Nikt z nas nie
jest chodzacym komputerem lub zywa
Encyklopedia PWN. Us$miechaj sie do
siebie, usmiechaj sie do innych, nie szukaj
winnych, ale analizuj — gdzie jest problem,
co ja sam moge zmieni¢, w sobie, w swoim
otoczeniu, na co mam wplyw? Pytaj sie
innych, swoich najblizszych, przyjacioét
o to, jaki jestes, jakie sa twoje dobre i
zle cechy, ktére widza, co powinienes
zmieni¢c w swoim postepowaniu, czy
byles wdzieczny za wszystko, co dla
ciebie zrobili, czy potrafile§ przeprosic,
gdy ich skrzywdziles? Inni widza czesto
to, czego my nie widzimy, lecz czesto boja
sie nam o tym powiedzie¢, widzac jak sie
zachowujemy czy reagujemy. Nie béj sie
ich o to spytac¢. Nie obruszaj sie tez od
razu z tego powodu, ze ktos§ sobie z ciebie
zazartuje, ze powie ci trudne stowo, ze cie
nie doceni, nie podziekuje, przejdzie obok
tego, co zrobiles. Majac dystans jako
tarcze, bedziesz umial wyjs¢ zwyciesko
z takiej sytuacji. Pamietaj, ze nawet jesli
drugi cztowiek nie widzi, Pan Bég widzi
zawsze i doceni two6j trud i staranie. Ciesz
sie z tego, a nie szukaj tylko uznania w
oczach cztowieka, ktory by¢ moze tu cie
pochwali, a za twoimi plecami wysSmieje
i skrytykuje.

Oproécz tych ludzkich sposobéw walki
z pycha sa jeszcze Srodki duchowe.
Bardzo waznym jest codzienny rachunek
sumienia. Pozwala on dostrzec w naszym
postepowaniu to, co bylo dobre, ale
rowniez zle, niedoskonale, stawia nas
przed Bogiem w calej prawdzie o nas
samych. Kilka minut wieczorem, ktore
sa skutecznym antybiotykiem na nasza
pyche, gdyz uzmyslawiaja nam nasza
prawdziwa kondycje przed Bogiem,
drugim czlowiekiem i soba samym.
Praktykuj roéwniez rozmysSlanie nad
swoim zyciem, nie bdj sie analizowac
swoje postepowanie, zadawaé sobie
trudnych pytan i szuka¢ na nie
odpowiedzi. Dobrze do tego uzywac Biblii
i w Swietle zycia Jezusa konfrontowac
swoje zycie. Rozwazanie takie powinno
sie zakonczy¢ modlitwa, by nie zatrzymac
sie tylko na suchej medytacji i by Bog
dat site do konkretnego zmagania sie ze
staboscia. O spowiedzi chyba wspominac
nie musze, gdyz jest rzecza oczywista,
ze grzech pychy najskuteczniej umiera
w konfesjonale, gdzie stajemy o sobie
najpelniej w prawdzie i w pokorze
btagamy Boga o milosierdzie. Trzeba
takze prosi¢ o dar pokory i najlepiej w
tym celu modli¢ sie za wstawiennictwem
Matki Bozej, poniewaz to wlasnie ona
jest jej doskonatym wzorem. Mamy wiele
mozliwosci obrony przed pycha, wiele
broni Bog daje nam do walki z nia. Miejmy
tylko ochote i odwage do zmagania si¢ o
prawdziwy, Bozy obraz nas samych.

0. Marcin Cwierz OSPPE
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Siatka na krety - czy warto w nia zainwestowac¢?
Inne sposoby walki z kretami w ogrodzie

Krety przez to, ze zeruja gleboko
w ziemi, s sprawcami wielu szkod
zauwazalnych na dzialkach czy
trawnikach. Efektem ich pracy sa
nieestetyczne kopce uformowane w
miejscach hodowli pieknych okazow
roslin. Niestety, nie jest latwo
pozbyé sie tych ssakow z ogrodu.
Te niewielkie, osiagajace do 20 cm
dlugosci stworzenia potrafia w jedna
noc wykopaé¢ az 20 metréw tuneli!

L]
1
oy

Poznaj domowe sposoby na kreta w
ogrodzie.

Jak wyglada kret?
Krettoniewielkie stworzenie, osiagajace
maksymalnie 20 cm  dlugosci.
Ssak ten ma lekko podtuzne ciato
pokryte ciemnoszarym lub czarnym i
aksamitnym futerkiem. Rozpoznaé go
mozna takze po charakterystycznym
rézowym pyszczku. Zwierze wyréznia
sie takze duzymi (w stosunku do
korpusu i glowy) lapami, ktére nie
tylko przypominaja lopaty, ale tez
stuza do tego, co one, czyli do kopania.
Ponadto na dloniach tego osobnika
mozna dostrzec podiuzne, twarde i
mocne paznokcie, dzieki ktérym kret
jest w stanie drazy¢ dlugie i gtebokie
tunele.

Oczy 1 uszy kreta sa praktycznie
niewidoczne. Ale nie znaczy to, ze
zwierze pozbawione jest wzroku i
stuchu. Czesto spotkac sie mozna ze
stwierdzeniem, ze kret jest Slepy, nie
jest to jednak do konca prawda. To
stworzenie ma mikroskopijne oczy,
ktére maja ok. 1 mm. Dzieki nim
osobnik moze reagowaé¢ na roézne
natezenie $wiatla oraz rozpoznawac
ruch. Staby wzrok nie jest zadnag
ujma. Kret ma za to mocno wyostrzone
zmysty shuchu i wechu. Zwierze jest tez
bardzo wrazliwe na dotyk.

Jak zyje i czym zywi sie
kret w ogrodzie?

Zdarza sie, ze niektérzy myla kreta z
karczownikiem, nornica czy mysza.
Ro6zni sie on jednak od gryzoni nie tylko
wygladem, ale i sposobem odzywiania.
To stworzenie nie jest roslinozerne.
Wrecz przeciwnie! Jego podstawowym
pokarmem sg dzdzownice oraz larwy
owadow, a nawet niewielkie kregowce.
Znajduje je dzieki swoim wrazliwym
receptorom stuchowym i czulym
wloskom na pysku.

Kret dobrze czuje sie w glebach
zyznych i wilgotnych, a wiec tam,
gdzie z calg pewnoscia nie zabraknie
mu pozywienia. To tam, na gltebokosci
od 20 do nawet 50 cm wytwarza
podziemne tunele, ktére potrafig
osiagna¢ nawet 1 km dlugosci.

Krety buduja swoje podziemne gniazda
z trawy lub mchu. To tam znajduje
sie rowniez potocznie nazywana
»,Spizarnia” tych zwierzat. Osobniki te
gromadza w niej zywy pokarm, ktéry
sa w stanie skutecznie unieruchomic.
Ssaki te potrafia magazynowaé w
swoich skrytkach zapasy jedzenia na
calg zime.

Cigza samic kreta trwa niecaly
miesiac, a dokladnie 28 dni i wystepuje
przewaznie raz w roku, wiosna. Po
tym okresie rodza sie nagie osobniki
w ilosci od 2 do 7 egzemplarzy. Mlode
zostaja pod opieka matki przez ok.4/5
tygodni po wurodzeniu, nastepnie
samica wypedza je z gniazda, a
zdane na siebie ,dzieci” draza wlasne
podziemne korytarze.

Kret osiaga dojrzatos¢ piciowa w 10-12
miesigcu zycia. Zwierze nie zapada w
sen zimowy, dzieki temu przez caty rok
jest w stanie bardzo aktywnie zyc¢. Jest
tez stworzeniem ruchliwym, sprytnym
i szybkim. Dhlugosé zycia kreta to
przewaznie 2-4 lata.

Krety sa samotnikami (wyjatkiem
jest wiosenny okres rui), jednak
przy kazdym kolejnym spotkaniu z
przedstawicielem tego samego gatunku,
zwierzeta wykazuja sie agresja. Kret,
mimo tego, ze niszczy plony wykopujac
w glebie i w trawnikach rowy, moze
by¢ tez bardzo pozyteczny w ogrodzie.
Zwierze to zjada owady, ktére zagrazaja
roslinom, a oprocz tego napowietrza i
spulchnia ziemie.

Tk . iy -
Jak rozpoznad, ktore zZwierze

zadomowilo sie w ogrodzie: kret czy
nornica?

Sposoby na pozbycie sie
kreta z ogrodu

Metod walki z kretem jest wiele.
Jednak, aby przyniosty one zamierzone
rezultaty musisz mie¢ pewnos¢, ze
wspomniane kopce i tunele to efekt
zerowania tego konkretnego szkodnika.

Wielu ogrodnikéw uwaza, ze domowe
sposoby walki z tymi szkodnikami
nie sg wystarczajace. Jednak, zeby
to stwierdzi¢, powinno sie sprobowac
wszystkich mozliwych metod. Jedna
z nich jest samodzielne budowanie
putapek. Poniewaz krety sa bardzo
wrazliwe na dzwieki i drgania, dobrym
pomystem bedzie wbicie w ziemie
patyka z zawieszona puszka po napoju.
Poruszajacy sie na wietrze przedmiot
generuje odglosy, ktére sa bardzo
nieprzyjemne dla tych ssakow.

Dobra i catkowicie bezinwazyjna
opcja jest podlewanie kopcéw kreta
oraz calych ogrodéw naturalnymi
preparatami ziolowymi. Wyciagi z
szatwii, bazylii czy oregano w odczuciu
kreta majg bardzo intensywny zapach.
Potrafi on skutecznie odstraszyc¢ te
zwierzeta.

Siatka na krety — czy warto

w nig zainwestowac?
Wiasciciele  ogrodéw  dziatkowych
na pewno nieraz spotkali sie 2z
opinia, iz dobrym sposobem walki z
kretami jest zagrodzenie przestrzeni
specjalistyczna siatka. Jest to sposob
nie tyle kontrowersyjny, ile nie zawsze
skuteczny.

W  opinii wiekszoSci producentéow
siatek na krety przeznaczenie jest jedno
skuteczne wypedzenie szkodnika. I
rzeczywiscie, taka siatka moze okazaé

sie bardzo pomocna. Jest ona mocna,
wykonana najczesciej z metalu lub
tworzywa sztucznego. Dzieki temu
przedmiot ten ma wysoka odpornosé
na czynniki zewnetrzne, takie jak
deszcz czy wiatr.

Siatke umieszcza sie w glebie na
glebokosci ok 10 cm. Nie zaburza ona
wzrostu trawy czy roslin, jak réwniez
nie zagraza bezpieczenstwu kreta.
Glownym zatozeniem tego produktu
jest uniemozliwienie dostepu do
danego terenu dla tych niewielkich
stworzenn. Miejsca ogrodzone beda
odporne na zerowanie kreta, poniewaz
ssak nie bedzie w stanie wykopaé
kopca w poblizu siatki. Tym samym
straty zauwazalne w ogrodach beda
duzo mniejsze.

Rosliny odstraszajgce krety
Najbardziej bezpieczna opcja walki
ze szkodnikami jest posadzenie
w ogrodzie (nawet pomiedzy
grzadkami) kwiatow o intensywnym
zapachu. Poniewaz kret jest
zwierzeciem bardzo wrazliwym na
wszelkie zapachy, rosliny takie jak:
czosnek, szachownica cesarska,
aksamitka czy wilczomlecz spowoduja,
ze osobniki te przeniosa sie w inne
miejsce.

Dzwieki i wibracje

Dobrym sposobem na wypedzenie
kreta 2z ogrodu sa wspomniane
juz dzwieki i wibracje, ktére kret
odczuwa nawet w bardzo gtebokim
tunelu. Intensywne bodzce dzialajace
na czuciowe receptory szkodnika

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

skutecznie zniechecaja go do
przebywania w danym miejscu. Dzieki
tym zjawiskom kret z pewnoScia uda
sie w inne, bardziej spokojne miejsce.
W celu wypedzenia kreta z ogrodu
mozna uzy¢ samodzielnie stworzonego
odstraszacza (zrobionego z metalowe;j
rury i zawieszonych na niej butelek,

ktore wuderzajac o pal powoduja
wibracje) lub  zainwestowaé —w
ultradzwiekowy sprzet powodujacy
drgania.

Preparaty chemiczne a
zwalczanie kreta

Jesli uprawa ziél w ogrodzie nie
przynosi oczekiwanych rezultatow,
mozna skorzystaé z preparatow

chemicznych dostepnych w sklepach
ogrodniczych. Sa one catkowicie
bezpieczne dla zwierzat, a poniewaz ich
sktad bazuje na olejkach eterycznych,
kret odczuwa je z podwdjng moca.
Srodki te wlewa sie do kopcéw lub
tuneli kretow, a w efekcie ich silna won
skutecznie odstrasza szkodnika.

Zaden ogrodnik nie lubi ponosi¢ strat
w miejscach uprawy wieloletnich
roslin. Jesli powodem spustoszenia
jest kret, powinno sie skorzystac¢ z

naturalnych, domowych sposobow
walki z tym szkodnikiem. Nalezy
pamietaé, ze ssak ten nie znosi

dzwiekow i ucieka od drgan, dlatego
najlepszym sposobem na wypedzenie
go z dziatki bedzie zastosowanie
konstrukcji powodujacych wibracje. To
zazwyczaj wystarcza, aby zapomniec o
nieestetycznych kopcach.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Nieprzyjemne skutki
przedawkowania
suplementow
witaminy D

Wymioty nudnosci, boél brzucha,
dzwonienie w uszach, pragnienie,
biegunka, skurcze mie$ni noég oraz
duza utrata wagi (12,7 kg) to objawy,
z ktorymi do lekarza zglosit sie
mezczyzna w Srednim wieku. Jak sie
okazalo, dolegliwosci spowodowane
byly przedawkowaniem witaminy D,
ktoérej przyjmowanie — wsréd innych
suplementéw - zalecit mezczyznie
dietetyk. Przypadek opisano w British
Medical Journal Case Reports.

Mezczyzna, ktory cierpial na
wiele schorzen, w tym na gruzlice
kregoslupa pochodzenia krowiego
czy niezloSliwy nowotwor nerwu
przedsionkowo-slimakowego, za
rada dietetyka zaczat przyjmowac
suplementy. Przyjmowat ich ponad 20,
w tym witamine D (375 ug, dzienne
zapotrzebowanie do 10 ug), K2, C, B2,
B6, selen, cynk i wiele innych. Miesiac
po rozpoczeciu ich przyjmowania
pojawily sie nieprzyjemne objawy,
ktore nie ustapily mimo odstawienia
suplementow.

Przeprowadzone badania krwi
wykazaly, ze pacjent mial bardzo
wysoki poziom wapnia oraz nieco
podwyzszony poziom magnezu. A
poziom witaminy D byt 7-krotnie
wyzszy, niz mnorma. Okazalo sie
rowniez, ze doszlo do powaznego
uszkodzenia nerek.

Ciekawostki

Mezczyzna pozostal w szpitalu przez 8
dni, wtym czasie podawano mu dozylnie
plyny majace oczysci¢ organizm oraz
leczono bisfosfonianami, uzywanymi
do obnizenia poziomu wapnia we krwi.

Dwa miesiace po wyjsciu ze szpitala
poziom wapnia we krwi powrdcit
do normy, ale poziom witaminy D
pozostal wysoki. Na calym s$wiecie
mamy do czynienia z hiperwitaminoza
D, objawiajaca sie podwyzszonym
poziomem witaminy D3 w serum,
pisza autory raportu. Najbardziej
narazone na hiperwitaminoze sa
kobiety, dzieci oraz osoby po zabiegach
chirurgicznych.

Odpowiedni poziom witaminy D mozna
zapewni¢ sobie dieta, spozywajac
grzyby czy tluste ryby, dzieki
ekspozycji na Slonce oraz za pomoca
suplementow. Przedawkowanie
witaminy D, jak widaé¢, moze miec¢
nieprzyjemne, dlugotrwale skutki.
Jako, ze poziom witaminy D spada
powoli — o polowe w ciagu mniej wiecej
2 miesiecy — objawy zatrucia moga
utrzymywac sie przez dlugi czas. A
sa one bardzo zréznicowane i w duzej
mierze spowodowane podwyzszonym
poziomem wapnia. Ws$réd objawow
hiperwitaminozy D znajdziemy
problemy z nerkami, wysokie
ciSnienie, boéle brzucha, pocenie sie,
apatie, psychoze, sztywnosé stawow
czy ghuchote.

Wiele z objawoéw jest jeszcze nie
do konca  rozpoznanych, gdyz
hiperwitaminoza D wcigz zdarza sie
rzadko, jednak liczba jej przypadkéow
rosnie.
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Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa
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Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Z wiekiem mezczyzni
traca chromosom Y.
To moze powodowacé
choroby serca i zgon

Gdy mezczyzni sie starzeja, traca nie
tylko wlosy czy mase mie$niowg, ale
réowniez chromosomy Y. Ich utrata
wiaze sie zas$ z licznymi chorobami i
wiekszym ryzykiem zgonu. Dotychczas
jednak dowody na zwigzek pomiedzy
oboma zjawiskami opieraly sie
na poszlakach. Teraz naukowcy
poinformowali, 2e samce myszy,
ktérym usunieto chromosomy Y,
umieraly wczesniej, prawdopodobnie
dlatego, ze ich serca stawaly sie mniej
elastyczne.

Chromosom Y, ktéry determinuje ptec
meska, zawiera zaledwie 78 genow.
To 15-krotnie mniej niz chromosom
X. I by¢é moze z powodu tych
niewielkich rozmiaréw nie zawsze jest
przekazywany dalej podczas podziatu
komoérkowego. Komoérki moga przezyc
i dzieli¢ sie bez chromosomu Y, ale
mezczyzni ktérzy go traca, sg bardziej
podatni na choroby serca, nowotwory,
chorobe Alzheimera i inne schorzenia
zwigzane z wiekiem. A traci go wielu
mezczyzn wraz z wiekiem. Analizy
krwi wykazaly, ze chromosomu Y
brakuje przynajmniej w niektérych
leukocytach u 40% mezczyzn W
wieku 70 lat i u 57% mezczyzn
93-letnich. U niektérych badanych
w az 80% komorek stwierdzano brak
chromosomu Y. By¢ moze to utrata
chromosomu Y tlumaczy, dlaczego
mezczyzni zwykle zyja krocej od kobiet.

Kenneth Walsh i jego koledzy =z
University of Wirginia postanowili
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie istnieje
zaleznosé pomiedzy brakiem
chromosomu Y a stanem zdrowia i
dhlugoscia zycia. Naukowcy wykonali
przeszczepy szpiku kostnego u 38

samcoéw myszy. Najpierw jednak
komorki  szpiku  poddali  edycji
genetycznej, w wyniku ktorej

chromosom Y zostal usuniety z od 49
do 81 procent leukocytéow biorcow.
Grupe kontrolng stanowilo 37 samcow,
ktorym réwniez przeszczepiono szpik,
ale nie usuwano z niego chromosomu.

Manipulacja genetyczna, jakiej
poddano szpik myszy, nie
wyeliminowala chromosomu Y 2z
komoérek serca zwierzat. Jednak
makrofagi, ktéore sa wytwarzane
w szpiku kostnym przedostaja sie
do serca. Naukowcy odkryli, ze
wiele z makrofagow pozbawionych
chromosomu Y stymulowato komoérki
serca do tworzenia tkanki laczne;j.
Niewykluczone, ze podobny mechanizm
zachodzi tez u ludzi.

Walsh i jego zespdl przeanalizowali
bowiem dane ponad 15 000 mezczyzn
pochodzace z wielkiej bazy danych UK
Biobank. Okazalo sie, ze mezczyzni,
ktorzy utracili chromosom Y z co
najmniej 40% leukocytéw byli narazeni
na o 31% wieksze ryzyko zgonu z
powodu choréb uktadu krazenia, niz
mezczyzni, ktérzy nie doswiadczyli tak
duzej straty.

Druga kobieta
w dziejach zdobyila
Medal Fieldsa

Ukrainka Maryna Wiazowskajestdruga
w historii kobieta, ktéra otrzymata
Medal Fieldsa. To odpowiednik
Nagrody Nobla dla matematykow.

Obok Wiazowskiej tegoroczna nagrode
przyznano June’owi Hughowi 2z
Princeton University, Jamesowi
Maynardowi z University of Oxford,
oraz Hugo Duminil-Copinowi z Instytut
Zaawansowanych Studiéw Naukowych
pod Paryzem.

Wiazowska pracuje w Szwajcarskim
Federalnym Instytucie Technologii w
Lozannie (EPFL). Zajmuje sie teorig
liczb i jest najbardziej znana z prac
nad problemem upakowania sfer
w 8- i 24-wymiarowej przestrzeni.
To niezwykle zlozone zagadnienie,
w ramach ktérego matematycy
prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, jak
upakowaé sfery, by byly jak najblizej
siebie. W 1611 roku Johannes Kepler
postulowal - ale nie przedstawit
na to dowodu - ze w przestrzeni
trojwymiarowej najwlasciwsza forma
jest ulozenie sfer w piramide. Udalo
sie to udowodni¢ dopiero w 1998 roku.
Jednak w przypadku przestrzeni 4- i
wiecej wymiarowej, niewiele wiemy o
tym problemie. To olbrzymia luka w
naszej wiedzy. Niemal zawstydzajaca
dla ludzkosci, stwierdzil Henry Cohn
z MIT.

Ukrainska matematyczka zajeta sie
przestrzeniami 8- i 24-wymiarowymi,
gdyz — jak tlumaczy - to szczegblne
wymiary, a rozwigzanie jest szczegoélnie
eleganckie.

Wiazowska opracowala nowe techniki
matematyczne, ktére pochodza z teorii
liczb oraz teorii symetrii w o$miu
wymiarach. Biorac pod uwage, jak
slabo rozumiemy inne wymiary, to
naprawde cud, ze Marynie udalo sie
zrobi¢ to tak dobrze, dodaje Cohn.
Eksperci przyznaja, ze dzieki pracom
ukrainskiej matematyczki udalo sie
pokonac¢ przeszkody, ktore na cale lata
zahamowaly postep w tej dziedzinie.

Wiazowska jest absolwentka
Narodowego Uniwersytetu im. Tarasa
Szewczenki w Kijowie. Po uzyskaniu
licencjatu kontynuowala studia
na Uniwersytecie Technicznym w
Kaiserslautern, a doktorat obronita w
2013 roku na Uniwersytecie w Bonn.
Trzy lata pozniej zaakceptowata oferte
pracy na stanowisku wykladowcy w
EPFLiod tej pory tam pracuje. ,Maryna
byla wyrézniajacym sie naukowcem,
gdy dotaczyta do nas przed szesciu laty.
Jednak jeszcze bardziej imponujacy
jest jej rozwoj od tego czasu®, stwierdzit
prezydent EPFL Martin Vetterli.
Ukrainka jest laureatka kilku innych
nagréd. W 2016 roku otrzymata
Nagrode Salem, w 2017 Europejska
Nagrode w Kombinatoryce czy Clay
Research Award, a w roku 2019
Nagrode Fermata. Rok pézniej zostala
laureatka Nagrody Europejskiego
Towarzystwa Matematycznego. Teraz
przyszed! czas na Medal Fieldsa.

Pierwsza kobieta nagrodzong Medalem
Fieldsa byla iraiska matematyczka
Maryam Mirzakhani, ktéra otrzymata
go w 2014 roku. Niezwykle uzdolniona
uczona zmarta trzy lata podzniej w
wieku 40 lat na raka piersi.

AZ.
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»(-==) @by jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gltowa (...)”

Pani Zofia byla zona pana Jana
przez 60 lat. Poznali sie w
rodzinnej wsi jako nastolatki.
Przezyli razem wojne, wychowali
trojke chlopcow. Byli dobranym
malzenstwem, co nie bylo az tak
powszechne, tym bardziej, ze na
wsiach przed wojna pary czesto
kojarzono. Kiedy zmart pan Jan
zona popadla w depresje, z ktorej
juz jej sie nie udato podniesc.
Strata  przyniosta  zrozumiale
ogromny bol i poczucie samotnosci.
Spotkalam sie z psychologicznym
opisem takiej sytuacji jako ,bol
spoteczny”. Stwierdzono, ze nie jest
on tylko metaforg. Badaniami za
pomoca rezonansu magnetycznego
udowodniono, ze te same obszary
mozgu sg aktywowane w przypadku
bolu fizycznego i psychicznego.
Musi by¢ jakis powdd, dla ktorego
zostaliSmy tak skonstruowani, ze
samotnos$é czy odrzucenie odbija
sie tak samo w naszych glowach
jak np. ztamana noga.

Potrzebe bycia z innymi mamy
wrodzona, dlatego male dzieci w
pewnym momencie nie dajg matce
nawet skorzysta¢ w spokoju z toalety,
towarzysza jej wszedzie. Poza tym

Maslow nie miat racj)
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Hierarchia ludzkich potrzeb wg Maslowa

czlowiek sam nie potrafi nic zrobic.
Jedna osoba nie zbudowata rakiety
ani nie odkryla DNA. Wszystkie nasze
osiagniecia, mimo ze przypasowujemy
do nich jakies jedno nazwisko nie
sg praca indywidualna. To, ze jako
spoteczenistwo uswiadomiliSmy sobie
powyzsze fakty, pomieszalo troche
wczesniejsze teorie psychologiczne.

Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek mieli
zajecia z psychologii otarli sie o tzw.
piramide Maslowa. Abraham Maslow
urodzitsiew 1908 rokuibylnajstarszym
z siedmiorga dzieci rosyjskich Zydow
przybylych do USA. Rodzice pragneli,
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Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

aby syn zostal prawnikiem. Niestety
ciagnelo go do psychologii. Niedziwne
prawda - syn emigrantéw z rodziny
wielodzietnej i jeszcze zmuszony
do studiowania jakiego§ prawa.
Taka historia rozwinetaby potencjat
terapeuty chyba w kazdym z nas. Tak
wiec Maslow zostal psychologiem i stat
sie bardzo znany jako autor hierarchii
ludzkich potrzeb, ktérych kolejnosé
przedstawil za pomoca tréjkata (lub
piramidy). Podstawe figury stanowia
najwazniejsze  potrzeby czlowieka,
tutaj umiejscowil Maslow spelnienie
potrzeb fizjologicznych, wyzej kolejno
wymienione zostaly potrzeby:
bezpieczenistwa, przynaleznosci,
szacunku, a na samym wierzchotku
mamy potrzebe samorealizacji. Owej
samorealizacji nie osiagniemy, jesli
nie bedziemy mogli spelni¢ potrzeb
fizjologicznych, albo bedzie nam
brakowaé poczucia bezpieczenstwa.
Czlowiek spelniony to taki, ktéry sobie
postawi ptaszka przy kazdym poziomie
piramidy.

Wracajac do poczatku naszych
rozwazan mozemy zauwazyc, ze teoria
Maslowa troche jednak szwankuje.
Owszem z wiecznie pustym zoladkiem
rozmowa o filozofii nas raczej nie
wciagnie. Jednakze zaczeto @ sie
zastanawia¢ czy aby dla cztowieka
najwazniejsze nie byly potrzeby
spoleczne (przynaleznosé¢, szacunek)
a nie potrzeby fizjologiczne. Piramidy
Maslowa uczy sie w szkotach dalej, ale

patrzy sie na nig troche krytyczniej.

Wiele sie w ostatnim stuleciu
wydarzylo, jesli chodzi o zycie
przecietnego  Smiertelnika. Praca
zyskata  znaczenie  zalezne od
débr materialnych jakie przynosi.
Przestala by¢ wartoscia sama w sobie.
Musi przynosi¢ znacznie wiecej niz
schronienie i chleb na stél, inaczej
jest okresSlona jako nieoptacalna.
Pracujemy wiec duzo wiecej. Cierpia
na tym nasze rodziny, przyjaznie. No a
juz moéwiliSmy, zeby by¢ czlowiekiem
spelnionym i szczesliwym to w naszej
piramidzie Maslowa powinna by¢
zmieniona kolejnos¢. Najpierw wiezy z
ludzmi, potem pelny brzuch.

Wystuchatam kiedys historii pewnego
pracownika naukowego, ktéry miat
zaproponowany kontrakt za ogromne
pieniadze. Mial jezdzi¢ przez 6 lat
na poél roku do Rosji i wykladaé¢ na
uniwersytecie. Dlugo sie wahal.
Stwierdzit jednak, ze nie brakuje
mu pieniedzy, a co najwazniejsze
ma 7-letniego syna, z ktorym dlugo
nie widzialby sie w czasie wyjazdow.
»M0j syn bedzie mial 7 lat tylko raz” -
powiedzial - ,Nie moge by¢ szczesliwy
jesli bede tak dtugo daleko od rodziny”.
Mysle, ze stusznie zdecydowat.

Niedocenianie wiezéw z innymi ludzmi
staje sie nasza slaboscia. Prowadzi
na dluzsza mete do niezadowolenia z
zycia i poczucia odosobnienia.

Rola mediéw spolecznosciowych jest
w tej kwestii troche kontrowersyjna
- nie pomagaja one w utrzymaniu
autentycznych  wiezi.  Oczywiscie
nie we wszystkich przypadkach
i nie mozna internetu calkowicie
demonizowaé, posty sa czesto jednak
troche zwodnicze.

Konczac warto sie zastanowi¢ nad
naszym poczuciem przynaleznosci,
odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy
jesteSmy szczesliwi i znalez¢ zaleznos§¢
miedzy samorealizacja a wiezia z
innymi ludZzmi. Jesli nie czujecie sie
szczesliwi, moze pierwszy krok to zajs¢
do sasiada i zapytac sie co stychac?

Anna Czop

Little 'ﬂ_ﬂﬂfﬂ; Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Disallowing number Telefonica

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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New York Aquarium jest w koncu
odnowione i pierwszy raz od czasu
huraganu Sandy mozna obejrzec
wszystkie dzialy! Renowacja trwata
tak dtugo z powodu duzych zniszczen
i braku funduszy. 64 lata temu, gdy
te interesujaca, cho¢ nie do konca
funkcjonalng rotunde oddawano do
uzytku, uchodzila za awangardowa,
jednak w ciagu ostatnich lat zamienita
sie w zabytek. Po renowacji ma tunel
z rekinami i rybami z raf koralowych,
ktory daje wrazenie bycia pod woda
i wieksze niz poprzednio akwaria.
Najwyzej oceniane na Swiecie atrakcje
tego typu ma Atlanta, w stanie Georgia,
Lizbona i Singapur. Ale i NY Aquarium
spelnia swoje zadanie; pokazuje
podwodny §wiat, zachwyca, stara
sie¢ chroni¢ zagrozone wyginieciem
morskie stworzenia.

Deptak i plaza w tej okolicy sg o wiele
spokojniejsze niz przy lunaparku.
Metro F i Q ma stacje w poblizu i w
dodatku jedna z najstarszych w Nowym
Jorku, prosze zwroci¢ uwage na jej
konstrukcje. Jest tez duzy parking.
Natomiast ciagle obowiazuje rezim
rezerwowania i kupowania biletéw
wylacznie przez internet, w dodatku
maja one réozne ceny w zaleznosci od
pory dnia.

W srody od 3:00pm — 6:00 pm: pay what
you wish. Ale tez trzeba dokonac przez
internet rejestracji, ktéra zaczyna sie w
kazdy poniedziatek. Trzeba planowac z
wyprzedzeniem. Najblizsze terminy sa

e
zawsze zajete.

https:/ /nyaquarium.com

*kk

The Jewish Museum wznowilo
bezptatne zwiedzanie w soboty. W
odwrotnosci od wielu innych muzeéw
i galerii, zwiedzajacy maja dostep
do wszystkich zbioréw i wystaw, a
nie jedynie do wybranych. Muzeum
posiada bogata - ponad 30 tysiecy -
kolekcje dziet sztuki z catego Swiata, z
roznych epok, takze judaica. Aktualnie
wystawionych jest ponad 600 obrazéw,
rzezb 1 wyrobow artystycznych 2z
ich zbioréw, wiele pierwszy raz. 22
lipca zaczyna sie¢ wystawa prac,

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

ZNIZKA
dla pacjentow
bez ubezpiecz

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

ktére powstalty w Nowym Jorku w
ciagu trzech lat; 1962-1964. Zdjecia,
plakaty, rzezby.

Czynne - od 11:00 am -6:00 pm, oprocz
wtorku i Srody.

Bilety poza bezplatnymi sobotami;
dorosli $18, seniorzy powyzej 65 r.z.-
$12, dzieci i mlodziez ponizej 18 lat:
bezptatnie, studenci -$8.

Obowiazuja maski i dystans socjalny.

Adres: 1109 5th Ave- to na rogu E
92nd Street.

*kh*k

O jedna przecznice nizej, przy 9 E 91th
Street, rosyjski konsulat. W dalszym
ciagu pilnowany przez NYPD, ale
zdecydowanie mniejszymi silami niz

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchnia

na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

.,

POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasta i torty,
swoski siof
z kielbasami,
srynkami,
hoczkiem,
smalcem

1 wigjskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

kilka tygodni temu, gdy pierwszy raz
o tym informowaliSmy. W weekendy
pojawiaja sie tam obecnie juz tylko
pojedyncze osoby lub nieliczne grupy
protestujacych, ale najczes$ciej nie ma
nikogo. Natomiast po drugiej stronie
ulicy, w oknach Cooper Hevitt Design
Museum widac¢ olbrzymi napis PEACE
NOW. W oknie innego budynku
powieszono ukrainska flage.

*k*k

National Museum of Mathematics -
polecane dla nastolatkow i dzieci, ktore
nie lubia matematyki i dla szczegélnie
w tym kierunku uzdolnionych.
Kolorowo i interaktywnie.

MoMath prowadzi tez serie zajec
rozwijajacych umiejetnosci oraz
wyklady na temat historii matematyki
i wspotczesnych osiagniec tej dziedziny
wiedzy. Zajecia w muzeum i online
sa prowadzone dla roéznych grup
wiekowych, z doroslymi wlacznie.

Na ich stronie mozna zapisa¢ si¢ na
bezplatne zajecia c¢wiczace mozg.
Maja tez bezplatny program Family
Fridays, w ktérym mozna - rejestracja
wymagana - braé¢ udzial osobiscie
lub online. Najblizsza taka okazja:
“Domino Circles”, 12 sierpnia.

Adres: 11East 26th Street

Bilety: dorosli $25, dzieci i seniorzy
$20, dzieci ponizej dwoch lat
bezplatnie.

Strona internetowa: momath.org

*kx

Najpierw stychaé¢ sygnaly alarmowe
i ktoS méwi: a wiec zaczal sie atak
nuklearny! Tak zaczyna sie video
PSA - public service announcement
- zrealizowane przez NYC Emergency
Management Department.

Narrator uprzedza, zeby nie pytac
“jak i dlaczego”, wystarczy wiedziec,
ze to wielkie co$ rabnetlo i postepowac
zgodnie z instrukcja. Ukryj sie,
zamknij okna, zmyj z siebie wszystkie
pyly, przygotuj dokumenty i lekarstwa,
czekaj na dalsze instrukcje.

Burmistrz Eric Adams broni

najnowszego PSA. Twierdzi, ze co
prawda nie ma realnego zagrozenia

atakiem nuklearnym, ale miasto
musi by¢ przygotowane na absolutnie
kazda ewentualnosc. Rozpetala

sie dyskusja. Przeciwnicy mowia,
ze to zbyt alarmistyczny przekaz.
Zwolennicy odpowiadaja: pandemia
powinna nas nauczy¢, ze zdarzenia
nieprzewidywalne jednak istnieja i
lepiej by¢ przygotowanym.

Jeszcze inni czekajg teraz na instrukcje
na wypadek odwiedzin z kosmosu.

Przypominamy

28 lipca ostatni koncert z serii River &
Blues.

O 6:00pm DJ Suzan Z.Anthony na

rozgrzewke, nastepnie o 6.30pm
Maggie Rose.
(0] 7.30pm Cedric Burnside,

pochodzacy z Mississippi, wielokrotnie
nagradzany wokalista. Zdecydowanie
warte polecenia.

Battery Park zostal w trakcie pandemii
rozbudowany i unowoczes$niony, wiec
warto obejrze¢ zmiany niezaleznie od
koncertu.

Adres: Robert F.Wagner, Junior Park,
20 Battery Place. Wstep wolny.
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Silver Key Realty

Anna Pruszko

Broker
REB.0792186

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: {Iﬂgl 906-2494 1 . ville, CT06085
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach Tel. 860-404-0499

Kupujgcy lub wynajmujacy nie ploci zo usfuge P.zyldi do nas
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Prace budowlane to dla nas codziennosc!

Dachy - Zrywanie starych, naprawa (shingle,

EFDM, roll roofing). I A
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Problemy amerykanskie

demografii...

merykanie sa coraz bardziej

spolaryzowani, na tych
gardzacych tradycyjna Ameryka,
dazacych do nieznanej im
komuny, globalnego resetu i na
konserwatystéw usitujacych ocalié,
utrzymac konstytucyjna republike.

Malejace notowania prezydenta Bidena
(39%) powoduja, ze trzymajaca wiadzg
lewica przed nadchodzacymi wyborami
probuje wygenerowaé szereg konfliktow
(zagrozenie aborcji, genderyzmu,woke,
rasizm, insurekcja), ktoére zmotywowaly
by jej wyborcoéw do licznego uczestnictwa
w jesiennych wyborach. Wydaje si¢
jednak, ze sprawdzi si¢ hasto bytego

Nawet najbardziej zagubieni zauwazyli,
ze cena benzyny wzrosta dwukrotnie,
zgodnie z ekologicznym planem Bidena
ograniczania wydobycia wegla, ropy i gazu.
Szalejaca (najwyzsza od 40 lat) inflacja
pozera oszczgdnoS$ci 1 zarobki biedniejszej
warstwy i uderza w biznesy klasy $redniej.
Gielda, ktora za prezydentury Trumpa
zyskata $6.9 tryl. (po polsku bilionow),
za prezydentury Bidena juz (przez
16 miesiecy) stracita $11 tryl. (czyli
bilioné6w) co uderzylo w inwestorow i
ludzi odktadajacych na emeryture. I to ma
by¢ flagowy program Bidena: “Build back
better!”, czylijesienia zaktualizuje si¢ hasto:
“Ekonomia jest najwazniejsza, glupcze!” ...

Dobijajacy do 80-tki Biden stabo kojarzacy,

nawet kiedy czyta z telepromptera,
zapadajacy czesto w drzemke, zdotat
obudzi¢ zlego ducha inflacji (oficjalnie
8,6%), ceny zywnos$ci podniosty si¢ w
stosunku rocznym o 12%, przecigtne ceny
wynajmowania mieszkan skoczyly o 15%
($2,000.00 miesi¢cznie), gietda rungta
w dot 21% . W Kalifornii cena galona
benzyny (3,785 litra) wynosi miedzy $6,00
i $7.00, przy przecigtnej krajowej powyzej
$5,00, ostatnio napetnitem zbiornik za
$128.00. Oblicza si¢, ze przecietna rodzina
z powodu inflacji straci rocznie jeden
miesigc dochodu. Oficjalnie rzad Bidena
za inflacj¢, ceny paliw wini Putina, ale
prawda jest, ze inflacja rozpoczela swoj
marsz przed marszem Putina na Kijow.
Jedynym wytlumaczeniem tej sytuacji jest
konstatacja, ze Biden specjalnie doprowadzit
do wywotania inflacji, aby obnizy¢
warto§¢ dolara w zwiazku z tworzonym
w  szalonym tempie  zadluzeniem,
aby moc to zadluzenie splacac...

Wydaje sig, ze w odwrdéconym schemacie
Lenina lewica swoja ekonomiczng polityka
sama zalozy sobie zachtannie ideologiczny
sznur na szyje i Kkopnie stolek w
nadchodzacych jesiennych uzupehiajacych
wyborach. Kiedy Republikanie przejma
obydwie izby Kongresu moga przywrocié
fokus na energetyczng samowystarczalno$¢

(Trump), poskromienie inflacji,
poskromienie wydetych wydatkow,
zabezpieczenie  potudniowej  granicy,

przywrbcenie prawa rodzicow nad dzie¢mi
(Biden uzywa tu FBI), przegonienie

Rembish &

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

LaSaracina, LLC

Sprawy cywilne

khkkkkkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

genderystycznej propagandy ze szkot
(drag queens) i zapobiezenie genderowej
kastracji dzieci. Ach, czego mozna si¢
spodziewa¢ po trzeciej kadencji Obamy
(marksistowskie medium Biden), z szefem
spraw Covidowych Faucim i bioetykiem
Ezekiel Emmanuel (bratem “dead fish” mer
Rahm, rodzina pochodzi z Polski, ojciec
byt bojownikiem Irgun), ktory uwaza, ze
ludziom powyzej 75 roku zycia nie nalezy
si¢ opieka medyczna. A wszystko to aby
obnizy¢ spoteczne koszty opieki i lepiej
dba¢ o Matke Ziemie. Istni cyrkowcy...

Jednak tytut tekstu moéwi co$ innego, wigc
wracam do tematu. Niewatpliwie Ameryka,
ktéra zastyneta jako etniczny tygiel, w
ktorym mieszaja si¢ wszystkie mozliwe
rasy i co wiecej grupy etniczne i religijne
przechodzi wyrazny kryzys. W historii
nie jest to co§ nadzwyczajnego, kiedy
nastgpuje upadek wielkiego imperium
po tym jak zapomniane i rozmyte zostaty
wartosci, ktore go tworzyly. Wiadomo,
7ze dzisiejsza Ameryka powstala na
ziemi odebranej Indianom przez trzy
europejskie potegi, Angli¢, Hiszpani¢ i
Francje. Czyli rekapitulujac, doszto do

ogromnych ludno$ciowych zmian na
potnocno  amerykanskim  kontynencie.
Dzi§ bezwzglgdne koto zamachowe

historii kolejnymi uderzeniami ponownie
zmienia rasowy, religijny i etniczny obraz
Ameryki, w ktorej rej wiodty WASP, czyli
praktycznie biali anglosascy protestanci.
Tak zorganizowana Ameryka uratowatla od
niemieckiej hegemonii Europge w czasie
I-szej, 1I wojny $wiatowej 1 zimnej wojny.
Po zwyciestwie stajgc si¢ Swiatowym
hegemonem  narzucajagcym  $wiatowej
wymianie swoja walute i kontrolujagcym
caly oceaniczny i morski handel na $wiecie.

Nie wchodzac w szczegoly dzi§ mamy
nieco inng sytuacje z siegajacymi
po  S$wiatowa  dominacj¢  Chinami,
odradzajagca si¢ Rosja i niszczong
przez  wyalienowane  ponadnarodowe
elity Ameryke, ktora podlega pewnym
niebezpiecznym od$rodkowym tendencjom,
ktorych  celem jest jej destrukcja.

Sprébujmy zwrdci¢ uwage na wewngtrzng
sytuacje w Ameryce na dzien dzisiejszy,
ktadac nacisk na jej zmieniajacg si¢
demografi¢, ktéra juz ma i bedzie miata
swoje  konsekwencje. Po  pierwsze,
podobnie jak to zauwazamy w Europie,
Japonii, czy Chinach amerykanskie
spoteczenstwo tez si¢ starzeje. W kategorii
populacji wieku od 0 do 4 lat zycia migdzy
rokiem 2010 i rokiem 2020 wskaznik
zmniejszyt si¢ z 6,5% na 5,9% populacji.
Natomiast wskaznik populacji 65 i
starszych zwickszyt si¢ z 13,1% do 16,9%.
W 2020 r. biali (non-Hispanic) stanowili
59,7%  mieszkancow  Ameryki, w
porownaniu z danymi z 2010 r. kiedy
to stanowili 63,8% populacji (spadek o
4,1%). W tym samym czasie populacja

mieszkancéw pochodzenia latynoskiego
wzrosta o 2,2%, czyli osiagneta 18,6%.
Jeszcze w 1950 1. az 90% populacji w USA
stanowili biali. Kazdego dnia populacja
USA (ok. 333 mln mieszkancow) zwigksza
si¢ o ponad 8,000 ludzi, prawie 90% z
tego przyrostu stanowig ludzie “nie-biali”.
Od 2011 r. rodzi si¢ wigkszo$¢ dzieci nie-
biatych (wtedy 50,4%). Dziecko rodzi sig
co 7 sekund, co daje ok. 12,343 urodzin
dziennie. W grupie powyzej 65 roku zycia
zdecydowanie przewazaja biali (78%).
Codziennie rodzi si¢ ok. 6,048 bialych dzieci
(49% wszystkich narodzin), jednocze$nie
dziennie umiera ok. 5,204 biatych
Amerykandéw. Z kolei codziennie rodzi si¢
6,295 dzieci “nie-biatych” (51% wszystkich
urodzen), a umiera jedynie 1,442, co
niesamowicie =~ wzmacnia  wzrastajacy
trend “nie-biatych” mieszkancow.

Dodatkowo
imigrantow

ok. 90% wszystkich nowych
stanowia ludzie ‘“nie-biali”.
Oczywiscie trudno policzy¢é wszystkich
imigrantdw,  szczegdlnie  tych  co
przekraczajg granice nielegalnie i nie maja
kontaktu ze stuzba graniczna. Wiadomo,
ze dziennie przybywa 2,618 legalnych
imigrantow zdecydowana wigkszo$¢ z nich
to “nie-biali”. Kiedy podsumujemy liczby
urodzenis$mierciosiagniemy dzienny wzrost
liczby “nie-biatych” Amerykanéw o 7,261,
oraz wzrost liczby biatych jedynie o 1,053.

Ludzie “nie-biali” stanowia teraz ok. 37-
40% populacji USA, co oznacza potrojenie
plus ich liczby z 1965 r. (12%). Dwie
najszybciej rosnace grupy to Latynosi i
Azjaci. W 1965 r. Latynosi w USA liczyli
ok. 9 mIn, w 2013 r. liczyli juz 54 min! W
tym samym czasie populacja amerykanskich
Azjatéw wzrostaz 2 min, do ponad 18 min...
Wséréd 50 standw najbardziej ludna
jest Kalifornia (39,5 mln), nastgpnie
Teksas (29,2 min) i Floryda (21,5 mln).
Rzadzona przez Demokratow Kalifornia
odnotowata jednak ostatnio powazny
spadek  populacji  uciekajagcej  spod
socjalistycznych rzadow, np. San Francisco
stracifo ok. 20% mieszkancow, dlatego
dotad rosngce ceny domdéw zaczgly tam
spadaé. Powodem porzucania stanu
jest nie tylko trudno$¢ prowadzenia
biznes6w 1 posiadania rodziny wsrod sieci
narastajacych biurokratycznych regulacji,
ale roéwniez wzrastajagca przestepczose,
wciskany edukacyjny genderyzm jak i
szerzaca si¢ narkomania i niecywilizowane
zachowania licznych bezdomnych.

Najwigcej Amerykanéw przeprowadza
si¢ do rzadzonych przez Republikanow
stanow: Teksasu i Florydy, ktore maja dobra
biznesowg atmosfere, jak i prawie brak
covidowych obostrzen. W ciagu dekady
(2010, 2020) najwigkszy wzrost populacji
odnotowat Teksas, ktéremu przybyto
az 4,1 mln mieszkancow. Najwigkszy
ubytek mieszkancéw odnotowat rzadzony
przez Demokratow stan Illinois, ktory w
ciggu dekady opuscito az 253,000 ludzi.
Rocznie  populacja ~ USA  wzrasta
przecigtnie o 0,6-0,7%. Najwigksza grupe
w populacji ciggle stanowig jeszcze biali:
196,8 mln (2020 r.). W ostatniej dekadzie
najwiekszy wzrost odnotowali Latynosi z
50,7 mln (2010 r.), do 61,3 min (2020 r.).

Jak widzimy z liczb biala populacja
USA dos¢ szybko si¢ kurczy, ulega
zmianie mozaika rasowa 1 etniczna, co
w konsekwencji doprowadzi do zmiany
priorytetéw w amerykanskiej polityce
tak wewnetrznej jak 1 miedzynarodowej,
ale to juz nieco inny temat...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia
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ROZOWA PRZYSZLOSC
W CZARNYM KOLORZE

Nina Geysztor-Zawirska

apisala do mnie rozpaczliwy

list. Z prosba o rade, na ktora
ani ja ani nikt inny nie znajdzie
odpowiedzi. Nazwijmy ja umownie
Jola, a jego, na przyklad Markiem,
gdyz prosi o podanie jakichs$ innych,
fikcyjnych imion. List ma 6 stron, a
kazda z nich zroszona jest jej lzami.
Opowiedziala swoja historie jak
najprosciej a i tak napisata dramat.
Po przeczytaniu pierwszej strony, od
razu wiedzialam co bedzie zawierac¢
ostatnia.

Poznali sie w Grimsby na polskim
pikniku. Zabrali ja tam sasiedzi. Byto

lato. Choé¢ byli mtodzi, rozesmiani,
opaleni na braz, pelni niespozytej
energii, zadni zycia, byli, mimo

wszystko...samotni. Ona, bo dopiero
od niedawna przebywata w Kanadzie
i nie zdotata jeszcze nawigza¢ wielu
znajomosci. On, jak twierdzil, byt
wybredny i szukal tej jednej, jedynej,
ktora bedzie mu odpowiadata pod
kazdym wzgledem. A pod wieczor,
kiedy stonice zachodzito ztota kula nad
jeziorem, rozmarzony, patrzac w jej
oczy, stwierdzil, ze Jola to jest wlasnie
ta, ktoérej szukall Niczym w starym
romansie, byla to mitos¢ od pierwszego
wejrzenia i tak jak w tym romansie,
miala trwa¢ na wieki i chroni¢ oboje
przed przeciwnosciami emigracyjnego
losu.

Z miejsca ogromnie jej zaimponowat.
Mowil wspaniale po angielsku. Miat
przepiekne, sportowe, czerwone
Camaro. Tanczyl jak mlody bég.
Byl bardzo przystojny, wesoly, miat
czarujacy usmiech. Byl tez szarmancki.
Na kolacji, na ktéra ja wnet zaprosit
do eleganckiego lokalu, niczego jej
nie zalowal. Byla w si6dmym niebie.
Mezczyzna jeden na milion!

A potem wszystko poleciato szybko, jak
z bicza trzast. Po kilku spotkaniach
postanowili zamieszkaéd razem.
Po pierwsze, bo zyé bez siebie juz
nie mogli, a po drugie bo bylo to
rozwigzanie znacznie korzystniejsze
pod wzgledem ekonomicznym. Zaraz
tez znalezli urocze mieszkanko w
eleganckim budynku z basenem etc.,
w dos¢ atrakcyjnej dzielnicy.
Pochodzili z krancowych dzielnic
Polski. Z czasem zaczely uwidaczniac
sie powazne réznice charakterow. I
inne, pomniejsze. Na przyklad nie
zawsze te same potrawy im smakowaly,
czy tez te same filmy pociagaly. Jego
interesowal sport, ona wolata czytac.
Ale odmienne gusty to przeciez nie
koniec $wiata. Chociaz? Marek nagle
sie uparl, zeby mieszkanie odmalowac.
Na rézowy kolor. Jola organicznie nie
trawila tej barwy. Oponowala, prosita,
ale w koncu data za wygrana. Czego
nie robi sie dla ukochanego cztowieka
i Swietego spokoju? Sprawy finansowe
mieli uregulowane. Obsprawiali sie
wedle planu i budzetu. Wszystkie
wieksze zakupy, jak meble, dywany,
lampy, sprzety elektroniczne -
kupowali do spoéiki. Ona z kazdego
nabytku cieszyla sie jak dziecko.
On, jak to chtop, kupowal wszystko
beznamietnie, jakby od niechcenia.

Po jakim$ czasie zaczeta cichutko
przebakiwaé o malzenstwie. Dos¢ tatwo
ja przekonat, ze im sie to finansowo nie
optaca. Przy ich wysokich zarobkach,

byloby zbrodnia dzieli¢ je z urzedem
podatkowym. Lepiej za zaoszczedzone
pieniadze polecie¢ naurlop do Meksyku.
Polecieli. Nie dlugo po powrocie, Marek
zrobil sie dziwnie markotny, zamyslony
i najwyrazniej ochlédt w stosunku do
niej. Zastanawiala sie czy on ma jakie$
powazne problemy, ale zaraz sama
siebie uspokojala, ze przeciez by jej o
tym powiedzial. A moze chodzi o to, ze
jego tak strasznie plecy bola. Do tego
stopnia, ze urzadzil sobie legowisko na
kanapie w salonie i §pi tam teraz sam.

Jackowie zaprosili ich na urodziny w
sobote. Tam jest zawsze taka Francja-
elegancja. Tam panowie ida pod
krawatem, a panie w najmodniejszych
ciuchach. Istna rewia mody. W pore
przypomniata sobie, ze Marek splamit
garnitur na poprzedniej imprezie.
Zaniosta jego wubranie, razem ze
swoim kaszmirowym swetrem, do
chemicznego czyszczenia. Kiedy poszta
odebra¢, ustuzna panienka podala jej
uprane rzeczy i wreczyta mata kopertke.
Zdziwionej Joli powiedziala, ze znajdzie
w niej zawartosé kieszeni marynarki.
Jak to sie stalo, ze =zapomniala
sprawdzi¢? Acha, spieszyla sie bardzo
do pracy — przypomniala sobie.

Bardziej machinalnie anizeli =z
ciekawosci, zajrzata do srodka. Kilka
centoéw, kilka banknotéw, wizytowka
warsztatu naprawczego, maly kluczyk,
opakowanie po gumie do zucia i jaki$
list. List adresowany wprawdzie do
Marka, ale dlaczego na adres Adama,
ich wspélnego przyjaciela? Przeciez

Marek nigdy tam nie mieszkat!
Spojrzala na nadawce. Agata X
(nazwisko Marka). Pewnie jakas

kuzynka albo ciotka - pomyslala. Bo
siéstr nie ma, a matka nazywa sie
Dorota. W przerwie na obiad, wyjela
list z torebki. Byl otwarty. Data stempla
pocztowego sprzed dwoch miesiecy.
Zawsze wiedziala, ze ciekawos$¢ to
pierwszy stopien do piekla. Jeszcze
sie wahala. Nigdy dotad nie czytala
nie swojej korespondencji. Czula sie
nieswojo. Niecnie i podstepnie. Ale
ciekawos$¢ jednak przewazyla. Nie byla
z siebie dumna, ze czyta list nie do niej
adresowany, lecz w miare czytania,
w szoku i do glebi wstrzas$nieta,
pogratulowata sobie decyzji. Mimo, ze
z kazdym slowem jej Swiat pozpadat
sie na coraz mniejsze kawatki. Aby w
konicu kompletnie lec w ruinie.

Marek byl zonaty!! Zona pisze, ze
przesztly z cérka wszystkie badania,
ze juz prawie wszystko spakowala.
Prosi, aby jej jeszcze szybko napisal
czy ma przywiez¢ jego narty, czy lepiej
je sprzeda¢ w Polsce. ,Heady” z tym
wiazaniem ciagle sa jeszcze w cenie.
Dlaczego onegdaj tak szybko przerwat
rozmowe? (Karta pewnie sie skonczyla
— pomyslala z przekasem.) Pisze, ze
odlicza kazdy dzien, ktéry dzieli ich od
spotkania na lotnisku. I zeby przysitat
wiecej fotografii ich §licznego gniazdka.
Ze tez on pamietat o tym, ze rézowy
jest jej ulubionym kolorem!

W liscie do mnie Jola pisze, ze teraz
juz wie jak sie czuje zranione zwierze
w potrzasku. Pisze, ze targaly nia
mieszane uczucia, kiedy w drodze
do domu obmyslala co mu powie.
Podsumowywala  swoje  odczucia.
Szok i przerazenie. Ztos¢ i wscieklosé.
Niepewnos¢ jutra. Bezbrzezne

zdziwienie i podziw dla jego sztuki
aktorskiej. Oburzenie. Poczucie nagtej
pustki. Ucisk w dolku i strach. Lecz
nad wszystkim, gérowat zal! Zal za to,
ze igral z jej uczuciem, ze okazal sie
taki podly i nikczemny. Bez sercal

Co ona teraz ze sobg pocznie?
Dokad péjdzie? W domu, zamiast
przygotowanej przemowy, bez stowa
polozyla list na stole. Zrobil si¢ szary na
twarzy i przez chwile milczat. Po czym
powiedzial, nawet nader spokojnie, ze
coz, ze takie jest zycie. Nie mogl jej sie
przeciez przyznad, ze jest zonaty, gdyz
nie chciat jej tracié. Ze naprawde sie w
niej zakochat. Ze zanim sie poznali, jego
zona odwiedzita go tutaj. Nie podobato
jej sie. Wrécila do Polski, nie precyzujac
jakie ma zamiary. Skoro jego zona nie
miala ochoty przenie$¢ sie na stale do
Kanady, myslal o rozwodzie. Po czym
Agata nagle zmienita zdanie, a on nie
wiedzial jak jej powiedzie¢, ze jego
sytuacja ulegla zmianie. Wiec ciagnal
sprawe dalej, liczac naiwnie na to, ze
jakos to....be.

Teraz juz nie wierzyla ani jednemu
slowu. W tej niby lzawej historii, nic
sie kupy nie trzymalo. Czy dlatego,
od razu, malowal §ciany na rézowo? —
rzucita drwigco. Aaa, to? To przypadek
— stwierdzit bez zmruzenia oka. A po
co na spoéltke z nig meble kupowal?
Aby mu taniej wypadto? To niewazne -
wycedzil przez zeby. Splaci jej polowe.
Kiedy? Wzruszenie ramion. To znaczy,
ze kiedy z nia spal, rownoczesnie
zalatwial dokumenty dla rodziny?
Czy byta tylko wygodna i darmowag
d..? Znowu wzruszenie ramion. A co
bedzie, jesli ona sie nie wyprowadzi? W
oku Marka pojawia sie nagle stalowy
btysk. Wyprowadzisz, wyprowadzisz -
mowi podejrzanie dobrotliwym tonem.
Ja mam na to moje sposoby. Bo ty nie
wiesz kim ja bylem, moja droga.

I wlasciwie to ostatnie zdanie jest
kluczem do niejednego emigracyjnego
dramatu. Bo co tak naprawde moga
wiedzie¢ o swoim poprzednim zyciu
ludzie, ktoérych los przypadkiem rzucit
sobie w ramiona w Kanadzie? W
Polsce, w malej mieScinie, wszyscy o
sobie wszystko wiedzga. W wigckszych
miastach predzej czy podzniej tez
znalaztby sie jaki§ ktos, kto znal by

kogos, kto znal by kogo$ innego,
kto by znal, sltyszal, czy widzial
w specyficznych okolicznosciach

cztowieka o ktéorym mowa. A tutaj?

Tutaj anomimowi ludzie, z réznych
stron Polski, moga sobie z latwoscia
spreparowacé zupelnie nowy, idealny
wprost, zyciorys. Na zawotanie moga
zmieni¢ oblicze: ukry¢ lub wlasnie
eksponowac swoja prawdziwa
lub wyimaginowana przeszlosé.
W zaleznosci od potrzeby. Chca
by¢ kawalerami? Prosze bardzo.
Rozwodnikami? Nic prostszego.
Wdowcami? Juz sie robi. ,USmiercaja“
rodzine na papierze i czesé. Juz sa
wolni. Kanada jest ogromna. Tu sie
mozna znalezé, tu sie mozna zgubic.
Jak serce dyktuje. A tym bardziej
interes.

I c6z ja tej biednej Joli moge odpisac?
Ze, jak moéwi pewien moéj mlody
znajomy: ,zycie is brutal i full of
zasadzkies“?! Ze jeden krzywdzi,
a drugi jest krzywdzony? Ze jeden
zdradza, a drugi jest zdradzany? Ani

to nowe ani pomocne. A czy ja potrafie
sklei¢ zlamane serce? Nie potrafie.
Tylko czas to zrobi. Jola pyta co ma
powiedzie¢ przyjaciotom. I pyta jak sie
zatrzymuje lzy, ktére nieprzerwanie
tocza sie po policzkach i nie chca
schnac? Ja nie wiem.

Moge jej najwyzej doradzi¢, aby
zmobilizowata wszystkie swoje sily,
skonsolidowala caly swoj kapital,
odwiedzila dobrego adwokata i nie
wyprowadzala sie z mieszkania. Niech
Marek sie wyprowadzi. Niech on
szuka innego mieszkania i na gwalt
przemalowuje je na ré6zowo. To Marek
ma ponies¢ konsekwencje swojego
postepowania, nie ona. W koncu ona
tez potrafi zaproponowaé, powiedzieé¢
(mowa jest tania) Markowi, ze sptlaci
jego polowe za meble, elektronike, etc.
Kiedy? Powtorzy¢ jego slowa: w swoim
czasie. Nic na lapu-capu. I os§wiadczy¢
kategorycznie, zeby jej nie grozit. Bo
go do kryminatu wpakuje. Tutaj jest
Kanada. Tutaj grozi¢ nie wolno i ona
sie go nie boi. Wprost przeciwnie. Moze
z latwoscig go nadaé. Moze otworza
teczke i zaczna dokladniej sprawdzac
kogo tutaj wpuscili. Co do przyjaciot
- dlaczego nie powiedzie¢ prawdy?
Przeciez ona nie ma nic do ukrywania. A
oni, jesli sa prawdziwymi przyjaciotmi,
powinni jak jeden maz, stanaé¢ po jej
stronie. Moze za wyjatkiem Adama, tej
chodzacej skrzynki na listy.

Jestem bezradna. Jest to jedna z tych

sytuacji zyciowych, z ktéra kazdy
czlowiek musi sie, niestety, sam
uporac¢. Najlepsze checi ani potok

kojacych stéw nie zniweluja krzywdy
doznanej z reki ukochanego czltowieka.
Przeciez nie moge jej doradzi¢, zeby od
nastepnego ewentualnego “etatowego
narzeczonego“ juz przy pierwszym
spotkaniu zazadala dowodu na to, ze
jest rzeczywiscie stanu wolnego.

Jola jest mloda. tadna (przystata
ich wspdlng fotografie). Rany sie
zagoja 1 bedzie jeszcze przebierala w
chtopakach, jak w ulegalkach. Moze
nastepnym razem bedzie bardziej
ostrozna, a to nie zawadzi. Moze nie
tak od razu poleci na blichtr pieknych
stow i zapach dobrej wody kolonskie;j.
Moze nauczy sie, ze nowy, solidny
samochdd przecietnej marki, jest sto
razy lepszy od starego, rdza przezartego
»Sportowszczaka“ dla szpanu. Ktéry na
100 km. spozywa wiecej pieniedzy na
naprawy, anizeli benzyny. Jola teraz ma
duzo lepsze rozeznanie. Na przyktad,
wie juz, ze Marek gramatycznie jezyk
angielski - wrecz morduje. Tyle, ze
szybko. Dzisiaj ona méwi duzo lepiej od
niego i nawet dwa kursy komputerowe
pokonczyta. Ma wlasne oszczednoSci.
Bozia ja strzegla, ze odmowita, kiedy
zaproponowal zalozenie wspolnego
konta bankowego. Pewna jestem, ze
nie zginie i ze bedzie jeszcze naprawde
szczesliwa.

Tylko w jaki sposéb ja ja moge o tym
teraz przekonac? Pocieszajac, ze kazdy
z nas przeszedl w zyciu jakis zawdd i,
ze jako$ to przezyl? Jest to komunat.
Wyswiechtany frazes. Na  pewo
niezrozumialy dla tego, kto w tej chwili
cierpi.

A moze jej doradzi¢, aby na chwile
odpoczela od chlopéow i na krotki
czas znowu przygarnela samotnosc.
Samotnos$¢ dziata jak bibuta (jesli kto$
jeszcze ja pamieta), ktéra cudownie
filtruje i osusza organizm z wszelkich
ziaziow. Lez takze.

A moze jej zacytowac Juliana Tuwima?:
,Romans - to marzenie czlowieka
samotnego. A samotnos¢ - to marzenie
czltowieka, ktéry ma romans“.
Zycie faktycznie jest brutalne.
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PAWEL FAJDEK
PIATY RAZ

Z RZEDU MISTRZEM
SWIATA! SREBRO
NOWICKIEGO

Historia tworzy sie na mnaszych
oczach - Pawel Fajdek zostal w

Eugene/USA  Mistrzem Swiata
w rzucie mlotem, 2zdobywajac
piaty zloty medal Globalnego

Czempionatu z rzedu. Na drugim
miejscu zmagania zakoficzyl Mistrz
Olimpijski Wojciech Nowicki.

Fajdek final rozpoczal od rzutu na
74.41, nie mieszczac sie po pierwszej
kolejce do waskiego finalu. Wtedy
zaczelo sie jednak powazne rzucanie.
Panowie niemal hurtowo zaczeli rzucaé
ponad 80 metrow. W tym wyjatkowym
konkursie pierwsze skrzypce zaczal
gra¢ Fajdek. Najpierw poprawil sie
na 80.58, a w trzeciej serii uzyskat
najlepszy w tym roku wynik na Swiecie
— 81.98! Pézniej juz nie rzucit dalej i
napisal pieknag historie — zdobyt piaty
w historii tytul mistrza §wiata, zostajac
pierwszym w historii mlociarzem, ktory
zdobyt zloto globalnego czempionatu
World Athletics tyle razy pod rzad.
Tymczasem droge po srebrny medal
mistrzostw Swiata Nowicki zaczal od

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posladamy SUPER ceny dla mtodych Kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jesteamy w stanie uakbywnl¢ POLISE przez telafon

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

Sport

rzutu na 77.40, by p6zniej poprawiac
sie na 80.07 i 81.03, nie ustepujac
kroku Fajdkowi. Ostatecznie zdobyt
wicemistrzostwo globu. Po trzech
brazach (2015, 2017, 2019) dla
podopiecznego Joanny Fiodorow to
pierwsze srebro mistrzostw Swiata w
karierze.
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ROBERT
LEWANDOWSKI
PILKARZEM FC
BARCELONA!
ODCHODZAC

Z BAYERNU POLAK
POBIL KOLEJNY
REKORD

Robert Lewandowski zostal
pilkarzem Barcelony. Po dlugich
negocjacjach Bayern Monachium
zgodzil sie¢ na transfer Polaka
za 50 milionéw euro. Kapitan
Bialo-czerwonych w Bundeslidze
ustanowit mnoéstwo rekordow
strzeleckich, a nawet przechodzac
do klubu z Katalonii zapisal sie¢ w
historii. Bawarczycy jeszcze nigdy
nie otrzymali za transfer pilkarza
tak duzo pieniedzy.

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

wEEE Sy

Robert Lewandowski

Po wielu tygodniach trudnych
negocjacji Robert Lewandowski spelnit
swoje marzenie i zostal zawodnikiem
FC Barcelony. Bayern Monachium
zaakceptowal czwartg oferte za swoja
najwieksza gwiazde. Pilkarz roku w
plebiscycie FIFA trafi na Camp Nou
za 50 milionéw euro (uwzgledniajac
bonusy w wysokosci 5 milionéw). To
rekord transferowy mistrzéw Niemiec.

Wedlug  nieoficjalnych  informacji
Lewandowski z Barcelong zwiazal sie
trzyletnia umowa z opcja przedtuzenia
o kolejny sezon. Co ciekawe w
Bayernie - mimo niewatpliwych zastug
Polaka - nie chciano mu zaproponowac
kontraktu o podobnej dtugosci. Byta
to jedna 2z przyczyn, dla ktérych
zawodnik kilka tygodni temu glosno
zapowiedzial, ze chce odejs¢ z Niemiec.

Barcelona 16 lipca wyruszyla na
przedsezonowe tourne do USA.
Blaugrana - w niedziele 24 lipca -
towarzysko zmierzy sie za oceanem
miedzy innymi 2z Realem Madryt.
Wczesniej Barce czeka  jeszcze
spotkanie z Interem Miami (20. lipca).
Lewandowski najprawdopodobniej
dotaczy do druzyny prowadzonej
przez legendarnego Xaviego juz na
tym zgrupowaniu, natomiast hucznej
prezentacji pitkarza mozna spodziewac
sie na Camp Nou w sierpniu.

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

KATARZYNA
ZDZIEBLO
WICEMISTRZYNIA
SWIATA W CHODZIE
NA 20 KM!

Lekkoatletyczne mistrzostwa Swiata
w amerykanskim Eugene zaczely sie
dla bialo-czerwonych medalowo!
Juz w pierwszym dniu rywalizacji
Katarzyna Zdzieblo siegnela po
srebrny medal w chodzie na 20 km.
Zloty krazek przypadl w udziale
Peruwiance Kimberly Garcii Leon.

Katarzyna Zdzieblo
Fantastyczne preludium
lekkoatletycznych ~ MS!  Katarzyna

Zdzieblo nie byla wymieniana w
gronie naszych medalowych nadziei.
Tymczasem w chodzie na 20 km
siegnela po srebrny krazek.

Polka 3/4 dystansu pokonala na
trzeciej pozycji. Konsekwentnie gonita
prowadzaca dwojke — Chinke Shijie
Qieyang i Peruwianke Kimberly Garcie
Leon. Na 18. kilometrze wyprzedzita
Azjatke i podjeta heroiczna walke o
zloto.

Katarzyna Zdzieblo 2z rekordem
Polski i historycznym wyczynem

Garcia Leon  przyspieszyla na
ostatnich 1500 metrach i nie pozwolila
odebra¢ sobie zwyciestwa. Zdzieblo
znakomitym wystepem i tak przeszta do
historii rodzimego sportu. To pierwszy
polski medal MS w chodziarskiej
konkurencji kobiet.

Zawodniczka Stali Mielec w ubieglym
roku zajeta 10. miejsce w igrzyskach
olimpijskich w Tokio. Tym razem
czasem 1:27.31 pobitla rekord Polski
i okazala sie bohaterka pierwszego
finatu lekkoatletycznych MS 2022.
Dotychczasowy rekord kraju od 2014
roku nalezal do Agnieszki Dygacz i
wynosit 1:29.08.

- Nie moge jeszcze w to uwierzyc, jestem
najszczesliwsza kobieta na Swiecie
— powiedziala Zdzieblo krétko po
przekroczeniu linii mety. - Spelnitam
wielkie marzenie. Wiedzialam, ze
jestem w formie, ale nie spodziewatam
sie tutaj medalu. Poszlam odwaznie i
udato sie!

Polka powalczy jeszcze o kolejne
podium - na dystansie 35 km.

ZASKAKUJACE SLOWA

Iga Swiatek przegrala mecz
trzeciej rundy Wimbledonu z Alize
Cornet i pozegnala si¢ z turniejem
w Londynie. Pomimo porazki
niepokonana przez 135 dni Polka
uwazana jest przez m.in. szefa
Rosyjskiej Federacji Tenisowej
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Szamila Tarpiszczewa za najlepsza
tenisistke na Swiecie. Wedlug
mezczyzny Polka przez najblizsze
lata pozostanie na szczycie.

— Nikt jej nie zastapi przez nastepne
trzy lata. Jest najlepsza tenisistka na
Swiecie. Nie ma nawet konkurenc;ji.
Jej porazka jest wynikiem zmeczenia.
Trudno jest utrzymac taka forme.

Nadal wszystko ma w glowie, a w
poréwnaniu z innymi jest o trzy glowy
wyzsza... Porazka Swiatek nie zmieni
je&j pozycji w rankingu — powiedzial
Szamil Tarpiszczew w rozmowie z fine-
news.ru.

Iga Swiatek dla wielu ekspertéw i fanéw
tenisa ma przed soba piekna sportowa
przysztosé. 21-letnia tenisistka juz w
picknym stylu zapisala sie w historii
kobiecego tenisa. Raszynianka przez
135 dni byla niepokonana, wygrata
sze§¢ turniejow z rzedu, a takze 37
spotkan z rzedu. Od kilku tygodni
zajmuje tez pierwsze miejsce W
Swiatowym rankingu WTA i jak na
razie nic nie wskazuje na to, ze ktéras
z rywalek szybko zajmie jej pozycje.

Polka po Wimbledonie zapowiedziata,
ze w najblizszym czasie zamierza
odpoczac.

Liderke Swiatowego rankingu
ponownie na korcie zobaczymy podczas
charytatywnego meczu z Agnieszka
Radwanska, ktéry zaplanowano na
23 lipca w Tauron Arenie w Krakowie.
Pézniej Ige Swiatek czeka wystep w
turnieju w Warszawie — BNP Paribas
Poland Open 1i kolejne starty w
imprezach rangi ATP 500 i ATP 1000 w
San Jose, Toronto i Cincinnati.

DOSWIADCZENIE
NOVAKA DJOKOVICIA
ZDECYDOWALO!

Novak Djokovié siodmy raz wygral
Wimbledon! W finale pokonal Nicka
Kyrgiosa 4:6, 6:3, 6:4, 7:6 (7-3). To
21. wielkoszlemowy tytul Serba. W
historii, wiecej od niego, ale tylko o
jeden, ma Rafael Nadal.

Novak Djokovi¢

Djokovi¢ bronit tytulu. Przed rokiem
wygral trzy turnieje wielkoszlemowe.
Nie udalo mu sie tylko zwyciezy¢ w US
Open, gdzie przegral w finale z Danitem
Miedwiediewem.

W tym sezonie radzit sobie troche gorzej,
takze z powodoéw pozasportowych.
Nie =zostal dopuszczony do startu
w Australian Open, bo nie byt
zaszczepiony na koronawirusa. Z
kolei w Rolandzie Garrosie zakonczyt
swo6j udziat na éwiercfinale. Przegrat z
poOzniejszym zwyciezca tego turnieju,
Rafaelem Nadalem.

Hiszpan triumfowal tez w Melbourne,
zostajac samodzielnym rekordzistg
pod wzgledem wygranych turniejow
wielkoszlemowych. Zrobil to 22 razy, a

za jego plecami znajdowali si¢ wlasnie
Djokovié, i Roger Federer. Obaj mieli
po 20 triumféw.

Po zwyciestwie w Wimbledonie Serb
zblizyt sie do Nadala i samodzielnie

znalazt sie na drugiej pozycji. Byt
faworytem finatu, bo mierzyl sie
z absolutnym  debiutantem na

tym etapie, Nickiem Kyrgiosem.
Australijczyk awansowal do finatu
bez gry. W pélfinale miatl mierzy¢ sie
wlasnie z Nadalem, ale przed meczem
Hiszpan wycofat sie z turnieju, z
powodu kontuzji miesni brzucha.

Djokovi¢c trzeci raz =z
skutecznie odrobil straty

rzedu

Djokovi¢ mégt by¢ bardziej zmeczony,
bo potrzebowal czterech setéow, aby w
poétfinale pokona¢ Camerona Norriego,
a wczesSniej dopiero w pieciu setach
uporal sie z Jannikiem Sinnerem. W
obu tych meczach Djokovi¢ musiat
odrabia¢ straty. Tak samo bylo w
spotkaniu z Kyrgiosem. Serb bowiem
znowu slabo zaczal mecz i przegratl
pierwszego seta 4:6.

W drugim secie zrobilo sie $wietne
widowisko. Djokovi¢ gral lepiej. Zaczal
dobrze ,odczytywac® serwisy Kyrgiosa i
potrafit sie im przeciwstawic. W efekcie
przelamal rywala na 3:1.

Problemy zaczely sie jednak, gdy Serb
prowadzit 5:3. Serwowal, aby wygrac¢
seta. Mial jednak sporo trudnosSci.
Przegrywatl juz 0:40, ale dat rade sie
podniesé¢. W tym gemie obronit w sumie
cztery break pointy i zdotal zwyciezy¢
6:3, doprowadzajac do wyréwnania w
setach.

Z uplywem czasu, Kyrgios byl coraz
bardziej niespokojny i przegrat

Trzecia partia byla najbardziej
wyrownana. Kyrgios nie mylit sie tak
czesto w wymianach, jak wczesniej.
Byl jednak niespokojny. Mozna
powiedzieé, ze powrdécil stary Kyrgios,
ktory podgrzewal juz wystarczajaco
goraca atmosfere, jaka ma final
Wimbledonu. Djokovi¢ to widziat i
czekal na swoja szanse. Doczekatl sie
i w kluczowym momencie przelamat

rywala.

Australijczyk narzekal na publicznosé.
Twierdzit, ze nie moze sie skupi¢ przy
serwisie, bo widzowie go rozpraszaja.
W efekcie, przy stanie 4:4 Australijczyk
stracit swoje podanie, cho¢ prowadzil
juz 40:0. Przegratl jednak piec pilek z
rzedu.

W kolejnym gemie, przy wlasnym
serwisie, Djokovi¢ mial minimalne
problemy, ale ostatecznie wygrat
40:30, po tym jak returnem z
bekhendu Kyrgios postal pitke w aut.
To zagranie dalo Serbowi wygrang w
trzecim secie 6:4 i pozwolilo wyj$¢ na
prowadzenie 2:1 w calym meczu.

O zwyciestwie w czwartym secie
decydowatl tie-break. Gra byla
wyréownana i zacieta. Jednak
w  rozgrywce tie-breakowej nie
wytrzymata glowa Kyrgiosa.
Australijezyk popelnit kilka prostych
btedow. W efekcie przegral do trzech.
To zapewnilo Djokoviciowi triumf w
calym meczu i turnieju, w ktérym
zwyciezyt siodmy raz w karierze.

Na podstawie PAP, informacje wilasne
Andrzej Wieciorkowski

Nasza specjalizacija:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Monsignor Bojnowski

Manor

7
PSS N

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentoéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

o W W
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
v ursang Hoame © GTh T T

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Irlandzka dziewczyna kleka w
konfesjonale i mowi:
- Poblogostaw mnie Ojcze, gdyz

zgrzeszytam.

- Co sie stalo moje dziecko?

- Popelnitam grzech préznosci. Dwa
razy dziennie patrze na siebie w lustrze
i moéwie sobie, jaka piekna jestem.
Ksiadz obrocit sie, dobrze przyjrzat sie
dziewczynce i mowi:

- Mam dobre wiesci dla ciebie, moje
dziecko, to nie grzech, to pomyltka.

*kh*k

Rynek duzego miasta. Jakie§ wystepy.
Gdzies$ z tylu posrod stojacych widzow
rozlega sie nagle:

— Hej, kolego!

Nieco dalej ktos odwraca glowe.

- Kto, ja?

- Tak, ty...

— Nie jeste$my na ,ty”!

- O, sorry, kolego.

— Nie jestem twoim kolega!

— Shuchaj, przyjacielu.

— Ani przyjacielem!

— Postuchaj mnie, gosciu...

— Nie jestem zadnym ,gosSciem”!

— No to jak mam...

— ,Prosze pana”...

— OK, wiec prosze...

- ... ,Szanownego”.

—Dobra, k..., a wigc prosze szanownego
pana...

— Dobrze, dobrze...

— Czy szanowny pan widzi tamtego
matlego szczyla?

— Tego, ktoéry wsiada na motor?

— Tak, wlasnie tego.

— Widze.
— No wiec chcialem powiedzieé, kiedy
byliSmy jeszcze przy ,kolego” — on

akurat okradal wielce szanownemu
panu kieszenie i torbe. Nie ma za co!

*khk

Rozmowa dwoch kumpli:
- Stuchaj jeszcze pare miesiecy temu
na dobrej jakosci seks wydawatem 3-4
tysiace miesiecznie, a teraz mam go
praktycznie za darmo.
- Ozeniles sie?
- Nie, rozwiodltem.

*kx
Facet moéwi do sasiada:
- Bylem z tesciowag w zoo.

- I jak bylo? - pyta sasiad.
- Nie przyjeli jej.

Ojciec do syna:

- Synu, Twdéj nauczyciel bardzo sie
martwi Twoimi ztymi ocenami.

- Ach tato, conas obchodza zmartwienia
obcych ludzi.

*kk

Przez pole pedzi zajac. Zatrzymuje go
sarna i pyta:

- Dokad pedzisz zajaczku?

Zajac wystraszony odpowiada:

- Uciekam, bo Urzad Statystyczny
uchwalil, ze zajacom beda obcinac¢
piata noge ...

- Ale ty masz tylko cztery nogi!

- Oni najpierw obcinaja, potem licza ...
*kk

Fafara chwali sie sasiadowi:
- Podczas ostatniego
ustrzelitem trzy kaczki.

- Dzikie kaczki?

- Dzikie to one nie byly, ale ta ich
wlascicielka.

polowania

*k*k

Jozek, stary wedkarz, chce zaprosié
Staska na ryby:

- Stasiek jedz ze mna w sobote na ryby.
- Jozek, ale co ty mi proponujesz,
przeciez ja nigdy w zyciu zadnej ryby
nie zlowilem, bo nie umiem...

- A co tu umiec¢? Nalewasz i pijesz.

*k*k

Biedny Zyd przyjechat z Rosji i modli
sie w synagodze.

- Panie Boze, potrzebuje 200 dolaréw
na najpilniejsze wydatki! Panie Boze,
prosze Cie o 200 dolaréw!

W konicu Zyd obok wrzasnat:

- Masz tu 200 dolaréw i wyno$ sie. My
tu sie modlimy o prawdziwe pienigdze!

*kk

Rozmawiaja dwaj starsi panowie 2z
brzuszkami:

- Podobno codziennie
uprawiasz gimnastyke?
- To prawda.

- A mozesz juz dotkna¢ swoja prawag
reka lewa noge?

- Jeszcze nie, ale juz zaczynam ja
widziec.

intensywnie

*k*k

Woédka z lodem atakuje nerki.

Rum z lodem atakuje watrobe.

Gin z lodem atakuje moézg.

Whisky z lodem atakuje serce.
Wyglada na to, ze ten cholerny 1l6d
szkodzi na wszystko!!!

*k*k

Rozmowa telefoniczna:

- Kochanie, odwotalam dzisiejsza
wizyte mojej mamy, kupitam Ci
szeSciopak pszenicznego, na kolacje
beda pyszne steki, a p6zniej masazyk
w mojej nowej bieliznie i...

- Jak mocno?!
- No...

blotnik wgnieciony,

e —
ReCONNstruction Center |

A Rsldre Malerials Ke-use Slore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

"o P .. Drzwi

.., Okna

_— \ & Farby
A Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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kierunkowskaz rozbity, lusterko kolia i z szafirowymi spinkami do
urwane... wlosow.

*k*k

Zona wraca do domu i méwi do meza:
- Czes¢ kochanie! Zgadnij co widziatam
w parku!

- Nie wiem

- Widziatam, jak tréjka dzieci przyzywa
szatana!

- Nie dziwi Cie, ze wlasnie wtedy sie
tam pojawitas?

*khk

- Ten lekarz jest niesamowity! W
kilka sekund wyleczyl moja zZone z
wszystkich dolegliwosci!

- Jak to zrobil?

- Powiedzial, ze to objawy nadchodzacej
starosci...

*khk

Kolega pyta Mariana:

- Bytes wczoraj na brydzu?

- Nie! Helena zdecydowala, ze nie mam
checi tam is¢.

*k*k

Po powrocie ze szkoly:

- Wiesz, tato, Jacek nie przyniost dzis
do szkoly kapci i pani odestata go do
domu. No i mamy Swietny pomyst!

- Tak? Ciekawe, jaki?

- Jutro bez kapci przychodzi cala
klasalll

*k*k

Kobieta zamawia u malarza swdj
portret:

- Prosze  mnie namalowaé¢ w
brylantowych kolczykach, z brylantowa

- Alez prosze pani, pani nie ma na
sobie nic z tych rzeczy!

- No nie mam. Ale gdybym umarta
wczesniej niz méj maz, to on sie na
pewno natychmiast znowu ozeni. A ja
chce zeby te jego druga trafit szlag, jak
bedzie szukac tej bizuterii.

*kk

Idzie student fizyki ulica, zaczepia go
babka:

- Do kosciola to dobry kierunek?

- Dobry - odpowiada student.

Babka odchodzi, a student do siebie:

- Kierunek dobry, ale zwrot przeciwny.

*kk

Zatrzymal policjant samochéd do
kontroli. Kierowca zdziwiony pyta:

- Dlaczego zostalem zatrzymany skoro
jechalem z wlasciwa predkoscia a pasy
bezpieczenstwa zapiete?

- Ale przewozac z tylu psa powinien
pan miec¢ specjalna siatke!

- Panie wladzo przeciez to pluszak!

- Ja tam wszystkich ras nie znam...
Placi pan tysiac zlotych albo sprawe
kierujemy do sadu.

*kk

Wraca zmeczony maz z pracy. Zona
pyta:

- Zrobi¢ Ci kotlety?

- Zrob.

- Ale miesa nie mam...

- To nie réb.

- Co?! Nie smakuje Ci moja kuchnia?

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Hanna Faryna-Paszkiewicz
»Kobusz. Jan Kobuszewski z drugiej strony sceny.”

Ksiazka Hanny Faryna-Paszkiewicz
»,Kobusz. Jan Kobuszewski z drugiej
strony sceny.” tylko z pozoru jest
biografia wybitnego aktora. Tak
naprawde sa to wspomnienia
siostrzenicy Jana Kobuszewskiego,
zbudowane na podstawie
wlasnych wspomnien autorki,
opowiesci pozostalych czlonkow
rodziny i archiwéw domowych,
skrupulatnie prowadzonych przez
Aline Kobuszewska. Znajdziemy
tu obrazki z lat dzieciecych i
mtlodzienczych aktora, uzupelniane
zdjeciami z rodzinnych albumow,
a takze liczne anegdoty, ktérych
bohaterem byt Kobusz, jak
nazywali go koledzy - aktorzy. Dla
tysiecy widzéw Jan Kobuszewski
to L2Pan  Janeczek”, postac
ciepla, obdarzona niesamowitym
poczuciem humoru, przez ktore
przebija gleboka madros¢ zyciowa.

Bezposrednio po ukonczeniu szkoly
teatralnej wystepowal przez wiele
lat jako aktor dramatyczny, miedzy
innymi gral w przedstawieniu
,2Dziadow” w rezyserii Dejmka, od
ktorych zaczat sie ,Marzec 68.” Po

zdjeciu ,Dziadoéw” z afisza aktorzy
nie tylko stracili prace, ale znalezli
sie na czarnej liScie z zakazem
zatrudnienia w innych teatrach
warszawskich. To miedzy innymi
spowodowalo, ze Jan Kobuszewski
przeszedt do komedii. Byl zwiazany
z tak znanymi kabaretami jak
Kwadrat, Dudek, kabaret Olgi
Lipinskiej. Stal sie postacia

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Serowe rozki

Rzeka plynie, droga wiedzie...
warto wiedzie¢ gdzie.

Czy po drugiej stronie, bedzie
ktos chcial, co ja chce?

A przeciez jest most,

jest wiadukt — wiec wprost,
na skroty sie dowiem,

ze tam tez jest czlowiek,

co pragnie,

co$ ma i co§ wie.

Ktos mi, ,w poprzek, to na przekér”
mowi — skad ta mysl1?

Sucho w gardle, brak oddechu

- jak tomot do drzwi.

A przeciez jest prog

i wejs¢ ze stron dwoéch
da sie, gdy zapukasz.
Zaprosza, postuchasz;
nie zechcesz,

nie dowiesz sie nic.

Wszyscy wiedza wszystko,
lecz bez ciebie NIE.

Moze ktos cie szuka,

ale nie wie gdzie.

,Slimak, §limak,

pokaz rogi,

dam ci sera na pierogi...”

Komus rogi sg potrzebne,
komus ser.

Ciepto, cieplutko
Ta sama szliSmy droga

i w te sama strone,

te same byty znaki

i pora wlasciwa;

ty, wspominajac jawor
podazasz za klonem,

ja, w myslach gornolotny
powsciagliwie gdybam.

Przeciez ciagle idziemy,

pewni swego celu,

wciaz nieSwiadomi czasu,
otwarci na miejsca;

przeciez pustka, to taka
niescistosé w portfelu,

a my ci niejedyni

- z dni cichych, po przejsciach.

Ta sama szliSmy droga

i w strone te sama,

za nami znaki nasze,
wszystkie chwile wspélne;
skoro nasz jest ten wieczor,
nasze bedzie rano,

a rano bedzie jutro

- Styszysz? Wiec przytul mnie.

znana i popularng wsréd Polonii
od Ameryki po Australie. Bardzo
wczeSnie zwigzal sie z pracg w

telewizji, jednak nigdy nie zagoscit
dtuzej na planie filmowym.
Wielokrotnie tlumaczyl, ze nie

sta¢ go na taka strate czasu, jaka
wigzata sie¢ z praca nad filmem.
Wyjatek robit tylko dla paru
ulubionych rezyserow, w tym dla
Stanistawa Barei.

Ksiazka ukazuje postac¢ nie tylko
wybitnego aktora, ale takze
wyjatkowego  czlowieka. Miat
bardzo wudane zZycie rodzinne,
mimo obcigzenia praca zawodowa
znajdowal czas na  tradycyjne
spotkania przy stole wigilijnym czy
wakacje na Mazurach. Rodzina
i znajomi wiedzieli, ze zawsze
mozna na niego liczyé, czy to
chodzilo o pomoc w zaopatrzeniu
w deficytowy towar, czy wsparcie w
chwili choroby. Nigdy nie okazywat
lekcewazenia czy zniecierpliwienia
wobec nagabujacych go fanow,
czasem bardzo podejrzanej
prowenienc;ji.

w opr. Marii Suchy

Budzit podziw widzow nie tylko
mimika twarzy i gra ,glosem”,
ale takze niezwykla sprawnoscia
fizyczng. Nawet po przejsciu
powaznej choroby wracal do
teatru, ktory wypeliony ttumami
wielbicieli motywowal go do
pokonywania choroby.

Byt czlowiekiem bardzo religijnym,
ktory pokazal, ze mozna by¢ przez
cale zycie dobrym i szanowanym,
niezaleznie od wykonywanego
zawodu i sukcesow, jakie ten
zawod przynosi.

Dla naszego pokolenia lektura
ksigzki Hanny Faryna-Paszkiewicz
»,2Kobusz.Jan Kobuszewskiz drugiej
strony sceny.” to emocjonalny
powrot do czaséw mlodosci,
ktorej szarg rzeczywisto§¢ umial
doskonale ubarwic ,,Pan Janeczek”.

Dodatkowo  czytajac, mozemy
odszuka¢ w sieci najlepsze sceny
z udzialem Jana Kobuszewskiego
i ,oczyma duszy” przenieS¢ sie
w coraz bardziej dla nas odlegte
czasy.

OJCZYZNA MOJA

Ojczyzna moja - to ta
ziemia droga,

Gdziem ujrzat storice i
gdziem poznat Boga,
Gdzie ojciec, bracia i
gdzie matka mita,

W polskiej mnie mowie
pacierza uczyla.

Ojczyzna moja - to
wioski i miasta,
Wsrod pél lechickich
sadzone od Piasta;

To rzeki, lasy, kwietne
niwy, taki,

Gdzie piesn nadziei
Spiewaja skowronki.

Ojczyzna moja - to
praojcow stawa,

Szczerbiec Chrobrego, cecorska butawa,
To duch rycerski, szlachetny a meski,

To nasze wielkie zwyciestwa i kleski.

Ojczyzna moja - to te ciche pola,
Ktore od wiekow zdeptata niewola,
To te kurhany, te smetne mogity -
Co jej swobody obroncéw przykryty.

Ojczyzna moja - to ten duch narodu,
Co zyje cudem wsrod glodu i chlodu,

To ta nadzieja, co sie w sercach kwieci,

Praca u ojcéw, a piosnka u dzieci!

Maria Konopnicka
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Wiochy rekordzista
w famaniu przepisow
unijnych.

Wlochy sa niekwestionowanym
rekordzista, jesli chodzi o lamanie
przepisé6w unijnych - wynika z analizy
opracowanej przez portal Politico.
Komisja Europejska wszczynata
procedure naruszeniowa przeciwko
temu krajowi w ciagu ostatnich 10
lat 1375 razy. Srednio, przeciwko
Wiochom KE wszczyna 68,8 procedur
naruszeniowych rocznie, wynika 2z
wyliczen Politico. Na drugim miejscu
w tym zestawieniu jest Grecja - 62,6,
a na trzecim - Portugalia (59,3).
Polska w tej statystyce znajduje sie
na jedenastym miejscu ze Srednio
45,4 procedurami naruszeniowymi na
koncie rocznie. Nasz kraj wyprzedzaja

jeszcze Belgia, Hiszpania, Francja,
Czechy, czy Rumunia.
Amerykanscy

zwolennicy aborcji
zdewastowali szes¢
kosciotow

Co najmniej szes¢ koScioléw zostato
zdewastowanych po wyroku Sadu
Najwyzszego, ktory zniésl powszechne
prawo do aborcji w  Stanach
Zjednoczonych. Prezydent Joe Biden
potepit fale wandalizmu, ale okreslit
decyzje sedziow jako skandaliczna
i zapowiedzial, ze ,Ameryka sie
nie cofnie”. Ws$réd zaatakowanych
kosciolow jest parafia Matki Bozej
w Nowym Orleanie. Znajdujaca sie
na jej terenie figure przedstawiajaca
nienarodzone dzieci oblano czerwong
farba. Z kolei kosciét sw. Kolmana w
Zachodniej Wirginii zostal calkowicie
zniszczony w wyniku podpalenia.
Mury innej parafii w tym samym
stanie pokryto z kolei obscenicznym
graffiti. Po wyroku Sadu Najwyzszego
wladze federalne nie moga nakazywac
poszczegdlnym stanom liberalizacji
prawa aborcyjnego. Orzeczenie jest
odpowiedzig na precedensowsa sprawe
Roe przeciwko Wade z 1973 r., ktorej
wyrok zakladal, ze amerykanska
konstytucja gwarantuje prawo do
zabicia dziecka nienarodzonego na
zyczenie do momentu przezywalnosci
ptodu poza ciatem matki.

Rozpoczely sie
dostawy samolotow
C-130H Hercules

Rozpoczely sie dostawy samolotow
C-130H Hercules, ktore zwieksza
poziom dostepnosci operacyjnej
floty transportowej polskich  Sit
Powietrznych; t!gcznie pozyskujemy
pie¢ takich maszyn - oswiadczyl na
Twitterze wicepremier, szef MON
Mariusz Btlaszczak. W lutym resort
obrony informowal, ze na lata
2022-2024 przewidziano dostawe S
samolotéw transportowych C-130H
Hercules z nadwyzek amerykanskich
sil zbrojnych. W tym roku do Polski
maja dotrze¢ wczesniej zamoéwione

ZE SWIATA

rakiety systemu Patriot oraz drony
uderzeniowe Bayraktar.

Polska kupi od USA
uzywane czolgi

Polska kupi 116 uzywanych
czolgbw Abrams od armii Stanéw
Zjednoczonych. Wicepremier,

minister obrony narodowej Mariusz
Btaszczak poinformowal, ze umowa z
administracja USA zostala uzgodniona.
Pierwsze dostawy uzywanych
abramsow powinny rozpoczac
sie¢ na poczatku przysztego roku.
Maszyny — jak podata agencja — beda
uzupelnieniem brakéw, ktére powstaty
po tym, gdy nasz kraj przekazat
ukrainskiej armii czolgi T-72. W
ramach dostaw uzbrojenia na Ukraine
trafilo ponad 240 zmodyfikowanych
pojazdéw. Dla celéow szkoleniowych
pierwsze 28 czolgéw Abrams dotarlto
juz do Polski.

Prezydent Biden: USA
nie oddadzg Bliskiego
Wschodu Chinom

Stany Zjednoczone nie odstapia
od Bliskiego Wschodu, poniewaz
pozostawiona proznie wypeknityby

Chiny, Rosja lub Iran - powiedzial
prezydent USA Joe Biden, cytowany
przez amerykanski serwis informacyjny
Axios. Polityk wzialt udziat w
zorganizowanym w Arabii Saudyjskiej
szczycie przywodcow dziewieciu
panstw regionu. ,Stany Zjednoczone
pozostanag aktywnym i zaangazowanym
partnerem Bliskiego Wschodu” -
zapewnit Joe Biden. W spotkaniu z
amerykanskim prezydentem udziat
wzieli przywédcy Arabii Saudyjskiej,
Kataru, Bahrajnu, Kuwejtu, Omanu,
Zjednoczonych Emiratéow Arabskich,
Jordanii, Egiptu oraz Iraku.

Prezydent @ USA  zaapelowal do
lideréw panstw Bliskiego Wschodu
o przestrzeganie praw czlowieka
i zapewnienie swoim obywatelom
mozliwosci krytykowania rzadu bez
strachu przed mozliwymi represjami”.
,PrzysztoS¢ zostanie wygrana przez
kraje pozwalajace na pelne rozwiniecie
potencjalu swoich spolteczenstw” -
zaznaczyt Joe Biden.

Ambasador
Ukrainy: staramy
sie nie dopuscic¢ do
spotkania Franciszka
z Cyrylem

Ambasador Ukrainy przy Stolicy
Apostolskiej Andrij Jurasz oswiadczyl,
ze  ukrainska  dyplomacja  robi
wszystko, co w jej mocy, aby nie doszlo
do spotkania papieza Franciszka z
patriarchg Cyrylem. O tym, ze mogloby
sie¢ ono odby¢ podczas papieskiej
wizyty w Kazachstanie we wrzesniu
mowil kilkakrotnie sam papiez. W
rozmowie z radiem Wolna Europa
Jurasz wyjasnil, ze takie spotkanie
ani nie przyniosloby korzysci dialogowi
ekumenicznemu, ani nie zwiekszyloby

autorytetu Stolicy Apostolskiej, gdyz
,moéwimy o spotkaniu z adwokatem
diabta”, ktory usprawiedliwia zabijanie
i caly czas klamie. Tymczasem papiez
reprezentuje Swiat duchowosci, pokoju,
mitoSci i pragnienia zrozumienia
miedzy wszystkimi ludzmi.

Gdyby jednak do spotkania doszlo,
to nie powinno ono mieé¢ charakteru
dwustronnego (jak odwotane
spotkanie, planowane na 14 czerwca w
Jerozolimie), ale w ramach wydarzenia
z udzialem wielu uczestnikéw. Papiez
Franciszek zostal zaproszony do
Kazachstanu, by wzia¢ udziat w
VII Kongresie Przywodcow Religii
Swiatowych i Tradycyjnych, ktéry
odbedzie sie we wrzeSniu w Nur-
Suttanie.

Wyrok
amerykanskiego sadu
o prawie do modlitwy

Wielkie zwyciestwo — takim mianem
kardynal Archidiecezji Nowego Jorku
Timothy Dolan okreslit orzeczenie Sadu
Najwyzszego USA przyznajace prawo
trenerowi szkoty Sredniej do modlitwy z
uczniami-zawodnikami. Szkoleniowiec

wczesniej zostal zawieszony przez
witadze pedagogiczne, poniewaz
odmowit zaprzestania modlitwy.

Sady nizszej instancji zgadzaly sie z

stanowiskiem kierownictwa Bremerton
High School oraz okregu szkolnego
stanu  Waszyngton, odsuwajacym
trenera Josepha Kennedy’ego od zajec
z mlodzieza. Utrzymywali, ze moze
to by¢ postrzegane jako przymus
uczniéow czy tez poparcie rzadu
dla konkretnej religii. Konferencja
Biskupow Katolickich Stanow
Zjednoczonych (USCCB) wystapila do
Sadu Najwyzszego USA o poparcie dla
postawy Kennedy’ego. Po przychylnym
dla niego orzeczeniu kardynat Dolan,
przewodniczacy Komisji  Wolnosci
Religijnej przy USCCB, akcentowal, ze
yshalezy zawsze pamieta¢ o znaczeniu
modlitwy w zyciu Amerykanow”.
»Wolnos¢ modlitwy jest niezbedna do
moralnego obowiazku, jaki wszyscy

ludzie maja wobec prawdy. (...) Decyzja
Sadu, ktéra zapobiega przymusowemu
odrzuceniu dobrowolnej modlitwy

z zycia publicznego, jest wielkim
zwyciestwem wszystkich Amerykanow,
ktoérzy pragna odkrywaé¢ prawde i zyé
prawda”. 27 czerwca Sad Najwyzszy
wiekszoscia glosé6w 6:3 wuznal, ze
trener amerykanskiego futbolu
(ktory po meczach modlit sie na
boisku wraz z zawodnikami szkoty
Sredniej) ma konstytucyjne prawo
do modlitwy. Sedzia Neil Gorsuch
w opinii wiekszosci uzasadnial, ze
postepowanie Kennedy’ego bylo
chronione przez Pierwsza Poprawke do
Konstytucji USA.

PAP

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko
zatatwimy na twa korzys¢.

tel. 203.929.1484

(Exit 13 z drogi numer 8)

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@B gikirasa’zzsW s o)sle k!

i
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* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484
ed@curtissryan.com

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow

b j GG . wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
‘. = HI:;‘; g;:ﬂ " Serdecznie Zapraszamy nie mozna faczy¢ z ir)llnymi‘ofertami,)t’yl'ko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone
OGLOSZENIA OGLOSZENIA
OGLOSZENIA za $2
Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do
HIGHLANDER TREE SERVICE - Pan 60+, 181 cm wysoki, obywatel

polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domow,

Sciagganie tapet,
szpachlownie sufitéow oraz matle
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Sypilanie Queen size, lustro w
§rodku, szafy po stronach, szafa z
szufladami, szafa na telewizor, kredens.
tel. 860-583-9502

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

chcialby poznaé¢ mita Pania lub Pania
na wizie turystycznej, telefon, zdjecie
mile widziane (do zwrotu)

Adres: Americana Correspondents

P.O. Box 1971, New Britain, CT 06050

Szukam pracy: malarz, szpachlarz,
sheetrock i inne naprawy stolarskie.
Nie posiadam transportu. Praca w
grupie z transportem z Derby. Prosze
dzwonic: 203-343-5362

Mezczyzna szuka mieszkania w Derby,
Ansonia lub okolice. Moze zamieszkac
jako sublokator. Prosze dzwoni¢ John
203-751-0301, 203-343-5362

K
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Wynaj QCla U.Shlgl 1nne
Wypetiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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1. TRANSPORT NA LOTNISKAL

JFK, NEWARK, BOSTON, LAGUARDIA ORAZ

TRANSPORT INDIWIDUALNY PO CALYM WSCHODNIM TEL. (860) 924-0913

WYBRZEZU. DZIECI DO LAT 8 - ZNIZKA 50% KOM. (860) 922-1210
\._) 40 BEROAD STREET

NEW BRITAIN, CT 06053

Kompleksowe zalatwianie wszelkich formalnosci zwiazanych
-EHTERPRISE- zwu mnh mlﬂﬁﬂl‘ﬂ& “m qum
S RS motocykli, todzi, skrzyn, | kontenerdw do Polski
s = moziiwoscia dowozu pod dom™,
4 Zakres ushugi obejmuje: zalatwienie formalnesci, tmnspnn
do portu w NJ, transport z portu w Polsce pod wskazany

4’
. rdn adres,

3. WYJAZDY DO KONSULATU RZECZPOSPOLITEJ
POLSKIEJ W NOWYM JORKU!!I KROTKIE TERMINY!!!
TWOJ PASZPORT TRACI WAZNOSC?

Pomozemy wypenié wniosek, umdwimy wizyte, zrobimy
zdjecia, zawieziemy. Liczy sie kolejnoss zgloszeadll|

4. PIELGRZYMKA DO AHEH‘I'EIU;I‘;IHIHE-.I
CZESTOCHOWY
Zapewniamy trensport ng pielgrzymke w dniach 4 sierpnia
do 7 sierpnia do Amerykaniskiej Czestochowy.
. Dowdz do NJ, skad plelgrzymka rusza 4 sierpnia.
Odbieramy réwnies po zakohiczeniu plelgrzymki z
Amerykanskiej Czestochowy 7 slerpnia.
Po wigce] informacii prosze dzwonic:
B50-824-0813

BE0-022-1210

860-357-3023

Lub przyjdz do neszego biura:
Luxe Ride Enerprise

40 Broad 31,

Mew Britain

sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

S na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT. MA, RI ANNUITY
Tel. 860-997-3054 S

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109




