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Koniec roku szkolnego
w polonijnych szkotach w CT

»LATO” /T. Kubiak/
Bure chmury w dal plyna
nad doling, nizing...

Odplynely, spdjrz w goére,

juz jest niebo bez chmurek.

Wiatr mknie fala przez zyta,

koniczyna zakwita.
W cieniu lasu znikt zajqé,

tam kukutki kukaja.

W dali rzeka potyska
niby blacha srebrzysta,
motyl leci ku kwiatom.

Czy juz lato? Tak, lato.

Jakze grzeje dzis$ stonko,
ile ciepta $le w darze!
W twoim cieniu, jabtonka,

odpoczniemy po skwarze.

Wakacje to zapewne ulubiony
czas dla wszystkich. Wspaniata

pogoda, wyjazdy, obcowanie z przyroda
- kt6z z nas nie lubi tego doswiadczac?

W szkotach polonijnych w Connecticut
ten czas juz sie rozpoczat. Uczniowie
pracowali przez caly rok szkolny
w pocie czola, uczyli sie tajnikéow
jezyka polskiego, poznawali historie
i geografie Polski, brali udzial w
licznych konkursach miedzyszkolnych
i miedzynarodowych, przystepowali
do  egzaminéw  poswiadczajacych
znajomos§¢ jezyka polskiego, zdawali
egzaminy dojrzatosci.

W Szkole Jezyka Polskiego im.
Jana Pawla II w New Britain oprocz
tradycyjnego rozdania sSwiadectw, w
ostatni weekend szkoly klasy 8, 9 i
10 wyjechaly na szkolna wycieczke do
Lake George. To byl przedsmak tego,
co czeka mlodziez szkolng w wakacje:
wspoblne wedrowki, zwiedzanie,
pieczenie kielbasek przy ognisku,
splywy — jednym stowem WAKACJE!

Polska Szkola Sobotnia im. Adama

'COS- gy,
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Mickiewicza w Stamford uroczyscie
pozegnata rok szkolny 2021/22 21
maja. Po czesci oficjalnej odbyl sie
piknik, po ktérym wszyscy udali sie na
zastuzone wakacje.

W niedziele, 22 maja, mialo miejsce
uroczyste zakonczenie roku szkolnego
i pozegnanie absolwentéw w szkole
KulturyiJezyka Polskiegow Bridgeport.
Po mszy sw. odprawionej w kosciele
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E WAKALJE

S§w. Michata Archaniota w Bridgeport
absolwentom wreczono dyplomy. Dla
tegorocznych maturzystow byto to
pozegnanie z polska szkola, natomiast
6smoklasis§ci po wakacjach moga
podja¢ nauke w liceum.

Po czesci oficjalnej na przykoscielnym
placu odbyt sie piknik, podczas ktérego
mozna juz bylo poczué wakacyjng

dokoriczenie na str.2
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Heidi Jadwiga Konarska
MNotarsssr Poblinrsy
115 Pase Rd. Newinpton, CT 06111
{E60) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
kileniow oierujge nasiepujace usiupi:
- obywatelstwo USA po polsku
- imigracja: petycje, karty stalego pobytu
- Eponsorstwo, tzw. biale paszporty
- wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski
. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, fwiadectwa)
- pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
- bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)
- wysylka paczek, kontenerow, motorow, aut
- wakacje na Karaibach “all inclusive”
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Koniec roku szkolnego

w polonunych szkotach w CT

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Koonsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat do§wiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}mll

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE

LISA PYTERAK MAINOLFI
Rozwody Adwokat - Méwig po palsku
Opieka nad dzieckiem 799 Silver La, Trumbal, CT 06611
Alimenty (208) 375 0600
~ Mediacje 17 Lenox Place, New Britsin, CT 06050
Ostatnia wola Testamentu (B60) 356 7174

atmosfere. Wreczono Swiadectwa i
nagrody dla najlepszych uczniow.
Goscinnie wystapily dzieci z Zespotu
Piesni i Tanca ,Polanie” z Bridgeport
oraz Magic Dance Studio ze Stamford.
Polska Szkola Sobotnia im. BiLKs.
J.Popietuszki w Derby tradycyjnie
juz zegnala rok szkolny na pikniku
L2Powitanie lata”. Jest to czas rozdania
Swiadectw, nagrod, wyroznien, ale
rowniez czas podzieckowan rodzicom,
wolontariuszom. Swoich absolwentow
szkotla zegnala 21 maja, teraz nadszedt
czas na pozostate klasy.

Do szk6t polonijnych w Connecticut
uczeszcza ponad 1000 uczniow.
Szkoty te funkcjonuja przy placéwkach
koscielnych, dzieki uprzejmosci

(203 ) a3k
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miejscowych duszpasterzy. Korzystaja
tez z udostepnionej bazy lokalowej
przy kosciotach. Do dobrego
funkcjonowania szko6l przyczynia sie
pracawieluludzi, ktoérzy dbajaofinanse,
pracuja jako wolontariusze, udzielaja
sie przez caly rok szkolny. Duze
podziekowania zatem dla zarzadow
szkot, sponsorow, nauczycieli.
Nadszed! czas na upragnione wakacje
i kilkumiesieczng przerwe. Wszystkim
uczniom 2zyczymy slonecznych
i bezpiecznych wakacji. Szkoly
polonijne czekaja na Was juz we
wrzesniu, w nowym roku szkolnym!

A.Zawojski
fot. archiwa szkolne
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Ze swiata

MASAKRA
W NIGERII

Ponad 50 oséb, w tym kobiety i
dzieci, zostalo zamordowanych w
czasie niedzielnej Mszy sw. w Nigerii,
5 czerwca. Do zmasowanego ataku
na katolicka $wiatynie doszlo na
potudniowym zachodzie Nigerii w
Owo, w stanie Ondo. Zamachowcy
byli bardzo brutalni. Gdy wtargneli
do kosciolta pw. $§w. Franciszka
Ksawerego, nie tylko strzelali do
wiernych zgromadzonych na Mszy
Sw., ale rowniez zdetonowali ladunki
wybuchowe. Ofiar Smiertelnych ataku
jeszcze moze przybyé, bo wiele oséb
jest ciezko rannych.

Po niedzielnym ataku w Nigerii polscy
europarlamentarzysci z PiS zlozyli
wczoraj w Strasburgu w czasie sesji
Parlamentu  Europejskiego  zlozyli
wniosek o pilng debate i rezolucje w
tej sprawie. — Nie mozna milczeé, gdy
ludzie sa zabijani tylko dlatego, ze sa
chrzescijanami, katolikami — akcentuje
europosel PiS Tomasz Poreba.

NAJWIEKSZA MISJA
MTK W HISTORII

Prokurator Miedzynarodowego

Trybunatu Karnego Karim Khan
poinformowal, ze 42 ekspertow
wyjechato do Ukrainy, by zbadac

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na 'Il-‘sz_}rsﬂiiﬁ okazfe!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

i -,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

pl.:lir.ﬂ WY,
ciasia § torty,
swifski stol
z kietbasamy,
szynkami,
bocxzkiem,
smalcem

1 wigjskim
ehichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

zbrodnie Rosjan w tym kraju. To
najwieksza taka misja wystana
kiedykolwiek przez Trybunat.

ysPotwierdzam, ze moje biuro wystalo
na Ukraine zespél zlozony z 42
§ledczych, ekspertéw kryminologéw i
personelu pomocniczego” — oznajmit
Khan w komunikacie. Dodat, ze pod
wzgledem liczby ekspertéow wystanych
jednorazowo na jakie§ terytorium
to najwieksza misja w historii
MTK. Trybunal wszczal sledztwo w
sprawie ,zbrodni wojennych, zbrodni
przeciwko ludzkosci lub ludobdjstwa”
popetionych na Ukrainie.

Trybunat ma  uprawnienia  do
rozpoznawania przypadkéw zbrodni
wojennych, ludobdjstwa i zbrodni
przeciwko ludzkosci popelnionych na
terytorium ponad 120 krajow, ktore
przyjely ustanawiajacy ten sad Statut
Rzymski. W 2016 roku ze Statutu
Rzymskiego wycofata sie Rosja. Ukraina
rowniez nie jest strona tej umowy,
jednak dwukrotnie zadeklarowata,
ze zaakceptuje jurysdykcje MTK w
odniesieniu do zbrodni popelnionych
na jej terytorium, jesli Trybunat
zdecyduje sie je zbadac.

Opinia publiczna zapoznala sie 2z
licznymi informacjami na temat
zbrodni wojennych, ktoérych Rosjanie
maja sie dopuszcza¢ w Ukrainie.
Chodzi m.in. o mordowanie cywilow,
ostrzeliwanie obiektow, ktore nie
stanowia infrastruktury wojskowej,
czy tez gwalty i tortury.

PROF. LEGUTKO DO
ZAGRANICZNYCH
EUROPOSLOW:
NIC O POLSCE
NIE WIECIE!
,ZERO WIEDZY,
KOMPLETNA
IGNORANCJA*

W Parlamencie Europejskim kolejny
raz dyskutowano o Polsce, tym
razem w  kontekscie Krajowego
Planu Odbudowy. Byla to okazja dla
lewicowo-liberalnych sSrodowisk, by
pokazaly, jak bardzo nie lubia Polski.
W obronie wlasnego kraju stawali
eurodeputowani PiS.

- Poziom absurdu przekracza nawet

najbardziej zanizone standardy.
Obecna debata jest mnie tylko
absurdalna, ale powiedzialbym, ze

jest niegodziwa - moéwil prof. Ryszard
Legutko, wypowiadajac sie w imieniu
grupy EKR o poziomie dyskus;ji.

Nastepnie prof. Legutko zwrécil sie
do europostéw spoza Polski, ktorzy
popierali takg debate:

- Prosze panstwa, przeciez Wy o
Polsce nic nie wiecie. Slysze tylko,
jak kolezanka moéwila co§s o Izbie
Dyscyplinarnej i wyrazila entuzjazm,
ze ta izba jest likwidowana. Przeciez ta
pani nie ma pojecia, czym sie zajmuje
Izba Dyscyplinarna. Zero, null po
prostu. Slyszalem stwierdzenie, ze
Polska ma rzad autorytarny. Polska

ma rzad autorytarny? W Polsce jest
tysiac razy wiecej wolnosci niz w
takim kraju jak Hiszpania, ktora jest
rzadzona przez niezwykle represywny
i nieprzyjemny rzad. Co wy w ogéle

moéwicie? Zero wiedzy, kompletna
ignorancja, tylko napedzanie
sie ideologiczna nienawiscia i

nabzdyczeniem! - powiedziat.

USA LAGODZA
SANKCJE WOBEC
KUBY

Amerykanie oglosili zlagodzenie calej
serii sankcji wobec komunistycznej
Kuby, ktére wprowadzono za czaséw
Donalda Trumpa, a takze poprzednich
prezydentéw USA. Zmiany dotycza
m.in. komunikacji lotniczej, przekazow
pienieznych i procedur imigracyjnych.
Na decyzje Stanoéw Zjednoczonych
zareagowata kubanska dyplomacja.

Jak podal amerykanski Departament
Stanu, administracja prezydenta Joe
Bidena utatwi procedury imigracyjne
dla obywateli Kuby majacych rodziny
w USA, jak i zniesie limit przekazow
pienieznych, wynoszacy 1000 dolarow
na kwartal, wysytanych przez osiadlych
w USA Kubanczykéw do krewnych w
ojczyznie.

Waszyngton chce tez zwiekszyc
liczbe potaczen lotniczych z Hawana.
Zainagurowane maja by¢ takze loty do
innych miast na wyspie. Zapowiedziat
ponadto, ze pieniadze beda mogly
by¢é obecnie wysylane takze do oséb
nie bedacych krewnymi, co ma
wspiera¢ niezaleznych kubanskich
przedsiebiorcow.

USA planuja réwniez rozszerzy¢ ustugi

konsularne i wuprosci¢é procedury
wizowe. Wedlug oficjalnych 2zZrodet
zwiekszona ma by¢ takze liczba

personelu ambasady USA na Kubie.
»,Za pomocg tych posunieé¢ zamierzamy
wspiera¢ dazenie Kubanczykéw do
wolnosci i wiekszych mozliwosci
gospodarczych. Nadal wzywamy rzad
Kuby do niezwlocznego uwolnienia
wiezniéw politycznych, respektowania
podstawowych wolnosci i umozliwienia
narodowi kubanskiemu decydowania
o swojej przysztosci” — glosi komunikat
Departamentu Stanu.

Zmiany te ogloszono po rewizji polityki
wobec Kuby w nastepstwie masowych
protestéw na wyspie z lipca ubieglym
roku. Wtedy tysiace ludzi wyszly
na ulice Hawany i innych miast,
protestujac  przeciwko  warunkom
zycia, brakom na rynku i niskim
zarobkom. Wedlug niezaleznych zrodet
aresztowano wowczas ponad 1400
0s6b a 500 skazano na kary wiezienia
nawet do 20 lat.

ZAOSTRZONO
PRZEPISY
DOTYCZACE BRONI
W NOWYM JORKU

Gubernator stanu Nowy Jork Kathy

Hochul podpisata w poniedziatek
ustawe reformujaca rynek broni.
Zakazuje ona m.in. osobom ponizej
21. roku zycia kupowania i posiadania
karabinow poétautomatycznych,
wprowadza licencje na karabiny
szturmowe. Tym samym Nowy Jork
dotaczyt do kilku stanéw, w tym
Florydy i lllinois.

Ustawa  przewiduje uznanie za
przestepstwo lub wykroczenie grozenie
zamachem, modyfikuje stanowe prawo
s,czerwonej flagi“, wprowadza zakaz
sprzedazy kamizelek kuloodpornych,
wymoég licencji na zakup karabinéw
szturmowych. Wiek, w ktorym mozna
kupi¢ karabin szturmowy, zostanie
podniesiony z 18 do 21 lat.

Ustawa  przewiduje uznanie za
przestepstwo lub wykroczenie grozenie
zamachem, modyfikuje stanowe prawo
s~czerwonej flagi“, wprowadza zakaz
sprzedazy kamizelek kuloodpornych,
wymoég licencji na zakup karabinéw
szturmowych. Wiek, w ktérym mozna
kupi¢ karabin szturmowy, zostanie
podniesiony z 18 do 21 lat.

WLADZE KUBY,
WENEZUELI
| NIKARAGUI
WYKLUCZONE
ZE SZCZYTU OBU
AMERYK

Administracja prezydenta USA Joe
Bidena podjeta decyzje o wykluczeniu
z tegorocznego szczytu obu Ameryk

(SOA) rzadéow Kuby, Wenezueli i
Nikaragui z powodu zastrzezen
Waszyngtonu, co do przestrzegania

praw czlowieka i stanu demokracji
w tych krajach. Wczesniej prezydent
Meksyku Andres Manuel Lopez
Obrador zapowiadal bojkot szczytu,
jesli na SOA nie zostana zaproszone
wszystkie kraje zachodniej pétkuli.

Po tygodniach dyskusji z rzadami
Ameryki Lacinskiej i Karaibow,
USA podjely ostateczna decyzje w
sprawie uczestnictwa trzech krajow
w SOA, ktéry ma sie rozpoczaé¢ w tym
tygodniu w Los Angeles - przekazaly
zrodla, cytowane w poniedzialek przez
Bloomberga. Wedlug tej agencji w
ramach bojkotu amerykanskiej decyzji
poza Obradorem 2ze szczytu moga
zrezygnowad inni regionalni liderzy.

Po wykluczeniu ze szczytu prezydenta
Wenezueli Nicolasa Maduro
amerykanska administracja rozwaza

zaproszenie lidera  wenezuelskiej
opozycji Juana  Guaido, ktory
prawdopodobnie uczestniczylby

zdalnie podczas imprezy towarzyszacej
- przekazal anonimowy amerykanski
urzednik. USA uznaja Guaido =za
prawowitego prezydenta Wenezueli,
a tym samym potepiaja reelekcje
Maduro. Zdaniem  Waszyngtonu,
wybory w Wenezueli w 2018 roku
zostaly sfalszowane.

Na podstawie PAP
opracowat K. K.
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Nie zbawie innych, jezeli sam
nie zaczne siebie zbawiac

l ezus opowiedzial uczniom
przypowiesc: »C2Y
moze niewidomy prowadzié

niewidomego? Czy nie wpadng w
dot obydwayj? Uczen nie przewyzsza
nauczyciela. Lecz kazdy, dopiero
w petni wyksztalcony, bedzie jak
jego nauczyciel. Czemu to widzisz
drzazge w oku swego brata, a nie
dostrzegasz belki we wlasnym oku?
Jak mozesz méwié swemu bratu:
»Bracie, pozwodl, ze usune drzazge,
ktéra jest w twoim oku”, podczas
gdy sam belki w swoim oku nie
widzisz? Obtudniku, usun najpierw
belke ze swego oka, a wtedy
przejrzysz, azeby usunaé drzazge
z oka brata swego. Nie ma drzewa
dobrego, ktére by wydawato zly
owoc, ani tez drzewa zlego, ktore
by dobry owoc wydawato. Po
wltasnym owocu bowiem poznaje
sie kazde drzewo; nie zrywa sie fig
z ciernia ani z krzaka jezyny nie
zbiera sie winogron. Dobry cztowiek
z dobrego skarbca swego serca
wydobywa dobro, a zly cztowiek ze
ztego skarbca wydobywa zto. Bo z
obfitosci serca moéwiq jego usta”. Lk
6, 39-45

Sad o kim$ powinien sie zaczal
ode mnie samego, od spojrzenia
w prawdzie o sobie samym. Bo
najwazniejsze przeciez jest moje
zycie, pierwsze co poprzedza czyjes
nawrocenie jest moje nawrocenie.

Nikt nie odrobi za mnie moich lekcji,
tak samo je nie odrobie czyichs
lekcji. Lekcja zycia, lekcja zbawienia
jest czym$§ innym niz lekcja
matematyki, gdyz decyduje o nim
moja relacja z Panem Bogiem, moje
doswiadczenie wiary, moja Sciezka
duchowego rozwoju, ktére jest inna
niz u pozostatych ludzi. Nawrécenie
przezywa sie samemu, nie za kogos.

Interesowanie sie czyja$§ slaboscig
bardziej niz wlasng prowadzi do
zaslepienia duszy na zlo, ktére mnie
dotyka, dotyka czesto mocniej i
glebiej niz moich bliznich, czyniac
wielkie szkody mojej duszy. Madrosc¢
w ujeciu powyzszej Ewangelii polega
na zobaczeniu zla najpierw w sobie
i przemiany wlasnego wnetrza, by
nastepnie miec sile i pewnosé izaczac
pomagac innym w ich nawréceniu.

Brak swiadomosci wlasnej slabosci,
negowanie grzechu, ucieczka przed
wlasng nedza i1 przerzucanie zla
na innych prowadzi do duchowej
§lepoty, w ktorej czlowiek zatraca
zdolnos¢ rozeznania zla i przyznania
sie do niego przed soba i Bogiem.
Latwiej bowiem widzie¢ zto u innych,
a trudniej u siebie. Latwo jest dawac
duchowe rady innym, a samemu nie
stosowac sie do tego, co moéwi Pan
Bog, nie stucha¢ Jego stowa, nie
przyjmowac do siebie Jego obecnosci
w Komunii swiete;.

Tylko otwarcie sie na prawde, pelna
prawde o moim zyciu, takze tym
duchowym, a zatem akceptowanie

slabosci pozwala otworzy¢ oczy
duszy i podja¢ konkretne kroki w
strone nawrocenia, powrotu do
Boga. Jest to proces bolesny, pelen
cierpienia, ktoére czlowiek musi
zada¢ sobie samemu. Wyobrazmy
sobie jak wielkim bélem musi byc¢
kolec, ktory utkwil w oku. Czasem
przebijemy sobie kolcem palec u reki
czy nogi, czasem drzazga wejdzie
nam za skore. Jak wielkim bélem
jest znoszenie jej, a jeszcze wigkszym
wyciagniecie jej. Wymaga to sporego
wysitku i samozaparcia, a co dopiero,
gdy znajdzie sie to w ludzkim oku.

Jezus celowo jednak wuzywa tu
poréwnania do oka, gdyz jest ono tym
narzedziem w naszym ciele, ktore
pomaga nam wlasciwie patrze¢ na
rzeczywistos¢ i wlasciwie rozeznawac
rzeczy, ktére nas otaczaja. Chore
oko powoduje brak lub slabos¢ w
percepcji rzeczywistosci, chore oczy
duszy powoduja zamet i zagubienie
w zyciu duchowym, gdyz nie potrafia
wlasciwie rozeznawac miedzy
dobrem a ztem, a przez to prowadza
do duchowej slepoty, ktorej skutkiem
jest grzech i potepienie. A bierze
sie to z niewlasciwego spojrzenia
na siebie, kiedy moja grzesznosc
zostaje zepchnieta na margines, a
czyjas grzeszno$¢ staje sie glownym
zrodlem mojej uwagi.

Boli mnie to, jak zyja inni, Swiat, boli
mnie na przyklad to, co robi Putin
na Ukrainie, tak ze mam oburzenie
i nienawiS¢ w sercu, lecz moje zlo,

moj grzech nie boli mnie wcale,
a przeciez to on sprawia we mnie
potepienie, oddalenie si¢ od Boga.
Putin, Swiat, inni ludzie nie zrobia za
mnie jednej rzeczy: nie zbawia mnie,
nie zagwarantuja mi Zycia wiecznego.
Moze to jedynie uczyni¢ Bog ze swoja
laska i ja ze swoim nawréceniem.

Ja tez nie zbawie innych, jezeli sam
nie zaczne siebie zbawia¢. Pomimo
najszczerszych i najpiekniejszych
intencji pomocy komus, najgtebszych
duchowych rad dawanych bliznim,
moja wiara bedzie tylko obtuda,
jezeli sam nie bede si¢ nawracat i zyt
w Bozej obecnosci.

Przypomnijmy co moéwi sw. Pawet
w pierwszym liScie do Koryntian:
Przeto, bracia moi najmilsi, badzcie
wytrwali i1 niezachwiani, zajeci
zawsze ofiarnie dzielem Panskim,
pamietajac, ze trud wasz nie
pozostaje daremny w Panu.

Badzmy wytrwali i zajeci Bogiem,
aby potem zajmowaé sie innymi
i pomaga¢ im w utrwalaniu zycia
Bozego w ich duszach. Ale najpierw
my sami mamy zaja¢ si¢ Bogiem, by
Jego taska ukorzenila si¢ w naszych
sercach. Tak czyniac bedziemy zdolni
do prawdziwego nawrdcenia i zycia
duchowego opartego na prawdzie i
wtedy nasze czyny $wiadczy¢ beda
o tym, ze Pan prawdziwie jest w
naszych setach, widzimy Go w nas
i co najwazniejsze widzimy Go jasno
i wyraznie.

o. Marcin Cwierz OSPPE

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje

*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*
I [

Kanapy * Fotele *
Krzesla *

Krzesla barowe *

o

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mow1 po polsku,

a, 0N moze ¢i pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych
pojazdow!
21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT o6460
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Ameryka w kryzysie...

Witam w odmetach wirujacego
Swiata, miedzy przepasciami
programowanego globalistycznego
wulkanu covidowej pandemii,
poprzez strzykawkowe zbawienia,
az do strzepé6w nadziei na tzw.
NORMALNOSC! Ktos powie
normalnos¢ to juz byla, teraz zaczynaja
sie schody (apetyty globalistow na
kontrolowanie ludzkosci). Niestety,
w sasiedztwie epigon Putin prébuje
zszywaé sowieckie/carskie imperium
sztyletami  rakiet wbijanymi w
krwawigca ukrainska ziemie. Jeszcze
ciezszej propagandowe;j artylerii
uzywaja obydwie strony konfliktu,
a my c6z, lykamy jak pelikany obraz
medialnej rzeczywistosci w zaleznosci
od naszej stronniczosci.

JesteSmy dumni z chrzescijanskiego,
polskiego ducha odruchu wspétczucia
Ukraincom, ludziom w potrzebie,
jednoczesnie obawiajac sie, zebySmy
nie stracili balansu i proporcji
widzenia wlasnych polskich interesow.
Ukraina krwawi, jej wschodnie
obszary sa wyniszczane wedlug
pazernej imperialnej rosyjskiej filozofii

bezpieczenstwa. Niemcy zakochani
w  swojej imperialnej koncepcji
Mitteleuropy z tesknota wypatruja
konnca ukrainskiej wojny, gotowi
na biznesowy podbdj mineralnie
bogatej Rosji. Czuli na punkcie
swojej  niepodleglosci/suwerennosci

Ukraincy psuja sny biznesmenow
typu Scholtza i Macron. Putin tez
Spiewajac arie o niezwyciezonej armii
rosyjskiej  zaskoczyl podwinietym
ogonem pod Kijowem. Zrozumial tresé
maksymy: nie dla psa kietbasa! Wszak
w przysztos¢ Ukrainy zainwestowat
Soros...

Byty prezydent Trump powiedzial, ze
podczas spotkan z Putinem ostrzegatl
go, aby nie prébowal atakowac
Ukrainy, albo tego pozaluje. Trump
powiedzial to wiedzac o tym, ze
administracja ukrainiskiego prezydenta
Poroszenki brutalnie uczestniczyla
w plocie éwczesnej kandydatki Partii
Demokratycznej, Hillary = Radham
Clinton w montowaniu falszywek
m.in. $wiadczacych o sprawczym
powiazaniu 6wczesnego kandydata na
prezydenta D.J.Trumpa z Putinem.
Dzis powoli wszystkie te oszczerstwa i
manipulacje wychodza na jaw i powoli
odstaniaja kulisy calej afery.

Oczywiscie Trump jest w jakim$

rozumieniu cztowiekiem spoza
systemu deep state, dlatego
uktad postanowil go zniszczyc.

Najzabawniejszym momentem ataku
dyskredytujacego pozycje Trumpa i
oczyszczajacym pozycje Owczesnego
kandydata na Prezydenta J. Bidena
bylo wyssane 2z Dbrudnego palca
oswiadczenie az 55 bytych szefow stuzb
wywiadowczych USA, ze wybuchowa
zawarto$¢ laptopa Huntera Bidena
byta robota rosyjskich stuzb!
Zawarto$¢ laptopa dokumentujaca
seksualne, narkotyczne i korupcyjne
przygody jurnego Huntera dzielnie
skrywana przez tajne i jawne shuzby
federalne powoli wymyka sie blokadzie
lewackich mediéw i w normalnym
kraju doprowadzitaby juz do upadku
skompromitowanego prezydenta...
Jak inaczej postepowalby ktos§ czyim

celem byloby zniszczenie Ameryki,
zapytuja zainteresowani utrzymaniem
amerykanskiej demokracji w jej
republikanskiej formie opierajacej
sie na Konstytucji. Padaja pytania,
czy administracja Bidena jest az tak
niekompetentna, czy tez realizuje
zlecenia ponadnarodowych klik, aby
zniszczy¢ ten kraj.

Administracja Bidena uzywa
federalnych agencji przeciwko
zwolennikom opozycji, a wciskajac
genderowa edukacje dzieciom,
protestujacych rodzicow okresla
mianem domorostych “terrorystow”.
Wojsko musi zmierzy¢ sie z
genderowymi normami LGBTQH+,
konstrukcje lodzi podwodnych

dostosowywane sa dla zolierzy w
ciazy. Chcesz zosta¢ w Armii: zaszczep
sie! Na awans moga liczy¢ politycznie
poprawni, inni powinni odejs¢ z
wojska. Szef Polaczonych Sztabow
gen. Mark A. Milley powiedzial, ze dzi$
najwiekszym wyzwaniem dla sil USA
jest walka z biala supremacja (dom
wariatow?). Administracja Bidena
“zalatwila” nawet potezny kryzys z
niedoborem odzywek dla niemowlat.
Kto$§ zazartowal, ze braki odzywek
zaczely sie od czasu, kiedy mezczyzni
moga zachodzi¢ w ciaze... Rzad
bezmyslnie drukuje pusty pieniadz,
rozdajac pieniadze rzekomo, aby pomoc
biednym, wywolujac inflacje (czyli
nowy podatek) zubozajaca wszystkich.
Idac na pasku zielonych ogranicza
wydobywanie ropy i gazu czym kreuje
wzrost cen i nabija kabze Rosji, OPEC,
Iranowi i Wenezueli, ktore to kraje
podobno zwalcza. W Los Angeles cena
benzyny waha sie wokot $8.00 za galon,
cena diesla $9.00, rodzinne budzety
maleja, oszczednosci topnieja. Mozliwe
jest, ze istniejaca recesja prowadzi do
depresji. To wielkie szybkie zmiany w
niecate 2 lata od kwitnacej gospodarki
prezydenta Trumpa. Jednak lewica
od dawna zapowiadata zbudowanie
nowego sprawiedliwszego porzadku
ekonomicznego: nie bedziesz nic
posiadal, ale bedziesz szczesliwy.
Zeby zbudowaé nowy Swiat, trzeba
zniszczy¢ stary, a dzieje sie to
przed naszymi oczyma i na naszej
skoérze... Partyjni zwolennicy Bidena
obcinaja fundusze i etaty lokalnej
policji, jednoczesnie uskarzajac sie
na wzrost przestepczosci. Jednak
lokalni prokuratorzy z ramienia Partii
Demokratycznej doprowadzanych

przez policje podejrzanych puszczaja
wolno, nawet bez kaucji zgodnie z
zasada “idzcie grzeszy¢ dalej”... Zwykle
mowi sie, ze jeSli cos dotujesz, to
bedziesz miat tego wiecej (czytaj: bieda
i przestepczosc).

Krytycy zauwazaja, ze wydajac
biliony na wojne w obronie granic
Ukrainy, Biden jednocze$nie otworzyt
potudniowa granice do inwazji kilku
milionéw ludzi rocznie z calego
Swiata, wobec ktérych nie stosowano
podobnych Wymogow rezimu
sanitarnego zwiazanego z covidowa
pandemia. Ludzie ci otrzymuja
telefony, opieke medyczna, pomoc
finansowa i przez witadze federalne sa
rozwozeni po calym kraju.

rzez te otwarte granice wdzieraja sie
ludzie bez dokumentéw, czasem juz
poprzednio wydaleni z kryminalnym
rekordem. Kwitnie biznes narkotyczny,
trwa zlota passa dla meksykanskich

karteli. Gwaltownie przybywa
ofiar przedawkowania narkotykow
dostarczanych przez Chiny i

produkowanych przez latynoskie gangi
narkotyczne (ponad 107 tys. ofiar w
ciagu ostatniego roku).

Cointeresujace Republikanie w Senacie
i Kongresie nie podnosza wrzasku, trwa
rodzaj cichej miedzypartyjnej umowy
elit, oczywiscie przy zdarzajacym sie
okresowym krasomoéwstwie w sezonie
wyborczym. Jednak Amerykanie nie
maja zludzen co do stanu spraw.
Wedhug sondazu Southern Poverty
Law Center az 44% Amerykanow
uwaza, ze grozi im wojna domowa.
Takiego zdania jest 53% Republikanéw
i 39% Demokratéw. A sprawy istotnie
maja sie podle. Tydzien temu w
Memorial Day weekend odnotowano
352 strzelanin (Gun Violence Archive
(GVA), w stanach: Florida, Louisiana,

Arizona, California i Pennsylvania.
Kiedy ofiarami (postrzelenie, lub
Smieré¢) sa cztery badz wiecej

os6b moéwimy o “mass shootings”.
Wedhug statystyk od poczatku roku
odnotowano 230 “mass shootings”.
Smiertelnymi ofiarami uzycia broni
padlo ok. 18 tys. Amerykanéw (jednak
ok. potowy z tego to samobdjstwa). W
2020 r. ponad 45 tys. Amerykanow
zmarlo w konsekwencji uzycia broni.
Amerykanie posiadaja ponad 400 min
sztuk broni, poréwnawczo na rodzine
skladajaca sie z 5 os6b przypadiby az

6 sztuk broni. W 1994 r. w USA byto
400 tys. karabinéw AR-15, dzisiaj ok.
40 min!

Dwa tygodnie temu nastolatek zastrzelit
w supermarkecie w Buffalo 10 oséb.
Tydzien temu 18 letni Salvador Ramos
w szkole podstawowej zabil 19 dzieci
(gtownie 10 letnich z czwartej klasy)
i 2 nauczycieli w Uvalde w Teksasie.
Zagrozeni uczniowie dzwonili na
policje, a napastnik strzelal 12 min
przed szkolg (m.in. w dom pogrzebowy),
za$ po kilkunastu minutach przybyli
policjanci. Jednak podjeli decyzje, aby
nie interweniowaC w czasie trwania
masakry dzieci, czekajac na oddziat
specjalny. Od czasu pojawienia sie
mordercy, do czasu zastrzelenia go
mineto 79 minut! Tchérzliwi policjanci
nie byli bezczynni, dzielnie stawiali
opér napierajagcym na nich rodzicow,
zadajacym = przerwania  masakry,
niektérych nawet zakuli w kajdanki.

Niektérzy rodzice zdolali przedrzeé
sie przez kordon policji, aby ratowac
wlasne dzieci. W pierwszych
komunikatach rzecznik policji tgat jak
przyslowiowa bura suka, opowiadajac
o bohaterstwie walczacych policjantéw,
poézniej wszystko zaczelo sie sypac.
Pytanie skad napastnik, ktoéry
przerwal szkole $rednia, pracujacy
tygodniowo tylko 8 godzin w Wendy’s
mial pieniadze na specjalny rodzaj
AR-15 i amunicje (ok. $4 tys.) i nie byl
wykryty jako niebezpieczny, mimo, ze
spedzal duzo czasu na czacie z tajnymi
rzadowymi agentami? W krétkim
czasie przed atakiem na szkole
probowal zastrzelic wlasna babcie,
czym zdazyl sie pochwali¢ wpisem na
mediach spotecznosciowych...

W sasiedniej Kanadzie szybko odezwat
sie ulubieniec Klausa Schwaba z
Davos premier Trudeau zapowiadajac
zamrozenie mozliwosci nabycia broni
przez obywateli Kanady. OczywiScie
szybujacy nisko w sondazach (jak
trafiony Messerschmitt) prezydent
Biden probuje wykorzystac ta tragedie,
aby ograniczy¢ druga poprawke do
Konstytucji gwarantujaca obywatelom

prawo do posiadania broni. Celem
lewicy jest zlikwidowanie prawa
obywateli do posiadania broni,

jednak ci politycy sami otoczeni sa
uzbrojonymi po zeby ochroniarzami,
naturalnie na koszt podatnika.
Postepuja podobnie jak z granica, na
ktérej blokowali Trumpowi budowe
plotu, ale ich prywatne posiadtosci
otoczone sa wysokimi murami pod
opieka ochroniarzy.

Czy Amerykanie zauwaza, ze lewica
polityczna nie moze zapewni¢ im i
ich dzieciom bezpieczenstwa? Czy
zrozumieja, ze dzieci naleza do nich,
a nie do szkolnych, czy rzadowych
biurokratéw, ktorzy zatroskani
sa gléownie wlasnym interesem i
bezpieczenstwem. I czy Amerykanie
dadza odebrac¢ sobie prawo do obrony
samych siebie i wlasnych rodzin?
Nadchodza wuzupelniajace wybory,
jesien tuz, tuz, zobaczymy, jak
Amerykanie zaglosuja...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2022/06/05
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Pomidory beda rosty bujnie I zdrowo.
Jak i kiedy nawozi¢ te warzywa?

Sezon ogrodkowy czas start!
Planujesz posadzi¢ pomidory?
Pamietaj, aby zapewni¢ im
dogodne warunki - zaréwno
odpowiednie stanowisko, jak i
wlaSciwa pielegnacje. Kluczowa
kwestia dla uzyskania obfitych
plonéw jest nawozenie roslin.
Sprawdz, kiedy i czym nawozié
pomidory!

Kiedy nawozi¢ pomidory?

Pomidory doskonale nadaja sie do
uprawy w przydomowym ogrédku. Jesli
zadbasz o to, aby dostarczy¢ im kluczowe
skladniki odzywcze, uzyskasz smaczne
warzywa. Mozna je pdzniej wykorzystaé
do przygotowania zdrowych potraw dla
calej rodziny. Mieszkasz w bloku? Nic
straconego! W skrzynkach na balkonie
posadz pomidory koktajlowe. Sa mniej
wymagajace od innych gatunkow
pomidoréw, jednak i w tym przypadku
trzeba zadbac o ich optymalne nawozenie.

Sposdb i czestotliwos¢é zasilana
pomidoréw w  sktadniki odzywcze
zalezy od sposobu uprawy. Sprawdz,
kiedy nawozié pomidory, aby
zapewni¢ roS§linom optymalne warunki
do prawidlowego wzrostu i obfitego
owocowania.

Nawozenie pomidoréw gruntowych
warto rozpocza¢ jeszcze przed ich
posadzeniem. Jesli planujesz uprawiac
warzywa na balkonie, pierwsze nawozenie
pomidoréw w doniczkach przeprowadz
dwa tygodnie po posadzeniu.

Czym nawozi¢ pomidory? Jakie sa
rodzaje nawozéw do pomidorow?

Pierwszy rodzaj nawozéw do pomidoréow
to wspomniane nawozy naturalne.
Zalicza sie do nich zaré6wno kompost, jak
i gnojowke. Takie substancje sa bogate
m.in. w azot, ktéry odpowiada za wzrost
roslin.

Ciekawym rozwiazaniem jest takze
samodzielne przygotowywanie nawozow
z dziko rosnacych roslin. Swietnie nada
sie do tego nie tylko pokrzywa, lecz
réwniez np. mniszek lekarski. Nawozenie
pomidoréw  naturalnymi  nawozami
jest szczegblnie popularne wsréd oséb
stawiajacych na ekologiczna uprawe
warzyw.

Ponadto na rynku dostepne sa takze
inne rodzaje nawozéw do pomidoréw —
mineralne nawozy jednosktadnikowe (np.
saletra amonowa, wapniowa i siarczan
potasu) oraz wielosktadnikowe (w postaci
ptynnej albo granulowanej). Dzieki
nim twoim pomidorom nie zabraknie
kluczowych mikro- i makroelementow.

Przy wyborze optymalnego nawozu
do swojej uprawy miej na uwadze
sktad produktu oraz zapotrzebowanie
pomidoréw na kluczowe sktadniki
odzywcze. Niedobory skutkuja np.
przebarwieniem lisci (niedobér fosforu),
plamami na lisSciach (niedoboér azotu),
schnieciem lisci (niedob6ér wapnia)
czy czernieniem wierzchotkow pedow
(niedobér boru).

W sklepach ogrodniczych znajdziesz
nawozy mineralne o zréznicowanym
skladzie. Co do zasady w kazdym
produkcie znajduja sie  kluczowe
sktadniki. Niektére nawozy maja jednak
wieksza ilo§¢ konkretnych mikro- i
makroelementow. Warto siegnac¢ po tak

uzupelnione preparaty, gdy uprawiajac
pomidory, natrafisz na  problemy
zwiazane np. z malg iloscig kwiatéw lub
z pojawiajaca sie zgnilizna.

Nawozenie pomidoréw gruntowych -
zadbaj o zyzna glebe!

Pomidory to roSliny o specjalnych
wymaganiach. Do prawidlowego wzrostu
jest im niezbedna zyzna i bogata w
sktadniki odzywcze gleba. Jesli chcesz
cieszy¢ sie obfitymi zbiorami, pierwsze
nawozenie pomidoréw gruntowych
przeprowadz jeszcze przed ich

posadzeniem. Najlepiej zrobié to jesienia,
ewentualnie wczesna wiosna.

Pomidory to najchetniej uprawiane warzywa
w ogrédkach

Zanim do gruntu trafia sadzonki
pomidoréw, przekop ziemie z kompostem
— wykorzystaj ok. 3 kg kompostu na
kazdy mkw. To doskonaly sposéb
na nawozenie pomidoréw. Naturalne
nawozy pozbawione sg chemii, a przy tym
uzyzniaja glebe, dzieki czemu zapewniaja
pomidorom optymalne podtoze.

Istotne jest takze regularne nawozenie
pomidoréw  gruntowych produktami
mineralnymi. Taki naw6z stosuj co dwa
tygodnie, ostatni raz na okolo miesigc
przed zbiorami.

Nawozenie
w doniczkach

pomidorow

Uprawa pomidoréw w doniczkach
wymaga wiekszej troski o rosliny niz
w przypadku pomidoréw gruntowych.
Warzywa rosnace nawet w duzych
donicach maja dostep do ograniczonej
ilosci sktadnikéw odzywczych, ktore
moga pobieraé z gleby. Dlatego kluczowa
sprawa, istotng dla prawidlowego
wzrostu roslin i ich obfitego owocowania,
jest prawidlowe nawozenie pomidoréw w
doniczkach.

Nie jest to proces skomplikowany,
jednak wymaga precyzji w doborze
iloéci nawozu, a takze regularno$ci.
Nawozenie pomidoréw uprawianych w
doniczkach warto przeprowadzac¢ co dwa
tygodnie. Dzieki temu rosliny beda mialy
staly dostep do kluczowych skladnikow
niezbednych do optymalnego wzrostu,
m.in. wapnia, boru, magnezu oraz
miedzi.

Czym nawozi¢ pomidory doniczkowe?
Nawo6z w postaci granulatu (lub np. zelu)
wystarczy rozpusci¢ w wodzie, ktora
podlewasz rosliny. Wybierajac nawédz
do pomidoréw, zwro¢ tez uwage na
rekomendacje producenta zamieszczone
na opakowaniu produktu. Niektoére
nawozy stosuje sie rzadziej niz raz na
dwa tygodnie.

Nawozenie
szklarniowych

pomidorow

Uprawiasz pomidory w szklarniach lub
w tunelu foliowym? By¢é moze zadajesz

sobie pytanie, kiedy i czym nawozié
pomidory hodowane w ten sposéb, aby
uzyskac obfite plony.

Nawozenie pomidoréw szklarniowych
jest nieco bardziej skomplikowane
niz w przypadku roslin sadzonych w
doniczkach. Duzo w tym przypadku
zalezy od tego, jakie podloze zostalo
zastosowane w uprawie (czy bylo to
podloze naturalne, czy np. welna
mineralna). Istotna jest takze odmiana
roslin.

Planujac dokarmianie, wez pod uwage
etap wzrostu rosliny - zwlaszcza jesli
ma by¢ stosowane nawozenie dolistne
pomidorow. Czestsze wzbogacanie w
skladniki odzywcze jest wymagane przy
ukorzenianiu (co ok. 5 dni), a takze na
poczatku kwitnienia (raz w tygodniu).
Raz na dwa tygodnie trzeba nawozié
pomidory szklarniowe po wysadzeniu
rozsady: na poczatku kwitnienia, a takze
podczas owocowania i wybarwiania
OWOCOW.

Nawozenie dolistne pomidorow

Tradycyjne nawozenie pomidoréw (nawoz
rozpuszczony w wodzie, ktéra podlewane
sa roSliny) to nie jedyny sposéb na
dostarczenie im najwazniejszych
sktadnikéw odzywczych. W ostatnich
latach coraz wigcej os6b stosuje takze
nawozenie dolistne pomidoréw, ktére
szczegb6lnie  zalecane jest podczas
kwitnienia.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Korzystanie znawozéw w formie opryskow
moze okazac¢ sie bardziej efektywne niz
dostarczanie skladnikéw odzywczych
doglebowo. Nawozy dolistne sa latwiej
przyswajalne przez rosliny, co ogranicza
ryzyko wystapienie niedoboréw.

Dlaczego takwazne jestregularne
nawozenie pomidorow?

Regularne nawozenie pomidoréw to
spos6b na zapewnienie im optymalnych
warunkéw. Dostarczajac nawéz, dbasz o
to, aby roslinie nie zabrakto kluczowych
sktadnikéow odzywczych. Ich niedobory
beda skutkowa¢ mniejszymi plonami, a
takze wolniejszym wzrostem.

Nawozenie pomidorow po pikowaniu
rozpocznij po ok. 14 dniach i kontynuuj
co dwa tygodnie. Pamietaj, ze najwicksze
zapotrzebowanie na  mikroelementy
wystepuje w okresie zawiazywania sie
owocow, czyli w miesiacach letnich. Gdy
ilos¢ skladnikéw odzywczych bedzie
niewystarczajaca, liscie moga zaczac
z6tknaé lub sie zwija¢ — to wazny sygnat,
ze dostarczasz roslinie zbyt malo nawozu
lub jego sktad nie jest optymalny.

Jesli zajmujesz sie amatorska uprawag
warzyw, nie musisz  szczegolowo
analizowa¢ sktadu gleby, dobierajac
dawke nawozu. Wystarczajace beda
gotowe produkty powszechnie dostepne
w sklepach ogrodniczych. Zwréé jednak
uwage na to, aby wybrany nawoz byt
przeznaczony do uprawy pomidoréw.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Ciekawostki

Roslinny lek na
antybiotykooporne
bakterie

Autorzy badan  przedklinicznych
informuja o odkryciu nowej klasy
lekow, ktore moga zwalczaé
antybiotykooporne szczepy
Mycobacterium tuberculosis.
Konieczne beda dalsze badania, ale
niska dawka efektywna i wysokie
bezpieczenstwo, jakie zauwazyliSmy
we wstepnych testach wskazuja, ze
nowe leki moga by¢ realng alternatywa
dla obecnie stosowanych metod
walki z gruzlica, méwi wspotautor
badann doktor Ho-Yeon Song =z
Soonchunhyang University w Korei
Potudniowej.

Naukowcy  przyjrzeli sie  wielu
zwiazkom roslinnym, poszukujac
wsrod nich takich, ktore zwalczalyby
M. tuberculosis. Z korzeni obojnika
z gatunku Cynanchum atratum,
ktory uzywany jest w chinskiej
medycynie, wyizolowali zwiazek o
nazwie deoxypergularinine (DPG). W
trakcie poprzednich badan wykazali,
2e hamowal on dzialanie nie tylko
zwyklego M. tuberculosis, ale rowniez
szczepo6w opornych na dziatanie
lekow. Dowiedli tez, ze potaczenie tego
zwiazku ze standardowymi lekami
zmniejszyto minimalne dawki lekow
potrzebnych do zwalczania szczepu
H37Ra.

Teraz  naukowcy  opracowali i
przetestowali liczne analogi DPG.
Zidentyfikowali cala klase Srodkéow

pochodnych (PP) zawierajacych w
strukturze grupy fenantrenowe
i pirolidynowe, ktore efektywnie

zwalczaja M. tuberculosis wykazujac
przy tym minimalna toksycznosc¢ dla
komorek. Okazalo sie, ze Srodki te
sa efektywne w nizszych stezeniach
niz obecnie stosowane leki. Majg
wiec wiekszy potencjal zwalczania
szczepOow antybiotykoopornych.

Y ramach eksperymentow
przez 4 tygodnie leczyli trzema
pochodnymi - PP1S, PP2S i PP3S
— szczury zainfekowane gruzlica i
wykazali skuteczno$é tych srodkow
W poréwnaniu ze zwierzetami
nieleczonymi. Ponadto dowiedli, ze

po 2 tygodniach podawania wysokich
dawek i 4 tygodniach stosowania
dawek Srednich, u zwierzat nie
wystapity skutki uboczne.

Niezwykle istotnym odkryciem bylo
spostrzezenie, ze wspomniane Srodki
pochodne nie wplywaja negatywnie
na mikrobiom. Antybiotyki zwykle
niszcza  flore  bakteryjna  jelit.
Tymczasem testowane Srodki mialy
minimalny wplyw na mikrobiom

zwierzat.

Nieznany dotychczas
mechanizm moze
wyjasniaé dziatanie
popularnych srodkow
przeciwboélowych

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) jak aspiryna czy ibuprofen,
sg powszechnie stosowane w celu
leczenia boélu i stanu zapalnego.
Jednak nawet zazywane w podobnych
dawkach, moga mie¢ rézny wplyw
na rézne choroby, w tym nowotwory
czy choroby serca. Na przyklad
jedne NLPZ chronia przed chorobami
serca, inne zas$ zwigkszaja ryzyko
ich wystapienia. Naukowcy z Yale
University odkryli wlasnie nieznany
dotychczas mechanizm, za pomocag
ktorego NLPZ wplywaja na organizm.
Odkrycie to moze wyjasniac, dlaczego
podobne NLPZ w rdézny sposob
wplywaja na nasz organizm, a to z
kolei moze przyczyni¢ sie do zmiany
zalecen odnosnie ich stosowania.

Dotychczas sadzono, ze niesteroidowe
leki przeciwzapalne wylacznie poprzez
hamowanie dziatania pewnych
enzym6w. To jednak nie tlumaczylo
wszystkich skutkéw zazywania tych
Srodkéw. Uczeni z Yale wykazali
podczas badan na myszach i
kulturach komoérek, ze niektéore NLPZ,
w tym indometacyna oraz ibuprofen,
aktywizuja czynnik transkrypcyjny
Nrf2  (nuclear factor erythroid
2-related factor 2). To niezwykle
interesujace i ekscytujace, ze NLPZ
dziataja w sposob, ktérego dotychczas
nie znaliSmy. A jako ze ludzie bardzo
czesto zazywaja niesteroidowe leki
przeciwzapalne, powinniSmy wiedziec,

jak dzialaja one na organizm,
moéwi gléwna autorka badan, Anna
Eisenstein. Naukowcy podkreslaja, ze
w tej chwili nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, czy wplyw NLPZ na
organizm mozna ttumaczy¢ istnieniem
nowo odkrytego mechanizmu. Ta
kwestia wymaga dalszych badan,
podobnie jak potwierdzenie samego
odkrycia. Jest ono jednak niezwykle
wazne, gdyz Nrf2 spelnia w organizmie
wiele réznych roél.

Obecnie prowadzone sa liczne badania
kliniczne, w ramach ktérych sprawdza
sie, czy leki aktywujace NRF2 moga by¢
wykorzystane podczas leczenia chor6b
zwigzanych ze zapalnym,
takich jak choroba Alzheimera, astma
czy niektére nowotwory. Ponadto,
jesli odkrycie z Yale sie potwierdzi,
lekarze beda mogli bardziej efektywnie
przepisywa¢ NLPZ w zaleznosci od
tego, czy pacjentowi bardziej pomoze
niesteroidowy lek przeciwzapalny
aktywujacy lub nie aktywujacy
NRF2. Odkrycie moze doprowadzi¢ do
uzywania NLPZ w leczeniu choréb, w
ktorych obecnie ich sie nie stosuje.

stanem

NRF2 kontroluje olbrzymiag liczbe
genoéw zaangazowanych w wiele
roznych proceséw, w tym w procesy
metaboliczne czy immunologiczne,
powigzana  jest ze starzeniem,
dtugowiecznoscig czy stresem
komoérkowym. NRF2 ma wplyw na tak
wiele elementow, ze stosowanie NLPZ
moze niesS¢ ze sobg skutki — zaréwno
dobroczynne jak i szkodliwe — jakich
obecnie nie znamy i ich nie badalismy,
dodaje Eisenstein.

Badania potwierdzity,
ze odpowiednie
suplementy
spowalniaja
degeneracje wzroku

Prowadzone przez wiele lat badania
Age-Related Eye Disease Studies
(AREDS i AREDS2) wykazaly, ze
odpowiednie suplementy spowalniaja
postep zwyrodnienia plamki 2zottej
(AMD) najpowszechniejszej przyczyny
utraty wzroku w starszym wieku.
Naukowcy z Narodowych Instytuow

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po pg]sku schorzenia i nowotwory
o Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1 szyi

. pr; yjmu]e Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dziect 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl.a i zatoki
migdaty

struny glosowe
. : : chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy i narosty skory

Zdrowia (NIH) przeanalizowali dane
z 10 lat AREDS2. Wykazali, ze
suplement, w ktorym beta-karoten
zastapili luteing i zeaksantyna nie
tylko zmniejsza ryzyko nowotworu
ptuc - osiagnieto to dzieki pozbyciu
sie beta-karotenu - ale bardziej
efektywnie zmniejsza ryzyko AMD niz
suplement zawierajacy beta-karoten.

Dwa wczesniejsze wspierane przez NIH
badania wykazaly, ze beta-karoten
zwieksza ryzyko raka ptuc u palaczy.
Dlatego tez naszym celem w badania
AREDS2 bylo opracowanie rownie
efektywnej formuly dla kazdego,
niezaleznie od tego, czy jest palaczem,
czy tez nie, mowi gléowna autorka
raportu, doktor Emily Chew, dyrektor
Wydziatu Epidemiologii i Zastosowan
Klinicznych w Narodowym Instytucie
Oka (National Eye Institute, NEI).
Prowadzone przez 10 lat badania
wykazaly, ze nowy sklad jest bardziej
bezpieczny i w wiekszym stopniu
spowalnia postepy AMD.

W 2006 roku rozpoczely sie badania
AREDS2, w ramach ktérych beta-
karoten z AREDS zastgpiono 10 mg
luteiny i 2 mg zeaksantyny. Luteina
i zeaksantyna to antyoksydanty
obecne w siatkowce. Grupa uzyta do
porownania w AREDS2 byly osoby,
ktére nigdy nie palily lub rzucily
palenie. Osobom tym podawano
pierwotna formute, z beta-karotenem.
Po pieciu latach badan stwierdzono, ze
luteina i zeaksantyna nie zwiekszajg
ryzyka raka pluc, a nowa formula
zmniejsza ryzyko AMD o okolo
26%. Pod koniec badan wszystkim
uczestnikom AREDS2 zaoferowano
suplement z nowa formula.

Autorzy najnowszego raportu
przesledzili dalsze losy 3883 =z
4203 os6b, ktore wziety udzial w
AREDS2. Sprawdzali, czy u o0s6b
tych AMD przeksztalcito sie w forme
zaawansowana i czy zdiagnozowano u
nich nowotwér pluc. Pomimo tego, ze
pod koniec badan AREDS2 wszyscy
uczestnicy zrezygnowali z suplementu
z beta-karotenem, analizy wykazaly,
ze u palaczy lub bytych palaczy, ktorzy
przyjmowali beta-karoten, ryzyko
zapadniecia na raka phluc jest ciggle
niemal 2-krotnie wieksze. Ponadto
ta dodatkowa analiza wykazala, ze
osoby, ktéore od samego poczatku
otrzymywaly suplement z luteing i
zeaksantyna — wiec przyjmowaly go
zaréwno w czasie AEDS2 (2006-2011)
jak i przez pie¢ kolejnych lat — ryzyko
przeksztalcenia sie¢ AMD w postac
zaawansowana bylo o 20% mniejsze,
niz u osoéb, ktére przez pierwszych
S lat otrzymywaly suplement z
beta-karotenem i poézniej zaczely
przyjmowac nowy suplement.

AZ.
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»(-==) @by jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gltowa (...)”

Mowisz - masz!

Pani Irena przebierata z niechecig
w letnich ubraniach. Przyszla
jej nieulubiona pora roku. Maz
Stanistaw zapowiedzial niedziele
na plazy nad oceanem. Taka
z termosem herbaty, kanapka
i pomidorem do reki. Kobieta
patrzala w lustro przymierzajac
str6j kapielowy odpowiedni dla
starszych  pan. Przypomniala
sobie w tejze chwili o swoich
zylakach. ,Jeszcze troche, a
- pomyslata.

zagram w Awatarze”

Poczutla juz spiekote i pot plynacy
po plecach w dét. Klimatyzacja
byla zawsze jej ratunkiem w
amerykanskie przeklete wilgotne
lato. Przed oczami pani Irenie

blysneto 50 lat z mezem. Zaczela
sie zastanawia¢ co by bylo, gdyby
wtedy w podlaskim wiejskim
koSciele otoczona wzruszonymi
rodzicami, wyperfumowanymi
ciotkami i wujkami juz po
glebszym powiedziatla: ,Nie! Nie
biore sobie...”. Zorientowala sie, ze
pare stow - SLOW! powtarzanych z
zaleknieniem po ksiedzu zmienito
jej cate zycie. Pociagnela za nimi
wspollokatora na nastepne po6t
wieku, emigracje, dwoéjke dzieci,
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tysiace kloétni i nieprzespanych

nocy no i te przelotna
kochanke wspotmaltzonka, co
sama zadzwonila w zemsScie

poinformowaé, Ze nia jest. Pani

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Béli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezptatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepracticy LLG

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

Irena weszta do kuchni, spojrzala
na meza siorbigcego zupe ze sklepu
polskiego i rzekta: ,Nie jade. Jedz
sam.” Zakrztusit sie. Przemilczal.
Ostatecznie wybakal: ,A pojade”.
Popoludniowe przemys$lenia pani
Ireny ol$nily ja wnioskiem, ze
mowiac tylko stowa ,nie”, lub ,tak”
tworzy sie swoja rzeczywistoSc.
Co by bylo, gdyby za kazdym
razem, kiedy w zyciu zamiast ,tak”
powiedziata ,nie” i odwrotnie?
Myslata o tym dlugo w komforcie
klimatyzacji, kiedy pan Stasiek
smazyl na plazy swoj starannie
wyhodowany brzuch.

Definicja jezyka jest na pierwszym
miejscu komunikacja. To jednak
nie wszystko. Dzieki mowie
tworzymy takze swoj Swiat. Jezyk
nie tylko opisuje, jezyk tez kreuje.
Jesli spojrzymy na nasze bliskie
zwigazki z ludzmi, to powstaja
one przez rozmowy- osobiste
zwierzenia. Jesli te ustana, zwiazki
umieraja. Jezyk tych relacji nie
opisuje intymnosci, on ja tworzy.

Kiedy chcesz sie czegos nauczyc
mowisz: ,Nie wiem, jak to zrobic.”
Te slowa nadaja wuczeniu sie
kontekst. Jezyk to warunek
wstepny do tego za co sie zabierasz
by sie nauczy¢, a co moze zmienic
Twoje zycie.

Mark Twain powiedzial: ,Zawsze
biore udzial w konwersacji, a
czasami uczestnicza w niej nawet
inni ludzie.” Swietnie ujety jezyk w
glowie!

Prowadzimy w niej dyskusje,
opowiadamy historie,
interpretujemy fakty. Wewnetrzna
narracja jest wazna, nie zdajemy
sobie sprawy, ze od niej zalezy
jakos¢ naszego zycia.

,sDostalem pale z matmy. Jestem
ghupi.”- mowi dziecko. Co bedzie
dalej, jesli to przekonanie bedzie
powtarzane i ,przylgnie”? ,Jestem
glupi” - nie tylko co$ opisyje,

ale powotuje do zycia niska
samoocene.

Nasze wewnetrzne interpretacje

MOWISZ.
S MAS2

—

sytuacji, ktore nas spotykaja
zamiast dzieli¢ na prawdziwe
i  nieprawdziwe powinniSmy
dzieli¢ na mocne i stabe. Mocne

to te, ktoére wulepszaja nasze
funkcjonowanie, przyblizaja
je do takiego zycia, jakie

chcielibyémy prowadzi¢. Kazdy
z nas powinien przeanalizowac
stowa jakimi tlumaczymy sobie
fakty i zastanowi¢ sie, czy nasze
wyjasnienia sa stabe czy mocne.

Powtoérze: jezyk nie tylko opisuje,
ale tworzy. Dobrze jest na niego
uwazac, uzywaczzastanowieniem.

Plywamy w slowach  jak
ryby w wodzie. Otaczaja nas
wszedzie, przepelniaja nasze

glowy. Amerykanie maja ladne
powiedzenie: ,Uwazaj na to czego
sobie zyczysz.”, bo moze sie
spetié... . My czasem mawiamy
»2Mowisz-masz”.

Wszystko sie sprowadza do tego,
ze warto przyjrze¢ sie temu co
mowimy w myslach i na zewnatrz.

Mam nadzieje, ze uwierzyliScie
w moc stow tak jak uwierzyla
w to pani Irenka pamietnego
popotudnia...

Anna Czop

Little 'ﬂ?lﬂé*[zi Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,

- Boli kregostupa w czasie cigzy Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases
Reg. # HCA0000732

203-278-1436
Disallowing number Telefonica
475 439 3878
www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

W tym roku dla oso6b, ktore nie mogty
przyjs¢ na 17 New York Polish Film
Festival stworzyliSmy  mozliwosé
ogladania filméw przez internet- mowi
Hanna Hartowicz - Kosinska,
dyrektorka NYPFF (na zdj. w otoczeniu
jury i widzéw - red.) - Wszystkie
filmy maja angielskie napisy, wiec
jest to okazja do pokazania naszej
naprawde doskonatej kinematografii

wtedy miedzy innymi niezyjaca juz
Elzbieta Czyzewska. Pelnometrazowy
dokument o jej skomplikowanej
karierze pt. “Aktorka” akurat jest w
tegorocznym programie NYPFF.

Obecnie impreza ta cieszy sie uznaniem
takze amerykanskich krytykéw i ma
swoja statg publicznosé.

Filmy, ktére wziely udziat w

amerykanskim znajomym- dodaje.

Pierwszy Festiwal, Hanna Hartowicz,

niegdys  asystentka A.Wajdy i
wielka milo$niczka polskiej sztuki
filmowej, organizowala 2z pomoca
garstki przyjaciél. Pomagala jej

Gl
Q‘e'*ﬁ#"?

tegorocznym Festiwalu sa dostepne na
stronie https://cinema.nypff.com od 7
do 28 czerweca.

*kk

W tym roku w ciaggu sezonu letniego
w NYC odbedzie sie 135 bezplatnych

NATURALNE A

CALE

KOSMETYKI rorziny

Oryginalne receptury, recznie wykonane
z organicznych sktadnikow, z wykorzystaniem ziol

i olejkow eterycznych dla zdrowia skory i wlosdw.

WWW.REGINANATURALS.COM

CELL 8609958055

MYDLA, BALSAMY, MASCI ZIDLOWE, ODZYWCZE SERUM
DO TWARZY, ANTYPERSPIRANTY BEZ ALUMINIUM,
SZAMPONY DO WLOSOW, POMADKI, KREM UV BLOKER
SPF50, SPRE.JE Z OLEJKAMI ETERYCZNYMI

koncertow. Oto kilka wybranych na
najblizsze dwa tygodnie:

-15 czerwca, Sroda, 20 Hudson Yards;
Colt Ford and Museum of Love.
Widzowie beda wpuszczani od 5 pm
Koncert zaczyna sie o 6pm

Colt Ford, niegdys profesjonalny gracz
w golfa, zrealizowat siedem albumow.
Laczy w swoich utworach rap i country.

W tym samym miejscu 22 czerwca;
Kiesza.

Backyard at Hudson Yards organizuje
koncerty pierwszy raz, to nowe miejsce,
wiec nie do konca wiadomo, czego sie
spodziewac.

- 17 czerwca, 7 p.m-8.30 pm Bryant
Park. Pride in the Park. Jest to czes¢
programu New York City Opera,
mieszanka arii i urywkéw musicali. Do
Bryant Park mozna przynosi¢ swoje
jedzenie, koce i urzadzac¢ pikniki. Na
koncertach i filmach jest tu zawsze
duzo ludzi, ale nie ma takiego tloku
jak przed pandemia.

- 18 czerwca, sobota, od 4-10 pm
Central Park, Rumsey Playfield. W
ramach Summer Stage zagra szesé
zespolow z Australii. Kazdy w innym
stylu. Poszczeg6lni wykonawcy maja w
swoim dorobku platynowe i zlote plyty.
Koncert ten jest mocno reklamowany,
wiec zapewne bedzie mial liczna
publicznosé.

Wejscie bez rezerwacji, miejsca
siedzace mozna zajmowaé nieco
wczesniej. Naglosnienie jest dobre,
wiec czeS¢ widzow woli zawsze siedziec
poza obrebem widowni, na trawie lub
pobliskich gtazach.

*kk

Na Governors Island warto spedzi¢
kilka letnich godzin. W weekend mozna
doptynaé¢ tam promem z Pier 11 przy
Wall Street za $2.75. Ta niewielka -
mniejsza niz Central Park!- wyspa tuz
przy Manhattanie, ma bogata historie.
Zauwazona w 1524 przez Verrazano,
byla wielokrotnie sprzedawana i
wymieniana. Gdy stala sie baza
rewolucjonistéow, schowali w jej dokach
pierwsza na Swiecie 16dZ podwodna
uzyta w bitwie. Najwiekszy budynek
na wyspie- Castle Williams- stuzyt jako
fortyfikacja, a w nastepnej wojnie byt
wiezieniem dla zolnierzy Poludnia. Jest
wpisany na liste nawiedzonych miejsc.

Nowojorska mieszanka

mrﬂl i ill'll
i

W czasach wspétczesnych stacjonowat
tu garnizon Coast Guard. Wyspe wtedy
zabudowano i do dzi§ mozna ogladac¢
pomieszczenia mieszkalne, koszary,
koscioly. Gdy Gwardia to wszystko
opuscita, wyspa stala sie bezludna.
Od wladz federalnych stan Nowy
Jork odkupit ja za 1 dolara. Miasto
odrzucito projekty hoteli i kasyn i w
rozpisanym konkursie wygral projekt
parku.

Wiekszos¢ rozrywek na wyspie jest
bezplatna; rowery w weekend, kajaki,
miejsca na pikniki, wystawy, ferma,
pokazy historyczne, niektoére koncerty.

Przybywa jednak i platnych atrakc;ji.

- Glamping - glamorous camping- w
zaleznosci od stopnia luksusu kosztuje
dla dwoch oséb na jedna noc: $200-
1000. Wersja najdrozsza to luksusowy
domek kempingowy z kominkiem i
widokiem na Manhattan. Najtarisze sa
namioty.

- Luksusowe SPA to najnowszy
nabytek; baseny, sauny, masaze.
Ceny sie zmieniaja, aktualnie jest to
od $130-200. Rezerwacja konieczna:
gcny.com

Przypominamy:

W drugiej potowie czerwca ulicami Nowego
Jorku przejda trzy parady:

- National Puerto Rican Day Parade.
Niedziela, 12 czerwca, od 11 am. Pierwsza
po pandemii. Tegoroczny temat przewodni:
Eternal Spring.

W paradzie tej zawsze bierze udzial duzo
dzieci i
za impreze familijna. Jest to jedna z
najwiekszych nowojorskich parad,
przyciaga do 3 mln widzéw. Trasa: 5
Avenue, miedzy 44th i 79th Street.

zespolow tanecznych, uchodzi

- 18 czerwca: Mermaid Parade na Coney
Island, ktora opisywaliSmy dokladniej
w poprzednim wydaniu. Jedyna taka na
Swiecie.

- 26 czerwca: Pride Parade- od Greenwich
Village, przez 5 Ave do Madison Sq
Garden.W przed pandemia
marszu uczestniczylo ponad 30 tysiecy
os6b LGBTQ+ i dwa miliony widzow. Tego
dnia mozna tez i8¢ na Pride Fest Fair. 4th
Avenue miedzy East 8th Street i East 13th
Street od 11 am. Wystepy, jarmark, stoiska

ostatnim

polityczne i inne - przyciagaja zazwyczaj
0k.100 tysiecy widzéow. Organizatorzy
rekomenduja maski.

POLONIA - wydanie 12, 10 czerwca 2022
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4 czerwca 1989 roku. Pierwsze wolne
wybory. Jak bardzo komunisci przegrali?

Pierwsze czesciowo wolne wybory
odbyty sie 4 czerwca 1989 roku. Data
ta w polskiej historii jest symboliczna
i uwazana w pewien sposoéb za koniec
ustroju komunistycznego w Polsce.
Czy komuniSci przypuszczali jak
bardzo przegraja?

Zasady wyborow, ktore odbyly sie 4
czerwca 1989 roku zostaly ustalone
przy Okraglym Stole. Gdyby nie tamta
umowa komunisci by¢ moze w ogoble
nie weszliby do Sejmu.

Wybory kontraktowe nazwano tak od
ykontraktu”, jaki przedstawiciele NSZZ
»S0lidarnosé” zawarli z rzadzacymi
Polska komunistami 5 kwietnia 1989
roku. Opozycja walczyla o Senat i

161 miejsc w Sejmie. 299 miejsc
sejmowych bylo zarezerwowanych
dla Polskiej Zjednoczonej Partii

Robotniczej (PZPR) i jej koalicjantow.
W umowie z 5 kwietnia znalazla sie
takze kwestia wyboru prezydenta
(mial zostaé¢ wybrany przez Sejm) oraz
sformowanie Senatu. Senatorowie — w
przeciwienstwie do poslow - mieli
zosta¢ wybrani w wyniku catkowicie
wolnych wyboréow.

Termin  wyboréw  kontraktowych
ustalono na 4 czerwca 1989 roku.
Druga tura miata odby¢ sie dwa
tygodnie p6zniej, 18 czerwca.

Interesujacy byl spos6b glosowania na
wybranych przez siebie kandydatow.
Na liscie wyborczej nalezalo bowiem
skresli¢/przekreslic wszystkich, na
ktorych NIE chciato sie zaglosowad.
Glosowanie ,za” polegato wiec na tym,
ze ,swojego” kandydata nalezalo nie
skreslaé/nie zaznaczaé¢. W przypadku,
kiedy ktos skreslil wszystkie nazwiska
z listy, oznaczalo to, ze odrzuca
wszystkich kandydatéow i nie glosuje
na zadnego. Natomiast w sytuacji,
kiedy ktos nie skreslit z listy zadnego
nazwiska, to oznaczalo, ze glosuje ,za”
wszystkimi kandydatami.

Aby dosta¢ sie do Sejmu kandydat
z danej listy musial otrzymac¢ ponad
potowe waznych glosé6w w pierwszej
turze. Gdyby takiej iloSci nie zyskat,
kandydat 6w, wraz z druga osobag z
najwieksza liczba gloséw, mial pojawic
sie w drugiej turze wyboréw. Po drugim
glosowaniu do Sejmu weszlaby osoba z
wieksza liczba glosow.

Wybory do Senatu byly catkowicie
wolne. Senatorowie wybierani byli w
49 okregach wyborczych. W kazdym
okregu istniata jedna lista wyborcza.
Spos6b glosowania ,za” byt taki
sam, jak w przypadku wyboréw do
Sejmu — nalezalo NIE skresla¢ swojego
kandydata, za to skresli¢ wszystkich
pozostatych.

Pytaj o wtlasciciela Tomka

860 - 956-8831

Do wyboréw, ktére odby¢ mialy sie 4
czerwca 1989 roku zglosito sie, oprécz
»Solidarnosci” sporo kandydatow
niezaleznych oraz Konfederacja
Polski Niepodlegtej, Grupa Roboczej
Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnosc¢”
(zwiazana z Andrzejem Gwiazda i
Marianem Jurczykiem), Unia Polityki
Realnej Janusza Korwin-Mikkego oraz
Ruch Wolnych Demokratéw Karola
Glogowskiego.

Frekwencja podczas wyborow 4 czerwca
1989 roku wyniosta 62 procent. Juz w
pierwszej turze ,Solidarnos¢” zdobyla
160 z 161 mandatéw (o jeden mandat
walczono w drugiej turze). Do Senatu
dostalo sie za§ az 92 kandydatow
zwigzanych z opozycja. Pozostate
8 mandatéw rozstrzygano takze w
drugiej turze wyborow.

Najwiekszym  zaskoczeniem  bylo

ﬂ“fr*umrznn LU
|| e #yl'*h:ldu[nrh iy,

[111 .}m]nwnrne |"|'.]|-|-E|r|f1-'ﬂ
”vsszeme Pynien

Ddsniezanie
Jemolowanie
| |"F'a ygotowanie do

Astalacjonowanych®

L pr‘mF-hTuw
L &

Z kart historii

to, iz do Sejmu nie dostalo sie wielu
wysoko postawionych cztonkow
PZPR 2z Czestawem Kiszczakiem i
Mieczystawem Rakowskim na czele.
Kandydaci ci sie bowiem

na liscie krajowej, na ktorej Polacy

znalezli

skreslali wszystkie nazwiska, tym
samym odrzucajac calg liste.
Komunisci byli wsciekli. Nie

spodziewano sig, ze spoleczenstwo
w tak dosadny spos6b pokaze, co
mySsli o sprawujacej wiladze PZPR.
»Solidarnos¢” obawiala sie nawet,
ze rzadzacy beda gotowi uniewaznic
wybory. Kiszczak zazadal jednak,
aby 33 z 35 miejsc z listy krajowej,
ktore nie zostaly obsadzone, trafity do
PZPR podczas drugiej tury wyborow.
Dziatacze ,Solidarnosci” zgodzili sie na
to.

W drugiej turze wzieto udziat zaledwie
25 procent wyborcéw. PZPR otrzymato
294 mandaty
»Solidarnos¢” wywalczyta 1
mandat sejmowy oraz 7 mandatow

wowczas sejmowe.

zas
senatorskich. Ostatnie miejsce w
Senacie zyskal kandydat niezalezny.

Wybory czerwcowe, cho¢ nie w pelni
wolne, po raz pierwszy od dekad daty
Polakom poczucie, ze ich glos ma
znaczenie.

PAP

Hfem,
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Monika
Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan

FHA, USDA, VA
ﬂ 203K Full & Stremline
i Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOB067
Cell: B60-997-9988

Office: 860-757-3832

Fax: B60-757-3836

email: monika@ehlmortgage.com

www: ehlmortgages.com
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Nina Geysztor-Zawirska

ie wiem na czym to polega.

Ta przedziwna idiosynkrazja
rodakow do planowania na wypadek
Smierci. Wszak planowanie i prawne
zalegalizowanie tych planoéw powinno
by¢ obowiazkiem kazdego. Nie tylko
tych, ktorzy maja rodziny i nie
chca im poézniej zycia komplikowac.
Rownie obwarowani powinni by¢
ludzie samotni. Azeby ich, czesto
wieloletnim wysitkiem zdobywane
dobra doczesne, nie padly lupem
lakomych tap chciwego rzadu.

Niedzielne gazety pelne sa ogloszen
z biura The Attorney General
(rzadowy pelnomocnik prawny z
urzedu) poszukujacych  bliskich
lub wierzycieli osoby, ktora bez
testamentu, odmeldowata sie z tego
padotu. Nie ma tygodnia, azebym
w tych szpaltach nie znalazla
polskiego  nazwiska. Ogloszenia
pisane sa malym druczkiem; nie ma
watpliwosci, Zze we wspomnianym
biurze wszyscy trzymaja kciuki, azeby
nikt anonsu nie zauwazyl, aby nikt
sie nie zgltosit. Ogloszenie ukazuje sie
tylko raz. Aby literze prawa zados¢ sie
stalo. Jesli nikt roszczen nie zglosi,
po siedmiu latach majatek zmarlego
przechodzi na skarb panstwa. Rzad
nie ukrywa, Ze co roku czerpie z tego
zrodla miliony dolaréw.

Wypadki chodza po ludziach

zatatwimy na twa korzys¢.

(nie wspominajac o chorobach).
Podeszly wiek wiedzie oczywisty
prym w masowym odmarszu na
tamten (lepszy?) §wiat. Smieré jest
nieunikniona. Jest wkomponowana
w zycie. Ba, jest to wlasciwie jedyny
pewnik na tym bozym sSwiecie! I
pewnie zaraz oberwe po uchu, ze
znowu wsiadam na, rzekomo mojego
ulubionego, konika, ktoéry uparcie
nie chce dobiec do mety. Nieprawdal
Zaklinam sie, ze znam duzo ciekawsze
zajecia, duzo wieksze przyjemnosci,
ktorym wolatabym poswieca¢ moj
czas.

Nie mniej uparcie bede dalej pisa¢ na
ten temat! Bowiem nieprzemyslane
pociagniecia, niewiedza czy zwloka
w uregulowaniu swoich spraw, moga
by¢ nieobliczalne w skutkach. Bede
pisa¢ tak dlugo, dopoki wszyscy
nie pojma, ze testament i obydwa
"Powers of Attorney” (plenipotencje
dla kogos zaufanego, kto bedzie
reprezentowac osobe chora, chwilowo
czy permanentnie, niezdolng do
podejmowania wlasnych decyzji), sa
zyciowg koniecznoscia.

Musze przyznac, ze na
naszym polonijnym podworku
“testamentowa” sytuacja ostatnio

ulega wyraznej poprawie. Nie dzieki
mnie! Nie! To ludzie ucza sie na

5
Pl

* Jeden z najwigkszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Buill®

i W

'

(Exit 13 z drogi numer §)

bledach (i nieszczeSciach) innych.
Takze, w wielkiej mierze dzieki
temu, ze Polacy kupujac domy, maja
nagle do czynienia z prawnikami.
Ci zas, z zasady, namawiaja takiego
nowo upieczonego “domownika” do
spisania testamentu i wypelnienia
wspomnianych plenipotencji.
Albowiem kupujac dom, ni stad ni
zowad stajemy sie kapitalistami.
(Jak ladnie ten kapitalizm gnije,
co?) Naraz posiadamy nieruchomos¢
a po ilus tam latach, niebagatelny
majatek, warty zabezpieczenia.

Przy okazji pisania znowu o
testamentach, $piesze zapewnic,
iz nieprawdg jest, jakoby ktos, kto
dzisiaj spisze testament, zaraz jutro
odwali kite. Nie wiem skad sie wzigl
ten przesad. Moze z tego, ze w Polsce
ludzie rzadko spisywali testamenty.
Moze z tego, ze tam obowiazuja
inne prawa spadkowe? Natomiast ja
jestem zywym dowodem, ze od tego
sie nie umiera. Aktualnie "stoje” na
moim 22-gim testamencie (odkad
przybytam do Kanady). Jak sie
tylko na kogo§ wkurze — zmieniam
testament. Co prawda, ja sie¢ moge
tym bawi¢, gdyz znam jezyk prawny.
Mam nawet zaklepanych ”etatowych”
Swiadkéw mego podpisu, w kazdej
chwili gotowych stawi¢ sie na
moje impulsywne wezwanie. Ale

NIEWIEDZA KOSZTUJE

innym doradzam traktowanie tego
dokumentu ze $miertelna powaga
(okreslenie nader a propos), gdyz
on bedzie tym narzedziem naszej
ostatniej woli, kiedy nas juz nie
bedzie.

I trzeba tez koniecznie zainteresowac
sie prawem kraju, w ktérym przyszto
nam zy¢. To tak troche jak z jabtkiem
w sadzie. Wszyscy wiedza, ze jablko
z drzewa spada, prawda? Ale tylko
jeden Newton zainteresowal sie:
dlaczego spada? Przy czym dokonat
epokowego odkrycia! My tez musimy
odkrywaé prawa tego kraju, azeby
nam zadne jablko na glowe nie
spadlo. Nie tylko w formie metafory.
Wiedza jeszcze nikogo nie zabila.
Ale ignorancja moze straszliwie
zycie pokicia¢. Nie tylko obecne, ale
nawet pozagrobowe. Nieznajomosc¢
prawa jest mnajczestsza przyczyna
probleméw, ktéorymi, w formie
niepozadanych legatéw, obdarzamy
w spadku naszych najblizszych.

Aby zobrazowac, do jakiego stopnia
niewiedza moze by¢é kosztowna,
zrelacjonuje problem spadkobiercow
(ano wlasnie, ze nie spadkobiercow)
$p. Ireny L. z Toronto. Zadzwonila do
mnie rozzalona coérka, pani Julia, z
prosba azebym publicznie naswietlita
te sprawe. Azeby przestrzec innych,

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@ bigikirdaazisl s (o)sleF:)

Curtiss-Ryan HONDA

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

"1 VRS

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - tatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodoéw
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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ktoérzy moga znalez¢ sie w podobnej
sytuacji. Sytuacji bez wyjscia. Jeszcze
jednej z serii: zdech! kanarek!

Historia rodziny L. zaczyna sie
typowo, ale nietypowo konczy.
Ojciec rodziny przebywat akurat

w Kanadzie, kiedy nastapil stan
wojenny. Zostal. Zalegalizowal pobyt.
Znalazt sSwietng prace. Sprowadzil
zone z dwoma coérkami. Pracowali
oboje i szybko sie dorabiali. Kupili
dom, samochody, elektronike. Cérki
studiowaly. Zdotali odlozy¢ i dobrze
zainwestowac spore sumy. Zycie bylo
im przychylne. OczywiScie, panstwo
L. przezornie spisali testamenty.
W wypadku $mierci, caly majatek
przechodzi na pozostalego przy zyciu
malzonka/e. W razie zgonu obojga
naraz (wypadek samochodowy?), obie
corki maja dziedziczy¢ po potowie.

Ojciec zmart na raka kilka miesiecy
po przejSciu na wczesna emeryture.
Korzystna polisa ubezpieczeniowa
nie tylko natychmiast splacita
hipoteke, ale wyplacila jeszcze
pokazna gotoéwke. Po zalatwieniu
wszystkich formalnosci, pani Irena
(teraz wylaczna wlascicielka catego
majatku), upewnila sie u adwokata,
ze jej wlasny testament pozostaje

nadal prawomocny. Uzyskata
zapewnienie.

Pani Irena po kilku latach
wdowienstwa, dobiegajac  60-tki,

zaczela powoli "wraca¢ do zywych”.
W grupie przykoscielnej poznata
sympatycznego wdowca, pana
Mariana. Zaczeli sie spotykac¢. Wnet

coraz wiecej czasu spedzali ze soba.
Szarmancki p. Marian, od pierwszej
chwili ich znajomosci nigdy nie
ukrywal, ze jest, jak to moéwia, goty i
wesoly. Mieszka w bloku. Samochodu
nie  posiada. Oszczednosci (W
porownaniu) ma mizerne. Jak wielu
emerytom, nie przelewa mu sie. Tez
ma dwoje doroslych dzieci, ale Zadne
nie kwapi sie wzia¢ tatusia do siebie.

Po jakim$ czasie oswiadczyl sie p.
Irenie, pomimo, Ze poza uczuciem,
nie miat jej nic do zaoferowania. Pani
Irena porozmawiala z cérkami. Znaty
juz Mariana i lubity go. Cieszyly sie,
ze mama ma towarzysza. Kochatly
matke; nie chcialy azeby na starosé
byta samotna. To gléwnie one
przekonaly matke, 2ze powinna
wyj§¢ ponownie za maz. O spadek
sie nie martwily, wszak znaly tresc
testamentu.

Starzy “panstwo mlodzi” wszystko z
dzieémiomawiali. Slub odbytsiecichy,
w gronie rodziny. Miesiac miodowy
spedzili na Florydzie. Zamieszkali w
przestrzennym domu p. Ireny, ktora
nie chciala sie przeprowadzac. Dzieci
obojga malzonkow ze zrozumieniem
przyjelty do wiadomosci oswiadczenie
nowozencéw, ze kazde z nich, swoj
osobisty majatek pozostawia swoim
wlasnym dzieciom.

Przez kilka lat byli bardzo zgodnym
i szczesliwym stadlem. Az do czasu
kiedy p. Marian doznal zawatu.
Przezyl, lecz nigdy kompletnie nie
przyszedl do siebie. Pani Irena
okazala sie troskliwa pielegniarka.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
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COLDWELL BANKER
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Alicia Kochanowicz
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71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478
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Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupniei s

rzedazy nieruchomosci.

Ale widocznie wysilek byt ponad sity
starszej pani, gdyz pewnego dnia,
po prostu juz sie nie obudzila. Szok!
Przeciez mama nigdy nie chorowatal
— moéwi, ze Izami w glosie, pani Julia.

Po pogrzebie, obie corki udaty sie do
adwokatapotestament.Itutajdoznaty
kolejnego szoku. Mamy testament
okazal sie niewazny! Jej adwokat nie
wiedziat o jej wtornym zamazpojsciu.
Inaczej z miejsca bylby przypilnowat,
azeby spisala nowy. Albowiem w
momencie, kiedy malzonkowie
wypowiadaja sakramentalne "I do” —
ich dotychczasowe testamenty staja
sie automatycznie ”null and void”
— czyli niewazne. (Pisalam o tym
niejednokrotnie - przyp.moj). Tak
wiec w oczach prawa, p. Irena umarta
“intestate” tj. bez testamentu. A
wtedy automatycznie dziedziczy maz,
a po nim - jego dzieci.

Ach, ta cholerna niewiedza! Kazda
kanadyjska prowincja ma swoje
prawa, ale akurat w tej dziedzinie
wszystkie sa wyjatkowo zgodne. W
Ontario, przy braku testamentu,
pozostajacy przy zyciu malzonek/a
i tak dziedziczy pierwsze $200.000.
Corki Ireny mogly liczy¢ tylko na
dobra wole i uczciwos¢ p. Mariana.
Ale p. Marian nie kontaktowal. Jego
sprawami zawiadywal starszy syn.
Jakiekolwiek prawne roszczenia do
spadku, bylyby nie tylko kosztowne,
ale zupelnie bezcelowe.

Jestem pewna, ze to wlasnie
nieznajomos¢ prawa sprawila,
ze p. Irena, bedac pewna, iz jej
testament jest prawomocny, nie
poczynita koniecznych zmian. Ta
niewiedza okazala sie dla jej corek
katastrofalna. = Albowiem, kiedy
zabraklo Ireny, stan p. Mariana
wybitnie sie pogorszyl. Jego dzieci
byly zmuszone umiesci¢ go w dosc¢
kosztownym "Domu Spokojnej
Starosci”, oferujacym cato-dobowsg
opieke pielegniarska. Z kosztami
specjalnie sie nie liczyly, wszak tato
byt teraz zamoznym czlowiekiem.
Na pozor bardzo wspétczuly corkom
p. Ireny. I owszem - przyznaly,
pamietaja to slowne oswiadczenie
rodzicow. Ale c6z - prawo glosi co$
innego. Im jest niezmiernie przykro,
ze tak sie stalo, ale one musza przede
wszystkim zaja¢ sie dobrobytem
swojego chorego ojca. A, ze nie
wiedzg jak dlugo tato bedzie jeszcze
zyt, ani ile pieniedzy pochlonie jego
pobyt w nursing home”, odmoéwily
podzielenia si¢ spadkiem. Koniec
piesni.

Pani Julia i jej siostra maja wyzsze
wyksztalcenie, ale nie prawnicze. W
pierwszej chwili nie mogly uwierzyc¢
adwokatowi, zZe zostaly na lodzie.
Chcialy si¢ procesowac. Wyjatkowo
uczciwy adwokat, odwiod? je od tego
zamiaru. No i bardzo dobrze, bo nic
by nie wskoraty. Prawo jest prawem.
Mnie za$§ nie pozostalo nic innego
jak tylko ztozy¢ kondolencje i wyrazy
wspolczucia. Podwéjne. Z powodu
Smierci matki. I utraty znacznego
majatku.

Pani Julii, oprécz stéw, nie moglam
niczego zaofiarowaé. Ale innym -
moge. Na przestrzeni lat, wiele moich

przyjaciol (i Czytelnikéw), weszlo w
ponowne zwiazki malzenskie. Nie
mnie pyta¢ czy maja swoje prawne
sprawy pozapinane na ostatni guzik.
Ale, na wszelki wypadek radze sie im
przygladnaé, poddac analizie.

Co powinna byla zrobi¢ p. Irena, aby
zabezpieczy¢ swoje corki?

1.Powinna byla odwiedzi¢ adwokata i
spisac testament ”in contemplation of
marriage”. Ten testament podpisuje
sie przed §lubem. Po §lubie pozostaje
wazny; nie ulega automatycznej
terminacji.

2.Mogla spisa¢ nowy testament po
Slubie, w mysl ktérego, mogla cos$
podarowaé¢  mezowi. Samochod?
Jakas kwote pieniezng? Mogla
zadysponowaé¢ azeby p. Marian
mieszkal w jej domu przez,
powiedzmy, 5 lat po jej S$mierci.
Dopiero po tym terminie, corki
mialyby prawo wystawi¢ dom na
sprzedaz.

3.Ale najmadrzejsze, co mogla (i co
oboje powinni byli) zrobic¢, to spisac u
adwokata, "prenuptial agreement” —
czyli intercyze. Jest to forma slubnego
kontraktu, ktora sprowadza sie do:
”co przed Slubem bylo twoje — to
twoje, a co moje - to moje”. Jako, ze
odtad wszystko bedzie wspoélne.

W dzisiejszych czasach, kiedy kobiety
pracuja na roéwni z mezczyznami i
w malzenstwo nie wchodza gole i
bose - taki kontrakt jest normalka.
Nie tylko w Kanadzie. Jest korzystna
formalnoscia, ktora zreszta obie
strony zabezpiecza. Niestety, p. Irena
tego nie wiedziala. Za jej niewiedze
zaplacity corki.

W innych przypadkach (W
szczegb6lnosci w Ameryce Po6lnocnej,
gdzie polowa malzenstw konczy sie
rozwodem), dzwonkiem alarmowym
jest ”szczere” oburzenie kandydata na
malzonka/e, na propozycje spisania
intercyzy: “jak to? Nie wierzysz mi?
Nie masz do mnie zaufania? Przeciez
my sie kochamy! Pieniadze nie
odgrywaja zadnej roli. Nie bede sie
ponizal/a. Nic nie podpisze.” Ano,
ja bym takiemu/takiej ani chwili
nie wierzyla. Prawdziwie kochajacy
cztowiek, nie powinien tej propozycji
kwestionowaé. Ba, nawet pierwszy
powinien ja zaproponowac. A chocby
wlasnie po to, azeby udowodnic,
ze zeni sie z miloSci, a nie dla
materialnych korzysci.

Matlzenstwo (zwlaszcza rozwodnikow)
jest nie tylko potwierdzeniem uczué.
Jest takze, nolens-volens, prawnym
ujeciem skomplikowanego ukladu
finansowego nowych malzonkéw,
czesto obarczonych "bagazem”
zyciowym. Sama miloScia czlowiek
nie zyje. Wspélne zycie kosztuje. Nikt
nie wie, co jutro przyniesie. Ale dzisiaj
wiemy, co prawo i rozum podszeptuja:
intercyza jest blogostawienstwem!

Jak, z emfazg, potwierdza pani Julia
i dwie moje przyjaciotki.
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_Zwyciestwo Igi
Swiatek w Paryzu

Iga Swiatek w finale Rolanda
Garrosa  potwierdzila swoja
dominacje w Swiatowym tenisie.
Polka pewnie pokonala Cori
Gauff w dwoch setach (6:1, 6:3) i
siegnelapodrugiwielkoszlemowy
triumf w karierze. Na dekoracji
pomeczowej byliSmy Swiadkami
wzruszajacych chwil.

To kolejne wielkie zwyciestwo Polki.
Coco Gauffw starciu z Iga zdotala ugraé
jedynie cztery gemy - w pierwszym
secie tylko jednego, a w drugim trzy.
»,Polka stata sie dominujgca postacia w
tym turnieju.

,Swigtek ma styl gry, ktéry dziala na
wszystkich nawierzchniach, ale jej
najwieksze dotychczasowe triumfy
odnosita na maczce. Obejmuje to
jej trofeum z 2020 w Paryzu, ktore
uczynilo ja pierwsza zawodniczka z
Polski, ktéra zdobyla tytul Wielkiego
Szlema“.,21-letnia Swiatek wygrata
6:1 6:3 z amerykanska nastolatka,
odnoszac swoje 35. zwyciestwo z rzedu,
co oznacza najdluzsza passe WTA
w tym stuleciu. Po cieplym objeciu z
Coco Gauff, Swiatek wybieglta z kortu,
by usciskac swoja druzyne.

Po meczu, w ktéorym Iga Swiatek
stracita  zaledwie cztery  gemy,
organizatorzy szybko przygotowali
scene do dekoracji. Wczesniej na
twarzy Cori Gauff bylo widac 1zy.
Dla Amerykanki byt to pierwszy finat
wielkoszlemowy w grze pojedyncze;.
Iga Swiatek pocieszata swoja rywalke.

Podczas ceremonii wreczania nagréd
najpierw  przemawiala Gauff, a
pozniej przyszedt czas na polska
tenisistke. Swiatek miala takze okazje
juz po raz drugi zaspiewa¢ Mazurka
Dabrowskiego po wygranej w Paryzu.
To byt dla niej najbardziej wzruszajacy
moment dnia. - Méwitam Coco by
nie ptakala, a sama sie poptakatam -
przyznata Swiatek.

Wystuchanie hymnu  narodowego
uswiadamia sportowcom, co osiggneli
dla wtasnego kraju. Iga Swiatek po raz
kolejny pokazala, ze jest wspanialg
ambasadorka polskiego sportu i
podziekowala réwniez kibicom, ktorzy
ja wspierali. - Dziekuje, ze jestescie,
dziekuje, ze moge liczy¢ na wasze
wsparcie, zwlaszcza w tych trudnych
momentach. Swietnie jest widzieé tyle
polskich flag - powiedziata liderka
Swiatowego rankingu.

Reprezentacja Polski
ma zagracé
w listopadzie z Chile

Jak przekazal w rozmowie z
TVP Sport Czeslaw Michniewicz,
w listopadzie reprezentacja

Sport

Polski ma zagraé towarzyskie
spotkanie z Chile. Bedzie to
mecz przygotowujacy Polske do
mistrzostw Swiata w Katarze.

Mecz Polska - Szwecja. Rados$¢ po bramce
»Lewego“

Czeslaw Michniewicz nie préznuje w
roli selekcjonera reprezentacji Polski.
Dotychczas za jego kadencji Polska
o punkty zagrala tylko raz, odnoszac
bardzo cenne zwyciestwa ze Szwecja.
Ta wygrana dala Polsce awans na
mundial w Katarze.

Elementem przygotowan do MS beda
czerwcowe mecze Ligi Narodéw. W nich
Polska dwukrotnie zmierzy sie Belgia,
a po razie z Holandia i Walia.

Czeslaw Michniewicz: Polska
prawdopodobnie zagra z Chile. Kolejne
spotkanie ,Bialo-Czerwoni“ rozegraja w
listopadzie. Wtedy, poza meczami Ligi
Narodow, Polska zagra jeden sparing. -
Bedziemy mie¢ jeden mecz towarzyski
- i wszystko na to wskazuje, ze w
potowie listopada rywalem bedzie Chile
- przekazal selekcjoner reprezentacji
Polski Czeslaw Michniewicz.

Michniewicz wyjal
asa z rekawa!
sWejscie smoka“
Kaminskiego!

Pokonanie oslabionej Walii mialo
byé kluczem do wutrzymania
sie¢ w Dywizji A Ligi Narodow
i Polacy dopieli swego, choé
przez 20 minut przegrywali O-1.
Zwyciestwo 2-1 daly nam bramki
19-letniego Jakuba Kaminskiego

i Karola Swiderskiego. Na
Tarczyniski Arenie we Wroclawiu
podopiecznych Czeslawa
Michniewicza dopingowalo
ponad 35 tys. ludzi.
E "r-}u“"" y A ."!L
L':n,
- -
e %u ﬁ N _';
"E
s 31
Zkub- Kamirniski -cieszy sie po golu

strzelonym w meczu Polska - Walia

Po bramce czwartoligowca z Anglii
Jonathana Williamsa ,Biato-Czerwoni“
byli w tarapatach, ale pokazali
charakter i niezlomnos¢. Czestaw
Michniewicz wyjal asa z rekawa. Byt
nim $wiezo upieczony mistrz Polski
Jakub Kaminski, ktory strzelit pierwsza
bramke i wypracowat druga. Ten mecz
pokazal, ze gra bez skrzydlowych na
dtuzsza mete sie nie optaca.

Polska - Walia. Czeslaw
Michniewicz wprowadza swoich
zolnierzy

Czeslaw Michniewicz coraz mocniej
reprezentacji
swych najwierniejszych zolnierzy z
mlodziezowki. Ze Szwecja Srodek
ryglowatl mu Krystian Bielik, a gdy tego
dopadt uraz kolana, do bramki postat
Kamila Grabare, ktory nigdy go nie
zawiodl.

wprowadza do

Po raz pierwszy od dawna w drugiej
linii nie mieliSmy skrzydlowego i to
rzucalo sie w oczy. Ze Szwecja na
flance szalal Sebastian Szymanski,
ze Szkocja - Matty Cash, selekcjoner

przyzwyczaja nas do zycia bez
nominalnych skrzydlowych, skoro
mamy z nimi awarie. Ostatni

niezawodny Kamil J6zwiak z infekcja,
jaka zltapal w USA, zostal w hotelu, by
nie zarazac reszty. Dlatego w bocznych
korytarzach operowali obroncy -

Bartosz Bereszynski i Tymoteusz
Puchacz. Kuba Kaminski pokazal
jednak, ze warto na niego stawiac.

Grajacy w polrezerwowym skladzie
Walijczycy panowali w posiadaniu pitki,
rozgrywajac ja czesto bez przeszkod
na naszej polowie. Polacy nie dosc,
ze rzadko ja przejmowali, to jeszcze
szybko tracili. Brakowalo wyjscia
na pozycje, Skrzydet,
przez co wiekszos¢ akcji pchaliSmy
zageszczonym niczym stygnacy beton
Srodkiem.

ruchliwos$ci.

Gdy funkcjonowato prostopadle
podanie, jak to Bereszynskiego do
Klicha, to zawodzito dosrodkowanie.

Polska - Walia. Piekny rajd
Lewandowskiego
Dopiero Robert Lewandowski

przedryblowatl trzech rywali, jednemu z
nich puszczajac pitke miedzy nogami,
przebiegl ponad potowe boiska wpadt
w pole karne, gdzie zatrzymal go
dopiero bramkarz Danny Ward, bronia
strzal w prawy rég.

Po poél godzinie to Walijczycy mogli
wyj$¢ na prowadzenie. Po stracie Jana
Bednarka wyprowadzili kontre trzech
na dwoch. Kamila Grabare uratowal
fakt, ze James nie trafit w bramke z 15
m. Podobnie zreszta jak na poczatku
meczu Piotr Zielinski, ktéry z szesciu
metrow  niecelnie gléwkowal po
dosrodkowaniu Klicha.

Obraz z 39. min: Walijczycy w tréjkacie
bawili sie pitka przed naszym polem
karnym, w konicu przepchnat ich
Krychowiak. Na kole Srodkowym
podanie dostal Adam Buksa, jeszcze
na naszej polowie. Otoczony przez
Walijczykéw czekat i czekal na
wsparcie. Nie dostal, wiec musiat
przegra¢ te beznadziejng walke o
posiadanie pitki.

Polska - Walia. Jonny Wiliams
pokonal Kamila Grabare

Poczatek drugiej potowy byt fatalny

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers

Safeco

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

v Slxomtaltu)] =i = marmei
W Jestesamy w stanie uaktywnlt POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MOWWA, LOMALIZACIA
—
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

POLONIA - wydanie 12, 10 czerwca 2022



POLONIA

15

dla ,Biato-Czerwonych*. Swiezo
wprowadzony Rabbi Matondo robit, co
chciat z nasza defensywa. Gdy uciekt
Bednarkowi, zatrzymat go Grabara. W
koncu pitkarz Cerlce Brugge wylozyl
pitke przed pole karne Jonathanowi
Williamsowi, a ten wypalit w dalszy,
lewy r6g i Grabara skapitulowal,
dodatkowo zmylony po rykoszecie.

Co jeszcze smutniejsze, bramke
Polakom strzelit pitkarz ze Swindon,
wystepujacego na czwartym poziomie
w Anglii, w League Two.

Polska - Walia. WejScie smoka
Jakuba Kaminskiego!

Trener Michniewicz siegnal po zmiany.
Wzmocnit ofensywe Szymonem
Zurkowskim i przede wszystkim
skrzydtowym Jakubem Kaminskim.
Jego pitkarze czesciej atakowali, ale
nie stwarzali zagrozenia. Az do 72. min,
gdy Tymoteusz Puchacz zwiod! rywala,
z linii koncowej poda do Kaminskiego,
a ten ze stoickim spokojem kopnat
w boczng siatke prawego rogu i
Tarczynski Arena oszalata z radoscil

Michniewicz i jego podopieczni chcieli
pojS¢é za ciosem, niosto ich choéralne:
Jeszcze jeden!“. Selekcjoner postat
jeszcze wieksze armaty - za zmeczonego
Bukse wystawit Karola Swiderskiego, a
za Krychowiaka - Kamila Grosickiego.

I Orly poszly za ciosem! Kaminski
dogral do Lewandowskiego, ten strzelit,
a odbita od nogi obroncy pitka padia
tupem Swiderskiego, ktéry z bliska
pokonal Hennesseya! Polacy prowadzili
na pie¢ minut przed koncem, pokazujac

Sport

charakter i nieztlomnosé¢! Grajaca bez
lideréw Bale’a i Ramseya Walia ruszyla
po bramke wyréwnujaca.

Dywizja A, Grupa 4 Ligi Narodow
Polska - Walia 2-1 (0-0)

Bramki: Jonathan Williams (52.
Z podania Matondo), 1-1 Jakub
Kaminski (72. Z podania Puchacza),
2-1 Karol Swiderski (85. Asysta
Lewandowski)

Polska: Grabara - Bereszynski, Glik,
Bednarek, Puchacz (73. Zalewski) -
Goéralski (60. J. Kaminski), Krychowiak
(81. Grosicki), Klich (60. Zurkowski),
Zielinski - Lewandowski, Buksa (73.
Swiderski).

Walia: Ward (46. Hennessey) - Gunter,
Mepgam, Norrington-Davies - Smith,
Morrell, J. Williams (76. Thomas),
Burns (62. N. Williams) - Moore (46.
Harris), James (46. Matondo)

Sedziowal David Szmajc ze Stowenii.

Zolte kartki: Morrell (27. Za faul na
Buksie), Norrington-Davies (75. Faul
na Swiderskim)

Widzow: 35214

Li{ia Narodéw. Kiedy mecze Polski z
Belgia i Holandia?

Terminarz: Reprezentacje  Polski
Czestawa Michniewicza czekajq jeszcze
w czerwcu trzy mecze w Lidze Narod6w:

8 czerwca, godz. 20:45, Belgia - Polska

11 czerwca, godz. 20:45, Holandia -
Polska

14 czerwca, godz. 20:45, Polska -
Belgia (Warszawa)

Gabriel Slonina
odmowit przyjazdu
na zgrupowanie

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

reprezentacji Polski

Gabriel Slonina znalazl sie wsrod

powolanych przez Czeslawa
Michniewicza na zgrupowanie
reprezentacji Polski, ale nie

bedzie reprezentowal bialo-czer-
wonych barw. Taka decyzje
oglosil na swoim koncie na Twit-
terze.

Gabriel Slonina

18-latek jest zawodnikiem Chicago
Fire, w ktorego barwach pokazuje
sie ze znakomitej strony na boiskach
MLS. Juz mowi sie o zainteresowaniu
wielu europejskich klubow.

Majacy polskie i amerykanskie
obywatelstwo  zawodnik  otrzymat
ostatnio powotanie od Czeslawa

Michniewicza do reprezentacji Polski
na mecze Ligi Narodéw. Wybrat jednak
gre dla USA.

Koniec kariery
polskiego lekkoatlety!
Utytutowany biegacz

podjat decyzje

Marcin Lewandowski

poinformowal o zakonczeniu
sportowej kariery. Medalista
mistrzostw Swiata w biegu
na 1500 metréow wyznal, ze
teraz zamierza skupic¢ sie¢ na
zdrowiu swojej corki.

Marcin Lewandowski

Marcin Lewandowski przekazat
za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, 2ze postanowil
zakonczy¢ kariere zawodowego
sportowca.

Brazowy medalista mistrzostw $wiata
w biegu na 1500 metréw z 2019 roku

dodal, ze nadal bedzie reprezentowat
barwy Wojskowego Zespotu
Sportowego. Teraz nadszedl jednak
czas na to, aby skupi¢ sie na zyciu
osobistym i zdrowiu swojej corki.

Rodzina jest priorytetem

»,P0 nieszczesliwym wypadku mojej
corki podczas zaje¢ gimnastyki
artystycznej zdecydowatem, iz
pozostane w domu, dopdoki Midia
nie odzyska pelnej sprawnosci.
W zwiazku z tym, iz nie mialem
mozliwosci wyjezdza¢ na zagraniczne
zgrupowania, nie bylem w stanie
nalezycie przygotowaé sie, aby miec
mozliwo$§¢ obrony brazowego medalu
mistrzostw  Swiata oraz srebra
mistrzostw Europy, a miejsca poza
podium mnie nie interesuja“ - napisatl
Lewandowski.

Biegacz przyznatl, ze to rodzina jest dla
niego priorytetem i nie zastanawial sie
ani sekundy. W poscie podziekowat
wszystkim tym, dzieki ktérym miat
mozliwos¢ realizowa¢ swoje sportowe
marzenia.

,D0 zobaczenia na stadionach. Gdzies
tam wsrod Was“ - dodat lekkoatleta.

Przypomnijmy, ze w lutym
Lewandowski zrezygnowal ze startu
na Halowych Mistrzostwach Swiata w
Belgradzie. Powodem byt stan zdrowia
corki.

Sukcesy Lewandowskiego

Lewandowski na swoim koncie ma
medale mistrzostw swiata i Europy.

Jego najwieksze
chociazby:

osiagniecia  to

- braz MS w 2019 roku na dystansie
1500 m, zloto mistrzostw Europy z
2010 roku w biegu na 800 m,

- srebro halowych MS na 1500 m

- pie¢, w tym trzy zlote medale na
halowych MS na dystansach 800 i
1500 m.

Podczas  ubieglorocznych  igrzysk
olimpijskich doznat kontuzji w trakcie
biegu poélfinalowego na dystansie 1500
m. To uniemozliwita mu kontynuacje
rywalizacji.

Po swoim starcie przyznal przed
kamerami, ze niektérzy ludzie borykaja
sie  ze zdecydowanie wiekszymi
problemami niz brak awansu do finalu

igrzysk.
Na podstawie PAP,
informacje wlasne:

Andrzej Wieciorkowski

W

ﬁ,‘k h,

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgey lub wynaimujgcy nie placi za usfuge
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Siedzi Marian z Helena w parku na
lawce, trzymaja sie za rece i patrza na
siebie.

Nagle Helena szepcze do Mariana:
- Myslisz o tym samym co ja?
- Tak skarbie - odpowiada Marian.

- No to chodz, rodzicow nie ma w domu,
bedziemy sami.

A Marian na to:

- Po co do domu? Przynies to tutaj
wypijemy.

*kh*k

Trzech skazanych w drodze do wiezie-
nia.

Kazdemu z nich pozwolono zabra¢ jed-
na rzecz, ktéra pomoze mu zabic¢ czas
podczas odbywania kary.

W autobusie jeden wyciagnal pudetko
farb i stwierdzil, ze zamierza malowac
co tylko bedzie mégt.

Drugi wyjat talie kart i powiedzial, ze
bedzie mogl stawiaé¢ pasjansa, gra¢ w
pokera i wiele innych gier.

Trzeci skazany siedzial cicho i

usmiechat sie pod nosem.

Pozostali dwaj zauwazyli to i zapytali,
dlaczego jest z siebie taki zadowolony,
co ze sobg zabral.

Facet wyjal paczke tampondéw i
usmiechnatl sie. Dwaj pozostali nie
mogac pojac o co chodzi,

zapytali co zamierza z nimi zrobié.

Na to on, wskazujac na pudetko, pow-
iedziatl:

- Wedtug tego co tu napisali bede mogt
jezdzi¢ konno, ptywac i jezdzi¢ na row-
erze...

T
Mezczyzna jedzie w przedziale z ladna
dziewczyna.
Po dhuzszej chwili milczenia mezczyzna
pyta:
- Czemu nic nie mowisz?

- Bo chce! - rezolutnie odpowiada mto-
da wspoélpasazerka.

- Chcesz i nic nie moéwisz? - dziwi sie
mezczyzna.

*kh*k

Przychodzi facet do baru i méwi do
barmana:

- Poprosze piwo bez soku.
- Bez jakiego soku?

- Moze by¢ bez malinowego.

*k*

Bezrobotna dziewczyna rejestruje sie
w urzedzie zatrudnienia. Urzedniczka

pyta:

- Przez ostatni miesiac, gdzie pani pra-
cowata?

- W barze.
- Na jakim stanowisku?

- Pomywaczki. Wydawatam do kuchni
czyste talerze i sztucce.

- A dlaczego po miesiacu porzucita
pani to miejsce?

- Bo po miesiacu nie bylo juz w maga-
zynie ani czystych talerzy, ani czystych
sztucécow.

*kk

Typowy macho poslubit typowa lalec-
zke. Po Slubie facet wprowadza swoje
zasady:

- Bede w domu, kiedy chce, jesli chce i
o ktorej godzinie chce. Nie chce styszeé
z tego powodu zadnych wyrzutéw.

Spodziewam sie wspanialego obiadu
na stole kazdego dnia, chyba ze pow-
iem Ci inaczej.

Bede chodzil na polowania, ryby i piwo
z kolegami i nie chce styszeé¢ zadnych
pretensji. Masz jakie§ uwagi?

- R6b co chcesz, ale wiedz, ze w tym

domu seks bedzie codziennie o 20 00
czy bedziesz w domu, czy tez nie!

*kk

Marian wraca wsciekly nad ranem do
domu.

- Przez ciebie spedzilem cala noc na
poligji!

-?

- Tylko ty mogtas wpas¢ na ten genial-
ny pomyst zeby daé¢ w banku hasto:
»Pieniadze albo zycie!“

*k*k

- Przyrzeknij mi, - prosi umierajaca
zona Swego meza - Ze W czasie pogrze-
bu bedziesz szedl koto mojej matki ...

- No dobrze, chociaz wiesz, ze mi to
zepsuje humor na caly dzien.

*kk
Rozmawia dwoéch kumpli:

- Aby zadowoli¢ zone, rzucilem picie,
palenie i karty.

- No to na pewno jest szczesliwa?

- A tam. Wsciekla chodzi.

A Buldirg Materials Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

g F- Drzwi

Okna

_— .k‘_ﬁ Farby
A Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

D frasicskrets

¥

it 1

]
- .-"‘- ' i'.ll'l. =|.II 1 II.I f:l J.'I"'ll.l.l_' TPV i W II:l'l. F.'I:l L I i dkl I:l "llll}\.l'l_ln :'I

sy

e
T i -".h'_. "th_,l:
| O 35 “_1*?::::}
EEdET
j .:"'-:'-.\.__, L
M W I ]

= 1
i TE
q:-\.‘.-.:l sk .

Za kazdym razem, jak morde otworzy,
dociera do niej, ze nie ma sie do czego
przyczepic.

*kk
- Kelner, to jest ten schabowy XXL?
Smiaé mi sie chce!
- To dobrze, bo zazwyczaj klienci sa
wsciekli.

*k%
- Marian ,dokad tak pedzisz ?
- Do domu, musze ugotowac obiad.

- A co, Helena chora?

- Nie, glodna!

*k*k

Pod knajpe podjezdza zamoéwiona

taksowka.

Kelner pakuje na tylne siedzenie
trzech pijanych klientéw i instruuje
taksoéwkarza:

- Tego z lewej na Kopernika, tego w
srodku na Kosciuszki, a tego z prawej
na Spokojna.

- Dobra, wszystko jasne.

Po pieciu minutach takséwka ponown-
ie podjezdza pod knajpe, taksiarz wota
kelnera:

- Powiedz pan to jeszcze raz, bo na
zakrecie mi sie przemieszali.

*kk
Rozmawiaja dwie malzonki:
- M6j maz chyba przeszed! na islam!

- Jak to?!

- Wracam do domu wczoraj rano, a on
do mnie: ,Niewiernal“ i ,Niewiernal“...

*k*k

Trzech facetow rozmawia o tym co
chcieliby ustysze¢ na swoim pogrzebie.

Pierwszy mowi:

- Chcialbym aby w mowie pogrze-
bowej postawili mnie jako wzér ojca,
przyktad kochajacego meza i oddanego
pracownika...

Drugi mowi:

- Ja to bym chcial, zeby powiedzieli o
mnie, ze zawsze za mna szalaly panien-
ki i ze bylem najwiekszym ogierem.

- A ja chcialbym uslyszeé¢ - moéwi trzeci
- Patrzcie, patrzcie, on sie chyba ruszal!

*k*k

Weterynarz dzwoni do Kowalskiej:

- Jest u mnie pani maz z psem i prosi o
uspienie. Zgadza sie pani na to?

- Oczywiscie, psa moze pan puscic¢
wolno, zna droge do domu.

kK%

Zabral chtopak dziewczyne do drogiej
restauracji. Siadajg przy stoliku. Kel-
ner podaje im menu. Chlopak patrzy
na kosmiczne ceny, jednak nie traci
zimnej krwi i pyta dziewczyne:

- To na co masz ochote, méj ty stodki
grubasku?

Opracowat Jacek Zawojski
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Zwietrzenia

Nie podchodz zbyt blisko

mozesz zadrasnad sie
o czyj$ oddech

Nie musisz zastania¢ twarzy
i tak zawsze

nosites maske

To jest zaraza

Nie otwieraj ust -
wloza ci chore slowa
Zachowaj odstep

To trzeba leczy¢ -
mowia: lecz
Szalenstwo osacza

i nieustepliwa obcos¢.

Uladzania

Miat by¢ spokoj,

mial by¢... te gry sa nieczyste;
bawisz sie stechlym lisciem.
Nie znajac posmaku

trwonisz przydatnos¢ zmysiow.

Zwidy — oczywiscie —

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

przygarniasz, petnia troski,
pelnia sity znakow.

Mogtbym szukad,

lecz czego... jest kolejnos¢ liter
i sa liczby,

bo wszystko podobno ma miare;
jest poczecie — jest zycie,

jest zywiot — jest trwanie.

Po co roztrzasac¢ mlode,

gdy swdj czas ma stare?

Miat by¢ spokdj,

miat by¢... nieprzetarte szyby,
szarogesi sie szarosc¢

i azyl w péimroku;

czy warto dociekac,

co by byto, gdyby

nikt ode mnie nic nie chciat

i nie musiat czekac.

Pogodnie

W moim ogrodzie slowa
maja zapach zyta,

kolor trawy

z odcieniem majowej zieleni,
radosc¢ dzieci, ciekawos§é
rzucanych w ton z pluskiem
uzbieranych nad brzegiem
kamieni.

Piotun z mego ogrodu

nie czerpie goryczy, ni poztoty
dziewanna przydrozna.

W przytulnych liSciach
lopianu przysiada,

tak jak zawsze ptochliwa

mysz polna.

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku
leczenie dzieci i dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEﬁ

ZNIZKA

dla pacjentow

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Poezja Pawla Szataja

MALE POLE

W zgietku swiata w siebie zapatrzeni
Mylac czasem zamiary i sity
Odejdziemy w koncu w zapomnienie

Z lista zyczen co sie nie spelnily

A na wzgé6rzach gdzie milczace brzozy
Kto$ uprawil nam niewielka grzadke
Gdzie na zawsze dar odplynie Bozy

Gdzie sie koniec przenika z poczatkiem

Tam policza wszystkie nasze mysli
Kazde slowo — kazde serca drgnienie
Tylko brzozy szumie¢ bedg o tym

Ale one sa gluche i nieme

Miedzy ztem i dobrem zawieszeni
Nieporadnie utrzymujac balans
Dryfujemy Slepo w przeznaczenie

Niczym w potrzask zastawiony na nas

Ziemia nam wiruje z taski Nieba
Po orbicie ktéra chcemy skroécic¢
Bo juz wiemy ile krokéw trzeba

By ja obiec na przetaj i wrécié

Tak na przelaj codziennie w pospiechu
Czesto myslac i czujac na kredyt
Zostawiamy innym nasze grzechy

Nie widzimy przy tym wlasnej biedy.

k . il Dl

DZIEKCZYNIENIE

Jak Ci dziekowa¢ Panie za Twa
dobro¢ wszelka

Ktora nam
naszej winy

darowujesz  mimo

Jaka piesnia wysSpiewac¢ Twoja milosé
wielka

Skoro nawet $piewajac tak czesto
grzeszymy

Badz tedy uwielbiony w naszych pols-
kich swietych

We krwi co nie szczedzili gloszac
Twoja chwatle

Ojcze wszego stworzenia zmystom
niepojety

Tobie z chérem Aniolow Spiewa zy-
wion caty

Laczymy nasze glosy do anielskich
pieni

Za  polskiego papieza dziekujac w
pokorze

Wierzac ze znéw przyniesie Ducha
co odmieni

Oblicze Polskiej Ziemi -
Wszechmogacy Boze

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe
31 High Street, New Britain, CT

www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy peiny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

Sypilanie Quin size, lustro w srodku,
HIGHLANDER TREE SEBVICE " szafy po stronach, szafa z szufladami,
polska firma oferuje Polonii ustugi

. . . . szafa na telewizor, kredens.
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i tel. 860-583-9502
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem) :

posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Pan 60+, 181 cm wysoki, obywatel

Miedzynarodowe Prawo Jazdy, chcialby poznac¢ mila Pania lub Pania
Drive International LLC, PO Box ha wizie turystycznej, telefon, zdjecie
1200, New Britain, CT 06050. mile widziane (do zwrotu)

Adres: Americana Correspondents
P.O. Box 1971, New Britain, CT 06050

Info tel. 860-299-5153

Monsignor Bojnowski
Manor

d W e
5 Star Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compane
Poziom naszego serwisu

oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
Spoteczno - Kulturalny tel. /fax: (203) 881-1962

email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl
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Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina Zawojski
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska -
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer
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Wypehiony kupon proszg przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo$¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imig 1 nazwisko

Adres Tel.

POLONIA - wydanie 12, 10 czerwca 2022



POLONIA 19

C(}m:/zam (Lset

C%é’éézﬁ AN, AECERHOriEs

rica ’ nville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz do nas

Jezell pemee ludziom jest

Monika L.Kowal %

Pon: |12-6 W -6
S Closed Cz |16
Pt -6 Sob: 10-3
Nd: Closed

| 99 Washington 3t
New Britain, CT 06051

@ europeanclosetlic
[¥]European Closet
%)(860) 518-4852

Zatrudnimy osobe do pracy w dziale
piekarni przy wypieku pieczywa
w podzinach nocnych.

Doéwiadczenie nie jest wymagane.
Osoba musi by¢ w stanie podniesé
e rzeczy do 25LEBS.

Zatrudnienie na pehy etat
Pozvcja :J-furuit'é:rcm'm
w wysokoéc $3000

0 szezepdly prosze dzwonié pod

numer 860- 39-%1!‘.}9.'

Roly Poly Bakery
Mail{ySL
New Britain, CT 06051

860-229-5
e
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sg bezpieczne idobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

T na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

. emerytalnych.

Aleksandra Mroz ’ P
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
Tel. 860-997-3054% ——

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 -

andd ﬂrden.cl

‘% Carden LLC
Cemer' 9 Lanqsea e Suppl

ancis Ave, Newington, CT 061
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