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Sw. Wojciech - pierwszy polski swiety

23 kwietnia minela 1025 rocznica
Smierci Sw. Wojciecha, biskupa i
meczennika, ktorego Kosciél w
Polsce uznaje za jednego ze swoich
glownych patronow.

Pochodzit z ksigzecego rodu czeskich
Stawnikowicow, spokrewnionego przez
Dabréowke z dynastia Piastéw. Urodzit
sie w 956 roku. Byl széstym z siedmiu
synéw Stawnika, ksiecia na Libicach.
W owych czasach byt zwyczaj, ze gdy
mozna rodzina miala wiecej synow
czy corek, to mlodszych przeznaczata

do stanu duchownego na opatow,
ksienie czy biskupow. Jako 16 letni
mlodzieniec Wojciech zostal wyslany
pod opieke arcybiskupa Adalberta.
Na dworze metropolity ksztalcil sie w
szkole katedralnej i przygotowywal
przez prawie 10 lat do swoich
przysztych duchownych obowiazkow.
Z wdziecznosci przybrat sobie jego imie
i jako Adalbert figuruje we wszystkich
pozniejszych dokumentach. Pod
tym imieniem jest znany i czczony w
Europie.

Biografie wspominaja, ze do Wojciecha

dolaczyt  podzniej jego  mlodszy,
przyrodni brat, Radzim. Mieli do
dyspozycji wtasng stuzbe. Ojciec

hojnie zaradzal wszystkim potrzebom
synéw. Biorac pod uwage mtodziencze
lata Wojciecha, nic nie wskazywalo,
ze ten czlowiek zostanie zaliczony w
poczet swietych. Nie szlo mu latwo.
Natura stawiata opér. Sw. Bruno z
Kwerfurtu, 6wczesny kronikarz napisat
o Wojciechu: ,Lgnat do ziemskich
uciech”. Taki wlasnie byl: uwielbiatl sie
bawic¢, hulac¢ i nie stronit rowniez od
kobiet. Czynit zreszta podobnie jak jego

ojciec, stad §w. Wojciech mial mnéstwo
przyrodniego, nieSlubnego rodzenstwa.
Przyszed! jednak czas, ze Wojciech
bardzo sie zmienil. Bezpos$rednim
powodem byla diluga choroba i Smier¢
biskupa Pragi, Dytmara. Wojciech byt
swiadkiem jego $mierci i kajania sie, ze
byt ztym pasterzem, nie stroniacym od
yuciech tego swiata”. Bylo to dla niego
traumatyczne doswiadczenie i on tez
poczut strach przed smiercig i piektem,
i stad postanowienie poprawy.

ciag daszy na str. 3
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Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie plodi zo usluge

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Koonsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat do§wiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}mll

KUPNO I SPRZEDAZ .
NIERUCHOMOSCI ey

PRAWO RODZINNE LISA PYTERAK MAINOLFI
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* SPRZEDAZ UZYWANYCH
SAMOCHODOW

* NAPRAWA SAMOCHODOW

* DIAGNOSTYKA

* WYMIANA OLEJU

* CHLODZENIE (A/C)

* BLACHARKA

* AUTO DETAILING

Jestesmy czyms wiecej niz typowym warsziatem samochodowym.
Jestesmy dumni z nasze| pracy | zapewniamy, ze nasl klienci
odjezdzaja zadowoleni, Relacje z klientami sa dla nas bardzo wazne,
diatego mozesz liczyc na lo, ze wykonamy najlepsza prace!

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Sw. Wojciech - pierwszy polski swiety

ciag daszy ze str. 1

Na nastepce Dytmara wytypowano
Wojciecha, ktory zostal pierwszym
biskupem narodowosci czeskiej w
Czechach. Wojciech wszed! do swojej
biskupiej stolicy, Pragi, boso. Miat
wtedy zaledwie 27 lat, nie spelniat
wiec jeszcze kanonicznego wymogu
- ukoniczenia 30 lat. Takie to byly
jednak czasy, ze prawo kanoniczne
ustepowato przed przywilejem
urodzenia. Jego hagiografowie sa
zgodni, ze jego dobra biskupie nie byly
wielkie. Przeznaczal je na utrzymanie
budynkéw i sprzetu koscielnego, na
potrzeby kleru, na potrzeby wlasne,
ktére byly najmniejsze i na ubogich.
Sytuacja Kosciola w Czechach w tym
czasie nie byla tatwa. Praga byla wtedy
miastem jeszcze na poly poganskim,
z chrystianizmem powierzchownym
i wattym. Sw. Bruno z Kwerfurtu
stwierdza, ze ,duchowni zenili sie
jawnie”. Wojciech zrazil tez do siebie
moznych panéw wypominaniem im

wiarotomstwa, wielozenstwa, lamania
postéow, a i duchowni z jego otoczenia
judzili przeciwko niemu czeskich
panéw. W tej sytuacji, rozgoryczony,
w poczuciu bezsilnosci wobec zla
moralnego i w obliczu bezkarnej
przemocy moznych, nie widzac poprawy
u swoich owieczek postanowil Wojciech
Stawnikowic uwolni¢ sie od urzedu i
po 5 latach urzedowania opuscit swojg
stolice. Udat sie do Rzymu, aby prosic¢
papieza o zwolnienie go z biskupich
obowigzkow. Ten jednak nie zwolnil
go, ale dal mu czas na zastanowienie
sie. Wojciech postanowil udaé sie z
bratem Radzim do Ziemi Swietej jako
pielgrzym. Po spotkaniu w drodze ze
stynnym mnichem bazylianskim $w.
Nilem postanowil wstapi¢ do zakonu
benedyktynow w Rzymie, gdzie z wielka
pokora wypelnial obowiazki zakonne
do roku 992.

W tym czasie zmarl biskup, ktéry
zastepowal go w diecezji praskie;j.

Kamien
oraz wews

Cegia

Bloki kag

860 - 956-8831

Wojciech  zostal  zmuszony  do
powrotu do Pragi. Zabrat wiec ze sobag
kilkunastu zakonnikéw i zalozyt nowy
klasztor pod Praga. Budowatl koscioly
tam, gdzie byly osady ludzkie, dotad
bowiem kosScioty byly jedynie przy
grodach moznych panéw. Poczatkowo
pomyslne rzady zakonczyly sie kleska
Wojciecha. Biskup udzielit schronienia
w klasztorze wiarolomnej zonie Wersza,
jednego z moznowladcéow, ktory chciat
ja za to ukara¢ Smiercia. Jego ludzie
wpadli do klasztoru i nieszczesna
kobiete zamordowali. Wojciech
rzucit klatwe na Werszowcow, co ich
rozjuszyto i w odwecie napadli na gréd
rodzinny Wojciecha i wymordowali jego
czterech braci z zonami i dzie¢mi. Gréd
zostal spalony, a ludnosé¢ sprzedana
w niewole. Wojciech potajemnie udat
sie do Rzymu, gdzie papiez Jan XV
przyjal go zyczliwie. Niestety rok
pozniej papiez zmarl, a synod biskupi
nakazal Wojciechowi powré6t do Pragi
pod grozba klatwy. Czesi nie chcieli go
jednak u siebie i nie wyrazili zgody na
jego powré6t. Nie majac wiec mozliwosci
powrotu do Czech, Wojciech znalazt
oparcie na dworze Bolestawa Chrobrego
i stad wyruszyl w swa ostatnia podroéz.
Owa podroéz poprzedzila wizja dana mu
we $nie: oto ujrzatl siebie Wojciech jako
meczennika.

Napéinocprzybyt Wojciech pod ochrona
30 wojow Chrobrego. Towarzyszyli mu
brat Radzim- Gaudenty oraz prezbiter
Bogusza. Po okolo miesiecznym
pobycie w Gdansku, na polskim jeszcze
terytorium, Wojciech odprawit eskorte
i trzej duchowni ruszyli dalej, ku
pruskim czcicielom poganskich béstw,
pragnac im ,zanie$¢ taske chrztu albo
zyskaé meczenstwo”.

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po p()]sku schorzenia 1 nowotwory
oo Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1 szyi

‘pl‘.Z IYJmUJC Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dziect 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl_a i zatoki
migdaty

struny glosowe
. . : chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszéw i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy i narosty skory

Pézniej nastapil szereg chaotycznych i
okrutnych wydarzen. LédZz misjonarzy
dobita do brzegu jednej z wysepek
pruskich. Prusowie prébowali
wypytywacé przybyszoéw. Nie rozumiejac
ich jezyka Wojciech zaintonowal psalm,
coichrozdraznilo, ajeden znich uderzyt
Wojciecha wiostem. Kilka godzin
pozniej zjawil sie przed misjonarzami
span wsi”, ktéry zaprowadzit ich do
siebie i udzielil gosciny. Nastepnego
dnia pozwolono Wojciechowi wystapic¢
przed sadem wiecowym, stanowiacym
miejscowg wladze. Znalazl sie nawet
ttumacz, ktéry potrafit przetozy¢ mowe
biskupa na lokalne narzecze. Wojciech
przemawial uniesiony pewnoscia, jaka
daje wiara. Prusowie zrozumieli, ze
w imieniu ,polskiego Boga” chcial
powali¢ ich béstwa i zrujnowaé ich
Swiat. Byli wiec oburzeni. Ale mimo
wszystko zachowali sie przyzwoicie:
ustaliwszy w glosowaniu, ze nalezy sie
pozby¢ obcych, wsadzili ich do 16dki i
zabronili pod kara §mierci powrotu na
ich tereny.

Misjonarze spedzili 5 dni na polskich
ziemiach, medytujac i modlac sie.
Potem za$s podjeli decyzje, ze rusza - byt
wczesny ranek 23 kwietnia 997 roku -
w glab pruskiego terytorium, chocéby za
cene meczenstwa. Do poludnia zrobili
kilkanascie kilometrow idac lasami.
Od jakiego$ czasu byli obserwowani
przez oddziat Pruséw. W poblizu grodu
o nazwie Cholin, Wojciech zarzadzil
postéj. Woéwczas Radzim -Gaudenty
odprawil msze. Prusowie potraktowali
nabozenstwo  jako nieprzychylne
swojej ziemi praktyki magiczne
(prawdopodobnie wedrowcy naruszyli
nieSwiadomie pruskie swiete miejsce).
Gdy tylko misjonarze ulozyli sie do
drzembki, zostali zaatakowani. Wojciech
otrzymal siedem pchnieé wiécznia, po
czym jeden z Prus6ow odcial mu glowe.
Sen Wojciecha sie ziscit.

Radzimowi i Boguszy, po krotkiej
niewoli, darowano zycie i wolnos¢,
by mogli donies¢ o Smierci biskupa
swojemu  ksieciu. Ucieta glowe
Wojciecha pozostawiono na stupie.
Zabral ja stamtad pewien wedrowiec i
przekazal Chrobremu. Bolestaw wystat
poselstwo do Prus po reszte ciala
Wojciecha ptacac za niego tyle ztota, ile
zawazylo, maksymalnie wykorzystujac
poézniej politycznie sytuacje, ktora
powstala po Smierci biskupa.

Smieré Wojciecha wywarta bowiem
wielkie wrazenie w Swiecie zachodniego
chrzescijanstwa. Wstrzasnela
zwlaszcza umystem cesarza Ottona
I, ktéry poznal wczesniej Wojciecha
w Rzymie i bardzo cenil. Zaczal
teraz gorliwie zabiega¢ o kanonizacje
meczennika. Na zadanie papieza
na podstawie naocznych §wiadkow
spisano protokot-zywot Swietego. Na
jego podstawie w roku 999 papiez
Sylwester II uznat Wojciecha swietym.

Smieré Wojciecha nazywana jest przez
niektérych  historykéow  pierwszym
morderstwem zatozycielskim.
Wojciech Stawnikowic ztozyt glowe, by
daé¢ poczatek polskiemu Kosciolowi.
Dzieki blyskawicznemu utworzeniu
metropolii gnieznieriskiej (rok 1000),
wlasnie za sprawa jego meczenskiej
$mierci, niezaleznos¢ polskiego
Kosciota przyszta kilkaset lat wczesniej
niz czeska.

Kazimiera Ferenc
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W oczach polskiego amerykanskiego nastolatka
In the eyes of a Polish-American Teen

The Parallels of Teenagers’ cultural identity
Tozsamosé kulturowa nastolatkow

Autobiographia: Julia Karwacka
koriczy w tym roku liceum. Razem ze
swojq rodzing mieszka w Fairfield CT.
Wolne chwile spedza na czytaniu wierszy
i ksiazek. Prébuje tez swoich umiejetnosci
jako pisarka. Stara sie tez by¢ na biezqco
z polityka, wydarzeniami spolecznymi i
nowinkami w dziedzinie kultury i sztuki.
Bardzo wazne sq dla niej korzenie,
z ktérych sie wywodzi czyli ojczyzna
dziadkéw i rodzicéow - Polska. Uczeszczata
do Szkoty Kultury i Jezyka Polskiego im.
Sw. Jana Pawta II w Bridgeport CT. Przez
wiele lat dziatala czynnie w harcerstwie,
obecnie prowadzi druzyne harcerek.
Z wielkqg pasja i zaangazowaniem od
najmlodszych lat tariczy w Zespole
Piesni i Tarica , Polanie”. Jesienia planuje
rozpoczqé studia na uniwersytecie.
Celem ponizszych artykuléw bedzie
uSwiadamianie i przekazywanie mtodej
generacji istoty i wagi oraz niewatpliwie
urokéw wychowania sie w rodzinie
polskiej na terenie USA. Wazne jest, zeby
mtodziez zrozumiala, ze oto nadchodzi
czas, kiedy ich glos bedzie styszalny.
Nalezy to dobrze wykorzystaé. Bogactwo
dwéch kultur, ktére spotykajaq sie w tego
rodzaju domach niesie ze sobqg ogromny
potencjat opowiedzenia o pieknie i gtebi
naszej polskiej kultury. Ameryka to kraj
emigrantow. Mlode pokolenie stanie
sie niebawem nierozerwalng czeSciq
tego  spoleczeristwa. Najwazniejsze,
aby polaczyé te dwa glosy Polakéw

i Amerykanéw - taki rodowéd majq
w sercach dzisiejsi miodzi ludzie
wychodzacy z doméw  polskich

emigrantéow. Julia Karwacka zaprasza
na cykl tekstéw, ktére ma nadzieje
otworza nowa, ciekawaq perspektywe dla
wszystkich mtodych czytelnikéw.

Autobiography: Julia Karwacki is 18
years old, a senior in highschool and
lives in Fairfield, CT with her family. Julia
loves to write, read poetry and books
and loves to learn about current events
happening in the world. She is involved
within the Polish community such as
completing Polish school, leads Polish
Harcerstwo, and is a dedicated member
of Polish Folk Dancing “Polanie”. Her
passion is to encourage young teens to
find an interest in reading and writing.
Julia plans to go to university starting
this fall. She hopes kids understand the
significance of furthering education so
that the young generation can understand
the importance of knowing what’s going
on in the world, especially in the lens of
our unique Polish-American culture and
heritage. She believes that young kids are
the future, and that we should contribute
to that legacy as Young Polish teens living
in the United States. She invites you to
further explore her work in writing, in
the hopes to open a new perspective for
young readers.

A little while back in November, I
was anxiously preparing to submit
my applications for college. While
the application itself, filling out the
boxes of standard questions for
each university was simple enough,
the one component I felt was the
most difficult to complete was the
personal essay section. In 650 words
or less, I had to create an appealing
yet sophisticated essay that would
get the attention of college admission
counselors by highlighting myself
and my accomplishments and
most importantly what they look
for, who I am. Though I had many
ideas to convey an essay that
would recognize myself as a unique
individual, I couldn’t decide whether
I should use my Polish perspective
and background as the main idea of
the essay. And thus, I accidentally
created an essay that focused on
where I fit in society, as an American-
born child with the influence of my
Polish roots.

After submitting my finalized
personal essay for college, it was
just the beginning of learning more
about my cultural identity and what
others think as well. Like many
people, they would agree that there
is a gray-area about cultural identity
especially living in the United States,
filled with all sorts of different
cultures, races, religions, ethnicities
etc. With this idea, it significantly
contributes to our own wellbeing
and the upbringing of how we fit into
society. When we feel drawn or are
part of a culture, we feel secure and
have a sense of belonging, even if the
place around us isn’t as inviting and
comforting. It also shows that we
can find similarities within different
cultural identities, building off of
one another, with certain beliefs and
values. American identity is typically
associated with equality, freedom,
hard work and individualism,
where Polish identity ranges from
intertwining culture and religion,
heavily family orientation and like the
US, individualism and independence.
However, there are areas where I've
personally felt division amongst
these two identities. First Handedly,
experiencing normal  American
customs from day to day may not
be normal but rather a controversial
subject with Polish customs and
values, and vice versa. There’s also a
misconception on different cultural
identities, at times it feels like you’re
placed under a single category and
made aware that you’re not the same
as others, in my case not entirely
American. At the same time, I'm not
a native-born Pole, so I don’t fit into
the true Polish society. One time

while I visited Poland, I was told that
I was an “American-washed Pole,”
but then in the United States, I've
been told that I am “foreign” because
I'm fluent in Polish and because of
my “hard-to-pronounce” last name,
Karwacki. Which is frustrating,
even with clarifying the proper
pronunciation, they won’t give it a
chance to say it correctly. Though
I don’t have a generic American
last name such as Smith, it doesn’t
mean that my or anyone else’s name
has of less importance, if anything
it is a big indicator of who I am
and the story of my ancestors. Our
name is the key aspect of cultural
identity holding great meaning, and
something that should be proud of,
instead of hidden from; we carry it
from the day we are born, to our
final days of life.

To this day, I wouldn’t say that I
belong in either of these distinct
cultural identities. Or perhaps, I
never felt that I can fit into both,
so I decided to compromise. By
taking both American and Polish

identities and breaking them apart,
putting them back together into
my own understanding. This way,
I found a balance between the two,
like associating hard work with
family orientation or individualizing
myself but also recognizing the
responsibilities that came with it. Or
practicing both American and Polish
traditions with the rest of my family.
I've also learned that growing up
in the United States, it tends to be
more progressive and open for new
ideas, where Poland is traditionally
structured and a symbolic figure of
their own national identity. This also
signifies the important value we hold
when structuring a Polish family, as
it is fundamental to devoting and
supporting one another through
never-ending Polish ambition. I
invite you to read next week’s article
to further understand the ideals we
have of family structure and how it
may differ with American families.
Are all Polish families raised the
same way in our American setting?

Julia Karwacka

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”

»Mowie po hiszpansku do Boga, po wlosku
do kobiet, po francusku do mezczyzn, a po
niemiecku do mojego konia.” /cesarz Karol V/

Karol V, to syn kréla Kastylii Filipa

I oraz Joanny Szalonej (tak, byla
autentycznie niezrownowazona).
Niezaprzeczalnie, szesnastowieczny

cesarz za mlodu otrzymal odpowiednie
wyksztalcenie i konska doze jezykow
obcych. Miatl tez w nich wiele do
powiedzenia w przeciwnosci do np.
naszego kro6la Michata Korybuta
Wisniowieckiego, ktoéry znal az 5
jezykow, a intelektualnie niewiele z
nich wycisnat. Wtadanie jezykami
bylo od niepamietnych czasow
oznaka erudycji. Jeden nowozytny
nie wystarczal, tu trzeba bylo sie
jeszcze popisywacé lacing i greka.
Polacy zawsze przywiazywali wage do
jezykéw obcych. Swojego wiadomego
czasu krélowal rosyjski, ktéry jako
przedmiot szkolny osobisScie bardzo
milo wspominam. Potem zaczat sie szat
na angielski i niemiecki z wiadomych
takze przyczyn. Ludzie uczyli sie z
fluktujacym zapalem. Byli ci co im szto
latwo, ci co mogli troche sie nauczyc¢
badz ci co wcale nie mogli.

Spostrzegltam kiedys co$ niezwyklego,
co$ co wydaje sie innym zrozumiale, dla
mnie jednak jest otoczone tajemnica.
Bardzo wielu wyksztatconych ludzi cos
nie moze nauczy¢ sie obcego jezyka.
Poznatam niedawno przeurocza
pania z Argentyny, z wyksztalcenia
doktora psychologii z dorobkiem
naukowym. Jej poziom angielskiego

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

a moéj hiszpanskiego byt na tyle
rowny, ze kobieta mogla podzieli¢ sie
bolescia wtlasnej niekompetencji w
opanowywaniu angielskiego.

Moéwila, ze jest bezradna. Podejmowata

wiele préb nauki i stanela na
pierwszych siedmiu lekcjach, ktére
po dwudziestu latach dalej przerabia.
Nie jest to przeciez jedyny przypadek.
Natrafitam na ciekawa opowiesé
naszego legendarnego pisarza i
rezysera Tadeusza Konwickiego 2z
pobytu w Stanach Zjednoczonych,
ktéra warto tu przytoczyc¢:

ysPosrodku  tlumu  amerykanskich
literatow, wydawcow i dziennikarzy
stalem w salonie nowojorskiego

PEN Clubu, ktéremu w owym czasie
prezesowatl Jerzy Kosinski.

W garsci Sciskalem dwa zetony na
dwa drinki, otrzymane przy wejsSciu.
Miatem juz tu wydanych kilka ksiazek,
przyjechalem z interesujacego kraju,
wiec ten i 6w podchodzil do mnie,
usilujac zagai¢ rozméwke towarzyska
albo profesjonalna.

Ale ja, niestety, z obcych jezykow
znatem tylko polski. Zatem po paru
prébach

w rodzaju: ,How are you“, ,Are You
Polish?“, ,I am fine“ m6j interlokutor
odchodzil zniechecony. Wiec statem
tak dumnie i samotnie posrodku

Burritt MHill

Funeral Home
Laklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit St.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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cicielami jest polska rodzina ktora zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

wielkiej sali i widziatem skierowane
na siebie zaciekawione spojrzenia, i
obserwowalem usilowania réznych
zyczliwych dam i panéw, zeby sie do
mnie zblizy¢. Lecz ten pierwszy moj
rozméwca informowal  wszystkich
Sciszonym glosem: ,Daj spokéj, on w
zadnym jezyku nie moéwi“.

I poczulem sie przybyszem z jakich$
poduralskich  stepow, pastuchem
stad wielbtadzich z trabita w rekach,
w wojtokowym szarafanie i w butach
o zagietych noskach, i ogarnal mnie
strach, ze zawyje raptem w jakim$
starocerkiewnym narzeczu, i odtancze
co najmniej lezginke. W tym momencie
wlasnie ogarnetla mnie jakas
przepotezna slowianska sila, spod
Grunwaldu wyniesiona determinacja,
jakas potworna duma prawnuka
litewskich bojaréw, i postanowilem
zaraz, natychmiast nauczy¢ sie
angielskiego.

Ochlonawszy troche, juz w Warszawie,
nabylem kilkanascie samouczkéw oraz
zestaw plyt i kaset magnetofonowych z
lekcjami tego tajemniczego jezyka.]...]
Pierwszy rozdziat nazywal sie ,First
Lesson“. Nie byt diugi. Kilka stron.
W poludnie mialem juz przyswojona
pierwsza polowe rozdzialu ,First
Lesson“. Do wieczora opanowatem
druga czes¢ w wielkim stylu. Ale
zanim poszedlem spacé, okazalo sie,
ze zupelnie nie pamietam pierwszej
potowy ,First Lesson®. Zasnalem
mocno zgnebiony.

Rano zabralem sie do tej pierwszej
czeSci od nowa. Ale zupelnie
zapomniatlem konica ,First Lesson®.
Przez caly miesiac mocowalem sie z

tym rozdziatem, zapominajac to konca,
to poczatku. Wreszcie datem spokdj |...].

Ale nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszlo. Im zajadlej uczylem sie
angielskiego, tym lepiej moéwilem po
rosyjsku. [...]

Nie mam pretensji o ten angielski.
Zanurzylem sie w polskim jak w plytkiej
sadzawce. Dobrze sie musze nameczy¢,
zeby doplynaé¢ do drugiego brzegu. A
ten jezyk snobow i perkusistow tylko
by mi macit zdrowa stowianska mysl i
piastowski rozsadek.”

Jaki mozemy wyciagnac¢ wniosek? Nie
kazdy moze sie nauczyc¢ angielskiego.
Co sie jednak najbardziej liczy to
checi. Sa wsrod nas niestety rodacy,
a takze przedstawiciele innych nacji,
ktorzy odmawiaja nauki. Czesto jest
to skutkiem skrepowania, moéwienie
w innym jezyku jest stresujace,
szczegblnie na poczatku. Jest jednak
wyjscie. Jesli stawia sie na $swiadomy
opér przed uczeniem sie, prosze bardzo-
mozna dalej swobodnie odmawiac
moéwienia i pisania po angielsku.
Warto jest jednak przerzuci¢ si¢ na
rozumienie/sluchanie mowy i czytanie.
Jest to doskonale rozwigzanie, bo
zgodnie z teorig uczenia sie pierwszego
jezyka u dzieci, najpierw one stuchaja,
a powtarzaja pozniej. Tak wszyscy
zaczynamy. Stuchanie nawet bierne
i czytanie dla siebie pomoga ruszyé
mechanizm nauki jakiegokolwiek
jezyka bez stresu bycia ocenianym
przez innych. Reasumujac caty wywéd,
lepiej jest i tak powtarzaé pierwsze
siedem lekcji jak moja argentynska
rozmowczyni niz sie poddac¢ jak
Tadeusz Konwicki.

Anna Czop

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczef™

)
&

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Brak wiary

Inng przypowiesé¢ im przediozyt:
«Krélestwo niebieskie podobne jest
do czlowieka, ktéry posial dobre
nasienie na swejroli. Lecz gdy ludzie
spali, przyszedt jego nieprzyjaciel,
nasiat chwastu miedzy pszenice
i odszedt. A gdy zboze wyrosio i
wypuscito klosy, wtedy pojawit
sie i chwast. Studzy gospodarza
przyszli i zapytali go: ,Panie, czy
nie posiates dobrego nasienia na
swej roli? Skad wiec wzigl sie na
niej chwast?” Odpowiedziat im:
»Nieprzyjazny cztowiek to sprawit”.
Rzekli mu studzy: ,Chcesz wiec,
zebysmy poszli i zebrali go?“ A on
im odrzekl: ,Nie, byScie zbierajqc
chwast nie wyrwali razem z nim i
pszenicy. Pozwodlcie obojgu ro6$é az
do zniwa; a w czasie zZniwa powiem
zericom: Zbierzcie najpierw chwast i
powiagzcie go w snopki na spalenie;
pszenice zas$ zwiezcie do mego
spichlerza”. Mt 13, 24-30

Dosy¢ czesto ludzie zala sie, ze
ich dzieci nie ida S$ciezka wiary,
nie trwaja w tej wierze, nie chca
mysle¢ o Bogu. Staje sie to zrodlem
zwatpienia i duchowej frustracji.
A ja sie dzis pytam: dlaczego?
Dlaczego zlosci¢ sie i denerwowac
z powodu czyjej§ niewiary? Nie

mowie, ze nie wolno sie smucié
czy przejmowac, gdy ktos odrzuca
wiare w Boga, lecz powiem, ze
trzeba wierzyC, jeszcze mocniej
wierzy¢, wierzy¢ za siebie i za tego
czltowieka.

W obliczu zalamania sie czyjejs
wiary zalamuje sie czesto takze
nasza wiara. Tworzy sie efekt
domina, ktéry powala nie tylko tych
stabych, lecz takze tych mocnych.
Czyj§ brak wiary nie powinien
ostabia¢ mojej wiary, lecz jeszcze
bardziej mnie duchowo umacniac.

Przypowies¢ o kakolu pokazuje,
ze w ludzkiej duszy, ktora Bog
hojnie obsiewa swoimi laskami
moga pojawi¢ sie chwasty zla
i grzechu. Czlowiek moze tak
zachwasci¢ swoja dusze, ze dojsc
moze nawet do potepienia, ktore
jest odrzuceniem Pana Boga. Z
chwastow nie upiecze sie chleba,
gdyz nie wydaja one dobrych
owocow. Tak samo dusza oddalona
od Boga nie bedzie wydawac
dobrych owocow. Znamienne jest
jednak to, ze Bog pozwala rosnac
pszenicy i chwastom az do zniwa,
wierzac, ze da si¢ jeszcze co$ zrobic
by uratowac plon.

Bognieniszczynaszpowodunaszego
trwania w grzechu, lecz cierpliwie
czeka na nasze nawrocenie, na
to, ze czlowiek znajdzie w sobie
sile i odchwasci, oczysci ze zla
swoja dusze, aby nastepnie dac
wyrosna¢ Bozej lasce, ktorej
plon moze by¢ trzydziestokrotny,
sze$édziesieciokrotny lub
stokrotny. Dlatego w obliczu
czyjego$§ zla, niewiary, nie wolno
nam panikowaé¢ ani tym bardziej
pozwoli¢ zachwasci¢ nasze dusze
zlem grzechu i zwatpienia. W
biologii chwasty rozmnazaja sie
bardzo szybko i trudno je wyplenic.
Tak samo szybko rozprzestrzenia
sie grzech, ktory zakorzenia sie w
naszej duszy tak szybko, ze trudno
sobie z nim poradzi¢.

Czyjs brak wiary, zlosliwe stowa o
Bogu, Kosciele, nasmiewanie sie z
Boga, negowanie Jego obecnosci
sa jak ziarna chwastéw, ktore
wychodzac z czyichs ust dostaja sie
do naszej duszy i ukorzeniaja sie¢ w
niej poprzez nasz lek, niepewnosc¢
i zamartwianie sie. Panikujac w
obliczu czyjegos zla, niewiary,
obojetnosci otwieramy droge temu
zlu do naszych dusz, dajemy
przyzwolenie na to, by zlo zaczelo

rosna¢ w naszej duszy. Zobaczmy,
ze w tej przypowiesSci, w obliczu
odkrycia chwastéw, gospodarz nie
panikuje, nie krzyczy, nie wyrywa
wlosow, lecz spokojnie czeka,
az nastanie zbior, gdzie oddzieli
to, co dobre od tego, co zte. Tak
samo uczyni Bog, ktory zbierze to,
co dobre, a odrzuci to, co zle na
konicu naszego zycia. Tymczasem
cierpliwie czeka na nasze i innych
nawrocenie.

Bog nie panikuje w obliczu
naszego zta, gdyz wie, ze mamy w
sobie moc i zdolno$¢ do oparcia
sie zhu i przemiany zycia na
lepsze, poki zyjemy oczywiscie.
Maja te zdolnos§¢ wszyscy ludzie,
ktérzy wierza w Boga i ktérzy Go
poszukuja. To, ze ktos przestat
wierzy¢ nie znaczy, ze gdy juz nie
uwierzy, tak samo jak pole, ktére
sie zachwascilo moze by¢ zaorane
i zasadzone na nowo. Tylko na
spokojnie i z wieksza cierpliwoscia
trzeba podejs¢ i wziaé sie do pracy.
A skoro z suchego ziarna moze
wyrosnacé wysoki, mocny klos, tak
samo z suchej, twardej duszy moga
wyj$¢ liczne owoce dobra i mitosci.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0N moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

i 500 $ znizkina !
i Kupon na wymiane |

La

pojazdow!

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kR R R

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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23 kwietnia -
Dzien Ziemi w PSS Stamford

W sobote uczniowie klas 5- 8 wzieli
udzial w sprzataniu Parku Kosciuszki,
celebrujac w ten pozyteczny i
wychowawczy sposéb Dzien Ziemi.
WiaczyliSmy sie do akcji organizowanej
przez Friends od Kosciuszko Park.
Od godziny 10-12pm. uczniowie
klas 5-6, a od 12.30 -2.00 pm. 7-8
pod opieka swoich nauczycielek i
rodzicow zaopatrzeni w rekawiczki
zbierali do workéw wszystko to,
czego nie powinno byé na trawie w
parku. A bylo co zbiera¢. ZebraliSmy
kilkanascie workéw réznych $mieci.
Mito bylo postuchaé¢ rozméw uczniow,
ktorzy zbulwersowani komentowali
znalezione odpady i negatywnie
oceniali zachowanie o0s6b, ktore te
$mieci pozostawily w parku. Mamy
nadzieje, ze dzieki takim akcjom nasi
uczniowie nie znajda sie w przysztosci
w gronie tych, ktorzy zaSmiecaja nasza
planete.

Kazimiera Ferenc

Juz po raz drugi PSS Derby
bierze udziat w akcji ,Zonkile”

Poraz 10. Muzeum POLIN w Warszawie
jest organizatorem akcji Zonkile
upamietniajacej rocznice powstania w
getcie warszawskim. Muzeum oferuje
bezplatne  materialy  edukacyjne,
scenariusze lekcji, filmy, ktoére
pozwalaja zorganizowac¢ dla uczniow
zajecia upamietniajace rocznice
powstania w getcie warszawskim.
Przed 19 kwietnia organizowane sa

szkolenia dla nauczycieli uczacych w
roznych grupach wiekowych.

W tym roku oferte materialow
edukacyjnych towarzyszacych akcji
Zonkile poszerzono o niezwykle
premiery literackie nawiazujace
do hasta tegorocznych obchodow -
milo§é. Do stworzenia opowiadan i

reportazy zaproszono Anne Bikont,
Marcina Szczygielskiego oraz Pawla
Beresewicza.

W Polsce akcja ,Zonkile” ma miejsce 19
kwietnia. Dlaczego taka nazwa akcji?
Zwigzane jest to z postacia Marka
Edelmana, ostatniego  przywodcy
Zydowskiej  Organizacji ~ Bojowej,

ktéory w kazda rocznice Powstania
w Getcie Warszawskim dostawal te
kwiaty od anonimowej osoby. Sam
rowniez co roku 19 kwietnia skladat
pod Pomnikiem Bohateréow Getta
bukiet z6ttych kwiatéow - czesto byly to
wlasnie zonkile.

Polska Szkota Sobotnia im.
Bt.Ks.J.Popietuszki juz po raz drugi
przystapita do akcji. Na lekcjach

uczniowie wykonywali prace plastyczne
— zonkile. Oprécz tego ogladali filmy
upamietniajace tamte dni, czytali
teksty specjalnie przygotowane na
lekcje i dostosowane do odpowiednich
grup wiekowych, ogladali archiwalne
zdjecia. Mieli okazje blizej poznac
wydarzenia zwigzane z powstaniem w
warszawskim getcie.

A.Z.
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jak uprawia¢ pomidory malinowe?
Koniecznie posadz obok nich te rosliny

Pomidory malinowe odznaczaja sie
wyjatkowo soczystym i jednoczesnie
slodkim migzszem. Niestety ze wzgledu
na cienkg skorke sa wrazliwe na
pekanie i zle znosza przechowywanie.
Dlatego wlasnie warto uprawiac je we
wlasnym ogrodku. Pamietaj tylko, ze
sg dosy¢ wymagajace.

Owoc pomidora to jagoda przybierajaca
czerwong barwe.

Charakterystyka
pomidorow malinowych

Pomidor nalezy do rodziny
psiankowatych (lac. Solanaceae) i
pochodzi z Ameryki Potudniowej i
Pélnocnej. W dobrych warunkach
moze osiagna¢ nawet kilka metréow
wysokosci, jednak jest to =zalezne
réowniez od odmiany, na jaka sie
zdecydujesz. LiScie i pedy pomidorow sa
pokryte lepkimi wloskami. Wydzielaja

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe

=

,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

clasia § torty,
swojskl st
z kietbasami,
srynkami,
bocszkiem,
smualcem

1 wigjskim
chlchbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

charakterystyczny zapach i sa kruche.
Kwiaty pomidora sa zoétte i wyrastaja w
katach lisci. Owoc pomidora to jagoda
przybierajaca czerwona barwe.

Pomidory malinowe to grupa roslin,
wsrod ktorej znajduje sie mnéstwo
odmian zréznicowanych pod wzgledem
pokroju i owocowania. Ich wspélng
cecha jest niezwykle smaczny miagzsz
i wysokie wymagania uprawowe.
W zalezno$ci od potrzeb mozesz
wybra¢ odmiany o bardzo duzych
owocach, ale tez odmiany karlowe lub
samo konczace. Owoce pomidoréow
malinowych, bez wzgledu na wielkos§¢
maja bardzo zwarty miazsz, przez co
staja sie jeszcze bardziej atrakcyjne.

Produkcja rozsady
pomidoréw malinowych

Bez watpienia sa to rosliny warte
uprawy, jednakze musisz by¢ do
niej dobrze przygotowany. Przede
wszystkim pamietaj, ze w naszym
klimacie = pomidoréw  malinowych
nie wysiewa sie wprost do gruntu,
poniewaz zle znosza spadki temperatur
bliskie 1-2°C. Dlatego wlasnie musisz
sie zdecydowaé¢ na zakup gotowych
sadzonek  lub na samodzielng
produkcje rozsady.

Do wyprodukowania wlasnej rozsady
pomidoréw malinowych potrzebujesz:
nasion wybranej odmiany,

podloza,

kuwety i doniczek,

cieptego miejsca.

Podtoze i warunki do
produkcji rozsady

Bez wzgledu na wybrana odmiane
musisz zapewni¢ nasionom wlasciwe
podloze, temperature, wilgotnos¢ i
naslonecznienie. Podloze idealne na
rozsade musi by¢é przepuszczalne,
zyzne i lekko kwasne. W tym celu
zmieszaj ze sobg w réownych czesciach
gruboziarnisty piasek, torf i kompost.
Wybierz doniczki o minimalnej
wysokosci 8 cm. Jezeli chcesz, mozesz
do tego celu uzy¢ krazkéw torfowych,
ktore zastepuja zaréwno podloze, jak i
doniczke. Krazki torfowe pecznieja po
namoczeniu woda, maja bardzo dobrg
strukture, sg zyzne i przede wszystkim
sterylne. Kiedy mloda roslina osiggnie
odpowiednig wielkos¢, zyskasz
mozliwos¢ przesadzenia jej w miejsce
state razem z krazkiem, ktéry ulegnie
catkowitemu rozkladowi.

Miejsce pod produkcje rozsady
powinno mie¢ dostep do rozproszonego
Swiatla, a temperatura w nim nie
powinna spadac ponizej 16st.C, jednak
optymalnie bedzie, gdy wyniesie w
granicach 25st.C. Kiedy pomidory
wykietkuja, temperatura nie moze
przekroczyc¢ 20st.C.

ozsada krok po kroku

Na przygotowane podloze wysiewaj
nasiona w rownomierny sposoéb.
Przykryj je 0,5 cm warstwa podtoza i
spryskaj woda na tyle, aby gleba stata
sie umiarkowanie wilgotna. Nastepnie
pokryj pojemnik 2z nasiona folig

przezroczysta lub szklem, aby zapewnic
roslinie lepsze warunki rozwoju. Po
okolo 7 dniach pojawia sie pierwsze
siewki. Kiedy to sie stanie, postaw
pojemniki blizej swiatta i pamietaj o
regularnym nawadnianiu. Powinienes$
je prowadzi¢ poprzez podsigkanie.
Kiedy na siewkach pojawia sie 2-3
liScie wlasciwe, mozesz przesadzic je
do doniczek o srednicy 10 cm, aby w
nich poczekaly na moment, w ktérym
bedzie mozna przesadzi¢ je do gruntu,
szklarni lub tunelu.

Warunki uprawowe
pomidorow malinowych

Majac Swiadomos$é, ze pomidory
nie znosza niskich temperatur,
posadz je na miejscu docelowym pod
koniec maja, kiedy nie bedzie juz
ryzyka przymrozkéw. Pamietaj, ze w
gruncie najlepiej przyjma sie rosliny
o wysokosci okolo 15 cm, jeszcze bez
kwiatow. W zaleznosci od wybranej
odmiany sadz je co okolo 60 cm w
rzedzie i okoto 90 cm miedzy rzedami.
Sadzonki umies¢ na takiej gtebokosci,
aby na powierzchni pozostata jedynie
ich ulistniona czes¢.

Podloze, ktére wybierzesz, powinno
by¢ zyzne, préochniczne i lekko kwasne.
Warto, aby mialo dobrg strukture
powietrzna, czyli bylo przepuszczalne.
Stanowisko powinno by¢ stoneczne,
cieple i osloniete od wiatru. W
przypadku pomidoréw pamietaj o
kilku bardzo waznych zabiegach
pielegnacyjnych

Pomidory wymagaja umiarkowanie
wilgotnej gleby i nie znosza
przesuszania, pamietaj wiec o)
regularnym podlewaniu, najlepiej w
godzinach porannych. Nie zraszaj
lisci, bo to grozi poparzeniem, ani tez
nie podlewaj roslin wieczorem, bo to
zwieksza ryzyko choréb grzybowych i
wabi slimaki.

Lodygi pomidoréw sa dosy¢ kruche,
dlatego, aby zapobiec ich lamaniu,
zastosuj konstrukcje wspierajace ich
pedy. Uzyj do tego réwniez miekkich
sznurkéw lub specjalnych, miekkich
drucikoéw ogrodniczych.

Sciétkowanie. Pomidory lubig glebe
kwasnag, dlatego w ich przypadku
Swietnym posunieciem jest pokrycie
podioza korg. Jezeli nie masz kory,
réownie dobrze sprawdzi sie stoma lub
regularnie koszona trawa. Pamietaj,
ze aby Sciotka spelnita swoja funkcje,
musi mie¢ okolo 3 cm grubosci i zostaé
polozona dopiero kiedy temperatura
na zewnatrz osiggnie okoto 15 st.C.

Nawozenie. Pomidory wymagaja gleby
zyznej, bogatej w sktadniki pokarmowe
i préchnice, dlatego tak wazne jest
ich regularne nawozenie. Bez tego
twoje plony beda zdecydowanie
skromniejsze, owoce mniej wybarwione
i duzo mniejsze.

Przerzedzanie zawiazkéw. To bardzo
wazne, poniewaz pomidory malinowe
prowadzi sie na 2 pedy. JeSli masz
odmiane o pokroju krzewu, zostaw
na ro$linie maksymalnie 4 pedy. Na

kazdym pedzie nie powinno by¢ wiecej
niz 4 grona, dzieki czemu beda one
znacznie okazalsze i smaczniejsze, niz
w przypadku pojawienia sie wiekszej
ilosci owocow. Pedy uszczykuje sie w
fazie poczatkowe;j.

Oglawianie 1 przywiazywanie do

sznurkow. Wiekszo§¢é odmian
pomidoréw  malinowych  wymaga
oglawiania. Jest to czynnos¢é

polegajaca na obcinaniu kwitnacych
pedéw na wysokosSci 2-3 lisci nad
kwiatami. Dzieki temu energia
rosliny zostanie skierowana w strone
przysztych owocéw, a nie stracona na
nieowocujace wierzchotki.

Czym jest allelopatia
i dlaczego jest istotna?

Allelopatia jest zjawiskiem wzajemnego
oddzialywania na  siebie roslin,
ktore rozwijaja sie obok siebie. Moga
wplywac na siebie zar6wno korzystnie,
jak i niekorzystnie, co oznacza, ze przy
sadzeniu roslin musisz o tym pamietac.
Pomidory Swietnie radza sobie, jesli
posadzisz je obok bazylii, aksamitek,
rzodkiewki lub pietruszki. Jezeli
jednak posadzisz je obok poziomek
lub truskawek, beda bardziej podatne
na choroby grzybowe. Zle rozwijaja
sie réwniez obok ogoérkow, fasoli czy
ziemniakow.

Pomidory Swietnie radza sobie, jesli
posadzisz je obok bazylii, aksamitek,
rzodkiewki lub pietruszki.

Choroby i szkodniki

pomidora
Niestety zle warunki uprawowe,
nieodpowiednie sasiedztwo lub
pojawiajace  sie  patogeny moga
powodowaé rozwijanie sie chorob.
Najwazniejsze z nich wymieniliSmy
ponizej.

Zaraza ziemniaka. Choroba grzybowa,
ktorej sprzyjaja niska temperatura i
wilgoc.

Alternarioza  pomidora. Choroba
grzybowa, w ktérej patogen atakuje
wszystkie czesci rosliny.

Wszystkie choroby grzybowe warto
zwalcza¢ tuz po pojawieniu sie
objawdéw, przy pomocy przeznaczonych
do tego preparatow.

Jezeli zastosujesz si¢ do opisanych
zasad i bedziesz obserwowaé, czy
na krzewach nie pojawiaja sie zadne
niepokojgce symptomy, twoje plony
powinny by¢ obfite i zdrowe. Pamietaj,
ze wymaga to sporo pracy podczas
calego okresu rozwoju, jednak smak
uprawianych samodzielnie pomidoréw
jest nie do przecenienia. Sprobuj!
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Ciekawostki

metabolizm glukozy. Nie jest jednak

Niewielka ilos¢é
wina do positku
moze chronic¢ przed
cukryca typu 2.

Picie niewielkich ilo§ci wina do obiadu
moze zmniejsza¢ ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2., informuja badacze
z Tulane University School of Public
Health and Tropical Medicine. Autorzy
badan oparli sie na danych dotyczacych
312 400 os6b zgromadzonych w UK
Biobank.

Osoby te same poinformowaly, ze
regularnie pija alkohol. Ich losy byly
§ledzone przez 11 lat. W tym czasie
cukrzyca typu 2. pojawita sie u 8600
badanych. Na podstawie analizy
danych badacze zauwazyli, ze u oséb
pijacych alkohol do positku ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2. bylo o 14%
nizsze niz u oso6b pijacych alkohol
poza positkami. Potencjalny zwigzek
pomiedzy konsumpcja alkoholu a
rozwojem cukrzycy byl wyraznie
widoczny wylacznie u oséb, ktore
spozywaly umiarkowane iloscialkoholu
do positku. Dodatkowo zwiazek ten byt
najbardziej oczywisty u oséb pijacych
wino, a nie inne rodzaje alkoholi.
Kolejnym waznym spostrzezeniem
jest stwierdzenie, ze rézne rodzaje
alkoholu majg rézny zwiazek z
ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2.
O ile wieksza ilo§¢ wina wiazala sie z
mniejszym ryzykiem, to wieksza ilosé
piwa lub mocnych alkoholi wiazala sie
z wyzszym ryzykiem rozwoju cukrzycy.

Wplyw konsumpcji alkoholu na zdrowie
jest jak miecz obosieczny. Moze on ciac
w dwoch kierunkach — pomocnym lub
szkodliwym - w zaleznosci od tego,
jak jest konsumowany. Wczesniejsze
badania skupialy sie na ilosci
konsumowanego alkoholu i dawaty
rozne wyniki. Bardzo malo badan
skupia sie na innych detalach picia
alkoholu, takich jak moment jego
spozywania, méwi doktor Hao Ma.

Warto tutaj wiedzie¢, ze
umiarkowane picie definiuje sie
spozywanie do kieliszka wina (ok.
150 ml) w przypadku kobiet i do
2 kieliszkow wina (ok. 300 ml) w
przypadku mezczyzn. W przeliczeniu
na czysty alkohol mamy wiec 14
graméw w przypadku kobiet i do 28
gramoéw przypadku mezczyzn.

jako

Badania kliniczne réwniez wykazaly,
ze alkohol moze mie¢ korzystny wptyw
na rézne elementy zdrowia, w tym na

jasne, czy ulepszenie metabolizmu
glukozy wplywa na zmniejszenie ryzyka
rozwoju cukrzycy typu 2. Podczas
naszych badan poszukiwaliSmy
odpowiedzi na pytanie, czy na zwiazek
pomiedzy alkoholem a cukrzyca typu 2.
wplyw mieé¢ moze spozywanie alkoholu
wraz z pozywieniem.

Wiecej dzieci choruje
na powazne zapalenie
watroby. Mozliwy
zwigzek z pandemia

Zwykle przez caly rok w Szkocji maja
miejsce nie wiecej niz 4 zachorowania
na zapalenie watroby o nieznanej
etiologii. Tymczasem szkockie
wladze poinformowaly, ze tylko w
marcu i kwietniu zdiagnozowano az
13 powaznych przypadkéw takich
zachorowan, przewaznie u dzieci
w wieku 3-5 lat. U jednego z dzieci
konieczny byl przeszczep, piecioro
bylo dlugi czas hospitalizowanych.
Okazuje sig, ze do podobnego wzrostu
zachorowan doszto tez w Anglii i USA.

W Anglii od poczatku biezacego roku
zidentyfikowano okoto 60 przypadkéw
powaznego zapalenia watroby u dzieci,
wiekszo$§¢ z nich dotknetla oséb w
wieku 2-5 lat. Réwniez i tutaj zadne
dziecko nie zmartlo, ale konieczne byto
przeprowadzenie kilku transplantac;ji.

Tymczasem  Szkoci skontaktowali
sie z amerykanskimi Centrami
Kontroli Choréb i Prewencji (CDC),
ktore same tez prowadza Sledztwo w
sprawie pojawienia sie w USA obszaru
gwaltownego wzrostu zachorowan.

W chwili obecnej specjaliSci nie
wiedza, co jest przyczyna tak naglego
wzrostu zachorowan 1 pojawienia
sie tak powaznych przypadkow.
Dotychczas wykluczono, by przyczyna
byly najpowszechniejsze wirusy
zapalenia watroby typu od A do E.
Testy u wszystkich chorych dzieci
daly negatywne wyniki. Specjalisci
nie znalezli tez zadnego laczacego
wszystkie przypadki pokarmu, napoju
czy produktu kosmetycznego, ktory
moglby wyjasni¢ chorobe. Brak jest
powiazan pomiedzy przypadkami.
Nie znaleziono tez wystarczajacych
dowodéw na infekcje bakteryjne.

U niektorych dzieci wykryto natomiast
adenowirusa. Znaleziono go u 5 z 13
dzieci w Szkocji. U 2 wystepowal w
wymazach z gardla, u 2 znaleziono go
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Ewa Grzymala

w préobce krwi, a u jednego w prébce
katu. Szkoci, ktorzy kontaktowali sie w
tej sprawie z Amerykanami, informuja,
ze rowniez CDC znalazlo adenowirusa
u dzieci w USA.

Adenowirusy to duza,
rozpowszechniona na calym sSwiecie
rodzina wiruséw, ktéra powoduje
wiele réznych choréb. Wiadomo, ze
moga powodowac¢ u dzieci powazne
zapalenia watroby, ale zdarzaja sie
one bardzo rzadko u dzieci, ktore
maja prawidlowo dzialajacy uklad
odpornosciowy. Wiadomo tez, ze
niektore z dzieci z Wielkiej Brytanii, w
tym 5 z 13 w Szkocji, mialo pozytywny
wynik infekcji SARS-CoV-2. Zadne z
dzieci nie bylo zaszczepione.

Szkoccy specjalisci podejrzewaja, ze
przyczyna zachorowan jest raczej
jakis§ patogen — gléwnym podejrzanym
jest tutaj adenowirus — a nie czynnik
toksyczny. Jesli za§ rzeczywiscie
zachorowania zostaly spowodowane
przez adenowirusa, to Szkoci proponuja
w tej chwili dwa scenariusze.

Albo pojawil sie nowy szczep
adenowirusa, ktéry ma wieksza
zdolnos¢ do wuszkadzania watroby,
albo tez wczeSniej istniejacy szczep
spowodowal powazna chorobe u dzieci,
gdyz ich wuklad odpornosciowy nie
zetknal sie wczesniej z adenowirusami.
Jesli za§ prawdziwy jest drugi z tych
scenariuszy, to przyczyna moze byc...
izolacja z czasow epidemii COVID-19.
Mniejsza liczba kontaktéw pomiedzy
ludzmi sprawila, ze dzieci mialy do
czynienia z mniejsza liczbg patogenow,
wiec ich organizmy nie byly gotowe na
zetkniecie z adenowirusem.

Nie mozna jednak wykluczy¢ tez
innych scenariuszy. By¢ moze dzieci
padly ofiarami wirusa SARS-CoV-2
omikron BA.2, ktéry rozpowszechniony
jest w USA i Wielkiej Brytanii. Moze
tez pojawila sie jaka$ inna odmiana,
ktorej dotychczas nie zidentyfikowano.
Albo tez mamy do czynienia z zupelnie
nowym, nieznanym dotychczas
wirusem.

Dziewczeta i chiopcy
W réoznym wieku
odczuwaja negatywny
wplyw mediow
spofecznosciowych

Chlopcy i dziewczeta moga w réznym
wieku odczuwaé negatywne skutki
uzywania platform spoltecznosciowych,
wynika z badan przeprowadzonych
przez miedzynarodowa grupe
ekspertow. Z badan opublikowanych
na tamach Nature Communications
wynika, ze u dziewczat negatywny
zwigzek pomiedzy uzywaniem platform
spolecznosciowych a satysfakcja z
zycia pojawia sie w wieku 11-13 lat,
u chlopcow zas w wieku 14-15 lat.
Ponadto zwiekszajaca sie czestotliwosé
uzywania mediéw spolecznosciowych
jest tez wskaznikiem mniejszego
zadowolenia z zycia w wieku 19 lat.

Wyniki badan sugeruja, ze
wrazliwosé na oddzialywanie
mediéw spolecznosciowych moze by¢
powiazana ze zmianami rozwojowymi,
prawdopodobnie ze zmianami w
strukturach mézgu lub zdojrzewaniem,
ktore u chlopcow zachodzi pdzniej niz

u dziewczat. W przypadku obu zas ptci
uzywanie mediéw spolecznosciowych
jest powiazane ze spadkiem satysfakcji
z wilasnego zycia w wieku 19 lat.
Tutaj, jak uwazaja badacze, role moga
odgrywac czynniki spoleczne, gdyz w
tym wieku wiele oséb opuszcza dom
by udac sie na studia lub rozpoczyna
prace, co czyni je bardziej wrazliwymi
na negatywne oddziatywania
zewnetrzne.

Media spotecznosciowe doprowadzity
u mtodych ludzi do olbrzymiej zmiany
sposobu spedzania czasu, wymiany
informacji i interakcji z innymi.
Naukowcow interesuje wplyw mediow
spotecznosciowych na dobrostan ich
uzytkownikéw. Autorzy omawianych
badan sprawdzali zwiazek pomiedzy
uzywaniem mediéw spotecznosciowych
a satysfakcja z wlasnego Zycia.
Zidentyfikowali dzieki temu kluczowe
okresy dojrzewania, kiedy to media
spotecznosSciowe sg powiazane ze
spadkiem satysfakcji z zycia. Uczeni
zauwazyli tez, ze nastolatkowie, ktorzy
sa mniej zadowoleni z zycia, czeSciej
uzywaja mediow spolecznosciowych.

Zwiazek pomiedzy mediami
spolecznosciowymi a dobrostanem
jest bardzo ztozony. Zmiany w naszych
organizmach, takiej jak rozwdj moézgu
i dojrzewanie oraz nasze otoczenie
spoleczne wydaja sie¢ powodowac, ze
w pewnych okresach zycia jesteSmy
bardziej wrazliwi, mowi gtéwna autorka
badan, doktor Amy Orben z University
of Cambridge.

Profesor Andrzej Przybylski, dyrektor
ds. badan w Oxford Internet Institute
dodaje, ze obecnie ilo§¢ czasu, jaka przy
mediach spolecznosciowych spedzaja
mtlodzi ludzie to tajemnica zaréwno dla
badaczy, jak i dla rodzicow. Tutaj nie
chodzi o to, ze media spotecznosciowe
sa dobre lub zte. Chodzi o to, co
interesuje mlodych ludzi, dlaczego ich
uzywaja i jak sie one wpisuja w szerszy
obraz zycia rodzinnego.

Naukowcy chca zidentyfikowac
krytyczne momenty w zyciu, w ktorych
nastolatki sa najbardziej narazone
na negatywne oddzialywanie mediow
spolecznosciowych. To pozwoli bowiem
na postawienie wielu interesujacych
pytan. Zeby dowiedzie¢ sie, kto
moze by¢é najbardziej podatny na
wplyw mediow  spotecznosciowych
potrzebujemy badan laczacych
obiektywne dane behawioralne 2z
pomiarami rozwoju biologicznego i
poznawczego. Dlatego tez wzywamy
platformy spotecznosciowe, by w
wiekszym stopniu dzielily sie swoimi
danymi z naukowcami, dodaje
Przybylski.

Autorzy badan przeanalizowali dane
dotyczace okoto 84 000 Brytyjczykow
w wieku od 10 do 80 lat. Wsr6d nich
byto 17 400 oséb w wieku 10-21 lat w
przypadku ktérych uczeni dysponowali
rowniez  indywidualnymi  danymi
dlugoterminowymi.

AZ.
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Projekt maturzystow ze Szkoty Kultury i Jezyka
Polskiego im.sw Jana Pawia Il z Bridgeport CT

Zapraszamy do zapoznania si¢ z wywiadami, ktore przeprowadzili nasi uczniowie. Na lamach dwutygodnika , przez
najblizsze trzy wydania, zaprezentujemy czytelnikom nasze probki dziennikarskie. Opowiemy o kapliczkach,
ktore stoja tu w okolicach, zapytaliSmy o powody powstania tych pieknych projektow. Ré6wniez postanowiliSmy,
w tym okrutnym czasie wojny na Ukrainie rozmawiaé¢ z Ukraificami.

Oto dzi§ Amelia Kaczmarczyk rozmawiala z Ojcem Norbertem Siwifiskim, proboszczem Parafii Sw. Michala
Archaniola z Bridgeport o pieknej kapliczce stojacej w ogrodzie przy klasztorze. Mateusz Matuszewski spotkat sie
z Pania Lidia Nikolajewna i zadal jej kilka pytan. Odpowiedzi na pewno zainteresuja nas wszystkich.

Izabela Pardo - Matecka

Amelia Kaczmarczyk - Dlaczego
powstal pomyst zbudowania
kapliczki?

Ojciec Norbert - Pomyst zbudowania
kapliczki jest zwiazany ze 120-letnim
Jubileuszem naszej parafii. Pojawilta
sie mysl, zeby zrobi¢ cos, co bedzie
przypominato nam ten wyjatkowy rok, a
jednoczesnie w naszej parafii w naszym
ogrodzie Maryjnym brakowalo takiej
typowej kapliczki, jakie znamy z Polski
przy drodze, na konicu wsi, gdzie ludzie
gromadza sie, modla sie, szczegblnie
w maju, Spiewaja nabozenstwo
majowe. Zaistnial zatem taki pomyst,
zeby taka kapliczka powstata. A
jednoczesnie byla takim symbolem
tego co dla nas, tutaj w Ameryce, ale
i ludzi z Polski, najcenniejsze. Czyli
piekna, kapliczka z wizerunkiem Pana
Jezusa, Matki Bozej i patrona Sw.
Michata Archaniola. Znalezli sie tez
dobrodzieje, budowniczowie i wszystko
powstalo wlasnie w ramach roku
jubileuszowego. No i stoi do dzisiaj
przypomina nam, ze parafia ma 120
lat plus 2 i teraz ma 122 lata.

Amelia Kaczmarczyk - Prosze 3
opowiedzieé o przebiegu | '“
powstawania tego dziela. . . ]

Ojciec Norbert - Najpierw byt projekt, jakbym to sobie wyobrazal, do dzisiaj powstata wlasnie w ogrodzie Maryjnym
ktory powstal juz nie pamietam mam ten szkic gdzieS schowany. tutaj przy klasztorze, czyli miedzy
podczas jakiej uroczystosci. Bylo to Parafianie stwierdzili, ze to sie da klasztorem, a kosciotem jako taki
jakies spotkanie parafian w sali pod zbudowac¢, wiec tak powstalo to znak. Rok pézniej przyszedt covid, byt
kosciotem, zaczeliSmy rozmawia¢ o dzielo. Potem zaczeliSmy juz szykowaé czas, ze kosciol byt zamkniety i spod
tym, ze przydalaby sie taka kapliczka. projekt. ZebraliSmy materialy i w tej kapliczki nadawaliSmy bardzo wiele
Wzigtem serwetki i namalowatem bardzo krotkim czasie kapliczka roéznych, pieknych, nabozenistw. Takze

-Jak pani si¢ nazywa?
-Lidia Nikolajewna Hraj

-Z jakiej czesSci Ukrainy Pani
pochodzi?

-Pochodze z 2zachodniej Ukrainy.
M6j dom  znajduje sie  malej
miejscowosci Nowica, w obwodzie
iwanofrankowskim.

-Ile lat mieszka Pani w USA?

-W Stanach jestem od pieciu lat.
Przyjechatam tutaj do corki, zeby
pomoé6c jej w opiece nad dziecmi.
Wczesniej, przez wiele lat mieszkalam
we Wtoszech.

-Prosze¢ opowiedzie¢é o kulturze
Ukrainy, co jest piekne i warte
zapamietania?

-Ukraina to duzy, piekny, a teraz i
waleczny kraj. Kiedy mysle o swojej
ojczyznie, mam przed oczyma ogromne
potacie ziemi poros$niete stonecznikami
i pszenicg. Czuje zapach §Swiezo
pieczonego chleba. Ukrainie to obecnie
nowoczesny kraj, ktéry zwrocony
jest w strone Europy. Mamy wiele
pieknych miast, takich jak Kijow czy
Lwoéw. Ukraincy bardzo zatuje utraty
Krymu. To przepiekny region, z ktérym
historycznie zwiazani sa Krymscy

Tatarzy. Kiedy nastgpita aneksja sie do Kijowa. Podobnie jak w innych
Krymu, wiekszo$¢ z nich przeniosta krajach, mamy wielu wybitnych

stala si¢ nagle znana na calym swiecie
poprzez internet.

Amelia Kaczmarczyk - Wspomnienie
najpiekniejszej kapliczki z Polski.
Ojciec Norbert - Moje wspomnienie
najpiekniejszej kapliczki w Polsce
to Rudawka - ostatnia wioska nad
kanalem Augustowskim na pograniczu
z Bialorusia. Tam wjezdzajac do
wioski, jest malutki kosciélek i obok
kosciota stoi kapliczka ze Sw. Antonim.
Otaczam te kapliczke i miejsce mitymi
wspomnieniami, poniewaz wiele razy
tam bylem, jeszcze przed zakonem,
zanim stalem sie franciszkaninem.
To jest bardzo szczegbélne miejsce dla
mnie.

Amelia Kaczmarczyk - Dla kogo
zostala zbudowana ta kapliczka.

Ojciec Norbert - Dla parafian, dla
nas, ona przede wszystkim jest takim
miejscem spotkania i wydaje mi sie, ze
odpowiada pieknej idei naszej parafii
§w. Michala Archaniola w Bridgeport,
ktéra jest nie tylko Kosciolem, ale
miejscem spotkania z Panem Bogiem
jak réwniez takim miejscem spotkania
ludzi, czyli bardzo waznym miejscem
dla Polonii.

Kapliczka jest zbudowana jako
kolumna z czterema stronami. Cztery
strony Swiata i to symbolizuje, ze
Pan Bog jest wszedzie. Péinoc,
potudnie, wschéd i zachéd, bo tak
wlasnie schodzimy sie z réznych
czesci Polski. Gléwnym obrazem jest
obraz Pana Jezusa Milosiernego taka
jak widziala go siostra Faustyna z
napisem “Jezu Ufam Tobie”. Potem
idac dalej jest wizerunek Matki Boskiej
Ostrobramskiej bardzo bliski nam,
czyli Matki Mitosierdzia. Z tytu jest Sw.
Michatl Archaniol, a z czwartej strony
jest Matka Boska Czestochowska -
Krélowa Polski.

Amelia Kaczmarczyk, Klasa III liceum,
Sw. Michata Archaniota Bridgeport.

naukowcéw, pisarze, artystow i
sportowcow. Jesli lubisz pitke nozna,
to na pewno slyszates o Shevchenko.
Wielu  ukrainski  piosenkarzy i
aktorow mieszkajacych w Moskwie
potepito agresje Putina. Poniesli za to
konsekwencje —ich koncerty zostaly
odwolane, nie mozna ich zobaczyé¢ w
telewizji czy uslyszeé w radiu.

-Jak teraz zyja Pani bliscy i znajomi,
ktorzy sa teraz w Ukrainie?

-W Ukrainie, mam coérke, brata, i
siostre. Na chwile obecna w naszym
obwodzie jest spokojnie, ludzie
prowadza normalne zZycie. Moja
corka Swietltana ma 35 lat i jest
dziennikarka. Na czas wojny, odstapita
swoje mieszkanie dwém kobietom
z dzie¢mi, a sama $§pi w redakcji, w
ktoérej pracuje. W moim domu obecnie
mieszka czteroosobowa rodzina, ktéra
uciekla przed wojna z Kijowa.

-O czym marza Ukraificy?

-Ludzie marza o pokoju, o tym, aby ich
zycie wygladalo tak jak przed wojna.
Nie chcemy, zeby ginely niewinne
dzieci, kobiety, i starsi ludzie. Ta wojna
jest ogromna tragedia dla Ukrainy.

Mateusz Matuszewski - uczeni klasy III
Liceum
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z‘mjc 180 Surf Avenue
INDUSTRIES Stratford, CT 06615

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

I‘ emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY

Tel. 860-997-3054 e

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109 _ _ g
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T www.newingtensténeandgarden.cém

wingten Stene Q Garﬁen LLC
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¥Garden Center & Lancscape Supply

Baltic;ﬁestaurant M M e

od 1932
FLORIST

237 New Britain Rd., Berlin, CT
telefon (860)828-9967

¥

Kochane Mamy w dniu Waszego swieta
zyczymy Wam duzo zdrowia, pomysinosci us'r;u’echu
na co dzien i optymizmu.

A,

¥ Gary Marzi

Basia Wnuk

Y atrakcyjne
. 4 ceny
dogodna

lokalizacja

Aol

T zawsze swieze

| kwiaty
33 Fern St. New Britain, CT 06053
tel. (860)2291331
marziflorist1932@att.net
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; MEDICAHE HEALTH INSURANMCE

e
JOHN L SMITH

Bl rop gl e B ey

1EGA-TES-MKT2

A L g e

PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?

LIMIT MIESIECZNEGO DOCHODU, ABY  « POMAGAMY Z ZAPISAMI NA MEDICARE
mmﬂmw"&%ﬁﬁéﬁnﬂmﬁﬂmu *POMAGAMY WYBRAC WEASCIWY PLAN

$2390 [

10S0BA  migsiac  *ANALIZA DOCHC ,.YSERAWHSW
] ;_I. o e S T e .-_-"'1.", 1.'.-','1: |.'|-':| Il’ et 1R Ty _1_ et P ¥

$ 3,220 2 ESZ SIE NA ZAP ﬂﬁﬁﬁf
WESAC | KTORAMOZE P LACIC ZATWOJE MEDICARE |

$ 2,616 '$
e HIEE'&G : AT ; A RIY TIR A RIC ™
$3,525 '._; walsfadnnkataty
$ 2,786
MIESIAC

$ 3,754
MIESIAC

MAEZENSTWO

MALZENSTWO

1 OSOBA

GODZINY PRACY BIURA:
o PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM
A :':'“".;'- EN *" JA SOBOTA 9:00AM 42:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

.l.b :".

2 2 159 BROAD STREET
360 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Przez kilka godzin 5 Avenue
przypominala plan filmowy. Na
dorocznej paradzie kapeluszy zjawila
sie wyjatkowo duza liczba oséb w
przedziwnych niekiedy konstrukcjach
zdobiacych glowy. Nie zabraklo tez
strojéow z kolejnych epok. Policja juz
o 2 po potudniu odblokowata ruch,
ale chetni do pokazania swoich mniej
czy bardziej artystycznych wytworéw,
ciagle naplywali. Jest to zawsze
jedna z najbardziej sympatycznych
nowojorskich imprez ulicznych.

*kh*k

W niedziele wielkanocna odbylo
si¢ pod pomnikiem krdola Jagielly
w Central Park juz 22. polonijne
Sniadanie. Przez wszystkie poprzednie
lata bylo to po prostu towarzyskie
spotkanie, od «czasu do czasu
ubarwiane elementami sztuki, o
co dbala nowojorska artystka Uta
Szczerba, ktora to wszystko wymyslita.
Obecnie wrécita do Polski. W tym roku
organizacja $niadania zajeta sie Polska
Fundacja Kulturalna w Clark, NJ i
zwigzku z tym zmienit sie charakter tej

imprezy.

- . 3 s
Janusz Szlechta,
wspoblorganizatorem
ostatnich 15 lat,

ktoéry
spotkan przez
powiedzial, ze
faktycznie jest inaczej, ale cieszy sie,
ze tradycja zostala podtrzymana i ma
nadzieje, ze dzieki inicjatywie PFK,
bedzie trwala.

byt

Na dawniejszych $niadaniach bywato
i 300-400 oséb, ludzie przyjezdzali z
daleka, zeby przez kilka godzin pobyé
razem, ale w ciagu kilku ostatnich lat
zainteresowanych bylo coraz mniej,
zachodzila obawa, ze tradycja ta
zaniknie.

Po przejeciu przez PFK tegoroczne
spotkanie jednak doszlo do skutku,
odbylo sie pod hastem “Kocham
Polske” i mialo okreslony program:
przemoéwienia, modlitwy, $wiecenie
pokarmoéw, Spiewy. Odbyt sie takze
konkurs kapeluszy.

Pomimo przenikliwego chtodu w
imprezie na Manhattanie wzieto udziat
ok. 50 os6b, gtéwnie z NJ.

*khk

Takze International Auto Show w
Javits Center doszedl do skutku.

Te najwieksza w USA
motoryzacyjna  odwolywano

impreze
kilka

razy, ale w koncu sie udalo- cho¢ w
okrojonym zakresie. Zazwyczaj trzy dni
dla dziennikarzy ledwie miescity kolejne
premiery i inne atrakcje. W tym roku
wszystko zmiescilo w jednym dniu.
Pokazano miedzy innymi elektryczne
samochody zaprojektowane dla
miasta Nowy Jork; karetke pogotowia,
kolorowa $mieciarke, wozy policyjne,
przegubowy  autobus. W  ciagu
nastepnych trzech lat transport
publiczny w NYC ma by¢ w ponad 70%
elektryczny. Prase lokalna modele te
interesowaly wiec réwnie mocno jak
najnowsze Mercedesy.

Natomiast nieco rozczarowat
oczekiwany 1 mocno reklamowany
Bronco- Raptor. W  poréwnaniu

do innych samochodéw tego typu
dopuszczonych do ruchu ulicznego,
jest zdecydowanie mniej wygodny.

*k*k

Juz tylko do 4 maja mozna ogladac na
Times Square ,,The Poem¥, instalacje
kubanskiego artysty. Raul Cordero
chciat da¢ nowojorczykom chwile
wytchnienia w najbardziej ruchliwym

punkcie Swiata. Kaskada laurowych
lisci oplata forme architektoniczna,
a w jej wnetrzu mozna przeczytac
podswietlone slowa z haiku, ktérego
autorem jest Barry Schwabsky, poeta
i krytyk literacki.

Instalacja jest ciekawa, ale -
szczeg6lnie w weekendowe wieczory
- ruch na Times Square jest obecnie
wiekszy niz przed pandemia i bardziej
chaotyczny. Nowymi elementami sa
punkty, w ktérych mozna zrobi¢ testy
na Covid-19 oraz stoiska z marihuana,
ktora jest w stanie Nowy Jork legalna.
W srodku instalacji takze panuje ruch.

*k*

Na Youtube juz dwa odcinki “Poetry
in The Time of War”. Jest to inicjatywa
Matgorzaty Pospiech, ktéra w Hunter
Collage kieruje programem POL 202.
W pierwszym odcinku omoéwiony
zostal wiersz Milosza Campo dei
Fiori, w drugim utwoér Herberta “Do
Marka Aurelego”. Elisa Gonzales,
amerykanska poetka, ktéra czyta i
omawia ten wiersz, jako stypendystka
Fulbrighta w czasie pobytu w Polsce
zajmowala sie badaniem twoérczosci
tego poety. Programy te poza wszystkim
okazja do zobaczenia  polskich

doswiadczen w nowym Swietle.

*k*k

Janusz Gilewicz, artysta od lat
zwiazany z Nowym Jorkiem, otrzymatl
od Fundacji TERAZ POLSKA -
promujacej pozytywny  wizerunek
Polski na s$Swiecie - tytul “Wybitny
Polak” w kategorii Kultura. Janusz
obecnie przebywa w swoim rodzinnym
Krakowie i pomimo choroby ciagle
tworzy, dziala, bierze udzial w
wystawach. W trakcie pandemii
przestal z Krakowa swoim nowojorskim
przyjaciolom projekt muralu, ktory
W nocy pojawil sie na czarnej Scianie
na West Broadway i miatl tytul ,,Fight
Racism & Police Brutality”.

- Jestem ogromnie dumny z tego
wyréznienia, a przy okazji pozdrawiam
wszystkich Czytelnikow Polonii,
bywatem na wystawach polskich
artystéw w CT i zawsze ogromnie mito
wspominam moje tam pobyty - mowi
artysta.

*k*k

W NYC nie ustaja demonstracje
przeciwko wojnie w Ukrainie. Spotkana
na jednej z nich Olga Kosterska, ktorej
mama pochodzi z Ukrainy, a tata
jest Polakiem, stara sie chodzi¢ na
wszystkie.

- Z rodzinqg mieszkajqca pod Kijowem,
po silnych bombardowaniach w ich

Nowojorska mieszanka

okolicy, utraciliSmy kontakt na kilka
tygodni. To byl koszmar. SzukaliSmy
ich przez media spolecznosciowe i na
kazdy mozliwy sposéb. Nie chcieli sie
ewakuowad, ale zmienili zdanie i dzis
przekroczyli polskaq granice.
przeszczesliwa!- méwi Olga. - Jechali
pociagiem z Kijowa do Lwowa, potem
samochodami do Truskawca i tam
oczekiwali na nastepne transporty;
do Rumunii i do Polski. Rodzina
odebrata ich w Przemyslu. Sa w koncu
bezpiecznil

Jestem

Informacje na temat protestéw na
calym Swiecie mozna znalez¢ na stronie
https://www.stopputin.net. Niektoére
pojawiaja sie z duzym wyprzedzeniem,
inne tuz przed, wiec warto zagladac
czesciej.

Mozna tam roéwniez zglaszaé¢ swoje
akcje, nawet najmniejsze.

Przypominamy:

7 maja o 6 po poludniu odbedzie
sie w Centrum Polsko - Slowianskim
“Concert for Ukraine”.

Wstep wolny. W trakcie koncertu bedzie
mozna kupi¢ wypieki cukiernicze i
wzig¢ udzial w loterii. Adres: 176 Java
Street, Greenpoint.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

)
COLDWELL BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT O6478f

2ALE

-~ Thinking About
BUYING OR SELLING

A House?
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—
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Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupniei s

rzedazy nieruchomosci.
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Ukraina:

Sport

zastepcza wojna Rosji z USA

bserwujemy = zachowanie

Putina i jego neurotyczne
poczucie zagrozenia, wprost
obsesyjna niemozliwos¢
graniczenia z niezaleznymi od
Rosji panstwami. To Katarzyna
Wielka powiedziata, ze Rosja
moze poteznie¢ 1 rozkwitaé
tylko przez podbdj sasiadow.
Pamietamy, ze Putin jest tym
facetem, ktory nie tak dawno
w przemoéwieniu w izraelskim
Yad Vashem oskarzyt Polske o
rozpoczecie II wojny Swiatowej!
To polityk, ktory kieruje
najwieksza na S$wiecie stacja
gazu i ropy przy pomocy ok.
118 oligarchow, 2z ktorymi
wspolnie wysysa dla siebie
bogactwa naturalne swoich
obywateli (wart jest ok. $200
mld). Najwiekszy obszarowo
kraj Swiata obdarzonymi
niezmierzonymi bogactwami
sprzedaje swoim obywatelom kit
propagandowy o wielkosci Rosji
zamiast uczynic¢ ich zasobnymi
bogatymi ludzmi.

Neurotyczny Putin przypomina mi w
nieco innej skali lokalna kalifornijska
historie Sary Winchester, wdowy
dziedzica fortuny Olivera Winchestera.
Ta niepokazna kobieta po stracie meza
i dziecka przeniosta si¢ do Kalifornii,
aby rozpocza¢ nigdy nie konczacg
sie budowe i rozbudowe domu. Dzis
popularnej atrakcji = turystycznej
zwanej “Winchester Mystery House”
mieszczacy sie w San Jose, na
potudniu od San Francisco. Sara
nie mogac zazna¢ spokoju wpadla w
obled rozbudowania domu wierzac, ze
w ten sposéb uniknie zemsty duchow
ofiar zastrzelonych z stynnej broni
Winchester. A rozbudowywala swdj
ogromny dom w sposéb maniakalny,
np. projektujac schody prowadzace do
sufitu, do Scian, czy Slepe drzwii okna
i inne zaskakujace architektoniczne
pomysly majace zmyli¢ przesladujace
ja duchy.

Jednym z takich “ztych” duchow
Putina jest wpajajacy mu wizje wielkiej
Rosji imperialny nadworny ideolog
Aleksander Dugin. To on widzi w
Putinie Iwana Groznego, Piotra I-go (a
moze nawet Katarzyne?), czy Stalina,
czarujac go smazonymi na imperialnej
patelni koncepcjami Rosji okraszonej
prawostawiem i panslawizmem od
Wiadywostoku do Lizbony. Ostatnim
tego typu “wizjonerem” pragnacym
zbudowac podobne imperium
obejmujace eurazje, ktorego naréd
rowniez zashugiwal na wielka role w
historiiigeografii byl nieboszczyk Adolf
Hitler. Jemu réwniez wydawato sie to
mozliwe po latwym przejeciu Austrii
i Czechoslowacji, a sprzymierzajac
sie ze Stalinem mial nadzieje na
unikniecie wielkiej wojny, na wojne

lokalng z Polska. Jednak w 1939 r.
samotnie walczaca z Niemcami Polska
otrzymala od Sowieckiej Rosji n6z w
plecy, natomiast w 2022 r. walczaca
Ukraina otrzymuje rosnaca pomoc
militarng, humanitarnag i finansowaq.

Kiedy rozpoczyna sie wojna, jej plany
ze sztabow generalnych przejmowane
sa przez boga wojny i walczace strony
wtedy znajduja sie na jego tasce i
nielasce. Dlatego dzi§ za zbrodnie
popelniane podczas tej wojny na
Ukrainie odpowiada inicjator agresji,
czyli Putin. Czytalem opracowanie,
ktorego autor sugeruje, ze rosyjska
inwazja logistycznie i militarnie zostala
dobrze przygotowana od poludnia i
wschodu, jednak w ostatniej chwili
prawdopodobnie Putin wielkopansko
zaproponowal uderzenie z poélnocy
rowniez na Kijow. Stad pewien chaos i
niezbyt dopracowane plany logistyczne
i taktyczne na tym kierunku dziatan.
Przypomina to interwencje Hitlera i
szkodliwy przestdj oraz odjecie sit z
grupy armii “Srodek” z kierunku na
Moskwe i dodanie ich na kierunki
Kaukaz i Leningrad.

Czesto zaskakuje mnie u ludzi
bardzo popularne myslenie “zero-
jedynkowe”. Draznia mnie czasem
moi amerykanscy rozmoéwcy kiedy
sugeruja, ze jesli Polacy nie “lubili”
komunistycznej Rosji, to w takim
razie lubili III Rzesze Hitlera. Musze
im tlumaczy¢, ze sSwiat jest o wiele
bardziej skomplikowany, bywaja
przypadki, ze nie ma dobrego wyjsScia
i alternatywa dla jednego zla jest
drugie zto, albo trudny wybor trzeciej
drogi. Swoja droga to kiedy Rosja
Sowiecka zdradzila idee Swiatowe]j
rewolucji, zachodni kapital pomogl
Hitlerowi odbudowac¢ ekonomicznie
Niemcy, ktore mialy by¢ przeciwwaga
dla komunizmu w jednym kraju, Rosji
Sowieckiej. Przypomina to w mnieco
odwroconym ukladzie ekonomiczna
pomoc Rosji przez dzisiejsze Niemcy
tyle, ze owocem tej wspoblpracy
niemiecko rosyjskiej tym razem nie

jest tylko rozbior Polski, ale stworzenie
EuroAzjatyckiego imperium od
Wtadywostoku do Lizbony.

Jak wiemy, czesto punkt widzenia
zalezy od punktu siedzenia. Jesli ktos
siedzi po uszy w oparach putinowskiej
propagandy torozumuje, ze Putin tylko
sie broni i jest bezlitosnie atakowany
przez NWO, przez globalistyczna opcje
Klausa Schwaba, Rockefellerow i
Sorosa, ktérzy na Ukrainie urzadzili
sobie zasobny grajdotek, zblizajac sie
do Rosji jak ongi§ niestawny kornik
drukarz do Puszczy Bialowieskie;j.

W Partii Republikanskiej w USA
istnieje skrzydto sympatyzujace
z “ostatnim konserwatywnym,
chrzescijanskim bastionem” W
EurAzji, czyli z Rosja Putina. Naleza do
niego przywigzani do konstytucyjnych
wolnosci republikanscy konserwatysci
zaniepokojeni radykalnymi zmianami
w edukacji, propagandzie medialnej
i kulturze masowej bezpardonowo
narzucanymi spoleczenstwu przez
globalistyczng ultra lewice. W tej
koalicji obronnej sa i po czesci
chrzescijanie, ktérych duchowym
liderem jest oczywiscie nie lewicowy
papiez Franciszek, ale konserwatywny
arcybiskup Vigano.

Wiemy, ze architekci NWO
spenetrowali i zaprogramowali wielu
liderow panstw, ktoérzy biora teraz
czynny udziat w  przygotowaniu
warunkow do Wielkiego Resetu. Do
nich mozna zaliczy¢é m.in. premiera
Kanady Trudeau, prezydenta USA
Bidena, prezydenta Francji Macrona
i wiekszos§¢ przywodcow panstw UE.

Konserwatysci amerykanscy
dla ktérych sSwiete sa prawa i
wolnosci  jednostki  jednoczesnie
sympatyzuja z Putinem, ktéremu
bardzo daleko do  tolerowania
tychze wartosci niemozliwych

przeciez do zastosowania w systemie
dyktatorskim. Wiec gdybym nie byt
Polakiem to moglbym sobie pewnie
pozwoli¢c na podobna naiwnosé

W

moich amerykanskich kolegéow. Dla
Polakéw dyktatorski system Putina
nie jest jaka$ tajemnica, wiemy jakie
“wartosci” mu przyswiecaja i do jakich
celow on dazy.

Polska u boku silnej glodnej
imperialnej pozycji Rosji opartej na
niemieckim glodzie surowcowym i
niemieckiej technologii, nie ma szans
na istnienie. Dlatego dzisiejsza wojna
na Ukrainie posrednio toczona jest i
w imieniu bezpiecznej Polski, dlatego
Polacy dobrze znajac potwornosci
wojny  tak  ofiarnie = pomagaja
ukrainskim uchodzcom. Cho¢ boli
nas, ze prezydent Zelenski, podobnie
jak jego poprzednicy, nie przeprosit
Polakéw za okrucienstwa wobec
Narodu Polskiego w czasie II wojny
Swiatowej i dalej Ukraina blokuje
ekshumacje zamordowanych Polakow
na Wotyniu i w jego okolicach.

Ukraincy dzi§ wykazuja sie odwaga
na polu walki z rosyjska agresja.
Oczekujemy, ze z podobna odwaga
niedlugo beda w stanie spojrze¢ na
rzez wotynska i poprosi¢ Naréd Polski
o przebaczenie za szalone decyzje
owczesnych ukrainskich lideréw.

W pewnym sensie ogladamy kolejna
wojne zastepcza miedzy Rosja, a USA,
tym razem na terytorium Ukrainy.
Aby nie przedtuza¢ dodam jedynie,
ze wojna na Ukrainie stuzy politykom
na calym $wiecie do przykrycia
wlasnych przekretéw, problemow
i naduzyé. W USA skorumpowany
prezydent Biden (vide choc¢by laptop
Huntera) za rosnaca szybko inflacje,

gwaltownie rosnace zadluzenie,
rosnace ceny benzyny, ceny artykutow
zywnosciowych, wini oczywiscie
Putina...

Nie §pi tez licho wsréd architektow
NWO, dla ktérych kazdy wiekszy
kryzys, pandemia, czy wojna jest
okazja do ograniczenia naszych
praw obywatelskich, zubozenia nas i
pchniecia nas w kierunku cyfrowego
totalitaryzmu...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia
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KTO SIE KWALIFIKUJE DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktore:

* sg obywatelami lub maja staty pobyt
co najmniej 5 lat oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;

e nije ukonczyly 65 lat, ale
kwalifikuja sie z tytulu szczegdlnych
niepelnosprawnosci lub otrzymuja
rente inwalidzka co najmniej 2 lata;

e w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schylkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub ALS

Koriczysz 65 lat lub przechodzisz na
emeryture i tracisz ubezpieczenie w
pracy?

Sprawdz, kiedy nalezy sie zarejestrowac
do MEDICARE, aby unikna¢ kary,
ktora bedzie pobierana dozywotnio i co
miesiac od Twojej emerytury!

MEDICARE - OKRESY ZAPISOWE

WSTEPNY OKRES ZAPISOW DLA
OSOB URODZONYCH W 1957
ROKU

Obejmuje miesiac 65. urodzin, trzy
miesiace przed i trzy miesiace po nim,
a wiec trwa siedem miesiecy i jest
indywidualny.

Medicare jest obowiazkowe i zaleca
sie zapisanie do Medicare w lokalnym
biurze Social Security do 3 miesiecy
przed 65 urodzinami, Medicare zacznie
dziatac od 1-ego dnia miesiaca urodzin.

zatatwimy na twa korzysc.

* Mozna zarejestrowac sie¢ osobiscie
w lokalnym biurze SSA, telefonicznie
lub przez strone http://www.ssa.gov/
benefits /medicare

SPECJALNY OKRES ZAPISOW
(SEP)

W pewnych sytuacjach mozna sie
zapisa¢ do Medicare poza wstepnym
okresem zapisow.
Osoby ktore maja powyzej 65 lat i
traca prace lub ubezpieczenie moga
skorzystac¢ z SEP.

Specjalny okres zapiséow przyshuguje
osobom, ktére spelniaja jeden =z
ponizszych warunkow:

* traca ubezpieczenie
przez pracodawce

* przechodza na emeryture i traca
grupowe ubezpieczenie

* otrzymuja stanowa pomoc finansowag
do Medicare lub rzadowa doptate do
lekéw Extra Help

* uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewlektego
schorzenia

zapewniane

WAZNE!

* Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat, aby otrzymac Medicare,
ale jesli chcag pobiera¢ emeryture,
musza by¢ zapisani do Medicare.

Osoby posiadajace ubezpieczenie
grupowe W miejscu pracy moga

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

odroczy¢ zapisanie si¢ do Medicare
w wieku 65 lat i kary za podzniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone!

* Warto jednak poréwnacé ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare poniewaz
czesto Medicare jest tansza opcja.

* Osoby, ktéore posiadajg zielonag karte
min. 5 lat i nie pracowaly w USA lub
nie przepracowaly 10ciu lat, moga
rowniez zapisa¢ sie do ubezpieczenie
Medicare.

* W CT oferowana jest pomoc finansowa
do Medicare, do zakwalifikowania sie
brany pod uwage jest tylko miesieczny
przychéd przed podatkami, bez
wzgledu na posiadane oszczednosci
- warto sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do sktadek, rachunkéw
Medicare i lekow.

Program oszczednosSciowy pozwala
zmienia¢ plany Medicare raz na
kwartal w ciaggu pierwszych trzech
kwartalow roku, czyli do 30 wrzesnia.

Pomoge wybraé¢ najlepszy plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, ktoéry obejmuje miedzy
innymi:

- Optate od $0 na miesiac, z gorna
granica wlasnych wydatkéw

- Ubezpieczenie  dentystyczne i

okulistyczne
- Badanie stuchu i doplaty do aparatow
stuchowych

- Ubezpieczenie wypadkowe na catly
Swiat

- Darmowy dostep do silowni oraz
wiele innych benefitow waznych dla
seniorow!

Konsultacje iustugi zwiazane ze zmiang
ubezpieczen sa zawsze darmowe!

BEZPLATNIE pomagam w kontaktach
z Administracja Social Security oraz
oferuje pomoc i edukacje w zakresie
planow Medicare, planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam - tel. 860. 997. 3054

Aleksandra Mroz - Licencjonowany
Specjalista Ubezpieczert Medycznych

w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy
Wethersfield, CT 06109

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askirdsazz)sl s lo)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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POLSKA DRUGI RAZ
GOSPODARZEM
MS W SIETKOWCE.
CZY BEDZIE TRZECI
TYTUL Z RZEDU?

14 kwietnia ogloszono oficjalnie, ze
Polska wraz ze Slowenia zorganizuje
mistrzostwa s$Swiata w siatkdowce
2022, ktore wczesniej odebrano
Rosji. To doskonala okazja do tego,
aby ,Bialo-Czerwoni“ po raz trzeci
z rzedu zwyciezyli w tym turnieju -
zwlaszcza, ze juz raz po zlote medale
siegneli na wlasnym terenie...

Polscy siatkarze od lat odnosza sukcesy
na nqgjwyzszym swiatowym poziomie

Wszyscy polscy sympatycy siatkowki
maja prawo by¢ obecnie wyjatkowo
szczesliwi - 14 kwietnia na specjalnej
konferencji prasowej w Centrum
Olimpijskim w Warszawie premier
Mateusz Morawiecki, minister
sportu Kamil Bortniczuk oraz prezes
Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowe;j
Sebastian Swiderski oficjalnie ogtosili,
ze nasz kraj bedzie wspoétgospodarzem
mistrzostw Swiata 2022.

Czempionat zostal wczesniej odebrany
Rosji po tym, jak wojska tego panstwa
dokonaly zbrojnej inwazji na Ukraine.
Rosjanie préobowali ostro reagowac na
te decyzje, ale FIVB juz jej nie cofneta.
Tym samym siatkarskie reprezentacje
zawitaja do Polski i Stowenii miedzy
26 sierpnia a 11 wrzesnia - w tym
najwazniejsze  spotkania  zostana
rozegrane u nas.

Polska staje przed niezwykla szansa:
moze trzeci raz z rzedu zostaé mistrzem
Swiata, a gra - przynajmniej czeSciowo
- na wlasnym terenie bedzie ,Bialo-
Czerwonym*“ bez watpienia sprzyjac.

MS w siatkéwce. Polska juz raz
wygrywala turniej na wlasnym
terenie

Istotny jest tutaj fakt, ze na zwycieska
Sciezke Polacy weszli w 2014 roku
wlasnie grajac u siebie - przed o§mioma
lata MS zago$cito w siedmiu miastach:

Bydgoszczy, Gdansku, Katowicach,
Lodzi, Krakowie, Warszawie i
Wroclawiu.

Woéwczas  ekipa, ktora kierowat

Francuz Stephane Antiga, pokonala
w finale rozgrywanym w slynnym
Spodku Brazylie, a tytul MVP zgarnal
Mariusz Wlazty. To samo w sobie
byto niezwyklym wyczynem, ale kto
mogt $nié¢, ze naszym ,,Ortom“ uda sie
dokona¢ tego samego rowniez cztery
lata p6zniej?

W 2018 roku organizatorami byly
Wtochy oraz Bulgaria. Zadna z tych
druzyn nie znalazla sie jednak nawet
w pierwszej trojce turnieju - najnizszy
stopienn podium przypadl w udziale
USA, z kolei w finale znalezli sie
ystarzy znajomi“ - Polska (pod wodza
Vitala Heynena) i Brazylia. ,Biato-
Czerwoni“ po raz kolejny okazali sie
bezkonkurencyjni.

Gdyby udalo im sie réwniez we
wrzesniu zgarnaé ztoto, to dotaczyliby

Sport

do prawdziwie elitarnego klubu.
Tylko dwie, zreszta wspominane juz
kadry, wczes$niej trzykrotnie siegalty
po najwyzszy laur - byl to Wlochy i
Brazylia.

MS w siatkéwce 2022. Polska
wspolorganizatorem dwéch
turniejow

Polacy tym razem zaczna swoje

zmagania od grupowych spotkan -
kolejno - z Bulgaria, Meksykiem i
Stanami Zjednoczonymi.

Warto przy tym pamietac, ze niedtugo
po zakonczeniu meskich MS rozpocznie
sie réwniez $Swiatowy czempionat
kobiet - a jego wspodlorganizatorem
ponownie bedzie Polska (wespét z
Holandia). Czeka nas wiec jesien pelna
emocji!

Mistrzostwa Swiata 2022. Polska
bierze na siebie

Mistrzostwa $wiata w 2022 roku
odbeda sie w szeSciu grupach po cztery
zespoly w kazdej. Najprawdopodobniej
trzy albo cztery z tych grup beda
rywalizowaly w Polsce. W polskich
halach odbedzie sie tez cala faza
medalowa mistrzostw - czyli finat i
mecz o brazowy medal, a takze oba
potfinaly. Do tego dochodza dwa
¢wiercfinaty i dwa mecze 1/8 finatlu.

Polska miata zagraé mecze
w Nowosybirsku ze Stanami
Zjednoczonymi, Meksykiem i Bulgaria.
Teraz te mecze odbeda sie w Polsce.
FIVB na razie nie zmienia ukladu
grup, jedynie Rosja zostala wyrzucona
z mistrzostw, na ktérych miata walczy¢
w grupie z Serbia, Portoryko i Tunezja.

swe

PIERWSZE DECYZJE
NIKOLI GRBICIA

Nikola Grbi¢ oglosil w 15 kwietnia
pierwsze powolania do reprezentacji
Polski siatkarzy. Choé na liScie
znalazlo sie az 29 nazwisk, nawet w
tak szerokim skladzie zabraklo kilku
utytulowanych zawodnikéw. I choé
z pozoru zmiany sa niewielkie, juz
pierwsze decyzje Serba zwiastuja,
ze nie bedzie kopiowal rozwiazan
Vitala Heynena.

Juz w marcu bylo wiadomo, ze
kadre siatkarzy czeka cos wiecej niz
kosmetyczne zmiany. Nie czekajac
na oficjalne decyzje Grbicia z gry w
reprezentacji zrezygnowal bowiem
Michat Kubiak, jej wieloletni kapitan i
jednaznajbardziej wyrazistych postaci.
Heynen, poprzedni selekcjoner, nie
wyobrazal sobie druzyny bez tego
zawodnika, co zapewne bylo jedna
z przyczyn nieudanego wystepu na
igrzyskach w Tokio. Tam Kubiak nie
mogl da¢ druzynie tyle, ile chcial, bo
za glowa nie nadazato zdrowie.

Grbi¢ zrezygnowal jednak réwniez
z dwoch innych podwéjnych
mistrzow Swiata. W reprezentacji

zabraknie Fabiana Drzyzgi i Piotra
Nowakowskiego. Ten drugi, 34-letni
Srodkowy, to najbardziej utytulowany
polski siatkarz XXI wieku. Z kadra
zdobyl 11 medali duzych imprez
- zaczal jeszcze w 2009 r. od zlota
mistrzostw Europy. Nowakowski tez
oglosil, ze po rozmowie z trenerem
takze on konczy z gra w kadrze.

Powolania Grbicia. Podobni aktorzy,
nowy rezyser

Nowakowski nosit sie z podobnym
zamiarem juz przed rokiem. Nekaly
go kolejne kontuzje, w tym sezonie
czesto musial pauzowaé réwniez w
lidze. Przypadek Drzyzgi jest inny. On
na problemy ze zdrowiem nie narzeka,
od Nowakowskiego jest mlodszy o trzy
lata. Dla rozgrywajacego to wiek wrecz
optymalny - Pawel Zagumny w 2014 r.
w wieku 37 lat pomégt Polsce zdoby¢
mistrzostwo Swiata.

Wspieral wowczas z lawki rezerwowych
wlasnie Drzyzge. Urodzony w
Bordeaux zawodnik w ostatnich latach
zmonopolizowal rozegranie kadry.
W druzynie Heynena byl postacia
fundamentalna. Czasami Drzyzga
zbieral glosy krytyki od kibicow, ale
Belg stawial na niego we wszystkich
najwazniejszych meczach i rzadko
zmieniatl.

Zmiana rozgrywajacego to dla kazdej
druzyny wazny i trudny moment.
Rezygnacja z Drzyzgi pokazuje, ze
Grbi¢ chce ulozy¢ kadre na nowo.
Rozgrywajacy to rezyser - jeSli sie
zmienia, moze “wycisnac“ co$ innego i
nowego nawet z tych samych aktoréow,

ktorych miat do dyspozycji poprzednik.

W kadrze pozostal Grzegorz Lomacz,
w ostatnich latach etatowy zmiennik
Drzyzgi. Najgoretsze nazwisko wsrod
rozgrywajacych to jednak prezentujacy
Swietna forme w Grupie Azoty ZAKS-
ie Kedzierzyn-Kozle Marcin Janusz.
Dotad byl w hierarchii za starszymi
kolegami, teraz ma szanse wziac
stery kadry w swoje rece. Czworke
rozgrywajacych  uzupelnia  dwoéch
debiutantow - Jan Firlej i Lukasz
Kozub. W lidze szczegdlnie dobre
wrazenie robi ten pierwszy.

Nikola Grbi¢ pamieta o ZAKS-ie
Kedzierzyn-Kozle

Grbi¢ zmiescit w kadrze 9 z 12
zawodnikéw, ktérych Heynen powotlat
do Tokio. W druzynie brakuje jednak
takze innych siatkarzy, z ktérych Belg
obszernie korzystal. Libero Damian
Wojtaszek na wiekszosci imprez grat
na zmiane z Pawlem Zatorskim. Grbic¢
od Wojtaszka woli rozgrywajacego
kapitalny sezon Jakuba Popiwczaka
i debiutanta Kamila Szymure, ktory
gra w Cuprum Lubin - zespole z dolnej
czesci tabeli PlusLigi.

Serb nie znalazl tez miejsca dla Artura
Szalpuka, jednego z ulubionych
zawodnikow Heynena, oraz
doswiadczonego atakujacego Dawida

Konarskiego. Wszyscy w ostatnich
latach otrzymywali sporo szans w
kadrze.

W druzynie sa za to czolowi ligowcy,
ale i kilka mniej oczywistych postaci.
Nawet takich, ktore w klubie nie zawsze
maja miejsce w podstawowej szostce.
Naczelnym przykladem jest Krzysztof
Rejno. Jego Grbi¢ dobrze poznal jednak
jako trener ZAKS-y i nadal wysoko
ceni. Przed laty Rejno byt powotywany
do kadry B, niegdy$ Ferdinando De
Giorgi umiescit go tez na najszerszej
kadrze w historii polskiej siatkéowki,
liczacej az 62 nazwiska. Ale dopiero
Grbi¢ moze da¢ mu szanse debiutu.
Serb nie pominal zreszta zadnego z
waznych zawodnikéw ZAKS-y, ktora
doprowadzit do wygranej w Lidze
Mistrzow.

Z regularna gra w klubie problemy
miewal Rafat Szymura, brat
powotanego libero, oraz Piotr Orczyk.
Ten ostatni lepiej niz w tym sezonie

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.n:}:!:

Metropolitan
Safeco

Natronal Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

v Slxomtaltu)] =i = marmei
W Jestesamy w stanie uaktywnlt POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MOWWA, LOMALIZACIA
—
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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prezentowal sie chyba przed rokiem -
moze wtedy Grbi¢ dokladniej sie mu
przyjrzal? Na pewno na tyle, by obaj
przyjmujacy znalezli sie wsrod jego
wybrancow.

Serb nie miatl tez oporéw przed
powotaniem Bartosza Bednorza.
To decyzja  kontrowersyjna, bo
przyjmujacy po wybuchu rozpetanej
przez Rosje wojny nie zrezygnowal
z gry w tamtejszym Zenicie Kazan. Z
Heynenem tlaczyla go raczej szorstka
przyjazn, ma szanse na nowe otwarcie
w reprezentacji.

Czas nanowego kapitanaibudowanie
atmosfery

Serb zastrzegl, ze drzwi do kadry przed
nikim nie sga zamkniete. Wyglada to
jednak na czysta kurtuazje. Na razie
Serb musi skresli¢ cztery nazwiska
przed ostatecznym zgloszeniem kadry
do Ligi Narodéw.

Zawodnicy powolani przez Grbicia
to najwyzsza sportowa pélka, bo
w Polsce siatkarskich talentéow nie
brakuje. Druzyna to jednak cos wiecej
niz suma umiejetnosci zawodnikéw.
Kadra pod batuta Serba potrzebuje
nowego kapitana. Kubiak i Drzyzga to
mocne charaktery, Wojtaszek dbat o
dobrg atmosfere w grupie. W druzynie
pozostaja Bartosz Kurek czy Wilfredo
Leon, ale w kadrze nadchodzi rowniez
czas nowych lideréw.

Kadra
Polski:
Rozgrywajacy
Jan Firlej
Marcin Janusz
Lukasz Kozub
Grzegorz Lomacz

siatkarskiej reprezentacji

Atakujacy
Bartlomiej Botadz
Karol Butryn
Lukasz Kaczmarek
Bartosz Kurek
Maciej Muzaj

Przyjmujacy
Bartosz Bednorz
Tomasz Fornal
Bartosz Kwolek
Wilfredo Leon
Barttomiej Lipinski
Piotr Orczyk
Kamil Semeniuk
Jakub Szymanski
Rafatl Szymura
Aleksander Sliwka

Libero

Jakub Popiwczak
Kamil Szymura
Pawetl Zatorski

Srodkowi

Mateusz Bieniek
Norbert Huber
Karol Ktos

Jakub Kochanowski
Mateusz Poreba
Krzysztof Rejno
Karol Urbanowicz

Trener Grbi¢ podat takze sktad sztabu,

z Lktérym rozpocznie wspblprace.
Szkoleniowiec zastrzega sobie
mozliwos¢ wprowadzenia zmian

roéwniez na lawce trenerskie;.

Sztab szkoleniowy kadry narodowej:
Nikola Grbi¢ - trener

Pawel Rusek - trener asystent

Adam Swaczyna - trener asystent
Piotr Pietrzak - trener przygotowania
motorycznego

Attorney Katarz
785 Farmin

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej staranno$ci.

yna Maluszewski
gton Avenue

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Bartosz Wojtal - trener przygotowania
motorycznego

Jan Sokal - lekarz prowadzacy

Pawel Brandt - fizjoterapeuta
Tomasz Pieczko - fizjoterapeuta

Marcin Nowakowski - trener
wspoélpracujacy/statystyk

Kamil Nalepka - trener
wspolpracujacy/statystyk

Andrzej Wotkowycki - kierownik
druzyny

KOLEJNE
MISTRZOSTWA
W POLSCE?

Wedlug jeszcze nieoficjalnych
informacji, Krakow bedzie
gospodarzem mistrzostw Europy
w rugby 7-osobowym kobiet i
mezczyzn. Impreza odbedzie sie
w dniach 1-3 lipca tego roku, a jej
arena bedzie stadion Wisly Krakow.
To kolejny mistrzowski turniej, po
siatkarskich mistrzostwach sSwiata,
przejety od Rosji, ktora po agresji
zbrojnej na Ukraine zostala wyparta
na margines cywilizowanego Swiata.

Decyzja lada moment ma ujrzeé
Swiatlo dzienne, a wiele wskazuje, ze
oglosi ja sam minister sportu, Kamil
Bortniczuk.

O tym, ze gospodarzem imprezy nie
bedzie Moskwa, wiadomo w zasadzie
od 1 marca. To wtedy Rada Dyrektorow
Rugby Europe podjetadecyzje wsprawie
dodatkowych sankcji w zwiazku z
trwajaca rosyjska inwazja wojskowg
na Ukraine, a kary wymierzono tez
udzielajacej  wsparcia  agresorowi
Bialorusi. Jednym 2z postanowien,
ogloszonym w o$wiadczeniu, bytlo
powierzenie zespolowi wykonawczemu

zadania przeniesienia wydarzen, ktére
mialy odby¢ sie w Rosji.

Mistrzostwa Europy w Polsce. Kto
skutecznie lobbowal?

Strona polska
zmotywowana, aby przejac
organizacje tej imprezy. Najwieksza
role w lobbowaniu odegrali sekretarz
generalny Krzysztof Czajka oraz prezes
Polskiego Zwiazku Rugby, Dariusz
Olszewski. A istotna karta przetargowa
byl argument o organizacji w
przysztym roku pod Wawelem Igrzysk
Europejskich. Wedlug informacji juz
w ubieglym tygodniu, przed $wietami
Wielkanocnymi, stalo sie jasne, ze
to nasz kraj bedzie goscil najlepsze
rugbystki i rugbystow ze Starego
Kontynentu. Dlaczego informacja
jeszcze nie ujrzala swiatla dziennego?
By¢ moze dlatego, ze ledwie kilka

byta bardzo

dni temu ogloszono przejecie po
Rosji  wspélorganizacji siatkarskich
mistrzostw $wiata. Podanie opinii

publicznej obu komunikatéw w jednym
terminie najpew niej spowodowatoby,

ze informacja o rugby zostalaby
zmarginalizowana.
Wedlug informacji duza role w

powierzeniu mistrzostw Krakowowi
odegralo tutejsze Srodowisko rugby,
zwigzane z ekstraligowa Juvenia,
mocna w odmianie siedmioosobowej.
Przy czym arena pierwszego wyboru
byl stadion Cracovii, z racji bardziej
skompaktowej“ pojemnosci trybun i
oferowanego zaplecza. Na przeszkodzie
stanely jednak finanse, a konkretnie
podyktowana kwota wynajmu,
oscylujaca - jak uslyszeliSmy - wokot
miliona ztotych.

Na podstawie PAP,
informacje wtasne
Andrzej Wieciorkowski

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Boli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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Niestety, wysoki sadzie,
nie moge zamieszkaé razem z széstka
swoich dzieci - broni sie Marian.
- A dlaczeg6z to ?!

- Bo ich matki sie nie lubia.

*kk

Dwaj mysliwi ida przez las.

W pewnej chwili jeden z nich osuwa sie
na ziemie.

Nie oddycha, oczy zachodza mu mgla.

Drugi mysliwy wzywa pomoc przez
smartfona.

- Mo6j przyjaciel nie zyje! Co mam
robi¢? - wola do stuchawki.

Po chwili styszy odpowiedz:

- Prosze sie uspokoié.

Przede wszystkim prosze sie upewnic,
ze panski przyjaciel naprawde nie zyje.
Po chwili rozlega sie strzat.

- W porzadku - wola do telefonu
mysliwy. I co dalej?

*kh*k

Dwoch zonatych mezczyzn opowiada
o tym, jak to ich polowice sa naiwne.
Pierwszy:

- Moja zona chodzi na lekcje jazdy.
To trwa i trwa, ale ona nie daje za
wygranag.

A jest tak naiwna, ze mysli, ze gdy zrobi
prawo jazdy, ja dam jej samochéd do
prowadzenia.

Drugi:

- To jeszcze nic. Oto moja zona jedzie
sama na wakacje. Pakuje sie.

Ja widze, 2ze wklada do walizki
kilkanascie prezerwatyw. To przeciez
szczyt naiwnosci!

Ona mysli, ze ja bede do niej dojezdzat?

*kk

Zona:- Od dzi§ zaczynamy ¢wiczy¢.
Maz :- Od dzi$ zaczynamy ¢wiczyc.
Z : - Od dzi§ zaczynamy diete.

: - Od dzis zaczynamy diete.

: - Od dzis spalamy kalorie.

: - Od dzis spalamy kalorie.

: - Od dzis nie pijemy alkoholu!

: - Od dzis zaczynamy ¢wiczy¢!

ENZENZN

*kh*k

Sedzia pyta:

- Zawoéd oskarzonego?

- Akrobata, Wysoki Sadzie.

- Wozny, prosze pozamykaé¢ oknal

*kk

W szatni w teatrze:

- Prosze powiesi¢ moj plaszcz.

- Nie powiesze. Nie ma pan wieszaczka.
- To za kaptur pani powiesi.

- Nie powiesze. Nie ma pan wieszaczka!
- Do cholery! Zaraz przedstawienie sie
zacznie!

- Nie zacznie sie. Prosze spojrzeé
- tam siedza aktorzy i przyszywaja

wieszaczki.
b

Maz przed wyjsciem do pracy moéwi do
zony:

- Wiesz, po goleniu czuje sie tak,
jakbym mial ze dwadzieScia lat mniej

- A czy nie moglbys sie goli¢ wieczorem?
- pyta sie zona.

*kk

Podczas strzyzenia Marian zauwaza w
rogu psa,

ktory z uwaga Sledzi
fryzjera.

- To panski pies? -pyta.

kazdy ruch

- Nie.

- To dlaczego on tak na pana patrzy?

- Bo jak wczoraj niechcaco odcialem
klientowi ucho, to on je potem zjadt.

*kk

Marian i Helena sa w podrézy poslubnej
i jada pociagiem.

Wjechali w wyjatkowo diugi tunel i
przez pewien czas w wagonie bylo
ciemno.

Kiedy wyjechali
powiedziat:

- Heleno, gdybym wiedzial, ze tak dtugo
bedzie ciemno, zrobiltbym to!

Helena wola zrozpaczona:

- Marian! Jesli to nie byles Ty, to kto
to byt?!

z tunelu, Marian

*k*k

Podczas nocy poslubnej mtody
malzonek po wejsciu do t6zka odwrocit
sie tylem do Zony i utozyt do snu.

- Wiesz - mowi zona - a moja mama
to mnie zawsze przed snem troche
popiescita...

- No, przeciez nie bede w srodku nocy
leciat po twoja mame!

*kk

Na religii dzieci ucza sie o Matce
Boskiej.

- A do mojej mamy Matka Boska czesto
przychodzi w nocy - chwali sie Jasiu.

- Jak to mozliwe? - pyta katechetka.

- Jak idziemy spac i gasimy $§wiatlo, to
po jakims czasie mama wotla:

O Matko Boska, znowu przychodzisz?

*k*%

- Marian Misiaczku? Ladne mam
wlosy?

- Ladne.

- A oczy?

- Tez ladne.

- A usta?

- Helena, co jest?!
przestalas odbijac?

W lustrze sie

*k*%

Malzonkowie udaja sie wieczorem do
16zka, on od razu zabiera sie do dzieta.
- Nie dzisiaj kochanie, gtowa mnie boli.
- Na szczescie dzis twoja glowa nie jest
mi do niczego potrzebna.

kK%

Lekarz do pacjenta :

- Gratuluje, pana
unormowato.

- To zastuga zony.

- Tak dba o Pana ?

- Nie, wyjechata do sanatorium...

ciSnienie sie

kK%

W parku na laweczce rozmawia ze soba
dwobch starszych

panow:

- Jakie hobby mial pan w mlodosci? -
pyta jeden z nich.

- Kobiety oraz polowanie.

- A na co pan polowal?

- Na kobiety!

*k*k

Czwarta rano, zona wita w drzwiach
mocno rozluznionego meza:

- Cztowieku, brak mi stow!

- I chwata Bogu!

kK%

Wieczorem w parku policjant
zatrzymuje mlodego cztowieka.

- Dow6d osobisty, prosze!

Przeglada dowéd moéwiac:

- W Krakowie mieszkamy, co?!

- W Krakowie mieszkamy.

- Lazimy po parku wieczorem, co?!

- Ano tazimy.

- Strugamy wariata, co?!

- Ano strugamy.

D frasicskrets
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Twierze [ub nieziny-
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HASED:

Zona koguta

wingnie 2. Moze bwé doneczny  drzewa.
2. Arkadiusz. ub mazgu 2. Do merdania
3. Trzeba j3 3, Oprawa obrazu 3. Rodzaj muzyki
udowodnic, ub lustra. [y Rwe],

4. Mp. niespotykane 4. Kam wspak

I. Chropowata czesc

4. Ania inaczej.

- Ooo, widze, ze studiujemy!!
- Nie panie wtadzo, JA studiuje

*kk

Jasiu dzwoni do dyrektora i méwi:

- Jasiu nie przyjdzie dzisiaj do szkoty,
bo zachorowal.

- A kto mowi?

- Mgj tata...

*k*k

Zona do meza:
- Kochanie! Zjesz dzisiaj kanapke ze
swoim ulubionym pasztetem?
- Nie, dzisiaj zjem sam w pokoju.
dkk
Rozmawia dwoéch kolegow:

- Rozmowa z kobieta jest jak czytanie
regulaminéw bankowych.

- Dlaczego ?
- Bo na koniec, chociaz nic z tego nie
rozumiesz, zgadzasz sie¢ na wszystko.

*k*

Do gabinetu psychiatry wtazi na
kolanach gos¢ z czyms$ w zebach.
- A kto to do mnie przyszed!? Kotek? -
pyta lekarz.
Gos¢ lezie w kat pokoju. Psychiatra
spoglada za nim:
- Piesek?
Facet wali rekg w listwe podlogowa i
przechodzi w drugi kat. Doktor podaza
za nim wzrokiem:
- Jezyk do mnie przyszed!!
Mezczyzna wyjmuje przewod z ust:
- Wez sie facet ogarnij i daj mi podtaczy¢
internet!

Opracowat Jacek Zawojski

A Bldirge Materials Re-usc SLore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

L1 Drzwi

- " Okna

— t\'" Farby
B Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org
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Filizanka czy Kubek - zapraszam na herbate

CO TO JEST MATCHA?

Kasia Lindeberg

Matcha to wysokiej jakosci
zielona herbata mielona w

postaci sproszkowanej. Proszek
z zielonej herbaty jest ubijany do
goracej wody, zamiast moczony,
aby utworzyé spieniony napéj.
Medytacyjny akt przygotowania,
prezentowania i popijania
matchy jest podstawa japonskiej
ceremonii parzenia herbaty.
Podczas gdy pochodzenie
matchy  jest ceremonialne,
zielona herbata w proszku jest
bardzo popularna na calym
Swiecie w napojach takich jak
“tea latte” lub ,boba tea”, a
takze jako skladnik do gotowania
we wszystkim, od lodéw po sos
salatkowy.

POCHODZENIE
MATCHY

Zanim pojawily sie czajniki do stromych
lisci herbaty, wczesnym chinskim
zwyczajem bylto mielenie liSci herbaty
na proszek, a nastepnie ubijanie
zmielonej herbaty w misce z goraca
woda. Podczas gdy ,bita herbata“
zostala poézniej porzucona przez
Chinczykoéw na rzecz zanurzonych lisci

herbaty, Japonczycy spopularyzowali
te metode.

Japonska ceremonia parzenia herbaty,
nazywana Droga Herbaty, jest czczong
praktyka w Japonii i koncentruje
sie woko6t sztuki przygotowywania
i prezentowania matchy w niemal
medytacyjny sposob. Pierwotnie zostata
rozwinieta jako praktyka duchowa, a
zasady praktyki — harmonia, szacunek,
czystos¢ i spokdj — sa nadal kluczowe
dla ceremonii parzenia herbaty.

CZYM ROZNI SIE
MATCHA

Cala matcha jest wytwarzana z liSci
herbaty uprawianych w cieniu -
pracochtonnego procesu, w ktorym
krzewy herbaciane sa chronione

przed stoncem, pod bambusowym
lub innym filtrowanym ,dachem”.
Cieniowanie zwieksza produkcje
chlorofilu w roslinie, nadajac

lisSciom bogaty zielony kolor. Brak
slonica zmniejsza fotosynteze lisci
rosliny, co z kolei zmienia naturalnie
wystepujacy poziom kofeiny, flawanoli,
cukrow, przeciwutleniaczy i teaniny.
Kontrolujac ekspozycje na stlonce,
producenci herbaty moga znaczaco

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

o

TNIBEN

i@

Przy herbacie

Przyttumiony, lekko przygarbiony,
przy herbacie,

przed ekranem bliskiej ci Ti-Vi
przechwytujesz wiesci bieg szalony,
rwane watki,

i nie wlasne wnioski wlaczasz

w obieg krwi.

Nie na skroéty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez nagtych volt.
Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;
bedzie dobre

to, co dobrze szlo.

Rozzalony, moze zawiedziony;
niedowierzasz,
nie doceniasz,
zmian.

nie rozumiesz

Podzielily sie tozsame strony;
dziwne zwroty,

szkice tam, gdzie dotad byt
zelazny plan.

Nie na skréty,

i nie wprost.

Bez ulatwien,

i bez nagtlych volt.
Nie komplikuj,

nic nie komunikuj;
bedzie dobre

to, co dobrze szlo.

Nietykalni, nierozpoznawalni —
dla nich zawsze dobra droga, dobry
wiatr.

Zasadniczym nikt niczego nie
policzy;
bez popiséw, bez podpiséw,

zhudnych braw.

Rozstepy

Wiersze ktorych nie rozumiem
sg piekne

Nie lubia

schodzonych butéw
nie toleruja wygodnych
thumaczen

Ludzie kochaja artystow
bo inni

robig im fotografie
mozna przy nich stanacé

warto zna¢ miare
niedoskonatosci.

zmieni¢ sklad chemiczny i smak

koncowych lisci herbaty.

Zawartos¢ kofeiny i teaniny jest z
reguly bardzo wysoka w matcha.

Tradycyjne liscie herbaty sg zaparzane
w goracej wodzie, aby wydobyé smak
i wlasciwosci chemiczne. Proszek
zielonej herbaty Matcha jest jednak
roztrzepywany w goracej wodzie
tworzac zawiesine, ktora spozywamy z
kazdym lykiem.

RODZAJE MATCHY

Matcha jest zazwyczaj sprzedawana w
dwéch roznych gatunkach:

Klasa ceremonialna: Klasa
ceremonialna to najwyzszej jakosci
matcha z najstaranniej uprawianych
pakow i lisci. Ceremonialna klasa jest
traktowana z najwieksza dbatoscia o

szczegbly podczas przetwarzania, aby
uzyskac najsSwiezsza, najdelikatniejsza
w smaku 1 najgladsza zmielong
matche.

Klasa kulinarna: Matcha klasy
kulinarnej ma bardziej wytrzymaty,
Sciagajacy smak, ktory moze
wytrzymac¢ inne skladniki, z ktérymi
jest potaczona. Gatunek kulinarny,
jest to Swietna matcha do mieszania
z mlekiem na latte lub alkoholami do
koktajli. Jest rowniez tanszy.

Jezeli przygotowujemy Matcha w
domu to najlepiej uzy¢ nie kubek, nie
filizanke lecz miske.

Moze to by¢ miseczka do deserow lub
zupy, ale w niej najlepiej bedzie sie
ubijat proszek, sa do tego specjalne
bambusowe blender, ale mozna to
roztrzepa¢ widelcem, a najlepiej
spieniaczem do mleka.

Y2 tyzeczki Matcha roztrzepujemy w 1
oz goracej wody ok 90 C lub 190-200F,
po otrzymaniu ,pianki” dodajemy
1-3 oz goracej wody i mozemy sie
delektowac!!

Zapraszamy na herbate do:
Open Door Tea

3552 Main St, Stratford, CT
tel.203-345-9659
https://opendoortea.com/

Poezja Pawia Szataja

PRZERWANY LOT

To byto w kwietniu gdzies o Swicie
Gdy pierwsza rézowiala zorza
Samolot sunat juz po plycie

Za chwile wzniesie sie w przestworza

Juz wszystkie pasy sa zapiete

Jest Pana Prezydent wraz z Malzonkg
A bialy orzet tak odswietnie
Rozpostart skrzydla nad salonka

Generatowie — duchowienstwo
Kwiat dyplomacji i narodu

Leca by uczci¢ krew meczenska
Przelang na Golgocie Wschodu

I nikt nie wiedzial co sie stanie
Zeby cho¢ jakies jedno stowo...
Dhuzsze by bylo pozegnanie

I wiecej lez w te noc kwietniowg

Fkk

Ktokolwiek jeszcze masz sumienie
Nie zaprzedates czlowieczenstwa
Wspomnij dzi§ na nieludzka ziemie
Bo znowu pelna jest przeklenstwa

Bo zlo i klamstwo sie zbratalo
W objeciach - nad szczatkami ludzi
Nie jedno jeszcze drgato cialo
Kiedy ten uscisk groze budzit

W foliowe worki razem z blotem
Wktadali Polske zbeszczeszczona
Potem przyznali swym rechotem
Ze tam o §wicie ja zdradzono

I podeptali krzyz i kwiaty

Plonace znicze nasze serca

I spogladaly na to swiaty

Gdy w twarz nam $mial sie zboj-
bluznierca

*k*k

Ktokolwiek jeszcze ufasz Bogu
I krzyzem Chrysta znaczysz piersi
Przystan na chwile u ich grobu
I mojej chciej wystuchac¢ piesni

O ziemi na metr przekopanej

I o pijanym generale

Pancernej brzozie co nad ranem
Urosla metr i cztery cale

O barbarzynstwie i zaprzanstwie
Tych ktérzy mienia sie by¢ prawem
I sami zanurzeni w ktamstwie

Za ochtap stuza obcej sprawie

Nie wnosze Panie za ich losem
Bo piekto o nich toczy boje

I tylko Cie o jedno prosze
Abym nie bluznit w imie Twoje

Bristol, 2014
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Teresa Ciechanowski D.M.D. Monsignor Bojnowski
Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego Manor

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

o ok W ok
5 Star Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compane

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

Prosimy dzwoni¢ pod numer * hospicjum

* pieckne wnetrze
| -
* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu

* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
Akceptujemypaqent()wwmeku do21 lat * mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem
z ubezpieczeniami stanowymi * serwis klerykalny

HU.Sky A, HUSky B * rehabilitacja krotkoterminowa

) o ) * serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu
czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow

wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350 Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT tel. 860-229-0336

50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

OGLOSZENIA OGLOSZENIA POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH VOICE OF POLAND w kazda

HIGHLANDER TREE SERVICE - PETER J. DANIELCZUK niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
polska firma oferuje Polonii ustugi Sobota 10:00 - 12:00 rano 840 AM. }:’leka m uzyka,.liiacﬂ( poeat,
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i Radiostacja: WNHU 88.7 FM aktualnosci, kacik porad i inne biezace
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem) Internet: www.wnhu.net wiadomosci, Kontakt Teresa Borowski,
ZENEK  203-922-8803. Shelton, Email: polkapetel@aol.com 860-229-6470.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

. . o . . naprawy (stolarka, moldingi)
posiadamy licencje i ubezpieczenie. Stanistaw tel. 860-518-5826

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow
POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478 ) )
Spoteczno - Kulturalny tel./fax: (203) 8811962 | | Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do

email: Poloniakaz@aol.com .
web: Polonia-news.cba.pl . Wyna.]@CIaﬂ, uS}ugla mne
Wypehiony kupon proszg przestac na adres:
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Polish Caregivers and Homemakers @

Home Care Agency

e rltam ve, nionville, CT06085 Najlepsze zyczenia

Tel 860-404-0499 dla naszych Mam

w dniu ich swieta

selderly care
slive-in
s hourly
=night shifts 226 New Britain Road
Berlin, CT 06037
gosha@polishcaregivers.com
www.polishcaregivers.com

(860) 826 - 2990

Zatrudnimy
doswiadczona pomoc
kuchenna

Caly etat plus godziny
nadliczbowe

Roly Poly Bakery
587 Main St.

New Britain, CT 06051
. 860—229—5109
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N TGy WIAZDATI

WYSTAPIA:
CAMASUTRA | Toeky | DAGMARA

Arter PartY | Miey Pan | Jorreus
Gosc Secsawny: DAMIAN KNYBA (Boxer)

Gdzie: Kiedy:
New Britain High School Auditorium, _
110 Mill St, New Britain, CT 7 Maj, 2022 Start: 7pm

BILETY:
E_}!WHED WWW.SINNEDMUSICAGENCY. COM
al @

e, LUXE RbE
EVTHTS Arrwey MY - v FORTECA ESTATE ENTERPRILE

PUNKTY SPRZEDAZY BILETOW:

MAXMART LUXERIDE ENTERPRISE

104 Brood Street, New Britain, CT 40 Broad Street, New Britoin, CT
tel.; B60-827-8717 tel.; B60-357-3023 lub B60-924-0913




