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Prezydent Joe Biden w Polsce
Po wizycie Bidena maly niedosyt, ale i epokowa
zmiana, ktora daje nam duza nad2|ej¢-;- na przysziosc

malo nowosci i
przede wszystkim
wazny z  polskiej perspektywy
kierunek polityki europejskiej
USA - ortodoksyjnego podejscia do
ochrony terytorium NATO. W nieztym
przemoéwieniu i catej wizycie Joego
Bidena wraz =z towarzyszaca mu
delegacja kazdy znajdzie co$ milego.
I Ukraincy, i Polacy, i Amerykanie,
i zachodni Europejczycy. Ale kazdy
tez pozostaje z niezaspokojonym
apetytem.

Duzo symboliki,
konkretow, ale

Bez dwéch zdan  otrzymaliSmy
potwierdzenie nowego statusu
Polski - kluczowego partnera USA w

Europie, na ktorego mozna liczy¢, i
ktory moze by¢ spokojny o gwarancje
bezpieczenstwa ze strony Waszyngtonu
i catego Paktu. Stow amerykanskiego
prezydenta mnie mozna traktowacé
tylko jako retorycznego uspokojenia
sojusznikéw. Decyzje, ktore zapadaja w
ostatnich tygodniach w Waszyngtonie,
dowodza, ze przekaz dla Kremla jest
jasny: macie raz na zawsze zapomniec
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o jakimkolwiek ataku na terytorium
NATO. Stoi za tym ostrzezeniem
autorytet Bidena i towarzyszacych

mu na polskiej ziemi najwazniejszych
ministrow.

Najwazniejsze wystapienie?

Czes¢ sSwiatowych mediéw uznala
nawet, ze bylo to najwazniejsze
przemoéwienie Bidena w jego karierze.
W warstwie symbolicznej, a takze
biorac pod uwage moment i miejsce,
w ktorych do niego doszlo - moze
i tak. Jednak mimo wszystko nie

ciag daszy na str. 2
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Prezydent Joe Biden w Polsce

ciag daszy ze str. 1

i,
przeceniatbym postawy, ktorg
zaprezentowal w Warszawie.

Bo po tej wizycie pozostaje spory
niedosyt. Zwlaszcza dla Ukraincow,
ktérzy pewnie liczyli na dalej idace
zapowiedzi USA. Nawiazujacy do stow
§w. Jana Pawtla II przekaz ,Nie lekajcie
sie” skierowany do Polakéwibroniacych
sie na Ukrainie byt tylez sympatyczny,
co nieadekwatny. Bo strachu w
Ukraincach nie ma - po miesiacu
bohaterskiej i bezprecedensowej w
naszych czasach obrony wlasnej ziemi,
Zachéd powinien juz to doskonale
wiedzie¢. Gdyby odwagi mial tyle, co
wojska i cywile pod wodza Wolodymyra
Zetenskiego, zolnierzy rosyjskich juz
by na Ukrainie nie bylo. Strachu nie
ma tez w naszym narodzie - pokazuje

to postawa polskich wiladz, ale i
zwyktych Polakéw. Widac¢ to réwniez
w sondazach, z ktérych wynika, ze
ponad polowa z nas popiera postulat
misji pokojowej za nasza wschodnig
granica.

Zachod wciaz jest spetany strachem
przed nieobliczalnoscia Putina, a
przeciez powinno by¢ odwrotnie.
Zapewnienia o wsparciu dla Ukrainy
i zapowiedz dalszego dostarczania jej
broni defensywnej nie daja nadziei
na szybkie zakonczenie wojny na
warunkach Kijowa. Stany Zjednoczone
stawiaja na dlugi marsz Rosji ku
upadkowi, ale oznacza to kolejne
stracone zycia Ukraincéw, dalsza

niepewnos¢ Europy co do mozliwosci
eskalacyjnych Rosji i

utwierdzanie

Zatrudnimy osobe do pracy w dziale
piekarni przy wypieku pieczywa

w godzinach nocnych.

rzeczy do 25LBS.

Zatrudnienie na pelny etat.
Pozycja oferuje frerme

w wysokosci $3000

29-5109.

numer

Roly Poly Baker
587};\/Iainy8t. 4
New Britain, CT 06051
860-229-5109

Doswiadczenie nie jest wym
Osoba must by¢ w stanie podnies¢

agane.

&

O szczegga/_ Erosz dzwoni¢ pod

sie w powsciagliwosci tych, ktérzy nie
tylko nie chcg umierac¢ za Ukraine, lecz
nawet nie chca dla nich narazi¢ sie na
zmarzniecie bez rosyjskich surowcow,
czy na utrate paru milionéw euro
swoich firm operujacych na rosyjskim
rynku.

Pociesza¢ mozna sie tylko tym, ze wielu
rzeczy nie wiemy, bo nie o wszystkich
dzialaniach koalicji antyrosyjskiej
mozna glosno moéwi¢ i nie wszystkie
decyzje juz zostaly wprowadzone w
zycie.

Brakujacy element

Tu dochodzimy do tego, czego w
przemowieniu Bidena zabraklo.
Oczekiwano np., ze oglosi zwiekszenie
liczby zolnierzy amerykanskich
stacjonujacych w naszym kraju i statg
ich obecnos¢. Mam nadzieje, ze stanie
sie to przy okazji czerwcowego szczytu
NATO.

P

Juz dzis jednak zmienila sie pozycja
Polski na arenie miedzynarodowe;j.
To 2z naszym udzialem zapadaly
kluczowe decyzje przed rosyjska
inwazja. To Polska stata sie wzorem
udzielania pomocy humanitarnej na
niespotykana wczesniej skale. To my
jesteSmy wskazywani jako kraj, ktéry
juz lata temu najlepiej zdiagnozowat
problem, z jakim mamy do czynienia
na Wschodzie. I to my jesteSmy
centralnym panstwem budowania
architektury bezpieczenstwa naszej
cywilizacji.

Niezaleznie od tego, czy w Biatym Domu
rzadzi republikanin czy demokrata,
mamy z Waszyngtonem doskonale
relacjie i to od Polski zaczynajg
sie rozmowy o bezpieczenstwie w
Europie. To epokowa zmiana, ktéra
daje duza nadzieje na przysztos¢. Tu
tez Putin uzyskal efekt odwrotny od
zamierzonego.

Marek Pyza — wpolityce.pl
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wedliny, kietbasy,

sery, nabidt,
pieczywo,mrozonki,
polskie stodycze,
polska prasa,

kartki okolicznosciowe
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o - Wielkiej Nocy,

9 kwietnia pelnych mitosci
b@dq rozdawane : 1 nadziei, a takze

upominki od wielu okazji do

zajgczka dla mitych spotkan
i : W gronie

dziec : . najblizszych

"411 N. Main St. Bristol.CT

(W samym centrum miasta.
2 min. od polskiego kosciofa)

860-516-4636
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Rozwazania

POLONIA

Sami duchowo sie nie uleczymy

Gdy Jezus z Piotrem, Jakubem i
Janem zstqpit z gory i przyszedl
do uczniow, urzal wielki tlum
wokét nich i uczonych w PiSmie,
ktérzy rozprawiali z nimi. Skoro Go
zobaczyli, zaraz podziw ogarnagl caly
ttum i przybiegajqc, witali Go. On
ich zapytat: ,,O czym rozprawiacie z
nimi?“ Jeden z ttumu odpowiedziat
Mu: ,,Nauczycielu, przyprowadzilem
do Ciebie mojego syna, ktéry ma
ducha niemego. Ten, gdziekolwiek
go pochwyci, rzuca nim, a on wtedy
sie pieni, zgrzyta zebami i dretwieje.
Powiedziatem Twoim uczniom,
zeby go wyrzucili, ale nie mogli“
Odpowiadajqc im, Jezus rzekt: ,O
plemie niewierne, jak dtugo mam
byé z wami? Jak dtugo mam was
znosié? Przyprowadzcie go do Mnie!“
I przywiedli go do Niego. Na widok
Jezusa duch zaraz poczal miotaé
chiopcem, tak ze upadt na ziemie i
tarzat sie z piana na ustach. Jezus
zapytal ojca: ,0d jak dawna to
mu sie zdarza? Ten zas$ odrzekt:
,0d dziecinstwa. I czesto wrzucal
go nawet w ogienn i w wode, zeby
go zgubié. Lecz jeSli co$ mozesz,
zlituj sie nad nami i poméz nam*
Jezus mu odrzekt: ,Je$li mozesz?
Wszystko mozliwe jest dla tego,
kto wierzy“. Zaraz ojciec chiopca
zawotat: ,Wierze, zaradZz memu
niedowiarstwu!“ A Jezus, widzqc,
Ze tlum sie zbiega, rozkazal surowo
duchowi nieczystemu: , Duchu niemy
i gtuchy, rozkazuje ci, wyjdz z niego
i wiecej w niego nie wchodz!“ A
ten krzykngl i wyszedl, silnie nim
miotajac. Chlopiec za$ pozostawat
jak martwy, tak ze wielu méwilo:
»,On umart®. Lecz Jezus ujat go za
reke i podniést, a on wstat. A gdy
przyszedt do domu, uczniowie pytali
Go na osobnosci: ,Dlaczego my nie
mogliSmy go wyrzucié?“ Powiedziat

im: ,, Ten rodzaj mozna wyrzucié tylko
modlitwaq i postem”. (Mk 9, 14-29)

Opis cudu ukazany w powyzszej
Ewangelii jest jednym z
najdhuzszych w calym Nowym
Testamencie. Znaczaca role odgrywa
w nim element ludzki, czyli postawa
uczniow, tlumu, opetanego chlopca
i ojca, ktory rozmawia z Jezusem. W
tych ludzkich postawach przewija
sie niemoc i brak wiary w to, ze Bog
moze oczysSci¢ i uzdrowi¢ ludzkie
zycie.

Kiedys kto§ postawil pytanie:
dlaczego dzi§ nie dokonuja sie takie
uzdrowienia i cuda, jak w czasach
Jezusa? Odpowiedz byla bardzo
wymowna: ze wzgledu na brak wiary
w to, ze Bog moze uczyni¢ cud.
Ludzie szukaja dzis ratunku bardziej
w Swiecie niz Bogu, zaspokojenia
w rzeczach materialnych bardziej
niz w lasce Bozej. Wygladaja jak
ten tlum gapiow z Ewangelii, ktory
gdy wydarzy sie cos wielkiego, gdy
Bog objawia swoja moc, klaszcze i
podziwia, lecz nie zmienia to nic w
ich zyciu.

Mozna powiedzieé¢, ze Bog stracit
sSwoja moc, nie dlatego, ze jej nie ma,
lecz dlatego, ze odbiera ja mu ludzka
niewiara i brak ufnosci. Wymownym
potwierdzeniem tej prawdy sa stowa
padajace z ust ojca opetanego
chlopca: Lecz jesli co$ mozesz, zlituj
sie nad nami i pomdéz nam.

Mowimy i wyznajemy, ze Bog jest
Wszechmogacy, lecz w obliczu
naszych cierpienr i probleméw znika
Jego wszechmoc, gdyz tak samo
jak my czujemy sie bezsilni, tak
samo myslimy, ze Bog jest bezsilny.
Zamiast zaufa¢ Mu i trwaé¢ w Jego
lasce, zaczynamy kombinowaé i

szukac jak najszybszego rozwiazania

problemoéw, ktére czesto prowadzi
nas w jeszcze gorsze zlo i zwatpienie.
Zanim Jezus przyszed! na miejsce
spotkania opetanego chlopca,
widzimy, ze Jego uczniowie sitowali
sie ze ztym duchem, ale nie mogli go
wyrzucic.

Szukanie duchowego ratunku poza
Jezusem, pokladanie nadziei w
czlowieku, w rzeczach materialnych
czesto prowadzi do frustracji i
zawodu, bo nie spelnia naszych
oczekiwann, bo zaden czlowiek
nie zaspokoi tego, co tylko Boég
moze zaspokoi¢c. Az dotad nie
wynaleziono tabletki na bél duszy,
nie istnieje suplement na infekcje
duchowa wnetrza czlowieka, choc
wielu obiecuje wiele i reklamuje z
coraz szerszym usSmiechem kolejne
preparaty, ktore uczynia czlowieka
szczesliwym, bezpiecznym i
spokojnym.

A Jezus kilkoma stowami wyrzuca z
cztowieka zlo, oczyszcza i uzdrawia
dusze: Duchu niemy i ghuchy,
rozkazuje ci, wyjdz z niego i wiecej
w niego nie wchodz! A ten krzyknat i
wyszedl, silnie nim miotajac. Dzisiaj
te same stowa brzmia nieco inaczej:
I Ja odpuszczam tobie grzechy. W
imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
I zlo zostaje przegonione z duszy
cztowieka.

Sa w  Swiecie spektakularne
uzdrowienia, wielu obiecuje dzis
cuda na spotkaniach modlitewnych,
ale nie zapominajmy, ze najwickszy
cud uzdrowienia dzieje sie przy
kratkach konfesjonatu i przy ottarzu,
gdzie Chrystus jednoczy sie z nami i
umacnia nas w Komunii Swietej. Czy
tozamalo, by pokonaé nasze zto? Sgw
Kosciele uzdrowienia spektakularne,
szybkie, wobec wielkich tluméw, ale
sa tez uzdrowienia ciche, intymne,

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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Progresive
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Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
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244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

o ktérych nikt nie krzyczy. Tych
drugich jest zdecydowanie wiecej i
one tez Swiadcza o dziataniu laski
Bozej w zyciu cztowieka. Na pytanie
uczniéw o niemoznos$¢ uzdrowienia
chiopca Jezus odpowiada prosto:
Ten rodzaj (ztego ducha) mozna
wyrzuci¢ tylko modlitwa i postem.
Moze wuczniowie chcieli byé tak
spektakularni jak Jezus, moze
stanowczo nakazywali zlemu
duchowi odejs¢, moze tak byto, ale
jedno jest pewne: byli w tym sami.
Dopiero gdy przyszed! Jezus udato
sie zazegnac cierpienie.

Sami duchowo sie nie uleczymy.
Mozemy stawac¢ przed lustrem i
nakazywa¢ demonowi odejs¢é od
nas, a on bedzie nam $miacé sie
w twarz. Lecz jesli wezwiemy na
pomoc Jezusa i pomozemy Mu nasza
modlitwa, postem, umartwieniem,
shuchaniem i medytowaniem Jego
Stowa, przystapieniem do spowiedzi,
wowczas zacznie dokonywaé —sie
proces naszego uzdrowienia. Jezeli
nie zwatpimy, to predzej czy pozniej
grzech od nas odejdzie, bo przeciez
Bog jest wiekszy niz nasze zlo.

Tylko nie méwmy Mu: jesli mozesz,
mowmy raczej: wierze, ze mozesz.
Jezusowi potrzebna jest nasza wiara,
potrzebna do cudu, gdyz ta wlasnie
wiara stanie sie naszg duchowag
motywacja i zrédlem nadziei na
wyjScie ze zlta, ktére na pewno sie
dokona.

O. Marcin Cwierz,

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
™ £ ,
. POLECAMY DOMOWE:
danta,
[HIZI?.I'.H.H'J".
ciasia i torty,
swiski stof
z kielbasami,
srynkami,
bocekiem,
smualcem
1 wigjskim
chlchbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT
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Papiez Franciszek wzywa
do zakonczenia wojny na Ukrainie

Nalezy odrzuci¢ wojne

»To akt barbarzyriski i
Swietokradczy” — tak o trwajacej
wojnie na Ukrainie i wszystkich
wojnach moéwit Papiez Franciszek
w apelu po modlitwie Aniot Panski.
Kolejny raz stanowczo wezwal do
zaprzestania dzialan wojennych
i skutecznego negocjowania
warunkéw pokoju. Podziekowal
tez za liczny udzial w piatkowe;j
modlitwie zawierzenia Rosji i
Ukrainy Matce Bozej.

Minal ponad miesiac od rozpoczecia
inwazji na Ukraine. Od poczatku
tej okrutnej i bezsensownej wojny,
ktéra jak kazda wojna jest porazka
nas wszystkich. Nalezy odrzucic
wojne, te przestrzen $mierci, w
ktérej ojcowie i matki chowaja
dzieci, w ktorej ludzie zabijaja
swych braci, ktérych nawet nie
widzieli, w ktorej mozni decyduja,
a ubodzy umieraja. Wojna nie
rujnuje jedynie terazniejszosci,
ale tez przyszlos¢ spoteczenstwa
— moéwil Papiez w rozwazaniu po
modlitwie Aniot Panski. Zwrocit
uwage na dramatyczny los dzieci.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

=

— Przeczytalem, ze od poczatku
agresji na Ukraine, co drugie
dziecko zostalo wysiedlone z kraju.
To oznacza niszczenie przysztosci,

powodowanie dramatycznych
traum u najmniejszych i
najbardziej niewinnych posrod

nas. Oto bestialstwo wojny, aktu
barbarzynskiego i Swietokradczego!

Ojciec Swiety przypomniat tez,

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdza zakladem
T
ypo)

ze wojny nie mozna traktowac
jako nieuniknionej. — Nie mozemy
przyzwyczajacsie dowojny. Musimy
natomiast dzisiejsze oburzenie
przemieni¢ w jutrzejszy wysitek,
bowiem jesli z tego doswiadczenia
wyjdziemy tacy, jakimi byliSmy
wczesniej, wszyscy bedziemy w
pewien sposéb winnymi. Wobec
niebezpieczenstwa samozaglady,

ludzkosé rozumie, ze nadszed?
moment zlikwidowania wojny.
Usuniecia jej z historii cztowieka,
zanim to ona usunie czlowieka z
historii.

Nastepnie Papiez zwrocit sie do
rzadzacych panstwami.

- Prosze kazdego z
odpowiedzialnych  politykéw o
zastanowienie si¢ nad tym, o
podjecie wysitku w tym kierunku
i o to, by patrzac na umeczona
Ukraine, zrozumieli, jak kazdy
dzien wojny pogarsza sytuacje
wszystkich. Dlatego tez ponawiam
moj apel: dosé! Przestancie! Niech
zamilknie bron! Niech zaczna sie
powazne negocjacje pokojowe!

Dziekujac za udzial w piatkowe;j
modlitwie zawierzenia Swiata, a
zwlaszcza Rosji i Ukrainy, Matce
Bozej, Ojciec Swiety wezwal do
dalszej, niestrudzonej modlitwy za
jej wstawiennictwem i wspoélnie z
wiernymi zebranymi na placu sw.
Piotra odmoéwit modlitwe Zdrowas
Maryjo.

KAI

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

IJI

guropean solutions

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

¥y

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”
Nasze relacje to prawdziwa lekcja

Przychodzi do pewnego profesora
uczennica na  prywatna lekcje.
Chciataby sie doksztalci¢c z wiedzy
ogoélnej, planuje w bardzo niedlugiej
przysztosci zlozy¢ egzaminy doktorskie.
Pan profesor jest z poczatku bardzo
uprzejmy. Zadawane przez niego
pytania sa absurdalne- co jest
stolica Francji, znaczenie pojecia
wielo§ci. Omawiane sa elementy
jezykoznawstwa poréwnawczego.
Uczennica zaczyna nagle cierpie¢ na
bol zebow. Nie staje sie to powodem
do przerwania korepetycji. Przepytka
ciagnie sie dalej. Jednak nie o pytania
czy bol zeboéw tu chodzi. Skupic sie
nalezy na dynamice rozmowy. Jezyk,
sila natezenia glosu profesora =z
biegiem lekcji wzrasta. Irytacja belfra
i jego pseudointelektualny betkot
nabiera mocy. Koniec wizyty uczennicy
jest zaskakujacy. Nie moge go zdradzicé.

Zarysowalam akcje dramatu
autorstwa Eugéne lonesco, francusko-
rumunskiego pisarza. Wiem, ze nie
wszyscy lubuja sie w teatrze absurdu,
jednak goraco polecitabym wystuchanie
sLekcji”. Mozna ja znalez¢ na YouTube,
trwa jedynie 45 minut i w roli gtéwnej
wystepuje wspaniaty Krzysztof Globisz.
Dramat ukazuje jak to jezyk i natezenie
glosu moga staé¢ sie instrumentami
przemocy, rozsia¢ terror i tyranie.
Uktad socjopatyczny  profesor i
uczennica w przejaskrawieniu ukazuje
zaleznosci w naszych interakcjach w
spoleczenistwie.

Relacje miedzyludzkie moga mieé
charakter poziomy (partnerski) lub
pionowy (hierarchiczny). W relacji

POLDAREX

102 Broad Street,
New Britain, CT 06053
tel 860-225-9275, email: Poldarex@Comcast.net

Zdrowych, pogodnych Swiat
Wielkanocnych,

petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsrod przyjaciot
oraz wesotego Alleluja.
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partnerskiej dwie osoby majg takie
same prawa i zakres swobody, w
relacji hierarchicznej jedna osoba ma
nad druga wiladze, ktéra uprawnia jg
do wydawania polecen i ograniczania
swobody tej drugiej. Taka zaleznosc¢
obserwujemy w kontaktach miedzy

nauczycielem a uczniem, osoba
starsza a osoba mlodsza, osoba
doswiadczona a niedoswiadczona,
instytucja a interesantem, osoba

posiadajaca dane dobro a osoba
pragnaca wejS¢ w posiadanie tego
dobra. Porozumiewamy sie wiec na
co dzien partnersko i hierarchicznie.
Wszystko by szto jak z ptatka, gdyby
nie fakt, ze tak wiele czynnikéow
wplywa na jako§¢ naszych interakcji,
szczegblnie tych  hierarchicznych.
Zdajemy sobie z tego sprawe za
kazdym razem, kiedy wybieramy sie
do jakiego$ urzedu, albo dzwonimy co$
zalatwié. Wystarczy drobnostka jak zty
humor badz powazna ,dolegliwos¢” jak
zanizone poczucie wlasnej wartosci
osoby ,nad nami” i juz rozmowa toczy
sie pod gorke. Pod nogi wpadajg takie
klody jak nieuprzejmos¢ a nawet
ironia czy sarkazm. Wszyscy czujemy
sie tak samo zdominowani i niepewni
siebie gdy zatrzymuje nas policja.
Wezwanie na rozmowe z dyrektorem
szkoly oslabia. Rozmowa o prace
stresuje. Pomijam nasza bezsilnos¢ i
wrecz legendarne zachowania pan w
niejednym polskim urzedzie. Owszem,
w Stanach tez stoimy przed zmaganiami
w DMV czy z IRS-em. Mozemy jedynie
liczy¢ na profesjonalizm i zdrowy
rozsadek przedstawicieli instytucji nad
nami dominujacych.

bogaty asortyment -
kartek Swiatecznych =~ -
baranki i upominki '
Swiateczne
towary z Polski miedzy innymi
firany, serwety, posciele, ubranka
do chrztu oraz stroje komunijne
ziola i herbaty

Zapraszamy
na
swiagteczne zakupy

-

Dobrze sie sktada, jesli w relacji

hierarchicznej naturalnie objawia
sie¢  cechy relacji  partnerskiej.
Wtedy czujemy sie kompetentni,
dowarto$ciowani. Oczywiscie
sa sytuacje tzw. ekstremalne.

Przykladowo zatrzymal mnie kiedys
policjant. Zajechalam mu droge. Padat
deszcz i gdybym dobrze widziala,
ze to policja nie zdarzyloby sie to.
Kiedy funkcjonariusz podszedl do
samochodu zrobilam takg mine, ze
zaczal przepraszaé, ze mnie zatrzymat.

Relacja troche ,pomieszana” zawsze
bedzie ta z naszymi dzieé¢mi. Zdrowe
rodziny potrafia oscylowaé¢ pomiedzy
odpowiedzialnym partnerstwem a
stabilnym autorytetem.

Nie bez kozery starozytni Grecy
powierzyli Dedalowi nauczy¢ Ikara
lata¢ a nie odwrotnie, a potem uknuli
mlodziencowi sie rozbi¢, gdyz kto
manipuluje hierarchia ten jest na
przegranym miejscu.

Dobrze jest, gdy na obu szczeblach

° ; interakcji - i  partnerskiej, i
Skonczylo sie na ostrzezeniu. To hierarchicznej odnajdujemy  ludzi
wilasnie sytuacja, ktora zaburzyla qoirzatych. Wszyscy jestesmy dla kogos
relacje hierarchiczna, policjant innego albo partnerem, albo ,osoba
okazal sie czlowiekiem, zareagowal n_,4”. Nie zapominajmy wiec o naszej
wspolczuciem na moja ekspresje. wspotzaleznosci i konstruktywnym
Tylko... nie powinien byl mnie pydowaniu wiezi.
przepraszac. Anna Czop

Uzywane

ReCONNstruction Center |

A, Ruldirg Materials Re-use Store

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

materialy budowlane

W Rt ... Drzwi

'\ Okna

_— ) & Farby
B Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritts Str., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

‘

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczefn

%

&

.

| 4

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Sztuczna
inteligencja pomoze
w odczytywaniu
skérnych testow
alergicznych

Polscy naukowcy opracowali
rozwigzanie SkinLogic, ktére pozwala
na sprawniejsze przeprowadzanie
skérnych  testow  alergicznych i
otrzymywanie bardziej wiarygodnych
wynikow. Metoda wykorzystuje
kamery wizyjna i termowizyjna oraz
system analizujacy zdjecia z pikselowa
doktadnoscia.

Autorami opisywanego rozwigzania
sa specjalisci z Wydzialu Elektroniki
i Technik Informacyjnych Politechniki
Warszawskiej, zespolu prof. Jacka
Stepnia (spotka Milton Essex) i
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Badania  kliniczne daly bardzo
dobre rezultaty. System prawidlowo
rozpoznaje az 98% przypadkéw, w
tym rowniez alergii rzadkich. Co
wiecej, za pomoca SkinLogic mozna
wykrywaé zmiany, ktérych Srednica
nie przekracza 0,3 mm.

Co istotne, ©przy standardowej
recznej procedurze pomiaru
reakcji alergicznej (babli) wynik

nie jest do konca precyzyjny. Gdy
wykorzystuje sie SkinLogic, pomiar
jest natomiast wykonywany przez
algorytm. Dodatkowo system bada
zarowno wielkosé odczynu, jak i inne
parametry, np. jego ksztalt. Przydaje
sie do tego obraz uzyskany za pomoca
widma dalekiej podczerwieni.

System przechodzi testy
przedrejestracyjne. Gdy juz trafi
do praktyki klinicznej, moze by¢

nieoceniong pomoca. Oznacza bowiem
szybsze diagnozowanie, zapewnia
bardziej precyzyjne wyniki, a dzieki
pozyskiwaniu materiatu w formie
cyfrowej pozwala na latwiejsze
konsultacje z innymi specjalistami.

Poznajac przyczyny
zespotu suchego oka,
bedzie go mozna
lepiej leczyé¢

Dr hab. inz. Dorota Szczesna-Iskander
z Politechniki Wroctawskiej zajmie
sie badaniem zjawisk zachodzacych
na powierzchni oka po chirurgii
zaémy i sprawdzeniem, jakie czynniki
powoduja jej wysychanie. Zastosuje
przy tym nowe techniki pomiarowe i
aparature. Projekt jest finansowany
z programu Sonata Bis Narodowego
Centrum Nauki. Specjalistka realizuje

go we wspolpracy 2z OsSrodkiem
Okulistyki Klinicznej Spektrum we
Wroctawiu.

Film 1zowy jest integralng czeScia
powierzchni oka. Zapewnia gladka
powierzchnie optyczna, nawilzanie i
odzywianie nieunaczynionej rogéwki,
a takze chroni przed ewentualnym
zakazeniem. Zbyt cienki lub
niestabilny film !zowy prowadzi do

Ciekawostki

stanu zapalnego powierzchni oka i w
rezultacie jej uszkodzenia. Nazywamy
to zespolem suchego oka, poniewaz
chory najczesciej odczuwa suchosé,
ale takze dyskomfort i zaburzenia
widzenia - thumaczy badaczka.

Czestym problemem okulistycznym
jest takze zaéma. Jest to postepujace
zmetnienie soczewki. Za gléwna
przyczyne zacmy uznaje Sie proces
starzenia. By poprawi¢  jakos¢
widzenia  (wyeliminowa¢  widzenie
»,przez brudna szybe”), przeprowadza
sie zabieg chirurgiczny, ktéry polega
na usunieciu zmetniatej soczewki i
zastgpieniu jej sztuczna. Po takim
zabiegu pacjenci czesto odczuwaja
suchos¢ oka, ktora ustepuje do szesciu
miesiecy, ale niestety u wielu oséb
te dolegliwosci pozostaja na dluzej -
tlumaczy dr hab. Szczesna-Iskander.

Majac to na uwadze, specjalistka
rozpoczela projekt ,Zespél suchego
oka po chirurgii zaémy jako platforma
do opracowania wiarygodnych modeli
choroby powierzchni oka wspierajaca
jej diagnostyke i ocene”.

Marihuana moze
szkodzi¢ zamiast
pomagac. Zly system
zezwolen na zakup
medycznej marihuany

Wiele twierdzen o dobroczynnym
wplywie medycznej marihuany nie
znajduje potwierdzenia w badaniach,
informuje doktor Jodi Gilman 2z
Center for Addiction Medicine na
Massachusetts General Hospital. Stal
on na czele grupy badawczej, ktore
zauwazyla, ze u os6b zazywajacych
medyczna marihuane w celu walki
z bolem, depresja i lekiem, pojawiaja
sie zaburzenia zwiazane z uzywaniem
marihuany, a jednocze$nie pacjenci
ci nie odczuwaja poprawy tam, gdzie
marihuana miata im pomagac.

PrzeprowadziliSmy
randomizowane badania wsrod
pacjentéow, ktorzy otrzymali karte
upowazniajaca do zakupu medycznej
marihuany. StwierdziliSmy, ze jej
uzycie moze nieS¢ ze soba negatywne
konsekwencje. Osoby  prébujace
zwalcza¢ za jej pomoca bél, niepokdj
i lek nie zauwazyly Zadnej poprawy,
natomiast osoby cierpiace na
bezsennos¢ informowaly o poprawie
jakosci snu, méwi Gilman. Badaczy
najbardziej zmartwit fakt, ze u oso6b
cierpiacych na niepoké6j i depresje
rozwijaly sie zaburzenia zwiazane z
uzywaniem marihuany. Zaburzenia
te to kolejnos¢ zwieckszania dawek,
by pokonac rozwijajaca sie
tolerancje oraz zazywanie jej pomimo
widocznych problemoéw fizjologicznych
i psychologicznych zwiazanych 2z
uzyciem tego Srodka.

pierwsze

Medyczna marihuana jest dostepna
w 36 stanach USA i w Dystrykcie
Kolumbii. Jej uzycie dopuszczono w
przypadku olbrzymiej liczby schorzen
i dolegliwosci. Do zakupu marihuany
do celow medycznych uprawnieni sa

posiadacze specjalnych kart. Jednak
obecny system wydawania takich kart
powoduje, ze sa one przyznawane nie
przez lekarza prowadzacego, a przez
innych lekarzy, ktérzy moga je wydawac
na postawie pobieznych badan, nie
muszg proponowaé¢ innych metod
leczenia i sprawdzaja, czy marihuana
pomogla osobom, ktérym te karty
wydali. Marihuana, traktowana jest
tutaj jako Srodek medyczny, ale nie
jest objeta regulacjami dotyczacymi
innych lekow.

Badacze z Massachusetts General
Hospital rozpoczeli swo6j eksperyment
w 2017 roku. Wzielo w nim udziat
269 dorostych os6b, ktére chcialy
otrzymacé karte zezwalajaca na zakup
medycznej marihuany. Cze$é tych
0s6b otrzymata karty natychmiast, a
czesci powiedziano, ze muszg poczekac
12 tygodni. Nastepnie przez 12 tygodni
Sledzono losy obu grup. Okazalo sie,
ze w grupie, ktoéra od razu otrzymata
karte, ryzyko wystapienia zaburzen
zwiazanych z uzyciem marihuany
bylo 2-rotnie wigeksze niz w grupie
oczekujacej. Do 12. tygodnie takie
zaburzenia wystapily u 10% grupy,
ktéra otrzymala karte, a w przypadku
0s6b, ktére otrzymaly ja ze wzgledu
na odczuwany niepokéj lub depresje,
niekorzystne objawy zauwazono u
20%.

Wyniki naszych badan pokazuja,
ze istnieje konieczno$¢ poprawienia
systemu przyznawania kart,
szczegblnie tam, gdzie sa one
wydawane osobom cierpiacym na
niepok6j i depresje. To te osoby sa
bowiem narazone na zwiekszone
ryzyko dziatan niepozadanych
marihuany, moéwi Gilman. Pacjenci
musza otrzymywac lepsza informacje.
Obecnie sami decyduja o wyborze
produktu, dawkowaniu i czesto nikt
nie sprawdza skutkow takich dziatan,
dodaje Gilman.

10-letni detektorysta
i jego niezwykie
odkrycie

Dzieci niejednokrotnie osiagaja wiecej,
niz ich rodzice, ale to to, czego dokonat
10-letni George Henderson mozna z

powodzeniem zaliczy¢ do rekordow w
kategorii ,syn pokonal ojca”. W ciagu
zaledwie 10 minut chlopiec dokonal
odkrycia, ktére przyémilo wszystko,
czym mogl sie poszczyci¢ jego ojciec
przez ostatnich 20 lat.

W pewien listopadowy dzien ubieglego
roku Paul Henderson wzigl udzial w
zorganizowanej przez detektorystow
charytatywnej zbiérce na rzecz
pogotowia lotniczego w Woodbridge.
Na impreze zabrat ze sobg 10-letniego
syna, Georga. Po dziesieciu minutach
spaceru wykrywacz George’a
zasygnalizowal znalezisko. Kilkanascie
centymetrow pod powierzchnia
chlopiec trafit na pochodzaca z XIII
wieku owalna pieczec przedstawiajaca
Dziewice z Dziecigtkiem. Widnieje na
niej ltacinski napis ,Pieczeé przeora
Adama z klasztoru i zakonu kanonikow
regularnych w Butley“.

Klasztor w Butley, zwany czasem
Opactwem Butley, zostal ufundowany
w 1171 roku przez Ranulfa de
Glanville, gléwnego ministra kréla
Henryka II. Byt klasztorem kanonikéw
regularnych Sw. Augustyna,
poswieconym Blogostawionej Dziewicy
Maryi. Adam byt przeorem w latach
1219-1235, co oznacza, ze wykonana
ze stopu miedzi piecze¢ liczy sobie
nieco ponad 800 lat.

Niezwykte znalezisko zostalo 24
marca, wystawione na aukcje przez
dom aukcyjny Hansons Auctioneers.
Aukcja wlasnie sie zakonczyla. Pieczec
zostata sprzedana za 4000 funtéw
kolekcjonerowi z Suffolk. Zgodnie z
prawem kwotg podziela sie znalazca i
wlasciciel terenu, na ktérym dokonano
odkrycia.

Ojciec Georga, Paul Henderson, szklarz
z Sutton, méwi, ze dla mnie i Georga
wazniejsza od wartoSci materialne;j
jest wartos¢ historyczna pieczeci. To
najbardziej ekscytujace znalezisko, z
jakim mieliSmy do czynienia.

AZ

Providing:

Little ‘ﬂngeﬁ: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

ZIOLA DLA WZMOCNIENIA
ODPORNOSCI

Na odpornosé¢ wplywa szereg nawykow i zachowan, ktére powszechnie
okreslamy ,,stylem zycia“. Jest tam aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia ilo§é
i jakos§¢ snu, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i madra dieta, w ktorej
jest miejsce na ziola. Po jakie sieggnaé, by wesprzeé uklad odpornosciowy?

Wyjasniamy!

Ziola stosuj regularnie!

Czym jest odpornosc?

Niepodatnoscia organizmu
na dzialanie niekorzystnych
czynnikéw zewnetrznych, takich jak
toksyny, pasozyty i drobnoustroje
chorobotwobrcze. Jednym z

najwazniejszych czynnikéw, ktore ja
wspieraja jest madra dieta - taka, w
ktorej jest miejsce na ziota.

Stosowane regularnie, dzialaja
profilaktycznie, a w obliczu choroby
- pomagaja tagodzi¢ objawy i skrécic¢
czas trwania infekcji.

Czystek

Niekwestionowany hit wsréd Polakow.
Napary z czystka sa polecane z
wielu powodéw - dla wzmocnienia
naczyn krwiono$nych, w profilaktyce
miazdzycy, dla przyspieszenia
metabolizmu, ograniczania stanéw
zapalnych i wreszcie - wzmocnienia
odpornosci. Ogromng zaleta ziela
czystka jest wysoka zawartos¢ polifenoli
i flawonoidéw, ktore daja roslinie
wlasciwosci przeciwutleniajace.

Czystek stal sie numerem jeden wsréd
naparow o leczniczych wilasciwosciach.
Coraz wiecej Polakéw siega po ten
napdj

Hamujac dziatanie wolnych rodnikéw,
czystek wzmacnia sily obronne
organizmu do walki z chorobami
przewleklymi i sezonowymi infekcjami.
Regularne picie naparéw z czystka
poprawia samopoczucie i przyspiesza
rekonwalescencje.

Jak przygotowac herbatke? Wystarczy
zala¢ tyzke ziela szklanka wrzatku i
parzy¢ okoto 10 minut. Po przecedzeniu
i przestudzeniu jest gotowa do
spozycia.

Dzika roza

Krélowa odpornosci jest witamina C,
a dzika réza nie ma w tej kategorii
konkurenta. Zawartoscia witaminy C
bije na glowe wszystkie cytrusy. Ma
jeszcze jeden, niepodwazalny atut -
rosnie za przystowiowa miedza, wiec
jest wolna od konserwantow.

Witamina C usprawnia fagocytoze,
czyli proces neutralizacji patogenow
chorobotwérczych. Gdy neutrofile
(najliczniejsza grupa leukocytow, ktore
zapewniaja odpornos¢ komorkowa)
znajda droge do patogenu - atakuja go
i wchtaniaja.

Badania naukowe nie pozostawiaja
watpliwosci - witamina C usprawnia
ten mechanizm. Dlatego lekarze do
znudzenia powtarzaja o koniecznosci
wlaczania do diety produktéw bogatych
w witamine C. Jednym z najlepszych
jest dzika réza. A to dopiero poczatek
jej zalet.

111'

a.,
u’" .
W zawartosci wztammy C dzika réza

nie ma konkurentéow. Bije na glowe
nawet cytrusy

Owoce dzikiej rézy to prawdziwe
bogactwo bioflawonoidow,
karotenoidow, witaminy E,
szeregu witamin z grupy B oraz
kwaséw  organicznych.  Wszystkie
wymienione sktadniki daja roslinie
silne wlasciwosci antyoksydacyjne,
wspierajace odpornos¢ i witalnosé.

Napar =z dzikiej rézy warto pic
profilaktycznie, a takze w trakcie
infekcji i w okresie rekonwalescencji.
Przygotowanie go jest dziecinnie proste
- postepujemy analogicznie, jak w
przypadku czystka (przecedzanie nie
jest konieczne).

Czarny bez

Surowcem zielarskim sa nie tylko
(czarne) owoce, ale tez pigckne, biate
kwiaty czarnego bzu. Te drugie rosna
w baldachogronach i sa esencja
zwigzkow czynnych biologicznie.

Kwiaty czarnego bzu zawieraja
znaczne ilosci flawonoidéw, garbnikéw
i kwas6éw organicznych. Owoce maja
wiecej witamin - zwtaszcza A i C.

Dla wzmocnienia odpornosci,

warto wykorzysta¢ jedne i drugie.
Odwar z kwiatéow i sok z owocow
czarnego bzu dzialaja wykrztusnie i
napotnie. Wzmacniaja $§luzéwki droég
oddechowych, dlatego warto je picé
w trakcie infekcjach, zwlaszcza jesli
towarzyszy jej goraczka, kaszel lub bél
gardtla.

Jak przygotowa¢ odwar z kwiatow?
Zala¢ tyzke ziela szklanka wody z
kranu i gotowa¢ na wolnym ogniu.
Doprowadzi¢ do wrzenia i pozostawic
na cieptej plycie kuchennej na 20
minut. Po przecedzeniu i przestudzeniu
jest gotowy do picia.

h .IJ-
Ziola majqg nieocenionq moc. Warto
wlqczyc je do swojej codziennej diety i
stosowaé regularnie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jezéwka purpurowa

W aptece czesciej ustyszymy
sechinacea“, w sklepie zielarskim
- jezéwka purpurowa. Mowa o tej
samej roslinie, ktora  przemyst
farmaceutyczny skrzetnie
wykorzystuje do produkcji preparatow
wzmacniajacych odpornosé.

Zawsze mozna siegnac po ziele i korzen
jezéwki purpurowej, ktore zawieraja
szereg skladnikéw idealnych do
wzmacniania odpornosci. Znajdziemy

w nich polisacharydy, flawonoidy,
polifenolokwasy, alkilamidy i
poliacetylany, ktore doskonale

wspieraja system immunologiczny.

Napary z ziela jezowki i odwar z jej
korzenia to doskonala, naturalna
ochronaprzedinfekcjamibakteryjnymi,
wirusowymi i grzybiczymi. Moze
byé pomocny nie tylko w starciu ze
zwyklym przeziebieniem, ale tez grypa
czy zapaleniem oskrzeli.

Trzeba wiedzie¢, ze w korzystaniu
z wlasciwosci jezéwki purpurowej
najwazniejszy jest umiar. Nie nalezy
przyjmowac jej dituzej niz 10 dni.
Przy dluzszym stosowaniu, zamiast
wzmocnienia odpornosci, mozemy
osiagnac efekt przeciwny.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

o W
5 Star Rating
fioor Owerall Quality Care
by MMursing Home Lompane
pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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»=== DO lubie jezyk polski” po raz 10.

W dniach 8-9 marca Polska Szkota
Sobotnia w Derby §wietowata jubileusz
wydarzenia ,...bo lubie jezyk polski”.
W akcji udzial wzielo 18 polonijnych
szkot wschodniego wybrzeza.

1. Polska Szkota Sobotnia im. bl
ks. Jerzego Popietuszki, Derby, CT.

2. Szkota Jezyka i Kultury Polskiej
im. Sw. Stanistawa Kostki - Garfield,
NJ.

3. Polska Szkola Doksztalcajaca
im. St. Moniuszki - Rockaway Beach,
NY.

4. Polska Szkola Sobotnia im.
Adama Mickiewicza - Stamford, CT.

S. Szkota Kultury i Jezyka Polskiego
im. Jana Pawta II - Bridgeport, CT.

6. Polska Szkotla ,Ogniwo“- Polish
Learning Center - Morrisville, PA
7. Szkola Jezyka Polskiego
Janusza Korczaka - Providence, RI.
8. Polska Szkola Doksztalcajaca
im. Henryka Sienkiewicza, NY.

9. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Sw. Faustyny — Ozone Park, NY.
10. Polska Szkota Doksztalcajaca
im. Zbigniewa Herberta - Copiaque,
NY.

11. Polska Szkota im. Sw. Kazimierza
Krélewicza - Newark, NJ.

12. Polska Szkola Doksztalcajaca
im. Marii Konopnickiej - Yonkers, NY.
13. Polska Szkola Doksztalcajaca
im. Aleksandra Janty-Polczynskiego,
Lakewood, NJ.

14. Young
Akademia
Oldziej

15. Polska Szkota im. §w. Stanistawa
Kostki pod patronatem KUL Jana

im.

Polonia
Mtodej

Academy/
Polonii Renata

Pawta II w Wallington, NJ.

16. Szkola Jezyka Polskiego im. Sw.
Jana Pawtla II w Bostonie MA.

17. Polska Szkola Sobotnia przy
parafii §w. Cyryla i Metodego, Brooklyn,
NY

18. Akademia Jezyka Polskiego w
Manchester NJ.

Przez ostatnie lata wydarzenie , ...
bo lubie jezyk polski” objete jest
honorowym patronatem Konsula
Generalnego RP w Nowym Jorku.
Akcja wspélfinansowana jest takze ze
Srodkéow MSZ, Polsko-Slowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej, Centrali
Polskich Szko6l Doksztalcajacych.
Ponadto wydarzenie wspieraja
takze lokalni sponsorzy: Berkshire
Veterinary Hosptal oraz Orange
Dental Group - Dorota Brynda-
Hansen, D.D.S. za co serdecznie
dziekujemy.

Akcja ,, ... bo lubie jezyk polski” ma na
celu wspolne swietowanie polszczyzny
oraz przyblizenie polskiego dziedzictwa
kulturowego i historycznego. Pomyst
stworzenia  zabawy z  jezykiem
polskim narodzit sie w roku 2012.
Wynikat on z potrzeby zorganizowania
takiego wydarzenia, ktore nie tylko
integrowaloby uczniéw polonijnych, ale
bylo tez ciekawa nauka jezyka poprzez
zabawe. Dlatego tez w jubileuszowym
wydarzeniu wzieta udzial tak duza
grupa uczniéw z zaprzyjaznionych
z nasza szkola placowek. 435
milo$nikow jezyka polskiego wyruszyto
w podro6z po dwunastu krainach jezyka
polskiego. Kazda kraina obfitowala

w przerozne gry i zabawy jezykowe,
ciekawostki stowotworcze i trudnosci
gramatyczne przygotowane z wielka
starannoscia przez nauczycielki naszej
szkoly. Z paszportem w reku uczniowie
odwiedzili nastepujace krainy.

Kraina Puzzli

Kraina Moniki i Kulfona
Kraina Komoérkowcow

Kraina Herbatki z cytrynka
Kraina Dwuznakow i Lizakow
Kraina Goracego Ziemniaka
Kraina Grochu z Kapusta
Kraina Niewidzialnej Reki
Kraina Tropicieli

Kraina Matych Przewodnikow
Kraina Debesciaka

Kraina Starego Wrébla

II czesé akcji odbyla sie w dniach 18-
19 marca. Nauczyciele i uczniowie
naszej szkoly polaczyli sie wirtualnie
z reprezentujacymi zgloszone szkoly
klasami. To byly bardzo pracowite
dwa dni. OdbyliSmy 16 wirtualnych
spotkan, w czasie ktérych uczniowie
wymieniali sie¢ wrazeniami z pierwszej
czesci akcji, a takze wzieli udziat
w nowych zmaganiach 2z jezykiem
polskim. Dziekujemy za wspélna
zabawe i podroz po Polsce.

Tradycyjnie, tegorocznej akcji
towarzyszyl bohater polskiej kreskowki.
W tym roku nasiuczniowie mogli poznac
pomystowego Dobromira. Ten mlody
wynalazca swoja niezaprzeczalnie
blyskotliwa kreatywnoscia zachecit
uczniow do wziecia udzialu w
konkursie plastycznym pt: ,, Wynalazki
Dobromira”.  Natomiast milosnicy

szkolnej lektury wzieli wudziat w
konkursach zwiazanych z czytanymi
ksiazkami: , Wiersze wybrane” Juliana

Tuwima, ,Mat i Swiat” — Agnieszki
Suchowierskiej, ,Asiunia” — Joanny
Papuzinskiej, ,Pigtka z Zakaqtka” -

Krystyny Drzewieckiej, Oczy Michaliny
— Marcina Szczygielskiego.

Wszyscy uczestnicy akcji otrzymali
takze pamiagtkowe koszulki. W tym
roku byly koszulki w bialym kolorze.
Sa wsrod nas zaréwno uczniowie jak
i nauczyciele, ktérzy maja koszulki
ze wszystkich dotychczasowych akcji,
poniewaz kazda akcja to inny kolor.
Jednak najistotniejsze jest logo naszego
wydarzenia - ,symboliczny jezyk”,
ktoéry prezentuje sie na kazdej koszulce
bardzo wyraznie. A towarzyszace nam
od samego poczatku istnienia akcji
haslo: ,Jezyk to skarb Polaka, jaki
jest jezyk — Ojczyzna taka” zacheca do
zabawy i poszerzania wiedzy o jezyku
polskim.

Od wielu lat nasze wydarzenie wspiera
pani Barbara Kosmowska, polska
pisarka, autorka wielu ksiazek dla
dzieci, mlodziezy i dorostych. Pani
Barbara jest takze patronem akcji.
Kazdego roku jej uczestnicy otrzymuja
specjalnie zadedykowany im list. Oto
jego fragment: ,...Trzymam kciuki
za kazdego zawodnika. Ciesze sie,
Zze poznacie piekne ksiqzki polskich
tworcow, ktorzy je pisza takze z
mys$la o Was. I jestem szczesliwa, ze
w dalekiej Ameryce moi wspaniali

ciag daszy na str. 10

Zadzwon dzis
(203) B78-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

!

- -

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

—— E—— E— - - e

500 $ znizki na

Kupon na wymiane

I
|
|
I
|
I
I
|
I
I
|
I
!

pojazdow!
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Rozliczenia Podatkowe!

w: POMOC TAX SERVICE
te. 860-223-6300

Profesjonalnie *
Bezpiecznie * Pewnie
Bezpieczny biznes rodzinny dla rozliczen.

Posiadamy réwniez zabezpieczenia odnosnie
redukcji ryzyka przed zarazeniem COVID lub
grypa (plastikowa przezroczysta ostona )

Eksperci podatkowi

Andrzej R. Szteborowski, Rec.

of Com.,-ekspert podatkowy z

wyksztalceniem w tym kierunku, wieloletni

czlonek Narodowego Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych
Peter M. Szteborowski, CPA,MSAT,- magister ksiegowosci
i podatkowosci , biegly ksiegowy, byly pracownik KPMG (jedne;j z

4 najwigkszych na swiecie miedzynarodowych firm audytorsko-

podatkowych).

Malgorzata Szteborowski- sekretariat.

» Spij spokojnie, profesjonalnie rozliczymy Twoje podatki.
Podatki to nasza specjalnosc!”

W przyzwoitych cenach na profesjonalnym rynku

AUTHORIZED

2+ file

B~ file g

PROVIDER

Elektronicznie

-
¥

o
A

.

juz od ponad 15 lat
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»=== DO lubie jezyk polski” po raz 10.

ciqg daszy ze str. 9

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT _

Kamien
oraz wiel g

BY LEEIE
IEIFE PLIED

rodacy, podobnie jak ja, ,lubiq jezyk
polski” i sq gotowi poznawadé go wciqz
lepiej. Dzieki temu mam dla kogo
pisaé swe opowiedci. O pomystowych
Dobromirach, ktérzy dzis zawalcza o
szlachetny tytul Milosnika Polszczyzny.
Niech Wam towarzysza przyjazne
samogloski i spélgltoski. Niech pieknie
brzmiq polskie zdania. Niech Wasz
Jjezyk usmiecha sie catym alfabetem!
Nie ztamcie go w drodze do sukcesu.
Z wyrazami podziwu i szacunku
Wasza polska przyjaciétka - Basia
Kosmowska. Pisarka.

»...bo lubie jezyk polski’ jest naszym
polonijnym sukcesem. Takie
przedsiewziecie udowadnia, ze warto
organizowaé¢ tego typu wydarzenia,
poniewaz milosnikéw jezyka i kultury
polskiej z kazdym rokiem przybywa. We
wszystkich edycjach organizowanych
przez nasza szkole, udzial wzieto
ponad 2400 uczniéw z ponad 25 szkot

=
polonijnych wschodniego wybrzeza.
Taka liczba mobilizuje do pracy,
do jeszcze wiekszej kreatywnosci w
tworzeniu gier i zabaw jezykowych.
Ponadto tak duza liczba MiloSnikow
Jezyka Ojczystego udowadnia, ze dla
kazdego z nas, nasz rodzimy jezyk
polski jest bardzo wazny, a razem
mozemy jeszcze bardziej pokazacé jak
bardzo dbamy o jego piekno, tu na
obczyznie.

Drodzy Milosnicy Jezyka Polskiego
juz dzisiaj serdecznie zapraszamy do
udzialu w zabawie z jezykiem polskim
za rok. Bohaterem 11 akgcji ...bo lubie
jezyk polski” bedzie ... no wtasnie ...
bedzie to niespodzianka.

Wiecej informacji o naszej akcji mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.
pssderby.org oraz na portalu fb
#bolubiejezykpolski

Aneta Matyszczyk

T A

!

Pytaj o wlasciciela Tomka

860 - 956-8831

|
PIEKARNIA-UNI
POLISHIBAKERY AND DELI

378 Kelly road, Vernon, CT 06066, I-84 exit 64
telefon (860)645-7322

Wesotych Swiat Wielkanocnych,
smacznego jajka i mokrego dyngusa
oraz dziekujemy za kupowanie wyrobow piekarni Unicorn

;e'é‘RN

jestesmy otwarci
od wtorku do piatku od 6 rano do 6 wieczorem
w sobote od 6 rano do 4 po poludniu
oraz w niedziele od 7 rano do 1 po poludniu
polskie pieczywo prosto z pieca
ciasta, ciasteczka i inne smakolyki
produkty z Polski i Europy

wiasciciele

TRE= ;" lmmn 0T
van Roor AHEY

dml, [IETRRRE |
B SRR
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POLSKA SZKOLA SOBOTNIA
IM. BL. KS. J. POPIELUSZKI DLA UKRAINY

24 lutego 2022 r. zmienil zycie nie
tylko mieszkancéw Ukrainy. Zaburzyt
spokéj Europy i §wiata, a stowo wojna
stalo sie¢ znowu wiodacym stowem w
codziennym stowniku.

Trudno ustrzec nasze dzieci przed tg
sytuacja. StaneliSmy przed dylematem,
jak przekazywac¢ takie informacje
najmtodszym. Pomogli nam w tym
psycholodzy i specjalisci.

Bardzo waznym = zadaniem nas
wszystkich  byla  jednak  pomoc
narodowi ukrainskiemu, ktory

zmaga sie z rosyjskim, bezwzglednym
najezdzca. Wzorem dla nas stali sie
nasi rodacy znad Wisly. To za ich
przykladem poczyniliSmy wiele akcji

wspomagajacych Ukraine.

Pierwsza z nich byla modlitwa. W
sobote 26 lutego wraz z katechetkami i
ks. Rafatem Kopystynskim modliliSmy
sie z uczniami w KoSciele sw. Michala
o pokdj na Ukrainie.

Przez dwa weekendy promowaliSmy
akcje ogloszonag przez Centrale Polskich
Szko6t Doksztalcajacych w  Ameryce
,Pomocna dlon Ukrainie”. ZbieraliSmy
pieniadze, sprzedawaliSmy ciasta,
uczniowie promowali barwy narodowe
Ukrainy, przygotowywali serca, laurki
dla swoich ukrainskich kolegow.

PromowaliSmy Koncert ,Polonia
uchodzcom z Ukrainy”, ktéry odby! sie
13 marca 2022 r. w New Britain.

Dodatkowo zorganizowaliSmy zbiérke
pieniedzy w réznych instytucjach oraz
przy Kosciele Sw. Michala Archaniota
w Derby. Wsparli nas w tym dziataniu:
Lasowiak Deli, Europol, Baltyk Deli,
Primary Care w Southbury, Armonk
Physical Therapy and Sports
Training, FitPro personal Training
Studio w New Haven, The Edge
Fitness Clubs w Shelton.

Dzieki wrazliwemu sercu darczyncéow
i zaangazowaniu nauczycieli, Zarzadu
szkoly, pani Agaty Poznanskiej i Moniki
Tomasik zgromadziliSmy $10,569.

$3537 przekazane zostalo Centrali
Polskich Szkol Doksztalcajacych w
Ameryce na akcje ,Pomocna Dlonii
Ukrainie”, $ 7032 wyslane zostalo
Prowincji Zakonu Kaznodziejskiego
0.0.Dominikandw z przeznaczeniem

'

dla Zgromadzenia w Fastowie, ktore
przyjelo jednych =z pierwszych
uchodzcéw z Mariupola.
Przed nami coroczna 21. juz akcja
Dzieci — Dzieciom, z ktérej dochod
przeznaczamy na chore dzieci lub
Domy Dziecka. W tym roku wspomagac
bedziemy instytucje opiekujace sie w
Polsce dzie¢mi z ukrainskich Domoéw
Dziecka. Juz dzisiaj zapraszamy do
wsparcia. W  przeddzien Niedzieli
Palmowej pod nasza szkota do kupienia
beda pyszne ciasta wielkanocne, baby,
koszyczki, kwiaty, ozdoby i smaczne
obiady.
Wraz z naszymi uczniami chcemy
pomoéc dzieciom najbardziej
pokrzywdzonym w tej wojnie.

Wioletta Jusiniska
Dyrektor PSS Derby

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

. ~ emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel.860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

Czy Twoje OSZCZE DNOSCI EMERYTALNE
sg bezpieczne idobrze

Czy jestes gotowy
—— na emeryture?

IRA

zarzadzane?

ANNUITY
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Kwiaciarnia
od 1932

MM‘

FLORIST

.

Gary Marzi
Basia Wnuk atrakcyjne
(o ‘*6;. ceny
R ?;Y dog_odn-fx
: ﬁ,gﬁ b lokalizacja
‘ti e zawsze $wieze
- kwiaty

33 Fern St. New Britain, CT 06053
tel. (860)2291331
marziflorist1932@att.net

¢ " Baltic Restaurant
< Wk

g ! | 237 New Britain Rd., Berlin, CT
T e Y . telefon (860)828-9967

Wesotych

Swiat

Wielkanocnych,

smacznego jajka

i mokrego dyngusa

dla klientow
zycza whasciel

i personel
restauracji Baltic

Macrapzany ForoarAr

Dariusz TEREPKA PHOTOGRAPHY

SWIADCZY TE USLUGI PFOTOGRAMICENI

v AP iT
Wesera L g s B
RCOMUINIE
LARLCIYNY
FPORTRETY
ImprEzY FIRMOWE SRS

FI.'JI-'. IGRAFA WSZYSTRICH Wy DAZEN FYCIOWWCH
T18-415-2418
,DTJ' KEFEAFHOTL WG RLALL IR
WL DRSS T LKA, PO TR AFHY

Edmp § P Fossgraphy

Polish Caregivers and Homemakers @

Home Care Agency

’.‘ﬂ' Majserdeczniejsze zyczenia na
4 zblizajgce sie Swigta Wielkiejnocy.
Duzo zdrowia, radosci,
) pogody ducha, smacznej swieconki i
mokrego dungusa!

selderly care
slive-in
=hourly
=night shifts 226 New Britain Road
Berlin, CT 06037
gosha@polishcaregivers.com

www.polishcaregivers.com

(860) 826 - 2990
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; MEDICAHE HEALTH INSURANMCE

e
JOHN L SMITH

Bl rop gl e B ey

1EGA-TES-MKT2

A L g e

PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?

LIMIT MIESIECZNEGO DOCHODU, ABY  « POMAGAMY Z ZAPISAMI NA MEDICARE
mmﬂmw"&%ﬁﬁéﬁnﬂmﬁﬂmu *POMAGAMY WYBRAC WEASCIWY PLAN

$2390 [

10S0BA  migsiac  *ANALIZA DOCHC ,.YSERAWHSW
] ;_I. o e S T e .-_-"'1.", 1.'.-','1: |.'|-':| Il’ et 1R Ty _1_ et P ¥

$ 3,220 2 ESZ SIE NA ZAP ﬂﬁﬁﬁf
WESAC | KTORAMOZE P LACIC ZATWOJE MEDICARE |

$ 2,616 '$
e HIEE'&G : AT ; A RIY TIR A RIC ™
$3,525 '._; walsfadnnkataty
$ 2,786
MIESIAC

$ 3,754
MIESIAC

MAEZENSTWO

MALZENSTWO

1 OSOBA

GODZINY PRACY BIURA:
o PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM
A :':"".;'- EN -r'" " J A SOBOTA 9:00AM - 2:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

.l.b :".

2 2 159 BROAD STREET
360 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489
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LUCKY DISCOUNT LIQQUOR

Xtto-ws %ledzbme C Town Eupermarket and Lasowiak DE||

Ne

4.75mi Sobleskd B0 20,898+ We camy Polish Bear
1 Itr Sobleskd 80" 15. 99+
TE0m Dalkowald Chocolelia Lig, 18,80+ RS ALY IS e T

1. Tl Soplica .00
TE0 il Advocaal 14.00 =
1.75 ml Exchushan{All 18.88 +
750 ml Bclushs{All Firvors) 1088 +
1.75mi Wodcs-vodk 5.

Tl all Aavors 12.98+

750 mi Krakus Charry 14.98+

1.75 mil Polrreos. Krakous Vodka 18,99+

750 il Bahradam 0,90+

We corry Import & Domastic Liqure & Baar & '‘Wine grapafrult

Burgkopf
1.75mi Finlmndis 25, @+ Fosladamy mmzwammylmmmmlm
780mi Finlandia  15.00+ ohole, plwo | wino Black Boss Portertd

TEomi Stmvineky _10.00+ KAZDEGO DNIA SPECJALNE PROMOCYJINE CENY!!1
Ll Ciroc ol faver. 3899+ 2 —apraszamy na WIELKANOCNE zakupy

THOmMI Luksuscws 13.90+ Happy Easter - Wesotego Alleluja
FE0rm Becherowiem 20,90 - S Ro——
TEGmI AV Red Labei 2290+ Sklep czynny od Poniedziatku do Niedzieli
1.78ml W Rad Labsl 30.90+

Nedleabn  segos Pon.-Sob. - 10:00AM - 10:00PM, Niedziela 10:00AM- 6:00PM

e 0w Tel. 203 378 4000
330 Boston Avenue, Stratford, CT 06614

Tel. (860) 832-9770  Fax (860) 832-8740

141 Broad Str, New Britain, CT
(/zyzzzeaw Foicioty Sewca ﬁzmoweyo)

W, poniedzialek duzo wody

to dla zdrow1a 1 urody,
Duzo jajekikolorowych, ”'F'Liﬂ
& Swiqt wesolych oraz zdrowych! - =

Kwiaciarnid,
ktora oferu;e wspaniate
qranzacje kwiatowe
na kazdq okaz;c;
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“Ciebie wszak rzecz dotyczy,
gdy sciana u sasiada pfonie”. Horacy

Wielki koncert pt. ,Polonia Uchodzcom
z Ukrainy” mamy juz za soba. Do
tej pory slyszymy, gdzie nie gdzie
echa tego wydarzenia. Po pierwsze
przesylamy pieniadze w wybrane
miejsca. ZebraliSmy 24 tysiace
dolaréw i zgodnie z wczesniejszymi
zapowiedziami podzieliliSmy je po
rowno i wysytamy do trzech miejsc:
misja franciszkafiska we Lwowie
z glowna siedziba w Krakowie,
do Rzeszowa do fundacji Caritas
oraz do Krakowa do Kolegium
Europejskiego. We wszystkich tych
punktach mamy znajomych i rodziny,
ktérzy bezposrednio informuja nas o
potrzebach i przeznaczeniu $rodkow.
Jest to bardzo wazne dla nas, bo
chcemy by¢ pewni, ze kazdy grosik
zostanie wlasciwie wydany.

Kilka stow o koncercie. Do chwili
obecnej nie mozemy uwolni¢ sie od

uczucia podziwu jaki nam towarzyszyl
podczas organizacji tego wydarzenia.
Te  niezliczone ilosci telefonow,
gdzie zawsze po drugiej stronie
slyszeliSmy entuzjazm i che¢ pomocy
i uczestnictwa. Sama plejada gwiazd,
ktora wystapila na scenie méwi sama
za siebie.

Teatr wypelniony po brzegi.
Wyprzedane bilety siedzace i ludzie
kupujacy przy drzwiach miejsca
stojace to bylo niezwykle wzruszajace.

Zagrali nam:

Krzysztof Medyna - saksofonista
jazzowy Chor Sw. Faustyny
Kowalskiej z Bridgeport z Ojcem
Norbertem  Siwifiskim dyrygent
Joanna Kocab, Karolina Wojteczko
- mezzosopran Jan Rudzinski
- byly solista Mazowsza Piotr
Olejniczak ( Kameleon ) - wokalista
i gitarzysta Jarek Majka z corka

Aleksandra - soliSci Jerry Malinka
- gitarzysta Adrian Sylveen -
Dyrektor at Connecticut Lyric
Opera wraz z malzonka Brunilda
Muftaraj - skrzypce Dorota Kosciuk
- Borkowska - solistka Renata
Krzyszczyk - Kwasnik - pianistka
Klaudia Naumowicz- Niewiadomska
z synem Antonim - skrzypce Chor
ukraifiski Yeyshan dyrygent Alex
Kuzma Zespol PieSsni i Tafica
»Polanie“ Zespol Ludowy ukrainski
»Zloty Promien”.

Choér Polonia - Paderewski dyrygent
Klaudia Naumowicz - Niewiadomska.

Koncert rozpoczal swoim krotkim
przeméwieniem = gubernator Ned
Lamont oraz kilka wzruszajacych
stéw przekazata nam wszystkim vice
gubernator Susan Bysiewicz oraz
Lucjan Pawlak byly major New
Britain.

PoprosiliSmy  wszystkie sklepy i
piekarnie o podarowanie wypiekéw,
ktore bedziemy sprzedawacé w przerwie.
Stoty przepelnione stodkosciami
uginaly sie dzieki hojnosci:

Kasia Bakery, Rolly Polly Bakery,
Lasowiak Deli, Baltyk Deli, Europol
Deli, Billys Bakery, Unicorn Bakery,
Husaria - talerzyki, sztudéce i
chusteczki. Calym tym projektem
zajeta sie Edyta Kutak.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim za
pomoc w realizacji tego wydarzenia,
angazujmy sie w kolejne tego typu
projekty, bo pomoc w tej sytuacji
bedzie potrzebna przez dtugi czas.

Mariola Karwacka
Matgorzata Ploriska
Izabela Pardo- Matecka
Tomasz Moczerniuk

Caritas Diecezji Rzeszowskiej udziela
wsparcia ofiarom wojny na Ukrainie

Wskutek rosyjskiej agresji na Ukraine
juz ponad 2 miliony uchodzcéw trafito
do Polski. Mimo ze wojewodztwo
podkarpackie teoretycznie nie jest
lokalizacja docelowa, to jednak w
praktyce przebywaja tutaj juz tysiace
uchodzcow. Sa to gléwnie kobiety z
dzieé¢mi. Wiele sposréd nich zdazylo
zabra¢ jedynie to, co mieSci sie w
podrecznej walizce.

Caritas Diecezji Rzeszowskiej
udziela wsparcia ofiarom wojny na
Ukrainie na kilku plaszczyznach.
Kazdego dnia wuchodzcy korzystaja
ze  zorganizowanego w  centrali
rzeszowskiej  Caritas (ul. Jana

Styki 21) punktu doraznej pomocy.
Uchodzcy oraz polskie rodziny, ktére
ich przyjely pod swéj dach - otrzymuja
tam artykuly spozywcze i higieniczne,
czystosci,

Srodki odziez, posciel,

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupuigcy lub wynajmujgcy nie plodi za usluge

reczniki itp. Punkt pomocy doraznej
jest prowadzony przez pracownikow

rzeszowskiej Caritas,
przez wolontariuszy.

wspieranych

Kazdego dnia z rzeszowskiej Caritas
w réozne rejony Ukrainy wyruszaja
transporty z pomoca humanitarnag.
Z tych miejscowosci ta pomoc jest
przekazywana w glab Ukrainy - do
ludzi bedacych w najtrudniejszej
sytuacji. Docieraja one zaréwno do
matych miejscowosci jak i duzych
miast na Ukrainie, stanowiac wielkg
pomoc dla tamtejszej ludnosci.

Oproécz tego, Caritas
Rzeszowskiej zakupuje

Diecezji
lekarstwa i

Srodki medyczne, ktore dostarczane
sa do placowek medycznych na
Ukrainie. Zostaly réwniez zakupione
i przewiezione na Ukraine generatory
pradu.

Od pierwszego dnia wojny - W
oSrodkach rzeszowskiej Caritas (w
Myczkowcach i w Budach Glogowskich)
przebywaja uchodzcy. Wsréd nich sa
réwniez dzieci z niepelnosprawnoscia.
Wspieramy takze inne osSrodki na
terenie wojewodztwa podkarpackiego —
m.in. doposazajac je specjalistycznymi
16zkami do kapieli 0so6b
niepelnosprawnych.

Siostra Agata
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PATRIOTYZM - CIUT INACZEJ

Nina Geysztor-Zawirska

W maju obchodzimy kolejna rocznice
kampanii we Wloszech, a szczegélnie
bohaterskiej bitwy pod Monte Cassino.
Polskojezyczna prasa na calym swiecie
poswieca wiele miejsca tym zdarzeniom
z przed ponad poél wieku. Smutno,
ze tylko nasza. AliSci Polacy nie gesi
i swa pamie¢ maja (przepraszam za
bezczelna parafraze slawnej sentencji
Mikotaja Reja). Piastowy roéd nie na
darmo wiedzie prym posréd innych
narodowosci profuzja patosu,
patriotyzmu, pamieci, predylekcja do
pragmatyki. Wszystko na ”"P”. No to
co? Ja mialabym byé gorsza? Przeciez
tez holduje przekonaniu, ze nie wolno
dopusci¢ do zapomnienia. Obojetnie w
jaki sposéb. Byle pamiegtaé. Zanim nam
sie dzieci kompletnie wynarodowia.
Stad wszystkie chwyty dozwolone,
byleby tylko dopiac celu.

Obecnosé¢ Polakéw przed poét wiekiem
w slonecznej Italii, dzisiaj jest nie
tylko ewokacja lirycznych piosenek

typu ,Czerwone maki” i “Wiatr od
mojej wioski”, ale takze bardziej
przyziemnych spraw, (o czym za

chwile). Jestem pewna, ze kiedy Zona
nie patrzy, niejeden niegdys$ dziarski
wojak (dzisiaj sedziwy weteran), obciera
ukradkiem ciepla tezke wspomnien,
z coraz czeSciej zakaprawionego oka.
Ale mysli i wspomnienia nie podlegaja
cenzorowi ani ocleniu. Stad, choé
zwiazane z wojna, nie zawsze musza
by¢ smutne i ponure. Dlatego juz z gory
uprzedzam tych, ktérych méj frywolny
ton moze urazi¢, ze ten felieton nie
jest, bron Boze, zadna profanacja,
nie pretenduje do diatryby i nalezy go
czytac z przymruzeniem oka.

M¢j maz Mietek, ubdstwial Wtiochy.
Mial ku temu wiele powodéw. Swaéj
pierwszy staz dyplomatyczny odbywat
w Rzymie, gdy ambasadorem RP byt
tam legendarny dzisiaj, dr Bolestaw
Wieniawa-Dhugoszowski. Mo6j Mietek
byt niezwykle przystojnym facetem
(nie tylko ja tak uwazalam - prosze
zapytac o to moje liczne kolezanki). Byt
wysokim blondynem, mial niebieskie
oczy, niebywala charyzme, figlarne
spojrzenie, nieskazitelne maniery i...
gral na mandolinie. (Nie wiem ile w
tym prawdy, ale rzekomo we Lwowie
wszyscy na niej grali.) Nie trudno wiec
sie domysli¢ czym byl naonczas we
Wiloszech taki rasowy Slowianin, taki
blond Adonis, grajacy na mandolinie.
Bombowa kombinacja - ot czym!
Rozchwytywany przez pteé¢ piekna,
zrozumiale, chwil wolnych od zajec,
nie spedzal w samotnosci. Swiadcza o
tym liczne albumy nabite fotografiami
niezliczonych, czarnowlosych pieknosci
i, az dech zapierajacymi, dedykacjami.
Do dzisiaj przechowuje je pieczolowicie.
Ku Jego pamieci a mojej dumie (poprzez
asocjacje.)

Po walkach w Tobruku, ponownie
znalazl sie we Wloszech. Jako oficer
artylerii, kilkakrotnie ranny, odbyt
chwalebnie cala kampanie, lgcznie z
Monte Cassino. Przypuszczam, ze po
zakonczeniu dzialan wojennych zajat sie
znowu intensywnym nawigzywaniem
stosunkéw (dostownie chyba) z tubylcza
ludnoscia rodzaju zenskiego. Swiadcza
o tym nastepne, nowsze, jeszcze
bardziej pekajace w szwach albumy
fotograficzne. I jeszcze Smielsze, czesto
niedyskretne, dedykacje.

Mietek pozostawil we Wloszech nie tylko
serce i plejade pieknych wlascicielek

owych fotografii, ale takze swdj
najwiekszy i zywy, skarb. Skarb nazywat
sie Franek i byl w czasie wojny jego
ordynansem. Z relacji Mietka wynikato,
ze Franek byl przystojnym brunetem.
Rzutkim, pyskatym, kutym na cztery
nogi, Iwowskim batiarem i nieocenionym
»,zdobywaczem“ wszystkiego, co dla

innych $miertelnikéw bylo w tamtych
czasach, po prostu nieosiagalne. Przy
nim, Mietkowi tylko ptasiego mleka
brakowatlo. Franek mial do Mietka jakis
nabozny kult i przywiazany byt do niego
jak pies. Z pelna wzajemnoscia zreszta.
W ogole, przez pierwszych kilka lat
naszego malzenstwa tyle nastuchalam
sie peanéw pochwalnych na czesé
tego cudownego Franka, ze w swojej
nastoletniej glupocie, zaczelam byé
o tego faceta formalnie zazdrosna.
Franek, zaraz po wojnie, bardzo
przytomnie wzenit sie nie tylko w tadna
zone (ktérej natychmiast zmachat
troje dzieci), ale takze w jedyna knajpe
w malym miasteczku nie daleko
Ascoli Piceno. Przez lata cale stat do
Mietka, do Anglii, lzawe listy pelne
wspomnienn ich wspélnych eskapad,
podrywek, balang i innych takich
hockéw-klockéw. (Mietek, na przekor
wojskowemu zakazowi fraternizacji, byt
wielkim wyznawca demokracji.) Franek
w kazdym liScie ponawial zaproszenie
do siebie i blagat o jak najszybsze
spedzenie urlopu w stonecznej Italii.

Kiedy dorobiliSmy sie pierwszego
samochodu i zdotaliSmy odlozyé pare
groszy - wiedzialam, ze nic mi juz
nie pomoze. Ze trzeba bedzie jechac
do Witoch. Niczym kukulki, dziecko
podrzuciliSmy rodzinie i ruszyliSmy
w droge. Dla Mietka byla to oczywista

nostalgia. Sentymentalna podroéz
w przeszlosé, wzdluz jego starego
bojowego  szlaku, stawnej drogi

nr.16. Po drodze zaliczyliSmy liczne
cmentarze, takze w Bolonii i Loreto,
gdzie Mietek ze smutkiem (i kwiatkiem)
kolejno odwiedzal kolegow, $piacych
tam na wieki pod kamiennag kotderka.

Jesli od lat miatam do tego Franka, moze
i nieuzasadniona, zadre - to kontakt
osobisty z miejsca te animozje jeszcze
bardziej poglebil. Pewnie dlatego, ze
mnie z miejsca zaczal traktowac jak
zto konieczne. Jak hetke-pentelke. No
i na pewno nie pomoglo, ze, niechcacy,
podstyszalam, jak w”bataku® powiedziat
do Mietka: ”ali sztemp. Ta co my (jakie
my?!) tu zafasowali? Panu si lepij
giberowalo. Ta na cu sy pan takiego
miglanca przyflancowal? Ni fajniejsza
by byla ta Gabriela z Grottamare,
albo ta cycata Pia z San Giorgio?“ A ja
miatam juz przeciez 18 lat, bylam zona
i matka! Jak on Smial? To, ze bylam
od Mietka 20 lat mlodsza - to nie byt
Franka zakichany interes. Ubodla mnie
ta uwaga do zywego. I zabolalo takze, ze
Mietek jej nie zripostowal.

Franek swoja zone traktowal, w moim
pojeciu, okropnie. Staratam sie dociec,
co ona W tym arogancie, w tym starym
satyrze widzi. W koncu doszltam do
przekonania, ze jest to chyba ta czesé
Franka, ktorej nie widze, ktéra nosi
zakryta. Podziwiatam te kobiete za jej
takt, cierpliwo$é i tolerancje. Ja bym
tak nie potrafita. Nie znioslabym ani
przez 5 minut!

W odwecie za to, kiedy Mietek, po trzech
dniach witania sie, czyli oblewania ich
tak dilugo wyczekiwanego spotkania,
nareszcie jako-tako wytrzezwiatl,
“miglanc“ pokazal rézki. Bo zarzadzil
powr6t. Wbrew zapijaczonym wrzaskom
Franka (sadzac po kolorze jego nosa,
byt on gléwnym konsumentem, numero
uno uzytkownikiem we wlasnym barze),
wyruszyliSmy na péinoc.

JechaliSmy powoli wzdluz wybrzeza
adriatyckiego i szukaliSmy
malowniczych zakatkow. Matych
hotelikéw, najczesSciej prowadzonych
przez cate rodziny. Do nich nie dotarly
jeszcze grupowe wycieczki glosnych
i butnych Niemcéw, ani pijanych od
samego rana, Anglikéw. (Ci ostatni,
wyrwawszy sie z kraju gdzie puby

otwarte byly tylko kilka godzin dziennie,
w ciggu dwéch tygodni wakacji
usitowali nadrobi¢ rok przymusowej
posuchy. Ciekawa jestem, czy chociaz
raz wykapali sie w morzu?)

Pilnie szukaliSmy, a kto szuka -
znajduje. Predzej czy pézniej, zawsze taki
hotel sie znajdywat. I zawsze panowata
w nim rodzinna atmosfera. Ceny byly
przystepne, nie nastawiowione per
stranieri (dla obcokrajowcéw) i obstuga
byla molto simpatica. W obawie azeby
z powodu ”Grzybka”, czyli nalepki
"GB” na samochodzie, nie wzieto go
wlasnie za Anglika, Mietek od razu, juz
prawie od drzwi, oswiadczal gromkim
glosem, ze jest Polakiem i, ze w tempo
di guerra (w czasie wojny) z II-gim
Polskim Korpusem nie daleko stad
stacjonowal. Mezczyzni rzadko, albo
wcale, reagowali na ten komunikat,
ale kobiety natychmiast. Zaraz
inicjowaly rozmowe, usSmiechaly sie
przyjaznie, wypytywaly i wspominaty. I
wspominaly...

Nieodmiennie tez, w ciggu nastepnych
kilku godzin zglaszala sie jakas
podstarzala Wloszka (ciekawe jak z
uplywem lat zmieniaja sie kryteria a
propos wieku. Przeciez one woéwczas
pewnie nawet jeszcze 40-stki nie mialy!
Tylko, ze ja bylam smarkata, wiec
na mnie sprawialy wrazenie prawie
staruszek.) Ociagajac sie, jakby bokiem,
podchodzily do nas zazenowane,
pokazywaly jakie§ fotografie, jakas
kartke albo list noszacy stempel od
wielu lat nieistniejacej poczty polowe;j.
Kazda z nich miatla jedno tylko pytanie:
czy méj maz nie znal przypadkiem
tenente (porucznik) Kowalski,
mareschiallo (chorazy) Nowak lub

sergiente (sierzant) Psipsinski. I czy
nie wie czasem, co sie z nim stalo?
Zaskoczony i oglupialy Mietek, przez
uprzejmosé, pytat o jednostke. Na ogoét
nie wiedziaty. Widocznie nie w przydziat
i dystynkcje byly wtedy wpatrzone.
Cichym glosem méwily nam jak to "on”
obiecal, ze zaraz po demobilizacji w
Anglii, wréci do niej. Ze mieli sie przeciez
pobraé. Ze ona ma gotowa wyprawe i,
ze ciagle jeszcze czeka. Kazda moéwila
to samo. Ze nie pojmuja, co sie mogto
staé. A kiedy Mietek moéwil, ze bardzo
mu przykro, ze nie zna tego czltowieka -
odchodzily jakby nagle jeszcze starsze.
Jeszcze bardziej poszarzate, skulone,
z przerazliwym smutkiem w oczach.
Ze wszystkich zasltyszanych historii
wojennych, tylko Polacy zapisali sie
takimi zlotymi zgloskami w sercach
(czy aby tylko?) okupowanej ludnosci.

Po jednym takim bardzo dramatycznym
spotkaniu, doznatlam ol$nienia! Doszto
do mnie, co trzeba zrobié¢! Podniecona
tym odkryciem zdecydowalam sie na
radykalna akcje. I dlatego nagle stat
sie cud! Albowiem od tego momentu
zadne nazwisko nie bylo nam obce! Tyle
tylko, ze wbrew dzikiej opozycji Mietka,
ja zostalam... masowym morderca!
A jakze! Zanim wréciliSmy do domu,
ilosciowo "wyttuktam” gen. Andersowi
co najmniej ze dwie kompanie
doborowego wojska. Jako, ze nagle,
zadajac klam jakiejkolwiek logice — ja
(nie Mietek), JA ich wszystkich znatam!
Wszystkich razem i kazdego z osobnal
Jak lecialo. Bez wzgledu na putk, MP
czy stopien wojskowy. Kiedy do kazdej
takiej rozmowy podchodzity skulone,
zazenowane, zapraszatam: prego
sedersi (prosze siadacd) i pytalam, niby

- Dyskopatii

- Boli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chireopracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych

Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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zdziwiona, w czym moge im aiutare
(pomoéc). A kiedy niepewnie przysiadaty
na brzezku krzesta i padalo nastepne
nazwisko, uzbrajatlam twarz w smutnag
mine i méwitam tym kobietom cichym,
pelnym  wspoélczucia, glosem: mi
dispiace (przykro mi), ale twéj Jézio,
Kazio czy Franio purtroppo (niestety)
nie zyje. W mojej relacji,

kazdego z nich spotkat w tej paskudnej
Anglii, straszliwy los. I to w tak mtodym
wieku! Wojne, poverino (biedak),
przezyt a tam? Czy to nie straszne?!
Che peccato... (Jakie to smutne).

Zabijalam ich masowo! Bez pardonu.
Na lewo i prawo. Trup slal sie gesto.
Nagminnie gineli w  wypadkach
drogowych (nieprzyzwyczajeni do
lewostronnego ruchu). Formalnie sami
wlazili Anglikom pod kota! Wpadali pod
pociagi, gtéwnie londynska "podziemke”
(wszak mato kto zaliczyl przed tym
jakie§ metro.) Toneli w kanale La
Manche i na Morzu Pélnocnym. Paru,
dla okrasy, utopiltam w Tamizie, a
dwéch innych na wycieczce, w jeziorze

Loch Ness. Paru musialo zginaé¢ w
kopalniach, inni w pozarze ”beczki
Smiechu” (baraki dla wojska). Kilku

zginelo na poligonie podczas ostrego
strzelania (Gdzie? W Anglii? Po wojnie?!)
Umierali mtodo na raka, malarie i inne
straszne choroby. (Tylko o syfie ani
mru-mru. Bohaterski, prawy Polak nie
powinien nawet wiedzie¢ o istnieniu
“labaja”.) Za to kitowali na komplikacje
po operacji wyrostka robaczkowego
czy kamieni zoélciowych. W jednym
przypadku zmuszona bylam wythluc,
gdzies pod Cheltenham (aby brzmiato
bardziej autentycznie), caly autobus
wiozacy dzielnych wojakéw do koSciota.
Zglosily sie bowiem dwie siostry i ich
kuzynka, oraz mama innej kuzynki, z
bardzo pieknym, plowym pacholeciem.
Panowie musieli by¢ za tem z tej samej
jednostki i dlatego wszystkich razem, w
komplecie, musialam odmeldowaé¢ na
przedwczesna wieczna warte.

Glowa mi pekala od wymysSlania
nastepnych kataklizmoéow, ale swoje
osiagnetam! Te  kobiety  wisialy
wzrokiem na moich ustach, pily kazde
moje stowo. I wierzyly bezwzglednie.
W tym tez momencie nastepowala w
nich jakas przedziwna metamorfoza.
Prostowaly sie. Podnosily glowy.
Ladnialy i mlodnialy na oczach.
Nabieraly koloréw. Us$miechaly sie.
Dziekowaly i dziekowaly. A wychodzac,
juz w drzwiach, na catly glos wrzeszczaty
do rodziny, przyjaciét i kto jeszcze miatl
tego pecha akurat sie tam napatoczyc:
a widzicie? Wcale mnie nie opuscil!
On, povero, e morto (biedak nie zZyje).
Ta pani moéwi, ze mnie wojsko nie
moglo o tym zawiadomié; wszak nie
bylam jeszcze oficjalnie jego zona,
jego najblizsza rodzina. Teraz widzicie,
jakie straszne kalumnie rzucali$cie na
niego przez te wszystkie lata? Mamma
mia - jak nieslusznie podejrzewaliScie
biedaka, ze jemu tylko niecne zamiary
byly w glowie!

Po kazdym takim spotkaniu, na
naszym stole w jadalni pojawialy sie
péimiski niezaméwionych przez nas
frykaséw. Przysmakow, ktore nawet w
menu nie figurowaly. Takze omszale
butelki. Nie byle tam jakiego$ vino di
casa, ale szanujacych sie markowych,
starych rocznikéw, ktére chyba tylko
za sprawg cudu boskiego (i wloskiego
sprytu) uchowatly sie przed kolejnymi
okupantami. Mietkowi nie zamykalta
sie twarz. Od gadania, od czynienia mi
wyrzutéw i... od zarcia. Co pie¢ minut
zglaszal pretensje, ze to co robie jest
amoralne, nieetyczne, nieludzkie, ale
ani na chwile nie zaniechal degustacji
smakolykéw z naszej prywatnej "Kany
Galilejskie;j”.

W drodze do domu, tj. przez pédt
Europy, Mietek suszyl mi o to glowe
a ja sie wupieralam, ze postapilam
stusznie. Nie tylko sytuacja tego
wymagala, ale bylam pewna, ze
spelnilam patriotyczny uczynek. Gdyby

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

LB
COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Qxford

Thmkmﬂ About

BUYING OR SELLING

House?

w0

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupniei s

rzedazy nieruchomosci.

taki ”Szwejk dla ubogich”, od razu
powiedzial swojej signorinie, Ze jest ona
li tylko zdobycza wojenna, ze gdzies
czeka zona, narzeczona, albo, ze sie
facet po prostu nie chce zeni¢ — pewnie
i tak by sie z nim przespala, a ja teraz
nie musmlabym za niego zaklamywac
sie na §mier¢. Ze co, prosze? Ze etyka w
leb wziela? A naplué na etyke! W zyciu
bywaja momenty, kiedy cel uswieca
Srodki i, w moim rozumowaniu - to byt
wlasnie jeden z nich. (W czasie kilku
nastepnych urlopéw zdarzylo mi sie
jeszcze pare razy zasungl ta sama
gadke, az do czasu, kiedy Wtoszkom
wreszcie ,wychudlo“. Poukladaly sobie
zycie inaczej i na tamta polska, szalona

milo§é, z westchnieniem, opuscily
kotare zapomnienia. No i bardzo
dobrze!).

Franek przestal odpowiadaé¢ na listy.
Mietek bardzo sie¢ tym martwil i
denerwowal. Postanowil, ze trzeba go
znowu odwiedzi¢. W tej sytuacji nie
mogtam oponowac. Nie zawiadomiliSmy
go o0 zamierzonym przyjezdzie, bo byly
problemy z uzyskaniem biletéw na prom
(strajk portowy); data wyjazdu stala
pod znakiem zapytania. PojechaliSmy w
ciemno. W niedziele, kiedy po kosciele
jest tam najwiecej gosci, w formie
niespodzianki, podjechaliSmy rados$nie
pod jego knajpe. I...o malo nas tam
nie zlinczowali. Okazalo sie, ze Franek
ktéregos dnia podjat z banku calg
gotowke, wsiadl! do rodzinnego Fiata
i wszelki shuch o nim zaginal. W tym
samym czasie zniknela z pobliskiego
miasteczka pewna bardzo ladna,
mloda panienka i...tez kamien w wode.
Przypadek? Watpie. Nigdy wiecej nie
zapuszczaliSmy sie ponizej Ancony.
Ancona stata sie naszym Rubikonem,
ktérego, przezornie, nigdy juz nie
przekroczyli$my.

Po latach, na bardzo wytwornym balu
w londynskim “Hilton’ie”, Mietek,
odprowadzajac po tancu ,generalsze®
do ich stolika, nie wytrzymal (a jednak!)

azeby nie pochwali¢ sie gen. Andersowi
moja skromna ’interwencja”. Moja
prywatna ”“wloska kampania”. Moze
gdyby nie mial w sobie paru szklanek
whisky, nie zrobitby tego. Ale generala
serdecznie rozbawil. General Smial sie
do rozpuku. Nawet poprosil jakiegos
pana azeby odstapit Mietkowi krzesto
i kilka razy niektére szczegély kazatl
sobie powtérzy¢. Po czym oswiadczyl,
ze chce mnie poznac. Mietek przyszed}t
po mnie do stolika, a ja szlam za nim
potulnie, jak na stracenie. Nogi sie pode
mng uginaty. W tym momencie bylam
sklonna rozwies¢ sie z Mietkiem za te
Swinie, jaka mi podtozyl. A tymczasem
general pocalowal mnie w reke i ciagle
Smiejac sie powiedzial, ze ogromnie
zaluje i, ze wielka to szkoda, ze on w
zyciu cywilnym nie ma zadnego wptywu
na przyznawanie odznaczen i orderow.
Albowiem mnie by sie najwyzszy nalezat.
Za ”obrone honoru polskiego Zolnierza.”
Niech ja skonam! Tak powiedzial sam
gen. Anders! Nie musze dodawaé, ze
na Mietka natychmiast przestatam sie
dasa¢ i w zupelnej euforii, w rytmie
cha-cha-cha, wracalam do naszego
stolika.

Dzisiaj nie ma generala. Nie ma Mietka.
Nawet Franka, (ktéry poézniej odnalazt
sie w Argentynie z owg dziewoja), tez nie
ma. Nie ma wigkszosci Mietka kolegow.
Dla nich wszystkich nie potrzebowalam
wymys$laé bajecznego zejscia. To
zgotowaly im choroby i nieublagany
czas. Ale w moim sercu i tak pozostaja
zawsze zywi. I zawsze bajecznie
kolorowi. Tak jak te szaliki, ktoére
(nielegalnie) nosili do munduru. Skad to
wszystko wiem? Ano, z ich opowiadan.
Z ich wspomnien. Z licznych fotografii.
I z tych wszystkich bajek, ktérymi mnie
tez przeciez karmiono.

Historie nie tylko krzyzami sie

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Hojne Indian Wells.
Bajeczna nagroda dla
Swiatek!

Iga Swiatek wygrala turniej WTA
1000 w kalifornijskim Indian Wells,
pokonujac w finale Greczynke Marie
Sakkari 6:4, 6:1. Polka nie tylko
awansowala na pozycje wiceliderki
Swiatowego rankingu tenisistek, ale
tez podniosta z kortu lukratywna
premie.

Iga Swiqtek w finale turnieju WTA w
Indian Wells

NP Paribas Open w Indian Wells to
jeden z najwazniejszych turniejow
tenisowego sezonu, ranga i wysokoscia
nagréd ustepujacy tylko turniejom
wielkoszlemowym.

Catkowita pula nagréd w Kalifornii
wynosita 8 369 455 dolaréw.

Iga Swiatek spisywala sie znakomicie
w imprezie, wiec nic dziwnego, ze jej
udzialem stanie sie spory kawatek tego
finansowego tortu. Za sam awans do
finalu po pokonaniu Rumunki Simony
Halep Polka zarobita 646 110 dolaréw,
czyli okolo 2,7 mln zt.

Zwyciestwo w finale z Greczynka
Maria Sakkari 6:4, 6:1 sprawilo,

Sport

ze nagroda sie podwoila i 20-letnia
tenisistka z Raszyna wzbogacila sie o
1 231 245 dolaréw, co w przeliczeniu
daje ponad 5 min ztotych!

Iga Swiatek znéw wsparla Ukraine.
Wyjatkowe slowa po triumfie

Wsparcie dla Ukrainy okazywata takze
Iga Swiatek, ktéra w calym turnieju
w Indian Wells grala ze wstazka
w barwach jej flagi. Po finalowym
spotkaniu z Marig Sakkari takze
zdecydowala sie na jasna deklaracje.

- Chcialam z tego miejsca przekazac
moje wsparcie dla Ukrainy. Mam
nadzieje, ze jak najszybciej wszystko
wroci do normalnosci - powiedziala, a
jej slowa spotkaly sie z gigantycznym
aplauzem widowni.

Wczesniej nasza reprezentantka
pozwolita sobie na zart. Stwierdzila, ze
nie podnosi trofeum, bo jest ciezkie i...
boi sie, ze je upusci.

Swiatek z rozbrajajaca szczeroscia
przyznata, ze... nie spodziewala sie
takiego wyniku. - Wiedzialam jednak,
ze jestem w dobrej dyspozycji, moja
forma rosta w poprzednich turniejach.
Chciatam pogratulowac¢ Marii - moéwita.

Sukces dal Polce pozycje wiceliderki
rankingu WTA.

Iga Swiatek z historycznym wynikiem
dla polskiego tenisa

Iga Swiatek od poniedziatku 21 marca
2022 roku zajmuje drugie miejsce
w rankingu WTA. To wyréwnanie
najlepszego wyniku polskiego tenisa.
Druga zawodniczka swiata byla takze
Agnieszka Radwanska.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacija:

Oprocz tego:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

20-letnia Swiatek notuje jeden z
najlepszych okreséw w karierze. Nasza
tenisistka wygrala dwa turnieje WTA
1000 z rzedu - najpierw Dauha, a
nastepmie Indian Wells - i ma na koncie
11 kolejnych wygranych meczéw.
Nigdy wczesniej nie bytlo lepie;.

Dzieki temu Polka w najnowszym
rankingu WTA awansowala z czwartego
na drugie miejsce, zgromadziwszy 5776
punktéw. To jej najwyzsza pozycja
w karierze i wyréwnanie najlepszego
wyniku polskiego tenisa, bowiem
wczesniej druga rakietg Swiata byta A.
Radwanska.

Numerem jeden w rankingu WTA
pozostaje niezmiennie Ashleigh Barty.
Australijka, ktéra zrezygnowala ze
startow w Stanach Zjednoczonych,
czyli Indian Wells i nastepnie w Miami,
ma na koncie 7980 punktow.

Maria Sakkari awansowala jak Iga
Swiatek

Na trzecim miejscu w klasyfikacji
jest Maria Sakkari. Greczynka, ktéra
przegrata ze Swiatek w finale w Indian
Wells 4:6, 1:6, zgromadzila 5085
punktow, ale tez zanotowata awans, o
trzy pozycje.

Kolejne miejsca zajmuja tenisistki,
ktore spadly w rankingu o dwie pozycje
kazda — Czeszka Barbora Krej¢ikova
(5033) i Biatorusinka Aryna Sabalenka
(4862). Na nastepnych pozycjach
plasuja sie Hiszpanka Paula Badosa
(4790, o jedno ,oczko“ w gore), Estonka
Anett Kontaveit (4686, dwa ,oczka“
w dol), Czeszka Karolina PliSkova
(4252), Hiszpanka Garbine Muguruza
(3190), a pierwsza dziesiatke zamyka
Tunezyjka Ons Jabeur (2975).

Inne Polki w zestawieniu zanotowaly
spadek. Magda Linette (jest 63.),
Magdalena Frech (89.) i Katarzyna
Kawa (144.) o jedna pozycje, Maja
Chwaliniska (263.) o szes¢, a Urszula
Radwanska (305.) az o 27.

Cztery ,,duze“ szanse,
dwa medale. To nie
byly mistrzostwa
polskiej kadry

Reprezentanci Polski nie spisali sie
na miare oczekiwan i potencjalu
w halowych mistrzostwach
Swiata w Belgradzie. Dwa medale
nie przynosza splendoru naszej
kadrze, ktora od kilku lat slusznie
zaczeliSmy nazywaé wspélczesna
generacja Wunderteamu. W stolicy
Serbii co najwyzej polowicznie

wykonali plan.

e

Ewa Swoboda celowata w medal 60 m,
a przezyta wielki zawdd

Oczy 2ze zdumienia przecieraliSmy
w 2016 roku, gdy ,bialo-czerwoni“
wywalczyli dwanascie medali na
mistrzostwach Europy w Amsterdamie,
w tym az szeS¢ razy stawali na
najwyzszym stopniu podium, co

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

POLONIA - wydanie 7, 1 kwietnia 2022



POLONIA

19

zapewnito im zwyciestwo w klasyfikacji
medalowe;.

HMS w Belgradzie. Najmniej medali
Polakow od dziesieciu lat

W tym samym roku, w Portland,
Polacy podtrzymali iloSciowy progres
w halowych mistrzostwach Swiata,
zanotowany dwa lata wczeSniej w
Sopocie. Nasi reprezentanci po raz
drugi z rzedu zakonczyli czempionat
globu pod dachem z trzema medalami.
Nieco gorzej bylo z jakoscig krazkéw,
bo w Stanach Zjednoczonych zabraklo
ztota. Tym niemniej nasza kadra
dwa razy zdobywala tyle medali, ile
wczesniej po raz ostatni w 2006 roku
w Moskwie.

Natomiast fantastycznie polscy
lekkoatleci zaprezentowali sie na
poprzednich mistrzostwach swiata w
Birmingham, ktére z uwagi na globalng
pandemie koronawirusa odbyly sie juz
cztery lata temu. Dwa zlote medale,
dwa srebrne i jeden brazowy robity
piorunujace wrazenie. Dzieki temu
nasza kadra w klasyfikacji medalowej
MS uplasowala sie na najnizszym
stopniu  podium, ustepujac tylko
Stanom Zjednoczonym (18), a gorszym
jakosciowo stosunkiem zlotych medali
Etiopii.

Ten rok oczywiScie jest osadzony
w pewnym kontekscie i trzeba o
tym pamietaé. Czempionat globu
pod hala odbywa sie po igrzyskach
olimpijskich w Tokio, na ktérych
Polacy nota bene wypadli znakomicie
(4 zlote, 5 srebrnych i 5 brazowych
medali), a przede wszystkim w roku
wielkich imprez na stadionie. W lipcu
w Oregonie odbeda sie mistrzostwa
Swiata, za§ w sierpniu w Monachium
mistrzostwa Starego Kontynentu.

zalatwimy na twa korzysc.

To wszystko jednak nie zmienia faktu,
ze nie tylko opinia publiczna, ale
réowniez dzialacze i sami sportowcy
korzystniej wyobrazali sobie start w
belgradzkiej hali Stark Arena.

Majewski: JesteSmy troche
rozpuszczeni przez nasza,
reprezentacje

Wiceprezes Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Tomasz Majewski do grona
glownych kandydatéw medalowych
zaliczal swojego kolege po fachu
Konrada Bukowieckiego, sprinterke
Ewe Swobode, specjalistki od 400
m: Justyne Swiety-Ersetic i Natalie
Kaczmarek oraz zeniska sztafete 4x400 m.
Po mistrzostwach byly znakomity
kulomiot przyznal, ze cel istotnie udato
sie zrealizowac tylko potowicznie.

- Mysle, ze jesteSmy  troche
rozpuszczeni przez polska
reprezentacje lekkoatletyczna.

PrzyzwyczailiSmy sie, ze wychodzi nam
wszystko, a nawet wiecej. A tutaj bylo
tak normalnie, to znaczy weszla nam
potowa szans medalowych. Blisko
bylo do dwoéch kolejnych podiow,
ale cieszmy sie, ze ciagle jesteSmy w
czotowce. W Kklasyfikacji punktowej
zajeliSmy 9. miejsce na Swiecie (w
medalowej dopiero 22. - przyp. AG),
co jest naprawde dobre jak na start
halowy, pamietajac tez o absencjach -
przekonuje Majewski, ktory jako jedyny
stanat na podium HMS w Stambule w
2012 roku. To woéwczas, po raz ostatni
w tym stuleciu, nasi przedstawiciele
sKrolowej sportu® zdobyli mniej medali
(jeden) niz w Belgradzie.

Matlgorzata  Holub-Kowalik, ktéra

w Tokio radowala sie ze zlotego i
srebrnego medalu w sztafetach, a tym

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss+*Hyan
Honda

The House That Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

Sport

razem przyjechala w roli ekspertki,
tez gleboko wierzyta w cztery podia. -
Stawiam na medal w sztafecie, wierze
tez w medal indywidualny wsréd
400-metréwek i trzymam kciuki za
Konrada Bukowieckiego, bo na razie
Swietnie mu idzie. A czwarty medal?
To zawsze jest fajna niespodzianka -
mowita w rozmowie z Interia. I dodala,
ze wysoko tez stoja akcje Swobody i
piecioboistki Adrianny Sutek, a takze
nie grzebala szans Damiana Czykiera
oraz Angeliki Cichockiej.

Padalo wiele nazwisk, lecz
indywidualnie najwiekszg wygrang
mistrzostw zostala 22-letnia Sutlek,
ktéra do Serbii przyjechata w glorii
liderki tegorocznych tabel s§wiatowych
i spisala sie fenomenalnie. W
piecioboju wywalczyta srebrny
medal, a w dodatku ustanowila nowy
rekord Polski, odbierajac go po 24
latach wielkiej Urszuli Wlodarczyk.
W koncu dorobek medalowy naszej
kadry dopiero w ostatniej konkurencji
mistrzostw, co jest juz tradycja,
podwoila zenska sztafeta 4x400

metréow. Panie wprawdzie celowaly
w ten z najcenniejszego kruszcu, ale
szybko zaczely rowniez doceniac¢ braz,
ktory musialy sobie wyszarpaé do
ostatnich metrow.

HMS w Belgradzie 2022. Adrianna
Sutek

Pojawia sie¢ mlodziez, ale

horyzoncie , kosmos“

na

Mimo wszystko konkretne powody
do zadowolenia znajduje Majewski. -
Warte podkreslenia jest to, ze wchodza
do kadry mitodzi zawodnicy, ktérzy
bardzo fajnie sie pokazali, jak wlasnie
Ada Sutek, czy Jakub Szymanski.
To pokazuje, ze jest kontynuacja i
naprawde spokojnie mozemy patrzec
w przysztos¢, bo pojawiaja sie ludzie,
ktorzy w tej reprezentacji beda przez
wiele lat. Poza tym pamietajmy, ze
nasze gtowne i kluczowe konkurencje
odbywaja sie w lecie, to w nich
zdobywamy najwiecej medali, jak
rzut mlotem - zwrécit uwage 40-latek,
dwukrotny mistrz olimpijski.

Generalnie, oceniajac cate mistrzostwa,
wiceprezes PZLA akcentuje poziom
najlepszych sportowcow, a w zwigzku
z tym spodziewa sie ,kosmicznych® MS
w Stanach Zjednoczonych.

- To byly bardzo udane mistrzostwa,
trzy rekordy $wiata i masa Swietnych
konkurséw, jak chociazby ten w kuli.
Widaé, ze nadchodzacy sezon letni
bedzie bardzo trudny, bo poziom juz
jest szalenie wysoki. Mistrzostwa w
Eugene zapowiadaja sie niesamowicie,
dlatego trzeba sie do tego dostosowac
i robi¢ wyniki. Jestem spokojny, ze
my z tego topu nie bedziemy daleko
wypadac - uwaza Majewski.

Na podstawie PAP,
Informacje wtasne
Andrzej Wieciorkowski

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Honda:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Kgcik literacki

“ Jak jest dwoch na pokiadzie, to
jeden jest kapitanem...”

Dzi$§ o filmie, ktéry mimo, ze jest bez
watpienia mistrzostwem kinematografii
to, absolutnie nadaje sie tylko do
ogladania w DKF albo na ambitnych
wieczorkach intelektualistow.

A dlaczego? A to dlatego, ze nie mozna
tego dzieta obejrzeé, wstac i np. wstawic

prania. Zostajemy W przemoznej
checi dyskutowania, analizowania,
interpretowania i spierania = sie,

ktore momenty byly wiodace, a ktoére
poboczne i co tak potocznie méwiac
sartysta miat na mysli”.

Bede dzis zachecaé¢ do odgrzebania,
starego filmu, wlasciwie pierwszego
filmu Romana Polanskiego pt. “Noz w
wodzie”. Czarno - bialy obraz, ktory
juz od pierwszej sceny jest zapowiedzig
koniecznosci  uczestnictwa  widza
w calym dziele. Nie zostajesz tylko
biernym widzem, jeste§ tam i
odczuwasz, ze moze czasami masz
wplyw na przebieg zdarzen.

Akcja malto skomplikowana, ktora
wlasnie dzieki temu pozostawia
odbiorcy potezne pole manewru
interpretacyjnego.

Mtode, dobrze usytuowane matzenstwo
wybiera sie na weekendowy wypad na
Mazury pod zagle. Po drodze o mato nie

LUDZE HIETWYELE] FETYOOEY LIKARE i FiLld
NOZ
WODLIE®

TS, A

YYEFIITLAHNTY @

- LT e

powoduja wypadku, kiedy na jezdnie
wybiega mlody autostopowicz.
Zapraszaja go na wspolny rejs.

Tutaj pozwole sobie na mala
dygresje. Kiedy przybywaja do portu
i przygotowuja jacht do wyplyniecia,
przeniostam sie duchem do starych
czas6w, kiedy to pltywatam na
obozach zeglarskich.

W filmie tym wrécitam do tego
najprostszego zeglowania,
nieskomplikowanych sprzetow,

przestrzegania wszystkich przesadow,
patrzenia w niebo na topoczacy zagiel i
planowania trasy z mapa i kompasem.
Brakuje mi tego dzi§. Dzisiejsze
zeglarstwo to ciagly strach o sprzet,
ktory jest na najwyzszym poziomie i
co za tym idzie piekielnie drogi. Kiedys
nikt sie nie przejmowat, Ze wplynie na
mielizne, czy wyladuje w trzcinach,
wszystko bylo do naprawienia tu i
teraz.

Film byt nakrecony w 1961 roku, czyli
zadnej zbednej techniki, zagiel, szoty,
kotwica, rumpel i wiadro do wybierania
wody z kokpitu. To jest zeglarstwo,
ktore jeszcze pamietam.

Ale wracajac do filmu. Polanski
juz wtedy pokazal swodj geniusz.
Widzisz kazde ujecie i wiesz, ze nie
jest ono przypadkowe. Gesty, ruchy,
mimika ma tu znaczenie. Na tak
matlej przestrzeni pokladu zaglowki
rozgrywa sie odwieczny konflikt
dojrzalego, pewnego siebie mezczyzny
z dziecinnym, porywczym chiopcem.
Metaforyczna walka o przywoédztwo,
szczegoblnie gdy obok jest mtoda piekna
kobieta.

Posta¢ grana przez Anne Ciepielewska
jest tu tez owiana ciekawa historia.
Polaniski wypatrzyt kobiete gdzies na
jakim$ publicznym basenie. Zatrudnit
jabezzadnych zdjec probnych. Okazato
sie, ze niestety jest kompletnym
beztalenciem, jesli chodzi o aktorstwo.
Tutaj pojawia sie niezbyt przyjemny
watek, poniewaz we wspomnieniach
ekipy pracujacej na planie sposéb
traktowania jej byl nieakceptowalny.
Zaréwno sam mlody, ambitny rezyser,
jak i meska czes¢ aktoréw, ktorzy
traktowali ten film jako sprawdzian,
nie szczedzili biednej Annie przykrosci.

Ale ja to w zyciu bywa ,ucieranie nosa”
zdarza sie dosc¢ czesto to wlasnie ona
przykuta uwage widzow i w duzej
mierze sukces film zawdzieczali
wlasnie jej.

Film na poczatku w Polsce zostat
skrytykowany. Jednak 2z uplywem
czasu wysSwietlany byt w wielu
krajach az otrzymal nominacje do
Oscara. Goraco polecam. Gwarantuje
drodzy czytelnicy, ze poczujecie smak
prawdziwego  zeglarstwa, mozecie
przytuli¢ sie do Mazur takich dzikich,
pieknych i pachnacych wiatrem.

Ostatnia scena, na rozdrozu, bedziecie
musieli sami sobie odpowiedziec.

Izabela Pardo- Matecka

Wiersze Kazimierza Kochanskieqgo

Slad weglowy”

To nietatwe

- a upasc¢ nie umiesz -

nie chcesz oddac swojego,
bo twoje.

Beda pisac,

juz mowig, z pamieci
recytuja poemat

pokoju.

Przesiewaja

- powietrze — szukaja,
moze znajda, przynajmniej
powody.

I ukarza,

Bo wiedza co lepsze;
pomijajac plonaca
niezgode.

W handlu popyt,
szczegOlnie na czyjes.
Wraca wiosna - tez marzysz
0 swicie.

Placac soba

za takie pomyje.

Taki klimat. Kosztowne jest
zycie.

Toczydia

Nie bylo kleski urodzaju -
ranek nijaki;

od niechcenia.

Wstates, bo ludzie rano wstaja.
Gdzies leca ptaki.

Cud istnienia.

Nie czules glodu - nie z przesytu;
sen byl bez grzechu,

pies nie szczekal...

Moze to znak szczegblny switu?
Choc¢ bez pospiechu,

to nie zwlekasz.

Zdarza sie, czasem ktos zapyta;
zwykla ciekawosc,

albo nawyk.

Ktos pisze, bo ktos lubi czytac.
Przeciez nie na ztosc!

Dla zabawy?

Poezja Pawla Szataja

ZAMACH

Polami mokrymi od plesni

Bo wiosna kaprysna w tym
roku

Szed! odglos podobny do piesni
Zaklety w bialym obtoku

Szedl tak najwyrazniej od
wschodu

Zalosna w nim grala kantata
Pomimo wiatru i chtodu
Przyplynatl gdzies z konca
Swiata

I zawist podobny orlicy
Gdzie ttum na Krakowskim
Przedmiesciu

Wsrod tuny bijacej od zniczy
Zalobna modlit sie piesnia

Wtem kula ognista jak storce
Wykwita pod skrzydiem
przybysza

Juz pior pokrwawionych
tysiace

Opada... nastala cisza

I wszystkim sie wowczas
zdawalo

Ze widza milczacy ttum cieni
Przybrany jednako na bialo
W nieznanej zmystom
przestrzeni

A oblok jak skrzydlo Aniota

Opasat i znicze i kwiaty

I wichrem przelecial od czola
Na przestrzal — z ziemi w
zaswiaty

I wszyscy patrzyli w te strone
Gdzie jeszcze powietrze wciaz
drgato

Jak echo tanczace pod
dzwonem

Gdy serce w nim bi¢ przestalo

A mata dziewczynka w
ptaszczyku

Powaga swej misji przejeta
Uklada narecze gozdzikow
Przy zdjeciu Prezydenta...
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Filizanka czy Kubek -zapraszam na herbate

Zielono mi | spokojnie.
Czy zielona herbata nas uspokaja?

Kasia Lindeberg

Jeszcze nie jest zielono w Connecticut,
ale juz otwieraja sie wiosenne, zolte
paki narcyzow i zonkili. Réwniez w nas
budzi sie che¢ do innych, lzejszych
smakow. Odstawiamy ciezkie gulasze i
chetnie pijemy zielona herbate.

Zielona herbata ma czesto zapach
kwiatowy, ogrodowy lub morski.
Osobiscie bardzo lubie te zapachy,
kojarza mi sie¢ z wiosna i odnowg
organizmu.

Zapachy kwiatowe generalnie bardzo
pozytywnie wplywaja na samopoczucie
i uwazane sa za bardzo dobre na
wspomaganie depresji. Oczywiscie
wspaniale jest znalez¢ czas,
kilkanascie minut przerwy i zaparzajac
herbate przez kilka minut, pamietajmy
zielona 3-4 minuty, zamknac¢ oczy
i skoncentrowa¢ sie na zapachu.
Podczas tego odbioru nadaé¢ nazwy
aromatéw, zrobi¢ notatke i to juz
bedzie naturalne odprezenie umystowe
od innej pracy.

Ale czy rzeczywiscie jest co$ w lisciach
zielonej Camila Sinensis co wptywa na
prace mozgu?

Dawno temu, ok 2000 lat temu! w

Chinachrozwinat sie buddyzmiwtasnie
wsrod Monkow picie zielonej herbaty
stalo sie rytualem, ktéry pomagal im
w medytacjach i modlitwach, bardzo to
propagowali, gdyz zauwazali zmiane w
procesie myslenia.

OczywiScie teraz poprzez nowoczesne
badania wiemy, ze lis§¢ herbaty zawiera
I-Theanine, wyjatkowy aminokwas,
ktory nas uspokaja, ale jednoczes$nie
pozwala na lepsza koncentracje.

Herbata
niz

Zielona zawiera  wiecej
Theaniny herbata,
dlatego jest wspaniala na ,zebranie
rozbieganych mysli w ciagu dnia”,
wprowadza skupienie, a tym sposobem
obniza poziom
organizmie.

czarna

rowniez stresu w

Najlepsza jest liSciasta parzona:
1.Tradycyjnie 170F -2-4min, ok 3g (1
tsp ) na 6 oz wody

2. Po chinsku 170F 1min , ok 5g (2
tsp) a 6 oz wody- w ten spos6b mozemy
zaparzac te same liScie 3-4 razy.

Prosze sprobowac, moze ta filizanka
zielonej stanie  sie  najlepszym
wprowadzeniem do rannej medytacji.

Zapraszamy na herbate do:
Open Door Tea
3552 Main @ St,
tel.203-345-9659
https://opendoortea.com/

Stratford, CT

New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Hamden, CT 06518
Tel.: (203) 288 - 3288

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
. Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi

. prgy Jmue Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty

struny glosowe
. : : chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu

aparaty stuchowe
usuwa skazy 1 narosty skory

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,

mycie domoéw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

POLONIA — Dwutygodnik
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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[los¢ wydan
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Imi¢ 1 nazwisko

¥.3czna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.
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Dolekarza, §wiezo upieczonego docenta
przyszta rodzina z podziekowaniami za
wyleczenie chorego.

- Dziekujemy, panie doktorze - moéwia.
-Docencie, docencie - poprawia docent.
- Doceniamy, doceniamy...

*kh*k

Cyrkowy magik po swoim kolejnym
popisie oznajmia widzom:

- Za chwile sprawie, ze zniknie jedna z
obecnych tu kobiet.

Z ostatniego rzedu stychaé¢ meski glos:
- Maryska, zglos sie na ochotnikal!

*k*k

Chiopak chce sie wykreci¢ od wojska,
wiec idac na komisje lekarska wsadzit
sobie miedzy posladki 100 zt.

Lekarz go zbadat i méwi:

- Kategoria A, zdolny do shuzby
wojskowej.
- Panie doktorze, ale ja mam

hemoroidy. Prosze spojrzeé¢ - i wypina
tylek w strone lekarza.

- Widziatem, widzialem, ale za mato ich
jest.

*kk

Wraca zona po miesigcu z sanatorium
wchodzi do domu,

a tam syn przy nowiutkim komputerze.
- Skad miates pieniadze na komputer?!
- Ze zmywania.

- Jak to ze zmywania?

- Tata dawal mi po 100 ztotych, gdy
chcial, zebym sie zmyt z domu.

*khk

Blondynka na stacji benzynowej
zatrzasnela kluczyki w samochodzie.
Idzie do kasy i mowi.

- Moge prosi¢c o jaki§ drucik bo
zatrzasnetam kluczyki w samochodzie.
- Prosze

Po pewnym czasie do kasy podchodzi
mezczyzna i mowi.

- Widzial pan te blondynke co prébuje
przez szpare wyciagnaé¢ kluczyki z
samochodu, ktoére zatrzasnela w
samochodzie?

- Nie. Ale to nie taka glupia blondynka.
- Tak a w Srodku siedzi druga i mowi w
prawo, w lewo , do gory.

*kk

Facet okoto 50-tki idzie wieczorem
ulica nagle patrzy a tu zaba lezy.
Podniést! ja a ona przemoéwila ludzkim
glosem:

- Jak mnie pocalujesz to zamienie sie
w piekng kobiete.

Facet zdebial w pierwszym momencie
a po chwili méwi wkladajac zabe do
kieszeni:

- W moim wieku wole mieé¢ gadajaca
zabe.

kK%

Do wytwérni pasztetow przyjechata
kontrola z SANEPID-u. Inspektor z
SANEPID-u pyta:

- Czy ten pasztet z zajaca jest naprawde
z zajaca?

- Tak, ale prawde moéwiac dodajemy
jeszcze konine.

- A w jakich proporcjach?

- P61 na pét... jeden zajac, jeden kon.

*k*k

W urzedzie:

- Czy rozpatrzyliscie juz moje podanie?
- pyta klient.
Urzednik szuka,
mowi:

- Nie ma tego podania. A kiedy pan je

szuka 1 wreszcie

g

New Britain Ave, Unionville, CT06085

D frasicskrets

Czy znasz wiotenne kwiniv? Wpitz do krzviewki ich nazwy.

s f——

T —]

Emagwm

o

sktadal?

- Rok temu.

- A to trzeba bylo od razu tak méwic.
Juz szukam w pilnych.

*kh*k

- Wczoraj pokléciliSmy sie z zona po
raz pierwszy od dnia §lubul!

- A o co poszlo?

- Ona chciala na obiad zrobié¢ pieczen,
a ja wolatem befsztyki!

- No i jak ci smakowata pieczen?

*kh*k

Sasza z Moskwy telefonuje do Fiodora
na Syberie:

— Slyszatem, Zze u was sroga zima.

— Eee, jaka tam tega. Raptem minus 25
stopni mrozu — odpowiada Fiodor.

— Tak? A ja slyszalem w telewizji, ze
minus 60.

— A, no chyba, ze na dworze!

*kk

Przychodzi facet do lekarza i pyta:

- Panie doktorze, dlaczego wszystkie
moje dzieci sa rude?

Lekarz pyta:

- Czy na pewno nie ma nikogo rudego
w panskiej lub Zony rodzinie?

- Nie, nie ma panie doktorze.

- A jak czesto uprawiacie panstwo
seks?

- Raz do roku.

- No to wszystko jasne: to rdza.

*khk

Mysliwy wraca z polowania i spotyka
kolege.

- Co$ taki smutny? - pyta kumpel

- Aaa.... Widzisz, wybraliSmy sie w
pieciu na dzika. Dzik sie nie pojawiat
to schlaliSmy si¢ jak swinie... I wtedy
przyszedt dzik...

*kk

Spotyka sie dwoch znajomych:

- Widzisz i wygralem te sprawe o
przekroczenie predkosci.

- Ale jak?

Easss Sl s

- M6j adwokat udowodnil, ze przy 200
km/h nie wida¢ znaku ograniczenia do
czterdziestu.

*kk

Stary dziadek ozenil si¢ z milodg
dziewczyna. Mineta noc poslubna,
rano dziewczyna jest wniebowzieta:

- Nie wiedzialam, ze w Twoim wieku
mozna tyle razy!

- A ile bylo?

- Siedem.

- O rany, ja przez te skleroze to sie
kiedys zarypie na $mier¢.

kK%

Pani pyta sie Jasia:

- Jasiu jakie jest najszybsze zwierze na
Swiecie?

- No gepard

- A jaki jest najszybszy ptak na Swiecie?
- Ptaszek geparda.

kK%

Ile Pani ma dzieci? - Piecioro.

- Ile dziewczynek, a ilu chtopcow?

- Pieciu chlopcow.

- Jak maja na imie?

- Jozef.

- Wszyscy?

- Tak.

- Jak pani na nich wota?

- Gdy wotam na obiad, to Joézef i
wszyscy przybiegaja.

- A jak chce pani, aby jeden z nich
przyszedi?

- To wolam po nazwisku.

*k*%

Coreczka mowi do ojca:

- Wiesz tatusiu, bardzo chcialtabym
miec siostrzyczke.

Tatus wysilit sie na dowcip i odpowiada:
- Alez kochanie, przeciez ty masz

siostrzyczke! Tylko jej nie widzisz,
bo kiedy ty wchodzisz frontowymi
drzwiami, to ona wychodzi
kuchennymi.

- Aha. Czyli tak samo, jak méj drugi
tatus?
Opracowat Jacek Zawojski
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LISCIO'S MEATIAND : | Adam’s Polish Food

- | FSPPolskie Delikatesy w
& * Vernon CT

Cieptych, petnych
radosnej nadziei swiqt
martwychwstania Pariskiegog®

rotecany L

* Szeroki asortyment produktow spozywczych z Polski, Niemiec,
Wegier, Jugosfawii, totwy oraz innych krajow

* Polskie wedliny, kietbasy, sery i produkty garmazeryjne

* Ciasta, pieczywa oraz wypieki $wigteczne Najlep sze

* Polskie kosmetyki, prase i upominki kanapki

* Piwa z Polski oraz calej Europy w okolicy! 4

W Adam’s Deli - zawsze swiezo, zawsze pysznie!

Godziny otwarcia:
Zapraszamy na Bt

c o Sob.: 9-5
Prowadzi nas praez £xcie do wiecanode ELCI AR £] (788 Niedz.: 10-2
Klientom i calej POLONII = Zamkniete w Pon.

- == ' DMalgormate | Cosary = || 205 Talcottville Rd., Vernon Rockville, CT 06066
© @Atk wraz zpersonciemobstugi - || tel. 860-871-6080 fax. 860-896-5787
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