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DWUTYGODNIK SPOLECZNO - KULTURALNY W CONNECTICUT

Wielki koncert
“Polonia Uchodzcom

z Ukrainy”

12 marca w Trinity on Maine
odbyl sie wielki koncert “
Polonia Uchodzcom z Ukrainy”
Dzielo, ktére sobie nie mialo
rownych. Dzielo ludzkich serc.
Tak ogromnej liczby artystow,
organizatorow, wlascicieli
firm, os6b ktére zajmowaly sie
promocja nie znalazlo sie nigdy

razem w tym samym miejscu.
Polaczyta nas wszystkich potezna
chec¢ niesienia pomocy ludziom,
ktorych  zaskoczyl  koszmar
wojny.

Fotorelacja z uroczystosci na str.2.
Bardziej szczegotowy materiat pojawi
si¢ w kolejnym wydaniu.

gazeta bezptatna

Rozhczenla Podatkowe

@ Profesjonalnie, szybko i w obecnosci klienta !!!
Pelna odpowiedzialnosé « Wieloletnie doswiadczenie

Ofenta specjalna dla nowych kliestdw od komplemego rozliczenia 1040 +CT
w tym clektronicena wysylka Poyjmujemy sawet w sledeicle,
= Tylko nowi klienct, = = Sch C + Sch E Extra

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709

WWW. MQroupnow.com Basia Mrozik@optonline.net
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BLACHARKA

Heidi Jadwiga Konarska AUTO DETAILING

Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Jestesmy czyms wiece| niz typowym warsztatern samochodowym.
Jestesmy dumni Z nasze| pracy | zapewniamy, ze nas| klienci
odjezdzaja zadowoleni. Relacje z klientami 5a dla nas bardzo wazne,
diatego mozesz liczyc na to, ze wykonamy najlepsza prace!

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzeddw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneréw, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Przemyska wieza Babel.
25-35 tysiecy uchodzcow dziennie

Przemyslu na Podkarpaciu

wszedzie slycha¢ jezyk
ukrainski, ale tez niemiecki,
francuski i wloski. Bo po
uchodzcow i z darami dla

nich przyjezdzaja tu ludzie z
calej Europy. Sa tez zolnierze
amerykainscy.

Na parkingu pod przemyskim
Centrum Pomocy Humanitarnej
(CPH) wielki ruch. Kiedys parkowali
tu klienci hipermarketu Tesco.
Dzis w hali pozostatej po centrum
handlowym jest noclegownia dla
uchodzcéw, punkty informacyjne

i magazyn pomocy humanitarne;j.

- Cala moja wie$ pod Kijowem jest
zniszczona. Musialem wuciekaé¢ -
mowi lamiacym sie glosem starszy
mezczyzna O zmeczonej twarzy.
Na rekach niesie malego ratlerka.
Pies niespokojnie sie rozglada.
Nieprzyzwyczajony do tlumoéw
ludzi i spalin z samochodéw. Po
chwili obaj wsiadaja do autobusu
na dunskiej rejestracji. Autobus
odjezdza i wiezie uciekinierow z
Ukrainy w glab Europy, do swiata
gdzie nie ma jeszcze wojny.

Na parkingu stoi kilkanascie

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589
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autobusow z

roznych krajow
Europy: z Niemiec, Wtoch, Francji,
Hiszpanii i wielu innych. Co chwila

wyjezdzaja. Ale zanim zabiorg
uchodzcéw, ich kierowcy musza
sie zapisa¢ w specjalnym rejestrze.
I to osobiscie. Dlatego jedna z sal
w bylym centrum handlowym
pelna jest kierowcow stojacych w
dtugim ogonku. Stychaé¢ rozmowy
po niemiecku i angielsku.

- WprowadziliSmy ten system, by
mie¢ jakas dokumentacje, kto
zabiera uchodzcow, dokad jedzie i
kogo bierze na poktad - informuje
mnie jeden z okolo pieciuset
wolontariuszy pracujacychw CPH. I
wyjasnia: przy takim gigantycznym
przeplywie uchodzcéw pojawia sie
ryzyko porwan, handlu ludzmi i
wielu innych patologii. I cho¢ takiej
rejestracji kierowcow nie wymaga
wlasnie uchwalona specustawa
o uchodzcach, to sami Ukrainicy
ostrzegaja sie wzajemnie: rébcie
zdjecia pojazdom i kierowcom, do
ktorych wsiadacie, wysylajcie je
znajomym.

Sam Przemysl liczy okoto 60
tysiecy mieszkancow i nie jest
w stanie przyja¢ wszystkich
uchodzcow, ktorzy naplywaja tu z
pobliskiego przejScia granicznego
w Medyce. W ostatnich dniach
bylo ich 25-35 tysiecy dziennie.
— Oczywiscie nie wypedzamy
nikogo, kto bedzie chcial u nas
zostaé, ale nasze miasto pelni role
raczej hubu przesiadkowego, niz
miejsca docelowego — powiedzial
wiceprezydent miasta Bogustaw
Swiezy na konferencji prasowej w
ostatniag sobote. Odpowiadal na
pytanie brytyjskiej dziennikarki.

I rzeczywiscie, po ruchu koto
CPH wida¢, ze w dalszg droge
rusza znaczna cze$¢ uchodzcow.
Kierowcom autobuséw zzachodniej

Europy najczesciej trudno sie
porozumiec z Ukraincami.
Na szczescie, przynajmniej tu
w Przemyslu moga liczy¢ na
wolontariuszy wtadajacych

roznymi jezykami. Latwo ich tu
rozpoznaé: odziani sa w jaskrawe
kamizelki z wypisanymi na
nich  skrétami  oznaczajacymi
poszczegélne jezyki. Niektorzy,
moze po to by sie uwiarygodni¢ w
oczach przybyszéw ze wschodu,
dopisuja jeszcze po ukrainsku
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i rosyjsku krotkie zdania. Na
przykitad, co sadza o Witadimirze
Putinie albo dokad ma sie udac
rosyjski okret wojenny.

Kto przyjmie uchodzcéw pod swoj
dach, nie bedzie mégl liczy¢ na
wolontariuszy-poliglotow. [ wlasnie
z pewnej wsi na Podkarpaciu, gdzie
gospodarze przyjeli uchodzcow
dostaje prosbe o pomoc. Ide wiec
do duzej ksiegarni w przemyskim
centrum handlowym. Biore 2z
potki egzemplarz rozmowek
polsko-ukrainskich. Ostatni w
tej ksiegarni. Oraz podrecznik do
nauki polskiego dla Ukraincéow.
Tez ostatni. W kasie pytam o
ksigzki dla dzieci po ukrainsku.

—Rzeczywiscie mamy o takie ksiazki
mnoéstwo pytan, ale na razie nic z
tego. Trudno je teraz przewiezé
przez granice, a polscy wydawcy
jeszcze ich nie wydrukowali -
informuje kasjerka.

W Przemyslu slychac tez angielski.
I to nie tylko od reporteréow
brytyjskich mediéw czy kierowcéw
ciezarowek z darami z Irlandii.

Koto ksiegarni spotykam grupke
kilku mtodych ludzi w mundurach
armii amerykanskiej. Szesciu
mezczyzn, jedna kobieta. Sa ze
stanu Minnesota. Zadowoleni, ze
na razie bez problemoéw dostaja
przepustki do miasta. Irzeczywiscie
z nich chetnie korzystaja, bo ich
kolegobw wida¢ tez na ulicach i
w restauracjach w miescie. Gdy
pytam, gdzie w Polsce stacjonuja,
patrza niepewnie po sobie. Czyzby
to tajemnica wojskowa?

- A sprébujcie powiedziec:
sBieszczady” — puszczam do nich
oko. Wybuchaja $miechem, bo
przeciez to stowo nie do wymowienia
dla Amerykanina. Nie jest wielka
tajemnica, ze wlasnie w pobliskich
gorach stacjonuje amerykanska
82. Dywizja Powietrznodesantowa.

Gdy jednak pytam o to, na jak dhugo
tu zostana, miny im powazniejq.
- We don’t know, probably
nobody knows — odpowiadajg. Bo
rzeczywiscie nikt nie wie, co bedzie
dalej. I czy na ulicach Przemysla
angielski w wersji amerykanskiej
nie bedzie jeszcze popularniejszy

Rp.pl
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Na calym sSwiecie ludzie stosuja
réznego rodzaju praktyki
wyciszajace, usprawniajace
dzialanie organizmu, uzdrawiajace
psychicznie i fizycznie, prowadzace
do lepszego funkcjonowania
organizmu czy tez lepszego poznania
rzeczywistosci. Sa to na przyklad
joga, reiki, Zen czyli praktyka
proponowane przez buddyzm,
medytacje, obcowanie z natura i tak
dalej.

Dla dobra psychicznego i cielesnego

pakujemy w siebie wszelkiego
rodzaju yhaturalne® witaminy,
uzywki, mineraly, czyli przerozne
suplementy nie wspominajac
o} lekarstwach przypisanych
przez lekarzy. Ziololecznictwo,
aromaterapia, akupresura,

akupunktura, apiterapia, to kolejne
formy medycyny naturalnej dla
ducha i cialg

W modzie sa duzo drozsze od
normalnych produkty zywnosciowe
oznaczone magicznym  slowem
»organiczny*. Poddajemy sie
procesom oczyszczania organizmu,
terapiom, dietom, ktére uwalniajg z
nas toksyn.

Nie pisze tego, aby podwazyc
cokolwiek. Kazdy z nas ma prawo
bowiem wyboru tego, co dla jego
psychiki czy zdrowia jest dobre i
pomocne.

Zastanawia mnie tylko jedno -
dlaczego zatem my, katolicy, boimy
sie czegos, co w naszym zyciu nazywa
sie postem? Ignorujemy zalecang lub
nawet nakazana wstrzemiezliwo$cé
od pokarmoéw miesnych w piatki,
krzywo patrzymy ograniczenia
jedzenia w Srode Popielcowa czy
Wielki Piatek. I tak w ogole nie pod
reke nam z jakimkolwiek postem.
A szczegélnie denerwujemy  sie,

Rozwazania

ze musimy przezywa¢ az 40 dni
Wielkiego Postu.

Do glowy nam nie przychodzi
wytlumaczenie, jak nasi przodkowie,
dziadkowie, pradziadkowie, potrafili
trwaéc 40 dni i nocy o wodzie i
chlebie... Dlaczego tak postepowali?

Trudno nam to zrozumieé, bo ich
motywacja byla wiara. Wierzyli,
ze skoro Jezus Chrystus, nasz
Zbawiciel, cierpiat post przez 40 dni
przed $miercia na krzyzu, ktora data
nam zbawienie, to oni, z mitosci do
Jezusa, takze postanawiali troche
cierpie¢, laczac sie ze Zbawicielem.
Aby mie¢ udzial w Jego cierpieniu.
Aby wypraszac przebaczenie
grzechow. Aby okaza¢ skruche i
postanowi¢ poprawe zycia.

Gdy czytamy Stary Testament
(pierwsza czeS¢ Pisma Swietego
czyli Biblii) to niejednokrotnie

mozemy spotka¢ ludzi, ktéorzy dla
postu, dla przeproszenia Boga, nie
tylko odmawiali sobie jedzenia, ale
wymazywali cate cialo popiolem
i ubierali zgrzebne wlosienice,
ktore ranily ciato. Podobnie bylo w
pierwszychwiekach chrzescijanstwa.
Grzesznicy publiczni i pokutnicy,
biczowali sie do krwi, nurzali sie w
popiele, zakladali wory pokutne...

A my, wspélczesni ludzie, jakie
mamy podejsScie do pokuty i postu?
Najczesciej oszukujemy  siebie
podejmujac obietnice, ze w PosScie
nie bede jadt ciastek lub cukierkéw,
lub nie palil czy nie pit.... Ale i te
obietnice lamiemy bez skrupulow.
Dlaczego? Najprosciej mowiac -
chyba nie rozumiemy czym Wielki
Post jest lub powinien by¢ w zyciu
wierzacego.

Oczywiscie, moze by¢ jedynie
tymi wszystkimi programami,
¢wiczeniami i troskami, o ktérych

Wielki Post

wspomnialem na
jednym. Jest ogromna okazja
do troski o zdrowie psychiczne
i fizyczne. Ale Wielki Post daje
nam przede wszystkim mozliwose
poglebienia naszej wiary, ktora
jest w rozsypce. Jest okazja do
zapomnienia na chwile o codziennym
zyciu, o ,papce niemowlaka”, ktéra
jest nam podawana przez telewizje
czy Internet w takiej formie, ze sami
nie musimy podejmowac¢ wysitku
mysSlenia. Post jest niebywala okazja
do duchowego zblizenia sie do Pana
Boga, ktory jest naszym Ojcem,
pelnym Milosci... Ojcem, ktory chce
nam pelnie Jego Milosci daé¢, wlac
w nasze serca. On pragnhie nam
uswiadomié¢ nasza wielkg godnosé,
ktora nabyliSmy przez chrzest. A my
Mu nigdy na to nie pozwalamy...

Jedna z czeSci mszy Swietej nazywa
sie Prefacja. To ta modlitwa, ktérg
koniczymy wspoélnie $Spiewajac czy
recytujac refren ,Swiety, Swiety,
Swiety...“ W Prefacji nr 4 na Wielki
Post modlimy sie z kaplanem
picknymi stowami: ,Zaprawde,
godne to i sprawiedliwe, stuszne i
zbawienne, abysmy zawsze sktadali
dziekczynienie Tobie, milosierny
Ojcze, wszechmogacy Boze, Krolu
wiecznej chwaty. Ty przez post
cielesny usmierzasz wady,
podnosisz ducha, udzielasz cnoty
i nagrody, przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa.“

Jakze wspaniale spuentowanie
znaczenia Wielkiego Postu. Gdy
cztowiek podejmuje postny wysilek,
to Bog usmierza jego wady, podnosi
ducha, udziela cnoty i nagrody!!!
Czy to nie wspaniala nagroda za
maly trud postu?

Jeden z bohaterow serialu
kryminalnego pt. »Gotham®,
powiedziat dobitne slowa:

»Prawdziwy wojownik nie zostaje

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

MCWWA, LORALIZACIA
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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na deskach po otrzymanym ciosie,
lecz podnosi sie za kazdym razem i
dalej walczy o zwyciestwo®. Mozna

by rzec, ze takim wojownikiem
pelnym ducha, o nasza wiecznosc
byl Chrystus, kroczacy na Golgote.
Niost krzyz, wielokrotnie upadal,
ale za kazdym razem sie podnosit,
aby dojs¢ na szczyt, aby dotrzymac
obietnicy czyli umrzeé¢ na krzyzu dla
Twojego Zbawienia, czlowieku.

Czyz moze by¢ lepsza zacheta
do stania si¢ wojownikiem, dla
cztowieka, ktory upada w grzech,
lecz chce sie podnies¢ i kontynuowac
walke o swoja doskonalosé, o
zwyciestwo na pokusa, szatanem
i grzechem. Wielki Post daje nam
taka szanse. Bo w Wielki PoScie w
szczegOlny sposob jest z nami Boég
gotowy zapomnie¢ nasz grzech, dac
nam moc do walki i nagrodzi¢ nas
zwyciestwem nad szatanem i jego
pokusami.

Uptyneto juz kilkanascie dni od
Srody Popielcowej, czyli poczatku
Wielkiego Postu. Tego dnia glowy
wiernych  byly  posypane 1lub
znaczone popiotem. To symbolizuje
wezwanie do nawrocenia i
pokuty (nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie), jednoczesnie
przypomina o przemijaniu rzeczy
doczesnych (prochem jestes i w
proch sie obrécisz...)

Jaki§ duszek podpowiada mi, ze
sporo z nas, nawet nie zauwazylo
tych dni od Srody Popielcowe;j.
Zaspali jak sprinter w blokach
startowych i juz nie nadgonia tego,
co mineto. Ale pamietajmy, ze Wielki
Post trwa 40 dni i nigdy nie jest za
pozno, aby sie wlaczyé w ten Bozy
program.

To tylko 40 dni. W PiSmie Swietym
wystepuje  wiele liczb. Jedne
shuzyly do okreslania jednostek
miar i wag, do podawania liczby
wrogéw, do okreslania tysiecy praw
obowiazujacych naréd wybrany.
Niektore mialy takze swoje znaczenie
symboliczne. Jedna z takich liczb
jest liczba ,czterdziesci“.

Po raz pierwszy, wyraznie zostala
wspomniana w Ksiedze Rodzaju, w
czasie opisu potopu, ktory miat trwac
czterdziesci dni i nocy. Byl to czas
zaglady tego co zle i ocalenia tego co
dobre. Czterdziesci dni i nocy trwat
Mojzesz przed Panem na Synaju,
gdzie otrzymat tablice przykazan dla
ludu izraelskiego. Czterdziesci lat
wedrowal naréd wybrany po pustyni,
z powodu swojego niepostuszenstwa
wobec Boga.

Liczba ta byla tez w jakiS sposéb
zwigzana z osoba Pana Jezusa. To
wtasnie czterdziesci dni po Jego
narodzeniu, rodzice zanie§li Dziecie
do swiatyni, aby je ofiarowac¢ Bogu.
Wiemy z kart ewangelii, ze spedzit
On na pustyni czterdziesci dni i
nocy, w czasie ktorych nic nie jadt
i nie pit. ,, Wtedy Duch wyprowadzil
Jezusa na pustynie, aby byt kuszony
przez diabla. A gdy przeposcit
czterdziesci dni i czterdzieSci
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nocy, odczut w koncu gtéd” (Mt 4,
1-2). Jest to niezwykle dlatego, ze
poszczono zwykle w ciagu dnia, a
posilano sie o zachodzie storica. Pan
Jezus narzucilt sobie bardzo surowy
post dniem i nocag. Wiemy tez, ze 40
dni po Zmartwychwstaniu Jezus
wstepuje do nieba.

Sa to tylko niektore przykltady
wystepowania liczby czterdziesci
w Biblii. Tych przypadkow jest
o wiele wiecej. Jak mogliSmy
zaobserwowac, liczba ta nie tylko
wystepuje w roznych sytuacjach,
ale takze ma roznorakie znaczenia.
Bywa, ze oznacza czas wyciszenia,
oczyszczenia i odnowy, ale nieraz
oznacza czas zniszczenia i kary.
W pewnych sytuacjach oznacza
liczbe dni, w innych liczbe lat, ktore
minely.

Juz wiemy, ze 40 dni Wielkiego Postu

stuzy przygotowaniu wiernych do
przezycia swiat Wielkanocnych. To
wyjatkowy czas pokuty i nawrécenia,
to powstrzymanie sie od tego co
lubimy w kazdy piatek, jako wyraz
Swiadomosci, ze w pigtek Pan Jezus
cierpiat i umart, to zakaz urzadzania
hucznych zabaw, to takze modlitwa
oraz jalmuzna.

W okresie Wielkiego Postu Kosciél
katolicki zacheca do wudzialu w
nabozenstwach wielkopostnych
takich jak Droga Krzyzowa, Gorzkie
Zale, do udzialu we mszy Swietej
podczas tygodnia, do uczestniczenia
w rekolekcjach parafialnych, do
czestszej i poglebionej modlitwy, do
przystapienia do sakramentu pokuty
i pojednania oraz zaangazowanie si¢
w pomoc bliznim.

Jak sami widzimy - jest wiele
podpowiedzi i mozliwosci, aby ten

Siisiruction Center )

A, Bl Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

Drzwi

Okna

_— Farby
= Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritts Str., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org

www.reconnstructioncenter.org

Newington Memorial
Funeral Home

Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci

20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

okres byt owocny dla duszy, bo o nig
dbamy najmniej w ciagu roku...

Wielkim Postem nigdy nie beda
sie  przyjmowali ludzi pyszni,
zarozumiali, dumni. Ich sumienie
nie pozwoli im sie przyznac, ze maja
za co Boga przepraszac. Patrzg
w lustro i nadziwi¢ sie¢ nie moga,
jacy to oni sa wspaniali. Nie maja
za co Boga przepraszaé, bo nigdy
nie zrobili rachunku sumienia
wedtug Bozych i koscielnych
przykazan. Oni sa zawsze tacy cacy
cacy - oczywiscie wedlug swojego,
nieuksztaltowanego Boza Miloscia,
sumienia, cho¢ wszyscy wokot nich
widzg ich inaczej..

Taki czlowiek, ktory nie uczestniczy
w Wielkim PosScie, chyba nigdy w
zyciu nie odmoéwit Aktu Zalu: ,Ach
zatuje za me zlosci, jedynie dla
Twej milosci. Badz miloSciw mnie
grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
blizniemu.“. Nie uderzyl sie w piersi,
jak znany w Ewangelii, celnik ktéry
w Swiatyni ze spuszczona glowaq i
reka na sercu wypowiedzial krétka
modlitwe: ,Boze, bqgdz miloSciw
mnie grzesznemu®.  Zapewne tez
nigdy nie zaptakal tak szczerze, jak
Piotr po trzykrotnym pianiu koguta,
ktory zdat sobie sprawe, ze zapart
sie trzykrotnie Chrystusa.

Nie badzmy takimi ludzmi bez wiary
ani pelnymi pychy. W tym Wielkim
Poscie pochylmy swoje czolo przed
Bogiem i przeprosmy Go za nasze
niedoskonatosci, wady i przede
wszystkim grzechy, abySmy mogli z
czystym sercem i radoscig obchodzi¢
Uroczystosc Zmartwychwstania
Pana Jezusa.

Na koniec, prosba. Wykrzesaj z

siebie odrobine dobrej woli i checi
i znajdz w PiSmie Swictym Psalm
S. Przeczytaj go w calosci, jako
modlitwe lub jako poemat, a moze
wyznanie. Psalm jest przepiekny i
warty przemyslenia. Moze zacheci
Ciebie do otwarcia si¢ na przyjazn
z Bogiem i na wzrost Twojej
duchowosci, tak samo waznej jak
zdrowie ciata i umystu.

Oto poczatek Psalmu,
doczytaj sam...

a reszte

»Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej
taskawosci,

w ogromie swego milosierdzia
wymaz mojq nieprawosdc!

Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢é mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojq nieprawosdé,

a grzech méj jest zawsze przede
mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem

i uczynitem, co zte jest przed Tobaq,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym
w swym wyroku

i prawym w swoim osadzie.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej
prawdzie,

naucz mnie tajnikéw madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie
czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszat rado$é i
wesele:

niech sie raduja kosci, ktores
skruszyt!

Odwréé  oblicze swe od moich
grzechoéw

i wymaz wszystkie moje
przewinienia!

Stwérz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha
niezwyciezonego!“

ks. Marek Sobczak

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

B0 Lo |
-__h'-‘_["_-- ) ]
ﬂ hi_ | J.:Td
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”

Jak konstruktywnie wymusic¢
podnoszenie skarpetek

Malownicze Berkshire Heights w
stanie Massachusetts. Tutaj lata
temu odbylam trzydniowy kurs
»<Komunikacji bez przemocy”. Byl
mi potrzebny. Chciatam nauczyc sie
jak by¢ cztowiekiem bez tendencji
pasywno-agresywnych. Warsztat
prowadzitla pani Martha. Jezdzila
jak przystalo na wugodowego i
promieniujacego mitoscig blizniego
czlowieka toyota prius. Byla
aniolem o cieplym glosie. Bioracy
udziat w zajeciach okazali sie istng
galeria charakterow. Przyjechata
m.in. Amanda, ktora bala sie
swWrocic do rodzinnego gniazda
szczurow”, byta i sfrustrowana
zona pewnego perkusisty, ktory
nie mogt utrzymaé rodziny z
samych bebnéw, a odmawiatl
wykonywania innego zawodu.
Tlo calego kursu wurozmaicato
czeste chlipanie Debbie. To ona
wlasnie trafita mi sie na jednym
z ¢wiczen w parach. Siedziala na
niskim krzesle z butami rzuconymi
na dalszy plan. Wida¢ bylo, ze
przechodzi przez co$§ trudnego.
Moje wstepne zagadywania i
proby dialogu nie pomogly. Debbie
nawet nie chciala powiedzie¢ o co
chodzi. W obliczu niepowodzen
desperacyjnie wykrztusitam
z siebie pytanie, czy moge ja
potaskota¢ w stopy. Pomoglo,
rozeSmiala sie wrecz histerycznie.
Podzielita sie wspomnieniami z
dziecinstwa. Mialam w ¢wiczeniu
gra¢ role matki Debbie, kobiety

nadzwyczaj  narcystycznej. To
potrafilam. Przyznalam sie do
wszystkich ,moich” bledow, nie
zapominajac wepchna¢ Debbie
raz po raz jakas szpileczke,
tak dla autentyzmu rozmowy.
Rozmoéwczyni raczej mi nie

wybaczylta (jako swojej matce), ale
znacznie zmniejszyta czestotliwosc
chlipania. Kurs zmusitl mnie do
trzydniowego uzywania zwrotéw po
jakie wczes$niej nie mialam nawet
Swiadomosci siegnac¢. Wewnetrzny
krytyk mamroczacy, ze ,tylko
Amerykanie mogli takie warsztaty
wymy$li¢” zamilkt.

Wroécilam do domu uzbrojona w
ksigzke Marshalla Rosenberga
»Komunikacja bez przemocy. Jezyk
zycia.” (,Nonviolent Comunication.
Language of Life.”) Publikacja
porusza wiele tematéw - od roli
poczucia wlasnej wartosci w
komunikacji miedzyludzkiej do
sztuki mediacji miedzy jednostkami
i narodami.

Teoretyczny  proces  pokojowej
komunikacji nie jest trudny. To
prawdziwe zycie i emocje sa tutaj
wyzwaniem. Dialog bez przemocy
ma cztery etapy, ktore przyblize w
skrocie.

Pierwszy etap polega na

odroznieniu tego co obserwujemy
od tego co oceniamy. Ocena bedzie
stwierdzenie: ,Rzadko robisz to o co
cie prosze.” Obserwacja natomiast:
»,Kiedy ostatnie trzy razy cie o cos
prositam powiedziates, ze tego
nie zrobisz”. Komunikujac sie
powinniSmy polega¢ na naszych
obserwacjach, a nie ocenach.
Innym przykladem bedzie ocena:
yJmigranci nie dbaja o swoje
posesje.” Obserwacja fenomenu
bedzie brzmiala natomiast: ,Nie
widzialem, zeby Kowalscy spod
52 Stub Toe Lane odgarneli w tym
roku $nieg”.

Drugi etap to wyrazanie naszych
uczué. Ten zas§ jest jednym z
najbardziej niezrecznych. Nie
wydaje mi sie, ze jako Polacy
jestesmy przyzwyczajeni do
wyrazania sie w ten sposoéb.
Mozemy powiedzie¢ na przyklad:
ysLudzie, z ktérymi pracuje mnie
nie doceniaja.”

Przekaz tego stwierdzenia
bedzie bardziej konstruktywny,
jesli skupimy sie¢ na wtasnych
odczuciach. Lepiej byloby wiec
powiedzieé: ,Zle mi z tym, ze czuje
sie niedoceniony w pracy”.

Trzeci etap, to rozpoznanie co
tkwi na dnie naszego uczucia.
Wazne jest to, kiedy np. styszymy
negatywna ocene. Tak tez na
zdanie: Jestes najwiekszym
egoista jakiego znam!” mozemy
zareagowac winiac siebie - myslimy
wowczas: ,Powinienem by¢ bardziej
wrazliwy.”, albo winiac innych ,To
ty jestes egoistka!”. Lepiej jest
wzia¢ pod uwage nasze uczucia
i potrzeby: ,Kiedy mowisz, ze
jestem egoista to boli, chcialbym,
zeby$ docenila co dla ciebie robie.”
Jeszcze lepiej byloby zrozumiecé
uczucia drugiej osoby: ,Czujesz
sie zraniona, bo nie poswiecam ci
wiecej uwagi?” Taki dialog wymaga
nie lada dojrzatosci.

Czwarty etap to uzycie pozytywnego
przekazu. Tak wiec od poczatku

najwiekszym egoista  jakiego
znam!” korzystniejsze rezultaty
uzyska sie mowigc: ,Kiedy nie

zwracasz nha mnie uwagi czuje
sie lekcewazona. Lubie spedzac z
toba czas i chciatabym, zeby bylo
go wiecej.” Pozytywne zakonczenie
wypowiedzi lagodzi konflikt.

Wziety z zZycia i z pewnosScig
parafrazowany w wielu domach jest
wyrzut (owszem, shuszny): ,Mam
dosy¢! Zbieram po wszystkich
brudne skarpetki. Jeszcze
dzisiaj nie wusiadlam! Wszystko
robie ja! Tylko ja i ja! Beze mnie

by tu brudem zaroslo! I co tak
patrzysz!?”. Tak wiec wedlug teorii
Rosenberga wieksze poshtuchanie
miatoby stwierdzenie: ,Czuje sie
bardzo zmeczona. Juz siédmy raz
w tym tygodniu podnosze z podlogi
brudne skarpetki. Mam wrazenie,
ze jestem jedyna osoba, ktoéra dba
w domu o porzadek. Musicie mi
pomoc, bo sama nie daje rady.” Czy
ta wypowiedz miataby w Waszych
domach wiekszy oddzwigk? Bez
wzgledu na to jak sztucznie
brzmi i niewiarygodne byloby jej
wykrztuszenie, wierzcie mi, ze tak.

Anna Czop

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku
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Ciekawostki

» 10 Moze zmienicé
transplantologie”.
Ukiad odpornosciowy
bedzie tolerowat
przeszczepiony
organ?

W organizmie dziecka, ktéore jako
pierwszy czlowiek w historii, przeszto
przeszczep serca 1 wszczepienie
modyfikowanej tkanki grasicy (terapia
Rethymic), zaczely pojawia¢ sie
komoérki ukladu odpornosciowego.
Moga doprowadzi¢ do sytuacji, w
ktorej dziecko bedzie moglo krocej
przyjmowac leki zapobiegajace
odrzuceniu przeszczepu lub w ogoble z
nich zrezygnowac.

To moze zmieni¢ transplantologie
organ6éw miazszowych, moéwi doktor
Joseph W. Turek, dyrektor wydziatu
kardiologii pediatrycznej, jedne z
cztonkéw zespolu biorgcego wudziat
w historycznym zabiegu. Jesli okaze
sie, ze ta procedura jest skuteczna,
to bedzie oznaczalo, ze organizm
biorcy nie odrzuca przeszczepu, wiec
nie musi przechodzi¢ dlugotrwalej
terapii z wykorzystaniem lekéw
immunosupresyjnych, ktora  jest
wysoce toksyczna, szczegélnie dla
nerek. Transplantologia Zawsze
poszukiwala sposobu na wuzyskanie
takie tolerancji i teraz wlasnie stoimy
u progu tego osiagniecia.

Obecnie przeszczepione serca
funkcjonuja 10-15 lat, a ich czas pracy
ograniczona jest toksycznoscia lekow
immunosupresyjnych. Naukowcy
w wielu miejscach, w tym na Duke
University, od wielu lat rozwijali pomyst
wykorzystania zmodyfikowanej tkanki
grasicy podczas przeszczepu serca.
Jako, ze to wlasnie grasica stymuluje
rozwoj limfocytéw T, ktére zwalczaja
obce substancje w  organizmie,
naukowcy mieli nadzieje, ze
jednoczesna implantacja odpowiednio
przetworzonej tkanki grasicy
spowoduje, iz uklad odpornosciowy
pacjenta uzna serce za swoje. Podczas
testow na zwierzetach osiagnieto
obiecujace wyniki. Dotychczas jednak
nie testowano tej procedury na
ludziach.

W ubieglym roku do szpitala Duke
University trafit Easton Sinnamon.

Dziecko potrzebowalo, niezaleznie
od siebie, przeszczepienia serca oraz
terapii Rethymic. W Duke University
Hospital nie  przeprowadza  sie
transplantacji serca, natomiast to
wlasnie tam powstala Rethymic. To
nowa terapia, zaakceptowana przez
FDA dopiero w ubieglym roku. Stosuje
sie ja u dzieci, ktére urodzily sie bez
grasicy. Szpital zwrécit sie do FDA o
zgode na wykonanie obu zabiegow.
Dnia 6 sierpnia 2021 roku dziecku
przeszczepiono serce, a dwa tygodnie
pozniej wszczepiono modyfikowana
tkanke grasicy wyhodowana z tkanki
dawcy serca.

Testy wykonane u Eastona 172 dni
po zabiegu wykazaly, ze wszczepiona
tkanka grasicy dziala, a w organizmie
chtopca pojawily sie limfocyty T.
Dziecko jest ciagle monitorowane przez
specjalistow. Za kilkanascie miesiecy
sprébuja oni odstawi¢ chlopcu leki
immunosupresyjne. Ten przypadek
wykracza poza przeszczepy serca.
Moze mie¢ on wplyw na przeszczepy
wielu innych narzadéw migzszowych,
mowi Allan D. Kirk, dyrektor Instytutu
Chirurgii na Duke University School
of Medicine. Jesli wyniki te mozna
bedzie ekstrapolowa¢ na pacjentow
posiadajacych  dzialajaca  grasice,
moze to potencjalnie pozwoli¢ na taka
zmiane ich ukladu odpornosciowego,
ze zaakceptuje on przeszczepiony
organ na tyle, iz mozna bedzie znaczaco
zmniejszy¢ zaleznos¢ takich pacjentow
od lekéw immunosupresyjnych.

Ekspozycja na oléw
z benzyny obnizyia
inteligencje polowy
obecnej populaciji
USA

W 1923 roku do benzyny po raz
pierwszy dodano oléw. Zabieg ten
mial wydluzyé zywotnosé silnikéw.
Jednak poprawiajac stan maszyn,
zaszkodziliSmy zdrowiu ludzi.
Badania przeprowadzone na Duke
University wykazaly, ze wystawienie
w dziecinstwie na spaliny zawierajace
olow spowodowato obnizenie
inteligencji u 170 milionéw 2zyjacych
obecnie Amerykanéw. Autorzy badan
wyliczyli, ze osoby te stracily lacznie

Providing:

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Disallowing number Telefonica
475 439 3878
www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

824 miliony punktéw IQ.

Doktorant Aaron Ruben, psycholog
kliniczny z Duke University, oraz
profesorowie socjologii Michael
McFarland i Mathew Hauer =z
Florida State University uwazaja, ze
Amerykanie urodzeni przed 1996
rokiem — kiedy to wprowadzono w USA
zakaz stosowania benzyny otowiowej —
moga by¢ narazeni na wieksze ryzyko
chor6éb zwiazanych z ekspozycja na
otéw, takich jak np. wczesne starzenie
sie moézgu. Naukowcy zauwazaja, ze
osoby urodzone przed rokiem 1996,
szczegolnie zas urodzeni w latach 60.
i 70., kiedy to zuzywano najwiecej
benzyny olowiowej, byly jako dzieci

narazone na niezwykle wysokie
stezenia olowiu.
Otow  to neurotoksyna, ktora

niszczy komérki mézgu. Nie istnieje
bezpieczny poziom ekspozycji na olow
w zadnym momencie zycia. Oléw moze
dosta¢ sie do krwioobiegu po tym, jak
zostanie wchloniety z powietrzem,
woda czy potkniety. Z krwioobiegu zas
przedostaje sie do moézgu przez bariere
mozg-krew. Bariera ta dobrze chroni
moézg przed toksynami i patogenami,
ale nie przed wszystkimi, moéwi
Reuben.

Jedna z gléwnych drég, jaka olow
przedostawatl sie do naszego organizmu
byly nasze drogi oddechowe w czasach,
gdy po ulicach jezdzily samochody
napedzane paliwem oltowiowym.

Naukowcy, chcac dowiedzieé¢ — sig,
jak uzywane przez ponad 70 lat
paliwa olowiowe mogly wplynaé¢ na
zdrowie ludzi, naukowcy zastosowali
dos¢ proste podejscie. Wykorzystali
publiczne bazy danych dotyczace
poziomu otowiu we krwi dzieci, uzycia
benzyny olowiowej oraz statystyk
dotyczacych ludnosci. Korzystajac
z nich obliczyli prawdopodobny
wplyw olowiu na zdrowie wszystkich
Amerykanéw zyjacych w roku 2015.
Nastepnie wykorzystali wyliczona w
ten spos6b ekspozycje na olow jako
przyblizenie do obliczenia punktéw
IQ wutraconych w wyniku dziatania
olowiu. Wyniki mnie zaszokowaly.
Mimo, ze bylem na to przygotowany,
mowi McFarland.

Z publicznie dostepnych danych
wynika, ze ponad 170 milionéw
Amerykanéw - czyli ponad potowa
populacji USA - zyjacych w roku
2015 bylo narazonych na zbyt
duza koncentracje olowiu we krwi
w czasach, gdy byli dzieémi. To
prawdopodobnie  doprowadzilo do
zmniejszenia ich ilorazu inteligencji,
zmniejszenia rozmiaréw mozgu,
wiekszego prawdopodobienstwa
rozwoju choréb umyslowych oraz
ryzyka chor6b uktadu krazenia.

Innowacyjne
mikrokapsutki miodu

Stosujac naturalne polimery izolowane
z otrab zyta i wytlokéow siemienia

Inianego, naukowcy z Politechniki
Lodzkiej (PL) uzyskali innowacyjne
mikrokapsutki miodu. Dzieki temu

udalo sie ograniczy¢ straty zwiazkow
bioaktywnych miodu, zwiazane 2z
oddzialywaniem soku zoladkowego
i enzymoéw trawiennych. Lodzianie
przeprowadzili badania in vitro, ktére
daty bardzo dobre rezultaty.

Miod ma wysoka wartosc¢
odzywcza i liczne wlasciwosci
prozdrowotne: przeciwutleniajace,
immunomodulujace, prebiotyczne,

a takze przeciwdrobnoustrojowe.
Niestety, spora czes¢ zwiazkéw
bioaktywnych nie dociera do jelita.
Dzieje sie tak przez ich duza labilnos¢
i degradujacy wplyw niskiego pH
kwasow  zoladkowych. Nic wiec
dziwnego, ze naukowcy préobuja temu
jakos zapobiec.

Dr hab. inz. Justyna Rosicka-
Kaczmarek, dr inz. Gabriela Kowalska,
dr inz. Karolina Miskiewicz i dr hab.
inz. Tomasz P. Olejnik z Instytutu
Technologii i Analizy Zywnosci PL
wykorzystali suszenie rozpylowe (in.
rozpryskowe) i enkapsulacje. W ten
sposéb uzyskali utrwalony preparat
miodu w postaci mikrokapsulek. Ich
metoda jest chroniona zgloszeniem
patentowym.

Optymalizujac proces enkapsulacji
miodu, skoncentrowaliSmy sie przede
wszystkim na doborze odpowiedniego
materiatu optaszczajacego [...]. Jako
pierwsi na $wiecie wykorzystaliSmy
w roli takiego materialu naturalne
biopolimery izolowane z otrab zyta
i  wytlokéw  siemienia Inianego.
Biopolimery te, wykazujac istotnie
wyzszy potencjal bioaktywny w
stosunku do naturalnego miodu,
stanowity jednoczesnie wartosé
dodana otrzymanych mikrokapsulek.
Ponadto zastosowany rodzaj nosnika
istotnie zmniejszyt jego iloS¢ w
enkapsulacie do 17 proc., w stosunku
do 50 proc. w obecnych juz na rynku
produktach - tlumaczy dr hab. inz.
Rosicka-Kaczmarek.

Okazalo sie, ze podczas symulacji
trawienia w zoladku zwiazki fenolowe z
badanego proszku miodowego cechujg
sie az o 85% wyzsza biostabilnoscia. To
z kolei oznacza wyzsza biodostepnosé
w jelicie cienkim. Innowacyjny proces
enkapsulacji pozwolil na uwolnienie
od dwu- do dziesieciokrotnie wiekszej
ilosci zwiazkow  bioaktywnych w
jelicie cienkim, w odniesieniu do ilosci
zwigzkéw uwolnionych z miodu w
naturalnej formie - zaznacza dr hab.
inz. Rosicka-Kaczmarek.

Moéwiac o potencjalnych
zastosowaniach, specjalistka
wspomina o wykorzystaniu
mikrokapsulek do  wspomagania
gojenia ran. Produkt moglby sie

tez sprawdzi¢ jako nutraceutyk o
dzialaniu immunomodulujacym czy
prebiotycznym.

Plany na przyszlosé

Po miodzie obecnie badane sa
mozliwosci  enkapsulacji  mleczka
pszczelego (tu takze wystosowano

juz zgloszenie patentowe), pierzgi i
jadu pszczelego. Docelowo naukowcy
chcieliby, zeby opracowane przez
nich kapsulki shuzyly jako systemy
kontrolowanego dostarczania  do
jelita surowcéw o wysokim potencjale
bioaktywnym.

AZ
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ABC podlewania roslin doniczkowych.
Twoje kwiaty beda w doskonatej kondycji

VALY
ES A !
| nawadniajace, tzw. automatyczne

| konewki oraz specjalne hydrozele.

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Zapominalscy i ci, ktérzy czesto
wyjezdzaja, moga  korzystacé z
praktycznych gadzetéw do podlewania

Zadnemu wlaScicielowi roslin doniczkowych nie trzeba
przypominaé, jak wazne jest podlewanie domowej zieleni. To,
ile wody potrzebuja kwiaty, zalezy w duzej mierze od ich gatunku.
Istnieja jednak ogdlne zasady podlewania roslin — dowiedz sie, jak
je nawadniaé i pielegnowaé, aby zawsze byly w doskonalej kondycji.

Wbrew pozorom lepiej nie podlewad
ro$lin wodq bezposrednio nalang z
kranu do konewki.

Czym podlewaé
rosliny doniczkowe?

Jesli do podlewania roslin
doniczkowych wykorzystujesz wode,
ktora chwile przedtem nalates do
konewki bezposrednio z kranu, robisz
duzy blad. Zieleni szkodzi zaréwno
znajdujacy sie w niej chlor, jak i zbyt
duze stezenie wapnia. Czym zatem
nawadnia¢ kwiaty uprawiane w domu?

woda odstana — aby wode mozna byto
uznaé¢ za odstang, musi ona spedzic¢
przynajmniej kilka godzin (a najlepiej
dobe) w konewce lub w innym naczyniu,
ktore wykorzystujesz do podlewania
zieleni. Dzieki temu znajdujacy sie
w niej chlor ma szanse sie ulotnic.
Pierwiastek ten jest szkodliwy dla
roslin — jest on odpowiedzialny m.in.
za spowolnienie ich wzrostu

woda przegotowana - wickszosé
kwiatéow doniczkowych lubi wode o
kwasnym odczynie pH. Oznacza to,
ze musi ona by¢ miekka i pozbawiona
zbyt duzych iloSci wapnia — sposobem
na to, by miala ona wlasnie takie
wlasciwosci, jest jej przegotowanie.
Twarda woda zaburza przyswajanie
przez rosliny cennych dla nich
mineraléw — np. cynku, miedzi i zelaza.
Ponadto gdy zostanie ona wykorzystana
do podlewania, na liSciach roslin moze
pojawic sie bialo — zéity osad

deszczowka — wode opadowa mozesz
zbiera¢ zaré6wno w ogrodzie, jak i na
balkonie. Gdy pada deszcz, umiesé
konewke pod golym niebem lub pod
rynna spustowa. Podlewane roslin
doniczkowych  deszczéwka  dobrze
wplywa na rosliny (jest to woda
miekka), jest ekologiczne i darmowe.
Jednak aby moéc ja wykorzystywac do
nawadniania, musi pochodzi¢ ona z
malo zanieczyszczonych terenow

woda filtrowana - w tym celu warto
wykorzystywaé filtry do odwrécone;j
osmozy. Takie urzadzenia pozwalaja
pozby¢ sie z wody chloru i metali
ciezkich, a takze zmniejszaja jej
twardosé. Filtr z systemem odwréoconej
osmozy przyda sie zwlaszcza tym,
ktérzy hoduja storczyki.

Wazne jest takze to, jaka temperature
ma woda, ktérg podlewasz kwiaty.
Jesli bedzie ona zbyt zimna, to moze
zaszkodzi¢ mtodym korzeniom. Miedzy
innymi dlatego woda powinna odstac
— umozliwia to wyparowanie chloru,
ale takze jej ocieplenie do temperatury
pokojowe;j.

Podlewanie roslin
doniczkowych -
czestotliwosé

To, jak czesto nalezy siegaé po
doniczke, zalezy przede wszystkim
od specyfiki danego gatunku rosliny.
Jednak zgodnie z ogélnymi zasadami:
czeSciej nalezy podlewaé Lkwiaty
doniczkowe, ktére sa uprawiane w
cieplych i suchych pomieszczenia

czestszego  podlewania  wymagaja
kwiaty z liSémi o wiekszej powierzchni
rosliny, ktére sa uprawiane w duzych
donicach, nalezy nawadniaé¢ rzadziej
niz te hodowane w matych doniczkach.
Ponadto jesli pojemnik, w ktérym

posadzono zielen, jest wykonany
z  plastiku, trzeba  ograniczac
czestotliwo$§é nawadniania. Natomiast
kwiaty = rosnace w  doniczkach
ceramicznych, przez ktéore woda
wyparowuje, nalezy nawadniaé
czesciej.

Powiniene$§ takze dowiedzie¢ sie,
jakie zapotrzebowanie na  wode

ma uprawiana przez ciebie zielen.
Czestotliwosé podlewania roslin
uzaleznij od tego, czy wymagaja one:

dosy¢ suchego podloza — takie kwiaty
mozesz podla¢ dopiero wtedy, gdy
ziemia w doniczce przeschnie do
polowy jej glebokosci

S§rednio mokrego podloza — zielen taka
podlewaj, gdy bedzie ono przesuszone
na glebokosci ok. 2 cm

wilgotnego podloza - jesli hodujesz
takie gatunki roslin, to ziemia, w ktorej
sg zasadzone, musi by¢ zawsze nieco
mokra — nawet jej powierzchnia nie
moze byé przesuszona. Woda jednak
nie moze sta¢ w doniczce, a podloze nie
powinno by¢ niag zbyt przesigkniete.

Czestotliwosé
dostosowad do gatunku rosliny

podlewania

nalezy

Techniki podlewania
kwiatow
doniczkowych

To, w jaki sposob bedziesz podlewat
kwiaty, ma mniejsze znaczenie niz to,
jak czesto bedziesz to robilt. Jednak by
rosliny doniczkowe byly optymalnie
nawodnione, musisz dostarczac
im wody w odpowiedni sposoéb.
Wyrézniamy dwie podstawowe metody
podlewania roslin:

podlewanie od gory

Uzywaj do tego konewki lub butelki.
Dzieki temu zminimalizujesz ryzyko,
ze strumien wody bedzie miat kontakt
z liSémi lub z kwiatami - jest to
niewskazane. Ponadto podlewanie
bedzie latwiejsze, jesli miedzy goérna
krawedzia doniczki a podlozem
znajdzie sie 2-centymetrowy odstep.
Dzieki temu woda nie bedzie wylewac
sie poza donice.

Kiedy skonczysz podlewanie, odczekaj,
az w podstawce pojawi sie woda i
wylej ja. Gdy zbyt szybko przesiaknie
do naczynia, moze oznaczaé¢ to, ze
w doniczce jest zbyt malo ziemi.
Natomiast jesli woda bedzie zbyt
wolno sptywa¢  do  podstawki,
prawdopodobnie podloze bylo bardzo
przesuszone. Warto wtedy podlaé
rosline nieco bardziej obficie.

podlewanie od dolu

Nawadniajac w ten sposo6b rosline,
nalezy wykorzystaé naczynie, do
ktorego zmiesci sie cata doniczka i
napelni¢ je woda. Roslina powinna
spedzi¢ w nim ok. kilkunastu minut. W
tym czasie pobierze ona dokladnie tyle
wody, ile potrzebuje. Nastepnie nalezy
doniczke umiesci¢ na podstawce. Jesli
splynie do niej woda, trzeba ja wylacé.

Bez wzgledu na technike podlewania,
zawsze nalezy unikaé przelania rosliny

Podlewanie roslin
a pora roku

Zapotrzebowanie domowej zieleni na
wode zmienia sie wraz z aurg panujaca
za oknem. I tak:

- rosliny doniczkowe potrzebuja dos¢
intensywnego nawadniania wiosna.
Wynika to z faktu, ze jest to okres
ich wzmozonego rozwoju. To wlasnie
wtedy zielen rodzi mlode pedy, paki i
kwiaty

- latem, gdy jest ciepto i sucho, a
woda szybko paruje z doniczki, nalezy
czesto sprawdzaé, czy podloze nie
zostalo przesuszone i w razie potrzeby
nawadniac rosline

- jesienia kwiaty doniczkowe
przygotowuja sie do okresu wegetacji.
Nalezy podlewac je rzadziej, gdyz liScie
transpiruja mniej wody, a ziemia
paruje mniej intensywnie. Ponadto
nadmiar wody szkodzi ros§linom -
moze doprowadzi¢ do zgnicia ich lisci
i korzeni

- zima to wymagajacy czas dla zieleni
doniczkowej. Jednak w zwiazku 2z
tym, ze wigkszosé gatunkéw nie
kwitnie o tej porze roku, spada ich
zapotrzebowanie na wode. Zwykle
wystarczy podlewanie kwiatéw 1 lub
2 razy na dwa tygodnie. Wyjatkiem sa
rosliny, ktérych kwitnienie przypada
wlasnie na zimowe miesigce

Domowe nawozy
roslin doniczkowych

Podlewanie mozna takze polaczy¢ z
nawozeniem roslin uprawianych na
parapecie. Aby kwiaty byly w jeszcze
lepszej kondycji, do ich nawadniania
mozna wykorzysta¢ wode:

- pozostala po gotowaniu ziemniakow —
nie moze by¢ ona jednak osolona

- w ktorej gotowat sie ryz lub warzywa
- z akwarium

- z dodatkiem drozdzy piekarskich —
na 1 1 wody nalezy uzy¢ 10 g swiezych
drozdzy

- wykorzystana wczesniej do mycia
surowego miesa.

Takie ,mikstury” do podlewania sg
bogate w wiele cennych sktadnikéw
odzywczy. Mozna stosowad je tez
bez obaw o to, ze kwiatom zaszkodzi
nadmiar naturalnego nawozu.

Podlewanie kwiatéw to podstawowy
zabieg pielegnacyjny, ktéry ma
ogromny wplyw na ogélna kondycje
kwiatow. Wlasnie dlatego nalezy
zadbac o jako§¢ wykorzystywanej wody,
odpowiednia technike i czestotliwosé
nawadniania, a takze ,dokarmiac”
rosliny naturalnymi nawozami.
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Swiat i Ukraina,

krwawe sny Putina...

Mozna powiedzie¢, ze przez globalne
media rzucani jesteSmy od Sciany
do Sciany, od wirusowej pandemii,
pod kanadyjski konw6j wolnosci,
do okropnosci wojny ukrainskie;j.
Za  starych czasé6w kominternu
ogladaliSmy  globalistyczne  hasto:
“Proletariusze  wszystkich  krajow,
laczcie sie!”. Dzi§ dzieki infiltracji
wiekszosci rzadow Swiata doszlo
do pewnej modyfikacji hasta i za
miedzynarodowki pandemiczne;j
uzyskaliSmy bezradny status
“pacjenta”. Co bedzie dalej?

Na naszych oczach walcza dwa
socjalistyczne systemy. Jednym 2z
nich jest w starym stylu narodowym
faszyzmem (Rosja, Chiny, Iran),
drugi faszyzmem miedzynarodowym
(centrum w Davos, Swiatowe Forum
Ekonomiczne), takiglobalnykomunizm,
z “Build Back Better”. Niestety ich
wspoblng upatrzona ofiara jest nasza
cywilizacja z indywidualizmem z jego
prawami i wolnoSciami jednostki
opierajaca sie narodowemu, badz
miedzynarodowemu socjalistycznemu
kolektywizmowi.

Putin przebiera si¢ za obronce ludzkosci
przed diabolicznym wyniszczajacym
cywilizacje Wielkim Resetem, jednak
on sam niestety nie reprezentuje
indywidualizmu, wolnosci jednostki,
ale wlasnie narodowy kolektywizm.

Obydwie sily za cel maja organizacje
chaosu, ktory w przypadku Putina
(Dugina) mialby oczysci¢ $wiat ze
zgubnych zachodnich antywartosci,
najlepiej od Lizbony do Wiadywostoku.
W przypadku davosowcéw, nawet
glebiej, doprowadzi¢ do kompletnego
cyfrowego ujarzmienia cztowieka. Czyli
do wyboru mamy dwie tyranie. Inng
zmodyfikowana propozycja jest oferta
prezydenta Trumpa, ktéra plasujac sie
blizej oferty Putina ma w programie
dbatos¢ o reprezentowanie intereséw,

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

!

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza

Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc

wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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200 $ znizki na
kupon na wymiane
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ki Milfard

przy zakupie

pojazdow!
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praw obywatela i jego panstwa. My
Polacy pewnie wybieramy te trzecia
opcje pamietajac jednak, ze Unia juz
trzyma nas za rece...

Wedlug znakomitego kalifornijskiego
historyka i publicysty prof. Victor
Davis Hanson Putin jest odgrzewanym
komornikiem imperialnych marzen
podobny Mussoliniemu czy Hitlerowi
i wszystko wskazuje, ze podobnie
skonczy. Ten dzi§ napompowany
twarda walutg kierownik najwiekszej
na Swiecie stacji benzynowej i gazowej
(wyposazonejwbronnuklearna)ujawnit
swoj rzadki talent jednoczenia swoich
potencjalnych adwersarzy. A przeciez
moglby zajaé sie zagospodarowaniem
ogromnych bogactw swojego kraju i
zapewni¢ jego obywatelom dostatni
poziom zycia. Co6z, tak to bywa, kiedy
idee reprezentatywnej republikanskiej
demokracji zastapi sie idea
oligarchicznej kleptokracji.

Dzis caly Swiat manifestuje
swoja solidarno$é¢ z walczacymi z
przewazajacymi silami  rosyjskimi
Ukraincami, nakladajac na agresora
kolejne sankcje i nawet Slac pomoc
humanitarng i militarng Ukrainie.
Ukraina ciagle broni si¢ i Zolnierze
Putina zamiast kwiatami (oficjalna
wersja rosyjska) witani sg pociskami
obroncow. Co prawda Amerykanom
w 2003 r. w wojnie “blyskawicznej”
zajelo 2 tygodnie na zajecie Bagdadu,
ale Putin oczekiwal, ze zajmie Kijow
w ciagu kilku dni. Rosyjski sztab
generalny najwidoczniej pomylil sie w
ocenie sily i patriotyzmu Ukraificow.
Pretekstem wojen z Irakiem (Saddam
Hussein) bylo réwniez podejrzenie
(mylne), ze posiada niebezpieczna
bron masowego razenia. Coraz czesciej
podobne oskarzenia wysuwane sg
przeciw Ukrainie (amerykanskie bio-
labs), tak jakby Rosja, Chiny, czy
inne panstwa nie miala wlasnych
biologicznych laboratoriéow (!).

Wiadomo, ze dzisiejsza site uderzeniowag
Rosji ufundowaly panstwa zachodnie
poprzez uzaleznianie sie od
rosyjskiej ropy i gazu. Po wyborczym
“odstrzeleniu” Trumpa amerykanscy
globalisci i lewica wystawita “papeta”
Joe Bidena. Ten starszy budzacy
zaufanie wujaszek Joe juz pierwszego
dnia urzedowania podpisywat
dekrety niszczace energetyczna

samowystarczalno§¢ USA osiagnieta
przez Trumpa. Dekrety zatrzymywaty
kontynuowanie budowy rurociagu
Keystone, zakazywaly eksploracji na
terenach federalnych, podobnie jak
unijne dekrety w Polsce eliminowaly
kopalnie  wegla. W  nastepstwie
realizacji szalonego programu zielono-
czerwonych powstaty niedobory energii,
co w Ameryce i w Europie wzmocnito
Rosje wzmagajac jej dochodowy
eksport gazu i ropy. Pod proces
dzisiejszego oglupiania zachodnich
spoteczenistw i wystawiania ich “do
wiatru” (tylko odnawialne zrodla
energii) fundamenty polozyla jeszcze
Rosja Sowiecka (Brezniew) finansujac
“przedszkola” (pozyteczni idioci) dla
ruchéw  ekologicznych  (oczywiScie
tylko na zachodzie!).

Kiedy spojrzymy na dzisiejszy uktad sit
to mozemy zrozumie¢ ogromny wplyw i
sukces osiagniety przez globalistow tak
w ostatnich amerykanskich wyborach
prezydenckich (Biden), jak i w ostatnich
wyborach prezydenckich na Ukrainie
(Zelenski). Jak wiemy oficjalnym
celem globalistow jest stworzenie
Nowego Porzadku Swiatowego, czyli
przy pomocy pandemii, wojny, czy
innego sposobu zniszczenie starego
porzadku, w ktéorym sobie jeszcze
bezkarnie zyjemy. To Soros finansowat
i zaprojektowal (przy pomocy bliskiej
mu 6wczesnej administracji Obama/
Biden) pomaranczowa rewolucje na
Ukrainie (Majdan) i ciagle dotuje
nielegalng inwazje przez potudniowag
granice USA milionéw “nachodzcow”,
aby zmienié, zdestabilizowac istniejacy
uklad spoteczny i polityczny w USA.
Waznym etapem w tych dalekosieznych
planach globalistéw odnosnie USA
byl wybér lewaka Obamy i nastepnie
obecnie Bidena na najwyzszy urzad w
kraju.

To sie wszystko szybko zmienia...
Ukraincy zdobywaja w tej wojnie nowa
podmiotowosé, nowi bohaterowie

ginacy teraz w walce o wolna
Ukraine wypra wkrétce ze zbiorowej
Swiadomosci  ,banderowcow”  jako
przyklad do nasladowania. W tej

walce rodzi sie nowy narod budzacy
szacunekizaprzyjazniony z Polakami...
Te miliony wuchodzacych koszmar
wojny Ukraincéw na dzien dzisiejszy
doznaja polskiej sympatii, pomocy i
serdecznosci. Tyle beda znac¢, wiedziec¢
i pamietac...

Putin nieco sie zapedzil w swoim
imperialnym zapale zapowiadajac
program denazyfikacji Ukrainy,
problem w tym, ze na czele ukrainskiego
rzadu stoi lewicowy, ale jednak Zyd
(dzi$ juz narodowiec), podobnie merem
Kijowa jest Kliczko, nie liczac juz
oligarchow.

Tak to juz jest elity walcza o realizacje
wlasnych koncepcji, rzekomo w naszym
imieniu, ale hojnie (czesto patriotycznie)
rozlewajac nasza krew i oczywiscie
positkujac sie naszymi podatkami.
Ze stabo ukrywanym imperializmem
Putina jest problem, wystepujac jako
obronica zagrozonej przez globalistow
cywilizacji chrzescijanskiej stwarza
niebezpieczenstwo, ze najpierw
uratuje, wyzwoli Ukraine, a po6zniej
kraje baltyckie, no i Polske!

Jacek K. Matysiak,
Kalifornia, 2022/03/08

POLONIA - wydanie 6, 18 marca 2022



.,r.i:
44' ',_I._flr

A Musical Vigil
for Peace

to Benefit Ukraine

Join us

for an hour

of prayerful

music by candlelight
as we pray for

an end to violence

in Ukraine.

Saint Thomas More

The Catholic Chapel & Center at Yale University

POLONIA

Y RIE

Free Benefit Concert

sunday, March 2zoth @ 7:00pm

Saint Thomas More Chapel
268 Park Street, New Haven

Also livestreamed at
https://stm.yale.edu/
benefit-concert-for-ukraine

Sacred music selections
from across the centuries

Featuring recently recovered
15th-century
Ukrainian Orthodox chant

This concert is fref, however
we will gladly accept donations

POLONIA - wydanie 6, 18 marca 2022



POLONIA 11

w==trzeba by¢ postusznym, dobrym
i przestrzegac przyrzeczema”

12 marca uczniowie klasy drugiej
sobotniej Szkoty Kultury i Jezyka
Polskiego im. Sw. Jana Pawta II w
Bridgeport ztozyli sSlubowanie i zostali
pasowani na ucznia.

Z powodu pandemii uroczystosé
ta odbyla sie =z poéttorarocznym
opéznieniem. Dzieci przezyly ja =z
wielka powaga, a rodzice i dziadkowie
nie kryli tez wzruszenia.

W swej czeSci artystycznej uczniowie
powitali wszystkich zgromadzonych na
sali, a nastepnie zaprezentowali cze$é
piosenki ,Kolorowe kredki”. Aktorskim
popisem drugoklasistow byl pieknie
recytowany i przedstawiony wiersz
Juliana Tuwima pt, ,,Okulary”.

Specjalnie przygotowany wiersz na
te okazje pt. Pasowanie na ucznia we
wspanialy sposéb zaprezentowany
przez dzieci poprzedzit moment
Slubowania, po ktérym pani dyrektor
Malgorzata Matuszewska dokonata
pasowania uczniow.

Dzieci zostaly uhonorowane tez
okolicznosciowymi dyplomami
przygotowanymi na te uroczystosc.

Mitym konricowym akcentem
dla wszystkich zgromadzonych
gosci byla piosenka  wykonana
przez nowopasowanych uczniow
sDziekujemy Wam”. Dzieci za swdj
wystep zostaly nagrodzone wielkim
brawami.

Za przygotowanie dzieci do tej
uroczystosci rodzice uhonorowali panie
nauczycielki Pauline Zdanowicz i Zofie
Wieciorkowska pieknymi bukietami
kwiatow.

Podziekowali tez Dyrekcji i Zarzadowi
Szkoly oraz Proboszczowi Parafii Sw.
Michala Archaniota Ojcu Norbertowi
Siwinskiemu za umozliwienie
przeprowadzenia tej uroczystosci, a
nastepnie zaprosili wszystkich na
pyszny poczestunek.

AW.
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far Peace

to Benefit Ukraineg
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e ¥ Fres Benefit Concert

for an hour Sunday, March 20th & 7:00pm

Salmt Thomas More Chapel
I5E Pask Streel, Mew Hiven

of prayerful

music by candlelight P
https:/fstm yale edu

as we pray for
beemelit-concert dor-ukralne

an end to violence
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in Ukraine. fram across the centuries
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Saint Thomas More
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Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie plodi zao usluge
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OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doSwiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poshzgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

"[}mll

KUPNO I SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE  LISAPYTERAK MAINOLFI
Rozwody Adwokat - Méwig po polsku
Opieka nad dzieckiem 799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
Alimenty (203) 375 0600
Mediacje I7 Lenox Place, New Britsin, CT 06050
Dstatnia wola Testamentu (860) 356 7774
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

; MEDICAHE HEALTH INSURANMCE

e
JOHN L SMITH
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PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?

LIMIT MIESIECZNEGO DOCHODU, ABY  « POMAGAMY Z ZAPISAMI NA MEDICARE
mmﬂmw"&%ﬁﬁéﬁnﬂmﬁﬂmu *POMAGAMY WYBRAC WEASCIWY PLAN

$2390 [
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$ 3,220 2 ESZ SIE NA ZAP ﬂﬁﬁﬁf
WESAC | KTORAMOZE P LACIC ZATWOJE MEDICARE |

$ 2,616 '$
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$3,525 '._; walsfadnnkataty
$ 2,786
MIESIAC

$ 3,754
MIESIAC

MAEZENSTWO

MALZENSTWO

1 OSOBA

GODZINY PRACY BIURA:
o PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM
A :':"".;'- EN -r'" " J A SOBOTA 9:00AM - 2:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

.l.b :".

2 2 159 BROAD STREET
360 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489
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PRZEBOJOWE

ALBOING.

b THE ENTERTA

JOZEFINKI

Jtwieramy: 5.00PM

Koncert: 7.00PN
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TOP GIRLS CLASSIC VIVAT  macies smoLiNskr

Klub Sokolnia 201 Washington, New Britain, CT

-//N -y AN Biletuj.com

Max Mart - 104 Broad St, New Britain, CT 06053, TEL: (860) 827 - 8717
Agencja Everest - 213 Broad St, New Britain, CT 06053, TEL: (860) 223 - 0142
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Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

* rozwody obrazenia cielesne
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe
* prawo do opieki nad /2242 pod wplywem
dzieckiem alkOhOhIJ{ -
* alimenty zg;zg Tylninaine
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

Rozliczenia Podatkowe!

w: POMOC TAX SERVICE

te. 860-223-6300

Profesjonalnie * Elektronicznie
Bezpiecznie * Pewnie

Bezpieczny biznes rodzinny dla rozliczen.

Posiadamy rowniez zabezpieczenia odnosnie
redukcji ryzyka przed zarazeniem COVID lub

S~
K/ /
grypa (plastikowa przezroczysta ostona ) o %
L
ﬁ-‘.‘-z;—h-‘.""h

Eksperci podatkowi

Andrzej R. Szteborowski, Rec.

of Com.,-ckspert podatkowy z
wyksztalceniem w tym kierunku, wieloletni
cztonek Narodowego Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych

Peter M. Szteborowski, CPA,MSAT,- magister ksiegowosci
i podatkowosci , biegly ksiegowy, byly pracownik KPMG (jednej z
4 najwigkszych na swiecie miedzynarodowych firm audytorsko-
podatkowych).
Malgorzata Szteborowski- sekretariat.
» Spij spokojnie, profesjonalnie rozliczymy Twoje podatki.
Podatki to nasza specjalnosc!”

W przyzwoitych cenach na profesjonalnym rynku
AUTHORIZIED juz od ponad 15 lat

IRS
e - Tile,

PROVIDER

Cel:

gazowa niezaleznosc¢

esteSmy sSwiadkami
wielkiego dzieta,
konsekwentnej realizacji
gazociagu, ktory da nam

niezaleznos¢. Raz jeszcze chce
podziekowac wszystkim, ktorzy
do tego doprowadzili. Takze tym,
ktorzy zainicjowali gazoport
w Swinoujsciu - powiedzial w
Goleniowie premier Mateusz
Morawiecki.

Podczas wizyty na terenie rozbudowy
tloczni gazu gazociagu Baltic Pipe
premier podkreslil, ze ,to, co dzieje
sie na Ukrainie, to wielka przestroga
dla calej Europy”.

— Dzi§ Europa jednoczy sie wokoél
tego celu: uniezaleznienia sie od
rosyjskiego szantazu. To, o co
apelowaliSmy od wielu lat, staje
sie dzisiaj faktem, polityka UE. Ta
skompromitowana polityka UE,
polityka, ktora ma twarz Gerharda
Shrodera, odchodzi do lamusa.
Wiemy o tym dzisiaj juz dobrze
i wiemy tez, ze tutaj, na takim
placu budowy jak ten, rozgrywa
sie kwestia niezaleznosci. Tak jak
Wiladimir Putin chciat uzaleznic¢ cala

Europe od jego woli, tak my szliSmy
w poprzek tym jego morderczym
planom i budowaliSmy przestrzen
niezaleznoS$ci. Bo wolnosé,
niezalezno$§¢, suwerennosé¢ zaleza
wlasnie od takich projektow. Nie
chcemy uzaleznienia od rosyjskich
surowcow — podkreslit.

Dodal, ze ,jesteSmy Swiadkami
wielkiego dziela, konsekwentnej
realizacji gazociagu, ktéory da nam
niezaleznos¢”.

— Raz jeszcze chce podziekowaé
wszystkim, ktorzy do tego
doprowadzili. Takze tym, ktorzy
zainicjowali gazoport w Swinoujsciu,
bo ta tlocznia i dla tego gazoportu jest
kluczowymelementeminfrastruktury
gazowej. A wiec wspomnijmy raz
jeszcze tutaj prezydenta Lecha
Kaczynskiego, ktéry zainicjowat
gazoport w Swinoujsciu i wszystkich
tych, ktorzy konsekwentnie dazyli
do tego, majac gdzies z tytu glowy
te geopolityczna i strategicznag
obawe, ze moze nastgpi¢ to, co
niestety nastapitlo. Wbrew kpinom,
szyderstwom i ironii realizowaliSmy
nasz plan uniezaleznienia od Rosji,
ktory dzis doprowadzamy do konca —
stwierdzil premier Morawiecki.

PAP

Manor

-

Sy

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

W W W

5 Star Rating
fior Owverall Quality Care

B Nursang Hoame © ek i Tk

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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WLAMANIE

Nina Geysztor-Zawirska

KaZde wlamanie jest zawsze
potwornym przezyciem.
Koszmarnym wstrzasem.
Czujemy sie obnazeni i obici.
Ktos nieproszony, wielkimi
butami wkroczyl w nasze zycie.
Penetrowal nasze szafy, rozrzucat

bielizne osobista, zglebial
zawartosc¢ naszych szuflad,
czytal naszg  korespondencje,

sprawdzal stan konta bankowego
w ksiazeczce czekowej. Wlamanie
jest tez niewatpliwym szokiem
finansowym, gdyz zlodziej nigdy
nie opuszcza naszego domu 2z
pustymi rekami. Doznany szok
poteguje tez oczywiscie widok
spladrowanego mieszkania; scena,
ktora na zawsze pozostanie nam w
pamieci.

Pan Rafal D. z Brampton pisze:
Przezylismy potworny szok.
Wtamanie do naszego nowego,
Slicznego domu. Wtamali sie podczas
naszej, zaledwie dwugodzinnej,
nieobecno$ci. Nie bylo nas tylko
na tyle, ile zajmuja normalne,
sobotnie zakupy. I to pomimo tego,
Zze zastosowaliSmy sie uprzednio do
wszystkich zaleceri naszego agenta
ubezpieczeniowego. Za jego sprawa
uzbroiliSmy wszystkie zewnetrzne
drzwi w dwa wielo-sworzniowe
zamki. OknanadolezabezpieczyliSmy
estetyczna, ozdobng, ale bardzo
solidnq krata. Drzwi na taras, oprécz
zamkéw, asekurowalismy jeszcze u
gory metalowym sztyftem na wylot i
zelaznq sztabqg przy podtodze.

Od frontu mamy ciezkie debowe
drzwi. Ktérymi oni jednakze zdolali z
tatwoscia wejsé. Po prostu wyjmujac
je wraz z zawiasami. (Sasiedzi
pbézniej zeznawali, ze dwaj mezczyzni
w kombinezonach “pracowali” przy
naszym domu, ale co robili tego nikt
nie widzial, bo ich kolosalny van
zastanial drzwi wejsciowe.) Wyniesli
wszystko, co przedstawiato jaka$
wartosc.

Na szczescie jesteSmy ubezpieczeni
po uszy. Asekuracja zwréci nam
pieniqdze za gros utraconych
przedmiotéw, ale Zadne pieniqgdze na
Swiecie nie wymaza z pamieci widoku
"pobojowiska”, ktére zastaliSmy.
Takze nikt nie jest w stanie zwrécié
nam potamanych, poszarpanych,
rozbitych czy tez ukradzionych
bezcennych pamiqtek rodzinnych,
przywiezionych z Polski. Policja
nas uprzedzila, zZe jeszcze przez

dlugi czas bedziemy stwierdzali
brak rozmaitych  przedmiotéw,
ktorych juz nie posiadamy, a
ktore nie zostaly uwzglednione

w podaniu o odszkodowanie. Te
braki beda sie ujawnialy dopiero z
uplywem czasu. Przypuszczamy,
Ze nasza roczna Sstawka za polise
ubezpieczeniowa podskoczy teraz
do nieba - ale co robié?! Jednakze
najbardziej irytuje nas fakt, ze za
namowaq budowniczego, wydaliSmy
majqtek na zakup i wstawienie tych

debowych drzwi, ktére mialy bycé nie
tylko ozdobne, ale miaty nas chronié
wtasnie przed wtamaniem.

Jak pani sadzi? Czy my mamy jakis
rekurs w stosunku do tego “buildera”?

Przede wszystkim, bardzo Panstwu
wspélczuje z powodu tej kradziezy.
I strat. Wlamanie jest rzeczywiScie
bardzo traumatycznym przezyciem.
Czlowiek czuje sie istotnie obnazony.
Ogoltocony nie tylko fizycznie, lecz
jeszcze bardziej psychicznie. Bezsilna
zlo§¢ bedzie jeszcze dlugo w Panstwu
fermentowata i poglebiata zal za
utraconymi przedmiotami. A juz w
szczegoOlnosci tymi niepowtarzalnymi
pamiatkami.

W odpowiedzi na Pana pytanie,
przykro mi bardzo, ale nie mam
dla Pana pomyslnej odpowiedzi. Z
“builderem”, niestety, nic Pan nie
wskora. On Panstwu sprzedat dom a
nie pietrowy sejf. To nie jego wina,
ze w dzisiejszych czasach przed
zlodziejami trudno jest sie ustrzec.
Byle chlystek nastoletni (a i mtodszy
rowniez, bowiem nasza TV wspaniale
ich do tego przyucza), pokaze Panu
jak zwykla karta kredytowsa otwiera
sie nawet markowy zamek, taki jak
Yale czy Chubb. Czy Pan wie, Ze to, co
ci zlodzieje zrobili w Panstwa domu,
bylo nawet tatwiejsze od manewru

KATERING
u Edyty

Tradycyfna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

POLECAMY DOMOWE:

dania,
potrawy,
ciasia i lorty,
swojski stol
# Kicthasami,
srynkami,
bocrkiem,

smalcem

1 wigjakim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawa do domu na tereme CT

kartg kredytowa?

Odkad przybytam do Kanady, az
po dzien dzisiejszy, nawet ja baba,
ja laik, ja kompletna ”noga” w
sprawach budowlanych, nadziwic¢
sie nie moge, ze tutaj wkitadaja te
ciezkie i solidne drzwi w....sosnowa
futryne. Najbardziej miekkie (ale
tanie) drewno! Z ktérego zawiasy az
sie same prosza, aby je "wyluskac”.
Jestem pewna, ze oni sie¢ nawet nie
wysilili na zadne wykrecanie Srub,
gdyz bytaby to dla nich pracochtonna
i niepotrzebna strata czasu. Dwa
ruchy tomem i drzwi leza na ziemi.
Sezamie! Otworz sie! — rozkazali.
No to sie postusznie otworzyl.
Dziwie sie takze, ze tutejsze firmy
ubezpieczeniowe nie nalegaja na to,
azeby tego rodzaju drzwi osadzane
byly w réwnie twardej futrynie,
za§ wszystkie sruby byly mozliwie
najdtuzszego wymiaru.

Sadze, ze zawodowego zlodzieja
niewiele chyba odstraszy,
ale ewentualne komplikacje

spowodowane “walka” z poteznymi
Srubami w twardej (debowej?)
futrynie, moga przyhamowac jego
zapaly lub wrecz odstrecza od tego
domu. A, ze dzisiaj 90% wlaman
dokonuja wyrostki, teoretycznie
jest taka szansa, ze jeSli im sie z
miejsca nie ”poszczesci“, beda sie

bali zwracaé¢ na siebie uwage i p6jda
szukac innego, latwiejszego, obiektu
zainteresowania. Gdzie, tak jak u
Panstwa, bez wigckszego trudu po
prostu "zgola” zawiasy.

Nie wulega watpliwosci, ze dom
Panstwa byl przez jaki§ czas
obserwowany. Oni byli zorientowani,
ze sobota jest Panstwa dniem
gospodarczym, ze wlasnie wtedy
jezdzicie na zakupy. Nawet wcale
bym sie nie zdziwila, gdyby ich
wspolnik, z komoérka w Kkieszeni,
towarzyszyt Wam przez caly czas
zakupow. Jechal za Wami, chodzil po
sklepach za Wami, stal przed pralnia
chemiczng, tankowal benzyne na
sasiednim stanowisku, tylko po to,
azeby w odpowiednim momencie dac¢
cynk kamratom, ze wracacie. Ci dwaj
przy vanie, to byla przypuszczalnie
dywersja i sztafeta zarazem. W domu
zapewne “pracowala” cala ekipa,
ktéra zdobycz podawata dalej, az do
vana. Na tak dokladng robote, tylko
dwém facetom - dwie godziny na
pewno by nie wystarczyty.

Przypuszczam, ze w chwili
obecnej Panstwo sg na etapie
odkupywania co drozszych

przedmiotéw elektronicznych. Teraz
jest zatem odpowiedni moment,
azeby kazdy nowy przedmiot (od
telewizora poczawszy, poprzez cale

- Dyskopatii

- Boli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chireopracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosé¢ ubezpieczen medycznych

Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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wyposazenie "music centre”, sprzet
komputerowy, fotograficzny a na
kuchence mikrofalowej skonczywszy)
naprzod sfotografowac, i to w kilku
ujeciach, po czym permanentnie
oznakowaé. W tym celu trzeba udac
sie na najblizszy komisariat policji
i wypozyczy¢ od nich (bezplatnie)
specjalny rylec (engraving pen).
Najlepiej gdzies z tylu, na kazdym
przedmiocie wyry¢ swoje inicjaly. Ale
najlepiej - kod pocztowy. To ma sens.

Albowiem w razie, bron Boze,
powtérnego wlamania (jako, ze oni
shusznie rozumuja, ze ukradziony
sprzet zostal odkupiony) - bokiem
im ta impreza wyjdzie. Oni tez
wiedza wszystko o kodowaniu.
Totez jest to ich pierwsza czynnosc.
Sprawdzanie. Jesli stwierdza, ze
sprzet jest oznakowany, kradnag
tylko gotowke, bizuterie, jakies
drobnostki i uciekaja. Powod jest
oczywisty: oznakowanego towaru
zaden paser nie ruszy! A im przeciez
chodzi o jak najszybsze uplynnienie
skradzionych przedmiotéw. Policja
czesto urzadza oblawy na meliny
paserskie i odzyskuje mnostwo
skradzionych przedmiotow. W
tym wiele sprzetu elektronicznego.
Ale, nie 2znajac ich prawowitego
wlasciciela — nie ma jak i komu ich
zwrocic. I gtéwnie z braku miejsca w
policyjnych magazynach, po uptywie
roku, oddaje je na licytacje. AliSci
rzeczy oznaczone kodem pocztowym,
zwraca wlascicielowi. Nawet, jesli
poszkodowany juz tam nie mieszka.
Policja ma swoje sposoby, azeby go
odnalezc.

Druga, bardzo istotna sprawag
jest zalozenie sprawnego systemu
alarmowego. Nie musi to by¢ ostatni
krzyk elektroniki. Wystarczy azeby
tylko speilniat swoja “alarmujaca”
role. No i byl, oczywiscie, na widoku.
Jesli zakup takiego systemu (moze
ze wzgledu na koszt) na razie
nie wchodzi w rachube - usilnie
namawiam do natychmiastowego
zakupu dwoch (po jednej na przod
i tyt domu) reflektorowych lamp-
szperaczy (spot lights). Te szperacze
reaguja na ruch, rzucajac silny snop
Swiatla na podchodzacego czlowieka.
Koszt jest niewielki (pomiedzy $15 a
$25) a stokrotnie sie optaca. Ktos,
kto sie zbliza do drzwi w uczciwych
zamiarach, nie boi sie reflektora.
Ale zlodzieje unikaja doméw w
takie lampy wyposazonych, jak tej
przystowiowej morowej zarazy.

Podziele sie z Panem malg
ciekawostka. Z mojego wlasnego
podworka. Ot6z ja mieszkam na

bardzo sympatycznym condo-
osiedlu. Wokoto mieszka tzw. "upper
middle class“, czyli pracujaca

inteligencja. Lekarze, inzynierowie,
adwokaci etc. Dziala u nas bardzo
dobrze rozwinieta i czujna siatka
"Neighbourhood Watch”, co znaczy
po polsku: grupa ”"Sasiedzkiej
Czujnosci”. Ja, niewiadomo dlaczego,
zostalam  przed laty wybrana
"komendantem” naszego szeregu
(block captain). Jest to oczywiscie
funkcja honorowa, (czyli za Boég
zaplaé, zacna, dobra kobieto!), ktora
pochlania mnoéstwo mojego, i tak
stale brakujacego mi czasu. Musze
uczeszczaé¢ na policyjne sympozja,

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

LB
COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

ing About

BUYING OR SELLING

House?

w0

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc

w kupniei s

rzedazy nieruchomosci.

pobiera¢ instruktaz, bra¢ udzial w
policyjnych nasiadéwkach. Po czym
musze zasiasé do komputera i zdac
pisemna relacje moim sasiadom z
tego, co bylo omawiane. A wiec pisze,
drukuje, kolportuje i generalnie
kiszki z siebie wypruwam w stuzbie
dla sasiadow. Na szczeScie jest to
ostatni rok mojej kadencji. Nie dam
sie w to wiecej wrobié, nie przyjme
nominacji; niech kto§ mlodszy
mnie zluzuje. Bo¢ to przeciez mnie
zawiadamiaja, kto, kiedy i na
jak dlugo wyjezdza. To ja musze
zna¢ wszystkie kombinacje do ich
systeméw alarmowych. To ja mam
klucze do ich domoéw i adresy, gdzie
w razie czego, ich szukaé. To wlasnie
ja w slote, spiekote, czy metrowy

Snieg, zasuwam dziarsko, azeby
oproznia¢ ich skrzynki z poczty,
gazet 1 ulotek. Pelna skrzynka

pocztowa jest milczacym megafonem
(ale fajny oksymoron, co?), ktory
oznajmia $wiatu wszem i wobec, ze
dom jest pusty.

Ale czy ja moge sie doprosi¢, czy
potrafie ich naméwic, azeby, jak tylko
sie Sciemni, zapalali Swiatla przed
domem i1 nad garazem?! Szybciej
namowie syrene azeby zrobila
szpagat, anizeli ich przekonam,
ze ta tania iluminacja doprawdy
dziata na zlodziei odstraszajaco.
Jednakze ci, skadinad inteligentni
i przypuszczalnie niebiedni ludzie
(przed ich garazami stoja najdrozsze
samochody) - robia  chinskie
oszczednosci na kilku ghlupich
zarowkach i paru kilowatach pradu.
Bardzo to dziwne, lecz prawdziwe.

Ja sama stosuje jeszcze co$
ekstraspecjalnego. Moze to i glupie,
ale jak dotychczas, tfu, tfu, tfu,
efektywne. Jesli musze opuscicé
wieczorem dom na kilka godzin,
zostawiam zapalone niektore lampy
(stale zmieniam kolejnos¢) oraz na
Srodku salonu... odkurzacz. A na
jadalnym stole plastikowy kosz z
wystajaca zen bielizng. Umyslitam
sobie, ze jesli kto§s zakradnie
sie od strony ogrodu do drzwi
wychodzacych na patio, zagladnie do
Srodka i zobaczy taki swojski nietad,
pomysli sobie, ze zadna kulturalna i
elegancka pani, przeciez a la long nie
pozostawitaby takiego b...alaganu na
Srodku salonu. A fe! Jest wiec zatem
w domu. Moze na pietrze w sypialni.
Moze w pralni w piwnicy (basement).
Moze wyleguje sie w wannie. A
nawet, jesli gdzies wyskoczyla, to
pewnie tylko do sasiadow i w kazdej
chwili gotowa jest wrocic.

Policja doradza, azeby nie popadac
w rutyne. Na przyklad: nie wolno
stale czynic¢ zakupow tylko w soboty,
czy inny regularnie ustalony dzien.
Nalezy zonglowaé¢ tak dniami jak i
godzinami. Trzeba pamietac, ze im
wiekszy jest nasz stan posiadania,
tym wiecej oczu bacznie nas
obserwuje. Niestety, te oczy nie
taksuja nas po to, aby wzrok nasycic
wystrojem naszego domu, tylko azeby
z nasza, acz nieSwiadoma, "pomoca”
nasyci¢ swoje nawyki. Glownie
narkotykowe. Nie pomagajmy im,
nieduzym kosztem utrudniajmy im
zycie. A swoje — ulatwiajmy!

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Reprezentacja Polski
na HMS peina gwiazd

Reprezentacja Polski na
lekkoatletyczne halowe mistrzostwa
Swiata w Belgradzie bedzie liczyé 25
osob. Impreza potrwa od 18 do 20
marca.

Ewa & ; E _"!Jfr
N 8om . OCODA

- t.i_':

Ewa Swoboda pozuje przy rekordowym
wyniku

Ostatnie lata w polskiej lekkoatletyce
sa niezwykle udane, czego dowodem
byly chociazby igrzyska olimpijskie
w Tokio. Roéwniez poczatek tego
roku obfituje w znakomite rezultaty
naszych reprezentantéw. Rekordy
Polski kilkukrotnie poprawiata juz
Ewa Swoboda, podobnie sprawa
ma sie z rekordem na 400 m kobiet,
ktore poprawialy najpierw Anna
Kielbasinska, a niedawno, podczas
mistrzostw kraju, Justyna Swiety-
Ersetic. Kapitalny rekord kraju
ustanowil rowniez na 60 m przez plotki
Damian Czykier.

Nic wiec dziwnego, ze  przed
rozpoczynajacymi sie niebawem
halowymi mistrzostwami Swiata w

Belgradzie liczymy na grad medali.
Nasza reprezentacja na te impreze
bedzie liczy¢ 25 os6b. Oficjalng
kadre oglosit wlasnie Polski Zwiazek
Lekkoatletyki.

W skladzie reprezentacji nie mogto
zabrakna¢ liderek swiatowych tabel -
sprinterki Ewy Swobody (6.99 na 60
metrow) oraz wieloboistki Adrianny
Sulek (4756 pkt. w siedmioboju). Na
liscie jest tez Konrad Bukowiecki,
ktory plasuje sie na pierwszym miejscu
wsrod europejskich kulomiotow. W
Belgradzie wystartuja takze sSwietnie
dysponowane polskie zawodniczki
specjalizujace si¢ w biegu na 400
metrow.

Reprezentacja Polski na halowe
mistrzostwa Swiata:

Kobiety:

1. Pia Skrzyszowska (60 metrow)

2. Ewa Swoboda (60 metrow)

3. Natalia Kaczmarek (400 metrow,
sztafeta 4 x 400 metrow)

4. Anna Kietbasinska (400 metrow,
sztafeta 4 x 400 metrow)

5. Justyna Swiety-Ersetic (400 metréw,
sztafeta 4 x 400 metrow

6. Angelika Cichocka (800 metrow)

7. Klaudia Wojtunik (60 metréw przez
plotki)

8. Adrianna Sulek (siedmiobdj)

9. Iga Baumgart-Witan (sztafeta 4 x
400 metrow)

10. Kinga Gacka (sztafeta 4 x 400
metrow)

11. Aleksandra Gaworska (sztafeta 4 x
400 metrow)

Mezczyzni:

12. Adrian Brzezinski (60 metréw)

13. Przemyslaw Stowikowski (60
metrow)

14. Kajetan Duszynski (400 metréw,
sztafeta 4 x 400 metréw)

15. Adam Kszczot (800 metrow)

16. Michal Rozmys (1500 metréw)

17. Damian Czykier (60 metréow przez
plotki)

18. Jakub Szymanski
przez plotki)

19. Konrad Bukowiecki
kula)

20. Michat Haratyk (pchniecie kula)
21. Patryk Grzegorzewicz (sztafeta 4 x
400 metrow)

22. Maksymilian Klepacki (sztafeta 4 x
400 metrow)

23. Jacek Majewski (sztafeta 4 x 400
metrow)

24. Mateusz Rzezniczak (sztafeta 4 x
400 metrow)

25. Tymoteusz Zimny (sztafeta 4 x 400
metrow)

(60 metrow

(pchniecie

Polka ze swietnym
rekordem, przed nia
start w HMS

Ewa Swoboda wynikiem 6,99
poprawila rekord Polski w biegu na
60 m. Podczas halowych mistrzostw
Polski w Toruniu wygrala rywalizacje
na tym dystansie, uzyskujac
najlepszy w tym roku wynik na
Swiecie. - Co bedzie w Belgradzie? Co
bedzie, to bedzie - mowila, odnoszac
sie¢ do zblizajacych sie mistrzostw
Swiata.

Swoboda czasem 6,99 poprawita swoj
rekord kraju, ktéry ustanowila na
poczatku lutego w Lodzi. Wynosit on
7,00.

Mistrzyni kraju  jest dziesiata
zawodniczka w Thistorii $Swiatowej
lekkoatletyki, Lktora zeszta ponizej
siedmiu sekund w biegu na 60
metréw. To najlepszy czas europejskiej
sprinterki w XXI wieku i trzeci wynik
na Starym Kontynencie w historii.

Rekord s$wiata w biegu na 60 m
nalezy od 1993 roku do Rosjanki Iriny
Priwatowej - 6,92.

- Jestem bardzo szczesliwa. Super,
ze sie udalo i ide do przodu. Ciagle
sie  poprawiam. Nauczylam  sie
cieszy¢ z biegania i bieganie jest dla
mnie numerem jeden. Co bedzie w
Belgradzie? Co bedzie, to bedzie.
Mam nadzieje, ze bedzie dobrze i
chyba wszystko jest mozliwe - mowita
Swoboda.

Najszybsza obecnie kobieta na Swiecie
powiedziala, ze na szczegélowe pytania
o wystep w halowych mistrzostwach
Swiata w stolicy Serbii nie chce
odpowiadac.

- Najwazniejsze jest to, aby byto zdrowie
- zaznaczyta Swoboda, ktora rok temu
nie mogla wystartowa¢ w halowych
mistrzostwach Europy w Toruniu z
powodu zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2. Z igrzysk olimpijskich w
Tokio wyeliminowala ja kontuzja, ale
wrécita w obecnym sezonie halowym w
wielkim stylu.

Byla bardzo podekscytowana tym,
ze mogla po raz kolejny poprawic
najlepszy wynik w historii Polski na tym
dystansie przed wlasna publicznoScia.
Swiadkami tego wydarzenia byli jej
rodzice.

- Méwilam im, ze juz nie muszg
przyjezdzac, bo widzieli wszystkie moje
starty w kraju w tym roku. Uparli sie,
bo przeciez to ostatni wystep w Polsce
przed mistrzostwami Swiata. Mieli
nosa - dodata zadowolona. Po biegu od
razu pobieglta do swoich najblizszych,
aby sie z nimi wysSciskac.

- Wsparcie bliskich jest dla mnie
bardzo wazne - powiedziala.

W Belgradzie w 2017 roku rozpoczeta

sie na dobre kariera mlodej sprinterki
z Zor. To tam pieé¢ lat temu wynikiem
7,10 zdobyta srebrny medal.

- Lubie wraca¢ w miejsca, gdzie sie
dobrze czulam - powiedziala zaréwno
o hali w Belgradzie, jak i torunskiej
Arenie, gdzie w 2016 roku wynikiem
7,07 ustanowila rekord @ Swiata
juniorek.

- W Belgradzie w 2017 roku byto duzo
stresu, bo najpierw zrobilam falstart,
potem wyszlam z blokéw jak krowa,
startowalam w finale z pierwszego
toru. Najwazniejsze jest chyba jednak
to, jak sie konczy. Fajnie bedzie tam
wrocié¢ - dodata.

Przyznala, ze najlepiej rekord
kraju ustanawia si¢ przed wlasng
publicznoscia.

Oficjalnie: Polska
w finale barazy
mistrzostw swiata!

FIFA ukarala reprezentacje Rosji
walkowerem! Dzialacze Swiatowej
federacji pilkarskiej przez kilka
dni analizowali ré6zne scenariusze
dotyczace mnadchodzacego meczu
barazowego z Polska, ale ostatecznie
wybrali ten najbardziej przyzwoity.
I rosyjscy pilkarze 24 marca nie
zagraja z Polakami. Oznacza to takze
bezposSredni awans naszej kadry do
finalu barazy.

Dziatacze FIFA po dilugich namystach
zdecydowali, ze w zwiazku z rosyjska
agresja na Ukraine, reprezentacja
Rosji zostanie ukarana walkowerem
w spotkaniu barazowym z Polska!
Oznacza to, ze mecz, ktéry byt

y @fa

Robert Lewandowski #9

zaplanowany na 24 marca, nie dojdzie
do skutku. A Polska zagra w finale

barazy!
Rosja ukarana walkowerem!

Reakcje i dziatania FIFA budzily
olbrzymie kontrowersje od pierwszego
dnia wojny na Ukrainie. Dzialacze
z Zurychu najpierw ,monitorowali
sytuacje“, a nastepnie - po naciskach
Srodowiska pitkarskiego - zawiesili (a
nie wykluczyli) rosyjska reprezentacje
i druzyny klubowe z rozgrywek FIFA
oraz UEFA.

W ostatnich dniach pojawialy sie
rozne scenariusze kolejnych krokow
FIFA. Poszukiwanie najtagodniejszego
dla Rosjan wyjscia szokowalo jednak
kibicow w catej Europie. I po raz

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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kolejny ogromna presja, pod jaka
znalazl sie prezydent Gianni Infantino,
miala sens! Ostaecznie 8 marca zostal
opublikowany komunikat, w ktérym
FIFA poinformowala o dyskwalifikacji
reprezentacji Rosji.

Polska zagra w finale barazu!

Co to oznacza dla reprezentacji Polski?
Kilka dni temu prezes PZPN Cezary
Kulesza publicznie poinformowat,
ze Polacy nie tylko nie poleca do
Moskwy, ale i nie zagraja z Rosja na
zadnym innym neutralnym terenie.
Oznaczalo to jednak, ze gdyby FIFA
chciala zmusi¢ Polske do gry z
Rosjanami, to nasza kadra - w wyniku
decyzji PZPN i pitkarzy - zostalaby
ukarana... walkowerem. Teraz jednak
ta watpliwos¢ znikneta.

W  praktyce natomiast druzyna
Czestawa Michniewicza awansowala
wiec do finalu barazu, gdzie zmierzy
sie ze Szwecja lub Czechami. A wiec
FIFA nie zdecydowala sie¢ wystawic
przeciwko naszej kadrze innego
rywala, o co zabiegala szwedzka
federacja piltkarska, ktora nie chciala,
aby Polakéw od mundialu dzielit tylko
jeden mecz.

Rosja bedzie walczyé¢ z FIFA

Co ciekawe, w klopotliwej sytuacji
znajdzie sie teraz Swiatowa federacja. W
poniedziatek 7 marca Rosjanie zlozyli
odwotanie od jej decyzji w sprawie
zawieszenia do CAS, czyli Sportowego
Sadu Arbitrazowego w Lozannie.

W teorii oznacza to, ze Rosjanie moga
wywalczy¢ odwieszenie decyzji FIFA
i - prawdopodobnie - staraé¢ sie o
odszykowanie.

zalatwimy na twa korzysc.

Wyjatkowa decyzja

w wyjatkowych
czasach

Decyzja FIFA nie odbedzie sie
polfinal barazowy mistrzostw Swiata
miedzy Rosja a Polska. Polacy
otrzymali wolny los i od razu sa
w finale, co jednak nie znaczy, ze
nie zagraja 24 marca. - Chcialbym
meczu towarzyskiego ze Szkotami -
mowi Czeslaw Michniewicz.

— I

Czestaw Michniewicz

Polska miala zagrac z Rosja w pélfinale
eliminacji mistrzostw Swiata. Po
agresji Rosjan na Ukraine i wywotaniu
przez nich wojny w Europie prezes
PZPN Cezary Kulesza oswiadczyl, ze
Polska do tego meczu nie przystapi
i z agresorami gra¢ nie zamierza.
FIFA poczatkowo robita uniki przed
podjeciem decyzji w tej kwestii, w
konicu Rosje zawiesila. Teraz przyznata
Polsce wolny los - nie jest to walkower,
bowiem druzyna zawieszona nie moze
by¢ ukarana walkowerem, jednakze
mecz Rosja - Polska sie nie odbedzie.
Bialo-czerwoni od razu sa w finale
barazu, w ktorym zmierza sie ze

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss+*Hyan
Honda

The House That Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)
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zwyciezcg meczu Szwecja - Czechy.

- Spodziewalismy sie, ze w koncu FIFA
jakas decyzje podejmie i niecierpliwie
na nia czekaliSmy. ByliSmy przez
sporo czasu zawieszeni w takiej
prozni. Dobrze wiec, ze decyzja jest
- moéwi Interii selekcjoner Czeslaw
Michniewicz. - Wolalbym wygraé¢ z
Rosja na boisku, ale to wyjatkowa
sytuacja i wyjatkowe czasy, zatem i
decyzja jest wyjatkowa.

Teraz Polska ma wolny termin 24
marca i chcialaby wtedy zagra¢ mecz
towarzyski, najlepiej ze Szkocja.
Szkotom zwolnil sie ten termin, bowiem
ich mecz barazowy zostal przelozony
na czerwiec. Rywalem Szkotéw ma by¢
zaatakowana przez wojska rosyjskie
Ukraina, ktéra teraz nie ma czasu
sie przygotowac. Rozumiejac to, FIFA
przetozyla starcie.

Szkocja to zatem rywal idealny. - I
jedyny odpowiedni, jaki w Europie
pozostal - przyznaje trener Czeslaw
Michniewicz. Problem w tym, ze oba
kraje nie sa zainteresowane na razie
podrézowaniem i wola zagra¢ mecz u
siebie. Negocjacje trwaja. Jesli nie uda
sie porozumie¢ ze Szkotami (a raczej
sie uda), pozostanie juz tylko opcja
rywala spoza kontynentu.

Polska chce graé ze
Szkocja. Michniewicz
potwierdza

- Nie uciekamy od grania i chcemy
meczu 24 marca. Z kilku powodéw -
mowi trener Michniewicz, ktéry nie
miatl jeszcze okazji debiutowaé w roli
selekcjonera. Debiutem miat byé od

razu mecz o stawke, teraz moze by¢
to starcie towarzyskie, co dla nowym
treneréw jest lepszym rozwigzaniem. -
Chciatbym takiego przetarcia. Wiem, ze
mozemy w takim meczu towarzyskim
narazi¢ sie na kontuzje, ale one moga
sie wydarzy¢ w kazdym momencie. To
nie argument. Ponadto nie chcialbym,
aby kto§ nam wytykal, ze mieliSmy
jeden mecz mniej i przez to wiecej
czasu na wypoczynek.

Delikatne sugestie tego typu wysuwali
Szwedzi, ktorzy rozumieja i popieraja
decyzje o wykluczeniu Rosji, ale
zwrocili na to uwage. Towarzyski
mecz 24 marca zbilby ten argument.
- Takze z tego powodu chce gracd.
Ponadto termin jest zarezerwowany,
sa rozpisane transmisje telewizyjne,
sponsorzy. Z kazdego punktu widzenia
dobrze byloby zagraé.

Czestaw Michniewicz przyznaje,
ze ostatni miesiac calkowicie
podporzadkowat przygotowaniom do
meczu z Rosja. - Chcialem, bySmy byli
przygotowani perfekcyjnie - moéwi. -
Dlatego w ogéle nie zajmowalem sie
Szwedami i Czechami, ich zlecilem
moim wspélpracownikom. Ja nie
chcialem sie rozkojarzy¢ mysleniem o
tych rywalach i cala uwage poswiecitem
Rosji. Gdy wybuchta wojna, zrobit sie
metlik i nie wiedzieliSmy do korca,
czy i z kim zagramy. Ze nie z Rosja,
to bylo pewne, ale w gre wchodzit albo
wolny los, albo moze nowy rywal. Moze
Stowacja, moze Wegrzy, Norwegowie.
Nie bylo to latwe dla selekcjonera, bo
nie wiedzialem jak sie szykowaé. Teraz
przynajmniej mam jasnosc.

Na podstawie PAP,
Informacje wilasne

Andrzej Wieciorkowski

KEEY: L LGRS C GO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkoéw
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Kgcik literacki

“ Czasem cafte zycie okresla jeden
szalony czyn...”

Nastal taki czas, ze trudno pisac
o filmach, ktére mozemy ogladac
dla rozrywki czy ku glebszym
rozwazaniom filozoficznym.

Po obejrzeniu Serwisow
informacyjnych nie mam ochoty
juz na nic. Nawet méj ukochany
Hans Kloss jako§ wydaje sie nie
na miejscu. Mamy czas WOJNY.
Jeszcze do tej chwili nie moge
uwierzy¢, ze literatura czasow II
wojny Swiatowej ozyla.

Roztrzasanie postaw bohaterow

i antybohateréw ksiazek
Nalkowskiej, Borowskiego czy
Grudzinskiego nabralo innego
sensu. Nastal czasu préby.

Szkolne dysputy, zaczely wypetzac
ze szkolnych taw i zaczynajg wotac
- SPRAWDZAM!!!

To czego teraz bez watpienia nam
potrzeba to jednoSci rozumianej
jako catosci.

Nie jednosci narodu czy, jednosci
wyznawcow, ale jednosci ludzkiej.

Obecny rozwoj cywilizacyjny
umiejscowit czlowieka w troche
innym wymiarze. Jest to

przestrzen istoty, ktéra rozumie
swoéj byt jako calo§é¢ z innymi,
ze Swiatem. MysSle, ze taki apel

do ludzi mialby szanse na
powstrzymanie koszmaru, ktéry
rozgrywa sie zaraz za granicami
Polski.

Zamykam
i tancza mi

oczy na moment
przed oczyma

™ obrazy, ktére ogladaltam dobrych

kilka razy. Zaczynam odczuwac
naplywajace uczucie wyciszenia
i uspokojenia. Widze wszystko w
niebieskim kolorze.

Film, ktoéry moze napeilni¢ nasze
serca odlamkiem otuchy to
“AVATAR”.

Stara jak swiat produkcja, ktoéra
doprowadza mnie zawsze do
morza lez. Mimo, ze fabula jest
bardzo prosta, wrecz banalna
jednak czy zycie nie jest proste
i banalne? Czy to wlasnie
nieumiejetnos¢ zrozumienia przez
ludzi zwyczajnosci i prostoty
zycia doprowadzala ludzkosé nad
przepasc zagtady.

Motyw drzewa - matki, do ktérej
podlaczone sa wszystkie istoty,
tego wymyslonego Swiata, zmusza
do zastanowienia sie nad sensem
jednostki.

Kult zycia i milos¢ do otaczajacego
Swiata i dar rozumienia roéznic
powoduje, ze owa spolecznosc
funkcjonuje w idealnym S$wiecie.

Sceny wojny z najezdzca, ktory
niestety jest czlowiek, pokazuja jak
wiele jeszcze my jako ludzie mamy
do odrobienia w szkole serca.
Produkcja jest z potki fantastyki,
wiec niby ogladamy bajke, ale czyz
to wlasnie nie bajki uczyly nas od
najmtodszych lat co jest dobre, a co
zle, co jest biale, a co czarne. Moze
wlasnie nie jest to czas na wielkich
filozoféw, geniuszy wojskowych,
politologow 1 historykow...moze
wystarczy  przypomnie¢  sobie
Swiat basni. Tam prosto “kawa
na lawe” wykladaja, jak trzeba
sie zachowywac. Madrosci swiata
z wysokich poétek zawiodly...
trzeba siegnac po literature epoki
romantyzmu.

Jest ranek. Wypitam dwie kawy i
zaraz musze wybiec w Swiat, ale
kiedy nastanie zmierzch zasigde
przed telewizorem i przeniose sie
w Swiat, gdzie JEDNOSC znaczy
wszystko.

Zachecam do ogladania AVATARA
Jamesa Camerona.

Izabela Pardo - Matecka

Wiersze Kazimierza Kochanskieqgo

Szalaput

Marze, by w naszej klasie
ktos$ na tablicy napisat,

ze nie na wszystkim zna sie
- i by nikt tego nie czytat.

Chciatbym, by w moim domu
mysz sie nie bata chrobotac...
Wcale nie po kryjomu

na spacer ktos zabrat kota.

Moze — przez szyk przestawny —
kiedy$ stane sie stawnym?

Dorosne, nieuchronnie

- zdarza sie dobry czas tchoérzy —
wreszcie powiedza o mnie:
patrzcie, maly byl, a jest duzy.

I tez — przez szyk przestawny —
stwierdza: brzydal, a tadny.

Wszystko zaczynam

Wszystko zaczynam od ,pamietasz?,
nie dla zabawy - fakt;

ty wciaz urocza, wrecz nietknieta

i nie masz zadnych lat.

Czymze dla lata jakies lata,

gdy w oczach blask

i w kazdym ruchu wdziek.

Zycia nie trzeba splaca¢ w ratach,
wiec co mi tam,

ze ktos ,z zazdrosci pekt“.

Widze to, co sie rzuca w oczy,

nie wszystko stysze - c6z;

lecz mi nie umkniesz, nawet w nocy.
Kt6z mi doréwna, kt6z?

Czymze dla lata jakies lata,

gdy w oczach blask

i w kazdym ruchu wdziek.

Zycia nie trzeba splaca¢ w ratach,
wiec co mi tam,

ze ktos ,z zazdrosci pekt“.

Nasze sg dni, co byly nasze,
o glupstwach ,cicho-sza“
golabek siwy - mily ptaszek.
A w locie krol i car.

Czymze dla lata jakies lata,

gdy w oczach blask

i w kazdym ruchu wdziek.

Zycia nie trzeba splaca¢ w ratach,
wiec co mi tam,

ze ktos ,z zazdrosci pekt“.

Poezja Pawla Szataja

ROZDZIOBIA NAS KRUKI WRONY

Jednemu szczescie w ,totolotka“ sprzyja

Drugi za ruble drze swojego ryja
Innemu co to walczyt z kominami

Placit sam Helmut - pewnie srebrnikami

A jeszcze inny ten co w czasie wojny

Przed SS-manem przechodzit spokojny
Tak bat sie¢ bydla polskiego - wiadomo
Ze mu markami za ten strach ptacono

Dzi§ znowu trzeba zadawaé pytania

Z kim zdrajcy Polski prowadza knowania

Co dla nas gorsze - dzuma czy cholera

Stronnicy Kremla czy moze Kaisera

Lub nie daj Boze znéw Moskal z Prusakiem
Dawnym zaborczym wyruszaja szlakiem

Obudz sie Polsko — pilnuj swej korony
Bo cie rozdziobig czarne kruki-wrony...

HEJ SZABLE W DLON

Hej szable w dlon

Czas pogoni¢ juz stad bolszewika
Hajda na kon

Ucho piesci bojowa muzyka

Cia¢ poprzez teb

To najlepsze co mozesz Sarmato
Wiec nie badz kiep

I nie ktaniaj sie ruskim psubratom

Berling byt ,chwat”

Przywlékt z soba sowieckie kochanki
Coz - taki Swiat

A ich wnuczki dzi§ w sejmie postanki
Wiec w morde lej

Czas sromoty juz wi6z do lamusa

I w serce mierz

Niech wypieprza Tatiana Marusia

A chlopcy ich

Ktorych dziadki w walonkach chodzili
Z drewnianych mich

Kipitok po kotchozach saczyli

Zdies paszli won

Nie potrzeba nam tu czynownikoéw
Wynoch stad

Namnozylo sie band bolszewikéw

I wlasnych gnid

Tez zapmie¢ nie wolno nam wcale
Bo srom i wstyd

Kiedy rzadza rodzimi ,moskale“

Wiec trzymaj szyk

Przejedz konia ostroga po brzuchu
Zamien sie w krzyk

Czas pogonic¢ z Ojczyny komuchow
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Filizanka czy Kubek -zapraszam na herbate
Herbaty Ziotlowe - Herbata rumiankowa

Kasia Lindeberg

erbata rumiankowa dla

wiekszoSci os6b kojarzy sie
z dziecifistwem. Nasze babcie
wierzyly, ze ten cudowny napar
pomoze w dolegliwosciach
zoladkowych, ukoi pragnienie
i wprawi w dobry nastrgj.
Dzi§ herbate rumiankowa pije
zdecydowanie mniej oséb, a
szkoda.

Poznaj kilka powodéw dla ktérych
zawsze warto mie¢ w szafce herbate
rumiankowa.

Wystarczy wejS¢é do  pierwszego
lepszego sklepu i spojrze¢ na dzial
z kawg i herbata — potki uginaja sie
pod ciezarem przeréznych herbat.
Tradycjonalisci wybieraja czarna lub
zielona, ale ogromna popularnoscig
ciesza sie takze herbaty czerwone
i owocowe. Wsréd tych wszystkich
opakowan z pewnoScia znajdziemy
tez herbaty, popularnie nazywane
ziolowymi, np. herbate mietowa, 2z
pokrzywy czy rumiankows.

I wlasnie ta ostatnia zastuguje na
szczegblng uwage. Nie dlatego, ze
jest zdecydowanie lepsza od innych,

ma mnoéstwo cudownych wlasciwosci,
ale dlatego, ze herbata rumiankowa
bywa dzisiaj niedoceniana. A wiec
dowiedzmy sie, dlaczego warto po nig
siegac.

Herbata rumiankowa
z ,apteczki” naszych babé

Herbata rumiankowa 2znana jest
juz od wiekéw i jest bardzo ceniona
w medycynie naturalnej. Do jej
przygotowania wykorzystuje sie
suszone kwiaty rumianku - rosliny,
ktora ma szereg wlasciwosci
prozdrowotnych.

Chociaz dla wiekszosci osob herbata

- ; rumiankowa jest bezpieczna, nie
ziolowych herbat, bo kazda z nich

OGLOSZENIA OGLOSZENIA
HIGHLANDER TREE SERVICE - Zatrudnie kierowce =z CLASS

polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

Cleaning Service

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,

Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.
Berkshire - dzialka budowlana

zadrzewiona .45 acr. (50mx50m)
w Sherwood Greens, Becket MA,
400 ft do jeziora i plazy. Valuation
$18,500, tax $193, cena $7,900.
tel. 860-518-0616 lub 860-796-8389

nalezy stosowac jej jako alternatywy
w leczeniu powaznych choréb. Moze
ona wspiera¢ leczenie i redukowac
niektére objawy, jesli nie ma takich
przeciwskazan.

Rumianek zawiera substancje
chemiczne zwane flawonoidami. Te
flawonoidy sa rodzajem substancji
odzywczych  obecnych w  wielu
roSlinach i odgrywaja istotna role w
efektach leczniczych rumianku. Warto
pamietaé, ze im mocniejsza herbata,
tym wieksze ma dzialanie, ale tez moze
powodowaé skutki uboczne u os6b
wrazliwych.

Herbata rumiankowa
- wiasciwosci

Herbata rumiankowa, popijana
kazdego dnia, moze dac szereg r6znych
korzysci, np.:

- zmniejsza bél w trakcie menstruacji,
- obniza poziom cukru we krwi,

- zmniejsza stan zapalny,

- pomaga zwalczy¢ problemy ze snem,
- wycisza i uspokaja,

- pomaga w walce z objawami
przeziebienia,

- zmniejsza dolegliwosci trawienne,

- pomaga w leczeniu tagodnych
probleméw skérnych.

Herbata rumiankowa
- sSrodki ostroznosci

Herbata rumiankowa, jak wszystkie
inne produkty ziolowe, moze by¢
niebezpieczna dla niektérych osoéb.
Szczegbdlna ostroznos¢é powinny
zachowac osoby, ktoére:

- zmagaja sie z alergia, a szczegoélnie
alergia na pytki,

- niemowleta i mate dzieci, poniewaz
herbata rumiankowa, podobnie
jak miéd i niektére inne produkty
naturalne, moze by¢ zanieczyszczona
toksyna botulinowa,

- u ktérych pojawila sie (nawet
delikatna) reakcja alergiczna na
rumianek, np. zawarty w kremie.

Osoby, ktére zmagaja sie z powaznymi
chorobami (w tym np. choroby serca,
nowotwory itd.) i przyjmuja leki,
powinny skonsultowaé sie z lekarzem,
poniewaz rumianek moze wchodzi¢ w
interakcje z lekarstwami.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[los¢ wydan
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko

Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.
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Siedzi malutki pajaczek na
malutkiej, obwislej, poszarpanej
pajeczynce i placze. Spazmy raz
po raz wstrzasaja jego watlym
ciatkiem. Taki wstyd - chlipie pod
nosem, taki wstyd!
Przechodzi drugi pajak.

- Co jest, czemu buczysz?
- Dzisiaj rano...
przeleciata...

- Nie becz, nie ma sie co mazac.
Jutro zbudujesz wieksza i lepsza
pajeczyne!

- Nie rozumiesz. MNIE przelecialal
Buuuuuu...

mucha...

kK

Przychodzi babeczka do miesnego,
przyglada sie mrozonym
kurczakom.

Wybiera, przeklada, miesza lecz
nie znajduje dostatecznie duzego.
Wota ekspedientke:

- Jutro beda wieksze?

- Nie, nie beda. Sa martwe.

*k%

Wychodzi pijany facet z baru i
zatrzymuje taksowke. Wsiada i
mowi:

- Do domu prosze!

-Dobrze do domu ale gdzie?-
odpowiada takséwkarz

-Do domu prosze!!l-krzyczy pasazer
-Dobrze do domu, ale gdzie?-
ponownie pyta kierowca

-Do domu prosze!l-nadal krzyczy
-Dobrze do domu, ale konkretnie
gdzie?-zapytal po raz ostatni
kierowca

-Konkretnie do duzego pokoju!!!

*k%

Idzie pijany Kowalski przez ulice.
Raz sie zasmieje raz pomacha reka.
W konicu podchodzi do niego jakis
facet i pyta:

-Co pan sie¢ tak Smiejesz?
-Opowiadam sobie dowcipy.

-A dlaczego machasz pan reka?
-Bo niektoére juz znam

*kk

Przychodzi chlop na policje i méwi:
- Chcialbym zglosi¢ zaginiecie
tesciowe;j.

Policjant sie pyta:

- Od kiedy tesciowej nie ma?

- Od miesiaca.

- To czemu pan przyszedl dopiero
teraz??

- Bo ja w ten cud nie moge w
dalszym ciggu uwierzyc!!!

kK

Do  egzaminatora  lubelskiego
WORD-u (Wojewédzki Osr. Ruchu
Drogowego) podchodzi facet:

- Wie pan, jutro méj syn zdaje
egzamin na prawo jazdy. Ale
pewnie nie zda.

- A zaklada sie pan o trzy tysiace,
ze zda? - odpowiada egzaminator

*k%

Przychodzi facet do kiosku po
papierosy. Kioskarka podaje mu
paczke, facet czyta wielki napis
\“Palenie powoduje impotencje\*“.
Zastanawia sie chwile, po czym
oddaje paczke méwiac:

- Pani da te na rakal

*k%

Przychodzi facet do
kumpla i méwi:

- Ty masz takifajny czarny garnitur.
Pozycz mi go. Rozumiesz... Ojciec
mi zmart.

Kumpel, jak to kumpel. W takich
sytuacjach sie nie odmawia.
Pozyczyt mu garnitur, facet go
wzial i przestal dawac znaki zZycia.
Po jakim$§ czasie spotykaja sie na
ulicy. Kumpel delikatnie zagaja:

- Jak tam garnitur?

- A wiesz, ojcu nawet bylo w nim
do twarzy...

swojego

*kk

Dziewczyna spowiada si¢ ksiedzu z
grzechu proéznosci.

- A c6z ty takiego zrobilas? - pyta
ksiadz.

- Ile razy przegladam sie w lustrze,
to zawsze mySle jaka jestem
piekna...

Ksiadz wychyla sie za $cianke
konfesjonatu.

- Nie martw sie, moje dziecko
- pociesza dziewczyne. - To nie
grzech. To pomytka.

*kk

Pewien profesor matematyki bardzo
bat sie lata¢ samolotami, poniewaz
twierdzit, ze prawdopodobienistwo,
ze w samolocie bedzie bomba, jest
zbyt wysokie.

Pewnego dnia jego kolega spotyka
go jednak w samolocie. Zaskoczony,
pyta, jakim cudem zmienit zdanie.
Matematyk odpowiada:

- Policzylem, jakie jest
prawdopodobienstwo, ze w
samolocie beda dwie bomby. Jest
praktycznie zadne!,- odpowiedziat
z radoScig trzymajac przy piersi
dziwna walizeczke.

*k*

Jasiu chce poplywac i
ratownika o zgode:

- Czy moge poplywaé¢ w tym
basenie?

- Musisz mi najpierw pokazacé, jak
plywasz.

Jasiu zaczyna. Robi fikotki, ptywa,
nurkuje. Wreszcie ratownik pyta:

- Gdzie ty nauczytes sie tak ptywac?
- Tata wyrzucal mnie na Srodek
jeziora.

- To pewnie trudno bylo doptynac
do brzegu?

- Nie - méwi Jasiu. Najtrudniej
byto wydostac sie z worka.

pyta

*k%

Dwaj turysci uwiezieni w zaspie
widza na horyzoncie majaczaca
sylwetke. Po pewnym czasie
okazuje sie, ze jest to bernardyn z
butelka rumu na szyi.

- JesteSmy uratowani! - wola jeden
z turystéw. - Zbliza sie najlepszy
przyjaciel cztowiekal

- A do niego przywiazany jest pies!
- dodaje drugi

D frasicskrets

Po wpisaniu do diagramu nazw odgadnigtych rysunkow, litery
z zaznaczanych pdl, czytane kolejno, ulworzg rozwigzanie.

*kk

Dwo6ch Zydow umawia sie na
spotkanie.

- A wiec spotkamy sie jutro?

- Tak.

- Gdzie?

- Gdzie chcesz.

- O ktorej godzinie?

- Obojetne.

- Dobrze. Tylko ja cie bardzo
prosze: badz punktualny!

kK

Ksiadz przy spowiedzi:

- Pamietaj siostro, grzeszy¢ mozna
rowniez mys$lami...

- Tak, prosze ksiedza, ale co to za
przyjemnosc?

*kk

U pana Kazimierza w nocy dzwoni
telefon.

- Kaziu, tu Joasia, odwiedz nas
koniecznie, mamy nowego psal

- A obcego nie ugryzie? - mruczy
zaspany pan Kazimierz

- Jeszcze nie wiemy Kaziu,
wpadalbys moze jutro z samego
rana?

kK

Przychodzi chtopak do spowiedzi:
- Prosze ksiedza, oszukalem zyda.
Czy to grzech?

-Nie synu, to cud.

*k%

- Styszates? Manka w ciaze zaszla.
- Niemozliwe, a z kim?

- Nie wiadomo.

- Jak to nie wiadomo?

- A usiadz na pile tarczowej i
powiedz ktory zab sie zacial.

*kk

Mojzesz zszedl! do swego ludu z
gory Synaj i mowi:

- Ludu mo6j! Mam dla Was dwie
wiadomosci, dobra i zta!

- Najpierw dobrg! - ryczy thum.

- Udalo mi sie Bogiem utargowac z
20 do 10 przykazan!

- Hurrall a jaka jest zta?

- No niestety, \“Nie cudzol6z\*“
zostaje...

*k*

15-letni mtodzieniec przychodzi do
fryzjer i siadajac na fotelu, mowi:

- Golenie.

Fryzjer wszystko przygotowal, ale
nie zaczyna golenia.

- Na co pan czeka?

- Na zarost.

*kk

Leci bociek z dwoma noworodkami:
chtopczykiem i dziewczynka.

I chlopczyk sie pyta dziewczynke:

- Ty tez bedziesz przyniesiona
rodzicom?

- A co ty myslales, ze ja tu jestem
stewardessa?

Opracowat Jacek Zawojski
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ethersfield

BUILDING SUPPLY

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085 1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Tel 860-404-0499

Przyjdz do nas
Jozell pemee ludziom jest Tweolm pewelanicnm

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

T naemeryture?

A
/
BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji :
~ emerytalnych. A
Aleksandra Mroz
licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA

medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI | ANNUITY
Tel. 860-997-3054 S— \/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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Zatrudnimy osobg do pracy w dziale
piekarni przy wypieku pieczywa
w godzinach nocnych.

Doswiadczenie nie jest wymagane.
Osoba musi by¢ w stanie podnies¢
rzeczy do 25LBS.

Zatrudnienie na e}n etat.
Pozycja oferuje $3 O + bonus.

O szcze ros dzwoni¢ pod
numer 68/ B 109

4

* CNC MILLING 4 &5

Zapewniamy dobre PIERWSZA| m
wynagrodzenie i

warunki pracy, plan : MIAN E
401K, ptatne swieta

i wakacje, godziny
nadliczbowe

B

h..._ =

E

JF FREDERICKS AERO, LLT-

e ———

206 Newington Ave., New Britain, CT -

-DAMIAN




