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gazeta bezptatna

Kochana Babciu,
kochany DZ|adku....

Sa takie dwa dni w roku, Kktore
powinny by¢ dla nas wazne z wielu
powodéw. Chyba najwazniejszym 2z
nich jest to, ze babcia i dziadek, to
takie osoby, dla ktorych wnuki sa
swego rodzaju oczkiem w glowie.
Dziadkowie nie oceniaja. Dziadkowie
kochaja bezwarunkowo i to o nich
wlasnie bedzie najwiece;j.

To wlasnie oni czesto pojawiaja sie
we wspomnieniach z dziecifistwa.
Przypominasz sobie, ze czas spedzony
z nimi dawal Ci wiele radosci, a
ich dom do dzisiaj kojarzy Ci sie z
rodzinng atmosfera, zapachem swiezo
upieczonych ciast oraz odkrywaniem

Swiata.

Jaka jest ich rola dzisiaj? Czy obecne
pokolenie maluszkéw bedzie miato
takie samo wspomnienie o swoich
dziadkach jak ich rodzice? Zapraszamy
do lektury.

Gdy zabraknie dziadkow
upadnie Polska

Pedzac wrozwojucywilizacyjnym
i gospodarczym ostatnich Ilat
i dziesiecioleci zgubiliSmy
po drodze ludzi, od ktérych
zalezal rozwéj czlowieczefistwa
- zgubiliSmy naszych wlasnych
dziadkow.

Jedno z najpiekniejszych
przedstawien tzw ,soft education”
znajduje sie na obrazie Antoniego
Kozakiewicza ,Lekcja historii”.
Na wielkim wzorzystym fotelu
siedzi starzec w podniszczonym

jasnobrazowym kontuszu.
Nogi, obute w miekkie kapcie
spoczywaja na futrze jakiegos
zwierza. Szerokimi ramionami
otacza matego, ladnie odzianego
chtopca, ktory z delikatnag czcig
dotyka trzymana przez starca -
tepa strona do chlopca — szable
husarska. Przez otwarte drzwi w
drugim pomieszczeniu widaé grupe
mezczyzn, wsrod ktorych zapewne
jest ojciec dziecka. Czyszcza oni

ciag dalszy na str. 2
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Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

- sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478



2 POLONIA

Gdy zabraknie dziadkow upadnie Polska

ciag dalszy ze str. 1

bron, by¢ moze gotujac sie na jakas
wyprawe, a moze tylko polowanie.
Calos¢ uzupelnia wiszacy wysoko
portret hetmana Zélkiewskiego.

W  scenie tej ujmuje kilka
spostrzezen. Pamietajmy, ze
w dawnych domach - tak

szlacheckich jak i wloscianskich,
zyli nie tylko rodzice z dzieémi,
ale tez dziadkowie, czasem
stryjowie, ciotki, kuzynostwo
a nawet osoby pozostajace ,na
taskawym chlebie” czyli ,na gracji”.
Wielopokoleniowe, a nawet czasem
wielorodzinne grupy, uzupelniaty
sie w wielu powinnosciach dnia
codziennego. Kazdy cztonek
takiej minispolecznosci nie tylko
mial swoje ulubione zajecia, w
ktorych dobrze sie sprawdzat.
Kazdy tez wnosil pewien wktad do
wychowania mtodego pokolenia.

O ile jednak rodzice na og6t mieli
glos decydujacy w sprawach
wychowawczych, o tyle ci pozostali
— a szczegblnie dziadkowie czy
starzy wiarusi pozostajacy ,na
lasce” - pomagali w inny sposéb.
Gdy rodzic méwit synowi ,,pamietaj
— musisz shuzy¢ Ojczyznie”,
starzec pokazywal dziecku szable
i opowiadal niezwykle historie. To
co slyszane z ust ojca bylo matlo
zrozumiatym hasltem, ktére nawet
mogto rodzi¢ bunt-wustach starca
nabieralo zycia i autentycznosci.
Ale nie zawsze odbywalo sie to przez
wojenne opowiadania. Codzienna
atmosfera pelna byla zartéw,
zabaw, powaznych spraw calkiem
innego rodzaju. Czasem trzeba
byto co§ naprawi¢, kiedy indziej
p6js¢ do kogos, a to narwac jabtek,
a to wybrac¢ sie na polowanie. W
tych zwyklych czynnos$ciach brali
udzial inni domownicy. Nawet w
przygotowaniach do lowoéw brali
udzial wszyscy, jedni sprawdzajac
bron, inni przygotowujac jedzenie,
jeszcze inni siedzac w fotelu
zajmujac dzieci pokazywaniem
husarskiej szabli.

Drugimujmujacym spostrzezeniem
obrazu uwiecznionego przez
Kozakiewcza  jest fascynacja
widoczna w postawie chlopca.
Dziecko CHCE shucha¢. Nie jest
po prostu poshluszne. Nie jest po
prostu karne. Nie rodzi si¢ w nim

bunt przed czym$ nieznanym i
narzucanym. Ono chce. Slyszy
w glosie dziadka pasje, korci
go ona. Autentyzm bije z ust i
postawy. Starzec nie udaje. Jest
sobg. Akceptuje delikatnosé i to ze
dziecko jest jeszcze nieswiadome.

Wstuchuje sie w malca,
empatycznie stara sie¢ wyczuc
jakie sa jego zainteresowania — a
jednoczesnie calym soba zyje

tym co dla niego zawsze bylo
najwazniejsze.

Dzisiejszy brak

PrzyjeliSmy traktowa¢ programy
typu ,rodzina na swoim“ jako
dobrobyt. Kazda mloda rodzina
zaraz po Slubie chce sie znalezé
,U siebie”. To przejaw wolnosci,
dostatku. I rzeczywiscie tak jest.
Mamy cywilizacyjnie lepszy Swiat,
wiecej dobr wyzszej jakoSci i

obfitosci. Mozemy pozwoli¢ sobie
na wlasne male mieszkania. W
efekcie jednak rozbiliSmy owe
wielopokoleniowe wspolnoty.
Niezwykle ograniczyliSmy nie tylko
kontakt dziadkéw z wnukami, ale
tez zabraliSmy sobie samym szanse
na pomoc w wielu codziennych
obowiazkach.

Dramatyczny efekt takiego
dobrobytu wida¢ w zlaicyzowanej
Szwecji, gdzie starsi umieraja

w  calkowitej obojetnosci i
zapomnieniu. Dzieci nie przejmuja
sie nawet zostawionym majatkiem.
Czasem ciala zostaja po Smierci w
mieszkaniu wiele miesiecy, bo nikt
nie zainteresuje si¢ ich losem, a
emerytura automatycznie splywa
na konto z ktérego samoczynnie
realizowane sa wszelkie optaty.
Ale czy u nas jest wiele lepiej?
Odwiedziny raz na pél roku,
sztuczne zyczenia skladane przy
okazji swiat, dezorientacja jak sie
zachowaé¢, kilka szybkich stow
powiedzianych wnuczkom, gdy
jeszcze sa zbyt male zeby miec
$mialos¢ wyrazacé znuzenie.

Nie tak dawno w telewizji
pokazywana byla wzruszajaca
reklama o starszym mezczyznie,
ktéry uczyl sie stowek jezyka
angielskiego. Jego celem bylo, aby
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gdy pojedzie do Anglii i spotka
wnuka, méc wymienic¢ z nim kilka
zdan w zrozumialym przez niego
jezyku — w rodzinie, ktéra juz nie
mowi po polsku. Czy ta rzewna
reklama nie byla jednoczesnie
niezwykle  smutnym  znakiem
czasow?

Dwa systemy
ksztalcenia

W procesie ksztalcenia mozna
generalnie wyrozni¢ dwa systemy.
Nazwa¢ mozna je umownie
edukacja twarda i miekka. Oba sa
potrzebne do tego, aby ksztalcenie
bylo pelne. Ta pierwsza - twarda -
jest typowym dziataniem wprost,
takim jak spotkac¢ mozna na wielu
lekcjach. Uczen otrzymuje reguike,
a nastepnie musi pocwiczy¢ jej
zastosowanie w przykladach. Ta
druga — miekka edukacja - dziala
przeciwnie. Czesto stosowana
jest w przedszkolach, klasach
poczatkowych, domach kultury.
Najpierw, przy okazji zabaw,
obserwuje sie liczne przyklady,
a nastepnie samemu wyciaga
wnioski sprawdza czy inni mysleli
podobnie. Wtasnie to wida¢ na
obrazie Kozakiewicza. Jest tu ojciec,
ktory uczy dziecko wprost, jest i
ukochany dziadzio, zachecajacy,
pokazujacy przyklady, inspirujacy
do wlasnych spostrzezen i odkry¢.

Ta pierwsza, twarda edukacja
stosuje metode dedukcji (od
wniosku do  przykladu). Ta

druga - indukcji (od przyktadu do

Kluczowa roéznica nie

wniosku).
polega jednak tylko na odwroceniu
mechanizmu — ale na tym, ze w
drugiej kazdy uczestnik ma szanse

w swojej wolnosci obserwowac
Swiat bez deklaracji nasladowania
go. Nic nie jest mu narzucane, ale
bedac obserwatorem z boku moze
odkrywaé¢ fakty. Nastepnie sam
wynajduje wniosek — co powoduje,
ze zapada mu on gleboko w pamiec
ijest co do niego silnie przekonany.
Moze sie z nim identyfikowac,
ale dalej, wciaz w wolnosci moze
sie mu sprzeciwic. To metoda
szanujaca wolny wybor cztowieka.

Taka miekka edukacja, soft-
education — a moze nawet tander-
education (czula edukacja) jest
zgodna z chrzescijanska, biblijna

b
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koncepcja cztowieka, odkryciami
pedagogiki przelomu XIX i XX
wieku, nauczaniem Jezusa, zyciem
wielu Swietych i1 cudownych
wychowawcow - takich jak Jan
Bosko czy Janusz Korczak.
Chrystus w zasadzie niewiele
mowit wprost. Ewangelista
Mateusz stwierdzil nawet, ze bez
przypowiesci nic ttumom nie méwit
(Mt 13:34).

Podobne stanowisko przedstawiaty
na poczatku XX wieku nurty tzw.
Nowego Wychowania. W podobny
spos6b powstalo harcerstwo i
,Bialy Indianizm” Tomasa Ernesta
Setona. Méwili o tym teoretycy
progresywizmu amerykanskiego,
filozofowie, pedagodzy tacy jak
Wilhelm von Humboldt, Martin
Buber czy Herbert Schnadelbach
(reprezentujacy tak rézne zrédila
kulturowe). Niezwykle wartoSciowa
jest koncepcja Karla Rogersa
ktory wskazuje co nalezy zrobic,
aby nawigza¢ dobra relacje =z
wychowankiem, co jest kluczem do
przekazywania dobrych wartosci.
Rogers wybral trzy cechy, ktore
zostaly juz wspomniane przy opisie

postawy starca tj.: autentyzm
(wiarygodnosc¢ postawy),
akceptujace  nastawienie  (nie

odrzucajace za bledy, wierzace w
dziecko, dajace mu szanse) oraz
empatia, ktéra pozwala zrozumiec
emocje i aktywnie stuchac.

Co robic¢?

Dlaczego wiec stosujemy ten
miekki system w ksztalceniu
niektérych tematow (np. edukacja
wczesnoszkolna), a w innych
gubimy 1 myslimy, ze tylko
edukacja twarda wprost, ma
miec¢ racje bytu? W szczego6lnosci
dlaczego nie uzywamy tych
metod miekkich Swiadomie i
planowo w takich tematach jak
Swiatopoglad? Dlaczego dziwmy
sie, ze patriotyzm, tozsamos¢,
dojrzatosc¢ przekonan ging — skoro
odlaczyliSmy od wnukéw zrédlo
autentycznej fascynacji - ich
wlasnych dziadkow?

Czy nic sie nie da zrobi¢? Czy
mamy przyja¢c nowa koncepcje
Swiata i nie szukaé¢ jak naprawic,
obejs¢ problem? Czy nie mamy
jak  odtworzy¢ lub  zastapic
zerwanych wiezéw? Czy nie mamy

K

jak dac¢ przeciwwagi dla lewactwa
nieustannie silnie stosujacego te
skuteczne metody? Reprezentuje
Fundacje, ktora od 20 lat ma w
nazwie odtwarzanie - Fundacja
Odtworzeniowa Doébr  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego - w
skrécie Genealogia  Polakow.
Od 20 lat udowadniamy, ze to
mozliwe. Prowadzimy programy
edukacji miekkiej i czutej. Jednym
z projektow jest wielki portal
genealogiczny, ktéry nie tylko
zachecaipomaga odtwarzac drzewa
genealogiczne  swojej  wlasnej
rodziny. Podchodzimy do genealogii
tak, jak mowit o niej Jan Pawet II
uzywajac okres§lenia ,genealogia
divina” czyli  pochodzenie
zrodel  czlowieczenistwa.  Nasi
pradziadkowie, jesli sa tylko
pozycjami na drzewie, to nic ich nie
rozni od tych ,obcych”, do ktérych
przychodzi sie tylko raz na Swieta.
Sytuacja sie jednak zmienia gdy
poznajemy ich zycie, marzenia,
wystrgj domu, zainteresowania,
udzial w pracach, zyciu, ich
usSmiech, ich zlos§¢, ich codzienng
energie, krag ich przyjaciél. Ludzie
ci staja sie naszymi bliskimi, a
wartosci w ktére wierzyli staja
sie dla nas zrozumiale. Tak
prowadzona genealogia to jeden z
setek przykladéw tego jak mozna
prowadzi¢ ,czulg edukacje”.

Czlowiek — jak méwit Karol Wojtyla
— jest jedynym stworzeniem,
ktorego Boég chciat dla niego
samego. Tak tez staramy sie
poglebia¢ nasze relacje miedzy
soba w Fundacji, oraz miedzy
nami i naszymi przodkami. Od
20 lat stykamy sie tez z wieloma
ludzmi, ktérzy dzialajg podobnie,

prowadza liczne spoteczne
procesy, aktywizujac mlodziez
w swoich szkolach, swietlicach,
grupach rekonstrukcyjnych.

Problem jednak polega na tym,
ze malo kto prowadzi edukacje
patriotyczna jako edukacje miekka
— jako element dodany - taki ktory
sie obserwuje, powoli poznaje,
odkrywa samemu obcujac z kim$§
niezwykle autentycznym.

Istnieje spoteczne przekonanie ze
nauczanie historyczne, religijne
i patriotyczne nalezy prowadzic¢
wprost — podobnie jak prowadzi sie
wyklady na studiach. To owszem
dobry material formacyjny, dla
0s6b zdeklarowanych. Niestety to
nie dziala jako metoda zachecania
0s6b obojetnych. Wrecz
przeciwnie. Im wiecej bedziemy
tworzy¢ wielkich programow, im
wiecej bedzie marszow w ktérych
»irzeba uczestniczy¢”, efektownych
prelekcji, ksigzek, wielkich filmow
ktore ,trzeba zobaczyé” — im mniej
bedzie zwyklych ludzi zyjacych
wewnetrznym patriotyzmem ale
interesujacych sie tysigcami
roznych rzeczy —tam bardziej bedzie
nastepowal w mtlodziezy opor,
tym mniejsze bedzie zrozumienie,
tym stabsza cheé odkrywania.
Funkcjonowalo to naturalnie w
czasach zaborow czy komuny,

ciag dalszy na str. 9

POLONIA - wydanie 2, 21 stycznia 2022



4

Rozwazania

POLONIA

Nawet nie zauwazysz Pana Boga, moze
najwyzej przemkniesz po Nim oczami,
ale to nie jest spotkanie z Nim

Zeby Boga spotkac¢, trzeba
zateskni¢ za Nim, zatesknic
chocby wtedy, gdy  jestes
zachwycony Swiatem, ludzmi,
czlowiekiem, zachodem slonca,
zapachem lasu, uroda 13k,
wierszem, teatrem, obrazem,
muzyka — znowu czlowiekiem.
Zateskni¢ za Bogiem, zeby Mu
powiedzie¢ o tym, jak to Go
spotkates w Jego stworzeniach.

Trzeba zatesknic¢ za Nim wtedy, gdy
jestes szczesliwy, gdy wszystko ci sie
cudownie uklada, gdy i w domu, i w
pracy, gdy jeste§ na fali tworzenia,
dzialania, gdy ludzie cie chwalg i ty
masz poczucie dobrze spelnianego
obowiazku — zateskni¢ za Nim,
ktéry jest Sprawca wszystkiego i
tego, co sie w twoim zyciu dzieje —
za Nim, zeby Mu dziekowac.

Trzeba zateskni¢ réwniez wtedy,
gdy jeste§ bezradny, gdy nie wiesz,
co dalej, gdy ani ty, ani nikt nie
jest ci w stanie doradzi¢, jak
nalezy postapi¢, jaki kolejny ruch
powiniene§ wykona¢ — za Nim,
ktoéry jest Madroscia.

Ty, sto razy upadajacy i sto razy
usitlujacy stana¢ na nogach—za
Nim, ktoéry jest Sita. Ty, skotatany
klopotami wilasnymi, klopotami
innych ludzi, bezceremonialnie
wrzucanymi ci na plecy—za Nim,
ktory jest Wytrwatoscia. Ty, ktory
nie wiesz, jak uratowac siebie albo
innych przed S$miercia, jak wyjsc
z choroby, w ktoérej tkwisz albo ty,
albo twoi bliscy — za Nim, ktory jest
Wszechmocny.

Ty, nie zrozumiany przez ludzi —
za Nim, ktéry jeden do konca cie
rozumie. Ty, zmordowany praca,
halasem, jazgotem ludzkim— za
Nim, ktéry jest odpocznieniem.

Bo trzeba, zebys i z tego zdal sobie
sprawe. Codzienne urazy gromadza
sie w tobie dzien za dniem grzmoca
w ciebie bolesne ciosy ze strony
ludzi, ze strony Swiata, ze strony
najblizszych i ze strony obcych.

To moga by¢ drobiazgi. Nie to
stowo, ktore =zostalo w twoim
kierunku zwrocone, nie to stowo,
nie ten usSmiech, nie ten gest,
jakiego bys oczekiwal. Zaczynajac
od tego a konczac na zawodach,
rozczarowaniach, na wyraznych
krzywdach, niesprawiedliwosciach,
nieuczciwosciach, ktére spotykaja
cie od najblizszych nawet, a i od
ludzi stojacych z zewnatrz — od
przetozonych i od podwladnych,
od takich ludzi, z ktérymi w
ogbole kontaktéw nie miales i nie
chcesz mie¢ oszczerstwa obmowy,
niedyskrecje, chamstwa, zwyczajne
potracenia, nieuprzejmosci w
tramwaju, na wulicy, w sklepie,
brak cierpliwosci, uprzejmosci,
delikatnosci, brak troski tych,
ktorzy sie toba opiekuja w chorobie.
To wszystko wali w ciebie dzien za
dniem.

Do tego dolacza sie cata twoja
codzienna slabosé, twoja ghupota,
ktéra ci coraz bardziej ciazy,
niedoksztalcenie, zle rozgrywane i
przegrywane sprawy, to myslenie
na odleglos¢ wlasnego nosa Twoja
naiwnos¢, prymitywizm, z ktorych
tylko czasem zdajesz sobie sprawe
i rownocze$nie twoja pazernosé,
chciwosé, wybuchy gniewu, ktore
ciebie samego przerazaja, krzywdy,
ktore innym wyrzadzasz, do ktérych
dtugo nie chcesz sie przyznac
— czasem nigdy. I to wszystko —
kazde z tych wydarzen— nie sptywa
po tobie, nie ginie w niepamieci.

To wszystko zostaje w tobie. Czasem
wraca wyraznie w snach, z ktérych
sie zrywasz prawie z wrzaskiem. Ale
gdybynawetiw snach nie wracato, to
czujesz ten cigzar. Nie mozesz sobie
z nim poradzi¢. Szarpiesz sie jak
spetany, rwiesz sie¢ jak kon ciagnacy
zbyt wielki ladunek. Narastaja w
Tobie kompleksy, zahamowania,
wypaczenia —  karlowaciejesz
coraz bardziej, jesteS z dnia na
dzien coraz bardziej przestraszony,
uprzedzony do ludzi i do S$wiata.
Jezeli nie potrafisz sie sobie

Providing:

Little ‘}lngeﬁz Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

przyjrze¢ w prawdzie, to mozesz sie
rozgladnaé i zobaczysz, jak chodzg
po swiecie takie kaleki. Polamani,
powykrecani, przetraceni. Bywa, ze
uderzy w nich taki cios, po ktéorym
sie nie pozbieraja. I trzeba iS¢ do
zaktadu zamknietego.

Moze juz nie spytasz: Co ma z tym
wszystkim modlitwa?

Modlitwa to jest wracanie do zréodta.

To jest porzadkowanie swojego
Swiata, caltego Swiata, kazdego
Swiata — ktory Boég stanowi dla

wszystkiego, co jest naprawde,
dopiero w Nim, ktéry nas stworzyt
i ktéry jest Stwoérca wszystkiego,
mozemy zobaczy¢ w prawdzie siebie
samych, ludzi i sSwiat. Dopiero
w zjednoczeniu z Nim potrafisz
powiedzie¢ ,Niewazne” — o tym, co
niewazne — i wazne — o tym, co
naprawde wazne. Wyjasni¢ sobie
to, czego bez Niego nie zrozumiesz.
Uktada¢ na nowo prawidlowg
hierarchie wartoSci, naruszona
przez ludzi, przez swiat, przez ciebie
samego.

Tylko pas¢ musi pytanie, czy
potrafisz sie modli¢. Czy potrafisz
spotkac¢ si¢ z Bogiem, z Nim sie
zjednoczy¢ ty — taki =ziemski,
zmystowy — 2z Nim, ktory jest
czystym duchem. Jak siegnac¢ Jego
wyzyn? Jak wznie§s¢ sie ponad
swoja materialnosé, cielesnosc? Jak
odnalez¢ Tego, ktory jest Spokojem
w twoim zbalwanionym Swiecie
przezyc?

Kosciél podaje rozmaite formy
modlitewne, jak choéby pacierz,
brewiarz, rézaniec, litanie,
nabozenstwa, Msza sSwieta, Pismo
Swiete — Stary i Nowy Testament,

teksty rozwazan, rozmyslan
religijnych. Oproécz tego masz
do dyspozycji koscioly, wnetrza

kosciotow obrazy, rzezby religijne,
medaliki, muzyke gregorianska,
muzyke religijna, piesni religijne. To
sa wszystko metody. I tak je traktuj.
I tak sie nimi postuguj. I tak je
wybieraj. Na to, zeby$ spelnil swoj
cel by Go spotkac.

Ale pamietaj, to sa sposoby nie
twoje. Musisz sie nauczy¢, jak je
uzytkowaé. Musisz je oswoi¢, aby
staly sie twoimiformamiwypowiedzi.
Aby nie byly przez ciebie traktowane
jak wytrych, ktory ci mechanicznie
otworzy droge do nieba. I tak na
przykltad od najmlodszych lat
wdrazano ci odmawianie ,Ojcze
nasz“, ,Zdrowa$ Mario“, ,Wierze
w Boga“, ,Dziesiecioro Bozych
Przykazan“, ktoére zreszta byly na
wyrost i dlatego tez wyrobily w tobie
przekonanie, ze maja jaka$§ moc
magiczna, ze nalezy je odmawiac
i wystarczy je odmawiac¢, choc¢
wlasciwie nie bylo do kornca jasne
po co.

Czy z tego wynika wniosek, ze nalezy

je pominac¢? Nie! Ale na pewno
nalezy je na tyle oswoi¢, azebys
mogt sie w nich znalez¢, azeby staly
sie forma twojej wypowiedzi. Ale
nawet gdybys to idealnie opanowal,
pozostanag one jednym ze sposobow
spotykania si¢ z Bogiem, ale nie
wylacznym. Jednym ze sposobow,
majacym charakter twojej
codziennej liturgii prywatnej, ktora
sie nazywa pacierzem. Bo naprawde
jest tak, ze trzeba réwniez wlasnymi
nogami, bez zadnych szczudel ani
protez czy kul przemierzy¢ droge do
Boga i spotkac sie z Nim osobiscie,
twarza w twarz. Tego ci nie zastapi
nawet najbardziej wzniosta
modlitwa, ktora odméwisz z pamieci
albo wyczytasz z ksiazki

Moze spytasz Jak ja, przyzwyczajony
do podpierania sie¢ tekstami
wyuczonych na pamiec¢ modlitw albo
do przyshugiwania sie ksiazeczka, jak
ja na wlasna reke moge Go spotkac?
Przy swojej rozbieganej wyobrazni,
przy rozkotysanych uczuciach? Pros
Go o to, zeby to rozbieganie twojej
wyobrazni wyciszylo sie i zeby fala
uczuc opadta. Zeby napiecia zelzaty.
Ta prosba to juz pierwsze kroki
do Niego. Mow do Niego swoimi
slowami. Méw do Niego choéby tak
Ty, ktéry jestes Pokojem, daj mi
siebie Daj mi Twoja cisze. Daj, bym
ja sie stat cisza. Bym ja sie uspokoit.
Bym sie zlaczyt z Toba, ktory jestes
Cisza.

A potem odkryjesz, ze On jest
jeszcze i Swiatlem, i Przebaczeniem,
i Miloscia. A potem sam staniesz sie
Swiatlem, przebaczeniem i mitoscia.
Ale to potem. Najpierw stan sie
cisza. Klecz z pochylong glowg i
zamknietymi czy polprzymknietymi
oczami. W kosSciele, w domu Jurka
Popietuszke =zastalem w czasie
wakacji, na pare miesiecy przed
jego Smiercia, kleczacego w piachu
na pustej jeszcze plazy, z twarza
zwrécong ku morzu.

Stoj oparty o drzewo w lesie, st6j w
kosciele. Albo, jak wolisz, siedz w
lawce koscielnej, na lace, w swoim
mieszkaniu. Gdy jeste§ chory czy
wyczerpany, to mozesz si¢ modli¢ w
pozycji lezacej. Pie¢ minut, dziesiec.
Az sie uciszysz, az sie uspokoisz —
az zobaczysz w swojej ciemnosci
Swiatlo, choéby na poczatku jak
jeden daleki, jasny punkt. Az
ocieplejesz, az rozjasniejesz, az
rozgorzejesz, az sie odprezysz,
rozjasnisz jak twarz Jezusa na
Gorze Przemienienia.

I co dalej ? — spytasz. I nic. Tak
trwaj przed Nim i w Nim ogarniety
ciszq. Jezeli chcesz, mozesz
powiedziec¢ tylko jedno stowo: Ojcze.
Albo mozesz moéwié, co ci podyktuje
serce. Mozesz prosi¢, dziekowad,
wielbic.

ks. Mieczystaw Maliriski
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Piorem kronikarza

Niepotrzebny staruszek

NiewdziecznoS¢ zakrolowala w
puszce Pandory. Oto, internetowy
Onet podal, ze seniorzy padaja
ofiarami przemocy domowej niemal
tak czesto, jak dzieci.

W roku 2020 w grupie dziesieciu
tysiecy ludzi ucierpialo srednio 5,4
0s6b starszych i 6 dzieci. Jednak
sytuacja staruszkéw jest bardziej
dramatyczna, gdyz nie chroni ich
zadne prawo. Specjalisci przyznaja,
ze nielatwo polepszy¢ sytuacje
poszkodowanych senioréow. Osoby
starsze maja z wielu powodow
trudnosci ze zglaszaniem
przypadkéw stosowania wobec
nich przemocy, najczesciej wiec
utrzymuja je w tajemnicy. Mozna

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Smialo powiedzieé¢, ze seniorzy
to wielcy zapomniani naszego
spoleczenstwa. Przypominamy
sobie o nich, a raczej o problemie
przemocy wobec nich wtedy, gdy
ktos starszy ginie z rgk mordercy.

Znecanie sie nad seniorami mozna
sprowadzi¢ do takich samych
schematoéw, co przemoc wobec
dzieci i kobiet. Jednak dreczenie
starszych ludzi przybiera czasem
specyficzna forme. Moze to byc
zaniedbanie (zta opieka sanitarna,
nieodpowiednia higiena...)
albo naduzycie ekonomiczne -
przywlaszczenie débr, wplywanie
na tres¢ testamentu, by zdoby¢
spadek i, co staje sie coraz
powszechniejsze — przywlaszczanie

emerytur. Do tego dochodzi
maltretowanie psychiczne,
fizyczne, a nawet seksualne.
Niestety do dreczenia czy

maltretowania mozna tez dotaczy¢
niskie $wiadczenia przyznawane
przez panstwo, co uniemozliwia
emerytom godnie spedzi¢ starosc.
Wedlug danych  ministerstwa
spraw wewnetrznych Hiszpanii

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Wiascicielami fest polska roazing,kiora zarzqdza zaktadem

Mowimy po polsku !

w latach 2010-2019 odnotowano
14-procentowy wzrost liczby aktow
przemocy wobec ludzi starszych.
Niestety  polskie  ministerstwo
takich statystyk nie prowadzi.

W Hiszpanii ukazala sie wlasnie
ksigzka  polskiego filozofa i
socjologa Zygmunta Baumana pt:
,Zycie na przemial”, w ktorej autor
przedstawil niepokojacy obraz
yudzi-odpadéw”. W wywiadzie dla
La Vanguardia Bauman mowil:

SZanim nastala nowoczesnosSc,
zyliSmy W spoleczenstwie
rolniczym. Szanowalismy

wszystko, co mieliSmy, potrafiliSmy
wykorzysta¢ kazdy odpad, kazdy
$mieé. Zaden czlowiek nie czut sie
niepotrzebny. Mégl zawsze chwycic¢
za lopate albo =zaczac zbierac
owoce — jego trud stuzyl wtedy calej
spolecznosci. Czasy jednak sie
zmienily, nastala nowoczesnos¢, a
W raz z nia pojawily sie gérnictwo
i przemyst.

PrzestaliSmy utylizowaé¢ s$mieci,
ktorych gromadzito si¢ coraz wiece;j.
Z czasem tez pojawili sie ,ludzie

odpady”. Teraz, jesli czlowiek
nie bierze udzialu w procesie
produkcji, poniewaz jest zbyt chory
lub za stary, inni traktuja go jako
pasozyta. Mamy zatem do wyboru
dwie drogi: albo produkujemy
Smieci, albo z czasem sami sie
nimi stajemy. Jest tak bowiem, ze
logika nowoczesnos$ci wymaga od
nas, bySmy nieprzerwanie tworzyli
odpady. Ulegamy modzie, ktéra
kaze nam wyrzuca¢ nawet nowe,
niezniszczone meble czy ubrania.

Modernizacja sama w sobie jest
czym$ wymuszonym, bo brak jej
racjonalnosci. Po prostu pewna
grupa ludzi chce nam sprzedac
sw6j produkt, wiec tlumaczy,
ze nasz jest niemodny. Rowniez
politycy bedacy u wiladzy staraja
sie zaprowadzi¢ nowy porzadek,
ktorym  zastapia ten @ stary,
stworzony przezich poprzednikow.”

To fakt, ze wszystko woko6t nas
sie nieustannie zmienia i podlega
modzie, ale na Boga nie wyrzucajmy
na Smieci naszych staruszkéw.

AK

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

NN
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Companc
LT L |'|'||.'|,|'.|,'.I.|‘:\,' i

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”
Wiasnie wertujesz ,,Polonie”

lasnie wertujesz ,Polonie”.

Troche S§liny na palec i
pierwsza strona otworzona, moze
druga i tez. Tak na chybil trafit
jestes teraz w Srodku gazety.
Wzrok przebiega po tychze tutaj
literach. Jeszcze jedno zdanie...
ostatnia szansa by artykut zastuzyt
na odrobine wiecej uwagi... Ojl...
przepadl! No trudno.

A teraz cos$ dla tych, ktorzy ze mna
zostali. Jestescie  wyjatkowymi
ludzmi. Podjeliscie decyzje (owszem,
moze si¢ ona zmienic¢) by zaglebic
sie w tekst. Jest to wysilek
intelektualny, na ktory nie zdobywa
sie kazdy. Ewolucja mediéw zabija
potrzebe czytania, tak jak klawiatura
komputera stopniowo unicestwia
pisanie kursywa. Ogladanie filmikéw
video na tej czy innej stronie
internetowej zaczelo zastepowac
czytanie. Ogladanie nie wymaga tyle
skupienia i cierpliwosci co Sledzenie
tekstu. Trudno sie dziwi¢, ze
zawladnelo przedszkolakiem, ktory w
nieskonczonos¢ paluszkiem dotyka
kolejnego kwadracika z bajkami na
ekranie, czy tez pania Bozenag co
oglada tasiemca pod hastem ,Sciegi
szydetkowe”.

Dzielimy sie wszyscy na roéznorodne
kategorie czytelnikéw. Sa wsrod
nas tacy, u ktérych poczytnosé

postepowo zanika. To «ci, ktorzy
czytaja tylko naglowki artykuléw,
czasem skupia sie na szybko
przechodzacym przez ekran pasku
na kanale z wiadomosSciami, badz
zwracaja w tekscie uwage jedynie na
znaczki typu $$. Inna subkultura
sg czytelnicy wysoko selektywni.
To oni czytaja nekrologi, reklamy,
ogloszenia. Poswiecg sie czemus
krotkiemu a bogatemu w informacje.
Czytelnia czesto moze by¢ dla nich
nawet toaleta. Potem sa jeszcze
czytelnicy chlonacy. Beda czytac
sprawozdanie z wyboréw w Etiopii, w
chciwe raczki wpadnie im tez artykut
oinflacji, a tuz za nim wydanie jakiejs
klasyki. Na deser przeczytaja artykut
o wplywie folii aluminiowej na
zawiniete w nia pozywienie. Tychze
czytelnikéw jest niewielu. Prawda
jest jednak taka, ze dla przyjemnosci
ksiazki czy artykuly rzadko kto czyta.
Zawsze byla to sfera zarezerwowana
dla mniejszosci.

Czym sie ro6zni doswiadczenie
czytania ksiazki od na przyklad
ogladania filmu? Musimy wpierw
zrozumie¢, ze ksigzka jest jak
portret- ,malowana” jest wieloma
warstwami, tworzy jeden obraz,
jest to obraz wielowymiarowy.
Inne media mozna przyrownac¢ do
fotografii- jedno klikniecie i powstaje
obraz, jest jednak ubogi w warstwy.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN
T

‘"

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczeu

&

-

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite §, Orange, CT 06477

W ksiazke zaglebiamy sie bardziej niz
w dzieto kinematograficzne. Jest ona
tak naprawde nie tylko papierem,
jest portalem do naszej glebi, naszej
pamieci, subiektywnych percepcji.
Dlatego tez prawdopodobienstwo,
ze ogladany film na podstawie
ksiazki, ktora juz przeczytaliSmy
bedzie podobny do  naszych
wyobrazen jest praktycznie zerowe.
Film moze w nas zakietkowac
gltebokimi przemysleniami,
jednak to ksiazki nas zmieniajg
wewnetrznie. Uslyszalam kiedy$
porade od zagorzalej czytelniczki,
ktora wprowadzitam w Zzycie- czytac
codziennie z p6t godziny. To nie jest
tak dtugo jak sie wydaje. Warto zaczac¢
od czego§s co lubimy- kryminatow,
fantastyki, pamietnikéw. Godne
aplauzu jest zmobilizowanie sig
do bardziej ambitnej lektury, ale
przeciez chodzi o przyjemnosé
czytania, wiec nie zmuszajmy sie.

Korzysci przynosza takze ksiazki do
shuchania. Wiekszos§¢ z nas dojezdza
do pracy, warto ten czas wykorzystac.
Audiobooki potrafia by¢ wciggajace.
Stuchanie podcastow politycznych
czy edukacyjnych jest takze bardziej
wartosciowe intelektualnie niz bierne
ogladanie telewizji.

Moja znajoma podzielila sie ze mnag
ciekawym doswiadczeniem. Byla

to rozmowa w pracy. By przetamac
lody z samego rana, szef zapytat
pracownikow co ostatnio przeczytali.
Kolezanka wpadla w panike, nie
pamietata kiedy ostatnio czytala.
Wspoblpracownicy zaczeli wymieniac
rozne tytuly- glownie byly to ksigzki
o samodoskonaleniu i osiaganiu
sukcesu. Kiedy przyszta jej kolej
wymienila nazwe bardziej ambitnego
czasopisma na rynku. Czasem
trzeba by¢ pomystowym. Co drodzy
Czytelnicy czytaliScie ostatnio?

Zaskoczylam kiedys kogos, ze nie
przeczytalam ,Harry'ego Pottera”.
SNIE CZYTALAM i co?? -zapytatam-
nic mi si¢ nie stalo.” Kazdy powinien
czyta¢ z przyjemnoscia i coS co
odrobine rzuca wyzwanie naszemu
intelektowi. Dla jednych bedzie to cos
z klasyki dla innych co$ z literatury
popularnej. Polecam tu kacik Izabeli
Pardo-Mateckiej, z pewnoscia kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Jakkolwiek  bysmy  zdecydowali
spedzic¢ chwile- czytajac czy stuchajac
ksigzki wierzcie mi, ze poznacie w
ten sposéb samych siebie. Te media,
ktore oferuja nam ucieczke od zycia
wewnetrznego sa dobre na krétka
mete. Zyskamy znacznie wiecej
wglebiajac sie w ksigzkowy portal do
wlasnego wnetrza.

Anna Czop

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT o6460

!
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawileza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N MoZe ¢l pomaoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

—— E— E—— - - O

500 $ znizki na

Kupon na wymiane
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Ciekawostki

Jagody goji pomagaja
chroni¢ wzrok przed
skutkami starzenia
sie?
Regularne spozywanie niewielkich
iloSci suszonych jagdéd goji moze
chroni¢ przed zwigzanym 2z
wiekiem zwyrodnieniem plamki
z6ttej (AMD). To gléwna przyczyna
utraty wzroku u seniorow. Badania
przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Davies sugeruja,
ze nasiona goji moga zapobiegac
lub opézniaé rozwéj AMD.

W niewielkich randomizowanych
badaniach wzielo udziat 27
zdrowych doroslych os6b w wieku
45-65 lat. W grupie badanej
znalazto sie¢ 13 osob, ktore przez
90 dni pie¢ razy w tygodniu
spozywaly 28 gramow nasion goji.
Okazalo sie, ze u oséb tych doszlo
do zwigkszenia poziomu luteiny
i zeaksantyny. To karotenoidy
obecne w siatkowce oka, ktore
filtruja szkodliwe S§wiatlo niebieskie
i chronia siatkowke przed
dzialaniem wolnych rodnikow.
Oba zwiazki chronia nasze oczy
przed negatywnymi skutkami
starzenia sie. W grupie kontrolnej
znajdowato sie zas 14 oséb, ktérym
podawano komercyjny suplement
diety, majacy poprawia¢ stan
zdrowia oczu. U os6b tych poziom
luteiny i zeaksantyny nie zwiekszyt
sie.

Luteina i zeaksantyna sa jak filtry
sloneczne dla naszych oczu. Im
wyzszy ich poziom w siatkéwce,
tym silniejszy efekt ochronny.
Nasze badania pokazuja, ze nawet
u 0s6b o zdrowych oczach poziom
obu zwigzkéw mozna podniesc,
jedzac codziennie niewielka garsé
jagéd goji, mowi gléwna autorka
badan, doktorantka Xiang Li.

Li pochodzi =z Chin, gdzie
jagody goji sa skltadnikiem zup,
herbat i przekasek. Mowi sie,
ze ,rozjasniaja oczy”’. Dlatego
tez mloda wuczona postanowita
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie majg
jakikolwiek wplyw na zdrowie
oczu. Istnieje wiele choréb oczu,
wiec nie jest jasne, do czego odnosi

sie ,rozjasnianie oczu”, mowi.

Wraz z zespolem zbadata aktywne
skladniki jagéd i okazalo sie,
ze zawieraja one duze ilosci
luteiny i zeaksantyny, o ktérych
wiadomo, iz redukujga ryzyko
choréb powiazanych z AMD. Nasze
badania pokazaly, ze jagody goji
moga poprawic¢ poziom pigmentow

u zdrowych ludzi bardziej, niz
przyjmowanie wysokich dawek
suplementow. w nastepnym

kroku naszych badan chcemy
sprawdzi¢ wplyw jagdéd goji na
osoby z wczesnym stadium AMD,
stwierdza wspétautorka badan,
profesor Glenn Yiu.

Autorzy badan
przed zbytnim
podkreslajac, ze
prowadzone na
ochotnikéw.

ostrzegaja
optymizmem,
byty one
matej grupie

Geny 1acza
zamilowanie
do czarnej kawy
z mitoscia do ciemnej
czekolady

Przeprowadzone na Northwestern
University badania dowodza, ze
osoby lubiace czarng kawe lubig
rowniez ciemna (gorzka) czekolade,
azamilowanie to jest warunkowane
genetycznie. Uczeni odkryli, ze
osoby posiadajace wariant genu
odpowiadajacego za szybszy
metabolizm kofeiny wola bardziej
gorzka, czarng kawe. Ten sam
wariant genetyczny znaleziono u
ludzi, ktory wola ciemna czekolade
od mleczne;j.

Przyczyna zamilowania do bardziej

gorzkiej kawy 1 czekolady sa
nie preferencje smakowe, ale
raczej skojarzenie gorzkiego

smaku z wiekszym pobudzeniem
kojarzonym z kofeina. To
interesujace, gdyz geny zwiazane
z szybszym metabolizmem kofeiny
nie sa powiazane ze smakiem.
Osoby te metabolizuja kofeine
szybciej, zatem jej pobudzajacych
efekt szybciej mija. Zatem musza
pi¢ wiecej kawy, wyjasnia gléwna

autorka badan, profesor Marilyn
Cornelis. Sadzimy, ze ci ludzie
kojarza naturalna gorycz kofeiny
z jej pobudzajacym dzialaniem.
Ucza sie laczy¢ gorycz z kofeing
i pobudzeniem. Mamy tutaj z
wyuczona reakcja. Gdy mysla o
kofeinie, mysla o gorzkim smaku,
wiec smakuje im czarna kawa i
gorzka czekolada, dodaje Cornelis.

Ciemna czekolada moze smakowac
tez milosnikom czarnej kawy, gdyz
zawiera nieco kofeiny, ale przede
wszystkim podobna do kofeiny
teobromine.

Nowe odkrycie moze poméc w
badaniu skutkéw zdrowotnych
spozywania kawy i czekolady.
Czarna kawa i kawa zawierajaca
mleko oraz cukier maja roézny
wplyw na nasze zdrowie. Osoba,
ktora woli czarna kawe, rézni sie
od osoby pijacej kawe z mlekiem. A
z naszych badan wynika, ze osoby
lubiace czarna kawe, wola réwniez
ciemna czekolade. To wszystko
daje dostarcza nam narzedzi
do bardziej precyzyjnych badan
wplywu diety na zdrowie, dodaje
Cornelis.

Wbrew teorii
ewoluciji,
mutacje DNA nie
sa catkowicie
przypadkowe

Powszechnie spotykany
rzodkiewnik pospolity (Arabidopsis
thaliana) moze znaczaco zmienic
nasze rozumienie mechanizmow
ewolucyjnych, pomoc w
opracowaniu  lepszych  roslin
uprawnych czy w walce zrakiem. To
modelowa roslina wykorzystywana
do badan w botanice (m.in. w
genetyce). A najnowsze badania
nad niag przyniosty zaskakujace
informacje.

Zawsze sadziliSmy, ze mutacje DNA
przytrafiaja sie losowo na calej jego
diugosci. Okazuje sie, ze mutacje
nie sg az tak bardzo przypadkowe
i nie jest przypadkiem, gdy
pomagaja roslinom. To prowadzi

mowi po polsku

przyjmuje
dzieci 1 dorostych

One Long Wharf Dr Suite 302
New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

497 Main Street
Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

Southern New England Ear, Nose, Throat and
Facial Plastic Surgery Group, LLp
(Head & Neck Tumor)

299 Washington Ave.
Hamden, CT 06518

Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia 1 nowotwory
glowy i szyi

tarczyca

alergia 1 zatoki
migdaly

struny glosowe
chrapanie

choroby uszéw 1 badanie stuchu
aparaty sluchowe
usuwa skazy 1 narosty skory

co caltkowitej zmiany myS$lenia
o mutacjach, moéwi profesor
Grey Monroe z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Davis.

Uczony wraz z kolegami
pracowali przez trzy lata nad
skewencjonowaniem DNA setek
rzodkiewnikow pospolitych.
Genom tej rosliny jest stosunkowo
nieduzy, zawiera 120 milionéw
par bazowych. Genom cztowieka
ma 3 miliardy par. I to wlasnie z
powodu tej prostoty rzodkiewnik
jest rosling modelowa.

Prace zaczely sie w Instytucie
im. Maxa Plancka, gdzie w
warunkach laboratoryjnych
hodowano rzodkiewniki. Roslinom
zapewniono bardzo dobre warunki.
Tak dobre, Zze egzemplarze, ktore
w naturze by nie przetrwaly z
powodu réznego rodzaju defektow,
mogly nadal rosnac.

Gdy nastepnie zskewencjonowano

genom  setek  rzodkiewnikoéw,
znaleziono w nich ponad milion
mutacji. I - wbrew temu czego

sie spodziewano — okazalo sie, ze
mutacje istnieje nielosowy wzorzec
mutacji.

Na pierwszy rzut oka to, co
odkryliSmy, wydaje sie przeczyc
obowiazujacym teoriom méwiacym,
ze mutacje sa catkowicie losowe i
jedynie dobor naturalny decyduje
o tym, ktéra mutacja si¢ utrzyma,
mowi jeden z glownych autorow
badan, Detlef Weigel z Instytutu
im. Maxa Plancka. Okazalo sie
bowiem, ze istnieja calte fragmenty
DNA, w ktérych do mutacji
dochodzi rzadko. We fragmentach
tych odkryto nadreprezentacje
najbardziej istotnych  genow,
odpowiedzialnych np. za wzrost
komorek czy ekspresje genéw. To
bardzo wazne fragmenty genomu.
Obszary, ktore sg najwazniejsze sg
chronione przed mutacjami, méwi
Monroe. Jako, ze sa to regiony
wrazliwe, mechanizmy naprawy
DNA musza by¢ tam szczegdlnie
efektywne, dodaje Weigel.

Badacze zauwazyli, ze sposob,
w jaki DNA jest zawiniete wokot
réznych rodzajéw bialek wydaje
sie dobrym wskaznikiem tego,
czy dany fragment bedzie ulegat
mutacjom. ,To oznacza, ze jesteSmy
w stanie przewidzie¢, ktore geny sa
bardziej narazone na mutacje, a
ktére mniej. A to daje nam catkiem
dobre pojecie o tym, co sie dzieje“,
stwierdza niemiecki uczony.

AZ
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Zespot chronicznego zmeczenia -
to znacznie wiecej niz niewyspanie

Zespél chronicznego zmeczenia to wykanczajace uczucie

ciaglego zmeczenia,

ktore

uniemozliwia codzienne

funkcjonowanie. U chorych moga pojawi¢ sie¢ bole miesni
i stawow, migreny, bole glowy oraz zle samopoczucie po
wysilku. Pacjenci czesto maja rowniez problemy ze snem, nie
moga zasnac¢ lub budza sie niewyspani. Niestety, na zespot
chronicznego zmeczenia nie ma lekarstwa. Wielu pacjentow

choruje przez cale zycie.

Zespoét chronicznego zmeczenia dotyka
gtownie kobiety. Poznaj typowe objawy.

Zespot chronicznego
zmeczenia - co to jest?

Terminem zespotu chronicznego
zmeczenia (w skrocie CFS, od ang.
chronic fatigue syndrom) okresla sie
zmeczenie, ktore utrzymuje sie ponad
sze$¢ miesiecy. Trudno oszacowaé
liczbe chorych, poniewaz wiele oso6b
nie podejmuje odpowiedniego leczenia.
Niektéore badania wskazujg jednak,
ze problem z zespolem chronicznego
zmeczenia moze mie¢ nawet 6-8 proc.
populacji. Zdecydowana wiekszos¢
stanowig kobiety.

Trzeba  wiedzie¢, 2ze stan ten
znaczaco utrudnia, a czasami nawet
catkowicie uniemozliwia wykonywanie
codziennych czynnoSci. Szacuje sie,
ze nawet 75 proc. chorych na zespo6t
chronicznego zmeczenia moze mieé
problemy z praca zawodowa.

Zespot chronicznego
zmeczenia - przyczyny

Nie jest znana dokladna przyczyna
zespolu chronicznego zmeczenia. Z
pewnoscia mozna jednak wyroznic

pewne czynniki, ktére zwiekszaja
ryzyko wystapienia choroby. To
przede wszystkim inne jednostki
chorobowe. Zespo6t  chronicznego

zmeczenia towarzyszyC moze m.in.
migrenom, alergiom, depresji, chorobie
Hashimoto, zespotowi jelita drazliwego
czy zespotowi suchego oka.

Bardzo czesto zdarza sie rowniez, ze
choroba laczy sie z nieodpowiednim
stylem zycia. Chodzi przede wszystkim
o przepracowanie, silny stres i
niezdrowg diete.

Zespot chronicznego
zmeczenia — objawy

Jak juz wspomnieliSmy, zespot
chronicznego zmeczenia to stan
zmeczenia utrzymujacy sie przez

minimum sze$¢ miesiecy. Moze mieé
ono charakter staly lub nawracajacy.
Zmeczenie obniza jakosé zycia chorego
i czesto uniemozliwia prace zawodowa.
Poza tym, u chorych pojawi¢ sie moga
takze inne objawy, m.in. bél gardla,
bole miesni, migreny, bole gtowy, bole
stawéw oraz zle samopoczucie po
wysitku.

Charakterystyczne dla zespotu
chronicznego zmeczenia sa rowniez
problemy z koncentracja, sen, ktéry
nie przynosi zadnego odpoczynku, lub
bezsennos¢.

Zespot chronicznego
zmeczenia — rozpoznanie

Przede wszystkim nalezy rozpoczac
od wykluczenia innych choréb. CFS
poczatkowo moze by¢é mylone m.in.

z anemig, cukrzyca, chorobami
tarczycy, stwardnieniem rozsianym,
mononukleoza, borelioza, depresja,

schizofrenia, choroba dwubiegunowa,
wirusem HIV oraz niektérymi typami
nowotworow.

Obecnie nie ma konkretnego badania,
ktére jednoznacznie wskazywaltoby
na zesp6l chronicznego zmeczenia.
Pomocne moga by¢ jednak takie
badania jak morfologia krwi, OB,
okreslenie poziomu zelaza, wapnia i
glukozy, TSH, a takze badanie moczu.
W wykluczeniu innych dolegliwosci
pomoéc moga specjalistyczne
badania, m.in. badania przeciwcial
przeciwjadrowych, badanie kortyzolu,
badanie na obecnos¢ boreliozy lub
wirusa HIV.

Zespot chronicznego
zmeczenia — leczenie

Obecnie nie ma leku na zespét
chronicznego zmeczenia. Niektérym
pacjentom dolegliwo$¢ ta towarzyszyc
moze nawet przez cale zycie.

Zesp6l chronicznego zmeczenia leczy
sie objawowo. Pomocna moze by¢ takze
psychoterapia, fizjoterapia, terapia
bolu, a w niektérych przypadkach
hipnoza.

U wielu pacjentow dobre efekty
przynosi réwniez zmiana trybu zycia.
Istotna jest wlasciwa oraz bogata w

. ] " i
% I s B =
..d - *

Na zespoét chronicznego zmeczenia nie ma lekarstwa. Jak mozna sobie poméc?

mineraly witaminy dieta. Chodzi warzywa i rosliny straczkowe. Warto
przede wszystkim o zelazo, cynk, zadba¢ réwniez o odpowiednia
magnez, selen, witamine C i witaminy dawke ruchu. Zamiast intensywnego
z grupy B. W codziennym jadlospisie i wyczerpujacego treningu lepiej

powinny znalezé sie m.in. orzechy,
ziarna zbo6z, pestki, ryby oraz zielone

postawi¢ np. na joge.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

@

COLDWELL BANKER

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, C% =
.

-— Thinking About

f{ BUYING OR SELLING
_— A House?

=

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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Gdy zabraknie dziadkow upadnie Polska

ciag dalszy ze str. 3

gdzie o tych sprawach nie mozna
bylo mowi¢ glosno. W chwili gdy
zakaz ustal, ustalo tez ,miekkie”
przekazywanie patriotyzmu, a
rozerwanie pokolen jeszcze bardziej
proces ten poglebito.

Podobnie rzecz wyglada z innymi
cechami polskiej tozsamosci
— z kultura, szacunkiem do
innych, dojrzatoscia, troska,
odpowiedzialnoscia. Cechy
te sa nakazywane, wpajane
tak jak mnauczal ojciec matego
chlopca - wprost — ale brakuje
owych dziadkow -  2zyjacych
tymi wartoSciami. Prawie nikt
nie prowadzi takich miekkich
programéw edukacyjnych. Szkoty
prowadza programy patriotyczne
przez akademie, pokazy
filméw, apele, uczestnictwa w
uroczystoSciach i maja wrazenie,
ze to wystarczy.

Tymczasem istnieja ludzie, ktorzy
prowadza  programy  miekkie,
jednak praktycznie nie maja
zadnego wsparcia. Nie prowadza
efektowych  uroczystosci, nie
buduja pomnikéw - wiec nie
wspiera ich rzad. Nie prowadza
spektakularnych akcji - wiec
spolecznos¢ nie bije im brawo.
Nie maja  produktow  ktore

mozna sprzeda¢ - wiec brakuje
im jakiegokolwiek  przychodu.
Ludziom tym opadaja skrzydia,
rece, poziom wszelkiej energii.
Sa nierozumiani, lekcewazeni -
spotykaja sie tylko z obojetnoscia
a czesto ironia od przeciwnikow.

Jesli radykalnie nie zmienimy
sytuacji w tym zakresie - jesli
panstwo polskie nie umozliwi

wsparcia dla tych indywidualnych
wspaniatych oséb — to Polske czeka
upadek. Nie naprawimy S$wiata,
nie uratujemy nawet naszego
spoteczenstwa. Zostanie ono
pokonane kultura obcych panstw,
H,kultura” miedzynarodowych mafii,
Lkultura” swawoli i lekcewazenia.
Pisze to z pelng sSwiadomoscia wagi
sléw: nasza kultura zginie jesli
nie nauczymy sie ceniC i wspierac
dziatan niepozornych.

Gdy Polska byta juz chrzescijanska,
ale lud wciaz jeszcze praktykowat
poganskie zwyczaje, to cystersi
za pomoca miekkich metod
faktycznie upowszechnili
chrzescijanskiego ducha.
Budowali wsie, upowszechniali
nowoczesne rolnictwo, lepsze
gatunki hodowlane, prowadzili
nawet zaklady metalurgiczne
czy kopalnie, a jednoczesnie

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

I.J[

lmw

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dziecigce * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

Sy rmi

.l

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piagtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

organizowali skryptoria, szkotki,
realizowali przestawienia teatralne
o tematyce swigtecznej. Poprzez
zainteresowania zwyklymi
tematami ludnosé miala okazje
obserwowac¢ dobre zycie wedlug
dobrych wartosci.

Gdy Polska podnosita sie po 123
latach zaboréw w kazdej rodzinie
znano po imieniu i nazwisko
najblizszych weteranow Powstania
Styczniowego. Ich nimb, ich
zycie bylo znane powszechnie.
Na pamiatke wybuchu w noc 22
stycznia ustanowiono po cichu
przed zaborca Dzien Dziadka, a
w przeddzien Swieto poswiecone
babciom, tym, ktére jako mlode
dziewczeta zegnaly idacych w bgj
ukochanych. Wspaniate podwojne
Swieto milosci do siebie, miltosci
do historii, mitosci do Ojczyzny
bylo pieknym elementem miekkiej
patriotycznej edukacji.

Byly w tym czasie tez i inne dzieta

— czasopisma dla dzieci takie
jak ,Maly Swiatek”, gdzie wielu
dobrych  pisarzy = publikowalo

ciekawe historyjki, byly karty do
nauki alfabetu oparte na pieknie
polskich rzek kresowych, byto
wiele programéw ,przez zabawe
do nauki” albo ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”, byly towarzystwa
rekonstrukcji historycznej,
kursy gospodarcze, biblioteki
wiejskie. Cze§¢ =z podobnych
projektéw prowadzimy w Fundacji
Odtworzeniowej — z powodzeniem
i Swietnymi efektami lecz =z
niestychanie mizernym budzetem.

Dzisiaj tez mozemy tworzyc
podobne migkkie programy, ale
zaden nauczyciel czy spolecznik
sam nie udzwignie finansowo i
formalnie podobnych dziatan. W
latach 2015-2020 napisaliSmy
tacznie 21 wnioskéw grantowych
z ktorych ani jeden nie uzyskat
finansowania, gdyz byl za mato ...
Stwardy”. Zreszta ci spotecznicy, to

zazwyczaj osoby o duszy artysty,
ktérym ciezko przychodzi borykacé
sie ze wzgledami formalnymi.
Kazdy taki czlowiek powinien mie¢
wsparcie w postaci menadzera,
ktéry  pomoze mu znalez¢
fundusze, napisa¢ wniosek, zlozy¢
pisma, raporty. Powinny istniec
kursy tego jak tworzy¢ miekkie
programy edukacji patriotycznej,
historycznej religijnej. Powinno
sie wykorzystywac szerzej takie
miejsca jak domy parafialne, gdzie
ksieza umozliwialiby prowadzenie
dobrej dziatalnosci. Powinny by¢
tez programy coachingowe, ktore
ucza senioréw jak lepiej i ciekawiej
wykorzystywaé czas z wnukami.
Panstwo powinno mie¢ program
specjalnego nagradzania o0s6b
realizujacych dzialania miekkie a
w spoleczenstwo ten typ dziatan
powinien by¢ lepiej zrozumiaty.

Tak wlasnie powinien wygladaé
sektor dzialan odpowiedzialnych
za krzewienie wlasciwych postaw
patriotycznych i czlowieczenstwa.
Tak aby kazde dziecko, kazdy
mlody czlowiek moégt w wolny
spos6b zapoznaé¢ sie z pieknem
polskiej tozsamosci, zrozumiec
jej sens i wybraé¢ czy chce w tym
uczestniczy¢ czy nie.

Czy jest szansa, aby to sie zmienilo?

Marcin Niewalda

Prezes Fundacji Odtworzeniowej
Débr  Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, redaktor naczelny
portalu  ,Genealogia  Polakéw”
wwuw.genealogia.okiem.pl (link is
external) autor m.in. poradnika
jak radzié sobie z manipulacjami
XXI wieku oraz ksiazki ,Swieta-
nieswieta” o wspaniatych
postawach oficjalistéow dworskich
na Kresach. Podréznik, harcerz
ZHR.

82. Rocznica Wywdzki na Sybir

l'ln-lhtmlin-mkhn 25622 - mmunm
Bodeidl dwe Michala Archanicla w Bridgepor, CT (live & livestream)

Msza sw.

POLONIA - wydanie 2, 21 stycznia 2022



10 POLONIA

Nasza przysziosc:
demokracja totalitarna?

a Swiecie wielki batagan,

wspolczesni agresorzy tak
sie wycwanili, ze niby mamy
pokoj, ale gdzie nie spojrzysz
to stan wyjatkowy napedzajacy
i generujacy strach. Strach
paralizujacy rodziny, edukacje
dzieci, zatrudnienie, spelnianie

religijnych  potrzeb, relacje
miedzyludzkie. W niektérych
bardziej “postepowych”
panstwach  (Australia, czy
Austria) nawet nie mozesz
swobodnie wyjs¢ z domul!

Australia, ktora w brytyjskim
imperium zaczynala kariere
jako karna kolonia, pewnie tez
tak skonczy. Zorganizowala
obozy koncentracyjne,
gdzie  przetrzymuje swoich
obywateli wbrew ich woli, teren
patroluje policia i wojsko,
Sciga uciekinierow. Jak za
narodowego niemieckiego
nazizmu “Ausweis bitte”
(dokumenty prosze), ze tezludzie
uparli sie w swojej ghupocie,
aby powtarza¢c HISTORIE i
to najbardziej jej parszywe
elementy! A moze trudno
dziwi¢ sie politykom, kiedy
raptem pojawia sie mozliwosc
uzyskania pelniejszej wladzy i
kontroli nad spoteczenstwem?

zdrowia
sie w
pandemii,

Ministerstwa
przepoczwarzyty
ministerstwa
lekarzom zakazano = jakze
skutecznego prewencyjnego
leczenia w pierwszym stadium
zakazenia, maja podejmowac
dopiero walke 2z wirusem,
kiedy juz przeszedt do pluc,
czy kiedy powoduje juz
zakrzepy. Badania wykazuja,
ze zainicjowanie leczenia w
pierwszych dniach zakazenia az
w 85% redukuje hospitalizacje
i Smier¢ pacjentow. Miejmy
nadzieje, ze juz niedtugo wiedza
o tym, ze wirus C19 jest bronia
biologiczng przygotowana
w laboratorium w chinskim
Wuhan w pelniejszym wymiarze
trafi do szerszej spotecznosci.
Wedhug pewnych komentatorow
dobrze o tym wiedza pracownicy
BIG TECH i nawet oslonowo,
prewencyjnie przyjmuja
oni hydroksychlorochine
i iwermektyne (dr Zelenko),
ale niesamowicie utrudniono
dostep do tych tanich, starych i
sprawdzonych lekow zwyklemu
Smiertelnikowi.

Z latwoscig
zaobserwowac
zdecydowana operacje natury

mozemy
jakby

wojskowej przypominajaca
wojne Swiatowg, powtarza sie
nawet zjawisko trojki. W 1I
wojnie Swiatowej wielka trojka
(USA, Rosja Sowiecka, Wielka
Brytania) rzadzila Swiatem i
ukladala nowy porzadek. Dzis
do wielkiej tr6jki mozna zaliczy¢
Pfizer, Moderne i Astre Zenece.
To ta trojka zarabia dzis krocie
na szczepionkach nie biorac
absolutnie = odpowiedzialnosci
za skutki uboczne swoich
produktow i w tym swoistym
blitzkriegu przeksztalca rzady
panstw w swoich agentow
(ministerstwa zdrowia, aparat
policyjny), w swoje ekspozytury.
To one odpowiadaja za %
wszystkich szczepionek,
oczywiscie sa jeszcze lokalni
gracze: rosyjski sputnik,
chinczycy, a nawet kubanczycy.

Kiedy opadnie
kowidowej w  wyniku tej
potwornej operacji na placu
boju zostana wszechwladne
ponadnarodowe korporacje z
siedziba w Davos 1 zmieciona
zostanie dotad niezalezna klasa
Srednia (wspodlczesni kulacy).
Bardzo ucierpia tez kompetencje
tradycyjnego panstwa, ktore
pewnie niedtugo czeka
nastepna globalna pandemia
zmian  klimatycznych. Tak
wiec globalna  arystokracja
finansowa zabierze drabine
awansu zwyklym  ludziom,
ktorym marzyla sie finansowa
niezaleznos¢. Jedyna droga
awansu bedzie shuzba
globalistom w usprawnianiu
kontroli i nadzorowaniu
pozostatej populacji powoli
obdzieranej z obywatelskich
praw i wolnosci. PrzezyliSmy
juz demokracje socjalistyczna,

pyt wojny

to teraz kolej na nowoczesnag
demokracje totalitarna
(cyfrowa). Dla ludzi
obeznanych 2z historia moze
przypominac to sytuacje z
struktura 1 mechanizmami
funkcjonujacymi w  getcie
podczas niemieckiej okupacji.
Co wiecej prezydent Joe Biden

vel Brandon o wszystkie
nieszczeScia i swoje porazki
prymitywnie oskarza

niezaszczepionych, ktorzy w
jego ustach naleza do gorszej
kategorii cztowieka. Niektorym
komentatorom kojarzy sie to
z postrzeganiem Zydow przez
nazistow.

“Ta pandemia, jest pandemig
niezaszczepionych, (...) byliSmy
cierpliwi, ale nasza cierpliwos¢
sie konczy”.

Szalejacy nowy wariant
wirusa C-19, omicron przez
swoja niesamowitg aktywnosc¢
i zarazem porownawcza
tagodnos¢ ma szanse na
zakonczenie tej tragicznej dla
ofiar i lukratywnej dla wielu
pandemii. Przy symptomach
przypominajacych  przecietng
grype omicron moze w szybkim
tempie doprowadzi¢ do stanu
zbiorowej odpornosci. Dzis
juz wiemy, ze nadmierna iloS¢
ofiar brala si¢ z nieudolnego,
a czasem i kryminalnego
systemu walki z pandemig
zarazen wirusem. Wstrzymanie
przewidzianych zabiegow dla
ludzi chorych, =zaskakujaca
catkowita koncentracjanawalce
z wirusem C-19 sprowadzajaca
sie czesto niestety do
teleporady i zalecania uzywania
paracetamolu, az do czasu
kiedy rozwinie sie infekcja,
to przepis na tragedie. Przy
tym ignorowanie (a nawet
zwalczanie, dr Zelenko, dr

Mercola, dr Bodnar!) leczenia,
wspomagania systemu
odpornosciowego, wczesniejsza
reakcje zapobiegawcza w
pierwszym stadium infekc;ji,
a kiedy wirus sie juz rozwinie
kierowanie ludzi na respirator,
z pod ktérego uchodzi z Zyciem
co S5-ty pacjent. W USA az
81% ofiar wirusa C19 to ludzie
powyzej 65-go roku zycia, to
nimi powinna zajac¢ sie stuzba
zdrowia, a nie biegac za dzie¢mi,
aby je szczepic¢ na wirusa, ktory
powoduje im mniej szkod niz
sama szczepionka.

W  liczacej ok. 330 mln
mieszkancow Ameryce w czasie
chinskiej pandemii zycie stracito
ok. 780,000 do 800,000 ludzi,
co w przyblizeniu daje 220 ofiar
na 100,000 mieszkancow (w
Szwecji tylko 145). Na swiatlo
dzienne wychodzi coraz wiece;j
informacjiodnosnie poczynan dr
Anthony Fauci, cara pandemii,
ktory siedzi w  rzadowe;j
biurokracji od 1968 r, a kieruje
narodowym Instytutem Alergii
i Choréb Zakaznych od 1984
r. Najlepiej zarabiajacy w USA
biurokrata Fauci ma ogromny
wplyw i kontrole nad budzetem,
az $6 mld ! To on decyduje
komu i na jakie badania
przeznaczy¢ dotacje, a komu
je odebraé. Zeby bylo ciekawiej
jego zona Christine Grady, jest
osadzona na funkcji bioetyka
w Narodowym Instytucie
Zdrowia, wiec wszystko zostaje
w rodzinie.

Ameryka psuje sie od glowy,
ok. 40% Amerykanow pracuje
w jakiejs formie dla rzadu. Rak
rozrastajacej sie biurokracji z
czasem zabije kazdy system.
Dostalo sie nawet komunie,
ktora skorumpowata i
wydoita z ideowosci wlasnie
biurokracja (cale szczescie!l). W
blyskawicznym tempie politycy
zadluzaja obywateli, oficjalnie
juz na $33 bln (USD $33 tryl.).
Kto to splaci? Sami tylko byli
studenci wisza (w pozyczkach)
bankom na $1,7 bln (USD $1,7

tryl). A przeciez pandemia
uzywana jest do dalszego
zadluzania i  jednoczeSnie

rujnowania gospodarki. Politycy
nie maja sumienia...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2022/01/17
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Wiesci z PSS Stamford

Dyktando zimowe

Dla wszystkich, ktérzy mieli ochote
pocwiczy¢ swoja pamiec i ortografie
Pani Izabela Falger przygotowatla
SZimowe dyktando 2z pamieci”.
Uczniowie otrzymaliliste zwyrazami,
ktora musieli zapamietac. Klasy
1-4 otrzymaly liste z 50 wyrazami,
a klasy 5-8 z 80 wyrazami, ktérych
pisownia nie ma uzasadnienia (
0, ch, h, z , rz ) i trzeba po prostu
pamietac, jak sie je pisze. Uczniowie
przystapili do tego niecodziennego
dyktanda z entuzjazmem. Do
konkursu przystapito 15 uczniow z
grupy mlodszej i 20 z grupy starszej.
Uczniowie mieli 20 minut na
pisanie zapamietanych wyrazow. Po
sprawdzeniu dyktanda okazalo sie,
ze podeszli do niego bardzo dobrze
przygotowani i mile zaskoczyli
wynikami. Najlepiej w grupie starszej
napisala Maya LeSniewski z klasy
7 , ktéra zapamietala wszystkie
wyrazy i napisala je bezbtednie.
Drugie miejsce zajal Viktor
Suchowiecki z klasy 5, a trzecie
Victoria Siembida z klasy 7, ktorzy
zapamietali tylko o kilka wyrazéw
mniej. Grupa mlodsza miala
wyrazow mniej do zapamietania,
ale znalezli sie uczniowie, ktérzy
bardzo ambitnie podeszli to tego
zadania i nauczyli sie nie tylko
wyrazoéw ze swojej grupy wiekowej,
ale i starszej. Trzy uczennice z klasy

.

3 napisaly wszystkie 50 wyrazow
ze swojej grupy i dodatkowo o
kilkanascie z grupy starszej. 1
miejsce zajela Sophie Popielarczyk,
drugie- Weronika Hebda, a trzecie

New Britain

Flower Shop

kwiaciarnia, ktora oferuje

wspaniate aranzacje kwiatowe
na kazda okazje

14 lutego
Valentine’s Day
Zapraszamy na zakupy

141 BROAD STR, NEW BRITAIN, CT
(NAPRZECIW KOSCIOLA SERCA

JEZUSOWEGO)

TEL. (860) 832 - 9770
FAX (860) 832 - 8740

Emma Czyz. Kolejne dwa miejsca
zajely Karolina Stepiefi i Amelia
Gudas, ktore rowniez przekroczyty
liczbe wymaganych wyrazow.
Cwiczenia pamieci sa wyzwaniem
intelektualnym zbawiennym
dla naszego moézgu, poprawiaja
koncentracje. Uczniowie nie tylko
mile spedzili czas, ale zyskali
dodatkowa dawke wiedzy . Mamy
nadzieje, ze zasasdy poprawnej
pisowni pozostana na dluzej w ich
pamieci.

Konkurs Recytatorski
pod patronatem Pani
Prezydentowej

15 stycznia rozstrzygniety
zostal szkolny etap II Konkursu
Recytatorskiego ,Stowem -Polska”
organizowanego przez Kancelarie
Prezydenta RP pod patronatem Pani
Prezydentowej. Celem konkursu

gaturday,
%

&
L

o 2
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-

© STAMFORD, CT =

jest zainteresowanie uczniow szkot
polonijnych  literatura  polska,
promowanie  jezyka  polskiego,
ksztaltowanie wrazliwosci na jego
pieckno,wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej wsrod
Polonii oraz promowanie talentéw
recytatorskich i upowszechnianie
kultury zywego slowa. Uczniowie
mieli przygotowa¢  maksymalnie
2 minutowe nagranie recytacji
wiersza w formie wideo. Do wyboru
byly wiersze autorstwa: Wiadystawa
Belzy, Marii Konopnickiej, Adama
Asnyka i Bolestawa Lesmiana. Do
konkursu zglosilo sie 7 uczniow.
Komisja konkursowa do dalszego
etapu zakwalifikowata 4 uczniow:
Aleksandra Galickiego 1 Julie
Lesniewska w kategorii 7-9 lat oraz
Weronike Hebde i Alicje Galicki w
kategorii 10-13 lat. Bedziemy czekac
z niecierpliwoscia na wyniki, ale
przede wszystkim wazne jest to, ze
Ci nieliczni uczniowie nie przegapili
okazji , zeby dac¢ sobie szanse na
pokazanie swojego talentu .

Kazimiera Ferenc

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupuigcy lub wynajmujgcy nie plodi za usfuge
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Helena Knapczyk
Osobowosc¢ Polonijna Roku
im. Edyty Felsztynskie)

Helena
popularng
regionalnym
Sybiraczka,
zatozycielka zespotu ludowego
“Orleta”, organizatorka wielu
Balow Blekitnych, rocznic wywozki
na Sybir, wspoétautorka ksiazki
“Sladami loséw, wedréwka przez

Knapczyk  jest
osobg w
Srodowisku.
weteranka,

Pani
znang 1
naszym
Jako

i "':'.'1._, ] I'|.|_}|_|'|.,JI e W i

cztery kontynenty” dala sie poznac
zarowno w Srodowisku polonijnym,
jak i rowniez amerykanskim,
promujac  polska  historie na
Wschodnim Wybrzezu USA. Jako
naoczny Swiadek czesto jest goSciem
w szkolach polonijnych, w ktérych
wzbogaca wiedza i doswiadczeniem
lekcje historii. Zapraszana przez

pFfene dia

Helena Knapczyk

MNacrapzany ForoarAar

Wesera
R OMLINIE
LARLCIYNY
PORTRETY

furrr zv FiRaMoOwe

Daricisz TEREPKA PHOTOGRAPHY

SWIADCZY TE USLUGI FOTOGRAFICENI

FI.'JI-'. MGEAFIA WSZYSTRICH WYDAZEN 2yCIOWWCH
T18-415-2418
D'H‘ KEFEAFHONTE HRCGAMAIL . COWM
W DA RIS TR PR A, PO O AFTHY

Mgy B Foms Posagiaphy

wyrozniona

Konsulat RP w Nowym Jorku i
wiele organizacji polonijnych na
spotkania, rocznice, konkursy, swoja
obecnoscia pokazuje ile mozemy
zdziala¢ na rzecz Polonii, swoim
zyciem i determinacja pokazuje, jak
wiele mozemy przekazaé¢ drugiemu
czlowiekowi i mimo trudnych chwil
patrzec przed siebie z wiarg i nadzieja
na jeszcze lepsze jutro.

To  wlasnie takie osobowosci
przedstawione zostaly do nagrody
na Polonijnag Osobowos¢é Roku im.

Edyty Felsztynskie;.

Organizatorkami i
pomystodawczyniami konkursu sag
Urszula Golda i Bozena Krason,
zalozycielki Spotkan Polonijnych
we Wloszech, Lktore co tydzien
mozna $ledzi¢ na Facebooku.

Edyta Felsztynska, ktorej imieniem
honorowany jest powyzszy konkurs
byla wielka dzialaczka spoteczna,
zyjaca i pracujaca we Wloszech i w
calej Europie wspomagajaca Polonie

Kamien
oraz wiel I

ethersfield

BUILDING SUPPLY

.1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

860 - 956-8831
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i potrzebujacych. Organizowata wiele
akcji charytatywnych do ostatnich
chwil swojego zycia. Nawet zmagajac
sie z choroba nowotworowa w
ostatnim stadium zgodzitla sie na
udziat w sesji zdjeciowej Sylwii

Dabrowskiej do ksigzki poswieconej
chorym na raka. Miala swoje motto:
nie zmieniaé ludzi, kochaé ich i
akceptowaé takimi jakimi sq.

Do tegorocznego konkursu
zgloszonych zostalo 29 oséb 2z

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
Przyjdz de RES

Hiszpanii, Litwy, Niemiec, Wloch,
Irlandii, Uzbekistanu i USA.
Glosowanie przebiegalo w trzech
etapach, a decyzje i wylonienie
laureatéw i wyréznionych dokonata
specjalnie wybrana Kapitutla.

Uroczyste ogloszenie wynikow
i Gala odbylo sie na platformie
ZOOM 18 grudnia 2021 r. Uswietnit
ja wystep Zespolu piesni i tanca
“Zawiercie”, pokaz mody tkanin
recznie malowanych, pokaz zdjec
Edyty Felsztynskiej z podkitadem
muzycznym ,Ballada dla Edyty”,
ktoéra napisata i zaspiewala Danuta
Zasada.

Cel jaki wytyczyly organizatorki
konkursu: wyréznienie i nagrodzenie
Polakéw mieszkajacych w réznych

—1 F

S =T e s

zakatkach s$wiata 2za pozytywne
promowanie Polski za granica i
za zaangazowanie 1 dziatalnosc
polonijna  zostal osiggniety, a
relacje na Facebooku i w mediach
spolecznosciowych przyblizyly nam
Polakéw z réznych zakatkow, ktérym
przyszto zy¢ z dala od Polski, ale
swoja postawa i zaangazowaniem
sprawiaja, ze jesteSmy dumni z kraju
naszego pochodzenia.

Pani Helenie Knapczyk
gratulujemy wyroéznienia w tym
miedzynarodowym projekcie,

a organizatorkom gratulujemy
pomystu i organizacji.

Dzieki takim akcjom Swiat staje
sie lepszy pokazujac nam tak
wspanialych ludzi.

Wioletta Jusiriska

L'I Prup—lrrv

|
> -‘-__ _;,c:::ia'.'.'fze"“
Py L § i

HOME

LOANS

Monika
Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan

FHA, USDA, VA
203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOE0&7

Cell:
Office:
Fax:
email:
WWW:

860-997-0988
860-757-3832
860-757-3836

monika@ehlmortgage.com
ehimortgages.com

,TWO| dom jest tam
gotzie Twoje serce”
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Czionkowie PSFCU zebrali rekordowa
kwote na potrzebujace dzieci

rawie 175 tys. dolaréw zebrali

Czlonkowie Polsko-Stowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej
(PSFCU) dla wybranych hospicjow
w Polsce oraz na pomoc dla
potrzebujacych, polonijnych dzieci
w Stanach Zjednoczonych w czasie
o6smej edycji akcji charytatywnej
,Swigteczny Usmiech Dziecka”. Od
2014 r. udato sie zebrac¢ na ten cel

juz ponad milion dolarow.

Doroczna akcja »Swiateczny
Usmiech Dziecka” rozpoczeta sie
26 listopada 2021 r. i trwala do
31 grudnia ubieglego roku. W tym
czasie Czlonkowie Naszej Unii
dokonali w 21 oddzialach PSFCU
oraz on-line 7 761 wplat na lgczna
kwote 174 498 dolaréw. Poniewaz
Polsko-Stowiariska Federalna Unia

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

- BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEE
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

o TR

N -
e = J
CENSE # 2498328
i

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJE
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

._-' m 3

L
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Kredytowa nie pobiera zadnych optat,
wszystkie podmioty biorace udziat w
akcji charytatywnej otrzymaja calosc
zebranych srodkow:

- Salwatorianskie Stowarzyszenie
Hospicyjne, Hospicjum im. Jana
Pawta II w Bielsku-Bialej — 66 633
dolarow;

- Fundacja Slaskie Hospicjum dla
Dzieci Swietlikowo w Tychach — 42
962 dolarow;

- Hospicjum Opatrznosci Bozej
Ksieza OrioniSci w Wolominie — 40
888 dolaréw;

- Fundacja Usmiechu Dziecka
(Children’s Smile Foundation) =z
Nowego Jorku — 26 015 dolar6w.

“Po raz kolejny okazalo sie, ze
Cztonkowie Naszej Unii maja
dobroczynnosé we krwi. W okresie
sSwiqtecznym pomiedzy Swietem
Dziekczynienia a koricem
2021 r. okazali niesamowitaq
hojnosé i zaangazowanie w
pomoc potrzebujacym dzieciom,

ale ponadto pobili rekord
dotychczasowych zbiérek,
wplacajac prawie 175 tys.
dolaréw” - powiedzial dyrektor
wykonawczy PSFCU Bogdan
Chmielewski.

Akcje ,Swiateczny Usmiech Dziecka”
Polsko-Stowianska Federalna Unia
Kredytowa organizuje od 2014 r. a
od kilku lat patronat nad inicjatywa
sprawuje Pierwsza Dama RP, Agata
Kornhauser-Duda. Jak dotychczas
najwieksza kwote - 151 tys. dolarow

— udalo sie zebra¢ w czasie pierwszej
edycji przed siedmiu laty. Lacznie w
oSmiu edycjach, Czlonkowie Naszej
Unii zebrali 1 000 009 dolaréow,
ktore trafily do 19 hospicjow w
Polsce, hospicjum w Wilnie oraz do
nowojorskiej Fundacji Usmiechu
Dziecka (z przeznaczeniem na
leczenie ciezko chorych, polonijnych
dzieci).

»Dziekuje za wszystkie,
nawet najdrobniejsze wplaty.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
sie zaangazowali - wiemy ,ze
specjalne 2zbiorki organizowatly
polonijne szkoly, parafie, a
nawet osoby prywatne. Jak
co roku Polonia pokazuje, ze

zawsze wspiera tych, ktorzy
ktorzy potrzebuja naszej pomocy”
— powiedzial dyrektor Bogdan
Chmielewski.

Polsko-Stowianska Federalna Unia
Kredytowa =zostata zalozona przez
imigrantow z Polski w 1976 r. na
nowojorskim Greenpoincie. Po 45
latach dzialalnoSci jest uwazana
za najwieksza polska instytucje
finansowa poza granicami Polski.
Nasza Unia obsluguje 108 tysiecy
Czlonkoéw PSFCU a wraz z rodzinami
ponad 140 tys. os6b. Wartosé
aktywow PSFCU przekracza 2,5
miliarda dolaréw. Nasza Unia posiada
21 oddziatow w czterech stanach:
Nowy Jork, New Jersey, Illinois (w
okolicach Chicago) i Pensylwania
oraz biuro kredytow hipotecznych w
New Britain, Connecticut.

Dr Wiodzimierz Bodnar
zakiada partie

W programie koniec pandemii, a
takze wprowadzenie demokracji
bezposredniej

Dr Wilodzimierz Bodnar, ktéry
zastynal leczeniem amantadyna,
zamierza zalozy¢ partie polityczna.

sMusimy  jeszcze  dopracowac
statut, skompletowaé wszystkie
dokumenty i rejestrujemy

ugrupowanie w sadzie” - zdradzit w
rozmowie z tygodnikiem ,Polityka”.

Partia dr. Bodnara ma nazywac
sie¢ ,Wspéblnie dla zdrowia”. Ma
m.in. doprowadzi¢ do konca
pandemii poprzez wprowadzenie
nowych metod leczenia Covid-19, a
konkretnie leczenia amantadyna.

Inne postulaty dotycza jednak
zmian ustrojowych. Chodzi
o wprowadzenie demokracji
bezposredniej na wzér szwajcarski.

Polacy powinni decydowaé o
Polsce czesciej niz co cztery lata.
(...) Doskonalym narzedziem sq
referenda — zaznaczyt Bodnar.

Dlaczego dr Bodnar chce zalozy¢
partie?

Lekarz nie ukrywa, ze pomyst na
zalozenie partii jest zwiazany z
problemami, jakie ma przy okazji

==L

leczenia chorych amantadyna.

Wiceprezes NFZ wystagpit do
Rzecznika  Praw  Pacjenta o
wszczecie postepowania przeciwko
naszej przychodni, bo mozemy jego
zdaniem naruszac zbiorowe prawa
pacjentéow - mowit.

Zaden ruch, zadne stowarzyszenie
nie ma takiego przebicia jak
partia, wiec zdecydowalem sie
zatozyé ugrupowanie polityczne -
podkreslit.

Polityka

W czasie pandemii 10
najbogatszych osob swiata
podwoifa swoje fortuny

Organizacja Oxfam podata, ze
pandemia pograzyla w ubodstwie
160 mln ludzi podczas gdy
dziesiatka najbogatszych podwoita
swoje fortuny.

Z raportu organizacji Oxfam
wynika, 2ze majatek dziesieciu
najbogatszych ludzi swiata wzrést
w czasie pandemii z 700 mld
do 1,5 biliona dolaréw. Srednio
bogacili sie oni w tempie 1,3 mld
dolarow  dziennie. @ Zamoznos$c¢
miliarderéw wzrosta w czasie
pandemii w wiekszym stopniu niz
przez 14 wczeSniejszych lat, gdy
Swiatowa gospodarka cierpiata
wskutek najgorszej recesji od
czasu Wielkiego Kryzysu z lat 30-
tych XX wieku.

Raport Oxfam powstal w oparciu
o dane pochodzace z ogélnie
dostepnych zrédel danych oraz
publikowanego przez magazyn
Forbes zestawienia Miliarderéw
2021. Dziesieciu najbogatszych
wedlug Forbes to: Jeff Bezos -
Amazon, Elon Musk - Tesla i
SpaceX, Bernard Arnault - LVMH,
Bill Gates - Microsoft, Mark
Zuckerberg -  Meta-Facebook,
Warren Buffet — Berkshire, Larry

Ellison - Oracle, Larry Page -
Google-Alphabet, Sergey Brin -
Google-Alphabet, Mukesh Ambani
— Reliance Industries.

Oxfam wprost nazywa nieréwnosci,

ktoére powstaja wskutek
nieograniczonego bogacenia sie
najzamozniejszych »przemoca

ekonomiczng” i zwraca uwage na
fakt, ze nieréwnoSci przyczyniajg
sie kazdego dnia do $mierci 21 tys.
ludzi, ktorzy wskutek biedy (swojej
lub panstw, w ktérych mieszkaja)
pozbawieni sa dostepu do opieki
zdrowotnej czy sa w rejonach, w
ktérych panuje gléd. Pandemia
miala tez pograzy¢ w ubéstwie juz
160 milionéw ludzi, przy czym w
wiekszosci sa to kobiety o innym
niz bialy kolor skéry.

Zajmujaca sie szukaniem sposobow
na tagodzenie ubdstwa organizacja
Oxfam wezwala, jak podaje
France24, do reform podatkowych,
z ktéorych wplywy przeznaczono
by na opieke zdrowotna (w tym
produkcje szczepionek przeciwko
Covid-19), adaptacje do =zmian
klimatycznych oraz walke =z
przemocy ze wzgledu na plec.

PAP
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Nina Geysztor-Zawirska

kazdego zakatka Swiata,
2 list o podobnej tresci
mogtaby napisa¢ kazda pani
znajdujaca sie w identycznym

potozeniu. Polacy sa teraz wszedzie.
Lecz ich rodziny - nie zawsze. I
stad problemy.

Ten akurat napisata pani X.Y.,,
przebywajaca chwilowo w Toronto:
Pani Nino! Jesli Pani zechce mi
odpisaé, bardzo prosze o nie
podawanie moich inicjatéw. Nie chce
azeby kto$ mnie rozpoznat i doniost
synowi, ze do Pani pisatam.

Nie cheqc Pani krecié gltowy, od razu
przystepuje do rzeczy. Do sprawy,
ktéra mnie trapi. W Kanadzie bylam
juz kilka razy; obecna wizyta jest
czwartq w ciqggu 5-ciu lat. Zawsze
czytam Pani artykuly i podziwiam
Pani trafne spostrzezenia. Dlatego
pisze, gdyz pilnie poszukuje
obiektywnego spojrzenia i porady
doswiadczonego czlowieka.

Moj dylemat, jak wielu innych matek,
jest: przenie$é sie, czy nie przeniesé
na state do Kanady?! Mam tutaj
syna-jednaka, moje oczko w glowie.
Mam tez calkiem sympatyczna
kanadyjska synowa, 3-letniq
wnuczke i wlasnie dowiedzieliSmy
sie, Ze synowa znowu sie spodziewa.
Moj syn tez bardzo mnie kocha i
chciatby mieé¢ mnie stale przy sobie.
Uwaza, ze moje miejsce jest razem z
nimi. Ze kupi sie dom, w ktérym bede
miata wlasne, odrebne mieszkanie.
Jesli zechce, to pomoge im przy domu,
ale nie musze. Za to bedziemy zawsze
razem i ja bede miala opieke do
korica zycia. Jestem rozwédkaq, mam
teraz 55 lat (zanim przyjade na stale,
bede miata najmniej 57). Szkoput w
tym, ze cho¢ serce dyktuje azeby byé
przy synu, rozum protestuje.

W Polsce mieszkam sama, we
wlasnym, luksusowym mieszkaniu,
na nowym osiedlu. Mam dobry,
niemiecki samochdd, elektronike,
tadne meble. Poza pracaq zawodowaq,
mam takze niezle prosperujacy
interes, ktéry dla mnie prowadzi
siostrzenica z mezem. Za kilka lat,
bedzie mi sie nalezala emerytura.
Lubie chodzié¢ do teatru, na koncerty,
mam szerokie zainteresowania. Mam
wielu oddanych przyjaciét. Nawet z
moim eks-mezem jesteSmy w wielkiej
przyjazni, chociaz z synem nie moge
o nim rozmawiaé (syn nigdy mu nie
przebaczyl, ze zostawit nas dla innej
i zatozyt z niq nowq rodzine). Przed
przyjazdem, zadzwonitam do mojego
eksa i zapytatam, co on sadzi o moim
ewentualnym przeniesieniu sie do
Kanady. Na co on powiedziat, ze jesli
chce popetnié samobdjstwo — to, to
Jjest wtasnie doskonaly sposéb. Tyle
tylko, ze powolny i przed koricem
bede dlugo i bardzo cierpiala.
Motywowat swoje stanowisko tym,
Ze poza synem, jego nowaq rodzing i
ich znajomymi, nie znam tutaj nikogo.
Jezykiem angielskim nie potrafie sie
swobodnie postugiwadé. Stqd teatry,
kina czy nawet TV jako rozrywka,
po prostu odpadaja (ode mnie wie, ze

jesli chodzi o teatr, to ceny sa tutaj
horrendalne). Wie, ze jestem rzutka,
pelna energii i chcial wiedzieé, co ja
tutaj bede robi¢? Watpil, czy zdam
bez problemu kanadyjskie prawo
Jjazdy. A nawet jesli mi sie uda i kiedy
kupie samochdéd (bez wozu nie ma
zycia), dokad bede jezdzita? Tylko do
sklepéw i do kosciola?

Chciatabym moéc byé przy synu i
wnukach, a z drugiej strony, boje sie,
czYy z czasemnie stane sie im ciezarem.
Po sprzedaniu mieszkania i interesu,
nie bede wprawdzie bidotachq, ale
na jak dtugo? Przy obecnej stopie
bankowej, tak w Polsce jak i w
Kanadzie, jak diugo bede mogla byé
niezalezna finansowo? Pani zdaje
sie mie¢ wielkie doSwiadczenie w
tej materii, czy mozna Paniq prosic¢ o
wyrazenie swej bezstronnej opinii?....

Droga Pani! Oskar Wilde napisal, ze
tylko w sprawach, ktére nas zupelnie
nie interesuja, mozemy wydac
rzeczywiscie bezstronng opinie - co
niewatpliwie jest powodem, Ze opinia
bezstronna jest prawie zawsze
bezwartosciowa. A ja mam Pani
pomoéc, prawda? Jak ja moge byc
bezstronna, jak mam Pani doradzic,
kiedy nie 2znam wielu waznych
szczegblow. Zreszta te nie sa w tej
chwili istotne. Kiedy przyjdzie czas,
Pani sama bedzie musiata podjac te
epokowa decyzje.

Niestety, musze Pania rozczarowac.
Obla¢ kublem zimnej wody. Gdyz,
na podstawie Pani listu, ja w
stu procentach popieram opinie
Pani eksa. Nie bede sie nawet
podpierata sterta listow od szeregu
nieszczesliwych i rozgoryczonych
matek, ktore jeszcze tak niedawno
zaczynaly w euforii wspoélne zycie
rodzinne w Kanadzie. Tamte panie
sa w o tyle gorszym polozeniu, ze dla
nich klamka zapadla. One nie majag
ani do kogo ani po co wracaé. Tym
samym sa w niebotycznie gorszej
sytuacji od Pani. Ciekawe jako objaw,
ze nie dotyczy to ojcow. Czesto rownie
rozczarowani, po prostu opuszczaja
rodzine. Szybciutko znajduja sobie
inna chate, wikt i opierunek - i po
krzyku. Nawet najstarsi mezczyzni
daja sobie jakos rade. Moze dlatego,
ze jest ich tutaj tyle, co kot naptakat.
Moga przebiera¢ jak w ulegatkach.
Mezczyzni maja duzo lepsze zZyciowe
szanse, ktére kobietom (glownie ze
wzgledu na wiek) sa najczeSciej -
niedostepne.

Pani sprawia na mnie wrazenie

niewiasty rozgarnietej i obrotne;j.
Bystrej kobiety interesu, ktora
rozwaza, rozpytuje, porownuje i

rozsadnie przeprowadza rozeznanie
terenu. Taki osobisty ,market
research“. I, nie uwiedziona ani
zachodnim blichtrem ani bajecznym,
rodzinnym mirazem, nie skacze
glowa naprzéd do plytkiego, lub, co
by bylo tragiczne, pustego basenu.
Jest to wielka sztuka zyciowa -
wiedzieé¢, ktéory most przekroczy¢ a
ktoéry za sobag spalic.

Na Pani prosbe, postaram sie roztozy¢
Pani sytuacje na czynniki pierwsze.
W tym miejscu, musze zaznaczyc,
ze moje spostrzezenia sa w pewnej
mierze subiektywne, gdyz bazowane
sa glownie na dziesiatkach listow
od zawiedzionych  czytelniczek.
Szczesliwe i zadowolone z zycia -
nie pisza do mnie. Tym, nie jestem
potrzebna.

Zaczne wiec od negatywnego
scenariusza. I od pytania: jaka
bedzie Pani pozycja w domu
syna? Domownika? Goscia?
Wspolnika? Platnej gosposi czy
nieptatnej piastunki do dzieci?
Zalézmy, ze po pewnym czasie,
moze z powodu rozbieznosci kultur
czy nieporozumienn jezykowych,
powstana jakies kwasy. Te za§, nie
wyrzucone z siebie, (no, bo niby
komu Pani sie poskarzy?) maja
niemily zwyczaj eskalowac. I nagle
poczatkowa radosé zamienia sie w
krancowsg udreke. Co wtedy?

Takze, musze Pani zada¢ chyba
roztropne  pytanie, jak mam
zrozumie¢ ten wtret: “kupi sie”?

Za czyje pieniadze? Czy moze za
te uzyskane z wuplynnienia Pani
majatku w Polsce? Jesli tak, mam
nadzieje, ze skorzysta Pani z ustugi
prawnika, mowiacego po polsku
(szczesliwie, mamy ich tutaj wielu),

O NIEZDECYDOWANIU

ktéry zadba o to, azeby na akcie
kupna domu, Pani znalazla si¢
jako roéwnorzedny wspoélnik! Bo
gdyby, bronh Boze, rodzinna sielanka
miataby z czasem ulec erozji, w jaki
sposéb odzyska Pani swo¢j wkiad?
Czy oni zgodza si¢ na sprzedaz dachu
z nad glowy? Tylko po to, azeby Pani
mogla odebra¢ swojg dole? Nawet,
jesli tak - uprzedzam, ze taka sprawa
jest kosztowna i ciagnie sie latami. A
w miedzyczasie, co z Pania bedzie?
Z czego i gdzie Pani bedzie zyla?
Kto bedzie Pania utrzymywal? Ani
"welfare” (Swiadczenia socjalne) ani
subsydiowane mieszkanie nie bedzie
Pani przystugiwac. I bardzo stusznie!
Bo Pani si¢ nie nalezy! Co prawda
syn, jako sponsor, bedzie musiat
podpisac “cyrograf’, ze bedzie Panig
utrzymywat przez okres 3-ch lat, ale
co dalej, jesli....?

Opierajac si¢ na Pani piSmie i
sposobie formulowania zdan,
rozumiem, ze mam do czynienia z
osobag obyta. Inteligentng i Swiatowsa
kobieta. Takie panie maja na ogo6tl
duzo wieksze wymagania od tzw.
"kur domowych”. A zatem, w razie
gdyby wszystko sie rypto, kto bedzie
lozyl na te niby drobne wydatki,
ktore jednakze kosztuja krocie. Kto
bedzie optacal abonament prasowy,
transport, fryzjera, kosmetyczke? Kto
bedzie Paniag ubieral? (Na rozbieranie

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegolnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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prosze raczej nie liczyc). Czy, w
razie czego, bedzie Pani potrafita
zrezygnowac kompletnie ze swojego
dotychczasowego ”"modus vivendi”?
Przesta¢ farbowac wlosy? Nie czytac
polskiej prasy? Nie korzystac z
ulubionego kremu? Zaczac¢ chodzié
w jednej, tej samej, starej sukience,
(zupelnie wystarczajacej dla ”full-
time” babci i nieplatnej gosposi),
ale nie samotnie zyjacej, kulturalnej
pani na poziomie?

Bo to jest wlasnie nastepna
sprawa, prosze Pani. Znajac
wiele precedens6w, mam prawo

przypuszczacé, ze nawet najbardziej
kochajacy syn spodziewa sie po
mamusi, ze nie tylko dopomoze w
zakupie domu, ale bedzie sie nim
jeszcze zajmowatla tak, jak to bylo
wtedy, kiedy on byl malcem. Dlaczego
nie? A, ze mama jest o 50 lat starsza?
No to co? Dzieci o tym nie mys$la.
Watpie, azeby Pani kupiono wlasny
samochod, wiec trzeba bedzie samej
sobie kupic. Jesli jeszcze jaka$ forsa
pozostanie. Bo jesli nie, trzeba bedzie
by¢ przygotowana na zasuwanie per
pedes apostolorum. Lub autobusem
(to tez kosztuje), wzglednie czekac na
ich taske, aby Pania gdzies zawiezc.
Chocby do  kosciota, lekarza,
biblioteki, po zakupy. Czy Pani wie co
to jest frustracja? Czy Pani wie, co to
znaczy nie mie¢ wtasnych przyjaciot?
Czy Pani w wieku lat 57 (dzisiaj,
to zaden wiek!) bedzie sklonna
zrezygnowac z samodzielnego zycia?
Czy bedzie Pani potrafita poddac
sie rygorowi rodziny? Czy Pani jest
pewna, ze Pani obecnos$¢ tutaj jest
pozadana tylko z checi ptawienia sie

zatatwimy na twa korzysc.

syna w matczynym cieple? Ze jest
dyktowana wylacznie prawdziwg
i czysta miloscia do ukochanej

mamusi? Materializm - rzecz
nieznana?
Szczesliwie, Pani jest w

uprzywilejowanym potozeniu. Gdyz
nie ma noza na gardle. Pani ma
mnostwo czasu i moze pozwolic¢ sobie
na rozmaite testy i1 sprawdziany.
Stuchajac pilnie wszystkich planow
i argumentow, nie trudno bedzie
rozszyfrowac, jakie pobudki rodzing
kieruja.

Aterazkolejnapozytywny scenariusz.
Pani powinna powiedzie¢ synowi,
ze bardzo chetnie przeniesie sie do
Kanady i azeby od razu wszczat o to
starania (obecnie bardzo dtugo czeka
sie na imigracje). Ale ani mieszkania
ani interesu w Polsce nie ma Pani
zamiaru sprzedawaé. A propos,
nie znam 2za dobrze Warszawy,
ale akurat, przez przypadek,
Pani dzielnice znam doskonale.
Za wynajecie nowoczesnego,
2-sypialniowego mieszkania z
garazem, placi sie tam jak za zboze.
Wiecej anizeli w Kanadzie. Brzmi
to nieprawdopodobnie, moze wrecz
paradoksalnie, ale tak jest w istocie.
I Pani chyba o tym wie. Prosze
powiedzie¢ rodzinie, ze mieszkanie
Pani wynajmie. Sama chetnie
podam Pani nazwisko pracownika
brytyjskiej ambasady, ktéory 2z
pocatowaniem reki wyplaci Pani
nawet wygérowany czynsz (wszak to
krélowa ptaci), za caly rok z gory. I,
ze interes tez Pani zatrzymuje, jako,
ze nie zabija sie gesi, ktéra sklada
zlote jaja. Ze, i owszem, z wielka

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

radoscig bedzie Pani gros roku z nimi
tutaj przebywata, ale, ze panskie
oko konia tuczy, wiec na 3 miesiace
bedzie Pani wracata do Polski. Wilk
syty i owca cata.

Majac wtasne zaplecze finansowe
powinna im Pani zaproponowac
ustalenie jakiejs rozsadnej kwoty,
ktora, jako domownik, bedzie im Pani
ptacita za mieszkanie i utrzymanie.
Lecz gdyby od Pani wymagano pracy
w kuchni czy dzieciach, wowczas nie
wydaje mi sie shuszne, azeby jeszcze
finansowa kontrybucja miala by¢ od
Paniwymagana. Fairis fair. Jesli Pani
miataby wktada¢ w rodzine prace
i wysilek, z jakiej racji doptacac¢ do
interesu? Gosposia czy niania duzo
wiecej by ich kosztowaly. Z tego, co
widze wsrod znajomych i stysze od
Czytelniczek, wklad bab¢ w rodzine
jest zawsze niewspoimiernie wigkszy
od przejawéw uznania i doceniania
ze strony rodziny.

Na takie dictum - reakcja syna
wszystkoPaniwyjasni.Jeslizradoscig
przystanie na Pani propozycje,
gratuluje prawdziwie kochajacego,
bezinteresownego syna. Dzisiaj
takich ze Swieca szukac¢. Natomiast,
jesli zacznie Panig przekonywac, ze
utrzymywanie w Polsce mieszkania
i interesu jest bezsensowne, ze to
tylko strup na glowie - uwaga! Jego
niezdrowy ”altruizm” wtasnie nakryt
sie nogami i na Pani oczach oddaje
duchal! Nic, tylko gromnice kupic!

Moje podejscie moze wydac sie Pani
i Czytelnikom bardzo cyniczne.
Ale, to tylko z pozoru. Bowiem
Czytelnicy nie czytaja ani nie stysza

tej wylewanej rzeki goryczy, z ktora
ja mam na codzien do czynienia.
Prosze mi wierzyé, ze z dmuchania
na zimne jeszcze nikt zadyszki nie
dostal, natomiast wielu uratowalo
sie od ciezkiego poparzenia.

Stosujac ten sprawdzian, nie utraci
Pani niezaleznoSci. Ani osobistej
ani finansowej. Z niejednego listu
wiem, ze dzieci podobno zupelnie
inaczej traktuja ~mame, ktora
spalila wszystkie mosty za soba i
znalazla sie w potrzasku, a zupelnie
inaczej taka, ktéora ma alternatywy;
ma dokad brykaé. Ta jest zawsze
traktowana z wigksza rewerencja,
gdyz sSwiadomosé, ze ptak, ktory
dzisiaj piskletom sie poswieca, jutro,
wkurzony na co§, moze odlecie¢
- popedza im niewaskiego kota.
Dlatego dla przewidujacej mamy
zabezpieczenie sobie odwrotu, oraz
wlasne, najskromniejsze chocby,
zasoby finansowe powinny byé
conditio sine qua non.

W razie niepowodzenia rodzinnej
imprezy, gdyby w efekcie koncowym
mialo sie okazac¢, po raz nie wiem
juz ktory, ze wszystko co sie Swieci,
nie jest ztotem, mama moze gromko
oswiadczy¢: "czesé, czotem, czuwaj”,
uaktywni¢ swoj bilet samolotowy i
ulecie¢ w sina, polska dal — ta opcja
dodaje jej przystowiowych skrzydel!

Ja nie mam 1 nie chce mieé
wplywu na Pani decyzje. Pani sama
musi rozwazy¢ wszystkie aspekty
ewentualnego przesiedlenia. Nikt nie
moze zmieni¢ przeszlosci, ale nad
przysztoscia mozna pracowac juz od
dzisiaj.

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askirdsazz)sl s lo)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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GALA MISTRZOW
SPORTU. ROBERT
LEWANDOWSKI
SPORTOWCEM ROKU
2021

Robert Lewandowski zwyciezyl w 87.
Plebiscycie Przegladu Sportowego i
Polsatu na Najlepszego Sportowca
Polski 2021 roku. ,Lewy“ po raz
trzeci zostal sportowcem roku w
naszym kraju.

Sport

zostaly wicemistrzyniami olimpijskimi
i byly tez waznymi czlonkiniami zlotej
sztafety mieszanej 4x400 m.

Innym wyréznionym przedstawicielem
lekkoatletyki byl Piotr Malachowski.
Dyskobol dostat wyrdznienie za
caloksztalt kariery.

Specjalna nagroda Sport bez barier
zostala wyré6zniana Roza Kozakowska.
To niepelnosprawna sportsmenka,
ktora na igrzyskach paraolimpijskich
w Tokio zdobyta zloty medal i pobita
rekord $wiata w rzucie maczuga.

Robert Lewandowski sportowcem roku 2021. Anita Wiodarczyk na drugim

miejscu

Wczesniej wreczono nagrody w
czterech innych kategoriach. Trenerem
roku wybrano szkoleniowca naszych
biegaczek S$redniodystansowych. Na
igrzyskach w Tokio jego podopieczne

Zdobyta tez srebrny medal w pchnieciu
kula w kategorii F32.

Wybér druzyny roku mogt byc tylko
jeden. Nasze ekipy reprezentacyjne

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wighszosc
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

nie spisaly sie najlepiej w 2021 roku,
dlatego najlepszym zespotem wybrano
Grupe Azoty ZAKSE Kedzierzyn-Kozle.
To druzyna, ktéra pod wodzag Nikoli
Grbicia, wygrala siatkarska Lige
Mistrzow.

Lekkoatleci zdominowali plebiscyt

Pézniej rozpoczeta sie juz najwazniejsza
czeS¢ gali. W dziesiatce najlepszych
sportowcow rzadzili przedstawiciele
lekkoatletyki. Zajeli potowe z dziesieciu

pozycji.

Najwyzej znalazta sie Anita Wlodarczyk,
ktéra na igrzyskach w Tokio trzeci raz
z rzedu zostata mistrzynia olimpijska w
rzucie mlotem. Zajeta drugie miejsce.

Robert Lewandowski zwyciezcg 87.
Plebiscytu na Najlepszego Sportowca
Polski

Wtodarczyk przegrata tylko z Robertem
Lewandowskim. Napastnik Bayernu
Monachium i reprezentacji Polski po
raz trzeci triumfowal w plebiscycie.

Lewandowski wygrat drugi raz z rzedu,
bo zostal tez sportowcem 2020 roku.
Wygrywat takze w 2015 roku.

87. Plebiscyt Przegladu Sportowego
i Polsatu na Najlepszego Sportowca
Polski - wyniki:

1. Robert Lewandowski (pitka nozna)
2. Anita Wlodarczyk (lekkoatletyka -
rzut miotem)

3. Bartosz Zmarzlik (zuzel)

4. Dawid Tomala (lekkoatletyka -
chod)

5. Wojciech Nowicki (lekkoatletyka -

rzut mlotem)

6. Maria Andrejczyk (lekkoatletyka -
rzut oszczepem)

7.Karol Zalewski, Kajetan Duszynski,
Dariusz Kowaluk, Iga Baumgart-
Witan, Malgorzata Holub-Kowalik,
Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-
Ersetic (lekkoatletyka - sztafeta
mieszana 4x400 m)

8. Maria Sajdak, Katarzyna Zillman,
Marta Wieliczko, Agnieszka Kobus-
Zawojska (wioslarstwo)

9. Karolina Naja i Anna Pulawska
(wioslarstwo)

10. Tadeusz Michalik (zapasy)
Trener Roku: Aleksander Matusinski
(lekkoatletyka)

Druzyna Roku: Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (siatkowka)

Sport bez barier: Réza Kozakowska
(lekkoatletyka)

Superczempion: Piotr Malachowski

(lekkoatletyka)

Od zawsze dla sportu: Totalizator
Sportowy

Impreza Roku: Druzynowe

Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce
Sport i Biznes: Robert Kubica i PKN
Orlen

NIESAMOWITE
LOSY ZLOTEGO
MEDALU DAWIDA
TOMALIL. ROBERT
LEWANDOWSKI
ZDECYDOWAL

Zloty medal Dawida Tomali to
jedna 2z najwiekszych sensacji
niedawnych igrzysk olimpijskich
w Tokio. Od tego czasu chodziarz

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
[

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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robi wiele, aby jak najlepiej
wykorzystaé swéj lawinowy wzrost
popularnosci. Podczas Gali Mistrzow
Sportu pomodgt mu w tym Robert
Lewandowski, Lktory wylicytowal
najcenniejszy medal z najbardziej
elitarnej imprezy sportowej globu.
Juz wiemy, ze zloto bedzie moglo
przynieSé jeszcze wiele dobra, bo
decyzja najlepszego napastnika
Swiata wroci do rak najlepszego
chodziarza na 50 km.

Dawid Tomala

Gala Mistrzow Sportu, czyli 87.
Plebiscyt Przegladu Sportowego i
Polsatu na najlepszego sportowca
Polski 2021 roku, trzymata w napieciu
do samego konica i miala wiele
emocjonujacych momentéw. Swietne
wrazenie pozostawil po sobie m.in.
Dawid Tomala, ktéry najpierw zostal
zakwalifikowany do najlepszej ,,104, a
finalnie uplasowatl sie tuz za podium,
na czwartym miejscu.

- Czwarte miejsce, slabo troszke...
Liczylem na wiecej - puscit oko
32-latek, a cala sala zgromadzona
w warszawskim hotelu Double Tree
by Hilton zareagowala $§miechem
i gromkimi brawami. Na wszelki
wypadek sam bohater nadmienil, ze

oczywiscie pozwolil sobie na zart.

Lewandowski ,na bogato“. Dawid

Tomala zachwycony

Najwazniejsze stowa mistrza padty
chwile p6zniej: - Chcialbym zrobi¢ cos
dobrego i tym samym oddaje swoj ztoty
medal na licytacje. Wierze, ze teraz
pomoze on komus$ innemu stanaé
na nogi i z tego miejsca pozdrawiam
Kacperka. Jutro licytacja, tak ze
wyciagac portfele i jedziemy na bogato
- dodal, po raz drugi wzbudzajac
aplauz ze strony sportowcéw i oficjeli,
zasiadajacych na sali.

Nastepnie Tomala razem z Robertem
Lewandowskim, wybranym
najlepszym sportowcem 2021 roku,
usiedli obok siebie, wspélnie udzielajac
wywiadu na antenie Polsatu Sportu.
W pewnej chwili obaj zostali zapytani,
co najlepszego wzieliby od siebie
nawzajem. ,Lewy“ odparl, ze zloty
medal. Dodat przy tym, ze jemu nie
bylo i juz nie bedzie dane powalczy¢ o
olimpijski krazek.

Ostatecznie Lewandowski nie po raz
pierwszy udowodnil, ze ma wielkie
serce i szczodrze potrafi dzieli¢ sie
swoim majatkiem. W wielu tego
typu akcjach bierze udzial po cichu,
bez afiszowania sie, ale tym razem
publicznie zachecony do licytacji
otwarcie stwierdzil, Ze o tej akcji niech
bedzie jak najgtosnie;j.

Lewandowski nie rzucil stéw na wiatr
i przebit wszystkich, wykladajac za
zloto Tomali 280 tysiecy zlotych. A
najwiekszym wygranym bedzie 12-letni
Kacper Wozniak, ktory potrzebuje
kosztownej operacji. Walka toczy sie o
to, aby chlopiec stanal na nogi.

- Robert zrobit mi ogromna
niespodzianke. Najpierw powiedzial,
ze chcialby mie¢ zloto 2z igrzysk
olimpijskich, po czym dodal, ze taka
sytuacja raczej nie bedzie miala
miejsca jesli chodzi o pitkarska
reprezentacje. Po czym wylicytowat

medal, dzieki czemu mozemy pomoc

Sport

Kacperkowi oraz innym dzieciom.
Jestem bardzo szczesliwy i wlasciwie
caly czas ©pozostaje w szoku -
skomentowal specjalnie dla Interii
Tomala, ktéorego ,zlapaliSmy“ tuz
przed odprawa na lotnisku. Mistrz
olimpijski w poniedziatek udatl sie
bowiem do Portugalii, a konkretnie do
dobrze znanego sobie Monte Gordo,
gdzie rozpocznie tak dlugo oczekiwane
przygotowania. Za rezimem
treningowym  zdazyt bowiem
szczerze zatesknic.

juz

Pochodzacy z Bojszowy sportowiec
zdradzil nieco kuchni z przebiegu
licytacji. - Zaczelo sie od kwoty 50
tysiecy zlotych i byla tam grupa ludzi
zainteresowanych krazkiem, ktorych
ja nie znalem. Organizatorzy wczesniej
jednak weryfikowali te osoby, zeby nie
bylo niemilych sytuacji. Dlatego tez
odszedlem od poczatkowego pomystu,
czyli przeprowadzenia licytacji przez
internet. Zostato mi to odradzone, aby
nie doszto do sytuacji, ze kto§ podalby
najwyzsza kwote, po czym pojawityby
sie problemy z wplata srodkow. Mysle
jednak, ze jeszcze podejme taka probe,
bo zdaje sobie sprawe, ze jest liczne
grono ludzi, ktérzy chcieliby miec
zloty medal u siebie na poélce. Mam
nadzieje, ze jeszcze bedziemy mogli
komu$ pomoéc, a w zasadzie jestem
tego pewien - zapowiedzial Tomala,
ktory rownolegle powotal do istnienia
wlasna fundacje ,,ToMali zwyciezcy*.

Moéwiac o kolejnych licytacjach,
Tomala ma na mysli nie tylko
ewentualne nastepne medale, o ktore
juz niebawem bedzie walczyl. Szybko
bowiem okazalo sie, ze wylicytowane
przez Lewandowskiego zloto pozostanie
przy najlepszym polskim chodziarzu.

Tomala o Lewandowskim: JakbySmy
znali sie cale zycie

- Tak, juz przekazano mi informacje,
ze Robert chce mi oddaé medal.
Jednak najpierw ten ,krazek® musi
trafi¢ do rak Roberta, ktéry szybko
wylecial do Monachium. Na te chwile
medal pozostal w Warszawie i dopiero
po tym, jak zostanie Robertowi

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:
Travelers
Metropolian
Safeco
Mational Grangs Mutaal
Progresive
Matioaal General Formely Tower
Dirytaed

Foremost
ﬂmiﬂ!ihhh'n
Quescy

Postadamy rowniez atrakcyjne ceny

L3 FPosiadamy SUPER ceny dla mitodych kKierowcdow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Slxomtaltu)] =i = masSsrmi
W Jestesamy w stanie uakiywnié¢ POLISE przez telefon

m -

poﬁ?r? -

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA ey
Diury paridng 2 tyiu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

przekazany, mamy sie spotkaé
w dogodnym dla nas terminie i z
powrotem ma by¢ u mnie. To nastepna
jakas§ zupelnie nieprawdopodobna
historia. Generalnie mam wrazenie,
ze to wszystko, co nieprzerwanie
dzieje sie¢ w moim zyciu od igrzysk
w Tokio, jest jaka§ magia, czyms
absolutnie niesamowitym - u$miecha
sie Tomala.

Sledzac przebieg gali mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze chodziarz razem z
Lewandowskim szybko zlapali wspélny
jezyk 1 dobrze czuli sie w swoim
towarzystwie.

- Musze powiedzieé, ze wczesniej tak
naprawde 2znalem Roberta tylko
z telewizji, ogladajac mecze z jego
udzialem. Az teraz po raz pierwszy
spotkaliSmy sie, a ja czulem, ze
nadajemy na tych samych falach.
RozmawialiSmy pierwszy raz, a
mialem wrazenie, jakbySmy znali sie
cale zycie. To superczlowiek i bardzo
kontaktowy - komplementuje ,Lewego“
bohater z Tokio.

Przy okazji gali okazalo sie, co
potwierdzit sam Lewandowski, ze w
wewnetrznym glosowaniu sportowcow
nasz najlepszy polski pitkarz na
pierwszym miejscu w plebiscycie
umiescit wlasnie Tomale. Jak wyjasnit,
duze wrazenie zrobila na nim cala
historia towarzyszaca zawodnikowi
AZS Politechnika Opolska i wyboista
droga do Tokio, ktéra - jak pamietamy
- wymagala od niego m.in. pracy na
budowie, by zarobi¢ pieniadze na jak
najlepsze przygotowania do igrzysk.

Na podstawie PAP.
informacje wiasne
Andrzej Wieciorkowski

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
™ : ,
\  POLECAMY DOMOWE:
danta,
potremy
ciasta i torty,
swojski stof
2 kiethasami,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wicjskim
chlcbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawy do domu na terenre CT
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Kgcik literacki

Wiersze Kazimierza

FRASZKI

Takie single?

Byl ksiegowy-logik

i z fantazja prezes

- chcieli razem; nie szlo.
Siedza. Nie u siebie.

Egzystencjalna jubilerka
Z przynaleznosci mysl ztota

- kruszcu tut;

jedni szlifuja intelekt,

inni bruk.

Kolejny suplement
Tylko ten prawde chwali,
kto z prawdy korzysta;

a prawda, cho¢ bezbarwna,
to nieprzezroczysta.

Jak trzeba, to trza

Statosé¢ i wierno$¢é w stowach,
daleka od krzywdy:

»,Wiecej noga nie stanie
tam...“, gdzie nie byl nigdy.

Taka niezdalnosc¢?
Rece nie chca opadag,

nie chca bole¢ zeby

przez to, co (by nie gadac)
skleca dziwo-steby.

Ku-dla-czy-k

Warto wiedziec;

dla zdrowia, w niestawy obawie —
czy napisalem fraszke...

czy to moj gltos w sprawie.

Wszystkowinni
Cokolwiek to znaczy

- czy powinno znaczyc? —
czes$¢ z nas z wlasnej krzywdy
chetna sie ttumaczy¢!

O wiedzy gruntownej

Nie zachlannie, literalnie

- grunt od miedzy mam do miedzy —
pominieto, notarialnie,

zapis dziedziczenia wiedzy.

Wiersze Pawla Szafaja

ROZDZIOBIA NAS
KRUKI WRONY

Jednemu szczescie w ,totolotka“
sprzyja

Drugi za ruble drze swojego ryja
Innemu co to walczyt z kominami
Placit sam Helmut - pewnie
srebrnikami

A jeszcze inny ten co w czasie wojny
Przed SS-manem przechodzit
spokojny

Tak bat sie bydla polskiego - wiadomo
Ze mu markami za ten strach
ptacono

Dzi§ znowu trzeba zadawac pytania
Z kim zdrajcy Polski prowadza
knowania

Co dla nas gorsze - dzuma czy cholera
Stronnicy Kremla czy moze Kaisera

Lub nie daj Boze znéw Moskal z
Prusakiem

Dawnym zaborczym wyruszaja
szlakiem

Obudz sie Polsko — pilnuj swej korony
Bo cie rozdziobig czarne kruki-
wrony...

CZYTAJCIE POETOW

Czytajcie poetow stuchajcie ich piesni
I zakleé bedacych przestroga

Przed czasem co nigdy nikomu sie nie
$nit

Idacym brzemienna pozoga

Kto zdejmie wam z oczu przepaske slepego
Utkana z glupoty i grzechow

Za przygarsé srebrnikéw nie ma tego
zlego

Mowicie wsréd krzykéw i Smiechow

A ja wam powiadam ze dni wasze licza
Skad wiem to - zapyta mnie ktory
Bo zbrodnie i ktamstwa wolaja i krzycza
O pomste do Nieba przez chmury

Juz ziemia sie trzesie - szaleja zywioty
Lecz wieckszos¢ tych przestrog nie
shucha

Nad swiatem fruwaja ogniste anioty

A ludzkosc¢ jest slepa i glucha..

KRZYK

Jakie zdziczenie azjatyckich chanéw
Tak pcha ich ciggle ku zemstom
szalonym

Ze ich nie syca widoki kurhanéw
Ani swiadectwa zbrodni w nich
ztozone

Ze nie dos¢ bylo skrytobdjczych
$mierci

Ni lez nad nimi wylanych z zalosci
Ze trzeba jeszcze martwe szarpac
piersi

I butwiejace porozrzucac kosci

Nie przechodz mimo nad kalmucka
dzicza

Bo piekla na jej wzoruja sie mocy

I zal sie Boze nad tymi co krzycza

O sprawiedliwos$é proszac w dzien i w
nocy...

Nie zgub sie “O polnocy w Paryzu?”

Noc sprzyja dyskusjom i niekoniczacym
sie polemikom. Uwielbiam nocne
rozmowy choé¢ rzadko niestety mam
okazje w nich uczestniczy¢. Dlatego,
gdy tylko nadarza sie okazja, aby
gdzies pod gwiazdami wypi¢ lampke
dobrego wina i prowadzi¢ dysputy na
tematy wielkiego, jak i matego kalibru
jestem zawsze gotowa. Takie chwile
zawsze maja miejsce podczas moich
zeglarskich wypadéw. Niech kto$ smie
zaprzeczy¢, ze delikatnie kolyszacy sie
jacht, przyttumione dzwiekidobiegajace
gdzie§ z ladu, delikatny plusk wody
i niebo utkane gwiazdami, to nie sa
idealne warunki do wielogodzinnych
rozméw  przeplatanych  nuceniem
zeglarskich ballad.

Wtlasnie wtedy rozmawia sie o sprawach
wielkich jak sens zycia, wspomina tzw.
stare dobre czasy, opowiada dowcipy,
Smieje sie i placze wywlekajac na
wierzch  czlowiecze dusze, ktore
suszymy potem na wantach.

Podczas jednej z takich nocy, obecna
wowczas  zaloga, polecata sobie
wzajemnie filmy godne obejrzenia.
Padlo wiele fascynujacych tytulow,
niektére juz miatam za soba, o kilku
uslyszalam pierwszy raz.

Uwage moja zwroécit film dosé stary,
ale polecony przez naszego kapitana
dokladnie skierowany pod moim
adresem. “Izabela, ten film ci sie
spodoba. Gwarantuje, Ze to cos w twoim
guscie. Musisz tylko znalezé spokojny,
mily wieczér z lampka dobrego wina”.
Kapitan zachwalat i zachwalal, a ja
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oczywiScie niezwlocznie wpisalam
tytut “O pélnocy w Paryzu” na moja
liste. Rejs sie skonczyl, a zycie hulato
rozkrecong karuzela dnia codziennego.
Od czasu do czasu Kapitan konczac
ktoras z kolei rozméw telefonicznych
zapytal: ,a film juz obejrzatas?” Z
wielkim wstydem i zloScia sama na
siebie, zaprzeczylam i zaprzeczylam,
bo ciagle wydawalo mi sie, ze to musi
by¢ jakis wyjatkowy wieczor.

Wreszcie nastat czas, kiedy to
spokojnie mogltam odkorkowac butelke
bordowego sie
wygodnie na kanapie i oddac¢ sie sztuce
kinematografii.

trunku, usadowic

Musze przyznad, na poczatku
troche zaniepokoilo mnie to, ze jest
to produkcja z gatunku komedii
romantycznych, a ja nie przepadam
za tym rodzajem filméw. Rzadko
kiedy romantyczne scenariusze z
elementami lekkich i przewrotnych
komedyjek mieszcza sie w definicji
kina ambitnego. Dlatego tez bardzo
ostroznie podeszltam i tym razem
do filmu pod tytulem “O pédlnocy w
Paryzu”. Oczywiscie film z roku 2011,
czyli juz wszyscy zdazyli go obejrzed, a
ja jeszcze nie.

Zaznacze, ze rezyserem jest Woody
Allen i tu w zasadzie mozna by juz
zakonczy¢, bo to nazwisko okresla po
czeSci z jakim poziomem bedziemy
mieli do czynienia.

I tak po kroétce, by zachecié, zachecié
i jeszcze raz zacheci¢ tych, ktorzy
jeszcze nie mieli okazji, a ci ktérzy juz
dawno temu widzieli film moze warto
odkurzy¢ to wspomnienie.

O czym jest ten film?

Mloda para przyjezdza do Paryza,
aby zaplanowaé¢ swéj Slub. On pisarz
pelen glebi i poszukiwan, ona bogata,
plytka i przyziemna Slicznotka.
W magicznych i niewyjasnionych
okolicznosciach kazdej nocy, o péinocy
bohater przenosi sie¢ do Paryza lat 20.
tych ubieglego wieku. Spotyka takie
postacie jak Zelde i Scotta Fitzgeraldow,
Ernesta Hemingwaya, Gertrude Stain
oraz Pabla Picassa i jego kochanke
Adriane. Akcja rozgrywa sie w dwoéch
czasoprzestrzeniach - dzis i wtedy.

Mistrzowskie przedstawienie ztotych
czas6w Paryza, gdzie zyli i tworzyli
mistrzowie. Dzi§ sa arcy legendami,
ktére mozemy jedynie ozywic¢ poprzez
czytanie stworzonych przez nich dziet
literatury czy ogladanie obrazow.
Wszystko mnie zachwycilo w tym
filmie, ale moja ulubiona plaszczyzna,
o ktorej czesto rozmyslam to, czy
gdyby dana mi byla szansa takiego
zasmakowania przesztych czasow,
bogatych w mistrzéw pidra, pedzla,
mys$li filozoficznej, czy miatabym
odwage nie wroéci¢ z wycieczki, ktora
rozpoczyna sie dokladnie o pélnocy w
Paryzu?

Jeszcze tego nie wiem. Szkoda, ze
dopiero teraz ten film dotart do mnie, a
moze dziekuje, ze w ogble obejrzatam.

Polecam goraco wszystkim. Nikt sie
nie zawiedzie, zaréwno ci, ktorzy
z literatura i sztuka wielkiego lotu
sa za pan brat, ale i ci, ktorzy
poszukuja czego$ z jednej strony
lekkiego i niebanalnego. Doskonalosé
tego obrazu polega na tym, ze jest
absolutnie obszerny w swym przekazie
interpretacji i odczuwania. Kazdy z
was drodzy czytelnicy rozmarzy sie i
bez watpienia kazdy nad czyms$ innym.

Zycze miltego ogladania i jak to pisatam
w poprzednim artykule: absolutnie nie
jemy popcornu i nie pijemy kolorowych
napojow przy takich filmach, tu
koniecznie elegancka lampka dobrego
wina.

Izabela Pardo- Matecka
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Filizanka czy Kubek
-zapraszam na herbate

Camelia Sinensis

Stowo herbata uzywane jest
zamiennie do herbaty “prawdziwe;j”
i do naparu z zi6t. Kiedy parzymy

herbatke rumiankowa  nalezy
pamietaé, ze to jest kategoria
ziolowa.

Prawdziwa herbata pochodzi z
chinskiej rosliny Camelia Sinensis

i dzieli sie na 6 kategorii: biala,
zielona, zo6lta, oolong, czarna, pu-
erh.

Pierwsze 5 kategorii réznicuje
poziom utleniania liSci, ostatnia
kategoria otrzymywana jest
poprzez fermentacje lisci, ktore
moga lezakowacé wiele lat jak dobre
wino.

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional
LLC,
profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach
odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlég,
czyszczenie mebli, tapicerki,
wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Cleaning Service

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,

Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.
Berkshire - dzialka budowlana

zadrzewiona .45 acr. (50mx50m)
w Sherwood Greens, Becket MA,
400 ft do jeziora i plazy. Valuation
$18,500, tax $193, cena $7,900.
tel. 860-518-0616 lub 860-796-8389

I to jest wlasnie prawdziwa sztuka
produkcji herbaty, manipulacja
lisci z tej samej rosliny, ktére mniej
lub bardziej utlenione, poddane
oksydacji sa ksztaltowane i
nabieraja = kompletnie roznego
smaku i koloru.

W kategorii 6 herbat oblicza sie
ponad 3000 rodzajéow herbaty i
jest to spowodowane klimatem,
gdzie nasza Camelia Sinensis jest
uprawiana.

Obecnie uprawy herbaty sa
w 60 krajach s$Swiata i chociaz
jest to roslina  tropikalna,
zafascynowani ogrodnicy prébuja
eksperymentowa¢ w Europie i
nawet na Alasce.

Filizanka Assam

Tyle wyboréw, mna co sie
zdecydowad, od czego zaczac?
Picie  herbaty to  wspaniale

doswiadczenie 1  przyjemnosé,
ktora wzbogaca czas spedzony
samotnie, jak rowniez W
towarzystwie. W Europie mamy
wiecej doswiadczenia z herbatg
czarna i oczywiscie w tej kategorii
mamy wiele znanych nam rodzajow
jak: Assam, Cejlon, Yunnan,
Darjeeling.

Na poczatek dnia polecam filizanke
Assam - uprawiana w bardzo
wilgotnym i goracym klimacie w
Indiach, na ziemi wzbogacane;j
mineratami z rzeki Brahmaputra,
charakteryzuje sie mocnym,
naparem i jest idealna z mlekiem.

Nie wszystkie czarne herbaty
beda nam smakowac¢ z mlekiem,
dlaczego? O tym w nastepnym
numerze!

C. S. Lewis stwierdzit: ,Nie
ma dla mnie wystarczajaco
duzej filizanki herbaty ani
wystarczajaco dlugiej ksiazki.”

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypethiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Ilo$¢ wydan
Do informacji redakc;ji:

Imi¢ 1 nazwisko

Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.
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Babcia i Jasiu sa w kosciele.

Wszyscy sie modla, a ksiadz méwi:

- Za dusze Mariana, za dusze Zbyszka,
za dusze Zenona...

Jasiu moéwi do babci:

- Babciu chodzmy stad, bo jeszcze nas
zadusi.

*k*k

Mama pyta sie swego synka:

- Kaziu, jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciagle mnie
wypytuja, a ja o niczym nie wiem.

kkk

Egzamin z filozofii.

Profesor moéwi do studenta:

- Prosze obejs¢ stét dookota.
Student wykonuje polecenie.
- Prosze indeks, dwodja!l
Nastepny student - podobnie.
Profesor do kolejnego:

- Prosze obejs¢ stét dookota.
- A w ktorg strone?

- Pan zaliczyl.

*khk

- Kto Cie tak pogryzi?

- Mgj pies.

- Jak to sie stalo?

- Wrécilem do domu trzezwy i mnie nie
poznat.

*kh*k

Na budowie,
wycieczki:

- Bardzo wazne jest noszenia kaskow.
Znalam chtopca, ktéry nie nosit kasku.
Pewnego dnia spadla mu cegla na
glowe i zabila go na miejscu. Znalam
tez dziewczynke, ktora chodzila w
kasku i gdy spadla jej cegla na glowe,
usmiechnela sie i poszta dalej.

- Ja ja znam. Mieszka w naszym
bloku. Do tej pory chodzi w kasku i sie
usmiecha.

podczas  szkolnej

*kh*k

Zona Wieska pojechata w delegacje.
Wiesiek $le sms-a:

- Gdzie sg sztuéce?

Nadchodzi odpowiedz:

- Nocuj w domu.

Wiesiek nic nie zrozumial. Nastepnego
dnia znowu pisze:

- Gdzie sg sztucéce?!

Znowu odpowiedz:

- Nocuj w domu.

Znowu nic nie skapowal. W koncu
zona wraca, Wiesiek rozjuszony drze
sie od progu:

- Gdzie sa sztuéce??

- Pod przescieradtem.

Kk

InZynierowie: mechanik, chemik i
informatyk jada jednym samochodem.
Nagle silnik prycha, buczy, silnik
gasnie, auto staje.

- To coS$ z silnikiem - méwi mechanik.

- Mysle, ze paliwo jest zlej jakosci -
stwierdza chemik.

- Wysiadzmy i wsiadzmy, moze to
pomoze - méwi informatyk.

*khk

Stary Baca dawal do gazety nekrolog
po swojej zonie i spytal o cene.

- Do pieciu wyrazéw za darmo.

- Nooo... to niech bedzie: Zmarta Jagna
Gorska.

- Ma pan do dyspozycji jeszcze dwa
wyrazy.

- To niech bedzie, Zmarla Jagna

Ogfoszenia

D fHrtasicsikrets

Gorska, sprzedam Opla.
*k%k

Pyzdra i Kwiczol pracowali w kopalni.
Pewnego dnia Pyzdra  skonczytl
wczesniej i zostawil wiadomos¢ koledze
na Scianie:

- Kwiczol, jak bedziesz tedy szed! to
zabierz moja lopate, bo jo musze juz
is¢.

Na drugi dzien Pyzdra przychodzi do
pracy i czyta napis na Scianie:

- Pyzdra nie wziglem twojej lopaty,
bom tedy nie przechodzit.

kK%

Moj dziadek ciagle narzeka, ze koszty
zycia strasznie wzrosly w dzisiejszych
czasach:

- Pamietam kiedy bylem mlody - mama
mi data 5 zlotych na zakupy, a ja
wrécitem do domu z pelng reklamowka
- wedliny, mleko, chleb, ser, masto,
konfitury. A teraz co? Wszedzie te
lustra, te kamery!!

*kk

Dziadek rozmawia z wnuczkiem.

- Jak ja bylem uczniem, to z historii
mialem same piatki!

- Ale historia byla wtedy o wiele

krotsza.
*kk

Wchodzi wkurzony zajac do baru i
pyta:

- Kto pomalowal m6j rower na zielono?
Cisza.. nagle wstaje niedzwiedz i mowi:
- Ja, a co?!

Na to wystraszony zajac:

- A nic, chcialem tylko zapytaé¢ jak
dtugo farba schnie.

*k*k

Kowalski postanowil zrobi¢ zonie

niespodzianke.

Poszed! do fryzjera, zgolit wasy, brode,
przystrzygl krétko wlosy. Kiedy wrocit,
zona rzucila mu sie na szyje i zaczela
namietnie catlowagd.

- Wiedzialem kochanie, ze zrobie Ci
niespodzianke!

- Och, to Ty? - krzyknela speszona

zona.
*kk

Ida pienigdze do nieba.

b

Rozwiad krevddwke, wplaujae w od powlednle pola nazwy sportdw zimoanych.
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Najpierw idzie 10 zl.

Gdy jest przy bramie styszy:

- Ty 10 zt nie péjdziesz do nieba! Do
piekla z nim!

Idzie 50 zt i styszy to samo.

Idzie 100 zt i tez zostaje zeslane do
piekla.

W konicu idzie 50 gr.

- Ty 50 gr. zastugujesz na niebo.

Inne pieniadze sie buntuja.

- Jak to! My mamy wiekszg wartos¢, a
takie 50 gr. idzie do nieba?

Nagle stysza glos

A kiedy was ostatnio w koSciele
widziatem?

*khk

Przychodzi gos¢ do posredniaka i pyta:
- Jest jakas praca dla mnie?

Babka w okienku usmiecha sie slodko:
- Tak, jest. Prezes Orlenu, trzysta
tysiecy miesiecznie, stuzbowe Porsche
i dom w Konstancinie.

- Pani zartuje! - méwi facet.

- Tak, ale to pan zaczal.

*k*k

Kubal z zona wybrali sie na ryby. Kiedy
juz sie rozlozyli i przygotowali wedki
Kubal wota do zony:

-Dorotko, podaj mi chleb.

- Zjadlam.

- To podaj mi kukurydze.

- Tez zjadlam!

- To zjedz jeszcze robaki i jedziemy do
domu.

*kk

Student pyta kumpla:

-Co jestes taki smutny?

-Wywalili mnie z uczelni!

-A za co?!

-A skad mam wiedziec¢? Po6t roku mnie
tam nie byto!

Student zostal zapytany
nauczyciela przyrody:

-Zadam ci tylko jedno pytanie i je
zalicze, jak odpowiesz dobrze.

Ile lisci jest na tym drzewie?

-Strzelam prosze pana. 100000.

-A skad wiesz?

-Ale mialo by¢ tylko jedno pytanie.

przez

*kk

Siedzi facet na wulicy obok kosza z
pestkami z jablek.

Podchodzi policjant i pyta:

-Co tam masz?

-Sprzedaje pestki z jablek.

-A do czego stuza?...

-Po zjedzeniu jednej czlowiek staje sie
madrzejszy.

-A po ile je sprzedajesz?

-15 zt za sztuke.

-Daj mi jedna.

Policjant zjad! pestke, pomyslat i méwi:
-Poczekaj chwile! Za 15 2zl moglem
kupi¢ kilka kilo jabtek i mie¢ z nich
mnostwo pestek zamiast jedne;j!

-Widzi Pan? Juz poskutkowato.
-Rzeczywiscie. Daj jeszcze dwie.

*kk

Zona méwi do meza:
- Przez te Sswieta
przytytam ...

- Przeciez Ty wygladasz tak od lipca ...

chyba troche

kK%

Pan domu budzi sie okolo poludnia
w Nowy Rok na zimnej podlodze w
przedpokoju.

Wtos niechlujny, szata plugawa... Ze
Sci$nietego gardia wydobywa sie staby
szept:

- Maksiuuuu, Maksiuuuu...

Whbiega radosny jamnik potrzasajac
uszami i weszac dookola.

- Ja chuchne - a ty szukaj...

*k%k

Podstawowka w Warszawie, lekcja
historii, przy tablicy stoi maty Jasiu i
Pani go pyta:

- Powiedz nam, co wiesz o Powstaniu
Slaskim?

Jasiu patrzy po klasie, ale nie znalazt
sie nikt kto by mu podpowiedziat i w
koficu moéwi:

- No ja nic pewnego nie wiem, ale pono¢
naprawde cos sie szykuje...

*kk

Rodzice usypiaja rozkapryszone mate
dziecko.

- Amoze mu coS zaSpiewam - proponuje
zona.

- Nie kochanie, spréobujmy po dobroci.

Opracowat Jacek Zawojski
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW
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; ._ MEDICARE HEALTH INSURANCE
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PART A
PART B

UWAGA POSIADACZE CZY WIECIE, ZE WIELU Z WAS NADAL

MOZE ZAPISAC SIE ALBO ZMIENIC
MEDICARE! POSIADANY PLAN W TRAKCIE ROKU?
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MAEZENSTWO
1 0S0BA
MALZENSTWO
GODZINY PRACY BIURA:

, LLG PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00AM - 4:00PM

A AGENCJA SOBOTA 9:00AM - 2:00PM (BIURO NEW BRITAIN)

2 2 159 BROAD STREET
3460 N MAIN STREET SUITE 5
www.raymondseniorplanning.com raymondseniorplanning@gmail.com SOUTHINGTON, CT 06489
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CIAEIUE POLONIA

TEL. (860) 924-0913

ENTERPRISE e SR NEW BRITAIN, CT 06053

- // FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
I“su nn"ci W JEDNYM MIEJSCU

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

Ubezpieczenie biznesowe

"Rtnieje od 1986 roku i
la It:enqj anow.
Emyr s:g W ubezpleczenlach

1a zycie, mieszkaniw
owych h | biznesowych

Ubezpieczenie na zycie

DO@O)

Ubezpieczenie samochodu

S

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611




