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11 Iistopad,a —
Narodowe Swieto Niepodlegtosci

»Polska”

/Antoni Stonimski/

I c6z powiedzq tomy stownikéw,
Lekgje historii i geografii,

Gdy tylko o niej moéwié potrafi

Krzak bzu kwitnacy i $piew stowikéw.

Choé jej granice
mapach,

Ale o tresci, co je wypetnia,
Powie ci tylko ksiezyca petnia
I mgta nad taka, i lisci zapach.

znajdziesz na

Pytasz sie, synu, gdzie jest i jaka?

W niewymierzonej krainie lezy.

Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,
Co o niq walczyt, cierpiat i wierzyt.

W szumie golebi na starym rynku,

W ksiazce poety i na budowie,

W codziennej pracy, w zyczliwym
stowie,

Znajdziesz ja w kazdym dobrym
uczynku.
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NIEPODLEGEOSCI

Swieto niepodleglosci obchodzone jest
w Polsce 11 listopada. Upamietnia
ono odzyskanie przez nasz kraj
niepodleglosci po 123 latach niewoli
(1795-1918). Zostalo ustanowione
na mocy ustawy z dnia 23 kwietnia
1937 roku. Przed wybuchem II wojny

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace ustugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, kontener6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Swiatowej odbyly sie zaledwie dwie
takie uroczystosci.

sDzien 11 listopada, jako rocznica
odzyskania przez Naroéd  Polski
niepodlegltego bytu panstwowego i
jako dzien po wsze czasy zwiazany z

wielkim imieniem Jézefa Pilsudskiego,
zwycieskiego Wodza Narodu w walkach
o wolnos¢ Ojczyzny - jest uroczystym
Swietem Niepodlegtosci”.

W czwartek 11 listopada obchodziliSmy
103. rocznice odzyskania przez nasza
Ojczyzne niepodlegtosci po 123
latach niewoli austriackiej, pruskiej
i rosyjskiej. Dzien ten zostal uznany
za Swieto panstwowe cytowana wyzej
ustawa z 23 kwietnia 1937 r. o Swiecie
Niepodleglosci, ale uroczyste obchody
odbywaty sie juz wczesniej.

W okresie miedzywojennym okreslenie
daty  odrodzenia  Rzeczypospolitej
Polskiej pozostawalo kwestia
dyskusyjna. Watpliwosci nie budzit
natomiast jej symboliczny charakter,
bowiem nie sposéb bylo wskazac
jednego wydarzenia przesadzajacego o
wskrzeszeniu polskiej panstwowosci.
Wybér daty Swieta Niepodleglosci
wiagzal sie z zakonczeniem I wojny

cigg dalszy na str. 2
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JAgentiNieruchomoscy

cell (860) 490-3158

Kasia: cell: (860) 681 6907
office: (860) 621-8378

email: may sunshine20@yahoo.com

HAPPY THANKSGIVING!

gkazi jeta iekcéry;gigni
dla Was ildl2\WaszychibLSKIChIN:

Andrzej: telefon (860) 827-0095
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11 listopada -
Narodowe Swieto Niepodlegtosci

cigg dalszy ze str. 1

Swiatowej w wyniku podpisania
rozejmu w Compiegne 11 listopada
1918 r. W tym samym czasie Rada
Regencyjna, organ wtadzy zwierzchniej
Krélestwa Polskiego, przekazata wtadze
wojskowa i naczelne dowodztwo wojsk
polskich, jej podleglych, Jo6zefowi
Pitsudskiemu, ktory dzien wczesniej
powrécit do Warszawy z niewoli w
Magdeburgu. Trzy dni pézniej Rada
powierzyla mu takze wladze cywilna.

Przyszlemu Naczelnikowi Panstwa
podporzadkowal sie Tymczasowy
Rzad Republiki Polskiej w Lublinie
pod przewodnictwem Ignacego
Daszynskiego, dziatajacy od 7
listopada.

Pierwszy raz odzyskanie niepodlegtosci
powszechnie upamietniono 14
listopada 1920 r. Wczesniej nie bylo
to w pelni mozliwe ze wzgledu na
toczace sie walki o ksztalt granic i byt
Rzeczypospolitej. W latach 1919 - 1936
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obchody odzyskania niepodlegtosci
odbywaly sie zwykle w pierwsza
niedziele po 11 listopada i miaty
charakter wojskowy. W catym kraju
odbywaly sie wéwczas rewie wojskowe,
msze Swiete za Ojczyzne i uroczystosci
panstwowe. W  Belwederze za$
organizowano ceremonie wreczania
orderow Virtuti Militari za mestwo
okazane w walce o wolnos¢.

Jednak dopiero w 1926 r. dzien 11
listopada formalnie uznano za date
odzyskania niepodleglosci. Okoélnik
wydany przez prezesa Rady Ministrow
Jozefa Pilsudskiego ustanawial ten
dzien wolnym od pracy w administracji
rzadowej. Od tamtej pory marszatek
Pilsudski co roku na placu Saskim
w Warszawie - nazwanym jego
imieniem w 10. rocznice odrodzenia
- dokonywatl przegladu pododdzialéw
wojsk i odbieral defilade. Ostatnig
w 1934 r. na Polu Mokotowskim.

R

Broker

Silver Key Realty
Anna Pruszko

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi za usfuge

REDAKCJA:

WSPOLPRACUJA:

Jacek Zawojski, O. Marcin Cwierz

POLONIA — Dwutygodnik
Spoteczno - Kulturalny

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478

Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny,
- redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy,
redaktor, Maciej Kochanowicz - web designer

Aneta Matyszczyk, Wioletta Jusinski,

Nie zamoéwionych materiatéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow
niezamowionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
© 2009 Polonia Publishing, LLC

tel. /fax: (203) 881-1962

email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl

Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Izabela Pardo-Malecka, Anna Czop,

W 1932 r. dzien 11 listopada stat
sie tez wolnym od nauki. Wedlug
owczesnego Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego
spowinien byé wykorzystywany do
celow wychowawczego oddzialywania
na mlodziez w duchu obywatelsko-
panstwowym na tle wydarzen
dziejowych z tym dniem zwiazanych”.

11 listopada w charakterze s$wieta
panstwowego celebrowany byt w
dwudziestoleciu miedzywojennym
jedynie dwukrotnie - w 1937 i 1938
r. W pierwszym przypadku obchody
uswietnito odstoniecie pomnika
gen. Jozefa Sowinskiego w Parku
Wolskim. Natomiast w 20. rocznice
odrodzenia Polski, w atmosferze
nadciagajacego zagrozenia wojennego,
zostala zorganizowana wielka defilada
wojskowa polaczona z manifestacja
poparcia narodu dla armii.

W czasie Il wojny Swiatowej obchodzenie
Swieta Niepodlegloéci byto zabronione.
Pamiec¢ jednak kultywowano
konspiracyjnie, gléwnie w ramach
dziatan ,malego sabotazu”. Na murach
miast pojawialy sie okolicznoSciowe
napisy, a w miejscach o trwalej
symbolice narodowej sktadano wiernce
i mocowano biato-czerwone flagi.

Po wojnie Krajowa Rada Narodowa
ustawa z 22 lipca 1945 r. o
ustanowieniu  Narodowego Swieta
Odrodzenia Polski uczynila swietem
panstwowym 22 lipca, rocznice
ogloszenia Manifestu Polskiego

Komitetu Wyzwolenia Narodowego
w 1944 r., jednocze$nie znoszac
Swieto Niepodlegtosci. Az do 1989
r. celebrowanie 11 listopada grozito
represjami aparatu komunistycznego
PRL. Odbywaly sie jednak patriotyczne
manifestacje, uznawane za nielegalne
zgromadzenia. I cho¢ w latach 80. XX
w. delegacje rzadowe zaczely skladac
wience pod Grobem Nieznanego
Zolnierza, to jeszcze w 1988 r. milicja
rozpedzila §wietujacych.

Swieto  Niepodlegtosci obchodzone
11 listopada =zostalo przywrécone
przez Sejm Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej ustawa z 15 lutego 1989
r. pod nazwa ,Narodowe Swieto
Niepodleglosci”. Z kolei 11 listopada
1997 r. Sejm  Rzeczypospolitej
Polskiej podjal uchwale gloszaca m.
in.: ,Ta uroczysta rocznica sklania
takze do refleksji nad pélwieczem, w
ktérym wolnosSciowe i demokratyczne
aspiracje Polakéw byly dtawione przez
hitlerowskich i sowieckich okupantow,
a nastepnie — obca naszej tradycji
- podporzadkowana Zwiazkowi
Radzieckiemu komunistyczna wladze”.

Co roku w obchodach biorg takze
udziat przedstawiciele wladz
- Prezydent, Rada  Ministrow,,
przedstawiciele Sejmu i Senatu. . Straz
Marszatkowska wystawia posterunek
honorowy przed Grobem Nieznanego
Zolnierza, a jej funkcjonariusze
uczestniczg w defiladzie pododdzialow
stuzb mundurowych.

Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan

FHA, USDA, VA
203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOE0&7

Cell:
Office:
Fax:
email:
WWW:

860-997-9988
860-757-3832
860-757-3836

monika@ehlmortgage.com
ehimortgages.com

TwaJ dmmj&gt tamm
gozie Two\je seree”
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Spodziewajmy sie
wyzszej ceny energii
elektrycznej

Niestety, ale tej zimy spodziewajmy sie
wyzszych ceny za energie elektryczna.
Najwiekszy dostawca energii
elektrycznej naszego stanu, firma
Eversource zapowiedziala w piatek,
5 listopada wzrost optaty za prad. Z
komunikatu wynika, ze przecietny
konsument energii elektrycznej,
ktory zuzywa 700 kilowatogodzin
miesiecznie, moze odnotowac
wzrost o okolo 21% w stosunku do
obecnego miesiecznego rachunku.
Przypuszczalnie wyniesie on okolo
$31 miesiecznie. Inny dostawca, firma
United [luminating zapowiedziala
wzrost okolo $19 miesiecznie.

To, ile klient zaptaci, bedzie ostatecznie
zaleze¢ od tego, ile energii zuzywa,
kategorii taryfowej i pogody w sezonie
grzewczym. Obie firmy podkreslaja,
ze nie zarabiaja na oplatach, a
naplywajace pieniadze w wigkszosci
trafiaja do  wytworcow  energii
elektrycznej.

Ceny energii sa powiazane z kosztami
paliwa plynnego i gazu ziemnego, a
obecnie sa dosy¢ wysokie ze wzgledu

na globalny popyt pandemiczny. Jesli
ogrzewasz dom gazem, spodziewaj sie,
ze zaptacisz do 20% wiece].

Komisarz Katie Dykes ze Stanowego
Departamentu Energii i Srodowiska
stwierdzila: L<Administracja robi
wszystko, co w jej mocy, aby ochronic¢
konsumentéw”. Nie podala jednak, jak
ci konsumenci beda chronieni.

Zgodnie z prawem stanowym ceny
energii elektrycznej sa korygowane dwa
razy w roku. Dobra wiadomoscia dla
nas jest to, ze prawnie elektrycznosé
i ciepto nie moga by¢ wylaczone do
maja.

Wybory 2021 w CT:
kto wygrat

Wiele byto prognostyk przed
listopadowym  glosowaniem  roku
2021. Czy Republikanie powréca

do sprawowania wladzy urzedach
lokalnych? Jezeli tak, to na ile? Czy
Partia Demokratyczna nadal utrzyma
przewage?

Odpowiedz na wszystkie te pytania
jest juz mnam znana. Natomiast
nie jest jeszcze znane jak beda
wyglada¢ wybory roku 2022. Nie
jest jeszcze wiadomym kto bedzie
kandydowal w tych najwazniejszych
przysztorocznych wyborach. Trudno
jest przewidzie¢ cokolwiek - pozostaja
przypuszczenia. Od obecnych wyborow
do przyszltorocznych moga nastapic
powazne wstrzasy; gospodarka moze
by¢ w Swietnej kondycji lub moze
nastapi¢ powazne spowolnienie.

Spolecznosé¢  Connecticut wybrata
we wtorek, 2 listopada swoich
przedstawicieli do witadz lokalnych.
Ponadto wybrano setki oséb do
zasiadania w radach finansowych,
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

edukacyjnych, planistycznych i
nie tylko. Ci urzednicy majg wazne
zadania i prawdopodobnie maja
znacznie wiekszy wplyw na nasze
codzienne zycie niz prezydent,
senator czy kongresmen. W zasadzie
zamiast patrze¢ w przysztos¢, musimy
zwracaC baczniejsza uwage na to,
jak nasi wybrani przedstawiciele
beda sprawowaé¢ sie na swoich
stanowiskach.

Tegoroczna frekwencja nie byla
imponujaca - jest zawsze nizsza W
wyborach samorzadowych niz w
wyborach stanowych czy federalnych.
Jest to raczej niezrozumialte, poniewaz
wybory te maja wiekszy wpltyw na zycie
w spolecznosciach lokalnych.

W wielu miejscowosciach glos oddano
raczej na Republikanéw, mimo ze
partia nadal ma pewne problemy
wyborcze w calym stanie. Republikanie
odniesli duze zwyciestwo w wyborach
na burmistrza Danbury, utrzymujac
te pozycje przez dwie dekady. Partia
ta nie wystawita natomiast kandydata
w Stamford, gdzie wygrala Caroline
Simmons (Demokratka), pierwsza
kobieta na tym stanowisku w Stamford.

Oto lista miejscowosci i wybrani
kandydaci na burmistrzéw:

Ansonia - David Cassetti
(Republikanin)
Branford - Jamie Cosgrove
(Republikanin)

Brookfield - Tara Carr (Republikanka)
Berlin - Mark Kaczynski (Republikanin)

Bristol - Jeffrey Caggiano
(Republikanin)
Danbury - Dean Esposito
(Republikanin)
Derby - Richard Dziekan

(Republikanin)
East Haven -
(Demokrata)

Joseph Carfora

Easton - David

(Demokrata)

Bindelglass

Greenwich - Fred Camillo

(Republikanin)
Garrett

Hamden - Lauren

(Demokratka)
Milford — Benjamin Blake (Demokrata)

New Britain - Erin Stewart
(Republikanka)
New Haven - Jastin Elicker
(Demokrata)

New Milford - Pete Bass (Republikanin)
North Haven - Michael Freda
(Republikanin)

Norwalk - Harry Rilling (Demokrata)
Orange - Jim Zeoli (Republikanin)

Oxford - George R. Temple
(Republikanin)
Rocky Hill - Lisa Marotta
(Republikanka)
Shelton - Mark Lauretti (Republikanin)
Southbury -  Jeffrey  Manville
(Republikanin)
Stratford - Laura Hoydick
(Republikanka)
Torrington - Elinor Carbone
(Republikanka)

Trumbull - Vicki Tesoro (Demokratka)

Wallingford - William Dickinson Jr.
(Republikanin)

West Haven - Nancy Rossi
(Demokratka)
Westport - Jennifer Tooker
(Republikanka)
Winsted - Glenn Albanesius
(Republikanin)

Opracowat Kazimierz Kochanowicz

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych

AKCEPTUIJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—_—

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pacjentow..

znizka dla emerytow

-~

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Rozwazania ojca Marcina

Oczysc swe serce z egoizmu

tem przywotal znowu tltum

do siebie i rzekt do niego:
«Stuchajcie  Mnie, wszyscy, 1
zrozumiejcie! Nic nie wchodzi z
zewnaqtrz w czlowieka, co mogtoby
uczyni¢ go nieczystym; lecz co
wychodzi z czlowieka, to czyni
cztowieka nieczystym. Kto ma uszy
do stuchania, niechaj stuchal».
Gdy sie oddalit od tlumu i wszedt
do domu, uczniowie pytali Go o
to przystowie. Odpowiedzial im:
d wy tak niepojetni jesteScie?
Nie rozumiecie, ze nic z tego, co z
zewnaqtrz wchodzi do cztowieka,
nie moze uczyni¢ go nieczystym;
bo nie wchodzi do jego serca,
lecz do zolgdka i na zewnaqtrz sie
wydalar. Tak uznal wszystkie
potrawy za czyste. I méwit dalej:
«Co wychodzi z czlowieka, to czyni
go nieczystym. Z wnetrza bowiem,
z serca ludzkiego pochodzq
zte mysli, nierzad, kradzieze,
zaboéjstwa, cudzotéostwa, chciwosé,
przewrotno$é, podstep, wyuzdanie,
zazdro$é, obelgi, pycha, glupota.
Cate to zlo z wnetrza pochodzi i
czyni cztowieka nieczystym». (Mk
7, 14 - 23)

Temat czystosSci serca dotyczy nie
tylko taski uswiecajacej, choc jest
ona najwazniejszym warunkiem
przyjecia Boga do swojego zycia.
Temat ten dotyczy rowniez oderwania
serca od wszelkich przywiazan,
zwlaszcza tych grzesznych. To
oderwanie od egoizmu, ktory
skupia nas na sobie bardziej niz
na Bogu. Bég nigdy nie daje tylko
dla siebie, jest tak Wszechmogacy,
bogaty w taske i milosierdzie, a
jednoczesnie tak biedny, ze gdyby
tu dzis zstapil, to zapewne mialby
dziurawe, znoszone buty, wytarte
dzinsy i flanelowa koszule. Jest tak
dlatego, ze wszystko daje nam, by
nas ubogacic.

Ja natomiast chodze w skoérzanych,
markowych butach, najlepszych
dzinsach i eleganckiej koszuli, lecz
serce mam podziurawione grzechem
i wytarte staboscia. Dzieje sie tak
dlatego, ze ciagle chce brac dla siebie,
dawa¢ tylko sobie, a Bogu moze
gdzies tam na koncu jaki§ ochtap,
byle nie zadowoli¢ Jego, lecz siebie,
ze niby zadowolilem Pana Boga.

Na drodze poznania i doswiadczenia
Pana Boga stoi méj egoizm,
najwieksza przeszkoda, wieksza

nawet niz moéj grzech, poniewaz
grzech przecina wiez milosci z
Bogiem, a egoizm falszuje, deformuje
milos¢, wstawiajac mnie w miejsce
Boga. A nie ma wiekszej pokusy w
zyciu niz samemu sta¢ sie bogiem,
wywindowaé siebie i postawi¢ na
pierwszym miejscu. Grzech jest i
byl plonem egoizmu, konsekwencja
mySlenia po swojemu, a nie po
Bozemu, dzialania, ktore miato
zaspokoi¢ mnie, a nie Boga we mnie.
Tyle, ze z doswiadczenia wiadomo, ze
czym wiekszy egoizm, tym trudniej
zaspokoi¢ siebie samego.

Bierze sie to stad, ze serce chce coraz
wiecej i wiecej doznan, bodzcéow,
przyjemnosci, ktére niezaspokojone,
wplywaja na coraz wieksza frustracje,
zto§¢ wobec siebie, a nawet
samopotepienie. Duchowy stan
czlowieka, pomimo tylu przyjemnosci
i doznan staje sie coraz gorszy, gdyz
serce jest przezarte zlem i wymiotuje
zloScig na siebie i innych, co widac
nawet na zewnatrz. Egoizm zamiast
zaspokajac¢ frustruje, zamiast karmic
zatruwa, zamiast dawac zycie, wlewa
w nas Smierc.

WyjSciem z tej Smierci jest
odwroécenie sie od siebie i zwrocenie
ku Temu, ktory jest zyciem, ku Bogu,

staniecie przed Nim w prawdzie,
ze nic sami z siebie nie jesteSmy w
stanie uczynié, ze chodzenie za soba
staje sie nieustannym bladzeniem
po bezdrozach pustki i Smierci.

Lekarstwem jest zanurzenie serca
w zrodle pokory, ktora obmywa
je, ukazujac jego prawdziwy, Bozy
ksztalt, gdyz to Bég stworzyl je na
sw@j obraz i podobienstwo. Boég
wie najpewniej ktéredy to serce
poprowadzic i jak je ksztaltowac¢ na
wzor swego Najswietszego Serca.

Oczyszczenie serca z egoizmu
odbywa sie¢ zawsze na drodze
pokory, uznania swej biedy przed
Bogiem i wumartwienia zmystow,
ktoére ciagle pragna by¢ zaspokajane,
najczesciej w grzeszny sposob.
Takie oczyszczenie ksztaltuje w
nas prawdziwa, wolna od egoizmu
mitosé, zdolna do dawania, a nie
jedynie brania.

Cho¢ takie postawy czynia nas
ubogimi i pokornymi w oczach
Swiata i innych ludzi, to jednak
przed Bogiem sprawiaja, ze stajemy
sie bogaci, bogaci w prawdziwa,
Boza mitosé.

o. Marcin Cwierz OSPPE

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Bojnowski

RN W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:

WA '|.|.'|'|'||;|_|'.|,'.I.|':\,' jLAEL
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Pioérem kronikarza
Czym skorupka nasigknie

Na uprawianie kultury fizyczne;j,
czyli sportu dla zdrowia, nie
mamy czasu. Sa wazniejsze sprawy
i zajecia: zarabianie pieniedzy,
wychowanie dzieci, spotkania przy
grillu, na ktérych ze znajomymi
alkoholem lagodzimy kompleksy i
stres.

Do pieknego Apolla spod Olimpu nie
jestem podobny. Mam krzywe plecy,
nieréwny choéd, zasuszone miesnie
i niewielki nawet wysilek fizyczny
powoduje zadyszke. Podobnych do
mnie sa miliony. Wszyscy hodujemy
sobie garby, jak by nie byl to XXI
wiek, a Sredniowiecze, kiedy pogarda
dla ciala sprzyjala doskonatosci
duchowej. A przeciez juz Platon w
swym dziele ,O panstwie” pisal, ze
Bég dat ludziom dwie umiejetnosci:
muze i gimnastyke — dla umilowania
madrosci i dla temperamentu.
Aby ze sobq harmonizowaly. Kto
najpiekniej gimnastyke ze stuzba

Muzom pomiesza, o tym najstuszniej
powiemy, ze posiada naqjwyzszq
kulture osobistq.

Sportami, ktore nierzadko zmuszeni
jesteSmy sobie zafundowaé sa:
gonitwa do autobusu, wchodzenie
po schodach, robienie zakupow w
marketach...To sa mnasze sporty,
ktore zlorzeczac, musimy uprawiac.
Czasem, z braku innego zajecia
wyprawiamy sie za miasto, aby
lyknac swiezego powietrza. W upalne
dni na brudnych nadswidrzanskich
lachach plawimy nasze ciala w
storicu i kapiemy w brudnej wodzie.
Zima, gdy kogos stac, jedzie w gory,
by powréci¢c w gipsie, bo nasze
cialo nie jest zbyt elastyczne. Na
co dzien palimy papierosy, pijemy
wiadro kawy, ubieramy sie w
elastyki i godzinami siedzimy przy
komputerze.

Mo6j nauczyciel od wf w szkole
podstawowej, a nie bylo w niej sali
gimnastycznej, dawal nam pitke i
przez godzine graliSmy z kolegami
w noge. Dziewczeta w tym czasie
bawily sie ,w chitopka”, graly ,w
klasy” albo kibicowaly nam. W
szkole Sredniej zas§, nauczyciel miat
zaciecie trenerskie. Wylonil wsréd
nas najlepszych siatkarzy i éwiczyt z
nimi zawziecie. Inni podpierali Sciany
okazalej sali gimnastycznej. Musze

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

. i

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meblg dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

przyznaé¢, ze kilku moich kolegow
zrobito kariere sportowa. Jednak
cala reszta nie posiadla nawyku
uprawiania kultury fizycznej, nawet
na wlasny uzytek.

Od czterdziestu lat niewiele sie
zmienitlo. W szkole, do ktorej
uczeszcza moéj syn, choc jest sala
gimnastyczna, laweczki szwedzkie,
kon gimnastyczny, drabinki, na
lekcjach wf gra sie jak ongis w noge.
Zima nauczyciel zabiera uczniéw na
pobliska goérke, z ktorej zjezdzaja
na sankach, w mysl zasady, ze
ruch na Swiezym powietrzu, to tez
kultura fizyczna. Niedawno szkola
otrzymata zaproszenie do wziecia
udzialu w powiatowym turnieju
halowej pitki noznej. Nauczyciel
obwiescil informacje w klasach
szostych i uczniom dal, przestany
przez  organizatora, regulamin.
Uczniowie wytypowali reprezentacje
i zaczeli trenowaé. Niestety sami,
gdyz nauczyciel nie ma czasu.
Zapowiedzial tez, ze na zawody nie
pojedzie, bo ma inne, wazniejsze
zajecia. Uczniom wydal jedynie
koszulki 1 przestal sie sprawag
zajmowac. Klopot w tym jednak,
ze regulamin przewidywal udziat
opiekuna reprezentacji szkoly, a
zaden z rodzicow nie mial w ten dzien
czasu. Mtodzi zawodnicy wymogli na
swoim nauczycielu, ze on jednak na

5

zawody z nimi pojedzie.

- Chtopcy - moéwil nauczyciel
wyjezdzajac na zawody. — moze
bedziemy grali jako pierwsi i uda sie,
ze przegracie, wiec wrocimy szybko,
bo nie mam dla was duzo czasu.

»,Chlopcy” nie wygrali, ale i nie
zajeli ostatniego miejsca. Trafili na
bardziej wytrenowanych, dla ktérych
nauczyciel miat czas.

Na szczeScie sa tez nauczyciele,

ktorym na sercu lezy nauka
i jak najlepsze  wychowanie
uczniow. Choéby w Rudzienku,
gdzie Bogustawa Araszkiewicz

od dwunastu lat poswigca swoj
prywatny czas, by uczyc¢ kotbielskich
piosenek ludowych kolejne roczniki
dzieci. Chocby Anna Klementewicz,
nauczyciel wychowania fizycznego w
Szkole Podstawowej w Kotbieli, gdzie
nie ma sali gimnastycznej. Prowadzi
zajecia lekcyjne tak, by kazde
dziecko rozwijalo swoje fizyczne,
czesto wrodzone umiejetnosci. Jedni
graja wiec w tenisa stolowego, inni
¢wicza na materacach, a jeszcze inni
kopia pitke. Dla kazdego ma czas i
fachowa porade.

A juz Kochanowski mowit: Szlachetne
zdrowie! Nikt sie nie dowie jako
smakujesz, az sie zepsujesz. ObySmy
nie musieli poznawac smaku zdrowia
w jakim$§ szpitalu czy sanatorium,
bo w szkole, do ktérej chodziliSmy,
nauczyciel odwalal swoje godzinki
niczym chlop panszczyzne w
Sredniowieczu.

Andrzek Kaminski

Prapremiera filmu
sNedzarz i madame

W poniedzialek (8 listopada) w
Warszawie odbyla sie prapremiera
filmu ,Nedzarz i madame”.

Najnowsza produkcja Fundacji
Lux Veritatis w rezyserii Witolda
Ludwiga ,Nedzarz i madame”
opowiada historie zycia §w.
Brata Alberta, ktéry 2z artysty
z buntownicza dusza stal sie
opiekunem = osamotnionych i
ubogich, bo to dla nich porzucit
kariere malarza.

W role Adama Chmielowskiego
— artysty malarza, wuczestnika
Powstania Styczniowego — wcielit
sie Piotr Zajaczkowski, absolwent
Akademii Kultury Spotecznej i
Medialnej w Toruniu. - Postac
§w. Brata Alberta daje nam
uniwersalne przestanie na miare
dzisiejszych czaséw — mowit aktor.

— Fundacja Lux Veritatis w
pewnym sensie zaryzykowala i
pozwolilta nam - niezawodowym
aktorom, naturszczykom — siegnac
tak wysoko, czyli stac¢ sie gtlownymi
aktorami  wielkiego filmu -
powiedziat Piotr Zajaczkowski.

Posta¢ Heleny Modrzejewskiej,

wybitnej polskiej aktorki
teatralnej XIX wieku, takze zostata
powierzona absolwentce torunskie;j
uczelni. Miedzy nia a Adamem
Chmielowskim byla piekna wiez
duchowa. Oboje byli artystami,
znali sie dos¢ dobrze — wskazala
Magdalena Michalik, odtworczyni
roli Heleny Modrzejewskiej.

— Niezwykla radoscia jest dla mnie
gra¢ jego przyjaciotke, ale tez
by¢ tlem, dopelnieniem postaci,
historii, ktéra zobaczymy w filmie
— podkreslita Magdalena Michalik.

Do pracy nad filmem =zostali
zaproszeni takze popularni aktorzy
polskiej sceny filmowej. Role
przyjaciela Adama Chmielowskiego
— malarza Jozefa Chelmonskiego —
zagral Tomasz Blasiak.

— Malarz, troszke awanturnik,
troche szalony przyjaciel glownego
bohatera, ktéry stara sie by¢ blisko
niego i wyciagac¢ do niego pomocna
dlon — akcentowal Tomasz Blasiak.

Od 12 listopada film jest juz w
kinach.

Naszdziennik.pl
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» aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli glowa”
sBaba mi brynczy i brynczy panie!”

Dawno temu w repertuarze kabaretu
»,Kon Polski” znalazt si¢ uroczy skecz o
malzenistwie Heli i Mariana. Zona byta
bardzo rozmowna, maz mniej. Siedzieli
na kanapie i ogladali telewizje (dzieki
temu, ze Hela przelozyla baterie z
budzika do pilota). Marian siedziat ze
znudzong ming raz po raz drapiac sie
po pokaznym brzuchu. Hela w peruce,
grana przez Leszka Malinowskiego,
mowila wymuszonym wysokim glosem.
Dialog przybrat nastepujaca postac:

Hela: Marian co ty tak nic nie méwisz?
Ja bym nie mogla tak nic nie mowid.
Jak czlowiek jest zdrowy to musi co$
mowié no. No Marian! Ty mnie w ogéle
stuchasz czy nie stuchasz??

Marian: Noooo... {(...)

Hela: Marian, a ty to w ogdle mnie
kochasz czy ty mnie nie kochasz?

Marian: Nooo...

Hela: Wiedziatam! U nas w pracy to
sie wszystkie teraz kochajg w tym
Pudzianie.Mmmm... on to mi sie w ogdle
nie podoba..., ze tanczy, ze $piewa, ze
bije ludzi...w ogdle mi nie pasuje. Ani
to ubraé, ani nakarmié. W ogéle mi sie
nie podoba, ty mi sie podobasz! - i tu
Marian zaczal drapac sie po wystajacym
brzuchu patrzac btednie w telewizor.

Przeciagniete ,1000” Mariana i
zobojetnialy wyraz twarzy wbrew
pozorom  wyrazaly wiele tresci.

Uzewnetrznialy afirmatywne przekazy
- Marian zony shuchal i Marian Zone
kochal.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377T

»Cioci sie zepsul samochodzik

prosze ja ciebie.”

Pani Bozena palila nerwowo papierosa.
Pelny makijaz. Loki farbowanych
rudych wloséw odrzucane raz po raz
reka do tylu. Czasy bez telefonow
komérkowych. ,Zepsul sie prosze
ja ciebie!”- mowita do napotkanej
sgsiadki trzymajacej za reke S-letnig
Alicje. ,Pod Janowcem sie zepsut
prosze ja ciebie!”. ,Moze tylko benzyny
zabraklo?” pocieszala sasiadka.
»Alez skad prosze ja ciebie! Pierdnal
i stanall Zeby tylko nie ukradli!”. ,A
co cioci pierdneto i stanelo?” pytala
Alicja. ,Cioci sie zepsul samochodzik
prosze ja ciebie.”- wymamrotala
pani Bozena z rezygnacja na jednym
wydechu. Malucha na szczeScie nie
ukradli. Naprawil pan Kosicki co miat
w miasteczku monopol na naprawy
pojazdoéw...prosze ja ciebie.

»Baba mi brynczy i brynczy panie!”

Rozmowa podslyszana dawno temu
na rodzinnych wakacjach. Pamietam
dos¢ doktadnie, bo kuzyn musial mi
postuzy¢ za ttumacza:

~Brynczata i brynczala panie. Tylko
chapsa sznytki wzion a ta juz brynczata
panie. Rozumiesz pan? Na klejdry do
tej wypindzrzonej gidei zza rogu lazi i
im chate oglondo panie. Potym jej tako
samo kuchnie mam lajsnac¢ panie. A
tu bejmoéw nimo a baba nowe kuchnie
chce panie”.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

ami [esi polska rodzing kfora zarzqdza zaxtadem
Mowimy po polsku !

»De facto to bedzie na kartkéwce.”

Monolog o pedzie mojego profesora
fizyki w liceum zostal mi w pamieci
jedynie dlatego, ze nie mogtam de facto
oderwaé¢ uwagi od ,de facto” no i byla
pozniej kartkéwka.

»2Musimy de facto zacza¢ od
przypomnienia III zasady dynamiki
Newtona. Jezeli dwa ciata o masach m1
i m2 de facto wywieraja na siebie sile,
to de facto jest to zawsze oddzialywanie
wzajemne, czyli sila jaka cialo 2 dziala
na cialo 1 jest de facto réwna co do
wartosci i przeciwnie skierowana do
sily jaka cialo 1 dziata na ciato 2. De
facto to bedzie na kartkowce...”

Stowa wypelniacze. Do tej kategorii
mozemy  zaliczy¢  wszystko  co
powtarzamy nagminnie, na
przyklad: ,tak naprawde”, ,jakby”, ,
rozumiesz”, ,widzisz”, ,oczywiscie”,
,2e tak powiem”. Dochodza takze
wymamrotane ,no”, ,mhm”, ,yhy”.
Styszalam opinie, ze Polacy to naréd
baranéw, becza ,eeeeee”’, ,yyyyy’,
,aaaaaa”. Maniera ta jest w ostatnich
latach nabywana nagminnie przez
rodakéw przebywajacych za granica
w krajach anglojezycznych. Wracaja
do kraju i stycha¢ u nich ,aaaa”,
yammmm”. Ma to by¢ przejaw obycia.

Purysci jezykowi w  czeluSciach
internetu wypowiedzieli uzywajacym
slow-wypelniaczy wojne. Wytaszczaja
przeciwnikowi wielkie dzialo-

edukacje. Twierdza, 2ze uzywanie
tychze slow i dzwiekoéw jest domeng
ludzi niewyksztalconych. Tu bym sie
zastanawiata. Tak zwani wyedukowani
uzywaja troszke innych wypelniaczy,
nie stronig réwniez od ,naprawde”, ale
moga dorzuci¢ tu i 6wdzie ,nota bene”,
,sSumma summarum”, Cczy powyzsze
»de facto”. Moze tez sie pojawic¢ stéwko
ytak” w co drugim zdaniu w intonacji
rosnacej. To akurat mnie niezle
rozsierdza tak? Nigdy nie wiadomo czy
na to ,tak” czlowiek ma odpowiadac
czy nie, tak? Nawet jak sie odpowie,
to wychodzi na jaw, ze nie bylo to
prawdziwe pytanie tak?

Skad te zwyczaje sie biora? Jesli chodzi
o czynnos$¢ moéwienia nasze moézgi sg
jak samochody. Silnik nie gasnie na
stopie czy przy czerwonych Swiattach
(chyba ze to samochéd pani Bozeny).
Tak samo jest z artykulacjg stow. Mysli
nie nadazaja- pojawia sie tzw. pauza

wypelniona : yyyy, aaaa, rozumiesz,
wiesz... .

Tu  wlasnie koniczac powinnam
wspomnieé¢, aby unikaé¢ ,beczenia”,

,n0000”, albo ,naprawde”. Nie moge
prosze Was, rozumiecie. De facto
wierzmy w wolnos¢ slowa w jego
dokladnej formie. Jak modernistyczna
sztuka dla sztuki, tak? Kaznodziejstwo
prosze ja Was zostawmy
jezykoznawcom-pauzologom dobrze?
Widzicie, summa summarum zawsze
zostaje opcja wybidrczego stuchania.

Anna Czop

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

!

loyota

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zly kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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200 $ zniZki na
kupon na wymiane
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Ciekawostki

Rozpowszechniony
pasozyt pomaga
w walce z nowotworami

Toxoplasma gondii to jeden z
najpowszechniej wystepujacych
pasozytow u ludzi. Wywoluje on
toksoplazmoze, ktéra u niektérych

ludzi moze dawaé objawy podobne
do przeziebienia, jednak wiekszos¢
ludzi w ogéle nie odczuwa obecnosci
pasozyta. Toksoplazmoza moze byc¢
jednak bardzo niebezpieczna dla kobiet
w ciazy i oséb z oslabionym ukladem
odpornos$ciowym. Tymczasem
naukowcy z Wielkiej Brytanii i Chin
wykazali, ze pasozyt moze pomoéc W
walce z nowotworami.

Uczeni wysuneli hipoteze, ze
zdolnosé T. gondii do wplywania na
reakcje ukladu odpornosciowego w
guzie moze poprawi¢ terapeutyczne
efekty zastosowania inhibitoréw
punktéw kontrolnych. Postanowili
wiec sprawdzi¢, jakie beda efekty
jednoczesnego zastosowania na
guzach nowotworowych u myszy
atenuowanego (ostabionego) szczepu T.
gondii RH AGral?7 i ligandu receptora
programowanej Smierci PD-L1.

Naukowcy  stworzyli  szczep T.
gondii, ktéry mial ograniczone
mozliwosci wzrostu, ale zachowat

zdolnos¢ do manipulowania ukladem
odpornosciowym gospodarza.

Okazalto sie, ze bezposrednie
wstrzykniecie pasozyta do guza
nowotworowego wywotato stan

zapalny w tym guzie oraz w guzach od
niego odleglych. Naukowcy wykazali
tez, ze po podaniu T. gondii guzy
staly sie bardziej wrazliwe na leczenie
inhibitorami punktu kontrolnego.
W ten sposéb wydhuzono czas zycia i
zmniejszono tempo wzrostu guzéw u
myszy z ludzkimi modelami czerniaka,
raka ptuca LLC (Lewis lung carcinoma)
oraz raka jelita grubego.

Naukowcy przypominaja, ze juz w
przeszlosci prowadzono badania nad
zastosowaniem tego pasozytawleczeniu
nowotworéow. Tym, co czyni nasze
badania innymi, jest potwierdzenie,
ze wstrzykniecie zmutowanego
szczepu T. gondii wzmacnia dzialanie
przeciwnowotworowe uktadu
odpornosciowego oraz efektywnosé
terapii z wykorzystaniem inhibitorow
punktu kontrolnego - powiedziat
profesor Hany Elsheikha z University
of Nottingham.

Inhibitory punktow
kontrolnych

Limfocyty T naszego uktadu
odpornosciowego potrafia rozpoznacé
antygeny obecne na powierzchni
komoérek nowotworowych, zaatakowac
je i zniszczyé. To prowadzi do
zahamowania rozrostu guza. Problem
jednakwtym, zejeslimamydo czynienia
z przewlekla ekspozycja limfocytow
na nowotworowy antygen, dochodzi
do ich oslabienia. Zas oslabione
limfocyty slabiej sie rozprzestrzeniaja
po organizmie i gorzej wytwarzaja

cytokiny, czyli biatka wplywajace
na odpowiedz immunologiczna.
Co wiecej, u takich oslabionych

limfocytow dochodzi do zwiekszonej
ekspresji immunologicznych punktéw

kontrolnych. To receptory hamujace
odpowiedz immunologiczna. A komérki
nowotworowe potrafia ~wykorzystac
te punktu kontrolne do blokowania
limfocytéw T i unikniecia ich ataku.

Inhibitory punktow kontrolnych
to stosowane od niedawna Srodki
blokujace punkty kontrolne uktadu
odpornosciowego. A jedna z najczesciej
stosowanych metod jest blokowanie
wigzan pomiedzy PD-1 i PD-L1.

Miodzi i zdrowi tez
ciezko przechodza
COVID-19. Znamy
mozliwa przyczyne

Zaawansowany wiek 1 choroby
wspolistniejace to dwa znane czynniki
ryzyka  powiazane z  wiekszym
zagrozeniem ze strony wirusa SARS-
CoV-2. Jednak poza nimi nie znamy
przyczyn, dla ktérych jedne osoby
przechodza COVID-19 bezobjawowo,
a inne trafiaja na oddzial intensywne;j
terapii czy umieraja. Miedzynarodowa
grupa ekspertow postanowita
poszukac powodéw, dla ktérych mtodzi
ludzie, bez istniejacych powaznych
choréb wspélistniejacych, czasami
przechodza  COVID-19  niezwykle
ciezko, podczas gdy ich réwiesnicy
nawet nie zauwazajg infekcji.

Grupa naukowcéw z Uniwersytetu
w Sztrasburgu oraz Genuity Al
Research Institute w Bostonie, Yale
University i Uniwersytetu Poludniowej
Kalifornii wykorzystali m.in. techniki
sztucznej inteligencji i badania DNA
do analizy grupy mlodych ludzi bez
wspolistniejacych choréb. Wszystkie
osoby w badanej grupie mialy ponizej
50 lat. Mediana wieku wynosita 40 lat.

W badanej grupie znajdowalo 47
0s6b, ktore z powodu COVID-19 lezaty
na oddziale intensywnej terapii i
wymagaty podlaczenia do respiratora,
25 o0s6b chorujacych na COVID-19,
ktore trafily do szpitala, ale nie
wymagaly intensywnej opieki oraz 22
zdrowe osoby.

Naukowcy przeprowadzili
sekwencjonowanie DNA, RNA,
wykonali profil cytokin, szczegélowe
badania biatek oraz okreslili
immunofenotyp kazdego z badanych.
Najbardziej rzucajaca sie w oczy
sygnatura genetyczna powiazana
z ciezkim przebiegiem COVID-19
byla wyzsza ekspresja genu ADAMO.
Spostrzezenie to potwierdzono na
dodatkowej grupie 81 chorych na
COVID-19 znajdujacych sie w stanie

krytycznym oraz 73 ozdrowienricach.

Podczas badan laboratoryjnych uczeni
zauwazyli, ze wyciszenie ekspresji
ADAM9 w komoérkach nablonkowych
pluc zainfekowanych SARS-CoV-2
prowadzi do spowolnienia replikacji
wirusa. To za$ oznacza, ze warto
doktadniej przyjrzeé sie roli tego genu
w zachorowaniu na COVID-19. Autorzy
badan dodaja, ze warto rozwazyc
podawanie przeciwcial blokujacych
ADAM9 osobom w stanie krytycznym.
Ewentualnie warto zastanowic¢ sie
nad innymi strategiami obnizania
aktywnosci tego genu u oséb z ciezkim
przebiegiem COVID-19.

Ze szczeg6tami badan mozna zapoznac
sie¢ w artykule Identification of driver
genes for critical forms of COVID-19
in a deeply phenotyped young patient
cohort opublikowanym na lamach
Science Translational Medicine.

Juz wkroétce
globalne ocieplenie
zacznie wpltywaé na
produkcje zywnosci

w skali globalnej

Ocieplenie klimatu moze juz w
przysztej dekadzie wplyna¢ na
globalne uprawy kukurydzy i pszenicy,
informuja naukowcy z NASA na
tamach Nature Food. To wczeSniej niz
dotychczas sadzono. Przy scenariuszu
zakladajacym utrzymujaca sie wysoka
emisje dwutlenku wegla do konca
wieku mozna spodziewaé sie spadku
produkcji kukurydzy nawet o 24%,
przy jednoczesnym wzroscie produkcji
pszenicy dochodzacym do 17%.

Naukowcy wykorzystali najnowsze
modele klimatyczne oraz modele
rozwoju upraw, uwzglednili w nich
projektowane zmiany temperatury,
opadéw oraz koncentracji dwutlenku
wegla. Modele wykazaly, ze w
ocieplajacym  sie klimacie coraz
trudniej bedzie uprawia¢ kukurydze w
tropikach, ale powinien zwigkszy¢ sie
zasieg wystepowania pszenicy.

Nie spodziewaliSmy sie tak znaczacych
zmian w poroéwnaniu z poprzednimi
tego typu projekcjami, ktére zostaly
wykonane w roku 2014, méwi gléowny
autor badan Jonas Jagermeyr z NAA
i Columbia University. Szczegélnie
zaskakujacy jest olbrzymi spadek
produkcji kukurydzy. Spadek o 20%
moze mie¢ powazne implikacje w skali
calej planety, stwierdza uczony.

Na potrzeby badan naukowy
wykorzystali pie¢ modeli klimatycznych
CMIP6. Kazdy z nich w nieco inny
spos6b przedstawia reakcje klimatu
Ziemi na dwutlenek wegla. Nastepnie
dane z tych symulacji zostaty uzyte w
roli danych wejsciowych dla 12 modeli
upraw opracowanych w ramach
projektu AgMIP. Modele te pokazuja,
jak w skali globu rosliny uprawne
reaguja na zmiany temperatury,
opadéw czy koncentracje CO2 w
atmosferze. W efekcie uzyskano 240
modeli opisujacych, jak do korica wieku
moga wygladaé uprawy kukurydzy,
pszenicy, soi oraz ryzu.

Symulacje uwzglednialy wylacznie
zmiany klimatu, nie braly pod uwage
doptat do wupraw, zmiany technik
uprawy czy wprowadzanie nowych
bardziej odpornych odmian. Zjawiska
te sa przedmiotem intensywnych
badan i eksperci chcg je uwzglednic w
przysztych symulacjach.

Badacze zauwazaja, ze temperatura
to nie jedyny czynnik decydujacy
o plonach. Wyzsza koncentracja
dwutlenku wegla w atmosferze ma
do pewnego stopnia pozytywny
wplyw na fotosynteze i retencje wody,
zwieksza wydajnosé, ale dzieje sie to
kosztem zubozenia roslin o sktadniki
odzywcze. Prowadzone juz wczesniej
eksperymenty wykazaly, ze zboza
uprawiane w warunkach zwiekszonej
obecnosci CO2 traca proteiny, a w
innych roslinach ubywa zelaza i cynku.
Przed trzema laty informowaliSmy
o badaniach, z ktérych wynikalo,
ze utrata skladnikéw odzywczych
przez roSliny uprawne spowoduje,
ze niedobory protein pojawia sie u
dodatkowych 150 milionéw ludzi, a
niedobory cynku dotkna dodatkowych
150-200 milionéw ludzi. Ponadto
okolo 1,4 miliarda kobiet w wieku
rozrodczym i dzieci, ktore juz teraz
zyja w krajach o wysokim odsetku
anemii, utracg ze swojej diety okoto
3,8% zelaza.

Ponadto podniesiona koncentracja
CO2 ma wiekszy pozytywny wplyw na
pszenice niz na kukurydze. Problemem
moga by¢ jednak zmieniajace sie
wzorce opadoéw oraz czestotliwosé i
czas trwania susz oraz fal upalow.
Wyzsze temperatury wydtuza tez sezon
upraw i przyspiesza dojrzewanie roslin.

AZ
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

SPOSOBY NA JESIENNA CHANDRE

Jesieﬁ trwa juz w najlepsze, a wraz z nia mamy do czynienia z coraz krotszymi dniami,
niebem spowitym chmurami, brakiem slofica, przejmujacym zimnem, a na domiar zlego
dochodzi do tego zmiennos§é pogody i opady deszczu. Nic dziwnego, ze wielu z nas dopada
jesienna chandra. Zmagamy sie¢ wowczas ze zlym samopoczuciem i przygnebieniem, brakuje
nam energii i checi na jakiekolwiek aktywnosci, a do tego tracimy wiare w siebie. Jak sobie
radzi¢ z takim sezonowym spadkiem nastroju? Jak przetrwaé jesienna pluche oraz ponure
dni i poradzi¢ sobie z jesienna chandra?

g

Jesienna chandra moze mocno da¢ sie we znaki

Swieze powietrze i terapia
Swiattem

Dlaczego chandra dopada nas
szczegblnie jesienia? To pora roku
nastepujaca po cieplym i stonecznym
lecie, podczas ktérego intensywnie
spedzaliSmy czas i korzystaliSmy z
pieknej pogody. Gdy dni staja sie
krotsze i szybciej robi sie ciemno, a
do tego temperatura mocno spada,
tracimy ochote na wychodzenie z domu
i zmagamy sie ze spadkiem formy.

To wlasnie brak slonca sprawia, ze
pogarsza nam sie nastrdj, stajemy
sie ospali i zmeczeni oraz popadamy
w apatie. Zbyt mala ilo§¢ promieni
slonecznych sprawia, 2ze organizm
zaczyna produkowa¢ w nadmiarze
melatonine - hormon, ktéry prowadzi
do nadmiernej sennosci. Spada
przy tym poziom serotoniny, czyli
hormonu szczescia. Dlatego w okresie
jesiennym warto korzystac¢ ze stonca,
ile sie da i przebywaé¢ na Swiezym
powietrzu przynajmniej 30 minut w
ciagu dnia. Dzieki temu dotlenimy
moézg, zmniejszymy objawy chandry i
obnizymy poziom stresu.

Nie zawsze jednak mamy mozliwosc
skorzysta¢ z naturalnego $wiatla.
Jesli pracujemy przez wiekszosé
dnia w biurze, mozemy zaaranzowac
stanowisko pracy tak, by znajdowalo sie
jak najblizej okna. W walce z jesienna
chandrg pomoze réwniez fototerapia,
czyli zabieg polegajacy na naswietlaniu
ciala lampami emitujacymi $wiatlo
widzialne. Mozna réwniez zakupic¢ taka
lampe i doswietlac sie nig przynajmniej
godzine dziennie.

Uzupetnij poziom witaminy D
Nie mozZna zapominaé, ze wraz z
pochmurnymi dniami i brakiem stoica
pojawia sie problem niedostatecznego
poziomu witaminy D w organizmie.
Jej niedob6r prowadzi do objawow
charakterystycznych dla jesiennej
chandry, jak na przyklad do spadku
nastroju, rozdraznienia, senno$ci i
obnizonej odpornosci. Niestety, ilos¢
witaminy D w pozywieniu jest znikoma,
dlatego warto suplementowacé ja w
okresie jesienno-zimowym.

Siegnij po dziurawca

Sprzymierzenicem w zwalczaniu
jesiennej chandry moze by¢ tez...
dziurawiec zwyczajny! Jest to roslina
lecznicza, ktora wykazuje wiele
cennych wlasciwosci. Zawarte w nim
hyperycyna i pochodne fluoroglucyny

hamuja rozktad serotoniny -
neuroprzekaznika, ktérego niedobor
objawia sie ztym nastrojem,

przygnebieniem i lekiem. Dlatego
dziurawiec moze poméc na jesienna
chandre, stan wyczerpania nerwowego
czy depresje o lagodnym i Srednim
stopniu.

Jednak hyperycyna nie rozpuszcza sie
w wodzie, wiec na chandre nie pomoze
herbatka z dziurawca. Substancja
rozpuszcza sie w alkoholu, wiec
nalezy zastosowac plynne wyciagi lub
nalewke na bazie tej rosliny. Ziele
dziurawca warto stosowaé réwniez w
przypadku probleméw zoladkowych,
oslabienia czynnosci watroby i stanéw
zapalnych drég moczowych. Roslina
dziata réwniez przeciwmiazdzycowo i
zmniejsza ryzyko kamicy nerkowe;j.

Dbaj o aktywnos¢ fizyczng

Jesienig stajemy sie ospali i mniej

aktywni. Coraz wiecej czasu
spedzamy w domu - najlepiej pod
kocykiem - czytajac ksiazke lub

ogladajac telewizje. Nie ma nic zlego
w tych przyjemnosciach, ale warto sie
przeméc i poswieci¢ wiecej czasu na
aktywnos¢ fizyczna. Podczas wysitku
organizm produkuje wiecej endorfin
- hormonéw odpowiedzialnych za
dobry nastréj. Gdy lapie nas jesienna
chandra, warto wyj$¢ na krotki spacer,
pojezdzi¢ na rowerze czy pobiegaé. Jesli
pogoda nie zacheca nas do aktywnosci

Dziurawiec pomoze ztagodzi¢ objawy jesiennej chandry

- S A § P '.
Jesieniq nie rezygnuj z aktywnosci
fizycznej

na zewnatrz, mozemy pocwiczy¢ w
domu lub wybraé¢ sie na silownie,
zajecia fitness, kurs tanca czy basen.
Paradoksalnie taki wysilek sprawi, ze
bedziemy miec¢ o wiele wiecej energii w
ciggu dnia.

W  przypadku aktywnosci fizycznej
warto tez stosowacé zasade 3x30x130
zalecana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. Polega na tym, aby
przynajmniej trzy razy w tygodniu przez
30 minut utrzymywacé tetno na poziom
130 uderzen na minute. Regularne
podwyzszanie tetna zmniejsza bowiem
ryzyko wielu choréb cywilizacyjnych i
utrzymuje organizm w dobrej kondycji.

Dieta poprawiajgca humor

Dodawaj
koktajlow i owsianki

surowe kakao do deserow,

Gdy dopada nas zle samopoczucie
i jesienna chandra, siegamy czesto
po czekolade, chipsy, pizze czy inne
ulubione przekaski. Niestety, takie
produkty zadzialaja chwilowo i 2z
powrotem dopadnie nas zly nastré;.
Zwlaszcza ze slodkosci i ciezkostrawne
jedzenie sprzyjaja nadprogramowym
kilogramom. Warto w zamian siegac
po zywnos$¢, ktéra poprawia humor,
redukuje wuczucie stresu i dodaje
energii. Beda to przede wszystkim
produkty bogate w witaminy z grupy B
(ciemne pieczywo, warzywa, jaja, ryby),
magnez (kakao, gorzka czekolada,
orzechy, nasiona stonecznika) i kwasy
omega-3 (ttuste ryby, orzechy wloskie).
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Mozna  byloby tak  bezradnie
powtorzy¢ za tytulem tego tekstu,
ale to wierutna bzdura! Szczegolnie
jesli spojrzymy na konserwatywna
kontrrewolucje zamiatajaca sceny
w amerykanskich czastkowych
wyborach w kilku stanach na
poczatku ubieglego tygodnia, w
Wirginii i w New Jersey. Lewica
rozdraznita amerykanskich
rodzicow i dostala porzadne lanie!
Rewolucjonisci  zapomnieli, ze
najbardziej niebezpieczne miejsce
na Swiecie jest miedzy matka,
a jej zagrozonym  dzieckiem.
Jesli lewica chciataby po
swoich  szalenstwach  odzyskac
rownowage, powinna zglosi¢ sie
na marksistowski detoks, swoistg
kuracje odwykowa z rewolucyjnego
bolszewickiego szalenstwa! Celem
globalistycznych banksterow jest
atomizacja spoteczenstwa i rozbicie
znienawidzonych przez bolszewie
fundamentow lacinskiej cywilizacji,
tak aby na jej gruzach zbudowac
idiotyczna  utopie szczeSliwosci
(wielu tyranéw juz to probowalo).
Po czerwonej i brunatnej tyranii
probuja zaszczepi¢ nam zielona...

W samej Partii Demokratycznej
toczy sie wojna miedzy tradycyjnymi
demokratami, a marksistowskimi
radykatami, ktorzy opanowali
kierownictwo partii. Ludzie jednak
cenia sobie bezpieczenstwo, rodzine
i zwykla normalnosé, chca, aby rzad
zostawit ich w spokoju. Jak zwykle
aroganckie lewactwo na wielu
odcinkach brutalnie przekroczyto
granice  przyzwoitosci traktujac
obywateli jak swoich poddanych.

Program, ktéory ma zapewnic
zwyciestwo  totalitarystow  dnia
dzisiejszego sprowadza sie glownie
do wojny przeciwko oryginalnemu
kapitalizmowi przez ponadnarodowe

imperialistyczne korporacje,
praktycznie przeciwko niezaleznej
klasie Sredniej, tradycyjnej
rodzinie, wlasnosci prywatnej i

narodowemu panstwu. Aby tego
dokona¢ banksterzy wykorzystujac
genialny wytrych (bron biologiczna)
wirus C-19 prébuja zdestabilizowaé
systemy polityczne i gospodarki
zmuszajac narodowe elity do
zmilitaryzowania spoleczenstw i
odarciu ich z praw obywatelskich,
praw do indywidualnej oceny
rzeczywistosci, respektowania
tolerancji i religijnych wyznan.

Wszystko to, aby wyjSé na
prosta ze stworzonego kryzysu
majacego  urzeczywistni¢c = wizje
globalnego kibutzu szczesliwych,

pozbawionych narodowej i etnicznej
tozsamosci ludzi. Dodatkowo

pomocny jest kompletny zamet
z milionami imigrantéw (otwarte
granice) powodujacy rowniez

niesamowite zadluzenie obywateli
dostarczajacych na rynek dobra
producentéw (podatnikéw). Wedlug
bolszewikéw z otoczenia prezydenta
Bidena, USA naruszylo prawa
czlowieka nachodzcéw. Naruszyto
je kiedy, aby wedlug swojego

Ameryka. Zegnaj
demokracjo, witaj ty

prawa ustalic,
jest krewnym (sprawdzenie DNA)
osoby, ktéra nielegalnie wtargnela
w granice USA. Trzeba bylo tez
wyjasni¢ czy na przyklad mamy do
czynienia z przemytem, handlem

czy dane dziecko

“seksualnym” nieletnich, ktéry
przybiera niepokojace rozmiary i
wola o pomste do NIEBA! Czy ktos
uwierzy, ze taka rozdzielona osoba
moze ubiegac sie o odszkodowanie od
rzadu USA w wysokosci $450,000!
Pomysle¢ tylko, ze rodzina zabitego
na stuzbie zolnierza USA otrzymuje
jedynie  $100,000! Kompletny
legalistyczny burdel majacy na celu
rozwatke dotychczasowego systemu
prawa i wartosci.

W stanie Wirginia, w ktorej rok temu
Biden wygral z Trumpem z przewaga
10%, raptem starego politycznego
wyge (bytego gubernatora),
przyjaciela Clintonow w wyscigu na
fotel gubernatora Terry McAuliffe
pobil polityczny neofita biznesmen
Glenn Youngkin (ktéregomajatekjest
co prawda szacowany na $500 mln).
Kompletne zaskoczenie i zla wrozba
dla demokratow przed wyborami
w przysztym roku. Nie pomogly
wspoélne wiece poparcia z Bidenem,
Obamag i Kamalg Harris. Zadufany
w sobie McAuliffe ciagle atakujacy
Trumpa (?) zupelnie zaniedbat
bolaczki swoich wyborcow. Majac
silne poparcie mocno lewicowych
zwigzkow zawodowych nauczycieli
oswiadczyl, ze Dbuntujacy sie
rodzice nie powinni sie¢ wtracac¢ do
programu nauczania swoich dzieci.
Chodzitlo o nadmierna seksualizacje
W programach nauczania oraz
o rasistowska Krytyczna Teorie
Rasowa skierowang jednoznacznie
przeciwko bialym dzieciom, ktéra
zwycieski Youngkin obiecat wyrzucic
na Smietnik. Przyktad: dziewczynka
wraca ze szkoly zaplakana i pyta
sie matki, czy naprawde jest zlym
czlowiekiem, bo urodzila sie bials...

Podobna sytuacja jest w
demokratycznym stanie New Jersey,
gdzie rok temu Biden pokonat
Trumpa o 16 %, a demokrata,
ubiegajacy sie o reelekcje gubernator
Phil Murphy nie zdolat odnies¢
jednoznacznego zwyciestwa, jeszcze

trwa liczenie glosow...

Oczywiscie elity demokratéw
zadarly z rodzicami, nawet z wlasnej
partii, ale powodéw odwrocenia
sie wyborcow od demokratycznych
liderow jest duzo wiecej. Przede
wszystkim pogarszajaca sie
ekonomia, brutalne wyrzucanie z
pracy tych, ktérzy nie chca przyjac
szczepionek (mandat szczepien w
firmach zatrudniajacych co najmniej
100 oso6b). Najgorsza od “zawsze”
sytuacja na granicy, przez ktérg w
tym roku przejdzie ponad 2,000,000
nachodzcow z calego Swiatal
Fatalna ucieczka z Afganistanu z
porzuceniem wlasnych obywateli i
Afganéw z amerykanskimi kartami
pobytu, 2z porzuceniem wartego
$85 mld najnowoczeSniejszego
sprzetu wojskowego. Sfingowanie
prawicowego “powstania” z
6 stycznia tego roku i liczne
przesladowania patriotycznie
myslacych Amerykanow, odbieranie
im konstytucyjnego prawa do
swobodnego  wyrazania  swoich
pogladow. Masowa cenzura Ww
miejscu pracy, na spotecznosciowych
platformach i bezwstydne
wykorzystywanie mainstreamowych
mediow do brunatnego ataku na
wszystko co nie czerwone i zielone.

Grupa gubernatorow z
republikanskich stanow
zapowiedziala pozew sadowy
przeciwko dekretowi Bidena

nakazujacy mandatowe szczepienia
w ich stanach. Tymczasem federalny
sad apelacyjny oswiadczyl, ze
administracja Bidena musi czasowo

wstrzymaé¢  wdrazanie swojego
zarzadzenia wymuszajacego
mandatowe szczepienia w

prywatnych firmach. Przyjmuje
sie, ze 70% Amerykanow jest juz
podwdjnie zaszczepionych, a 80%
zaszczepiono co najmniej jedna
szczepionka.

Mozna  odnieSé  wrazenie, ze
administracja Bidena destabilizujac
gospodarke rozmaitymi
obostrzeniami, forsujac nowe
niebotyczne zadluzenie budzetu
panstwa, porzucajac wypracowana
przez Trumpa energetyczna
samowystarczalnosc, chce

ranio?

doprowadzi¢ do  gospodarczego
zalamania, badz powaznego
ostabienia Ameryki. Demokraci w
Kongresie kilka dni temu zdotali
przepchna¢ ustawe  budzetows
w wysokosci $1,2 bln ($1,2 tryl.
in US). Ustawa zaklada wydanie
tej ogromnej sumy na odbudowe

i budowe infrastruktury (drogi,
mosty, energetyka, transport,
internet), wydatki na zmiany

klimatyczne i programy spoteczne
majgce poprawi¢ notowania Partii
Demokratycznej.

Trudno powiedzieC co przyniosa
przysztoroczne wybory, czy
kompletny  upadek, katastrofe
Demokratéow i duza przewage
w  Kongresie i Senacie dla
Republikan6éw, ale jesli obecny
trend sie utrzyma tak moze sie stac.
Az 71% Amerykanéw uwaza, ze
sprawy w USA ida w ztym kierunku,
a 56% wyborcow sadzi, ze ostatnie
wybory prezydenckie byly oszukane,
trzeba doda¢, ze podobnie mysli az
47% czarnych wyborcow (w/g firmy
Rasmussen).

W stanie Teksas poparcie dla Bidena
wsrod latynosow spadto do 35%, zas
negatywnie ocenia go 54%. W catym
kraju w samym tylko pazdzierniku
poparcie dla Bidena spadto do 38%,
a 59% ocenia go negatywnie (CRP).

A jak swoje wyborcze klopoty
interpretuja Demokraci? Wyborcow
oskarzajg o... rasizm i tani populizm.
Byle tak dalej! Juz wkurzyli
rodzicow i zwyklych Amerykanow,
ktérzy placa nieomal dwa razy tyle
za benzyne, w sklepach pojawiajg
sie puste polki nieroztadowane
kontenery z Chin czekaja na wodzie.
Rosnie inflacja i ceny gazu, zbliza
sie zima. RoSnie rozczarowanie
lewacka administracja Bidena, jej
nieudolnoscia na kazdym polu.

Minister Energii, Jennifer Granholm
zapytana przez dziennikarza
Bloomberga co moze zrobi¢ zeby
obnizy¢ ceny benzyny wybuchta
histerycznym Smiechem i
odpowiedziata, ze NIC.... Wedlug
niej ceny ropy sa kontrolowane
przez OPEC i Rosje.

Juz niedlugo $nieg przysypie zielone
plany banksterskich globalistow,
ale cierpie¢ jak zawsze beda
najbiedniejsi. To co na zime moga
zaoferowac demokraci Bidena
to maseczki, czyli nowoczesny
klimatyczny hijab, czy raczej niqab,
a oni sami poszybuja odrzutowcami
na kolejny wypad, aby porozmawiac
o klimatycznych zmianach na Matce
Ziemi. Ciekawe kiedy wezma sie
za Stonce, od ktérego wiele zalezy,
no ale tu juz wchodzimy w tematy
naprawde gorace...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2021/11/09
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Co Ignacy Paderewski mowi
Polakom w swoje 161. urodziny?

»Ucza nas szacunku dla obcych, a pogardy dla swoich”.
»Wierze w przyszlos¢ Polski, wierze w zdrowie jej duszy”

Sa dwie daty wskazujace dzien
jego urodzin: 6 i 18 listopada 1860
roku. 161 lat temu w Kuryléwce
urodzit sie Ignacy Jan Paderewski
- wybitny pianista i kompozytor,
oddany ojczyznie patriota, ojciec
niepodleglosci, maz stanu, dziatacz
spoteczny i wielki oredownik sprawy
polskiej. Juz za jego zycia moéwiono,
ze jest podwojnym bohaterem: sztuki
i ojczyzny. Zaréwno jego muzyka, jak
i kazde przemoéwienie tetnia tym, co
wyryte w polskiej duszy. I cho¢ od jego
$mierci mija juz 80 lat, jego stowa i
przestrogi uderzaja aktualnoscia. ,,Nad
biatoskrzydlnym, niezmazanym,
nad najczcigodniejszym Ojczyzny
symbolem kraczq kruki i wrony,

chichoca obce a zltowrogie
puszczyki, wuragaja mu nawet
swojskie, zacietrzewione orleta.

»Precz z Polska - wotaja — niech zyje
ludzkos$é!”” - mowil, ostrzegajac przed
utrata wewnetrznej suwerennosci.
Ojciec polskiej niepodiegtosci
TolIgnacyJan Paderewskijako premieri
minister spraw zagranicznych podpisat
w imieniu Polski traktat wersalski. Pod
jego bezposrednim wplywem prezydent
Woodrow Wilson umiesScilt w swoim
ultimatum uzalezniajacym podpisanie
przez Stany Zjednoczone traktatu
wersalskiego 13. Punkt, domagajacy sie
zgody stron traktatu na suwerennosc¢
Polski — dzieki ktéoremu w traktacie

zapisano utworzenie niepodleglego
panstwa polskiego.

Pieknie stuzyt Ojczyznie, wspaniale o
niej mowil, a swoja miedzynarodowa

slawe i artystyczny geniusz
wykorzystywat do propagowania
sprawy  polskiej. Koncertujac w

najwiekszych salach §wiata, poprzedzat
swoje Wwystepy przemowieniami o
niepodleglej Rzeczypospolite;j.

Jego mowa o Polsce i Chopinie,
wygloszona we Lwowie w 1910 roku
podczas uroczystosci z okazji 100.
rocznicy urodzin Fryderyka Chopina,
az tetni wszystkim, co wpisane jest w
kazdy nerw polskiej duszy.

Ucza nas szacunku dla obcych,
a pogardy dla swoich. Kaza nam
mitowaé wszystkich, choéby
ludozerce, a nienawidzie¢ ojcow
i braci za to, ze nie gorzej moze,
lecz inaczej tylko mysla. Chcg nas
wyzué zupeltnie z rasowego instynktu,
caty pokoleri dobytek oddacd na pastwe
nieokreslonej przesztosci, na tup
chaosowi, ktérego potworne ksztalty
lada godzina ukazaé sie moga ponad
tonig czasu. W odwiecznqg budowe
Swiqtyni  narodu, ktérej potezne
wrogéw ramiona zburzyé nie zdotaly,
bijg dzi$ juz mioty bratniq kierowane
reka; dla nowych gmachéw pono
naszych tylko gruzéw  potrzeba,
jak gdyby owych budowniczych na
wlasng nie sta¢ bylto cegle. Nad
biatoskrzydlnym, niezmazanym,
nad najczcigodniejszym Ojczyzny
symbolem kraczaq kruki i wrony,

chichoca obce a zltowrogie
puszczyki, wuragaja mu nawet
swojskie, zacietrzewione orleta.

»Precz z Polska - wolaja - niech
zyje ludzkosé!” Jak gdyby zycie
ludzkosci ze $mierci narodow
powstaé mogtlo! W takich to czasach
rozterki i zametu mysl nasza
zwraca sie ku przesztosci i trwozna
zapytuje: azaliz wszystko, co bylo,
potepienia i pogardy godne? Azaliz
tylko to, co jest, co bedzie, lub co byé¢
moze, warte postuchu i wiary?...—
pytal w swojej przemowie Paderewski.

Zaden z narodéw na swiecie nie
moze sie poszczyci¢ takiem, jak
nasz, bogactwem uczué i nastrojow.
Na harfe narodu naciagnela reka
Boza strun bezmiar cichych i
rzewnych, poteznych i gtosnych.
Mamy i miekkosé kochania i
dzielnos¢é czynu i liryzm szerokaq
plynacy fala i sile rycerska,
walecznag; mamy i tesknote
dziewiczq i meskq rozwage i smutek
tragiczny starca i lekkomyslna
miodzierica wesolosé. Moze w tem
tkwi czar nasz ujmujacy, a moze
tez to i wada wielka! [...] Ani jeden
z tych wielkich, ktorym Opatrznosé
polecita duszy polskiej objawienie,
nie zdotlal tej arytmii daé takiego
silnego, jak Chopin, wyrazu. A
muzyka, tylko jego muzyka, mogta
oddaé te falistosé naszych uczud, te
ich rozlewnosé az w nieskoriczonosci i
to ich az do bohaterstwa skupienie; te
szatu porywy, co zda sie, skaly skruszq
i te niemoc zwaqtpienia, w ktorej i mysl
sie mroczy i cheé do czynu zamiera. (...)

Czlowiek, choéby najwiekszy, ani
nad narodem, ani poza narodem
byé nie moze. On jest z tego ziarna,
Jjego czastka, jego kwiatem, jego
klosem, a im wiekszy, urodziwszy,
mocniejszy, temu sercu narodu
blizszy... Szopen moze nie wiedziat,
Jjakim byt wielkim. Ale my wiemy,
ze on wielki naszq wielkosciq,
2e on silny naszaq sila, ze on
piekny naszym pieknem. On nasz,
a my jego, albowiem w nim sie
objawia cala nasza zbiorowa
dusza. Wiec krzepmy serca do
wytrwania, do trwania, mysli
skrojmy do czynéw, do dzielnych,
sprawiedliwych, uczucia podnosmy
do wiary, do silnej, bo nie ginie
narod, co ma takq dusze wielkaq,
niesmiertelnq...— mowil w swoim
plomiennym przemoéwieniu.

Jednos¢ dla Polski

W 1915 r. w Szwajcarii
Henrykiem  Sienkiewiczem  zalozyt
Szwajcarski Komitet Generalny
Pomocy Ofiarom Wojny w Polsce.
Wspélpracowal tez 2z Romanem
Dmowskim, byl delegatem Komitetu
Narodowego Polskiego na Stany
Zjednoczone. Glosit przekonanie, ze
nie mozna dzieli¢ sie na stronnictwa,
ale trzeba dziala¢ wspélnie dla
niepodlegtosci.

wraz 2z

W odezwie do Polonii amerykanskiej
pisal: Mysl o Polsce wielkiej i silnej,
wolnejiniepodleglejbylaijesttrescia
mego istnienia, urzeczywistnienie
jej bylo i jest jedynym celem mego
zycia.

To z tego powodu zdecydowal sie na
powrét do ojczyzny z chwilg odzyskania
przez Polske niepodleglosci. W drodze
do Warszawy zatrzymal sie w m.in.
w Poznaniu. Jego obecnos¢ wywotata
poruszenie w§rod mieszkancow i
stala sie impulsem do wybuchu
zwycieskiego powstania. Roéwnie
entuzjastycznie witany byl przez
mieszkancow Warszawy, gdzie przybyt
na poczatku stycznia 1919 r. Wyglosil
wowczas niezwykle wazne i mocne
slowa, stanowiace jego polityczne
credo i ktére powinny przyswiecac
wszystkich politykom:

Nie przyszediem po dostojenstwa,
slawe, zaszczyty, lecz aby stuzyd,
ale nie jakiemus stronnictwu.
Szanuje wszystkie stronnictwa,
lecz nie bede nalezat do zadnego.
Stronnictwo powinno byé jedno:
Polska, i temu jednemu stuzycé bede
do sSmierci.

Stuzba sprawie polskiej

16 stycznia 1919 r. zostal premierem,
pelniac jednoczesnie funkcje ministra
spraw zagranicznych. Gdy podjal
decyzje o swojej politycznej
misji, najwieksi Swiatowi politycy
twierdzili, ze zaden kraj nie moglby

zyczy¢ sobie lepszego obroncy.
Byt glownym przedstawicielem
Rzeczypospolitej na konferencji

pokojowej w Paryzu. To jego podpis
widnienie pod traktatem wersalskim,
ktorego  postanowienia  dotyczace
Polski uznano za sukces. Wsrod
dokonann rzadu Paderewskiego w
polityce wewnetrznej mozna wskazac
miedzy innymi przeprowadzenie
pierwszych wyboréw parlamentarnych
i doprowadzenie do uchwalenia matej

konstytucji, ktora  uksztaltowala
tymczasowo ustréj rodzacego sie
panstwa.

Polityczna stuzba nie byla dla niego
prosta, ale oddawal sie jej bez reszty,
cho¢ wiedzial, ze jego gabinet ma
charakter przejsciowy. W grudniu
1919 roku podat sie do dymisji, lecz
nie zaprzestal dzialan na rzecz Polski.
Wyjechatl do Szwajcarii, ale powrocit w
kulminacji wojny polsko-bolszewickiej
w 1920 roku. Zostal wystannikiem
rzadu polskiego do Ligi Narodéw.
W 1922 roku wyjechal ponownie
do USA, gdzie na nowo oddal sie
muzyce i koncertom, gromadzacym
wielotysieczne widownie. Swoja
dziatalnosé artystyczna taczyt
nieustannie z dzialaniami na rzecz
ojczyzny. I cho¢ wiele byto momentow
politycznie trudnych, nie tracit nadziei.
Na bankiecie wydanym na jego czes¢
w Poznaniu 24 listopada 1924 roku
powiedzial z entuzjazmem: ,,Ja wierze
w przysztosé¢ Polski, ja wierze w
zdrowie jej duszy, ja wierze w jej
zZywotnosé i niezrownanag zdolnosé
Narodu”.

Po Smierci marszaltka Jozefa
Pilsudskiego wspotpracowat z
gen. Wladyslawem Sikorskim. Po

wybuchu II wojny sSwiatowej zostal
przewodniczacym Rady Narodowej
Rzeczypospolitej Polskiej — londynskiej
namiastki parlamentu. We wrzesniu
1940 roku, mimo podupadajacego
zdrowia, udatl sie raz jeszcze do USA,
by dziala¢ na rzecz Polski. Dzieki jego

staraniom rzad Sikorskiego uzyskat
kredyty na uzbrojenie Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. W czasie
II wojny S$wiatowej jego nazwisko
niemieccy nazisci umiescili na liScie
wrogow III Rzeszy tzw. Czarnej Ksiedze.
Zmarl na zapalenie ptuc 29 czerwca
1941 roku w pokoju hotelowym Hotelu
Buckingham na Manhattanie. Zostat
pochowany na cmentarzu Arlington
pod Waszyngtonem, a w 1992 roku
jego prochy powrdcily do Polski.
Paderewski spoczywa w warszawskiej
archikatedrze sw. Jana.

Testament Ojca
Niepodleglosci

Jego muzyka nie przestaje zachwycac.
Wybrzmiewa polskoscia i oddaniem.
Réwnie mocno brzmia jego slowa.
Zatroskany o losy Niepodlegtej,
apelowat by Polacy nigdy nie przestawali
walczy¢ o wlasna suwerennosé, by
rozumieli swé6j kulturowy potencjatl
i bogactwo narodowego dziedzictwa.
Wszystko to uderza aktualnoscia takze
dzi§, w obliczu nowych zagrozen i
wyzwan. Ostrzezenie przed zametem,
wygloszone w 1910 roku brzmi tak,
jakby Ignacy Paderewski ocenial nasza
biezaca sytuacje spoteczno-polityczna:

Grom za gromem uderza w narod
znekany, cios spada po ciosie; nie
leku, lecz zgrozy dreszcze cala
wstrzasaja Ojczyzna. Nowe formy
zycia, ktore przyjs¢ musialy,
przyjs¢ powinny, obudzily sie u
nas, srod nocy mar strasznych.
Wraz ze zdrowem ziarnem powiato
na nas tumanem plewy i posladu; z
Jjasnym ptomieniem wszechludzkiej
jakoby sprawiedliwosci, przyszly i
kteby ciemnego, kopcacego dymu;
z lekkiem tchnieniem wolnosci
przybyly i fale trujacego powietrza i
cieza nad nami bolesnie. W sercach
nietad uczué, w umystach pojeé
zamet.

W tej swojej lwowskiej mowie o
Chopinie przestrzegatl tez przed btedem
kosmopolityzmu, wskazujac, ze sztuka
zakorzeniona jest w duszy narodu:
Utarlo sie juz takie mniemanie, ze
sztuka jest kosmopolityczna. Jak
wiele rzeczy, ktore sie utarly, tak
i to jest przesadem. Tylko to, co sam
rozum cztowieka tworzy, tylko nauka nie
zna granic Ojczyzny. Sztuka, a nawet
filozofia, jak wszystko, co pochodzi
z gtebin duszy ludzkiej, co powstaje
z zespolu wuczucia z rozumem,
musi nosi¢ cechy plemienne, musi
mieé¢ narodowe pietno. Jezeli zas
muzyka jest ze wszystkich sztuk
najdostepniejsza, to nie dlatego, izby
miata byé kosmopolityczna, lecz ze jest
z natury swej kosmicznaq.

Ojcostwo nie kornczy sie wraz
ze S$miercia. Jest stanem
wkorzenionym, wiecznym, obecnym
w kolejnych pokoleniach. Podobnie
jest z tymi, ktérych nazywamy
sojcami polskiej niepodleglosci”,
ktorych mysla nasaczony jest narod.
Ignacy Jan Paderewski zyje i nie
przestaje do nas mowié, ostrzegac
przed niebezpieczefistwem i dawac
rozwiazafi. ObySmy potrafili go
stuchaé.

Marzena Nykiel - wpolityce.pl
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“Slubuje byé dobrym
uczniem?”

23 pazdziernika 2021 r. odbylo sie
w naszej szkole — PSS Stamford -
uroczyste pasowanie pierwszoklasistow
na ucznioéw. Jest to szczegélny dzien,
tak dla pierwszoklasistow jak i dla
rodzicow, a takze dla calej naszej
spotecznosci szkolne;j.

Tegoroczna grupa liczy 22 uczniéw.
Opiekunem  jest  Pani Monika
Szkutnik. I to ona z pomoca rodzicow
przygotowala swoich uczniéw do tego
wydarzenia.

O godzinie 1pm. na placu przed
budynkiem szkolnym, Pani Dyrektor
Kazimiera  Ferenc, uroczysScie i
z honorami wprowadzila Poczet
Sztandarowy. Po od$piewaniu hymnu
i po komendzie- ,spocznij”, mikrofon
przejeta uczennica klasy V- Basia
Gudas. Dziewczynka z wdziekiem i
pelnym  profesjonalizmem  kolejno
witata przybylych gosci:

Pania Dyrektor, przedstawicieli Rady
Rodzicow, wszystkich rodzicow,
dziadkéw, nauczycieli, uczniéw, a
przede wszystkim najwazniejszych
uczestnikow tego uroczystego
wydarzenia — pierwszoklasistow.

Marszem Rodeckiego, ktéry swa
podniostoscia chwyta za  serce,
poprowadzono pierwszakéw na scene.
Widok tej preznej grupy, jednolicie
ubranej w czerwone barwy w niejednym
oku 1ze wzruszenia zakrecit. Cata czesé
artystyczna, z udzialem bohateréw tego
dnia, wzbudzata ogromny entuzjazm
i podziw dla pierwszoklazistow.
Piekna, wyrazna wymowa, poprawna
polszczyzna w recytacji i $piewie, to
robito naprawde bardzo duze wrazenie.
Mielismy takze okazje podziwiac¢ taniec
— krakowiaczek, w wykonaniu pary
uczniéw z pierwszej klasy.

Ponadto, przedstawiciele starszych
klas w swych recytacjach deklarowali
chec otoczenia kolezeniska opieka tych,
ktorzy za chwile zlozg slubowanie.

I stalo sie, nadchodzi moment
kulminacyjny, oto Pani Monika,
wychowawczyni klasy pierwszej,

zaprasza do uroczystego slubowania:

»Slubuje byé dobrym uczniem”
(wszystkie dzieci powtarzaja)

»Dbac o honor mojej szkoty i klasy.
Bede uczyt sie dobrze,

Stuzyt pomocq starszym,

Stuchat nauczycieli i przetozonych.
Postawaq swoja bede sprawiat rados$é,
wychowawecq i rodzicom,

by wyrosnaé na dobrego cztowieka

i wzorowego Polaka”.

Po tych stowach, chérem powtarzanych
przezslubujacychnastapilo slubowanie
rodzicow, ktérzy deklarowali w ten
sposéb wsparcie, akceptacje oraz dume
ze swoich pociech. Tym wzruszajacym
momentem, dotarliSmy do punktu,
w ktérym Pani Dyrektor, ze szczerym
usmiechem na twarzy podchodzila
do dzieci, aby dokona¢ uroczystego
pasowania.

Po tym akcie uczen klasy V przywitatl
nowo pasowanych uczniéw, w zacnym
gronie naszej szkolnej spotecznosci.

‘Czolem uczniowie pierwszej klasy !
Starszy kolega was wita
Czego wam zyczyd na poczaqtek,

Zycze kolegéw, zabaw i pigtek...”

Po tak zyczliwych stowach, Pani
Dyrektor, przy pelnej powadze
zgromadzonych oséb, poprosita o
wyprowadzenie Sztandaru Szkoty.

Gdy czes¢ artystyczna dobiegala
konca i mozna bylo powiedzieé, iz cata
trema uleciala w powietrze, rozdano
pelnoprawnym uczniom dyplomy,
upominki i niespodzianke na stodko.

Kazdego roku w miesiacu pazdzierniku,
z ogromna radoscia i jeszcze wiekszym
podziwem uczestniczymy w uroczystym
Slubowaniu uczniéw klas pierwszych.

Ale tez kazdego, roku na nowo
przezywamy z duma wprowadzenie w
nasze szkolne polonijne spoleczenstwo
dzieci, ktére sa nasza wspoblna
przysztoscia.

Matgorzata Rymarkiewicz

Dziekujemy za
koszulki szkolne!

30 pazdziernika gosciliSmy w szkole

Wiesci z PSS Stamford

przedstawicielke PSFUK Pania Anne
Branas oraz Jerzego Karwowskiego
- zalozyciela naszej szkoly. Goscie
przywiezli dla naszych uczniow
koszulki w pieknym czerwonym
kolorze. Na koszulkach z jednej strony
znajduje sie logo sponsoréw, a na
drugiej logo naszej szkoly. Koszulki
z pewnoscia sie przydadza na rézne

szkolne uroczystosci. Dziekujemy
za ten dar naszej Unii i Panu
Karwowskiemu.

Kazimiera Ferenc-
dyrektor szkoty

.:|.‘||111' [
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Krystyna Starzec
Realtor

2301 Silas Deane Hwy

Rocky Hill, CT 06067

Cell 860-214-6648

phone: 860.563.0021
Krystynastarzec289@gmail.com
www. krystynastarzec.com
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Chetnie stuze pomoca
przy kupnie i sprzedazy

nieruchomosci

Nowy na rynku  $220,000
77 Hilltop Rd, Plainville,
Dom w stylu ranch

3 sypialki, 1.5 tazienki
tadna okolica

Na sprzedai $225,000
255 Wooster 5t, New Britain
3 sypialki

2 tazienki

Centralne chtodzenie
tadna okolica

Basen

ethersfield

BUILDING SUPPLY

.1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Kostka - e

Kamien o3e

Kamien

oraz wiel T
w super promocyjnych cenach

Pytaj o wtasciciela Tomka

860 - 956-8831
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PODLASIE .

POLSKI SKLEP SPOZYWCZY

o

ZAPRASZAMY NA
SWIATECZNE

LAKUPY Z

@ OKAZJI SWIETA

DZIEKCZYNIENIA!

- Duzy wybor ciast wtasnej produkeciji

- Swojskie wedliny wiasnego wyrobu

- Ryby matosolne

- WySmienita garmazeria

- Katering, serwis, oraz dania na wynos
- Pieczone Swiniaki

- Wiele innych smakolykow po super
konkurencyjnych cenach

188 High Street &
7\ New Britain, CT 0605
o 860 - 357 - 3051
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MEDICARE - TRWAJA COROCZNE
ZAPISY DO PLANOW!
15 PAZDZIERNIKA - 7 GRUDNIA

Czy wiesz jakie
zmiany nastapia

w Medicare w 2022
roku?

Kazdego roku federalny Medicare
oraz firmy ubezpieczeniowe
dokonujg zmian w planach.

Najwazniejsza rzecza jest
wybranie odpowiedniej metody
otrzymywania Swiadczen Medicare,
poniewaz potrzeby odnos$nie
opieki zdrowotnej zmieniaja sie
z wiekiem, a wiec zmiana planu
Medicare moze by¢ korzystna,
szczegblnie jesli ma sie ten sam
plan przez lata, nie kwestionujac
czy jest najlepszy.

- W czasie corocznego okresu

zapisow, osoby posiadajace
Medicare Czes¢ A i B moga
dodawac¢ swiadczenia, takie jak

plany Advantage - Czes¢ C, lub
polisy suplementarne Medigap
oraz plany na leki - Czes¢ D, moga
rowniez zmieniac¢ opcje lub z nich
rezygnowac.

Warto dokona¢ przegladu planéw

@ MEDICARE HEALTH INSURANCE

JOHH L SUITH
TECA-TES.METZ

EECAL {PART &)

Medicare,

ktéorych na rynku
jest bardzo duzo, aby wybrac

najkorzystniejsze dla siebie
ubezpieczenie na nastepny rok.

Beneficjenci w Connecticut na
2022 rok moga wybra¢ z 36
planéw  Medicare  Advantage,
w tym kilka firm oferuje plany
znizkowe na insuline, w cenie
$35 za lek. Dodatkowo jest 11
planéw specjalnych - dla oséb
uprawnionych do Medicaid i
Medicare oraz 21 planéw na leki -

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

b - ALEKSANDRA MROZ

tel. 860.997.3054

HOSPITAL (PART &)

1283018
12.98.3020

Czesc D.

Optaca sie mie¢ wlasnego i
zaufanego doradce ubezpieczen
medycznych, ktéry poprowadzi
Panstwa przez meandry
MEDICARE oraz bedzie stuzyl
pomoca i udzielal szczegélowych
wyjasnien przez caly rok, jak
réwniez przez wiele nastepnych lat.

Opieka zdrowotna w USA jest
jednym z najwiekszych problemoéw
i wydatkéw z jakimi borykaja sie
seniorzy, a wlasciwe zrozumienie

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJE
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO

MEDICARE pomoze Panstwu
uniknac¢ podstawowych oraz
kosztownych btedow.

WSTEPNY OKRES ZAPISOW
jest indywidualny

Obejmuje miesigac 65. urodzin oraz
trzy miesiace przed i trzy miesiace
po nim.

Mozna sie zapisa¢ do CzesSci A,
Czesci B albo obydwu.

Mozna takze zapisa¢ sie do
dodatkowego planu  Medicare
Advantage (czes¢ C) lub planu na
leki (czes¢ D).

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65 urodzinami,
Medicare zacznie dziala¢ od 1-ego
dnia miesiaca urodzin.

Obecnie mozna zarejestrowac sie
tylko telefonicznie lub przez strone
www.ssa.gov/benefits /medicare

. -

f ?

KRYZYSU EKONOMICZNEGO? ' _.;
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KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDYCZNEGO
MEDICARE?

Z programu Medicare
korzystaé osoby, ktore:

* maja obywatelstwo amerykanskie
lub prawo stalego pobytu co
najmniej 5 lat oraz;

¢ ukonczyty 65 lat lub;
*nieukonczyly 651at, alekwalifikuja
sie z tytulu niepelnosprawnosci
lub otrzymuja rente inwalidzka co
najmniej 2 lata

moga

WAZNE - MEDICARE JEST
OBOWIAZKOWE od 65 r.
zycia!

- Osoby NIE MUSZA pobierac

emerytury w wieku 65 lat aby
otrzymac Medicare

- Jesli osoba konczaca 65 lat
nie zapisze sie do rzadowego
ubezpieczenia  Medicare  musi
liczy¢ sie z karami, ktore zostanag
naliczcone i beda pobierane co
miesigc od obecnej lub przyszlej

emerytury.

Kara za brak Czesci B to 10%
za kazdy rok bez ubezpieczenia,
natomiast kara za brak CzeSci
D to 1% za kazdy miesiac! Kary
co roku sie zwiekszaja przez
rosnace ceny skladek.

- Osoby zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie majg
obowiazku zapisania sie do
Medicare w wieku 65 lat i kary
za poOzniejsze przystapienie do
Medicare nie beda naliczone w
przysztosci!

Nalezy jednak poréwnac¢ ubezp.
grupowe z Uubezp. Medicare,
poniewaz czesto Medicare jest
tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA nie
jest traktowane jako grupowe
ubezpieczenie, wiec nie uprawnia
do odroczenia rejestracji do
Medicare!

Osoby, ktore nie pracowaly w
USA lub nie przepracowaly 10 lat,
ale posiadaja Zielona Karte min.
5 lat, rowniez moga i POWINNY
zapisa¢ sie do ubezpieczenia
Medicare.

Wiele oséb ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej pomocy
finansowej. Do zakwalifikowania
sie brany pod uwage jest TYLKO
miesieczny dochod brutto,
bez wzgledu na  posiadane
oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
wiec warto sprawdzi¢ czy sie
Panstwo kwalifikujecie, aby
zaoszczedzi¢ na doplatach do
skladek, rachunkow i lekarstw.

Z CZEGO SIE SKLADA
I JAK DZIALA
MEDICARE

Part A — szpitalne ubezpieczenie
obejmuje: pobyt w szpitalu, opieke
szpitalna, wyspecjalizowang opieke
pielegniarska, opieke hospicyjna.

Part B — medyczne ubezpieczenie
obejmuje: wizyty i ushugi
lekarzy, ushugi ambulatoryjne
i chirurgiczne, chemioterapie,
trwaly sprzet medyczny, Srodki
testowe dla diabetykow, dializy,
darmowe badania profilaktyczne,
itp.

Part C — Medicare Advantage:
czeS¢ programu Medicare laczaca
czesSci A i B oraz najczesciej plan
D - leki na recepte.

Part D — leki na recepte: plan
Medicare oferowany przez prywatne
firmy  ubezpieczeniowe,  ktory
pokrywa czes¢ kosztow lekow.

Czes¢ A i B MEDICARE to
PODSTAWOWY/ORYGINALNY
PLAN, kt6ry nie ma limitu kosztow,
za ktéry jest odpowiedzialny
beneficjent, nie pokrywa w 100%
kosztow leczenia, jak réwniez nie
zawiera ubezpieczenia na leki,
Swiadczen  okulistycznych czy
dentystycznych; i tu z pomoca
przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czes¢ C, oferujac
poza medycznymi $wiadczeniami,

rowniez ubezpieczenie na leki,
okulistyczne i dentystyczne,
badanie shuchu i  doptaty
do aparatow shuchowych,

ubezpieczenie wypadkowe na caty
Swiat, darmowy dostep do silowni
czy transport oraz wiele innych
benefitow waznych dla senioréw.
Najwazniejsza zaleta tych planéw
jest ustalony maksymalny limit
kosztow ustug medycznych, ktéry
zabezpiecza beneficjenta przed
wysokimi rachunkami i pozwala
zaplanowac budzet na ewentualne
leczenie.

Pomoge wybra¢ odpowiedni plan
MEDYCZNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu
MEDICARE ADVANTAGE juz od
$0/ miesiac.

Wybor planu jest uzalezniony od
indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej, ktora kazdy ma inna,
wiec nie nalezy sugerowac sie
opiniami innych oséb, ktérzy moga
miec zle dobrany plan dodatkowy.

Konsultacje lub ustugi zwigzane ze
zmianami ubezpieczenia sg zawsze
darmowe!

BEZPLATNIE pomagam w
kontaktach z Administracja Social
Security oraz oferuje pomoc i
edukacje w zakresie Medicare,
planowania finansowego oraz
wsparcie  przy  podejmowaniu
waznych decyzji emerytalnych.

Zapraszam do
sie na konsultacje
telefoniczne lub

umawiania
osobiste,
wirtualne.

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860. 997. 3054
185 Silas Deane Hwy
Wethersfield, CT 06109

Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczein Medycznych

Mocny wzrost udziatu
Polski w globalnym handlu

Europa Srodkowa z Polska na czele
nabiera coraz wiekszego znaczenia

w  gospodarczym = rozwoju  Unii
Europejskie;j.
Polska stata sie liderem redukcji

bezrobocia i zwiekszania zatrudnienia
w  przemysle wytworczym — Unii
Europejskiejwciaggu ostatniego 20-lecia
— wynika z raportu ,Transformacje
motoréw wzrostuw trzech najwiekszych

gospodarkach swiata“, Lktéory we
wtorek ma zaprezentowa¢ Polski
Instytut Ekonomiczny. Okazujemy

sie takze najwiekszym handlowym
beneficjentem pandemii — nie tylko
osiagajac rekordowa nadwyzke w
wymianie towarowej z zagranica, ale
takze najbardziej sposrod panstw
cztonkowskich UE zwiekszajac swoj
udziat w §wiatowym handlu (o 0,14 pkt
proc.). — Od momentu akcesji do UE
udziat Polski w unijnym PKB zwiekszyt
sie o 1,7 pkt proc. Pod tym wzgledem
jesteSmy w Unii liderem - podaje PIE
W raporcie.

Udzial panstw cztonkowskich w PKB
Unii Europejskiej w 2020 roku:
Niemcy - 25.2%

Francja - 17.3%

Wtochy — 12.4%

Hiszpania — 8.4%

Polska — 3.9%

Unia Europejska to obok USA i Chin
jedna z trzech poteg gospodarczych,
ktéore w  gospodarce  Swiatowej
odpowiadaja za potowe wartosci PKB
wedlug parytetu sily nabywczej. Do
tej trojki kolejne panstwa nie dotacza
szybko, bo ich wzrost gospodarczy
spowolnil jeszcze przed pandemis.
Wedlug prognoz Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego w najblizszych
latach najwyzsza dynamika wzrostu
obserwowana bedzie w Chinach,
ktorym tempa dotrzymywaé moga
Indie, cho¢ startujac z nizszego
poziomu.

W samej UE panstwa Europy
Srodkowej nabieraja coraz wiekszego

znaczenia. Z danych PIE wynika, ze
przez dwie ostatnie dekady nasz region
pod wzgledem udzialu w europejskich
obrotach  handlowych  wyprzedzit
Europe Poludniowa, poprawiajac
wynik z 33 proc. unijnych obrotow
do 39 proc. wobec spadku w Europie
Potudniowej z 35 proc. do 28 proc.
Udzial Europy Srodkowej w unijnym
PKB zwiekszyt sie o 3,3 pkt proc.,
podczas gdy w przypadku panstw
z potudniowej czesci kontynentu
skurczyt sie o 6,4 proc. W rezultacie
Europa Srodkowa stata sie drugim
najbogatszym regionem w UE, choé
wewnetrznie jest zréznicowana.

Warto§¢ dodana wytworzona w
przemysle na terenie Europy Srodkowe;
ros$nie bardzo szybko — od 2000 r. na
Stowacji zwiekszyta sie czterokrotnie,
a w Polsce ponadtrzykrotnie. Kluczowa
role odgrywaja Niemcy, odpowiadajace

za jedna trzecia wartosci dodanej
w przemyS$le unijnym. Najwyzsza
produktywnosé pracy osiggneta

Irlandia. Panstwa Europy Wschodniej
wypadaja pod tym wzgledem znacznie
gorzej od najbardziej rozwinietej
Pétnocy, cho¢ szybko ja poprawiaja.

Problemem naszego regionu (poza
Czechami) sa takze inwestycje
w  technologie informatyczne i
telekomunikacyjne. W OECD Polska
przeznacza najmniejsza czesé
inwestycji w S$rodki trwale w tych
technologiach, gdy Francja, Wtochy,
Hiszpania i Portugalia - cztero- i
trzykrotnie wiecej od nas.

Wedhug raportu PIE pandemia zwieksza
nierownosci wewnatrz mocarstw
gospodarczych. W UE najwieksze
straty poniosto potudnie kontynentu,
podczas gdy Europa Srodkowa
stala sie wrecz beneficientem. W
USA pandemia wzmocnila stany
najsilniejsze gospodarczo. Podobnie w
Chinach, gdzie w 2020 r. wschodnie
prowincje w staly sie jeszcze silniejsze.

Rzeczpospolita

1,344 mld katolikow

na swiecie

Na swiecie jest 1,344 mld katolikow.
Jak co roku przed Swiatowym
Dniem Misyjnym agencja Fides
przedstawila aktualne statystyki
Kosciota katolickiego. Oparte sa
one na najnowszym Roczniku
Statystycznym Kosciota,
zawierajacym dane z 2019 roku,
porownane z rokiem 2018.

31 grudnia 2019 roku na Swiecie
bylo 7,5 mld ludzi, co oznacza
wzrost o 81,3 mln w stosunku
do poprzedniego roku. Najwiecej
mieszkancow przybylto w Azji (40,4
mln), Afryce (33,3 mln) i Ameryce
(7 mln). Europa zyskala 157 tys.
mieszkancéw, a Oceania 459 tys.

Gdy chodzi o katolikow, to 31
grudnia 2019 roku bylo ich na
Swiecie 1,344 mld, co oznacza
wzrost w ciagu roku o 15,4

miln. Przybylo ich na wszystkich
kontynentach (w Afryce 8,3 mln, w
Ameryce 5,3 mln, w Azji 1,9 mlin,
w Oceanii 118 tys.), z wyjatkiem
Europy, gdzie ubytlo ich 292 tys.

Liczba biskupow zmniejszyla sie
o 13 i wyniosta 5364 (przybylo
12 biskupéw wywodzacych sie z
duchowienistwa diecezjalnego, a
ubylo 25 biskupéw zakonnikow).
Nieznacznie (o 271) wzrosla ogélna
liczba ksiezy i wynosita 414 336.
Przybyto ich w Azji (1989) i Afryce
(1649), ubylo zas w Europie
(spadek o 2608), w Ameryce
(spadek o 690) i Oceanii (spadek o
69). Spadla rowniez — si6dmy rok z
rzedu - liczba ksiezy zakonnych (o
646) i wynosita 50 295.

KAI
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NIE LUBIE...

Nina Geysztor-Zawirska

zesto W listach
czy rozmowach
telefonicznych, czytelnicy
(lub rozmoéwcy), =zadaja
mi pytania, ktore kwalifikujg sie
do nadto osobistych. Na wszelkie
mozliwe tematy. Pytania sg na ogo6t
wscibskie. Czasem retoryczne.
Najczesciej jednakze podchwytliwe.
Dlaczego? Nie wiem. Zdarzajg sie
pytania rozsadne i bywaja tez tak
glupie, ze az wierzy¢ sie nie chce,
ze zadaje je osoba przedstawiajgca
sie jako magister inzynier. Czasami
odpowiadam na nie wyczerpujaco,
czasami przemilczam w ogodle. W
zaleznosci od samopoczucia w tym
momencie i kalibru pytania.

Zbliza sie koniec roku. Postanowilam
przeprowadzi¢ duchowy remanent,
oczysSci¢ troche moralne konto i
odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktorych
dotad ”"nie omoéwilam”. Aby nie
marudzié, ogranicze si¢ do pytan, z
ktorych jestem najczesciej sondowana,
a mianowicie: co lubie a czego nie
lubie. Nie wiem dlaczego wlasnie z
tego jestem najczeSciej przepytywana.
Czyzby to bylo az tak wazkie? Ciekawe
jako objaw. Dzisiaj "zeznam”, wylicze
czeSciowo, czego nie lubie. Moze w
przysztosci unikne dalszych indagacji.
A wiec:

NIE LUBIE kiedy nieznajomi ludzie
pytaja mnie o wiek. Czytajac uwaznie
moje felietony - nie trudno sie
domysli¢. Jednakze pytajacy wystawia
tym sobie Swiadectwo niewyrobienia
towarzyskiego. Albowiem to pytanie
jest pierwsze na liscie WIELKICH
nietaktéw, i to pod kazda szerokoscia
geograficzng. Zreszta, z czasem,
wypracowatlam sobie riposte, ktoérej
nasladowanie polecam kazdej pani w
podobnej sytuacji. Kiedy gruboskérnik
pyta o wiek, odpowiadam pytaniem
na pytanie, krygujac sie przy tym
niemilosiernie (jesli to telefon): no, a ile
pan midaje? Do pana czasem dochodzi,
ze wyskoczyt jak Filip z konopii. Pan
stara sie¢ zatrzec przykre wrazenie. Pan
nagle pragnie by¢ gentlemanem (za
pozno, kwiatku, za pézno!) i méwi, ze

sadzac po glosie, (czy tez fotografii w
prasie), jestem pania w kwiecie wieku. I
pewnie azeby sprawi¢ mi komplement,
prawie ZAWSZE w odpowiedzi zaniza
moj wiek mniej-wiecej o 10 lat. Ja
wtedy szybciutko i stodziutko kwile:
dziekuje. Biore. Gwarantuje, ze repliki
nie bedzie.

NIE LUBIE hipokryzji. Nie lubie ludzi,
ktorzy jedno mysla, drugie mowia
a jeszcze trzecie robia. Jak kazdy
czlowiek, nie lubie kiedy robia mi wode
sodowa z moézgu. Kiedy zapewniaja
mnie o czyms zarliwie a ja wiem ponad
wszelka watpliwosé, ze w istocie jest
zupelnie inaczej. Skoro uwazaja, ze
jestem stodka-idiotka, to po co ze mna
dyskutuja? Sliny szkoda. Ich i mojej.

NIE LUBIE w zasadzie spowiadac¢ sie z
moich ,like’6w i dislike’6w*. I ttumaczy¢
sie pani Psipsiniskiej, dlaczego ja nie
latam na koncerty muzyki klasycznej.
Wzglednie operowej. Bo na ostatnim
koncercie w LAC, znowu mnie nie
widziata. Odpowiedz jest prosta
jak drut. Ja kocham jazz i muzyke
popularna. Nie mam sit, ani nie chce mi
sie po raz setny uswiadamiac¢ wszystkie
panie Psipsinskie, ze upodobania
muzyczne nie sa wykladnikiem
inteligencji ani nie §wiadcza o kulturze.
Czy jej braku. Ja mam po prostu
inne od niej upodobania. Kropka.
Kiedy$s pewien pan zaprosil mnie w
Warszawie na koncert w Filharmonii.
Sto razy powtarzal, jakie to polowanie
na “koniki” byl zmuszony urzadzic,
azeby zdoby¢ bilety. Na takie dictum,
nie mialam serca mu powiedzieé, ze
ten rodzaj rozrywki to nie moje hobby
i, ze raczej oplulabym sie ze szczesScia,
gdyby mnie zabral do ,Syreny“. No,
ale skoro te bilety z takim trudem
zdobywal, stulilam uszy po sobie i
pokornie posztam na koncert. Mo6j
towarzysz z namaszczeniem rozlozyt
sobie na kolanach partyture i (acz bez
batuty), “dyrygowal” zawziecie wraz
z dyrygentem. Nawet zrobil szeptem
pare uwag, ze w tym miejscu miato
by¢ inaczej. I wszystko byloby cacy —
gdybym w pewnej chwili, chcac cos$
skomentowaé, nie przechylila sie
do niego i nie zobaczyla, ze trzyma
partyture... do géry nogami. Facet

Little ‘ﬁ-ngefs Home Care LLC

Providing:

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

chciat mi zaimponowaé. Czym? Ze
jest melomanem? W sumie okazatl
sie¢ melodurniem. Tumanem. Nigdy
sie z nim juz wiecej nie spotkalam.
W czasie moich krétkich pobytéow w
Polsce, szkoda mi bylo cennego czasu.
A juz szczegblnie marnowania go na
muzycznych hochsztaplerach.

NIE LUBIE wszawych kierowcow
w miescie. Nie lubie i boje sie ich
zarazem. Nie ma nic gorszego anizeli
kiedy woz przede mna pokazuje, ze
skreca na prawo, po czym nagle odbija
pot metra na lewo azeby faktycznie
skreci¢ na prawo! Gdyby to ode mnie
zalezalo, ja bym tych kierowcow
wystala na powtérny kurs i egzamin.
Jesli neptek nie potrafi poprawnie
pokona¢ zakretu, jakim cudem dostat
prawo jazdy? Kupil? Catkiem mozliwe.
Nie tak dawno byla u nas z tym wielka
afera.

NIE LUBIE i boje sie wszawych
kierowcow na autostradzie. Stabo
mi sie robi, kiedy biedna, stara,
zdezylowana ciezaréwka musi wezbracé
sie cala w sobie, azeby wyprzedzic¢
nowy, luksusowy samochoéd, w ktoérym
siedzi, rozparty wygodnie, jakis pancio
z fajka w zebach i zasuwa z predkoscig

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

az....70 km/godz! Jeszcze gorzej, jesli
taka cholera uparcie "siedzi” na lewym
pasie i wszyscy musza wyprzedzac¢ na
srodkowym. Ja bym takiemu wlepita
mandatzaniebezpiecznajazde. Bowiem
jazda ponizej limitu na ,niebieskiej“
lub ,zielonej“ autostradzie, zalecajacej
100km (a gdzie wszyscy i tak jada co
najmniej 120km, jesli nie wiecej. Ja
pierwsza, zreszta), jest niebezpieczna.
I jest takze robieniem innym na nosie
zyg-zyg. Przypuszczam, ze taki facet
jedzie powoli, bo boi sie o odpryski
na pieknej, nowej karoserii. Naplucé
na bezpieczenstwo innych - uwaza.
Plamka na lakierze jest wazniejsza!

NIE LUBIE ludzi, ktérzy musza wejsc
na chodnik akurat w tym miejscu,
z ktorego jak sie wlasnie usituje
wyparkowaé. Tak jakby przejscie
o metr dalej, za nastepnym, ale
nieruchomym, wozem byto az takim
wielkim wysitkiem. Bezmys$lno$¢ nie
boli. Dla niektérych jest po prostu
druga natura.

NIE LUBIE ,(kanapolki“. Pisalam o
niej niejednokrotnie. Smiesza mnie,
i denerwuja zarazem, ludzie, ktorzy
jeszcze sie po angielsku nie nauczyli
a juz po polsku niby zapomnieli. Do

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagajg rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCIT SIEDEM DNI'W TYGODNIU

cheemy was rOwniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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bialej goraczki doprowadzaja mnie
pseudo-profesjonalisci, ktorzy w
polskich srodkach masowego przekazu
reklamuja  swoje  sklepy, firmy
czy ustugi. Prym wioda handlarze
nieruchomosciami. Te ich ,loty“,
,mortgicze“, ,insury“, ,bedrumy®,
Jardy“ i ,podlogi“ sa rozbrajajace.
I wkurzajace. Od razu wiadomo, ze
sprzedawca nie grzeszy polotem.
Wierzy¢ sie nie chce, ze nie zadat sobie
odrobiny trudu, azeby przettumaczyé
na jezyk polski wszystkie stowa, ktére
dotycza jego zawodu. Z ktérego zyje.
Czy chce zaimponowac¢ kontrahentowi,
czy chce przed nim co$ ukry¢? Mnie
nikt nie przekona, ze ,bedrum® nie

moze byc¢ sypialnia, ,podloga“ -
pietrem, ”insura” ubezpieczeniem a
ymortgicz® hipoteka. ,P6jdz dziecie

- ja cie uczy¢ kaze“, napisata Maria
Konopnicka, mimo, ze o Kanadzie jej
sie nawet nie $nito.

NIE LUBIE kiedy reklama sklepu
zapewnia mnie, ze ,obsluga jest
uprzejma“. Jak to? Czyzby przeszlo im
przez glowe, ze mogloby by¢ inaczej?
Gdzie? W Kanadzie? W XXlI-szym
wieku? Luuudzie! Jaki wariat po
raz wtory odwiedzi sklep, w ktérym
obstuga jest nieuprzejma? Tylko
masochista. Lub facet, ktéry podrywa
panienke za lada.

NIE LUBIE falszywych 1 celowo
oszukanczych reklam! Nikt i nic nie
powstrzyma  biegu czasu. Nie ma
kremu, ktéry odmtadza! Tak jak nie
ma eliksiru mlodosci. Natomiast jest
skalpel chirurga-plastyka. Kogo na
to staé, kto sie bedzie lepiej z tym
czut - proponuje operacje plastyczna.
Nie tylko nie ma w tym nic zdroznego,
ale przeciwnie, sa to dzisiaj zabiegi

zatatwimy na twa korzysc.

powszechnie stosowane. Ba, staly sie
nawet symbolem statusu! Dzisiaj w
kazdym wiekszym centrum handlowym
(mall) jak grzyby po deszczu, wyrastaja
salony kosmetyczne. Wiele pan, w
czasie przerwy obiadowej, zamiast
sie posilié, wpada po pare zastrzykow

"botoxu”. Po czym wracaja do pracy
a chwilowo obrzekla twarz obnosza
niczym trofeum. Uslugi plastyka
sa dzisiaj normalka. Zreszta i bez
plastyka - oszukujemy. Czy to
bedzie farba na wlosy, pasemka,
peruka, sztuczne rzesy, sztuczne

zeby, akrylikowe paznokcie, sztuczna

opalenizna, zmyslowe (za pomoca
kolagenu) wargi, makijaz w ogole,
silikonowy cyc, (wypchany pod

brode zmys$lnym biustonoszem.) No
i koniecznie gumowa pupa. Azeby
dzinsy lepiej lezaly. Dzisiaj wszystko
jest dopuszczalne, pomoc naturze w
kazdej postaci, akceptowana. Znam
jednego pana, ktory (rzekomo) w
strategicznym miejscu nosi kukurydze.
Nie sprawdzalam. Sam sie pochwalil.
Twierdzi, ze w namietnym tangu cuda
czyni (?!). Kto dzisiaj tariczy tango?

NIE LUBIE snobéw. Ludzi, ktérzy
przy kazdej mozliwej (i niemozliwej)
okazji podkreslaja swoje koligacje
i znajomosci. Po imieniu, a nawet
zdrobniale, wyrazaja sie o ludziach
znanych, dajac do zrozumienia, ze sa
z nimi za pan-brat. W istocie, moze
siedzieli na sali, kiedy pan Iksinski
wyglaszal prelekcje na temat: ,Jak nie
szpanowac”. Takze, jesli kobity kumpla
brat zna pana lksinskiego, wzglednie
mieszka w tej samej kamienicy lub na
tej samej ulicy - nasz snob juz sobie
uzurpuje znajomo$é. Smieszni, mali
ludzie.

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*HKyan
Honda

The House That Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

NIE LUBIE ludzi, ktérzy bezczelnie,
bez mojej zgody zaklocaja mi spokdj.
Mam na mysli telemarketeréw. Ja
wiem, ze dla nich jest to zarobek.
Ale dlaczego moim kosztem? Co ja z
tego mam? Oprocz wystyglej kolacji?
Bowiem nagminnie wtasnie o tej porze
dzwonia. To tez wzielam sie na sposéb.
Niezawodny. Podnosze stuchawke.
Kto§ tam =zaczyna swoja gadke.
Wtedy ja Swiergole jak ptaszek, jak
nakrecona katarynka: pliz? Pliz. Pliz?
Aj no szpik. Pliz. Pliz? Zapewniam, ze
po 10 sekundach ktos tam powie: I am
sorry i.. odwiesi stuchawke. Ale cudo
tej mistyfikacji ma duzo dalej idace
korzysci. Bowiem nasz interlokutor od
razu odnotowuje, ze pod tym numerem
nie ,spika“ sie po angielsku. Mozliwe,
ze tego numeru nie beda sprzedawali
dalej i jest szansa, ze do p6t roku nasze
nazwisko wyleci z ich list. Hurra!

NIE LUBIE politykéw ani polityki. Alisci
Swiadoma, ze umknac im nie mozna, w
odwecie, nie ulatwiam im zycia. Jesli
mi sie tylko cos$ nie podoba, co§ mnie
oburza, natychmiast wysylam e-mail
lub faks z obiekcjami. A niech wiedza
po co mi stuza i za co ja (via podatki)
optacam ich gaze.

NIE LUBIE ludzi nachalnych. Grzecznie
tlumacze, ze nie pije. (A propos, jestem
abstynentka z rozsadku, nie z musu.
Jak kazdy rozsadny czlowiek samotny,
ktory pragnie pozosta¢ niezaleznym.
Jeszcze  dzisiaj niejednego  pod
stét spije. Ja tylko nie chce tego
udowadniaé.) Lecz namolniak kieliszek
nalewa. Naprzéd prosi przymilnie
aby sie z nim napié. Pdzniej coraz
glosniej i coraz natarczywiej — wrecz
zada tego. Podzniej, jesli nie pada,
obraza sie ciezko. Ja wiem, ze on jest

wychowankiem PRL, ze w nim pokutuje
proste réownanie: abstynent = oczy i
uszy. Ale to bylo ,tam i wtedy“ a dzisiaj
jest ,tutaj i teraz“. Inny $wiat. Apel do
opojow: Spadajcie. Nie namawiajcie.
Sobie nalewajcie. A po zatrzymaniu -
na piechote zapychajcie.

NIELUBIE oglada¢ wTV amerykanskich
czy kanadyjskich programéw, t.zw.
,Sitcomoéw”  (situation comedy) z
udzialem wyszczekanych dzieci. W
tych pélgodzinnych antypouczajacych
epizodach, rozpuszczonej jak
dziadowski bicz, rozbestwionej bandzie
goéwniarzy, wklada sie w usta stowa, na
ktore one same nigdy by nie wpadly.
Uczy sie ich braku poszanowania dla
autorytetow, uczy jak ciagnaé lacha
z rodzicéw, nauczycieli, dorostych w
ogodle. A utrwalony na tasmie ,gromki
$miech“ sugeruje niewybrednym
widzom, ze co$ tam wlasnie bylo
Smieszne i, ze z tego nalezy sie Smiac.
Jako, ze bez tego audialnego ,suflera“,
sami nie potrafia dojs¢ do tej epokowej
konkluzji.

NIE LUBIE chamstwa.

LUBIE czekolade i stodycze w ogole.
Ale biodra oponuja.

UBOSTWIAM graé¢ w
brydza.

CHCIALABYM mieé znowu psa.
Koniecznie ze schroniska.

LUBIE wiosne i jesien. Nie lubie
tutejszej zimy. Lata nie pamietam.
Bylo?

KOCHAM $wiat i dobrych ludzi!
ZYCIE jest piekne!

sportowego

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askirdsazz)sl s lo)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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ROBERT
LEWANDOWSKI
LIDEREM
KLASYFIKACJI
STRZELCOW LIGI
MISTRZOW

. i
Robert Lewandowski, trafiajac do
siatki w pierwszej polowie meczu
Bayernu Monachium 2z Benfica
Lizbona zanotowal szdste trafienie
w aktualnej edycji Ligi Mistrzow.
Polak tym samym zrownal sie w
liczbie trafiei z dotychczasowym
liderem, Sebastienem  Hallerem
(Ajax Amsterdam). Po przerwie
objal juz samodzielne prowadzenie,
dokladajac dwa trafienia.

SLewy“ w swoim setnym wystepie w
LM wpisal sie na liste strzelcow w 26.
minucie, z zimng krwia pakujac pitke
do siatki strzalem glowa. Po przerwie
ponownie trafit do siatki - tym razem
w 61. minucie. Hat-trick skompletowat
po golu w koricéwce meczu.

Robert Lewandowski
skutecznoscia

zachwyca

Byly to jego gole numer szes¢, siedem
i osiem w trwajacej edycji rozgrywek.
Dotychczas  strzelat w  kazdym
spotkaniu - po dwa gole zaaplikowal FC
Barcelonie i Dynamo Kijow, a kolejna
bramke zanotowal w pierwszym
pojedynku z Benfica.

Tym samym Lewandowski jest liderem
klasyfikacji strzelcow, majac na koncie
osiem goli.

nZlota Pilka nalezy do Roberta
Lewandowskiego*

sLewandowski pokazal, ze Zlota
Pitlka nalezy do niego“ - przyznali
dziennikarze lizboniskiej rozglosni
,2Observador®.

Formareprezentanta Polskizachwycaty
sie takze inne portugalskie media.
Portal ,ZAP“ nazwal naszego rodaka
sprawdziwa maszyna“ i ,niezwyklym
graczem®.

- Kiedy trzeba podja¢ decyzje, jest

zabdjczy, przy niewielu, bardzo
niewielu okazjach; ale on réwniez
asystuje (...) ma szybkosé oraz

inteligencje - czytamy w opisie gry
Lewandowskiego.

Przypomnijmy, ze mecz z Benfica byt
dla ,Lewego“ wyjatkowy. Byl to bowiem
setny wystep Polaka w Lidze Mistrzow.

Najskuteczniejsi strzelcy Ligi
Mistrzéw w sezonie 2021/22:
1. Robert Lewandowski (Bayern

Monachium) - 8 goli

Sport

2. Sebastien Haller (Ajax Amsterdam)
- 6 goli

3. Cristiano Ronaldo
United) - 5 goli

3. Mohammed Salah (Liverpool FC) - 5
goli

5. Christopher Nkunku (RB Lipsk) - 4
gole

5. Leroy Sane (Bayern Monachium) - 4

(Manchester

i

W BYDGOSZCZY
WRECZONO LAURY
KROLOWEJ SPORTU

Wsrod nagrodzonych w innych
kategoriach 2znalezli si¢ m.in. Iga
Baumgart-Witan i Patryk Dobek.

Gala Lauru Krélowej Sportu, wienczaca
bardzo udany lekkoatletyczny sezon,
odbyla sie po raz dwunasty. To
wydarzenie, na ktérym nagradzani
sa najlepsi lekkoatleci z Polski oraz
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
W Bydgoszczy licznie stawili sie
bohaterowie Igrzysk Olimpijskich w
Tokio. — Rok olimpijski jest zawsze
najwazniejszym dla Srodowiska
sportowego - powiedzial Krzysztof
Wolsztynski, prezes Kujawsko-
Pomorskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki, ktéry jest organizatorem
gali. — Dziewie¢ medali na IO to
najwieksze osiagniecie polskiej lekkiej
atletyki. W tym roku mieli$my klopot
bogactwa przy wyborze. W niektorych
konkurencjach, wiodacych u nas, w
Tokio zdobyliSmy po dwa medale. Byto
tez wiele zaskoczen takich jak Dawid
Tomala czy Patryk Dobek — stwierdzit
Wolsztynski.

Zwyciezcami w najwazniejszych
kategoriach - zawodnikéw roku -
zostala para polskich mlociarzy — Anita
Wtlodarczyk i Wojciech Nowicki — ztoci
medalisci z Tokio.

- Dziekuje bardzo za to wyrédznienie.
Bardzo sie ciesze, ze mialem tak
udany rok, jak i z faktu, ze nasza

Mistrzowie Olimpijscy w rzucie
mlotem Anita Wlodarczyk i Wojciech
Nowicki zwyciezyli w kolejnej edycji
plebiscytu Laur Krélowej Sportu.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posiadamy SUPER ceny dia miodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Travelers
Mistropolitan
Safeco
Nationa] Grange Mutaal
Progresive

Barbara Mrozik

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE [ WIELORODZINNME, BIZNESY ORAZ ZYCIE

lekka atletyka miala tak udany rok.
ZdobyliSmy dziewieé medali igrzysk.
Oby czesciej. Wszystkim zycze duzo
zdrowia w kolejnym sezonie, aby

8

omijaly nas urazy - méwit Nowicki.

Wsréd nagrodzonych sportowcow w
regionie znalazta sie Iga Baumgart-
Witan oraz jej trenerka i mama — Iwona
Baumgart.

- To ogromne wyro6znienie, bo tutaj w
Bydgoszcz, w moim mieScie. Kazdy
sportowiec bardzo ciezko pracuje na
medale kazdego dnia, ale nie kazdy
je zdobywa. Stoje tutaj dzieki o$miu
wspanialtym kobietom, ktére tworza
nasz team na 400 m. Nie ma w tej
druzynie slabego ogniwa - podkreslita
Iga, zlota medalistka 10 w sztafecie

mieszane] 4x400 m i srebrna w
sztafecie zenskiej na tym samym
dystansie.

W kategorii nadzieja roku triumfowat
brazowy medalista IO na dystansie
800 m Patryk Dobek.

- Ten sezon nie tylko dla mnie, ale dla
wiekszosci lekkoatletéow byl sezonem
zycia. Klaniam sie nisko trenerom,
ktorzy mnie do tego przygotowali,
rodzinie, a takze bardzo dziekuje
kibicom — moéwit Dobek.

— Halowe Mistrzostwa Europy w
Toruniu, nie liczac oczywiscie
I0, ©byly najwazniejsza impreza

lekkoatletyczna w tym roku na S§wiecie
— nie ma watpliwosci Wolsztynski.
— Przygotowanie tak duzej imprezy
w czasach pandemii bylo duzym
wyzwaniem i bardzo sie cieszymy, ze
udalo nam sie temu zadaniu podotaé
— dodal. Region potwierdzit swoja
mocna pozycje w lekkoatletycznym
Swiecie takze innymi wydarzeniami
organizowanymi w Toruniu i
Bydgoszczy. — Copernicus Cup to
obecnie jeden z najlepszych mityngow
na Swiecie - uwaza Wolsztynski,
dodajac, ze z imprez tej rangi miat on
najwyzsza ogladalnosé. — Padlo tam
tyle $wietnych wynikéw, ze trudno
poréownac¢ to z jakakolwiek inng
impreza — stwierdzil.

Duzo dzialo sie tez na Memoriale
Ireny Szewinskiej, ktoéry byt dla czesci
sportowcow ostatnim sprawdzianem
przed Tokio. - Tu roéwniez bylo
bardzo wiele dobrych wynikéw. Anita
Wlodarczyk w pewnym senie wrécita
w Bydgoszczy, a potem zdobyta zloty

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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medal na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio - przypomina Wolsztynski.
Wspominajac miniony rok, na gali nie
zapomniano réwniez o tych, ktérzy sa
przysztosci polskiej lekkiej atletyki.
Az szesciu mlodych sportowcow
wyrdzniono w kategorii ,Nadzieja
Roku”. Tradycyjnie przyznano takze
laur  honorowy, ktory otrzymat
Bogustaw Maminski.

Gali towarzyszylta wystawa
zdjec autorstwa  Pawla  Skraby
prezentujacych najwazniejsze
wydarzenia lekkoatletyczne w regionie,
a takze wystepy polskich lekkoatletow
podczas IO w Tokio. Mecenasami
wystawy byly firmy Domtel-Sport,
Mat-Bud, Polanik oraz InPost.

ZAWODNIK ROKU POLSKA: Wojciech
Nowicki

ZAWODNICZKA ROKU POLSKA: Anita
Wtodarczyk
ZAWODNIK/ZAWODNICZKA
REGION: Iga Baumgart-Witan
TRENER ROKU POLSKA: Grzegorz
Tomala

ROKU

TRENER ROKU REGION: Iwona
Baumgart

ODKRYCIE ROKU POLSKA: Patryk
Dobek

ODKRYCIE ROKU REGION: Mateusz
Kotodziejski |

NIESPODZIANKA ROKU: Dawid
Tomala

NADZIEJE ROKU: Julia Afelt,

Zuzanna Hulisz, Anna Matuszewicz,
Aleksandra Nowaczewska, Aleksandra
Piotrowska, Sebastian Urbaniak
IMPREZA ROKU: Halowe Mistrzostwa
Europy w Toruniu

0SOBOWOSC LEKKIEJ ATLETYKI:
Bogustaw Maminski

MASTERKA ROKU: Aneta Lemiesz
MASTER ROKU: Jakub Adamczyk

LAUR HONOROWY: $p. Zenon Begier
SPONSOR ROKU: Anwil S.A.

HUBERT HURKACZ
ZAGRA O DUZE
PIENIADZE | WIELKI
PRESTIZ

Hubert

Hurkacz
po Wojciechu Fibaku polskim
zawodnikiem, ktéry zagra w
singlowym ATP Finals. Awansujac
do potfinalu turnieju w Paryzu
zapewnil sobie udzial w Mastersie,
czyli Turnieju Mistrzéow. To wielkie
wyroznienie dla kazdego tenisisty i
okazja, by dobrze zarobié¢. Zwyciezca,
ktory nie przegra zadnego meczu
zarobi ponad péltora miliona

bedzie drugim

W skrécie nazywa sie go Masters, albo
Turniejem Mistrzéw, oficjalnie Nitto

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
i

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkhhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 - 5531

Sport

ATP Finals. Rozgrywany jest na koniec
singlowego sezonu. Potem odbeda sie
finalty Pucharu Davisa ewentualnie
pokazéowki. W turnieju wystepuje
oSmiu najlepszych zawodnikéow w
2021 roku. 14 listopada w hali Pala
Alpitour w Turynie pojawia sie: Novak
Djokovi¢ (Serbia), Daniil Miedwiediew
(Rosja), Alexander Zverev (Niemcy),
Stefanos Tsitsipas (Grecja), Andriej

™~

Rublow (Rosja), Matteo Berrettini
(Wtochy), Casper Ruud (Norwegia) i
Hubert Hurkacz.

Mozna przegra¢ dwa mecze i wygraé
caly turniej

Wyjatkowosci turniejowi nadaje jego
grupowa formuta. Ten jeden jedyny raz
w roku jedna, a czasami dwie porazki
w pierwszej fazie wcale nie oznaczaja,
ze zawodnik zostanie wyeliminowany.

Wie dobrze o tym  Agnieszka
Radwanska, ktéora w  kobiecym
Mastersie w 2015 roku przegrala dwa
spotkania, by jednak odnies¢ koncowe
zwyciestwo. Zasada jest prosta. Dwoch
najlepszych zawodnikéw wychodzi
z grupy i gra w poétfinale o awans do
finalu.

Poéltora miliona dolaréw dla
zwyciezcy, ale jest jeden warunek

Z punktu widzenia zawodnikéw wazne
sa premie pieniezne i punktacja do
ogblnego rankingu ATP.

Jesli chodzi o nagrody. Organizatorzy
tegorocznej edycji nie oglosili aktualnej
listy ptac, ale mozna zalozy¢, ze
tenisiSci nie zarobig mniej niz przed
rokiem. Za sam wudzial w turnieju
uczestnicy otrzymali w ubieglym
roku 153 tys. dol. Za zwyciestwo w
fazie grupowej takze 153 tys. dol. Za
wygrana w poétfinale - 402 tys. dol.,
za zwyciestwo w finale - 550 tys. dol.
Daniit Miedwiediew, ktéry wygral
wszystkie mecze zarobil wiec 1 564
000 dol.

Z jednej strony uczestnicy Mastersa
moga czué sie poszkodowani. W
poprzednich latach, przed pandemia,
nagrody pieniezne byly duzo wyzsze.
W 2019 roku zwyciezca wszystkich
meczow mogt zarobi¢ o ponad milion
dolaréw wiecej, dokladnie 2 871 000.
Triumfator turnieju Stefanos Tsitsipas
przegrat jednak jedno spotkanie w
grupie. Za wygrana w grupie ptacono
wowczas 215 tys. dol.

Spadek wartosci nagréd to efekt
kryzysu pandemicznego i dotyczy
wszystkich turniejow ATP, szczegblnie
tych najwazniejszych. W Wielkim
Szlemie tez zarabia sie mniej.

Wygrana w turnieju daje az 1500

punktéw do rankingu ATP. Dla
poréwnania w trwajacym ATP Masters
1000 w Paryzu zwyciezca dostanie
1000 punktéow. Wyzej punktowane sa
oczywiscie turnieje Wielkiego Szlema -
2000 punktéw dla triumfatora.

Nawet wygrana w grupie daje juz 200
punktéw, mniej niz w najnizszej ranga
turnieju ATP 250, ale tam trzeba
wygrac co najmniej cztery mecze. Inna
sprawa, ze w Mastersie graja najlepsi i
wygrywac jest trudniej.

Turyn zamiast Londynu

Tegoroczne ATP Finals po raz pierwszy
w historii odbeda sie¢ w Turynie, w hali
Pala Alpitour. Przez ostatnie 12 lat
meski Masters byl rozgrywany w hali
02 w Londynie. Turyn ma wykupiona
licencje do 2025 roku. To 15. miasto-
gospodarz finatéw ATP.

Tytulu broni Daniil Miedwiediew, ktéry
w ubieglym roku pokonat w finale
nieobecnego w drugiej polowie sezonu
w cyklu ATP (kontuzja), Dominika
Thiema. Najwiecej zwyciestw w
Turnieju Mistrzéw odniesli: Novak
Djokovi¢ i Roger Federer - 6 oraz Pete
Sampras i Ivan Lendl - 5.

Djokovié, lider rankingu ATPizwyciezca
trzech tegorocznych turniejow
wielkoszlemowych w: Australian Open,
Roland Garros i Wimbledon, ostatni
raz Mastersa wygrat w 2015 roku. Jest
ostatnim tenisista, ktéry obronit tytut,
bedzie faworytem w Turynie.

Hurkacz 45 lat po Wojciechu Fibaku

Hurkacz awansowat do tego
turnieju  dzieki bardzo dobrym
wystepom w turniejach wysokiej
rangi. Wroctawianin byl w poétfinale
Wimbledonu, wygrat ATP 250 w Delray
Beach i w Metz, a przede wszystkim
zwyciezyt ATP Masters 1000 w Miami,
pokonujac w finale Jannika Sinnera,
swojego glownego rywala w walce o
6sme miejsce w ATP Race. Grat rowniez
w ¢wiercfinale ATP 1000 w Toronto i
Indian Wells. 24-letni polski tenisista

jest teraz w pélfinale w Paryzu.

W tej chwili Hurkacz ma 3315 punktow
w ATP Race o 300 wiecej niz Wtoch.
Do rozegrania zostal jeden turniej - w
Sztokholmie - gdzie mozna zdoby¢
najwyzej 250 punktow.

Hurkacz jest drugim Polakiem, ktory
zagra w meskim Mastersie singlistow.
W 1976 roku w ATP Finals w Houston
wystapil Wojciech Fibak. 69-letni
dzi§ tenisista zagrat w finale turnieju.
Jego rywalem byt Manuel Orantes.
Polak prowadzit 2:1 w setach i 4:1 w
czwartym secie. Mimo to przegral.
Spotkanie pokazywala telewizja, co
na tamte czasy bylo ewenementem.
Do dzi$§ ten mecz uwaza sie za jeden
z najwazniejszych w historii polskiego
tenisa.

W 2015 roku w turnieju mistrzyn
zagrala Agnieszka Radwanska. Mimo
porazki w dwoéch pierwszych meczach
(z Marig Szarapowa, Flavia Panetta),
potem pokonata Simone Halep i wyszta
z grupy. W potfinale byla lepsza od
Gabrine Muguruzy, a w finale ograla
Petre Kvitova.

W tym tygodniu w Mastersie w
Guadalajarze zagra Iga Swiatek, 14
listopada w meskim finale sezonu
tenisowego rywalizacje rozpocznie
Hubert Hurkacz. Jakby nie patrzec
polski tenis doczekal sie mistrzow.

Na podstawie PAP, informacje wiasne
Andrzej Wieciorkowski
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Kacik literacki

Wiersze Kazimierza

Co mnie tu trzyma
Tyle zmierzchow, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzies sie wszystko rozptyneto
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,

czy zabraklo nas do marzen?
Co uczynié¢? Kogo winié?
Brnac?

Zal;

jaki to ma sens?

Nie przeniesie mnie

w inny wymiar.

Sam

wybraé¢ musze cel,

sam dowiedziec sie,

co mnie tu trzyma.

To wydaje sie tak proste,
kiedy zapal w sercu ostygt,
gdy sie tli to, co palilo

- gdzie ten zar?

Ktoére zto na dobro zmienie?
Ile szczescia, gdy bez ciebie
zyskam to, co jest udzialem

par?

Zal;

jaki to ma sens?

Nie przeniesie mnie

w inny wymiar.

Sam

mam ma wybierac cel,
by dowiedzie¢ sie,

co mnie tu trzyma?

Czas na ,,twoj czas”

Co sie dzieje?

Co dzien inne plany masz.
Jestes sobg?

Czy w co$ — o czym nie wiesz wiele —
w ciemno grasz?

Nie nadazam,

chociaz bardzo pragne, chce.
Tak beztrosko sie pograzasz,
Potykajac sie o cien.

Wiasny cien.

Uwolnij mysli.

Jest potrzeba dobrych wizji

- nie dla massmediow, nie dla
telewizji zyjesz.

Jest czas na ,twoj czas”.

Nie musisz marzy¢,

Wciaz sie piekno moze zdarzy¢.
Nie unikaj szans.

Cos sie dzieje!

Niech sie dzieje; zawsze tak!

Wokét ciebie

wiele spraw — jak gwiazd na niebie —
swoje miejsce ma.

Nie nadazasz,

chociaz bardzo pragniesz, chcesz.
Kto dla ciebie si¢ pograza,
potykajac sie o cien?

Wtiasny cien!

Wiersze Pawla Szafaja

GDY ZDMUCHNIESZ
MNIE TWOIM
SLOWEM

Gdy zdmuchniesz mnie Twoim
Stowem

Plomyk niepewnie drgajacy

Bo sie wypalit do reszty

Kaleki ksztalt mej natury

Czy bede woéwczas gotowy

Ku gwiazdom wzleciec¢ i stoicu
W byt obiecany wieczysty
Ponad powietrza i chmury

Czy moze rune w otchlanie
Aniotl stracony przez Ciebie

Co w pysze szukal rozkoszy

W klamstwie hulankach i chuci

Dlatego prosze Cie Panie
Pozw6l mi jeszcze zaswiecic
Jak btyskawicy na niebie
Moze sie zdotam nawrdécié

MODLITWA ZA
OJCZYZNE

Dopoki w nas Polska jeszcze trwa
Dopoki czujemy ja

Matko przygarnij kazdego z nas
Obron przed moca zla

Wspieraj dobre zamiary
Tych ktoérzy stuza jej
Przymnéz nadziei i wiary
I czuwaé nad nimi chciej

Dopodki w sercach jest polska krew
Na przekor ludziom zlym

Na Twdj péjdziemy Pani zew
Wspieraj nas bertlem swym

Hetmanko ojcéw naszych
Prowadz na wielki béj

Bo nic nas nie odstraszy
Ni obcy wrog ni swoj

Ja wiem czas jest kaleki
Wokét zdrada i zto

Czlowiek gardzi czlowiekiem
I stacza sie na dno

Wtlasna pycha razony
Bogu sie rownac chce
Juz bija mu poktony
A Ziemia kreci sie

Pani Blekitnooka — Ty

Ponad smolenska mgte
Przywracasz wiare w dobre sny
By sie wydoby¢ z niej

Zanies$ nasze blaganie
Przed Syna Twego tron
Co ma by¢ - niech sie stanie
Pora uderzy¢ w dzwon

A tymczasem w Dlugich Kabatach
odnalazt sie “Zapomniany diabef”....

M iesiac  listopad rozpoczeltam
ponownym zanurzeniem sie w
sztuki teatralne. Na lekcji z mtodzieza
czytaliSmy  fragment “Balladyny”
Juliusza Slowackiego. Zawsze mam
taki niedosyt z tymi podrecznikami
szkolnymi. Bo jak to mozna drukowacé
tylko fragment ...tylko czy ktos jeszcze
pokusilby sie, aby przeczytaé cala
Balladyne? Pozostawiam to pytanie
jako retoryczne. Znam odpowiedz,
doskonale, ale nie napisze.

Oprécz Stowackiego uklonit mi sie
rowniez Pan Mickiewicz z “Dziadami
II”. Tutaj troche szerzej udalo sie
roztozy¢ skrzydla, poniewaz udatam
sie z klasa maturalna na inscenizacje,
ktora przygotowal wspanialy Teatr
Wyobrazni Novum.

Nic odkrywczego tu nie napisze jak
obwieszcze, ze wiadomym jest, iz
sztuka, ktora ozywa na deskach sceny,
to tak jak podla¢ ziarno, z ktérego
zakwitnie kwiat.

Percepcja, emocje, wrazenia i
interpretacja slowa okrywaja umyst
i ducha, sztuka ozywa. Potega stowa
obleczona w aktora jest to moc, ktéra
porywata ludzi do czynéw niepojetych.
Ogladatam przedstawienie, aktoréw,
ktorzy wkladali w gre calych siebie.
Grali nie tylko cialem, gestem czy
mina, grali dusza. Wroécila mi do glowy
mys$l, ktéra wielokrotnie rozkladam na
czynniki pierwsze. Z teatrem jest jak

|an Drda

=

refyseria 1 |
Tadewss Lis

TLATE TOLDSEN

z ludZzmi mozesz na scenie poruszy¢
najgltebsze struny ludzkiego umyshu
i dotkna¢ absolutu a mozesz tez
zachichotac sie i tylko tyle, nic wiecej. Z
rzadka zdarzaja sie jednak takie perty,
ktore w swej genialnosci i umiejetnosci
kamuflazu ukaza sie dla kazdego z
osobna i we wlasciwej odstonie.

Dlatego dzis$ bede zachecaé do czytania
dramatéw. Nie wazne czy siegniecie
po tragedie czy komedie. Wazne,
aby to byl dramat. Tekst rozpisany
przez autora na poszczegblne osoby,
uzupelniony didaskaliami pozwala

nam wcieli¢ sie w role rezysera. Scena
bedzie ustawiona w naszej glowie.
Zobaczymy jak czytane kwestie
poruszaja materie ciala. Wymaluja sie
twarze przyobleczone w emocje.

Przypomnial mi sie wlasnie do tego
tematu utwoér Jerzego Szaniawskiego
(jestem rozkochana w tworczosci
tego artysty) pt. “Dwa Teatry”. To jest
arcydzielo dramaturgii, ktére pomoze
zrozumie¢ potege sztuk teatralnych.
Teatr jest §wiatynia stowa. Do Swiatyni
musimy i§¢ oczyszczeniu, otuleni
zapachem kadzidla i namaszczeni
boskim pierwiastkiem. Nie odbierajmy
sobie takich rzeczy, rzeczy nie z tego
Swiata.

Po Stowackim i Mickiewiczu, kiedy juz
wybrzmialy wszystkie najwazniejsze
i najswietsze cytaty literatury
postanowitam  przeptuka¢ umyst,
czym$ lekkimi tylko na pozér mniej
absorbujacym. Tu znéw zastosuje
uwielbianag regresje czyli wspomnienie,
dawno temu, kiedy bylam malg
dziewczynka rodzice moi powedrowali
na imieniny do sasiada. Dziwnym
trafem impreza organizowana byla w
poniedziatek. Balam sie zosta¢ sama w
domu, mimo, ze sasiedzi mieszkali po
drugiej stronie korytarza w wiezowcu.
Aby uwolni¢ sie od natretnego
dziecka rodzice pozwolili mi ogladac
film po dzienniku. Bylo to w owych
czasach dos¢ ryzykowne posuniecie

bo pamietamy co sie dziato w filmach,
przede wszystkim radzieckich,
wyswietlanych grubo ponad 30 lat
temu, sceny pt. “zamknij oczy“ siaty
sie, jak tubin na lgkach. Ale widocznie
chec Spiewania imieninowego “Sto Lat“
bylo tak silne, ze rodzice pozwolili mi
na wieczorny seans. Jakiez bylo moje
rozczarowanie, kiedy okazalo sie, ze
w poniedzialek jest Teatr Telewizji.
Szansa na film dla dorostych sploneta
na panewce. Jednak kiedy pojawily
sie pierwsze litery i tytut “Zapomniany
diabel” Jana Drdy zaciekawienie moje
ozyto.

Do dzis jest to moja sztuka teatralna
na niepogode. RozSmiesza, ale tez daje
wachlarz tematéow do przemyslen.
Nawet teraz po tylu latach ogladam
ja jak za pierwszym razem. Roéznica
polega tylko na tym, ze nie musze
podbiega¢ co chwile do telewizora,
zeby podkreci¢ glosnosé, poniewaz
po raz setny Spiewaja “Sto Lat Panie
Wincenty!!!”.

Wlasnie przed chwila skonczytam
swojego “Zapomnianego diabla”. I tak
jak diabet na przekor wszystkiemu
nie zostal zapomniany, tak poéki
nasze pokolenie istnieje i Mickiewicz
i Slowacki beda sie mie¢ dobrze. Co
potem, nie wiem, ale wytrwale bede
wyciera¢ kurz z tych ksiazek

Izabela Pardo - Matecka
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Zona do meza :
- Idzie lato,
odchudzajacy.

- A co Twoja ulubiona Nutella jednak
nie dziala ?

musze zmieni¢ krem

Fkk

Maz moéwi ze zdziwieniem do Zzony,
ktéra zazwyczaj godzinami rozmawia
przez telefon:

- Nie moge wprost uwierzyé, ze
rozmawiatas dzisiaj zaledwie 15
minut?!

- Bo to byla pomyika...

*k%k

Znajomy moéwi do znajomego:

- Wiesz, na urodzinach u Mariana
zjadlem wszystko co bylo na stole!

- I nie masz zadnych problemé6w?!

- Mam. Nikt mnie juz wiecej nie

zaprasza...
Hokok

W sadzie rozprawa rozwodowa zbliza
sie ku koncowi:

- Czy pozwany ma jeszcze co$ do
dodania? - pyta sedzia.

- Wlasciwie to juz
powiedzialem.

Nie potrafie jednak pogodzi¢ sie z
tym, ze wysoki sad bardziej wierzy w
klamstwa mojej zony niz w moje.

wszystko

*kk

Do autobusu wsiada babcia i pyta:

- Czy ten autobus jedzie do Poronina?
- Tak - odpowiada kierowca.

- Ale czy na pewno? - dopytuje sie
babcia.

- Na pewno - moéwi ze spokojem w

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

.

"'H.

POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasia i torty,
swojski st

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na fereme CT

glosie kierowca.
- Ale czy tak na pewno do Poronina? -
nie daje za wygrana babcia.

Nie, kurcze do Nowego Jorku -
odpowiada kierowca.
- Ale przez Poronin?...

*kh*k

- Jasiu, zadzwon do babci i zl6z jej
zyczenia z okazji jej Swieta.

- Mamo, ale ja nie wiem co powiedziec.
- Zadzwon i powiedz jej cos$ cieplego.

- Halo, Babcia? Kaloryfer...

*k*k

Koniec mszy. Ogloszenia parafialne:
W tym tygodniu do slubu przygotowuja
sie nastepujace ofiary...

*kk

Zona do meza:

- Wiesz kochanie, ta para co mieszka
obok bardzo sie kocha.

On ja caluje na powitanie i
pozegnanie. Chce bys tez tak robit.
- Odbilo Ci? Przeciez prawie jej nie
znam!

na

*kh*k

80-letnia babcia wybratla sie na randke
z 90-letnim staruszkiem.

Po randce cérka pyta ja:

- Mamusiu, jak bylo na randce?

- No masz, céreczko, dobrze bylo, tylko
musialam mu dac¢ trzy razy po gebie.

- Dlaczego? Czyzby sie do ciebie
dobieral?

- Nie! Ale myslatam, ze umart...

*khk

Dziadek méwi do babci:

- Dostalem dzi§ emeryture to moze
poszalejemy ?!

- Jak?!

- Wlacze telewizor na godzinke !

*kh*k

Jasiu méwi do mamusi:

- Mamo, ja chce kotka na wigilie!

- Nie wydziwiaj, jak zwykle beda
dzwonki z karpia w galarecie.

*kk

Zona (polonistka) pyta meza:
- Kochasz mnie, najdrozszy?
- Oczywiscie.

- Calym zdaniem prosze!

*khk

Dzien po S§lubie miody maz méwi do
zony:

- Kochanie, pomogeg ci zrobi¢ $§niadanie.
Wystarczy, ze ty zrobisz kawe i tosty.

- To Swietnie. A co bedzie na Sniadanie?
- No... kawa i tosty...

*khk

Przychodzi do sklepu facet i prosi o
dobry alkohol na 25 rocznice Slubu.
Sprzedawca patrzy na potki, potem na
klienta i pyta:

- A pan chce SwietowacC czy raczej

zapomniec ?
*k*k

Mama pyta Jasia : Co jesz?

Jasiu odpowiada : Miesko, Mamo
Mama pyta : Skad?

Odpowiada Jasiu : Samo przypelzto.

*kk

Byta noc. Ksiezyc i cisza. On i Ona. On
powiedziat:

- Tak?

Ona powiedziata:

- Nie.

Minely lata. I znéw noc, ksiezyc i cisza.
On i Ona. Ona powiedziata:

- Tak?

On powiedziatl:

- Tak.

Ale lata juz byly nie te.

Dt fibasinskre s

OWOCE

Rozwiqz krzyidwke. Pokoloruj rysunki. Czy wiesz, ktore z tych
owocdw rosng w naszym kraju?

Wypijmy za to, bySmy wszystko w
zyciu robili w pore!

*kk

Do lekarza przychodzi kobieta. W
poczekalni zastaje mezczyzne.

— Czy pan jest ostatni? — Zagaduje.

— Nie prosze pani, taki ostatni to ja nie
jestem! Widziatem gorszych!

— Ale czeka pan w kolejce?

— Nie, prosze pani, w poczekalni....

— Pytam, czy stoi pan na koncu.

— Skad pani to przyszto do glowy? Stoje
na nogach!

— Cham! - Wota zdenerwowana kobieta.
— Niech mnie pan w d.pe pocatuje!

— Prosze pa... - Wzdycha mezczyzna.
Ja tu przyszedtem po recepte dla zony,
a nie zeby sie z panig piescic...

*kk

Sasiad dzwoni do sasiada:

— Wybacz Marian, ze tak po6zno

dzwonie.

Zony dtugo nie ma. Nie poszla do ciebie
przypadkiem?

— Czekaj, zaraz zapytam... Zosiu,

przysztas do mnie przypadkiem, czy
specjalnie?

*kK

O trzeciej w nocy ZONA po cichutku
wymkneta sie z malzeniskiego toza do
sasiedniego pokoju. Klawiatura rozbita
19-calowy monitor, wszystkie plyty
CD porysowala i podeptata. Obudowe
komputera i pendrivy wyrzucita przez
okno, a drukarke utopila w wannie.

Potem wrécita do sypialni, do cieplej
poscieli i przytulita sie z miloScia do
boku swego nic nie podejrzewajacego,
$piacego meza. Byla przeswiadczona,
ze juz teraz caly swéj wolny czas bedzie
przeznaczal na ich milos¢é. Zasnela.
Do konca zycia pozostaly jej jeszcze
niecale cztery godziny...

*kk

Zona zwierza sie przyjaciolce:

— Chce sie rozwiesc.

— Co sie stato?!

— Maz mnie traktuje jak psal

— Bije cie?

— Nie. Chce, zebym mu byla wierna...

*kk

Kolega moéwi do kolegi:

— Tyle sie zlego naczytalem na temat
alkoholu.

Wreszcie sobie powiedzialem: Dosc!
Czas raz na zawsze z tym skonczyc!

— Z piciem?

— Nie, z czytaniem.

*kk

Facet wybiera sie w rejs statkiem
pasazerskim.

Idzie do apteki i mowi:
—DwadzieSciaprezerwatywidwadzieScia
tabletek przeciwwymiotnych poprosze.
Aptekarz podajac towar radzi ze
wspoétczuciem:

—Jak panu to nie shuzy, to moze sie nie
zmuszac...?

Opracowat
Jacek Zawojski
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz,
mycie domoéw,

zewnatrz,
Sciagganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podiog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wykladzin podtogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Do wynajecia

Do wynajecia 3 pokoje i kuchnia w
New Britain w 3-rodzinnym domu
na 3 podlodze w spokojnej dzielnicy,
bez zwierzat i niepalacych. tel.
860-827-9303

Praca

Zatrudnie kierowce 2z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

TC Dental poszukuje higienistki
do pracy. Po blizsze informacje
prosze dzwonic: 860 229-0622

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,
Fairfield County, tel. 860-281-
8161 po Spm.

Bardzo tanio sprzedam komplet
mebli do jadalni oraz wiele innych
atrakcyjnych przedmiotow. tel.
201-444-2060

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynaj ¢c1a UShlgl inne
Wypetiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imig 1 nazwisko

Laczna optata

($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 064Z8. ——
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Thinking About

BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

* rozwody obrazenia cielesne

* sprawy rodzinne Przekroczenia drogowe

* prawo do opieki nad ﬁlzj)icl)gl(:ld wplywem

dzieckiem
z. eexie sprawy kryminalne

* alimenty spadki
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

POLONIA - wydanie 23 (537), 12 listopada 2021




POLONIA

| £ OWENS, SCHINE
P & NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085 Konsultacja sprawy BEZPLATNA

Tel. 860-404-0499 Ponad 20 lat doSwiadczenia
rzyjds OBRAZENIA CIALA 19934

P do n” o B Wypadki samochodowe

M K ; Upadki i poslizgnigcia

Pogryzienie przez psa

. i 1
Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy! ODSZKODOWANIA

PRACOWNICZE
"DUI"

EUPNO 1 SPRZEDAZ,
NIERUCHOMOSCI

PRAWORODZINNE  LiSAPYTERAK MAINOLF!

Rozwody Adwokat - Méwig po polsku
Opieka nad dzieckiem 799 Silver Ln, Trumbull, CT 06611
Alimenty (203) 375 0600
. Mediacje 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
Ostatnia wola Testamentu (860) 356 T4

// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
W JEDNYM MIEJSCU

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

R ceo Kients

Ubezpieczenie biznesowe

1 niezalezi@agencj@ietnieje od 1986 roku i
1a licencje 47 stanow.
[=l® emar sie w ubezplenzeniach

iny , na zycie, mieszkaniowych,
rch i biznesowych : %

Ubezpieczenie na zycie

¥
¥

DO@O

Ubezpieczenie samochodu

Personel (w pelni llr_LmJunnw'am ) MOWI PO POLSKU

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611

POLONIA - wydanie 23 (537), 12 listopada 2021



CIAEIUE POLONIA

40 BROAD STREET TEL. (860) 924-0913
NEW BRITAIN, CT 06053 O KOM. (860) 922-1210

LUXE RILE

. WYAZIDY DD KONSULATU
MIENIE PRZESIEDLENCZE TRANSPORT NA PRZEPROWADZIKI RZECZYPOSPOLITE)

LOTNISKA ; POLSKIE] W NOWYM
Kompleksowe ratatwianie Duie i male! Odlegiosc nie ma JORKU!! KROTKIE
wszelkich formalnodei JFK. Newark. Boston, La Guardia dla nas znaczenia!l TERMINY!!
swigzanych z wysytka mienia oraz transport ndywiduainy po Przeprowadzimy Cig nawet na TWO] PASZIPORT TRACI
presiedlenczego, samochod, cabym wybrzedu. Drieci do lat 8 - lor WAINOSCE
quaddw, motocykh, todzi, skreyd i ZMIZEA S0%
kontenerow do Polski z
maiinodciy doworu “pod dom™.
ZLakres ushugi obejmuje:
wafatwienie formalnosci,
transporty do portu w M|,

Pomoieny wypetnic wniosek,
umowimy wizyte, zrobimy
rdjecia, zawieziemy. Liczy sig
kolejnodc zgloszent!!

JUZ WKROTCE OFERUJEMY

Organizujemy wycieczki do Nowego Jorku, Waszyngtony i nad Niagarea. Kompleksowy zakres usiug.
Po wigecej informacji prosimy dzwonié: Peina dekoracjg limuzyny oraz
(860) 921-1210 lub (860) 310-4639 wyposazenie barku.

i j—il

- Po] onia M arker

The Best of Poland & Eastern Eum!_:lre

- L

HllES“IiEfli[llSWPH‘I\’*SM'EHI W WM'[BEHTIIMEEHIS“T[H
p— — :!;,r,a ',r | e POLECAMY
JUANIOWO g 7™ > N T Wedliny, kielbasy, sery, nabial,
jedyne polskie ﬁ # 5 - MZSICECNV. S i S s pieczywo, mrozonki poski
delikatesy w Bristol! -1 swieze ' ' I1Teh slodycze, polska prasa, kartki
da ] “wieksly 4 5
asurlumﬂnl

411 N. Main 5S¢, Bristol, CT
(W samym centrum miasta 2
min. Od polskiego kosciola)
B60-516-4636




