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Kard. Stefan Wyszynski
i matka Elzbieta Réza Czacka
ogltoszeni blogostawionymi
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Kardynat Stefan Wyszynski, Prymas
Tysiaclecia i Matka Elzbieta Roéza

Czacka, Zalozycielka Zakladu dla
Niewidomych w  Laskach zostali
ogloszeni blogostawionymi. Mszy

SwW. W Swiatyni Opatrznosci Bozej w
Warszawie przewodniczyt kard. Marcello
Semeraro, prefekt Kongregacji Spraw
Kanonizacyjnych. W homilii powiedzial,
ze nowi polscy Blogoslawieni stanowig
wzor wiernosci Ewangelii i stuzby
potrzebujacym.

Msze §w. koncelebrowali kardynatowie

I *

A
i arcybiskupi, w tym m.in. metropolita
warszawski kard. Kazimierz Nycz,
jalmuznik papieski kard. Konrad
Krajewski, prymas Czech kard Dominik
Duka OP oraz kard. Stanistaw Dziwisz,
emerytowany metropolita krakowski.
Obecni byli takze biskupi z réznych
krajéow, m.in. Francji, Wloch, Ukrainy,
Wegier, Litwy 1 Moldawii. Msze
koncelebrowalo tez ponad 600 ksiezy,
w tym wielu wyswieconych przez kard.
Wyszynskiego.
W  Mszy Sw.

uczestniczyli m.in.

ciqg dalszy na str. 2

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace ustugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

. sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedow, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, $wiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Kard. Stefan Wyszynski i matka
Elzbieta Réza Czacka ogloszeni

btogostawionymi

ciag dalszy ze str. 1

przedstawiciele najwyzszych wiladz 2z
prezydentem i premierem, marszatkowie

Sejmu i Senatu, liderzy partii
politycznych, parlamentarzysci.
W  Swiatyni  Opatrznosci  Bozej

reprezentowane byly takze Srodowiska
zwiazane z nowymi blogostawionymi,

w tym czlonkowie rodziny kard.
Wyszynskiego, przelozona generalna
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek

Stuzebnic Krzyza wraz ze wspélsiostrami
oraz wychowankowie z OsSrodka dla
Niewidomych w Laskach.

Wyniesienie obojga Stug Bozych na
oltarze  poprzedzila wypowiedziana
przez kard. Kazimierza Nycza prosba
do Ojca Swietego o witaczenie w poczet
blogostawionych Prymasa Wyszynskiego
imatki Czackiej. Metropolita warszawski
przedstawil tez ich zyciorysy.

Chwile potem nastapil najwazniejszy
moment beatyfikacji = - prefekt
Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
kard. Marcello Semeraro wyglosil w
jezykulacinskim formule beatyfikacyjna.
Odczytujac z mandatu Ojca Swietego
list apostolski, w ktérym Franciszek
wpisat kard. Wyszynskiego i matke
Czacka w poczet blogostawionych,
kard. Semeraro poinformowal, ze
wspomnienie liturgiczne bl. Stefana
Wyszynskiego obchodzone bedzie 28
maja a wspomnienie liturgiczne bl
matki Czackiej — 19 maja.

Nastepnie zostaly odsloniete wizerunki
nowych blogostawionych. Wizerunek
bt. Stefana Wyszynskiego odslonili
czlonkowie zalozonego przez niego w
1952 r. Ruchu Apostolskiego “Rodzina
Rodzin”. Wizerunek bl. Elzbiety Czackiej
odstonity nauczycielkii wychowawczynie
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach.

Po odstonieciu wizerunkéw wyruszyta
procesja 4 relikwiami nowych
blogostawionych. Relikwiarz bt.
Stefana Wyszynskiego wniosty
uzdrowiona za wstawiennictwem
nowego blogoslawionego s. Nulla
Lucyna Garlinska oraz przedstawicielki
Instytutu Prymasa Wyszynskiego
Krystyna  Szajer, ktéra najdiuzej
pracowala w sekretariacie prymasa
Stefana Wyszynskiego i Dorota Pawlas.
Reprezentuja dwa pokolenia instytutu,
zalozonego przez kard. Wyszynskiego:
najstarsze i najmlodsze.

Relikwiarz  bl.  Elzbiety  Czackiej
wnioslty natomiast uzdrowiona za
wstawiennictwem blogostawionej
Karolina Gawrych, niewidoma
Teresa Dederko oraz matka Judyta
Olechowska FSK, przelozona generalna

Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza.

Nastepnie kard. Nycz w imieniu
Archidiecezji Warszawskiej,
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek

Krzyza oraz calego KosSciola w Polsce
podziekowal papiezowi za ogloszenie
nowych blogostawionych.

W homilii kard. Marcello Semeraro
wskazal, ze nowi polscy blogostawieni
przekazali Swiadectwo zycia wiernego
Ewangelii, za wszelka cene i wzor shuzby
blizniemu.

Prefekt Kongregacji Spraw
Kanonizacyjnych wyrazil wdziecznosé
Bogu za dzisiejsza uroczystosé, ktéra
odbywa sie w Swiatyni Opatrznosci
Bozej. Przypomnial, ze ta Swiatynia
zostala wzniesiona przez naréd Polski
jako wotum wdziecznosci za bliskos¢
i obecnos¢ Pana Boga w chwalebnej i
bolesnej historii Polski.

Ta §wiatynia, mowil papieski wystannik,
“jest dzisiaj Sswiadkiem kolejnego
potwierdzenia: Polska jest Narodem
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Silver Key Realty
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Tel: (203) 906-2494
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Alina Zawojski

reklamy, Zofia Wieciorkowska -

Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop,

Maryjnym, Polska ofiarowata i ofiaruje
KosSciolowi, na przestrzeni réznych
epok, wybitne postacie §wietych, bozych
mezczyzn oraz kobiet”.

O nowych polskich blogostawionych
kard. Semeraro powiedziat, ze pozostawili
oni “wzoér shuzby  konkretnemu
potrzebujacemu czlowiekowi, réwniez
woéwczas, kiedy nikt sie nim nie zajmuje
i wydaje sie, ze zwycieza obojetnosc”.
Przedstawiajac sylwetke pochodzacego
z Zuzeli Stefana Wyszynskiego gosé
z Watykanu zaznaczyl, ze rodzina
przyszlego Prymasa wychowala go
w wierze do Pana Boga i w miloSci
do Ojczyzny. Przypomnial, ze zycie
kaptanskie ks. Wyszynskiego bylo,
naznaczone licznymi prébami, ktérym
stawiatl czota z ufnoscia i zdecydowaniem
Jednym z najbardziej dramatycznych
momentéw w zyciu ks. Wyszynskiego
byl z pewnoscigq okres drugiej wojny
Swiatowej oraz czas heroicznego i
tragicznego powstania warszawskiego w
1944 roku. Ks. Wyszynski, przypomniat
wystannik papieski, przebywal woéwczas
w podwarszawskich Laskach, jako
kapelan Zakladu dla Niewidomych i
Armii Krajowej.

Watykanski hierarcha zaznaczyl,
ze to wlasnie podczas powstania
warszawskiego miato miejsce w Laskach
prorocze wydarzenie: ks. Wyszynski
podnidést z ziemi fragment czesciowo
spopielonej kartki, pochodzacej =z
plonacej i spowitej w ogniu stolicy, na
ktorej widnial napis: ,,Bedziesz mitowal”.
“Do tego apelu i testamentu upodobnit
on swoja postuge pasterza i biskupa,
najpierw w Lublinie a nastepnie w
Gnieznie i Warszawie, stawiajac czolo
problemom, jakie jego Nar6d musiat
wycierpie¢ w latach nastepujacych po
drugiej wojnie sSwiatowej” — powiedziat
kard. Semeraro.

Stwierdzit tez, ze w czasach
powojennych, skomplikowanych
spotecznie i politycznie, Prymas Polski
wytrwale i zdecydowanie kierowat
lodzia Kosciola w Polsce. Kaznodzieja
stwierdzit, ze “ideologii, ktora
odczlowieczata i oddalata czlowieka
od pelni zycia” Prymas przeciwstawiatl
“prawde zawarta w Ewangelii Chrystusa,
wiernie przezywana i realizowana”.
Kard. Semeraro przypomnial tez czesto
powtarzane przez kard. Wyszynskiego

wskazanie: ,Kto nienawidzi, ten juz
przegral”. Dodal, ze Prymas znosit
wszelkie upokorzenia 1 cierpienia,

ktorych punktem kulminacyjnym byty
trzy lata spedzone w wiezieniu.

O Matce Elzbiecie Roézy Czackiej
hierarcha powiedzial, ze
charakteryzowala ja niezachwiana wiara
w Boga i w Jego Opatrznosc.“ Poprzez
swoja nadzwyczajna pracowito§¢ i
zaangazowanie Blogoslawiona Elzbieta
Réza wskazuje nam, ze nie istnieja
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przeszkody dla tych, ktérzy pragna
kochaé¢ Pana Boga i jak On mitowac¢” —
wskazatl kard. Semeraro.

Gos¢ z Watykanu wskazal, ze Matka
Czacka postanowila poswieci¢ swoje
zycie stuzbie osobom niewidomym, ktére
w tym czasie na ziemiach polskich nie
mogly liczy¢ na pomocy ani na mozliwo§¢

zdobycia wyksztalcenia. “Niech
nowi Blogostawieni beda poteznymi
oredownikami dla tego zastuzonego

Narodu, niech beda swiattem dla wiadz
panstwowych i samorzadowych oraz
niech wspomagaja Kosciél w Polsce w
ciaglej wiernosci Ewangelii Chrystusa”
— zakonczyt swa homilie. kard. Marcello
Semeraro.

Podczas uroczystej procesji z darami
opiekunowie i wychowankowie OSsrodka
dla Ociemniatych w Lsakach wniesli
laptop.  Zostanie on  przekazany
uczniom z Rwandy, gdzie Zgromadzenie
Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza
rowniez prowadzi osrodek dla oséb
niewidomych.

Ornat 2z aplikacjami wykonanymi
przez niewidoma absolwentke Osrodka
Szkolno- Wychowawczego w Laskach
przyniosty siostry ze Zgromadzenia
Siéstr Franciszkanek Shuzebnic Krzyza.
Prezydenta RP przekazat kielich i
Swiece, przedstawiciele Kosciota
Grekokatolickiego - ikone bt kard.
Stefana Wyszynskiego. Obraz Matki
Bozej Czestochowskiej dla kaplicy w
Zambii  ofiarowaly  przedstawicielki
Instytutu Prymasa Wyszynskiego -
Maria Gabiniewicz, Diana Samoraj
i Michalina Jankowska.Podczas
Modlitwy  Eucharystycznej po raz
pierwszy wymieniono imiona nowych
blogostawionych.

Po Komunii §w. kard. Kazimierz Nycz,
metropolita warszawski, wyglosit stowo
podziekowania dla wszystkich, ktérzy
byli zaangazowani w sprawe beatyfikacji
i w dzisiejsza uroczystosé.

“Dziekuje przede wszystkim Papiezowi
Franciszkowi, ktéry niejako w osobie
Jego Eminencji Kardynala Marcello
Semeraro jest tutaj z nami dzi§ obecny
i pamieta o mnas, przebywajac w
nieodleglym Budapeszcie” — powiedziat

kard. Nycz. Wyrazil tez wdziecznos¢
Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
i wszystkim  zaangazowanym = W
wieloletnie  procesy  beatyfikacyjne

obydwojga blogostawionych, takze na
szczeblu diecezjalnym.

“Niech beda oni dla nas wzorem do
nasSladowania i wstawiaja sie u Boga
za nami i za calag nasza Ojczyzna!” -
powiedzial metropolita warszawski.
Po koicowym blogostawienstwie
udzielonym przez kard. Marcello
Semeraro zabrzmiala piesn “Boze
co§ Polske” w wykonaniu kilku
chéréw, uswietniajacych uroczystosc
beatyfikacyjne.
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Powstaje wystawa o Eskadrze Kosciuszkowskiej
w Muzeum Lotnictwa Nowej Anglii!

Potrzebujemy waszej pomocy aby opowiedzie¢ historie
tych zapomnianych polskich bohaterow!

Wystawa upamietniajaca bohaterskich
pilotow Eskadry Kosciuszkowskiej,
ktorzy wyréznili sie w obu wojnach
Swiatowych, powstaje w New England
Air Museum (NEAM) we wspoltpracy
z Programem Studiéw Polskich na
Central Connecticut State University
(CCSU).

Stala wystawa przesledzi historie
eskadry od jej utworzenia pod koniec
1919 roku. Eskadre zorganizowata
grupa amerykanskich ochotnikéw do
spotki z polskimi pionierami lotnictwa
w 1919 roku. Amerykanscy piloci
chcieli odwdzieczy¢ sie Polsce za
udzial Tadeusza KosSciuszki, ktory
zashuzyt sie w wojnie o niepodleglosc
Stanow Zjednoczonych.

s,Podczas II wojny Swiatowej Dywizjon
303 wyroznit sie podczas Bitwy o
Anglie, zestrzeliwujac rekordowg
liczbe samolotéow niemieckich, czym
zdobyli zastuzony szacunek obroncow
wolnosci, co jest tematem wystawy”,
powiedziat Profesor M.B. Biskupski,
kierownik Katedry Studiow Polskich
im. Stanislawa A. Blejwasa w CCSU.

Na wystawie znajda sie mundury,
liczne modele mysliwcow, rysunki
kadtubu samolotow, dzienniki
pilotow, a nawet silnik Merlina,
ktory byl czescig samolotu Spitfire.

Otrzymujemy dalsze obiekty muzealne
od darczyncow.

Kiosk z ekranem dotykowym zaoferuje
odwiedzajacym szczegolowe profile
pilotow Eskadry KosciuszkOwskiej i
ich samolotéw. Programy edukacyjne
i prezentacje specjalistow beda
czesScia corocznych programéow dla
zwiedzajacych. Jednym z gléwnych
celow jest zaangazowanie uczniow i
studentow.

Projektem i budowa ekspozycji kieruje
komitet organizacyjny lideréw CCSU i
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Grace (Grazyna) Danek

- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

NEAM. Projekt wspierany jest rowniez
przez 12-osobowa miedzynarodowa
Rade Honorowa polskich i polonijnych
organizacji i polski ambasdor w USA.

»NEAM co roku przyciaga od 40 do
45 tysiecy zwiedzajacych. Wystawa
o Dywizjonie Kosciuszkowskim
bedzie mile widzianym dodatkiem do
muzeum i przypomnieniem polskiego
patriotyzmu i heroizmu - powiedzial
Ron Katz, dyrektor muzeum ds.
promocji i stosunkow zewnetrznych.

Podczas majowego spotkania

promujacego powstanie wystawy,
w muzeum goscilo prawie 100
zaproszonych osob, w tym zastepca
gubernatora stanu Connecticut, oraz
prelegentow z CCSU, z polskiego
konsulatu i polskiej ambasady.
Planowane sa dalsze zbiorki
funduszéw. Zachecamy i prosimy
osoby prywatne i organizacje do
przekazywania datkéw na budowe tej
wystawy.

Pomé6z nam opowiedzie¢ historie tych
zapomnianych bohateréw Polski!
Darowizny mozna wyslaé czekiem
na adres:

CCSU Foundation, PO Box 612, New
Britain, CT 06050 i zaznaczyé: ,,For
the Kosciuszko Squadron*.

Lub przez internet wchodzac na
strone Fundacji CCSU, poSwieconej
wystawie:
https://ccsu.networkforgood.com/
causes/17039-the-kosciuszko-
squadron

Wszystkie donacje mozna odpisac¢ od
podatku.

Aby uzyska¢ wiecej informacji
lub przekaza¢ obiekty muzealne,
skontaktuj sie z Renata Vickrey z
CCSU pod numerem (860) 832-
2085 lub pod adresem vickreyr@
ccsu.edu.

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC
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*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

-Lh&a -

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Rozwazania ojca Marcina

Nie badz jedynie fanem Jezusa

Jezus przyszedl do Nazaretu, gdzie
sie wychowat. W dziern szabatu udat
sie swoim zwyczajem do synagogi
i powstat, aby czytaé. Podano Mu
ksiege proroka Izajasza. Rozwinawszy
ksiege, natrafit na miejsce, gdzie byto
napisane: ,Duch Pariski spoczywa na
Mnie, poniewaz Mnie namascil i postal
Mnie, abym ubogim niést dobrq nowine,
wiezniom gtosit wolnos$é, a niewidomym
przejrzenie; abym ucisnionych odsytat
wolnych, abym obwolywal rok taski
od Pana”. Zwinqwszy ksiege oddat
studze i usiadt; a oczy wszystkich w
synagodze byty w Nim utkwione. Poczat
wiec méwi¢ do nich: ,Dzi$ spetnily sie
te stowa Pisma, ktéredcie styszeli”. A
wszyscy przyswiadczali Mu i dziwili sie
peinym wdzieku stowom, ktére plynety
z ust Jego. I méwili: ,,Czy nie jest to
syn Jozefa?” Wtedy rzekt do nich: ,Z
pewnosciq powiecie Mi to przystowie:
»Lekarzu, wulecz samego siebie®;
dokonajze i tu w swojej ojczyznie tego,
co sie wydarzylo, jak styszeliSmy,
w Kafarnaum”. I dodat: ,Zaprawde
powiadam wam: Zaden prorok nie
Jjest mile widziany w swojej ojczyznie.
Naprawde moéwie wam: Wiele wdow
bylo w Izraelu za czaséw Eliasza, kiedy
niebo pozostawato zamkniete przez trzy
lata i sze$é miesiecy, tak ze wielki gtéd
panowat w caltym kraju; a Eliasz do
zadnej z nich nie zostat postany, tylko
do owej wdowy w Sarepcie Sydoriskiej.
I wielu tredowatych byto w Izraelu za
proroka Elizeusza, a zaden z nich nie
zostal oczyszczony, tylko Syryjczyk
Naaman”. Na te stowa wszyscy w
synagodze uniesli sie gniewem. Porwali

Go z miejsca, wyrzucili Go z miasta i
wyprowadzili az na stok gory, na ktérej
ich miasto bylo zbudowane, aby Go
strqcié. On jednak przeszedlszy posréd
nich oddalit sie. Lk 4,16-30.

Latwo zatrzymac sie¢ na powierzchownej
warstwie Slowa Bozego. Zachwyca nas
jego piekno, stuchamy go z zachwytem,
z respektem podchodzimy do Pisma
Swietego, ktére przeciez w koncu jest
slowem samego Boga. W tym stowie
objawia sie sam Bog, objawia sie nam
po to, by przemieniac¢ nas wewnetrznie.
Kazdego dnia Bog szepcze do moich
uszu swoje slowa w nadziei, ze zaczne
Go shuchac i wciela¢ w zycie to, co do
mnie mowi.

Jezus przyszedl do Nazaretu z ta sama
misja i tym samym stowem, ktérym
przemawial do innych. Nie przyszedt,
zeby pochwali¢ sie swoja elokwencja
i retoryka, lecz by wyjasni¢ ludziom
prawde Boza. Na poczatku wydaje sie
wszystko szlo dobrze, ludzie shuchali
ze zdumieniem, lecz ze zdumienia
przeszli w zwatpienie, a w koncu w
czynny opo6r, ktéry doprowadzit do
checi zabicia Syna Bozego. Co sie stato
z tymi ludzmi?

Dotkneta ich prawda, ktora powiedziat
im Jezus, bolesna prawda o stanie ich
dusz, dalekim od Bozego upodobania.
Zastanawiam sie dlaczego my, ktorzy
slyszymy kazdego dnia Stowo Boze, tak
latwo potem zabijamy w sobie Jezusa,
depczemy Jego laske?

Przeciez zachwyca nas to Slowo,
czytamy je w Biblii, moze chodzimy

na Grupe Biblijng? A moze my tylko
stuchamy Jezusa, podczas gdy
On pragnie czegoS wiecej, pragnie
bySmy Mu zaufali i poszli za Nim. Z
Ewangelii wiemy, ze liczne tlumy szlty
za Jezusem, lecz nikt nie méwi tam o
ludziach z Nazaretu. A przeciez to oni
najlepiej znali Jezusa, oni najbardziej
doswiadczyli Jego taski i obecnosci, w
konicu zyl posrod nich przez trzydziesci
lat swego zycia.

Czy mozna by¢ najblizej Jezusa i
jednoczesnie nie mie¢ z Nim zadnej
relacji? Mozna i dzieje sie tak
najczesciej w zyciu nas, wierzacych,
ktorzy wiare mamy wszczepiong w nas
juz od chrztu Swietego. Wszczepiong
nie oznacza jednak rozwinieta. Wiara
jak styszymy w liscie do Rzymian,
rozdz.10 rodzi sie ze stuchania: Przeto
wiara rodzi sie z tego, co sie styszy,
tym zas, co sie slyszy, jest stowo
Chrystusa. Sltowo to jest blisko ciebie,
na twoich ustach i w sercu twoim. Ale
jest to stowo wiary, ktérg glosimy.
Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze
JEZUS JEST PANEM, i w sercu swoim
uwierzysz, ze Bdg Go wskrzesil z
martwych - osiqgniesz zbawienie. Bo
sercem przyjeta wiara prowadzi do
usprawiedliwienia, a wyznawanie jej
ustami - do zbawienia.

Widzimy jednak, ze wiara na shuchaniu
sie nie konczy. Stuchanie ma prowadzié
do przyjecia wiary, a na koncu do
dania o niej Swiadectwa wlasnym
zyciem. Stuchanie to pierwszy krok,
ktéry ma otworzy¢ droge do dzialania,
do konkretnych czynéw, do przemiany

serca i do dania Swiadectwa innym.

Moéwi o tym sw. Jakub w rozdziale
1 swojego listu: Wprowadzajcie za$
stowo w czyn, a nie bqgdzZcie tylko
stuchaczami oszukujacymi samych
siebie. Jezeli bowiem kto$ przystuchuje
sie tylko stowu, a nie wypetnia go,
podobny jest do cztowieka ogladajacego
w lustrze swe naturalne odbicie. Bo
przyjrzal sie sobie, odszed! i zaraz
zapomnial, jakim byl. Kto za$ pilnie
rozwaza doskonate Prawo, Prawo
wolnodci, i wytrwa w nim, ten nie jest
stuchaczem sktonnym do zapominania,
ale wykonawcq dziela; wypelniajqc je,
otrzyma btogostawieristwo.
Oszukiwanie  siebie  polega na
sprzecznosci miedzy wiarg a zyciem,
wiara opartg na Slowie Bozym, ktére
sie slyszy, a ktérego sie nie wypelnia.
Takie stluchanie jest strata czasu dla
mnie i dla Jezusa, ktoéry poswieca sie
dla mnie.

Jezus nie potrzebuje mojego
przytakiwania i zachwytu nad Jego
madroscia, lecz nawrécenia i poprawy
zycia. Wiara bowiem nie polega na
podniecaniu sie madroscia Jezusa,
Jego moca, lecz na korzystaniu z tej
madrosci i mocy w codziennym zyciu po
to, by stawac sie lepszym cztowiekiem.
Jesliznich nie korzystam, to moja wiara
staje sie nieszczera i obludna, gdyz
mowie, ze jestem chrzescijaninem, lecz
tak naprawde nie mam nic wspélnego
z Bogiem, jestem tylko Jego fanem, a
nie kim§ Mu najblizszym.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
WA '|.|.'I1'||;|_|'.|,'.I.|':\,' jLAEL

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Niebezpieczne choroby
Ameryki...

Zapytano, co nalezaloby zrobié,
aby zniszczy¢ Ameryke? Odpowiedz
brzmiala; otworzy¢ granice, gwaltownie
zadluzy¢ budzet, nakreci¢ inflacje,
demoralizowa¢ mlodziez, ograniczy¢
konstytucyjne  wolnosci, zniszczy¢
wiare w uczciwe wybory, pozwoli¢
na wiekszy import narkotykéw i
zdemoralizowa¢ etos wojska. Pech w
tym, ze wlasnie to zachodzi na naszych
oczach...

Wyborczym haslem Joe Bidena byto
“Build back better!” (Odbudowac
lepiej), podobne hasto podchwycili inni
Swiatowi liderzy, nawet klimatyczny
papiez Franciszek. No i widaé, ze
Biden jest konsekwentny. Po 20
latach, na rocznice przepedzenia
Al-Kaidy i Talibéw 2z Afganistanu,
obydwa te ugrupowania dzis
odbudowane w zaskakujacym
tempie zdecydowanie maja sie lepiej.
Wyposazone W najnowoczesniejsza
bron i unikalny drogi sprzet wojskowy
w blyskawicznym tempie praktycznie
opanowaly caly Afganistan.

Zachéd zapragnatl, aby w Afganistanie
rozkwitla demokracja. W wyszydzanym
od systemoéw feudalnych Afganistanie
wzrasta pluralizm jako $§wiadectwo
umacniajacej si¢ demokracji z
pakistanskich czelusci do Talibow i
Al-Kaidy dotaczyla odrodzona ISIS
Khorasan. Ktos tu zapomniat o starych
madrosciach 1 przestrogach: badz
ostrozny o co sie modlisz, bo mozesz to
otrzymac...

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

-
POLECAMY DOMOWE:
danta,
c1asia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Nowe witadze Islamskiego Emiratu
Afganistanu otrzymaly w spadku
od Wuja Sama ok. $83 mld warty
sprzet i wyposazenie. Pech chcial,
ze Afganistan nie ma dostepu do
morza, wiec na liScie podarunkoéw
nie wida¢ nuklearnych lotniskowcow,
zapomniano tez pozostawic
bombowcow dalekiego zasiegu. Coz
zdarzaja sie niedopatrzenia, ale te
wspolne 20 lat zazylosci odbily sie
echem po afganskich gorach.

Trwa spoér o ojcostwo projektu
ewakuacji z Afganistanu. Trump
chcial wyjs¢ jeszcze przed tradycyjnym
dorocznym sezonem walk, czyli przed 1
maja, jednoczesnie twardo uzalezniajac
etapy wycofania od zachowania
Talibéow. Co zrobil Biden wszyscy
zainteresowani juz wiedza, odebrat
decydujacy glos wojskowym i powierzyt
go swoim dyplomatom zakochanym

w NWO. Pewnie tez chodzilo o
wygenerowanie obrazu zwycieskiego
Bidena blizej przysztorocznych
parlamentarnych i lokalnych

wyboréw, aby zredukowac narastajace
niezadowolenie spoleczeristwa. Nam
Polakom ta decyzja “kiedy rozpoczac”
moze kojarzy¢ sie z rownie brzemienna
w skutki decyzja godziny “W”, czyli
rozpoczecia Powstania Warszawskiego.
Wtedy cata logika i trening szedt w
kierunku wykorzystania elementu
zaskoczenia i rozpoczecia powstania
w godzinach wieczornych, ale niestety
tak sie nie stalo...

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

iyt PR e o Wit G, L SIS ORI O ORI SEprey K. J [
Wiascicielami fest polska roazing,kiora zarzqdza zaktadem

Sa uzasadnione opinie, ze w ostatnich
interwencyjnych “imperialnych”
wojnach w Afganistanie, poczynajac od
Imperium Brytyjskiego, przez Sowietow
i Ameryke tak naprawde chodzi o
opanowanie i kontrolowanie bardzo
lukratywnego afganiskiego imperium
produkcji opium (makoéwek). Afganiskie
opium w 95% zaspokaja (heroina)
Europe i w 90% zapotrzebowanie
calego swiata. Rynek ten obliczany
jest na ok. $100 mld. W wielu krajach
mamy dziesiatki milionéw ludzi juz
uzaleznionych od narkotykow, wiec
sa to ludzie chorzy potrzebujacy tej
trucizny “jak na lekarstwo”. Widzimy,
ze decydenci tego §wiata uwazaja nas
wszystkich maluczkich za obecnych,
badz przysztych pacjentéw, wiec
biznes sie ostro rozwija. Powstaja
wielkie fortuny, kwitnie tez lokalny
biznes pogrzebowy. Wystarczy spojrzec
na generowanie i genialne operacyjne
kierowanie najlepszym wytrychem do
kontrolowania populacji, czyli wirusem
C-19.

W sumie patrzac naruchy administracji
Bidena na afganskiej szachownicy,
zaczynajac od odrzucenia sensownego
projektu wycofania autorstwa ekipy
Trumpa, a konczac na kluczowym
akcie idiotycznego opuszczenia
strategicznej twierdzy Bagram (ok. 50
km na pélnoc od Kabulu, na ktérg
wydano ok. $10 mld) i pozostawienia
wlasnego sprzetu wojskowego mozna
mysSle¢ o jakiej$ strategicznej putapce.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Mawimy po polsku !

5

Zapewne obficie pozostawiona bron
rozzuchwali Talibéw przyczyniajac
sie do dalszych krwawych awantur
na bliskim i srodkowym wschodzie.

W ciggu 20 lat w/g Pentagonu
US na sama walke w Afganistanie
wydaly $837 mld, natomiast Brown
University szacuje amerykanskie
wydatki na wojne w Afganistanie na
poziomie $2,3 bln. Przypomnijmy,
ze rzad US tym samym nabyt
zobowigzania wobec weteranow tej
wojny i ich rodzin (opieka medyczna i
Swiadczenia) na dlugie lata.

Coz, jesteSmy “na kursie i na Sciezce”
z Afganistanu uciekaja ludzie mtodzi
i wyksztalceni obawiajac sie losu
ofiar czerwonych Khmeréw, czy
loséw polskich zolnierzy wykletych.
Na pélnocy kraju w okolicach doliny
Pansziru gromadzi sie opozycja
pod przywodztwem wiceprezydenta
ostatniego rzadu (Saleh) i syna
stynnego lidera Ahmada Szaha
Masuda (zabitego na dwa dni przed
9/11). Podobno zaczynaja bardzo
skromnie ok. 6,000 zolnierzy, 6
$miglowcow, 14 pojazdéow Humvee
i 20 starych sowieckich czolgow.
Zobaczymy...

Na swiatowym froncie nieprzerwanie
trwa ofensywa Covidowa, globalisci
wynalezli szczepionke prowadzaca
do ograniczenia naszych wolnosci.
Najbardziej dobitnym przykladem na
maoistowskie rozpasanie biurokracji
jest  Australia, ktéra  przeciez
zaczynala jako wyspa-wiezienie i
teraz tak samo konczy. To co tam
sie dzieje, przypomina czasy Stalina
i Hitlera, obywatele obdzierani sg z
wiekszosci swoich praw. Czy ludzie
dadza sie tak zgnoié, czy tez powstang
i strzepna strach, aby pogoni¢, gdzie
raki zimuja tych pasozytujacych
totalistow?

Po bezsensownej S$mierci mlodych

13 US zolmierzy i ponad 100
cywili w wyniku samobbjczego
zamachu czlonka ISIS-K wzrasta
niezadowolenie z kierowania
wycofaniem Amerykanow z
Afganistanu przez coraz bardziej
niekompetentnego prezydenta

Bidena. Tym bardziej, ze wyszto na
jaw, ze Taliban zwrécil sie do US,
aby wobec grasujacych gangow w
Kabulu Amerykanie zabezpieczyli
porzadek w stolicy. Amerykanskie
dowodztwo jednak pozwolito Talibom
na zaprowadzeniu porzadku w
miescie, sami rezerwujac sobie
jedynie kontrole lotniska. Wyglada
na to, ze Polacy z Talibami beda mieli
co§ wspdlnego: $wieto zwyciestwa
nad najezdzca 15 sierpnia!

Coz, Biden jaki jest kazdy widzi. Na
kursie i na Sciezce rozgrzewa sie juz
Kamala Harris i rezyser prowadzi
akcje tego dramatu tak, ze to prawica
zdmuchujac juz niekumatego
staruszka Bidena wyniesie Kamale
na tron. Wypada przypomnieé, ze
wczesniej odpadla z kandydowania na
urzad prezydenta, gdyz jej poparcie
siegalo oszalamiajace 2%! Jest
sprytna, przy kazdym trudniejszym
pytaniu wybucha niekontrolowanym
$miechem. I faktycznie to ona moze
byé ta najgrozniejsza odmiana
wirusa, przy ktérym odmiana Delta
to matly pikus. Pamietajcie, ze ten sie
dobrze Smieje, kto §mieje sie¢ ostatni,
nie pozwolmy, aby Kamala byla
ostatnia. Ona moze wysmia¢ nasza
cywilizacje, a nam wtedy pozostanie
tylko zaptakaé...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2021/08/30
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»(-+.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gtowa {(...)”

rzydziesci lat temu powstato

legendarne ,Milczenie owiec” z
Jodie Foster i Anthony Hopkinsem.
Bohaterka w swoich koszmarach
styszata odglos zarzynanych owiec.
Dazac do rozwiklania Sledztwa
o zabodjstwa, Clarice dazyla do
uciszenia swoich ,owiec”. Ofiary
przybraly forme metaforycznych
owieczek, ktore mogly byc
uratowane przez nia od rzezi.
Walka o odzyskanie zbawiennej
ciszy motywowala w dziataniach
agentke FBI.

Lubimy cisze. Szczegblnie w naszych
glowach, o tyle na ile ta cisza jest
osiggalna. Mysli  niewygodne i
natretne, zle wspomnienia chcemy
zwolni¢ i wyeliminowac¢. Im bardziej
probujemy tym jest to trudniejsze.
Utrzymanie ciszy wewnetrznej to
niezta sztuka. Odwieczna potrzeba
spokoju  umystlu dala  poczatek
medytacji, popularne sa ostatnio
treningi uwaznosci. Damy wszystko
za odrobine spokoju. Umiejetnosé
zachowania milczenia wewnetrznego
moze nas wrecz uzdrawiaé. Gorzej z
cisza miedzyludzka. Tu milczenie moze
byé nawet bronia.

Marysia nie

odzywa sie ze

wzajemnoscia do Rysia. Wszystko
poszto o naprawe paru rzeczy w domu,
ktore Ryszard mogl przeciez naprawic
sam, ,a ta zadzwonita po fachowcow”.
Argumentami Marysi byly: 1. Bede
czeka¢ wiecznos¢, az moéj szacowny
malzonek wszystko naprawi. 2. Jesli
nawet naprawi, to tak, ze trzeba
bedzie potem kogos wezwacd. Puenta
Rysia byt honor przede wszystkim,
wydane pieniadze natomiast powodem
bolesnego milczenia. Marysia nie
powie dzis§ Rysiowi, ze przyjezdza jutro
tesciowa, ani ze zona Bodzia pozyczyla
od nich kolejne $1000. Cisza w domu
bedzie zalegata jeszcze przez pare dni.
Wizyta teSciowej nawet pomoze, Rysiek
posiedzi dtuzej w pracy.

Cisza tez jest forma komunikacji, do
wykorzystania tego Srodka przyznaje
sie az 7 na 10 os6b. Inicjujacy cisze
w ten spos6b mszcza sie, karza druga
osobe. Ciche dni sa nam czasem
potrzebne do uspokojenia sie, przejecia
kontroli nad wlasnymi emocjami. Jak
mozemy przewidzie¢, ze nadchodza?
Druga strona konfliktu moze nas
nie zauwazaé, nie slysze¢, mimo Zze
jesteSmy w tym samym pokoju, moze
takze nie odpowiada¢ na SMS-y,
e-maile. Odpowiada lekcewazacym
tonem badz sylabami jak ,ok”.

Pojawiaja sie zwroty typu: ,niewazne”,

Milczenie ziotem?

», rob co chcesz”, , juz mnie to nie
interesuje”. Konstruktywne przerwanie
takiej passy wymaga dojrzalosci.
Dobrze pomilczeé, jesli to ma pomoc
dojs¢ do odpowiednich wnioskéw,
przyznania sie do bledu chocby
przed samym soba. Jak przetrwacé
taki kryzys? Przede wszystkim nalezy
przerwac¢ milczenie. Najlepiej ustalié,
ze nie rozmawiamy na kontrowersyjny
temat i umoéwié sie na konkretny czas
kiedy go poruszymy.

Cisza miedzy ludzmi to przejaw
zachowania  pasywno-agresywnego,
czyli wyrazania wrogosci w subtelny
sposéb. Zdarza sie czesto pomiedzy
przyjaciolmi. Czasem nie wiemy o co
komus chodzi. Przyjaciétka raptem
przestaje reagowaé. Znéw moéwimy
tu o nieodpowiadaniu na telefony,
wiadomosci, ignorowaniu naszej
obecnosci. No i to milczenie! Niby
wszystko jest w porzadku a napiecie
jest takie, ze piorun moglby miedzy
nas uderzyé. Musimy sie domyslac
o co chodzi, analizujemy sytuacje,
gnebimy sie godzinami... . Zdarza sie,
ze milczenie trwa latami i nigdy nie
doszto do jakiejkolwiek konfrontacji.
Wszyscy znajomi wiedza o co chodzi,
bo zostali poinformowani przez strony
sporu w pelnych emocji doniesieniach,
natomiast sami zainteresowani

zatatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*Hyan
Honda

The House Thal Service Built®

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

uparcie milcza. Znam rodzine, w
ktérej kuzynki sie nie odzywaja od lat
osiemdziesiatych do dzisiaj. Poszlo o
kartki na benzyne.

Zemsta milczenia w szerszym gronie
rodzinnym jest bardzo powszechna.
Budzi sie na S$lubach, chrzcinach,
urodzinach. ,Ja do nich nic nie
mam” twierdza obie strony ,prosze
bardzo, usadzcie nas obok siebie”.
Organizatorzy rodzinnych przyjec
troja sie by odpowiednio usadzi¢
biesiadnikéow w taki sposéb, aby
uniknacé zestawienia ze soba stolow
milczenia. Usadzaja miedzy sporne
strony rozgadane ciotki, rubasznych
wujkow. Czasem nastepuje na
imprezach rodzinnych pojednanie,
mimo ze ,juz nigdy nie bedzie tak
samo”.

Czasem milczenie posiada nieoceniong
wartos¢. ,Milczenie jest zlotem, a
mowa srebrem” moéwi przystowie. Gdy
w rozmowie celowo pominiemy co$ co
drugiej osobie wyrzadziloby przykrosé
badz pokojowo nie dotozymy ,oliwy do
ognia” w sprzeczce, tagodzimy konflikt.
Nie milczymy jednak nigdy by sie
zemsci¢. Mozna troche pomilczeé by sie
uspokoié¢, jednak dialog powinniSmy
wznowi¢. Dla wspélnego dobra, dla
dobrej karmy.

Anna Czop

KEEY: LU LGRS CH OO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Antybiotyki
zwiekszaja ryzyko
rozwoju raka jelita

grubego

Po przebadaniu 40 000 przypadkow
raka jelita grubego naukowcy doszli
do wniosku, ze istnieje oczywisty
zwigzek pomiedzy przyjmowaniem
antybiotykéw a rozwojem tej choroby
w ciagu 5-10 lat. Autorzy badan,
uczeni z Uniwersytetu w Umea w
Szwecji, przypuszczaja, ze przyczyna
zwiekszenia ryzyka nowotworu jest
wplyw antybiotykéw na mikrobiom
jelit.

Nasze badania pokazuja, ze istnieje

wiele  powodéw, by  ograniczac
uzycie antybiotykéw.  Stosowanie
antybiotykoterapii jest w = wielu

przypadkach konieczne i ratuje zycie,
jednak tam, gdzie mamy do czynienia
z  lzejszymi  chorobami, nalezy
stosowacé je bardzo ostroznie. Przede
wszystkim dlatego, by nie doprowadzic¢
do rozwoju antybiotykoopornosci u
bakterii. Ale rowniez dlatego, ze — jak
pokazaly nasze badania — antybiotyki
zwiekszaja ryzyko pojawienia sie w
przysztosci nowotworu jelita grubego,
mo6wi Sophia Harlid z Umed University.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze
u os6b, ktére przyjmowaly antybiotyki
przez ponad poét roku, ryzyko rozwoju
nowotworu we wstepnicy (okreznicy
wstepujacej) jest o 17% wyzsze, niz u
0so6b, ktore antybiotykow nie zazywalty.
Nie znaleziono natomiast dowodow,
by antybiotyki zwiekszaly ryzyko
nowotworu w zstepnicy (okreznicy
zstepujacej). Nie zauwazono tez, by
antybiotyki zwiekszaly ryzyko raka
odbytnicy u mezczyzn, a u kobiet
przyjmujacych antybiotyki ryzyko
rozwoju nowotworu odbytnicy bylo
nawet nieco mniejsze niz u pan, ktore
antybiotykoéw nie zazywaty.
Zwiekszone ryzyko raka wstepnicy
pojawialo sie 5 do 10 latach po
przyjmowaniu antybiotykéw przez
ponad pét roku. Ryzyko bylo tym
wieksze, im wiecej antybiotykow
przyjmowali badani, ale istnialo nawet
u oso6b, ktore jednorazowo przyjely
antybiotyki.

Autorzy badan wykorzystali dane 40
000 os6b, ktéore w latach 20102016
trafity do Szwedzkiego Rejestru Raka
Jelita Grubego. Dane te poréwnano
z grupa 200 000 Szwedéw, ktérzy
nie chorowali na raka jelita grubego.
Natomiast dane o uzyciu antybiotykow
pochodzily z centralnego Szwedzkiego
Rejestru Przepisanych Lekéw z lat
2005-2016. Wnioski z tych badan
sa takie same, jak z wczeSniejszych
badan brytyjskich, ktore byty jednak
prowadzone na mniejszej grupie
pacjentow.

Szwedzcy naukowcy, chcac zrozumied,
w jaki sposéb antybiotyki moga
zwiekszaé ryzyko zachorowania, wzieli
tez pod uwage osoby, ktére w zwiazku
z infekcjami ukladu moczowego
przyjmowaly niebedace antybiotykami
leki zabijajace bakterie. Leki takie nie
wplywaja na mikrobiom. Okazato sie,
ze u takich oséb ryzyko raka jelita
grubego nie rosnie. To zas sugeruje, ze
tym, co zwieksza ryzyko raka u oséb
przyjmujacych antybiotyki jest wplyw
antybiotykéw na mikrobiom.

Ciekawostki

Nowe szczepionki na
COVID-19 nie beda
wymagaty niskich

temperatur. Maja tez
wiele innych zalet

Na Uniwersytecie Kalifornijskim
w San Diego (UCSD) opracowano
potencjalna szczepionke przeciwko
COVID-19, ktérej przechowywanie
nie wymagaja uzycia lodowki. Jej
glownymi skladnikami sa wirusy
roslin lub bakterii. Szczepionka jest
na wczesnym etapie rozwoju, ale
badania na myszach wykazaly juz,
ze po jej podaniu w organizmach
zwierzat pojawil sie bardzo wysoki
poziom  przeciwcial skierowanych
przeciwko SARS-CoV-2. Jesli okaze
sie, ze szczepionka jest bezpieczna
i skuteczna u ludzi, znakomicie
ulatwi to i obnizy koszty dystrybucji
szczepionek, szczegbdlnie na obszarach
wiejskich i w ubogich krajach.
Najbardziej ekscytujacy jest fakt, ze
nasza technologia pozwala stworzyc
termiczne stabilna szczepionke,
wiec mozna bedzie ja dostarczy¢
tam, gdzie nie ma odpowiednio
wydajnych chlodziarek, czy gdzie
nie mozna dojechaé¢ ciezarowka
wyposazong w tego typu urzadzenia,
mowi profesor nanoinzynierii Nicole
Steinmetz, dyrektor Center for
Nanolmmunoengineering na UCSD.

Uczeni z Kalifornii stworzyli dwie
szczepionki. W pierwszej uzyli wirusa
mozaiki wspiegi chinskiej (CMPV).
To wirus roslinny, ktérym od dawna
budzi zainteresowanie naukowcow.
Wykorzystywany jest zaréwno w
pracach nad hybrydowymi materialami
umozliwiajacymi stworzenie ukladow
elektronicznych kompatybilnych
z organizmami zywymi, jak i w
badaniach z dziedziny immunoterapii
antynowotworowej. Druga szczepionka
powstata przy uzyciu bakteriofagu
Qbeta, ktory infekuje bakterie, w tym
Escherichie coli.

Obie szczepionki powstaly wedlug
podobnego przepisu. Naukowcy uzyli
wspiegi chinskiej oraz E. coli do
wyhodowania milionéw kopii CMPV i
Qbeta, ktore mialy ksztalt kulistych
nanoczastek. Nastepnie zebrali te
nanoczastki i do ich powierzchni
przytaczyli niewielki fragment biatka
S wirusa SARS-CoV-2. Z zewnatrz
calo§¢ przypomina koronawirusa,
wiec uklad odpornosciowy moze
nauczy¢ sie rozpoznawac patogen, a
przytaczone na powierzchni fragmenty
biatka stymuluja go do ataku. Ani
bakteriofagi ani wirusy roslinne nie
sa za$ w stanie zainfekowac ludzi czy
zwierzat.

Naukowcy wymieniaja kilka
olbrzymich zalet swoich szczepionek.
Po pierwsze, mozna bedzie je tanio
produkowa¢ w duzych ilosciach.
Hodowla roslin jest do$¢ prosta i nie
wymaga zlozonej infrastruktury. Z
kolei fermenacja z udziatem bakterii to
bardzo dobrze poznany proces, moéwi
Steinmetz. Po drugie, nanoczastki
wirusé6w roslinnych i bakteriofagow
sa niezwykle stabilne w wysokich
temperaturach. Wytworzone z
nich szczepionki nie musza byc¢
wiec przechowywane w chlodzie.
Moga by¢ tez poddawane procesom
produkcyjnym, w ktérych uzywa sie

wysokich  temperatur. Naukowcy
z San Diego uzyli takiego procesu
do  wyprodukowania  szczepionek
w formie plastrow i implantéw, w
ramach ktoérego szczepionki byly
mieszane i rozpuszczane z polimerami
w temperaturze bliskiej 100 stopniom
Celsjusza.

Dzieki temu zyskujemy wiecej opcji
podania szczepionki. Mozliwe bedzie
bowiem albo jednorazowe wszczepienie
niewielkiego biokompatybilnego
implantu, ktéry przez miesiac bedzie
stopniowo uwalniat szczepionke, albo
zaoferowanie plastrow ze szczepionka
i mikroigtami, ktére mozna bedzie
samodzielnie przylepi¢ do skoéry i
w ten sposéb samemu podaé sobie
szczepionke. Wyobrazmy sobie, ze
takie plastry mozemy wysta¢ poczta
do ludzi najbardziej narazonych na
COVID-19. Nie musieliby oni wtedy
opuszczac swoich doméw i narazac sie,
by udac sie do punktu szczepiefi, méwi
profesor Jan Pokorski z UCSD Jacobs
School of Engineering, ktorego zespot
popracowat implanty i plastry. Z kolei
implanty przydatyby sie osobom, ktore
co prawda decyduja sie zaszczepié,
ale z jakichs powodéw nie chca lub
nie moga zglosi¢ sie po druga dawke,
dodaje Pokorski.

Podczas testow nowe szczepionki
podawano myszom na wszystkie
trzy sposoby: tradycyjnie za pomoca
strzykawki, za pomoca implantu oraz
za pomocg plastra. We wszystkich

przypadkach w ich organizmach
pojawity sie wysokie poziomy
przeciwcial.

Co ciekawe, te same przeciwciata
neutralizowaty wirusa SARS-CoV. Stato
sie tak dlatego, ze zesp6l Steinmetz
wybral odpowiedni fragment biatka S,
ktory zostat uzyty w szczepionkach.
Jedna z jego czesSci, epitop, jest niemal
identyczny u SARS-CoV-2 i SARS-
CoV. Fakt, ze dzieki epitopowi uklad
odpornos$ciowy uczy sie rozpoznawac
tez innego $mierciono$nego wirusa,
jest niezwykle wazny. Daje to nadzieje,
ze mozemy stworzy¢ wspdlnag dla
koronawiruséw szczepionke, ktora
bedzie chronila takze w przypadku
przysztych  pandemii, cieszy sie
Matthew Shin.
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Zmniejszenie ilosci
cukru w zywnosci
moze uratowac setki
tysiecy ludzi

Mozna ocali¢ zycie setek tysiecy ludzi,
a liczbe zachorowan zmniejszy¢ o kilka
milionéw, zmniejszajac ilo§¢ cukru
w sprzedawanej zywnosci — czytamy
na tamach pisma Circulation. Jesli
zmniejszymy ilo§¢ cukru o 20%
w pakowanej zywnosci i o 40% w
napojach, to w ciagu zycia jednego
dorostego pokolenia w USA liczba
takich zdarzen jak ataki serca czy
udary zmniejszy sie o 2,48 miliona
przypadkéw. Jednak to nie wszystko.
Naukowcy z Massachusetts General
Hospital, Wydzialu Zdrowia Nowego
Jorku oraz Uniwersytetow Tufts i
Harvarda donosza, ze taka redukcja
cukru w zywnosci doprowadzitaby do
zmniejszenia liczby przedwczesnych
zgonow o 480 000, a liczby przypadkow
cukrzycy o 750 000.

Zmniejszenie ilosci cukru w dostepnej
w sklepach gotowej zywnosci i
napojach miatoby wiekszy pozytywny
wplyw na zdrowie Amerykandw, niz
inne propozycje zwalczajace nadmierne

spozycie  cukru, jak nalozenie
wiekszych podatkow, obowiazek
oznaczania iloSci cukru czy zakaz

stodzonych napojow w szkotach, méwi
gtéwny autor badan Siyi Shangguan.

Naukowcy badali, jaki wplyw na
zdrowie Amerykanow miatoby
wdrozenie  projektu  ograniczenia

spozycia cukru, zaproponowane przez
organizacje o nazwie US National Salt
and Sugar Reduction Initiative (NSSRI).
To koalicja ponad 100 lokalnych,
stanowych i ogoblnokrajowych
organizacji zajmujacych sie
promowaniem zdrowego trybu zycia. W
2018 roku NSSRI zarysowata wstepny
projekt zmniejszenia iloSci cukru w 15
kategoriach zywnos$ciinapojow, a przed
kilkoma miesiacami zaproponowala
szczegblowy plan zakladajacy, ze
przemyst dobrowolnie zacznie zmieniac
receptury produkowanej zywnosci.

Teraz naukowcy stworzyli model, za
pomoca ktérego zbadali, jaki wplyw
mialoby wdrozenie planu NSSRI.
Z oblié¢zen wynika, ze dziesie¢ lat
po wdrozeniu planu Amerykanie
zaoszczedziliby 4,28 miliarda dolaréw
na kosztach leczenia, a za zycia
obecnej doroslej populacji (w wieku
35-79 lat) oszczednosSci te siegnelyby
118,04 miliarda USD. Dodajac do
tego zmniejszenie kosztow spadku
produktywnosci o0s6b chorujacych
z powodu nadmiernej konsumpcji
cukru, catkowite oszczednosci
siegnetyby kwoty 160,88 miliarda
USD.

AZ

Providing:

Little ‘ﬂngeﬁ: Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

www.littleangels-homecare.com

Disallowing number Telefonica

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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PORADNIK DLA KAZDEGO w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Samo Zycie
Kogo kleszcze lubiag najbardziej?

Znaczenie ma nie tylko grupa krwi

Komary niektérych ludzi gryza czesciej
niz innych. Z kleszczami jest podobnie -
tez maja swoje upodobania. Komary wola
kobiety, osoby z grupa krwi O, a takze
uprawiajacych sport czy wykonujacych
prace fizyczna na Swiezym powietrzu.
Kleszcze z kolei podazaja chetniej za
osobami z grupa krwi A oraz tymi z
niedoborem witamin z grupy B. Ale nie
tylko. Sprawdz, czy zaliczasz sie do grona
os6b, ktore kleszcze lubia najbardziej.

Mozemy bycé
atrakcyjni. Zaliczasz sie do tej grupy?

dla kleszcza wyjatkowo

Ukagszenie kleszcza. Co
nam grozi?

Maltle, ciche, wyjatkowo niepozorne - takie
sa kleszcze. Coraz wiecej ich w Polsce i
Europie. Pamiatka po spotkaniu z nimi
podczas letniego spaceru moga by¢ grozne
patogeny siejace spustoszenie w organizmie.
Chociazby bakteria Borrelia burgdorferi.
Takich przypadkéw rocznie notuje sie
tysiace. Z danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zakladu Higieny wynika, ze w 2020 roku
w Polsce stwierdzono tlacznie 12 933
przypadki boreliozy. Rok wczesniej bylo
ich 20 630. W tym roku - od 1 stycznia do
15 lipca - odnotowano w Polsce juz 4373
zachorowania.

To jednak oficjalne dane. Prawda jest
taka, ze wiele osob jeszcze dlugo nie
bedzie zdawalo sobie sprawy z zakazenia.
Jesli nie zauwazymy kleszcza na skorze,
pierwsze  objawy  boreliozy = mozemy
przypisaé przemeczeniu, przeziebieniu
badz grypie. A nieleczona choroba moze
powodowaé zapalenie moézgu, zapalenie
opon moézgowych, zapalenie stawow czy
porazenie nerwu twarzowego. A i to nie
wszystkie mozliwe skutki. Dodajmy,
ze oprocz boreliozy grozi nam réwniez
kleszczowe zapalenie mozgu (wiecej na ten
temat przeczytasz

Warto wiedzieé, co kleszcze przyciaga.
Bogatszy o te wiedze, mozesz uniknac
przykrych konsekwencji kontaktu z tymi
osobnikami.

Co przycigga kleszcze?
Siedem wabikow

Kleszcze lgna chetniej do pewnych oso6b,
pozostale sa dla nich mniej lakomym
kaskiem. Co je przyciaga? Do tej pory
ustalono kilka wabikow.

1. Ludzki pot

Podczas spaceru, gdy sltofice mocno
przygrzewa, czy przy duzym wysitku
fizycznym, trudno sie nie spoci¢. To

po pierwsze. Po drugie sa osoby, ktore
naturalnie poca sie intensywniej, np.
cierpiacy na nadmierna potliwosé,
zmagajacy sie z otyloscia lub kobiety w ciazy
(w czasie ciazy bowiem poziom hormonéw w
organizmie wzrasta, zwieksza sie przepltyw

krwi, co podnosi temperature ciala, a za
tym idzie wytwarzanie wiekszej ilosci potu,
co schladza organizm). Takie osoby beda
przez kleszcze brane na celownik jako
pierwsze. Te pajeczaki uwielbiaja bowiem
zapach potu (a szczegblnie zawartego w
nim kwasu mlekowego, kwasu mastowego i
amoniaku) oraz rozgrzana i wilgotna skore.

2. Zapach perfum,
toaletowych, dezodorantow
Zapach potu to jedno. Kleszcze uwielbiaja
rowniez slodka won  perfum, woéd
toaletowych, dezodorantéw oraz innych
Srodkéw higieny. W sumie potrafia
rozpozna¢ ok. 50 zapachéw. I do tego
wyczué je z dalekiej odleglosci! Dotyczy to
takze wydychanego przez nas dwutlenku
wegla. Narzadem wechu kleszczy jest
narzad Hallera (wykrywa on tez bodzce
mechaniczne), ktéry znajduje sie na
przedniej parze odnozy.

wod

3. Grupa krwi A

Jedno z badan przeprowadzonych przez
naukowcéw na Uniwersytecie Masaryka w
Brnie w Czechach wykazato, ze kleszcze maja
preferencje odnosnie grupy krwi zywiciela.
Po przebadaniu 100 os6b zaobserwowano,
ze kleszcze najchetniej kiuja ludzi z grupa
krwi A (36 proc. przypadkow), a najrzadziej
osoby z grupa krwi B (15 proc. przypadkéw).
Nie oznacza to jednak, ze osoby z grupa krwi
0 czy AB nie padna ofiarg tych pasozytow.
OczywisScie moga, jesli w danym momencie
np. beda znajdowac sie najblize;j.

4. Niedobor witamin z grupy B
Kleszcze rowniez czesto kasaja osoby,
ktorym brakuje witamin z grupy B. Zdaniem
niektorych specjalistéw odpowiadaja one za
zmiane skladu naszego potu (odpowiedni
poziom witamin z grupy B w organizmie
sprawia, ze pot ma zapach, ktéry drazni te
pajeczaki i je odstrasza). Warto siega¢ po
wiecej kasz, orzechow, pestki slonecznika
lub make z pelnego przemiatu, by uzupeinic
braki.

5. Telefon komorkowy

Z polsko-stowackich badan wynika, ze
kleszcze - zwlaszcza osobniki bedace
nosicielami groznych patogenéw - sa
przyciagane przez promieniowanie
elektromagnetyczne (EMF) o czestotliwosci
900 MHz. Zrédlem  promieniowania
elektromagnetycznego sa np. stacje radiowe,
telewizyjne, telefonii komoérkowej i liczne
urzadzenia mobilne, w tym smartfony,
bez ktérych rzadko ruszamy sie z domu.
Wybierajac sie na spacer, lepiej nie zabieraj
go ze soba.

6. Nieodpowiednie ubranie
Ubranie tez ma znaczenie. Skapo ubrane
osoby sa dla kleszczy idealnymi ofiarami
- latwiej je wyczué, gdyz mamy wiecej
odkrytego ciala niz mniej, a po drugie
latwiej sie wklu¢ w skore. Jesli chcesz
uniknaé¢ kontaktu z kleszczem, ubierz sie
tak, by by¢ bardziej zakrytym niz odkrytym.
Wybieraj bluzy z dtugim rekawem i spodnie
z dlugimi nogawkami, ktére najlepiej
wpusci¢ w skarpety. Nie zapomnij tez o
zakrytych butach i ochronie na glowe.

7. Psy

Nasze pupile przyciagaja kleszcze jak
magnes. Po kilku godzinach spedzonych na
Swiezym powietrzu na jednym psie mozna
znalez¢ nawet dziesiatki pasozytow. Musisz
zdawac sobie sprawe z tego, ze gdy chociaz
jeden z kleszczy nie wbije sie w skore
zwierzecia, istnieje ryzyko, ze dalej bedzie
szukal miejsca do zerowania, spacerujac po
futrze. Tym sposobem moze przedostac sie
wlasnie na ciebie.

Kleszcze - 0 czym jeszcze
warto pamietac?

- Kleszcze moga by¢ doslownie wszedzie,
ale staraj sie unika¢ miejsc, w ktérych
znalez¢ je mozna najczeSciej. Sa to lasy
mieszane z przewaga gatunkow lisciastych,
ich obrzeza, polany, laki, parki, dziatki,
okolice jezior i rzek. Nie przedzieraj sie
przez wysokie trawy, nie st6j pod drzewami,
nie przetrzasaj krzewéw. Doroste osobniki
czyhaja na wysokosci do 150cm;

- Stosuj Srodki odstraszajace kleszcze. W
preparatach tego typu znajdziemy gléwnie
takie substancje jak DEET (N, N-Dietylo-
m-tuloamid), ikarydyne oraz IR3535, czyli
ester etylowy kwasu 3-(N-acetylo-N-butylo)
aminopropiowego. Naturalnym sposobem
odstraszania kleszczy sa takze olejki
eteryczne, ktore rozcieicza sie z woda.
Zaliczamy do nich: olejek eukaiptusowy,
olejek z miety pieprzowej, olejek gozdzikowy
czy olejek z drzewa herbacianego;

- Zachowaj czujnos¢ podczas przebywania
na zewnatrz, a po powrocie do domu z
uwaga obejrzyj cale cialo. Jesli znajdziesz
kleszcza, dzialaj. Wazne jest jak najszybsze
pozbycie sie osobnika ze skoéry. Co dalej?
Jakie testy wykonac?

Borelioza: Jakie badania
wykonac po ugryzieniu
przez kleszcza?

Borelioza to podstepna choroba przenoszona
przez kleszcze, ktére sa nosicielami bakterii
Borrelia burgdorferi. Nie kazde ugryzienie
kleszcza musi oznaczac boreliozy, ale kazde
powinno wzbudzi¢ twoja czujnos¢. Jesli
wystapit u ciebie rumien wedrujacy, to znak,
ze doszlo do zakazenia. Tylko, ze objaw w
postaci rumienia nie dotyczy wszystkich
przypadkow. Dlatego po ugryzieniu przez
kleszcza - w celu diagnozowania boreliozy
- wykonuje si¢ badanie krwi, ktére wykryje
obecnos¢ specyficznych przeciwciat w
organizmie. Cena badania na borelioze oraz
inne choroby odkleszczowe waha sie od
kilkudziesieciu do nawet kilkuset ztotych.

Objawy boreliozy a rumien
wedrujgcy

Pewnos¢, ze w organizmie rozwija sie
borelioza (zwana takze kretkowica
kleszczowa lub choroba z Lyme), zyskujemy,
gdy na skorze pojawia sie rumien
wedrujacy. Nastepuje to we wczesnym
stadium boreliozy, w miejscu, w ktérym
kleszcz wgryzt sie w skore.

Rumien wedrujacy w calosci wypelniony
jest wysypka, ale moze zmienia¢ swoja
postaé, tzn. wedrowac - zmianie ulega wtedy
jego ksztalt czy barwa, charakterystyczna
zmiana na skorze moze réwniez zanikac.
Rumien wedrujacy zauwazysz S$rednio
siedem dni po ugryzieniu przez kleszcza,
ale pojawié¢ sie on moze nawet i miesiac po
zdarzeniu.

Objawy boreliozy sa takze mniej specyficzne,
dlatego eksperci apeluja, by zglaszac¢ sie
po kazdym kontakcie z kleszczem (rumien
wedrujacy pojawia sie jedynie w 30-50
proc. przypadkéw).

Niespecyficzne objawy
boreliozy

Po zakazeniu bakteria Borrelia burgdorferi,
ale najczesciej kilka tygodni po ukaszeniu
przez kleszcza, wystapi¢ moga objawy
typowe np. dla grypy: goraczka, béle glowy,
stawow czy dreszcze. U niektérych chorych
na borelioze z czasem pojawia sie¢ tez
problemy neurologiczne - np. zaburzenia
pamieci, czy tez problemy ze strony ukladu
krazenia, ktére moga przybra¢ powazna
postac.

Najskuteczniejszym i najbardziej
wiarygodnym badaniem na borelioze
jest badanie dwuetapowe, a dokladniej
- oznaczenie przeciwcial swoistych dla
antygenow kretka Borrelia w surowicy krwi.
Wczesnie wykryta borelioza jest choroba
catkowicie wyleczalna.

Badanie na borelioze. Test
ELISA i test Western Blot

Badanie krwi w kierunku boreliozy polega
na wykryciu przeciwcial anty-Borrelia
w klasie borelioza IgM oraz borelioza
IgG. Laboratoryjna diagnostyka, zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Choroéb
Zakaznych, przewiduje najpierw wykonanie
testu ELISA borelioza, a nastepnie testu
Western Blot borelioza.

Test ELISA borelioza to test
immunoenzymatyczny lub
immunoenzymosorpcyjny, wysokoczuty.

Jesli wynik testu w obu klasach bedzie
ujemny, to prawdopodobienstwo
wystapienia boreliozy u pacjenta jest
bardzo mate.

By wykluczy¢lub tez potwierdzi¢ wystapienie
boreliozy (zdarza sie, ze test ELISA daje
falszywy wynik) wykonuje sie test Western
Blot. Wynik dodatni w teScie Western Blot
Swiadczy o tym, ze pacjent zetknal sie z
kretkiem Borrelia. To najczesciej podstawa
do wdrozenia antybiotykoterapii. Badanie
metoda Western Blot warto kilkakrotnie
powtarzac.

Test ELISA i test Western Blot to metody,
ktoére wzajemnie sie uzupelniaja i w takiej
tez kolejnosci powinny by¢ wykonywane -
bez pominiecia ktoregokolwiek z testow.

Jak przygotowac sie do
badania na borelioze?

By wykona¢ badanie na borelioze, nalezy
odczeka¢ minimum cztery tygodnie od
ukaszenia przez kleszcza - jesli na badanie
udamy sie wczeSniej, mozemy otrzymac
wynik falszywie negatywny. W tym miejscu
chodzi o tzw. okno serologiczne, czyli okres
od poczatku infekcji do wytworzenia przez
organizm wykrywalnych przeciwcial. W
przypadku boreliozy trwa to wlasnie Srednio
miesiac. Przyjmuje sie, ze test na borelioze
mozna wykona¢ po 4-6 tygodniach od
ukaszenia przez kleszcza.

Wybieraj laboratoria diagnostyczne, ktére
stosuja testy na borelioze najwyzszej
jakosci. Rekomendowane metody to test
ELISA i test Western Blot, z kolei nie poleca
sie¢ badan PCR, LTT, CD54 czy sprawdzania
antygenéw w moczu.

Zglaszajac sie na test w celu zdiagnozowania
boreliozy, najlepiej rano, warto by¢
wyspanym 1 wypoczetym. Nie trzeba
przychodzi¢ na czczo.
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Duzy wybor ciast wiasnej
pP”DriukLﬁ,

wyrobu,
Ryby matosolne,
Wysmienita garmazeria, e
Katering, serwis oraz daniaz S
na wynos, .-
Pieczone swiniaki,
Oraz wiele innych

smakotykéw po super
konkurencyjnych cenach.

168 High St New Bittaih, CT 0GOST

-~ (GGO) 357-23051
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SALICJA DELI

European Food Market

lield CT' | 860-299-6734
e

PRODUKTY Z POLSKI
3 ‘-:‘," -4 DARNTA MITY WVYDAD ,-#
' ' . - tﬁ‘

o --hﬁ_}-

ethersfield

BUILDING SUPPL

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085 1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Tel 860-404-0499

Kamien K S?

oraz wiel T

860 - 956-8831
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Ting Owlets DayCare
Ghelton. CT

‘ Polskie Przedszkole

OFERUIEMY:

- Mnéstwo zabaw edukacyjnych
- Program przygotowujacy dzieci
do pre-k i kindergarten
-Plastyke, muzyke oraz
Y gimnastyke
ROR1/R022 -5 positkéw dziennie

(347) 393 7877 tingowletsdayCare@gmdil.Com

// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
W JEDNYM MIEJSCU

= INSURANCE

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom Reprezentujac w
Dzieki temu

.;:;:'r'.'-"'ﬂ-' = A1 r__:_l.'-.-. o
Ubezpieczenie biznesowe Jllacego Klienta

2 niezalezi@agencia iStnieje od 1986 roku i
1a licencje 47 stanow.

peg lemy sie w ubezpleczeniach
yinych, na zycie, mieszkaniowych,
1ansowych i biznesowych |

Ubezpieczenie na zycie

¥
¥

DEO@E)

Ubezpieczenie samochodu

Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2) Newington, CT 0611
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Pozegnanie ks. Jana Szylara

W niedziele 12 wrzesnia parafianie
w parafii §w. Michala Archaniola w
Derby pozegnali ks. Jana Szylara,
ktory po 8 latach swojej duchowej
postugi opuszczal Derby przenoszac
sie do innej parafii.

Po ostatniej w jezyku polskim mszy Sw.
odprawionej przez ks. Jana, proboszcz
parafii w Derby, Rafal Kopystynski
wyrazajac smutek z rozstania, zegnat
sie dosy¢ ciekawymi slowami. ,Ksieze
Janie nie oddawaj mi kluczy na

plebanie i do drzwi ko$ciota. Zatrzymaj

Jje dla siebie i wiedz o tym, ze zawsze
mile czekamy tutaj na ciebie”.

Nastepnie nastapily krotkie mowy
pozegnalne z Kola Rézancowego i od
reprezentantéw  parafii. Uczniowie
Polskiej Szkoly Sobotniej im.
Bl.Ks.J.Popietuszki pozegnali swego
duchowego opiekuna dzien wcze$niej,
na sobotniej mszy §w. inauguracyjne;j
nowy rok szkolny. Byly wierszyki, ciepte

stowa, kwiaty, chwile wzruszenia,
oklaski i gromkie ,Sto lat!”
T |1q.l LT -

r

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

'HEZFHTNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEE
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ﬁ
o
j;_

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

s T
e, =
-

=

>

T P —
i

ZASTANAWIASZ SIECZY L7
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZN
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

Ks. Jan zegnajac sie¢ podkreslit

swoja wdziecznos¢ Panu Bogu za
otrzymane dary podczas swojej pracy
duszpasterskiej oraz serdecznie
dziekowal wszyskim za wspieranie go
czynem i modlitwa podczas tej 8-letniej
postugi kaptanskiej w Derby.
Po mszy wuczestnicy zeszli do sali
parafialnej, gdzie przy kawie i ciescie
kontynuowali bardziej osobiste
rozmowy z odchodzacym kaptanem.

Ks. Jak dat sie poznac¢ parafianom nie
tylko jako glteboko zaangazowany ojciec
duchowny, ale réwniez jako doskonaly
organizator i gospodarz. Wspoblnie
z parafilanami przeprowadzil wiele
mniejszych czy tez wiekszych projektow
tak istotnych dla funkcjonowania
parafii §w Michata w Derby.

Ks. Jan Szylar przeniesiony zostat
na  stanowisko  proboszcza  do
wieloetnicznej parafii Sw. Stanistawa
Kostki na Greenpoint, Brooklyn, NY.

K. K.
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Nie rob drugiemu -

co tobie niemife

Nina Geysztor-Zawirska

ani GrazynaD. z Mississauga

napisala do mnie list: Pani
Nino! Spotkal nas niczym
niezastuzony afront i oboje z
mezem nie potrafimy sie z tego
otrzasnac¢. Mgj maz pracuje w
nieduzej firmie, w ktorej panuje
bardzo swojska, przyjacielska
atmosfera. Dlatego byliSmy
zdziwieni, kiedy otrzymaliSmy
nie  ustne, ale pisemne
zaproszenie, w ktéorym szef (a
zarazem wlasciciel firmy) wraz z
malzonka, zapraszajg nas 9-go
listopada na uroczysty obchod
ich srebrnego wesela,. Naprzod
byliSmy proszeni do kosciola,
gdzie oni odnawiali przysiege
malzenska, a potem na bankiet,
w bardzo wytwornej sali
restauracyjnej hotelu Hilton.

W sprawie prezentu, nie znajac
tutejszych zwyczajow, méj maz zwrocit
sie po porade do swojej kanadyjskiej
kolezanki. Ta powiedziata, ze mozna,
wraz z karta okolicznosciows, wystac
prezent do ich domu, ale mozna
tez przynieSé ze soba na przyjecie.
Najlepiej cos§ ze srebra, bo to przeciez
jest ich srebrne wesele. Ladny krysztal
tez powinien by¢ mile widziany.

Po prezent pojechaliSmy do Toronto, a
przy sposobnosci ja sobie sprawilam
wystrzalowa kreacje, specjalnie na
te okazje. W kosciele byly tlumy.
Na bankiet przybyliSmy dokladnie
o oznaczonej godzinie. Ze S§licznie
zapakowanym prezentem, kwiatami i
odpowiednia karta. Jakiez bylo nasze
niemite zdziwienie, kiedy okazalo sie, ze
nie figurujemy na liScie zaproszonych
gosci.  Odnioslam  wrazenie, ze
jubilaci byli bardziej zaskoczeni niz
zazenowani. A ze nie bylo miejsca dla
nas przy ogélnym kolosalnym stole (w
formie podkowy), szybko dostawiono
jeden maty na boku, gdzie siedzieliSmy
sami. Niczym niegrzeczne dzieci w
»08lej tawce®.

Po kolacji, przy tancach i alkoholu,

przykre uczucie chwilowo zlagodniato,
ale nurtujaca frustracja pozostala.
My nic a nic z tego nie rozumiemy.
Jesli nas nie chcieli, to po co nas
zapraszali? A jesli chcieli, to dlaczego
nie przewidziano dla nas miejsc
przy ogbélnym stole ani wizytowek z
nazwiskami? Jak Pani mysli? Czy nas
spostponowano? Czy my sie mamy
czu¢ obrazeni? Czy ja powinnam
porozmawia¢ z zona szefa, z ktora
zawsze bylam w dobrej komitywie?
Tylko niech nam Pani nie radzi, aby
pusci¢ to w niepamieé, bo my nie
potrafimy. Od tygodni walkujemy te
sprawe az do znudzenia. Jesli bylo
to jakies celowe zlekcewazenie, za
Boga nie mozemy dojs$¢ przyczyny. Co
robié i jak sie zachowadé, azeby sprawe
wyjasni¢? Ani méj maz ani ja nie
znosimy niedomoéwien. Czy Pani moze
nam coS$ zasugerowac?...

PS. Nikt z obecnych, nawet bliski
przyjaciel meza, nigdy tej sprawy nie

skomentowat. Tak jakby nic sie nie
stalo, jakby afrontu nie bylo, a przeciez
byl Maz jest tak zdegustowany, ze teraz
kombinuje jak sie wykrecic z corocznej,
biurowej “Christmas Party”....

Mnie sie nie wydaje, azeby to byt jakis
afront z premedytacja. Ja sie raczej
dopatruje niezamierzonego qui pro quo.
Proponuje Pani ekspresowe, gruntowne
przeczesanie wlasnej pamieci. Jako,
ze istnieje bardzo realna mozliwosé,
ze to wiasnie Panstwo zawinili. Ze to
Panstwo popelnili nietakt, a nie Wasi
gospodarze. Albowiem w Pani liscie
(na 3-ch stronach, jakby nie byto),
chronologicznie opisujacym  bieg
wydarzen, Pani ani razu nie wspomina
o odeslaniu jubilatom odpowiedzi na
ich RSVP. (Po to wlasnie dostaliscie
pisemne zaproszenie a nie ustne.) Nie
wiem za tem, jak Pani zareagowala
na ten malenki akronim: ,R.S.V.P.“
figurujacy u dotu kazdego zaproszenia.
Akronim, ktéry oznacza, po francusku
(jako, ze w przeszlosci jezyk francuski
byl jezykiem = uzywanym = przez
dyplomacje) "repondez s’il vous plait”.
Co wlasnie znaczy: uprasza sie o
odpowiedz. Prosby o RSVP nigdy
nie wolno zignorowaé! Obowigzkowo
wymaga odpowiedzi.

Jesttosprawaniebagatelna. Arcywazna
w stosunkach miedzyludzkich. Dobre
wychowanie i niepisane prawo dyktuje
zastosowanie sie do tej prosby.
Wyklucza bowiem wiele niezrecznych
sytuacji, a choéby wlasnie takich jak
ta. Od lat obserwuje wsréd rodakow
to kuriozum, ten towarzyski fenomen
i ciaggle poszukuje odpowiedzi na to
pytanie: dlaczego Polacy maja jakas
taka dziwna awersje do tych czterech
literek? OdpowiedZ na zaproszenie ma
podwojny cel. Abstrahujac od obycia
i kultury adresata, jest dowodem, ze
zaproszenie dotarlo do wlasciwych
rak oraz, co najwazniejsze, pozwala
gospodarzom imprezy poczynic
odpowiednie przygotowania.

Jesli jestem na wlasciwym tropie i
jesli oni nie otrzymali potwierdzenia o
przyjeciu ich zaproszenia, to trudno od
nich wymaga¢, azeby przewidzieli dla
Panstwa miejsca i kolacje (set menu)
w ekskluzywnym lokalu. Przeciwnie,
to ONI mieli wszelkie prawo poczuc
sie rozzaleni. To ani “me” ani “be” z
Panstwa strony, zostalo poczytane
jako niema odmowa (ja bym tak to
zrozumiala). Dlatego nie dziwota,
ze przy postawieniu ich przed fait
accompli, byli zaskoczeni, zazenowani

i pewnie im bylo réwnie lyso, jak
Panstwu.

Kazdy, kto urzadza impreze, chce
wiedzie¢ ile os6b moze sie spodziewac.
Jesli ubaw odbywa sie w domu to
pal szes¢. Jadla i napojow zawsze
jest podostatkiem (duzo gorzej =z
krzestami, talerzami i sztuccami).
Ale jesli wyprawiany jest w lokalu
sprawa ma sie zupelnie inaczej. Tam
trzeba zawrze¢ kontrakt prawny.
Tam z goéry trzeba ulozy¢, obstalowaé
i optaci¢ menu. Ile dan dla jaroszy?
Ile dla cukrzykéw? Uzgodnié, o ktorej
godzinie impreza musi sie zakonczy¢,
bez wzgledu na opory rozochoconych
gosci. J666ziu, daj pyska!

A Pani sama, to co? Nie chcialaby
wiedzie¢ ile osob stawi sie na Pani
kolejne, proszone wurodziny? W
jakiej iloSci przygotowac potrawy, ile
sprokurowac¢ butelek z alkoholem? Ile
kartonéw coli? Ile butelek toniku, wody
sodowej? Kto pije gin a kto whisky?

Jezeli moje zalozenie jest shluszne
i Pani tego ,RSVP“ nie odestata, to
jak oni mieli wiedzie¢, ze Panstwo
jednak przybeda? Z jakiej racji mieliby
zamawia¢ dwa ekstra positki, ot tak, na
wszelki wypadek. Bylo by to i bezcelowe
i nieekonomiczne. W porzadnych
lokalach podstawowe menu kosztuje
dzisiaj co najmniej $75 (i wiecej) na
glowke, a to jest nie byle zupa - kiedy
gosci kupa. Po to wlasnie kompletuje
sie liste biesiadnikéw. Oczywiscie,
zawsze moze sie tak zdarzy¢, ze ktos
nie dojedzie czy zachoruje, ale to jest
wowczas vis maior, sita wyzsza; tego
nie da sie przewidziec.

Powtarzam, na »RSVP“ dobre
wychowanie nakazuje bezwarunkowo
odpowiedzieé. Obojetnie czy
akceptujemy czy nie! W pierwszym
przypadku  piszemy: “dziekujemy
za zaproszenie, zjawimy sie oboje z
prawdziwa przyjemnoscia”. W drugim
przypadku piszemy: ”jest nam bardzo
przykro, ze nie bedziemy mogli wziaé
udziatu W....(urodziny, rocznica,
imieniny etc.) ale sercem i mys$lami
bedziemy z Wami”. Podanie przyczyny
nie jest obowiazkowe. Nie mniej
odpisa¢ trzeba, jesli nie chcemy, aby
uznano nas za nieobytych ordynusow.

Moze w tym momencie warto
wspomnie¢ tez i o drugiej stronie
medalu. O tych, ktérzy zaproszenie
wysylaja. Zaproszenia nie wolno
wysyla¢ w ostatniej chwili, kiedy
istnieje szansa, ze dotrze ono do

adresata zaledwie na pare dni przed
anonsowana impreza. To réwniez jest
niedopuszczalne. (Sprawia wrazenie,
ze kto$ inny odmoéwil i teraz zapycha
sie dziure). Idealnie powinno znalezé
sie w rekach zaproszonego 4 do 6
tygodni przed opiewana data. Tak
jak, bardzo poprawnie, uczynila to
zona szefa. Takie sa wymogi dobrego
wychowania, $swiatowej kindersztuby.
Tak jak nieznajomo$¢ prawa, nie jest
okolicznoscia tagodzaca, tak samo nie
mozna ttumaczy¢ sie tym, ze w Polsce
tego nie praktykowano. Gdyz byto by to
wierutnym klamstwem. Swiadczytoby
o ignorancji méwiacego i wystawiloby
nam, jako narodowi, $wiadectwo
ubéstwa salonowego.

Nie lubie nikogo namawia¢ do klamstw
ale czasami cel uswieca Srodki. W
Anglii male, biale klamstwa (little
white lies) sa na porzadku dziennym.
Serwowane sa po to, aby samemu nie
ytraci¢ twarzy“ lub, aby komus innemu
nie sprawi¢ przykrosci. Zatem, jesli
shusznie sie domys$lam, ze Pani tego
nieszczesnego ,RSVP“ nie odestala,
radze zaprosi¢ zone szefa na kawe do
eleganckiego lokalu i, w odpowiednim
momencie, powiedzie¢ rozbawionym
glosem: ,wiesz co? Dopiero dzisiaj
poczta zwrécita nam ,RSVP“ wyslany
do ciebie tyle tygodni temu. W
pospiechu, podatam zty adres. Teraz
rozumiem, ze niechcacy sprawiliSmy
wam wiele klopotu, za co bardzo
przepraszamy“. Wilk bedzie syty a
i owca cala. Pani pokaze, ze potrafi
zachowac sie comme il faut a ona, jesli
wykret ,kupi, powinna sie ucieszyc,

ze zostala przeproszona i sytuacja
wyjasniona.
Lecz, jesli ja sie myle, bo Pani

akceptacje na czas odestata, wowczas
sprawa bedzie wymagata wyjasnienia
na ,wyzszym szczeblu“. Moze maz
powinien zapytac¢ szefa wrecz czy ma
do Was jakies pretensje, jaka$ zadre.
Moze ktos co$ naszczekal? W miejscu
pracy bywaja zawisci, animozje. Nigdy
nic nie wiadomo.

Gdyby to na mnie popadlo,
zastosowatlabym wariant trzeci, (ale
Pani on sie nie podoba). Ja bym uznatla,
ze jest to musztarda po obiedzie, ze ,co
bylo a nie jest, nie pisze sie w rejestr”
i sprawe bym olala. A Pani zrobi jak
uwaza, bo tylko Pani wie czy ja sie
wstrzelitam, czy mam racje. Afront
a nieporozumienie sg to dwa roézne
pojecia. To drugie mozna leciutko
zalatwié jednym slowem: pogadajmy.

mowi po polsku

New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

Southern New England Ear, Nose, Throat and

) pr'z.y] fuje Facial Plastic Surgery Group, LLp
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor)
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave.

Hamden, CT 06518

Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia i nowotwory
glowy 1 szyi

tarczyca

alergia 1 zatoki
migdaty

struny glosowe
chrapanie

choroby uszow 1 badanie stuchu
aparaty stuchowe
usuwa skazy 1 narosty skory
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BUKSA JAK
LEWANDOWSKI. TAKI
GOL TO NIEZWYKLE
OSIAGNIECIE

Adam Buksa picknym strzalem glowa
dat Polsce gola na 2-1 w meczu z Albania.

w meczu San Marino - Polska, a w tych
spotkaniu z Andora.

Polska pierwsza polowe meczu z Albanig
konezyla wynikiem 2-1 dzieki fantastycznemu
strzalowi glowa, Adama Buksy. Po strzale glowa,
napastnika amerykanskiego New England
Revolution, pitka odbila sie jeszcze od shupka i
wpadia do bramki obok bezradnego bramkarza
reprezentacji Albanii.

Polska - Albania. Adam Buksa zgolem w debiucie
jak Robert Lewandowski

Pierwszego gola dla Polski przeciw Albanii
- rowniez strzalem glowa - zdobyt Robert
Lewandowski. To, co laczy od teraz Adama
Bukse i Roberta Lewandowskiego - oprocz
whpisania sie na liste strzeloow w meczu Polska -
Albania - to fakt strzeleniu gola w swoim debiucie
w reprezentacji Polski. Na dodatek, méwimy tu o
zdobyciu bramki w reprezentacyjnym debiucie w
meczu o stawke. Robert Lewandowski wiasnie
z golem na koncie zakonczyt przeciez swoj
pierwszy mecz w reprezentacji Polski w San
Marino, we wrzesniu 2008 roku. Gola w debiucie
w reprezentacji Polski w meczu o stawke ma tez
inny reprezentant Polski powolywany przez Paulo
Souse - Karol Swiderski. On zdobyt bramke w
marcu w spotkaniu Polska - Andora.

W ostatnich dwudziestu latach, gola w debiucie w
reprezentacji Polski w meczu o punkty zdobywali
tez Tukasz Gargula (Polska - Finlandia 1-3) i
Radostaw Matusiak (Polska - Serbia 1-1). Koledzy
z GKS Belchatéw swietnie rozpoczynali swoja
przyzode z kadra Leo Beenhakkera jesienia 2006
rokuL

Adam Buksa jest 73. reprezentantem Polski
z golem w debiucie. W tym gronie sa tez m.in.
Emmanuel Olisadebe.

Adam Buksa - z Krakowa, przez Lechie, Zaglebie
i Pogori do USA

Adam Buksa ma 25 lat, urodzt sie w Krakowie,
a w czasach juniorskich trenowat w Wisle,

Hutniku i Garbarmni. Po sezonie w druzynie

mitodziezowej wloskiej Novary Calcio, wrocit do
Polskiijako 18-latek zadebiutowat w Ekstraklasie
w barwach Lechii Gdansk. Wiasnie dla Lechi,
w swoim drugim sezonie (2015/2016), zdobyt
swojego pierwszego ligowego gola, przeciw Pogoni
Szczecin. Jego kolejnym klubem bylo Zaglebie
Lubin (30 meczéw i 4 gole w Ekstraklasie przez
1,5 roku), z ktérego przeszedt do Pogoni Szczecin.
Przez dwa lata w Pogoni zagratl 52 mecze w
Ekstraklasie i strzelit 22 gole. Ze Szczecina
wyjechat do amerykanskiej MLS, do New
England Revolution, gdze juz ma na koncie S0
meczéwi 17 goli.

WYGRANA Z SAN
MARINO. DUBLET
LLEWEGO?” 1 HAT-
TRICK ADAMA BUKSY

W kolejnym meczu eliminacji mistrzostw
Swiata reprezentacja Polski wygrala 7:1 z
San Marino. Cztery trafienia bialo-czerwoni
zanotowali w pierwszej polowie - wynik
do siatki trafit ,,Lewy” i przed koficem gola

Sport

zanotowali gospodarze, a hat-tricka zaliczyt
mistrzostw Swiata Polska zajmuje pozycje
wicelidera w grupie L. W kolejnym spotkaniu
pilkarze Paulo Sousy zagraja z Anglia na PGE
Narodowym w Warszawie.

Pierwszy strzat w swiatlo bramki San Marino
zostat oddany juz po kilkudzesieciu sekundach.
Uderzal Robert Lewandowski, jednak jego
proba zostala zablokowana przez defensywe
gospodarzy i skonczylo sie tylko na rzucie
roznym. Chwile pdzniej kapitan reprezentacji
Polski otworzyt rezultat meczu, a asystowat mu
glowa Karol Linetty. Trafienie ,Lewego” bylo
jeszcze sprawdzane przez VAR, ale ostatecznie
uznano, ze gol zostal strzelony prawidiowo.
Kolejne minuty spotkania to proba wyjscia San
Marino z wiasnej polowy, ale szybko koriczyto
sie przejeciem pilki przez bialo-czerwonych i gra
toczona byla na potowie gospodarzy.

W 12. minucie gospodarzom udalo sie
wywalczy¢ rzut rozny, a potem kolejny, ale nie
musiat interweniowa¢ Wojciech Szczesny. Przed
pierwszym kwadransem uderzat ponownie
Robert Lewandowski, ale niecelnie. W 15. minucie
spotkania wynik podwyzszyt Karol Swiderski,
ktory wykorzystal zagranie Tymoteusza
Puchacza. Kolejne trafienie Robert Lewandowski
zanotowal w 21. minucie. Do ,Lewego” podawat
Karol Swiderski, a kapitan reprezentacji Polski
z bliskiej odlegtosci skierowat pitke do siatki San
Marino. Ponownie potrzebna byta pomoc VAR,
ale bramka zostata zdobyta zgodnie z przepisami.
Przed przerwa, biato-czerwoni strzelili czwartego
gola, a jego autorem byt Karol Linetty. Polacy
byli jeszcze piatego gola, ale Karola Swiderskiego
Ppewnie zatrzymat golkiper San Marino. Probowat
tez Tymoteusz Puchacz, ale pitka odbila sie od
shupka.

W drugjej polowie trener Sousa zdecydowat sie na
trzy zmiany. Roberta Lewandowskiego zastapit
Adam Buksa, za Wojciecha Szczesnego wszedt
hTukasz Skorupski, a za Jakuba Modera wystapit
a w 48. minucie po bledzie polskiej defensywy
San Marino oddalo pierwszy celny strzal na
bramke tukasza Skorupskiego i pitka znalazia
sie w siatce. Autorem trafienia dla gospodarzy
byt Nicola Nanni. Za straconego gola probowali
zrehabilitowa¢ sie Polacy, ale brakowalo im
Klarownej sytuacji. W 60. minucie po rozegraniu
rzutu roznego futboléwke do bramki postat Karol
Linetty, ale gol nie zostal uznany, gdyz byt na
Ppozydii spalone;j. Piate trafienie Polakom udato sie
zanotowaé w 68. minucie, a bramkarza pokonat

Adam Buksa, ktéremu asystowat Michat Helik.
W doliczonym czasie gry padly jeszcze dwie
bramki dla reprezentacji Polski, a hat-tricka
zanotowat Adam Buksa i spotkanie zakonczylo
sie wynikiem 7:1. Dla reprezentacji Polski.

Zanim reprezentacja Polski wyszla na murawe
stadionu w San Marino, zakonczyly sie dwa
mecze eliminacji mistrzostw Swiata w naszej
grupie. Anglicy byli skuteczni w spotkaniu
z Andora i wygrali 4:0 (podkreslié nalezy, ze
Synowie Albionu” wystapli w rezerwowym
skladzie). Mocno sytuagie w naszej grupie
skomplikowali sobie Wegrzy, ktorzy przegrali na
wyjezdzie z Albanig 0:1 — decydujace trafienie
w konoowee spotkania zanotowal Armando
Broja. Po pieciu rozegranych spotkaniach biato-
czerwoni sg liderem grupy, a kolejnym rywalem
pilkerzy Paulo Sousy beda Anglicy, z ktérymi
Polska zagra w $rode na PGE Narodowym w
Warszawie.

WIELKIE EMOCJE
1 REMIS POLSKI
Z ANGLIA

Magia PGE Narodowego znéw zadzialala!
Polacy zremisowaliz Anglia 1:1 sttzelajacgola

Do widoku wypelionego po brzegi PGE
Narodowego, kibicow  przyodzanych —w
biato-czerwone barwy, kilkudziesieciu  tysiecy

iewajacych flag, Kidre o erve

jekdy stadion w W ie falowal, zdagylis

sie przyzwyczai¢, cho¢ w ostatnich miesiacach z
powodu sytuacji pandemicznej takie obrazki nie
byly mozliwe. Niemniej za kazdym razem taka
wzniosla atmosfera méwi, ze za chwile rozpocznie
sie tutaj pitkarskie Swieto. Tym wieksze byto one
w Srodowy wieczdr, gdyz po drugjej stronie boiska
byli Anglicy, czyli rywal, przeciwko ktéremu
mecze bialo-czerwonych maja stale miejsce w
historii. Chociaz jest to historia niezbyt dobra dla
Polakéw to spotkania z Anglia zawsze elektryzuja
kibicow.

Trwale miejscewtej historii chciatby napisac bijacy
wszelakie rekordy Robert Lewandowski, ktory nie
miat jeszcze okazji cieszye sie z gola strzelonego
Anglikom. Smak bramki zdobytej z Anglia zna za

to Jakub Moder, regularmie ostatnio pojawiajacy
sie w pierwszym skiadzie reprezentanci Polski.
W siedmiu z jedenastu ostatnich meczéw kadry
Moder grat w podstawowym skiadzie. W srode
tez pojawi sie na placu od pierwszych minut.
Byly pomocnik Lecha Poznan byt jednym z
nielicznych Polakéw, ktory traft do siatki na
legendamym Wembley i zostal czwartym
Polakiem z bramka w starciu z Anglikami po
Kamilu Gliku (2012), Tomaszu Frankowskim
(2005) oraz Macieju Zurawskim (2004) w XXI
wieku. A w Warszawie w meczach przeciwko
Anglii gola wezesniej strzelit tylko Kamil Glik. W
ogole to bylo trzecie starcie angjelsko-polskie w
stolicy Polski. Zadnego z dwoch wezesniejszych
nie przegraliSmy, co dawalo powody do
optymizmu przed Sroda..

O reszte mieli zadbac pitkarze. — To wyzwanie, ale
dzieki takim meczom mozemy by¢ jeszcze lepsi.
Nie bedziemy czekac na naszych przeciwnikow.
Zamierzamy wywierac presje, grac blisko bramki.
Wiemy, ze Anglicy maja zawodnikéw bardzo
szybkich i musimy by¢ w wysokiej formie, zeby
ich zatrzymywa¢ — mowit selekcjoner bialo-
ze trojke Srodkowych obronoow tworzyc beda od
prawej: Pawet Dawidowicz, Kamil Glik oraz Jan
Bednarek. Dawidowicz rozgrywat szosty mecz
w reprezentacji Polski, a drugi w podstawowym
skiadzie. Wielka odpowiedzialnosé spoczywata
rowniez na barkach grajacego 6smy razw kadrze
Tymoteusza Puchacza. Puchacz po raz szosty
dostal szanse wwyjsciowe] jedenastoe —wszystkie
te mecze mialy miejsoe za kadencji trenera Paulo
Sousy.

W ataku Roberta Lewandowskiego wspierat
Buksa, strzelec czterech goli w spotkaniach z
Albania, (1) oraz San Marino (3).

Lewandowski od pierwszych minut byt bardzo
aktywny. Naciskat obronioow reprezentacji Anglii,
czekat na ich blad, wywieral presje, doskakiwat
do rywala, byle jak mnajszybciej odzyskac
pike. Dobrze ukladala sie jego wspllpraca z
Grzegorzem Krychowiakiem. Pierwszy strzal na
bramke oddat Puchacz, uderzyt z pierwszej pitki
itrafit w jednego z rywali.

Biato-czerwoni dobrze weszli w spotkanie. Byli
bardzo agresywni w odbiorze, mieli wieoej z
gry niz Anglicy. Co wazniejsze, stwarzali wieoej
sytuadji. Umiejetnie odcinali Anglikéw od podan.
Nie zostawiali im duzo miejsca w Srodkowej
strefie. W 14. minucie Polacy przeprowadyzili akcje
zwymiana kilku podan, zamykat ja Moder, ktory

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

.--\_

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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jednak wstrzelit pitke w rece Jordana Pickforda.
Kilka minut pdzniej znéw zapachnialo golem dla
Polski. Lewa strona, pognat Puchacz, wrzucit w
pole karne, tam probujacego dojsé do pitki Bukse
uprzedzit Harry Maguire. Byto bardzo blisko!
Okazje mial tez Lewandowski, ktory dostat
dobrg, pitke z glebi pola, lecz nie zdotat czysto
uderzy¢ i pitka trafita w rece Pickforda. Potem
na strzat z dystansu zdecydowat sie Moder. Z
kolei presja ,Lewego” spowodowala, ze Maguire
musial ratowaé sie wybiciem piki na aut
Wiasnie agresywna gra okazala sie ktuczem do
przeciwstawienia sie Anglikom — wytracenia im
argumentow pitkarskich.

Bialo-czerwoni byl lepsza, druzyna w pierwszej
polowie. Dosé powiedziec, ze podopieczni Paulo
Sousy oddali dwa celne strzaly, przy ani jednym
Anglikéw. Grozniej pod bramka Wojciecha
Szczesnego zrobilo sie dopiero w konicowych
minutach przed zmiana stron.

W drugiej polowie Anglicy podkrecili tempo.
Polacy zostali zamknieci na wiasnej polowie,
wicemistrzowie Europy szukali okazji akcjami na
skrzydle, zwiaszcza na lewym. Coraz grozniejszy
byt Raheem Sterling. Gdy miat pitke trudno
mu bylo ja odebrac, pojedynczymi akcjami robit
roznice w ofensywie, zyskiwat przestrzenn. W 66.
minucie na pojedynczy zryw odwazyt sie Puchacz.
Ustawiony na lewym wahadle zawodnik wpadt
w pole karne i niecelnie uderzyt.

Kolejna akcje polski zespdt przeprowadzt po
dobrym zachowaniu Karola Swiderskiego.
Swiderski zagrat w kierunku Lewandowskiego,
ten uderzyt w srodek bramki.

Co nie udalo sie Polakom, udato sie Anglikom.
Chwile po sytuaci ,lewego” z dystansu
przymierzyt Harry Kane, czym zaskoczyt
Wojciecha Szczesnego, ktéry nie zdagzyt z
interwencja.

Sam Swiderski omal nie wykorzystatw koficowoe
meczu bledu Pickforda. Bramkarz Anglii nabit

Juz od ponad 100 lat pracownicy

pitke o polskiego napastnika, ale w ostatniej
chwili naprawit swoj btad. W 89. minucie z pitka,
zabrat sie Lewy”, zszedt do Sroda i uderzyt nad
poprzeczka. Ale doczekaliSmy sie wyréwnania.
W doliczonym czasie gry $wietnie zachowat sie
Lewandowski, znakomicie strzelit wprowadzony
po przerwie Damian Szymanski. Podcinka —
strzat glowa i golna 1:1!

Tradydji stalo sie zadosc! Trzeci mecz z Anglia
w Warszawie i trzeci remis. W 1999 roku bialo-
czerwoni zremisowali na Yazienkowskiej 0:0, w
2012 za$ 1:1 po golu Kamila Glika.

A j. jest . ] Z > - ”20”
rankingu FIFA, ktorym bialo-czerwoni odebrali
punkty na PGE Narodowym. Jesienia 2014
roku ograli tutaj Niemoow, pokonali tez Danie
3:2. Dwukrotnie zremisowali z Anglia, Portugalia,
(0:0,2012) oraz Urugwajem (0:0, 2017).
Natomiast Szymanski zostatl wiasnie szostym
strzeloem gola dla Polski przeciwko Anglii po 2000
roku. Polacy z kolei nie przegrali na stadionie w
Warszawie od 2013 roku! Zatem twierdza wciaz
niezdobytal

JAK BEDA
WYGLADAC BARAZE
O AWANS NA
MUNDIAL?

1 kot Jiminacii mist tw Swiata
e w jej grupie ¢ !
Nasz zesp6l wciaZz ma spore szanse na awans,
cho¢ o wywalczenie pierwszej lokaty moze
by¢ ciezko. Z kim moghy rywalizowaé¢ w
barazach? Okazuje si¢, ze boj moze by¢ tam
trudniejszy, niz w fazie grupowej.
Polacy znajduja sie na trzeciej pozycjii traca punkt

do drugiej Albanii, ktéra jednak rozegrala juz dwa
spotkania z outsiderem, San Marino. Nasza
kadra ma przed soba jeszcze wyjazdowe starcia
z Albania, i Andorg, oraz ,domowe” pojedynki z
Wegrami oraz San Marino.

Matematycznie szanse na pierwsze miejsoe i
wyprzedzenie Anglii wciaz istnieja, lecz trzeba
uczciwie przyznad, ze nie s zbyt duze. Bardzo
realna wydaje sie jednak druga lokata, dajaca
przepustke do barazy. Z kim mogliby zagra¢ w
nich Polacy?

El. MS 2022 - formula
barazy

W barazach o awans zagra lacznie 12
zespolow - dzesiec ekip, ktdre zajma w grupach
eliminacyjnych drugje miejsca oraz dwie druzyny,
ktore wygraly swoje grupy Ligi Narodéw, lecz
nie wywalczyly przepustki na MS lub miejsca
w barazach poprzez faze grupowa eliminacji.
Walka toczyc bedzie sie o trzy miejsca, w dwoch
rundach.

W tym momencie trudno przewidywac, kto
dokladnie moze zagra¢ w barazach. W grupie A
o pierwsze miejsce boj tocza Portugalia i Serbia
i wielce prawdopodobnym jest, ze bedze to
jedna z tych ekip. W innych grupach moga
to by¢ chociazby Szwegja, Gregja, Kosowo (B),
Szwajcaria, Idandia Pémnocna (C), Ukraina,
Finlandia, Boénia i Hercegowina (D), Czechy,
Walia (E), Szkogja, Izrael (F), Norwegia, Turcja
(G) czy Rosja lub Chorwagja (H). To weiaz jednak
wylacznie zatozenia, oparte na aktualnej sytuadji
w grupach - weiaz wiele moze sie zmienic.

Szes¢ najlepszych ekip w eliminacjach bedzie
rozstawionych w pierwszej rundzie barazy.
Co warte odnotowania, w obu ich rundach
rozegrane zostanie tylko jedno spotkanie.

Na podstawie; PZPN, informage ulasne
\drae Wietiorikouusi

Parada Pulaskiego,
Nowy Jork,

3 pazdziernika
Chociaz organizatorzy tegorocznej
parady nie spodziewaja sie
tak  duzej frekwencji ~ jak
w  latach  poprzednich, to
jednak podkreslaja, ze Parada
Pulaskiego sie odbedzie zgodnie
z wczesniejszym planem.
Organizatorzy podkreslaja, ze
pomimo obecnej nieustannie
zmieniajacej sie sytuacji
sanitarnej w miescie Nowy Jork
na pewno znajda sie zwolennicy
tego radosnego spotkania i
Swietowania w polonijnym gronie.
Jak wiemy wladze miasta Nowy
Jork wydaly pozwolenie na
tegoroczna parade, burmistrz
miasta podkresla, ze decyzje o
zorganizowaniu lub odwotaniu
zaplanowanych  wydarzen —w
miescielezgwgestiiorganizatoréw,
a nie wladz miasta.

Nalezy to juz do tradycji od wielu
lat, ze swoj kontyngent wystawiaja
rodacy ze Stamford i okolic. Stan
Connecticut maszerowac¢ bedzie
po New Jersey ale przed Nowym
Jorkiem. O 10 rano odprawiona
bedzie msza §w, a nastepnie
uczestnicy autobusami udadza
sie na 5 Aleje w Nowym Jorku.
Informacje odnosnie kontyngentu
ze Stamford mozna zasiegnac¢ u
pan:
Halina Szeligowska -
203-451-4481
Danuta Srokowska —
203-536-4787

NEW BRITAIN MEMORIAL
SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych
trudnych chwilach

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jeste$my pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS WSZYS tkich nas gy’gh
444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 Zadzwor dzié pojazdow!
TEL. (660) 2290444 s b, Ty Kredyh Bexcha,
Milford, CT 06460 |
I-"' RS S T T
i 5008 znizkina
i Kupon na wymiane i
" ’
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Wiersze Kazimierza

Kotysanka

Do szpiku kosci

tchne przejety

barwa,

od ktorej lis¢ sie plami.

Z61¢ mi zalewa umyst tepy

i sen moj

ciagle nie wyspany.
Rozkolysany w pajeczynie,

z boku na bok odkladam chandre.
Czekam,

az wioslo 16dz optynie,

a palec

skruszy ciszy warge.

Czekam,

az piotun smak goryczy

utopi w szkle chrzczonego wina,
a potem

moze spadac¢ gwiazda

i tecza barwny tuk napinac.

W matych miasteczkach

W malych miasteczkach

nie ma miejsca na wyrost.
Spocone mysli
wymiata kazdy
sumienny
dozorca.

I cho¢ bywaja dni
pelne od targéw,
rzadko pyt

osigga wysokos¢
wzroku,

bo dlonie malych
miasteczek,
palcami ulic
wczepione mocno
w zielen
przeszklonych pél.

Doprawdy?

Poczutl sie dos¢ nieswojo,

bicz — tez na siebie — uplotlszy
regula: ,im wiecej osiagniec,
owocem zyciorys krétszy!”

Optymalnie

Dwoistosci sie nie boje:

w: — ty masz racje, ja wiem swoje.
Wszystkowinni

Cokolwiek to znaczy

- czy powinno znaczy¢? —

czes¢ z nas |...]

Niewykluczone

Brak nadziei nie pozbawia ztudzen,
niedosyt to przeciez nie giod,

gdy przy dobru ktos wspomni o
cudzie,

nie zaprzeczaj. Bo to czasem cud.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

Wiersze Pawla Szafaja

ODA DO BRODY

Brodo moja nadobna ty jestes jak zdrowie
Wyrostas mi dostojnie téz przy samej
glowie

I klasycznym zarysem zdobisz me
oblicze

Czynigc je szlachetniejsze bardziej
tajemnicze

Puchem mi wyskoczytas zdobiac
warge gorna

Tak zaczelas po spotu nasza mtodosé
durna

To wtedy nas przez ciebie wylano ze
szkoly

Kiedy o bratniej armii moéwilas
pierdoly

Jestes$ przy mnie tak dlugo az trudno
uwierzy¢

Ile ze mna przezytas ni zliczy¢ ni
zmierzy¢

Tak czesto mnie wkurzatas oporna
gadzino

W rézne strony sterczaca niesforna
szczecing

llez czarnej pomady musiatem
nakladac

Jak formowacé przecina¢ nawet szkoda
gadé

Bylas krnabrna - przyznaje ale warto
byto

Panny na ciebie braty tylko sie
kurzylo

A pamietasz ta dziunie z piegami na
nosie

Ktora czotem zaryta w musztardowym
sosie

Ona sobie zrobita z ciebie wycieraczke
Wszyscy w kolo sie §miali - chora na
zb6ltaczke

Potem troche zmadrzalas ja tez
doroslatem

Gdy na Placu w Warszawie Postanca
witatem

I ducha co nam przywiozt wzieliSmy
za swego

A potem nas zamkneli grudnia
trzynastego

Czy pamietasza SB-ka co tobg
tarmosit

Potem mi wymawiatas zem w pokorze
znosit

Ale gdy do wspétpracy namawial
daremnie

Odmoéwitem — tys§ dumna wtedy byta
ze mnie

Ech brodo przyjaciétko to sie juz nie
wroci

Lecz czy z tego powodu nalezy sie
smucic

PrzezyliSmy Stalina Gierka i Gomutke
Przezyjemy Donalda - ja z toba na
spotke

Jednego tylko troche boje sie¢ ma
brodko

Ze fryzjer cie przycina chyba zbyt za
krotko

A w dodatku uzywa krawieckie nozyce
Niby zen golibroda lecz strzyze jak
hycel

Nie chce tez abys z wiekiem kolory
zmieniajac

Zrudziata mi szkaradnie jak nie
przymierzajac

Jeden co to mu Polska nienormalnag
bywa

Lepiej bys mi wypadla lub stala sie
siwa

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pacj ent“

znizka dla emerytow
&

P

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477
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Jasiu pyta sie ojca:
- Tato, po co oni biegna?

- Pierwszy na mecie dostanie nagrode.
- No to po co ta reszta biegnie?

*kk

Przychodzi facet do lekarza :

- Panie doktorze ja zewszad slysze
sprzeczne polecenia.

Czy ja jestem opetany ?

- Nie. Jest Pan po prostu Zonaty...

Kk

Sad.

- Oskarzony! Imie?
- Marian.

- Nazwisko?

- Jest-Niewinny.
zmienilem Wysoki
rozprawa...

- Prosze zaprotokotlowac¢. Marian Jest-
Niewinny...

- Dziekuje Wysoki Sadzie...
sobie pdjde.

sobie
Przed

Wtiasnie
Sadzie.

to ja juz
*kk

W nocy pijak trzyma sie latarni.
Podchodzi do niego patrol i policjanci
pytaja:

- Co tu obywatel robi?

- Przyszedlem do kolegi.

- Przeciez tu nikogo nie ma.

- Jak to nie ma?! Przeciez sie swieci!

Kk
Jeden kolega méwi do drugiego:

- Ja to przy piwie czesto mysle o Zonie.
- A ja to przy zonie czesto mysle o piwie.

*kk

Maz siedzi w pokoju przy komputerze,
wpisuje w Google:
~Jak rozpoznad,
wiedzma?“

Nagle styszy z kuchni glos zony:

- A nie mozesz mnie zapytac¢ wprost?!...

czy moja zona to

dkk

- Halo, Leszek, gdzie jestes?

- W wiezieniu.

- Co sie stalo?!

- Nic. Rodzice wyjechali i prosili, zebym
z bratem posiedziat.

*kk

- Pogotowie, w czym moge pomoc?
- Stluklem palec u reki.

— I dlatego wzywa pan karetke?

- Nie, do zony. Mogla sie nie Smiac.

*k*k

Malzonkowie przy lampce wina w
kawiarni intymnie gawedza. W pewnej
chwili do mezczyzny podchodzi mloda
kobieta, catuje Go w usta i odchodzi.

- Kto to? - pyta zaniepokojona zona.

- Oj daj spokoj! - odpowiada maz. Wiesz
ile sie bede musial nagimnastykowac,
zeby Jej jutro wyjasni¢ kim Ty jestes?

*kk

Zona do meza:

- No to odchodze.

- To super.

- Nie trafisz na druga taka jak ja.
- I ta nadzieja pozwala mi zy¢...

*khk

Rozmawia dwoéch kolegow:

- Od szesciu lat codziennie rano
wybieram sie pobiegac.

- Chciatlbym mie¢ Twoja kondycje.

- No nie wiem, codziennie rano tylko
sie wybieram...

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
ik

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Dt fibasinskre s

~ Dla takomczuchdw

numeriwanych liter,

"::' Oto kreyzowka dia lakemezuchow. Sprobu) odgadnge nae-
. Wy wanysikich narysowanych takocil, Potemn wplsz je do
disgramu. A na kenier sdsfuka) roowigeante dokone 3 po-

!1£3|1iﬁ-ﬁ;l

*kk

W szkole:

- Jasiu, podejdz do tablicy.

- Nie moge.

- A dlaczego nie mozesz?

- Bo sie modle!

- A o co sie modlisz?

- O to, zeby mnie Pani nie wziela do
tablicy!

*kk

Rozmawia dwoch kolegow:
- Moja kobieta mi nie odpowiada.
- SzczeSciarz, moja mi odpowiada

niepytana.
kK%

Rozmawiaja dwie kolezanki:

- Styszalam, ze chcesz wr6ci¢ do
swojego byltego meza, dlaczego?

- Bo szlag mnie trafia, gdy widze, jak
spokojnie sobie zyje.

*kk

Podczas klaséwki nauczyciel mowi:

- Wydaje mi sie, ze slysze jakies
szepty...

Glos z sali:

- Mnie tez, ale ja sie lecze...

*kk

Zona zali sie mezowi:

- Wcale o mnie nie mys$lisz! Ciagle tylko
sport i sport.

Nawet nie pamietasz,
rocznica naszego Slubu.

- Alez pamietam, kochanie.
To bylo tego samego dnia, gdy Matysz
wygrat Turniej Czterech Skoczni...

kiedy jest

*kk

W klasztorze nagle otwieraja sie drzwi
i z rozpedem do Srodka wpada mtoda

zakonnica.

Biegnie prosto do matki przelozone;j:

- Matko przelozona, matko przetozona,
zgwalcili mnie, co robic?

- Zjes¢ cytryne - odpowiada matka
przetozona

- Pomoze???

- Pomoze, nie pomoze...
przynajmniej ten usmiech zniknie.

ale

*khk

Zaplakana blondynka przychodzi do
baru.

Kelner pyta sie blondynki:

- Prosze pani czego pani placze?

- Bo wszystkie glupie kawaly sa o
blondynkach.

- Pokaze pani, ze nie.

Kelner zawolat do brunetki:

- Brunetka idz zobacz czy Cie w domu
nie ma.

Brunetka szybkim krokiem wybiegla z
bary.

Blondynka patrzy sie co sie dzieje i
zaczyna sie Smiac.

- Ale ghupia mogla zadzwonic.

*k*k

Malzenstwo kléci sie na ulicy. W
pewnej chwili maz krzyczy:

- Cicho badz! Ty sie wcale nie liczysz!

- Co?!

Maz zatrzymuje takséwke 1 pyta
kierowce:

- Ile zaptace za kurs na dworzec?

- 10 ztotych.

- A jesli pojade z zong?

- Tyle samo.

Maz odwraca sie do zony i méwi:
- Sama widzisz!

Opracowat Jacek Zawojski
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PRZEWODNIK EMERYTALNY

- WARTO WIEDZIEC!

Jak nabywa sie uprawnienia

do Social Security?

Osoby pracujace i placace podatki
uzyskuja ,kredyty” w Social Security.

W roku 2021 za kazde zarobione
$1,470 przyznawany jest jeden
kredyt, a w ciagu roku mozna uzyskac
maksymalnie cztery kredyty.

Wiekszos¢ oséb potrzebuje minimum
40 kredytow (10 lat pracy), aby
zakwalifikowa¢ sie do otrzymywania
Swiadczen. Mlodsze osoby potrzebuja
mniejszej liczby  kredytow, aby
zakwalifikowaé¢ sie do Swiadczen
z tytulu niezdolnosci do pracy lub
aby czlonkowie ich rodzin mogli
zakwalifikowa¢ sie do Swiadczen
dla spadkobiercéw po $mierci osoby
pracujace;j.

Co nalezy wiedzieé¢ na
temat swiadczen?

Swiadczenia z Social Security zastepuja
cze§¢ zarobkow w chwili przejScia na
emeryture, niezdolnosci do pracy lub
Smierci.

Wysokosé  sSwiadczen  zalezy od
zarobkow  uzyskanych w  czasie
wszystkich lat pracy. Wyzsze zarobki w
calym okresie zycia zapewniaja wyzsze
Swiadczenia. Jes§li pracownik przez
kilka lat nie pracowal lub uzyskiwat
niskie zarobki, kwota Swiadczenia
moze by¢ nizsza niz w przypadku
ciaglego zatrudnienia.

Swiadczenia emerytalne
Wybér terminu przejsScia na emeryture
to jedna z najwazniejszych decyzji w
zyciu. Jesli pracownik zdecyduje sie
przejS¢ na emeryture po osiagnieciu
pelnego wieku emerytalnego, otrzyma
pelna kwote $Swiadczenia. Kwota
Swiadczenia zostanie obnizona, jesli
pracownik przejdzie na emeryture
przed osiagnieciem pelnego wieku
emerytalnego.

Emerytura 2z Social Security
zastepuje Srednio 40 procent
dochodu przedemerytalnego,

opartego na zarobkach osiagnietych
w ciagu calego zycia i nigdy
nie miala byé jedynym zrodlem
dochodu dla os6b przechodzacych
na emeryture. Zdaniem wiekszosci

doradcow finansowych, aby
zy¢ wygodnie na emeryturze
potrzeba okolo 70 procent
dochodu przedemerytalnego, w

tym Swiadczenia Social Security,
dochéd z inwestycji i prywatne
oszczednosci.

Peiny wiek emerytalny
Osoby urodzone w 1954 lub wczes$niej
sa w 2021 roku uprawnione do
otrzymywania  pelnych swiadczen
Social Security.

Dla os6b urodzonych w latach od 1955
do 1960, wiek w ktorym wyptacane
sa pelne $wiadczenia emerytalne,
stopniowo wydtuza sie do 67 lat.

W ponizszej tabeli mozna sprawdzic¢
swo6j pelny wiek emerytalny.

UWAGA! Mimo iz pelny wiek
emerytalny wydluza sie, o
Swiadczenia MEDICARE nadal nalezy
ubiegaé¢ sie¢ na trzy miesiace przed
lub najpdézniej do trzech miesiecy
po swoich 65. urodzinach. Osoby,
ktore zrobia to pozniej, moga placic
wiecej za ubezpieczenie medyczne
Medicare Cze¢s¢ B i ubezpieczenie
z refundacja kosztow lekow mna
recepte Czesé D, czyli kary za p6zna
rejestracje.

Pézniejsza emerytura
Osobom, ktoére zdecyduja  sie
op6zni¢  otrzymywanie  Swiadczen
poza swoOj pelny wiek emerytalny,
Swiadczenia zostanag zwiekszone o
okreslony procent, w zaleznosci od
roku urodzenia. Procent ten bedzie
automatycznie dodawany co miesiac,
od chwili osiagniecia pelnego wieku
emerytalnego do momentu rozpoczecia
pobierania $wiadczen, lecz nie dluzej
niz do osiagniecia wieku 70 lat. Wiecej
informacji o kredytach zwiazanych z
pdzniejsza emerytura mozna znalezé
na stronie pod adresem http://www.
socialsecurity.gov/
planners/retire/delayret.html
(dostepna tylko w jezyku angielskim).

Wczesniejsza emerytura
Swiadczenia mozna zaczaé¢ pobieraé
juz w wieku 62 lat. W razie
wczesniejszego rozpoczecia pobierania
Swiadczen zostaja one obnizone o
okoto poél procenta za kazdy miesiac,
za ktéry beneficjent zacznie pobieraé
Swiadczenia przed osiagnieciem
pelnego wieku emerytalnego.
Naprzyktad, jesli pelny wiek emerytalny
to 66 lat i osiem miesiecy, a beneficjent
zapisze sie do Social Security w wieku
62 lat, otrzyma tylko 71,7 procent
swojego pelnego swiadczenia.

Swiadczenia dla rodziny
W chwili rozpoczecia pobierania z Social
Security swiadczen emerytalnych lub
z tytulu niezdolnosci do pracy inni
czlonkowie rodziny beneficjenta moga
by¢ réwniez uprawnieni do otrzymania
Swiadczen.

Na przyklad $wiadczenia moga byc¢
wyplacane wspoéotmatzonkowi:

¢ jesli ma co najmniej 62 lat

* w kazdym wieku, jesli opiekuje sie
dzieckiem beneficjenta (dziecko musi
mie¢ mniej niz 16 lat lub by¢ osoba
niepelnosprawna)

Osoby rozwiedzione

Byly wspéilmalzonek rozwiedziony
z beneficjentem moze kwalifikowac
sie do sSwiadczen w oparciu o zarobki
beneficjenta. W pewnych sytuacjach
byly wspélmalzonek moze otrzymywac
Swiadczenia, nawet jesli nie otrzymuje
ich beneficjent.

Aby zakwalifikowaé sie do swiadczen,
rozwiedziony wspolmalzonek musi:

e byé w zwiazku malzenskim z
beneficjentem przez co najmniej 10 lat
przed rozwodem

* by¢ rozwiedziony z beneficjentem od
co najmniej dwoch lat w przypadkach,
gdy beneficjent nie zlozyl wniosku o
Swiadczenia

* mie¢ co najmniej 62 lata

* nie by¢ zZonaty/zamezna

e w zaleznos$ci od okolicznosci, nie
moze mu przystugiwaé ani nie moze
by¢é uprawniony do s$Swiadczenia w
oparciu o wtasna prace, ktore jest
réowne lub wieksze niz polowa pelnej
kwoty zarejestrowanej w dokumentacji
beneficjenta.

Posmiertne swiadczenia
rodzinne

Rodzina zmarlego beneficjenta moze
by¢ uprawniona do otrzymywania
Swiadczen, ktorych wysokosé bedzie
zalezala od pracy beneficjenta.
Czlonkowie rodziny, ktérzy moga
pobiera¢ swiadczenia, to wdowa lub
wdowiec, ktorzy:

* maja co najmniej 60 lat

* maja co najmniej 50 lat i sa osobami
niepelnosprawnymi

* sa w dowolnym wieku i opiekuja
sie dzieckiem beneficjenta, a dziecko
musi mie¢ mniej niz 16 lat lub
by¢ osoba niepelnosprawng i by¢
zgodnie z dokumentacja beneficjenta
uprawnione do $wiadczen z Social
Security.

Dzieci beneficjenta moga réwniez
otrzymywac Swiadczenia, jesli nie sa w

Rok urodzenia

Pelny wiek
emerytalny

1943-1954

66

1985

66 | 2 miesigce

1956

66 | 4 miesigce

1957

66 | 6 miesiecy

1958

66 i 8 miesiecy

1959

66 i 10 miesiecy

1960 lub pozniej

67

zwigzku malzenskim i:

* maja mniej niz 18 lat;

e sg w wieku od 18 do 19 lat, ale
uczeszczaja do szkoly podstawowej lub
Sredniej w pelnym wymiarze czasu

* majg co najmniej 18 lat i sg
osobami niepetnosprawnymi
(niepelnosprawnos¢ musi sie rozpoczaé
przed ukonczeniem 22 lat).

Jesli beneficjent jest
rozwiedziony

Byli wspétmalzonkowie rozwiedzionych
beneficjentéw po ich $mierci moga
kwalifikowaé¢ sie do Swiadczen
rodzinnych, ktérych kwota bedzie
uzalezniona od zarobkéw beneficjenta.

Musza oni:

* mie¢ co najmniej 60 lat (lub 50 w
przypadku oséb niepelnosprawnych)
i by¢ wspélmalzonkiem beneficjenta
przez co najmniej 10 lat przed
rozwodem

* by¢ w dowolnym wieku, jesli opiekuja
sie dzieckiem, ktére jest uprawnione
do Swiadczen zaleznych od zarobkow
beneficjenta

e nie moga by¢ uprawnieni do
Swiadczen opartych na swojej wlasnej
pracy, ktére sg réwne lub wyzsze niz
pelna kwota ubezpieczenia podana w
dokumentacji beneficjenta

* nie moga by¢ aktualnie w zwigzku
malzenskim, chyba ze ponowny zwiazek
malzenski zawarli po ukonczeniu
60 lat lub 50 lat w przypadku oséb
niepelnosprawnych.

Swiadczenia wyplacane bytemu
wspotlmalzonkowi nie maja wplywu
na stawki $wiadczen dla innych
0s6b pozostalych przy zyciu po
Smierci beneficjenta i otrzymujacych
Swiadczenia z tytulu jego zarobkow.

UWAGA! Jesli po Smierci beneficjenta
byly wspélmalzonek zawrze ponowny
zwigzek malzenski po ukonczeniu
60 lat, moze byé uprawniony do
otrzymywania $§wiadczen 2z Social
Security w oparciu o prace beneficjenta
lub prace nowego wspélmalzonka, w
zaleznosci od tego, ktore zarobki sa

WyZSsze.

BEZPLATNIE pomagam w kontaktach
z Administracja Social Security oraz
oferuje pomoc i edukacje w zakresie
Medicare, planowania finansowego
oraz wsparcie przy podejmowaniu
waznych decyzji emerytalnych.

Aleksandra Mroz

tel. 860. 997. 3054
185 Silas Deane Hwy
Wethersfield, CT 06109
Zrodto: ssa.gov
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Do wynajecia

Do wynajecia 3 pokoje i kuchnia
w New Britain w 3 rodzinnym
domu na 3 podlodze w spokojnej
dzielnicy, bez zwierzat i nie
palacych. tel. 860-827-9303

Zatrudnie kierowce z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

TC Dental poszukuje higienistki
do pracy. Po blizsze informacje
prosze dzwonic: 860 229-0622

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam polski sklep spozywczy,
dobra lokalizacja, stala klientela,
ustabilizowany, pelne wyposazenie,
Fairfield County, te. 860-281-8161
po Spm.

Bardzo tanio sprzedam komplet
mebli do jadalni oraz wiele innych
atrakcyjnych  przedmiotéow. te.
201-444-0206

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel @aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

Kaczmarek Amaral

Pozyczki na Kupno domow | mieszkan

FHA, USDA, VA

203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.,

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOG6067
Cell: 860-997-9988
Office: 860-757-3832
Fax: 860-757-3836

email: monika@ehimortgage.com
www: ehlmortgages.com

COLDWELL BANKER REALTY
KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL
BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT O% -

% QN g
“ - _- = -
«- Thinking Abouft

f{ BUYING OR SELLING
— A House? s

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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SATURDAY

| Y : .'L" "‘ l'n .
OUTSIDE PICNIC STARTS AT 4PM.
WITH A LIVE BAND RASPBERRY GOATS

FREE ENTRY ALL NIGHT LONG

FOR VIP BOOTH RESERVATIONS TEXT - 929 297 3878 | .

SUNDAY SEPTEMBER 19 - PICNIC AND DISCO START 2PM
GALICJA | FENIX

89 GROVE ST. NEW BRITAIN, CT

Tel. (860) 924-0913,
Kom: (860) 922-1210

40 Broad Street,

New Britain, CT 06053
LUXE RIDE
HNTERREIS]

1]

W JAZDY DO KONSULATU
RZECZYPOSPOLITE) FOLSKIES Ve TRANSPORT NA LOTNISKAI!
MMOWY M JORELIN FK NEWARK BOSTON
TERMINYII! g o ’
H?::}THI_E::_ﬁ ”Tf : LAGUARDIA ORAZ TRANSPORT
WALNOSCT Pomozemy wypelnic WECHODNIM WYBRZEZL
wniosek, umawimy wizyte, Zrobimy — paie ey po LAT 8 — ZNIZKA 50%
2djecia, zawieZiemy. Liczy s '
kolenosc zgloszen!!)

- LIMO SERVICE!N!
WYCIECZKAIN WEBELA WIECZORY
L L PANIENSKIE | KAWALERSKIE
B CAWUDMICWA WY CIECSZEA NAD URODZINY
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