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101 Iat temu Polska odniosta
zwyciestwo w bitwie
Z Rosja bolszewmkq

15 sierpnia uznawany jest za rocznice
polskiego zwyciestwa w Bitwie
Warszawskiej. Ta ogromna batalia toczaca
sie na obszarze pomiedzy Deblinem a
granica z Prusami Wschodnimi byta sumg
kilku staré, o ktorych wyniku przesadzily
determinacja  polskiego dowddztwa i
zolnierzy oraz doskonale przygotowany
plan dzialan.

Wojna  polsko-bolszewicka  rozpoczeta
sie krotko po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci. Armia Czerwona stopniowo
zajmowala obszary opuszczane przez sily
niemieckie. Pod koniec grudnia 1918 r.
po raz pierwszy starla sie z oddzialami
polskiej samoobrony w Wilnie. Celem
dzialan bolszewikow nie bylo jednak
wylacznie przywrécenie granic imperium
rosyjskiego sprzed marca 1918 r., lecz
przede wszystkim udzielenie pomocy
komunistom, ktérzy w tym samym
okresie probowali rozpocza¢ rewolucje
w Niemczech i w krajach powstatych z
rozpadu Austro-Wegier. Moskwa dazyla
wiec do przeniesienia ognia rewolucji na
zachod. Na jej drodze stala odrodzona
Polska.

Walki polsko-bolszewickie na Biatorusi
trwaly do pazdziernika 1919 r. Przerwaly je
na trzy miesiace rozmowy pokojowe, ktore
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toczyly sie w Moskwie i w Mikaszewiczach
na Polesiu. Byly one swoista ,zaslong
dymna”, bolszewicy caly czas bowiem
przygotowywali plany inwazji przeciwko
Polsce. Poza tym uwolnienie czesci sit
Armii Czerwonej pozwolilo bolszewikom
zada¢ ciezkie straty wojskom ,bialego
generala” Antona Denikina, a takze zmusic
ukrainskiego przywodce, walczacego
zar6wno z Rosjanami, jak i z Polakami,
Semena Petlure do wycofania sie na
terytorium Polski. Kleska Ukrainskiej
Republiki Ludowej sprawita, ze front
walk z bolszewikami liczyt odtad niemal
tysiac kilometrow. Nadziei na zwycigestwo
Jozef Pitsudski upatrywal w idei federacji
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101 Iat temu Polska odniosia

zwyciestwo w

bitwie

Zz Rosja bolszewicka
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krajow tej czesci Europy, ktéra mogla
by¢ zapora dla zamierzen bolszewikow. W
kwietniu zawarl z Petlura porozumienie
- W zamian za uznanie przez Ukraine
praw Polski do Matopolski Wschodniej
(zwlaszcza do Lwowa) Polska uznala rzad
Ukrainskiej Republiki Ludowej. Podpisano
tez wspé6lna konwencje wojskowa. Po
blyskawicznej ofensywie 7 maja 1920
r. sily polsko-ukrainskie wkroczyly do
Kijowa. Inicjatywa Petlury i Pilsudskiego
nie spotkala sie jednak z wiekszym
poparciem spoteczenstwa ukrainskiego,
ktore pozostato obojetne.

Bolszewicy przygotowywali sie jednak do
wielkiej ofensywy z obszaru wschodniej
Biatorusi. Kilka miesiecy wzglednego
spokoju pozwolito im na przerzucenie w ten
rejon oddziatow walczacych dotad z biatymi
generalami. Jej dowodca miat by¢é Michait
Tuchaczewski, jeden 2z najzdolniejszych
oficerow sowieckich. Zdecydowany atak
Tuchaczewskiego miatl na celu zdobycie
Warszawy, jednoczesSnie armia Siemiona
Budionnego zaatakowata Polakéw w rejonie
Lwowa, a korpus kawalerii Gaj-Chana
mial opanowac péinocne Mazowsze, aby w
ten sposob otoczy¢ i ostatecznie pokonac
sily polskie. Przekroczenie Wisty byloby
niemal jednoznaczne z zajeciem pozostalej
czeSci Polski i wkroczeniem do Niemiec.
Na potudniu ofensywe w kierunku Lwowa
mialy prowadzi¢ armie Frontu Poludniowo-
Zachodniego dowodzone, przez Aleksandra
Jegorowa. Pomiedzy nimi, ze wzgledu
na trudny teren Polesia, mialy operowac
jedynie stabe zgrupowania pomocnicze.
Pierwsza majowa ofensywa zakonczyla
sie porazka bolszewikow. Dopiero 4 lipca
Tuchaczewski rozpoczal swéj marsz na
Warszawe. Przewaga jego oddziatow nad
polskimi wynosita 3:1.

W czerwcu i na poczatku lipca 1920 r.
polscy politycy wydawali sie nie doceniac
skali zagrozenia. Mnozyly sie konflikty
polityczne i wysuwane wobec Pitsudskiego
oskarzenia o nieudolne dowodzenie armia.
Dopiero w polowie czerwca pojawita sie
koncepcja powotania rzadu jednosci
narodowej. 23 06 powotano gabinet
premiera Wiadystawa Grabskiego. Wnowym
skladzie brakowalo jednak politykow
lewicy i ludowcow. Problemem byt rowniez
brak przedstawicieli tych partii w Radzie
Obrony Panstwa. Czes§¢ politykéw uwazala,
ze mozliwe jest zawarcie kompromisowego
pokoju z Rosja Sowiecka. Taka desperacka
probe podjat Grabski. Podczas konferencji
w Spa przyjal wymuszana przez Wielka
Brytanie propozycje pokojowa, zakladajaca
ustalenie linii Curzona jako przyszlej
granicy polsko-sowieckiej oraz zwotlanie
Srodkowoeuropejskiej konferencji
pokojowej. Przyjete warunki wywolaly
oburzenie opinii publicznej i doprowadzity
do dymisji rady ministrow Grabskiego.
Nowym premierem ponadpartyjnego rzadu
zostal Wincenty Witos. Jego nominacja
miata zjedna¢ w idei obrony panstwa
chlopow i robotnikéow. ,0d Was, bracia

wloscianie, zalezy, czy Polska bedzie
wolnym panstwem ludowym, w ktérym
lud bedzie rzadzit i zyl szczesliwie, czy tez
stanie sie niewolnikiem Moskwy” — glosila
odezwa z 30 lipca nawolujaca do walki z
najazdem bolszewickim.

Tymczasem bolszewicy przystapili
do tworzenia w Polsce nowej,
podporzadkowanej sobie Polskiej Republiki
Sowieckiej. Od konca lipca niewielka grupa
dzialaczy sowieckich polskiego pochodzenia
tworzyla Tymczasowy Komitet Rewolucyjny
Polski (Polrewkom). W jego sklad wszed!t
m.in. tworca sowieckiej bezpieki Feliks
Dzierzynski. W manifescie opublikowanym
w Biatlymstoku polscy bolszewicy
zapowiadali obalenie rzadéw ,szlachecko-
burzuazyjnych”, nacjonalizacje przemystu
i reforme rolna.

Kleski na froncie przyniosly takze zmiane
na jednym 2z kluczowych stanowisk
wojskowych. 22 lipca nowym szefem
sztabu zostal doswiadczony gen. Tadeusz
Jordan Rozwadowski. Jego nominacja
byta powiewem optymizmu dla armii
przytloczonej  skala  klesk.  Podczas
posiedzen Rady Obrony Panstwa =z
ostatnich dni lipca méwit m.in., ze ,zolnierz
bolszewicki jest zupelnie wyczerpany”, a
»Sytuacja poprawia sie z kazda chwilg”.
Obie te opinie byly zgodne z prawda:
sity Michaila Tuchaczewskiego topniaty
z kazdym dniem, ich morale bylo coraz
gorsze. Sytuacje polskiej obrony poprawiato
réwniez wstepowanie w szeregi utworzonej
8 lipca Armii Ochotniczej. Na jej czele
stanal obdarzony wielkim autorytetem
tworca Blekitnej Armii, gen. Jozef Haller.

Mimo to na drodze Armii Czerwonej padaty
kolejne polskie miasta. 14 lipca bolszewicy
zajeli Wilno, a pie¢ dni p6zniej Grodno, 1
sierpnia za$ Brzes¢ nad Bugiem, Bielsk
Podlaski i Bialystok. 1 Armia podczas
odwrotu stracila polowe zolnierzy. Nieco
lepsza sytuacja panowata na potudniowym
odcinku frontu. Wydawalo sie, ze stolica
jest nie do obrony. Jednak w czasie, gdy
Armia Czerwona mobilizowala ostatnie
rezerwy do ostatecznego natarcia, polskie
dowddztwo zaczynato dostrzegaé szanse na
zwyciestwo.

Marszatek Jozef Pitsudski juz w pierwszej
potowie lipca planowal doprowadzenie
do wielkiej batalii. Poczatkowo zamierzat
zatrzymac¢ odwrot polskiej armii na linii
Narwi i Bugu. Jednak szybszy odwrot
polskich wojsk wymuszal wybranie nowej
lokalizacji. Bitwa Warszawska rozegrana
zostala zgodnie z planem operacyjnym,
ktéry na podstawie ogolnej koncepcji
Pilsudskiego opracowali szef sztabu
generalnego gen. Tadeusz Rozwadowski,
ptk Tadeusz Piskor i kpt. Bronistaw
Regulski. Operacja sktadala sie z trzech
skoordynowanych, cho¢ oddzielonych
faz. Kluczem do jej powodzenia miata by¢
obrona przedmoscia warszawskiego, czyli
wschodnich granic stolicy. Péilnocnego
odcinka frontu wzdluz linii Wisly
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Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop,

miala strzec 5 Armia gen. Wiladystawa
Sikorskiego. Na potudniu, znad rzeki
Wieprz, uderzenia na stabe sily tzw. Grupy
Mozyrskiej mialy dokonaé oddzialty pod
dowddztwem Pilsudskiego. Plan dziatan
zostal zatwierdzony 6 sierpnia.

Polakom sprzyjala niemal pelna wiedza na
temat zamiaréow sowieckiego dowodztwa.
Polski radiowywiad i kryptografowie z
por. Janem Kowalewskim niemal na
biezaco odszyfrowywali sowieckie depesze,
ktore natychmiast trafialy do polskiego
sztabu. 12 sierpnia radiowywiad przejat
zaszyfrowany przy pomocy nowego
szyfru o kryptonimie ,Rewolucja” rozkaz
natarcia na Warszawe. Stolice mialy
bezposrednio atakowacd trzy armie: III, XV
i XVI, natomiast IV Armia wraz z konnym
korpusem Gaj-Chana maszerowatla na
Wioctawek i Torun z zamiarem przejScia
Wisly na Kujawach, powrotu na potudnie i
wziecia stolicy w kleszcze od zachodu. Tego
dnia Wédz Naczelny wyjezdzal z Warszawy
do Pulaw w celu objecia dowédztwa grupa
uderzeniowa nad Wieprzem. Odszyfrowana
depesza stanowita potwierdzenie stusznosci
opracowanego w polskim sztabie planu
bitwy. Niebagatelna role w przygotowaniach
do batalii odegrato rozpoznanie powietrzne.
Bezcenne dla zwyciestwa okazaly sie
dostawy wegierskiej amunicji karabinowe;j
i pociskéw artyleryjskich, ktore 12 sierpnia
dotarly koleja do Skierniewic.

W sumie polskie sily na przedmosciu
warszawskim liczyly ok. 50 tys. zolnierzy.
Polacy mieli przewage liczebna i sprzetowa
nad sitami Michaila Tuchaczewskiego.
Glownym ogniskiem walk o przedpole
stolicy stat si¢ Radzymin, ktéry kilkanascie
razy przechodzit z rak do rak. Ostatecznie
polscy Zolnierze pomimo utraty pierwszej
linii umocnien i z wielkimi stratami
utrzymali Radzymin i inne miejscowosci,
odrzucajac nieprzyjaciela daleko od swoich
pozycji. Ciezkie boje toczyly sie réwniez
pod pobliskim Ossowem. 14 sierpnia
oddzialy sowieckie znalazty sie 13 km od
granic Warszawy. Tego dnia pod Ossowem,
podczas udzielania ostatniej poshugi
rannemu zolnierzowi, zginat kapelan
warszawskich ochotnikéw ks. Ignacy
Skorupka.

W obliczu mozliwosSci zalamania sie
obrony na przedmosciu warszawskim
dzialania zaczepne na linii Wkry wczesniej,
niz planowano, podjeta 5. Armia gen.
Wtiadystawa Sikorskiego, majaca przeciw
sobie sily sowieckiej IV i XV armii. ,Piatej
armii przypadlo to najszczytniejsze dzis
zadanie, by pierwszym uderzeniem
rozpocza¢ i zdecydowaé rozstrzygajacy
okres polsko-rosyjskiej wojny. [...] Na
ostrzach Waszych bagnetéow niesiecie
dzi§ przysztos¢ Polski” — napisat gen.
Sikorski w odezwie do swoich zolnierzy.
W zacieklej walce pod modlinska twierdza
wyroézniata sie m.in. 18. Dywizja Piechoty
gen. Franciszka Krajewskiego. Do star¢
zakonczonych polskim sukcesem doszto
tez pod Pultuskiem i Serockiem. 16
sierpnia gen. Sikorski $miatym atakiem
zdobyt Nasielsk. Mimo to inne jednostki
sowieckie nie zaprzestaly marszu w
kierunku Brodnicy, Wloctawka i Plocka.

Jednym z waznych fragmentéw Bitwy
Warszawskiej byto zdobycie 15 sierpnia
przez kaliski 203. Pulk Ulanéw sztabu 4.
Armii sowieckiej w Ciechanowie, a wraz
z nim - kancelarii armii, magazynéow
i jednej z dwoch radiostacji stuzacych
bolszewikom do utrzymywania lacznosci
z dowodztwem w Minsku. Szybko
podjeto decyzje o przestrojeniu polskiego
nadajnika na czestotliwo§¢ sowiecka
i rozpoczeciu zaghuszania nadajnikéw
wroga, dzieki czemu druga z sowieckich
radiostacji nie mogta odebraé¢ rozkazow.
Warszawa  bowiem na tej samej
czestotliwosci nadawala przez dwie doby
bez przerwy fragmenty Pisma Swietego i
inne przypadkowo dostepne teksty. Brak
lacznosci praktycznie wyeliminowatl wiec 4.
Armie z bitwy o Warszawe.

Faza obronna Bitwy Warszawskiej trwala
do 16 sierpnia. Dopiero tego dnia stato
sie jasne, ze w obliczu utrzymania obrony
na przedmosciu uderzenie na Grupe
Mozyrska ma sens. Dowodzona przez
Pilsudskiego tzw. grupa manewrowa,

w ktorej sklad wchodzito pieé¢ dywizji
piechoty i brygada kawalerii, przetamata
bardzo staba obrone bolszewicka w
rejonie Kocka i Cycowa, a nastepnie
zaatakowala tyly wojsk bolszewickich
nacierajacych na Warszawe. 18 sierpnia,
po starciach pod Stanistawowem, Losicami
i Stawatyczami, sity polskie znalazly sie na
linii Wyszkoéw-Stanistawéw—-Drohiczyn—
Siemiatycze-Janow Podlaski-Koden. W
obliczu calkowitego rozbicia swojej armii
Tuchaczewski musial wycofa¢ sie nad
Niemen.

W tym czasie 5. Armia gen. Sikorskiego
wiazac  przewazajace sily  sowieckie
nacierajace na nia z zachodu, przeszia
do natarcia w kierunku wschodnim,
zdobywajac Puttusk, a  nastepnie
Serock. 19 sierpnia jednostki polskie
na rozkaz Pilsudskiego przeszly do
dziatan = poscigowych, starajac  sie
uniemozliwi¢ odwroét gléownych oddzialow
Tuchaczewskiego znajdujacych sie
na poéilnoc od Warszawy. 21 sierpnia
rozpoczeta sie decydujaca faza dziatan
poscigowych: 1. Dywizja Piechoty z 3. Armii
polskiej sforsowata Narew pod Rybakami,
odcinajac droge odwrotu resztkom XVI
armii sowieckiej w kierunku na Biatystok,
natomiast 15. Dywizja Piechoty 2z 4.
Armii polskiej, po opanowaniu Wysokiego
Mazowieckiego, odcieta odwrét oddzialom
XV Armii sowieckiej z rejonu Ostroteki.

Podobnie 5. Armia polska przesunela sie w
kierunku Mtawy. Pozbawiona tacznosci IV
Armia bolszewicka nie wiedzac o klesce pod
Warszawa, zgodnie z wytycznymi atakowata
Wiloctawek — zamykajac sobie w ten spos6b
droge odwrotu. W tej sytuacji jedynym
wyjsciem dla oddziatéow sowieckich byto
przekroczenie granicy Prus Wschodnich,
co tez zrobily 24 sierpnia. Tam cze$¢ z
nich zostala rozbrojona i internowana.
Czesé oddzialow sowieckich przez Litwe
dotarta na Biatorus. 25 sierpnia polskie
oddzialy doszty do granicy pruskiej,
konczac tym samym dzialania poscigowe.
Obie strony rozpoczely przygotowania do
kolejnego starcia — bitwy nad Niemnem,
ktéra ostatecznie zadecyduje o polskim
zwyciestwie.

W wyniku Bitwy Warszawskiej straty strony
polskiej wyniosty: ok. 4,5 tys. zabitych, 22
tys. rannych i 10 tys. zaginionych. Straty
zadane Sowietom nie sa znane. Przyjmuje
sie, ze ok. 25 tys. zolnierzy Armii Czerwonej
poleglo lub bylo ciezko rannych, 60 tys.
trafito do polskiej niewoli, a 45 tys. zostato
internowanych przez Niemcéw w Prusach
Wschodnich.

Bitwa Warszawska zostala uznana za
osiemnastg przelomowa batalie w historii
Swiata. Zadecydowata o zachowaniu
niepodleglosci przez Polske i zatrzymata
marsz rewolucji bolszewickiej na Europe
Zachodnia. ,Jeszcze kilka dni zwycieskiej
ofensywy Armii Czerwonej, a nie tylko
Warszawa bylaby zdobyta [...] lecz rozbity
bylby poko6j wersalski”. Zniszczenie uktadu
wersalskiego pozostalo celem Zwiazku
Sowieckiego, ale az do wrzesnia 1939 r.
rezim nie zdecydowat sie na uzycie w tym
celu Srodkéw wojennych. Na niemal 25 lat
komunizm stal sie ustrojem istniejacym
tylko w jednym panstwie.

Zwyciestwo nad Wisla stalo sie jednym
z najwazniejszych elementéw pamieci
historycznejIIRPorazlegendy marszatka
Pilsudskiego. ,Bitwa Warszawska -
pierwsze polskie zwyciestwo od czasu
Sobieskiego (nie liczac zwycieskiej
wojny z Austria w 1809) - bylo
mitem zalozycielskim, fundamentem
jednoczacym  paistwo, wojsko i
spoleczefistwo II Rzeczypospolitej.
Odroczylo na dwie dekady zaglade
polskich elit, ktorej dokonali Sowieci w
mordzie katyniskim w 1940 r., a Niemcy
w akcji +AB+. Dzieki temu zwyciestwu,
dzieki dwudziestu latom niepodleglosci
doganiamy paistwa, spoleczenistwa i
gospodarki Europy z innego poziomu,
niz czynia to Bialoru§ i Ukraina,
ktorym nie udalo sie wéwczas wybic
na niepodleglos¢” - podkresla historyk
prof. Grzegorz Nowik w wydanym na
setna rocznice Bitwy zbiorze studiow pt.
»Polskie zwyciestwo 1920”.

Michat Szukata
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Wsparcie
dla studentow
Community College

Stanowy systemu szkolnictwa
WYZSZego przekazuje federalne
fundusze pomocowe w rece studentow
12 lokalnych szkot wyzszych. Terrence
Cheng, prezes Connecticut State
Colleges and Universities, oglosil we
wtorek (8/10), ze system przekaze okoto
58 milion6éw dolaréw z amerykanskiego
funduszu ratunkowego na nowy
program pomocy dla studentéw.

Plan zapewnia uczniom stata ptatnosci
przez caly rok szkolny, réwnoczes$nie
zachecajac do kontynuowania nauki
pomimo okresu pandemii.

Pieniadze te studenci moga przeznaczy¢
na pokrycie czesnego, zywnosSci,
mieszkanie, opieke zdrowotna i opieke
nad dzieémi.

Chociaz pieniadze te mozna
wykorzystac dowolnie, Cheng
powiedzial, ze ,zdecydowanie zacheci”
tych studentéw, ktérzy jeszcze tego
nie zrobili, do zapisania sie¢ na zajecia
na semestr jesienny 2021 r. Zgodnie
z komunikatem prasowym CSCU
wszyscy studenci, ktorzy sa lub
byli wczesniej zapisani do college’n
od 13 marca 2020 r., kwalifikuja

sie do pierwszej rundy platnosci

bezposrednich.

Decyzja ta zostala ogloszona w kilka
tygodni po tym, jak CSCU oglosito
umorzenie dlugéow w wysokosci 17
milionéw dolaréow dla studentow,
ktorzy nie mogli optaci¢ swoich
wczesniejszych wydatkéw z powodu
pandemii. Ulga obejmuje lata 2019 do
wiosny 2021. Fundusze nie sa zalezne
od statusu imigracyjnego.

Miliardy poptyna
na poprawe
infrastruktury

Connecticut ma otrzymac¢ miliardy

dolarow z federalnego funduszu
transportowego na projekty
kolejowe 1 autobusowe, naprawy

mostéw 1 drog, programy na rzecz

redukcji emisji dwutlenku wegla,
nowe stacje ladowania pojazdow
elektrycznych i inne inicjatywy w

ramach miedzypartyjnej wspolpracy o
wartosci 1 biliona dolaréw. Ustawa o
infrastrukturze zostata juz rozpatrzona
przez Senat USA i teraz czeka na debate

w Izbie Reprezentantéow Kongresu
USA.

Plan, ktory rozpatrzyt Senat,
przewiduje ponad 5,38 miliarda

dolaréw dla naszego stanu na projekty
transportowe w ciagu najblizszych
pieciu lat. Connecticut bedzie réwniez
uprawniony do ubiegania sie o czes¢
z ponad 100 miliardow dolarow
w  konkurencyjnych, federalnych
grantach transportowych. Stan musi
zapewnic¢ odpowiednie fundusze - czyli
pieniadze, ktére zostana wygenerowane
z oplat za korzystanie z autostrad w
Connecticut.

Urzednicy z Connecticut stwierdzili,
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Licensed in CT
CT License #
REB.0756589

ze stan jest w dobrej sytuacji, aby

otrzymaé¢ fundusze federalne na
finansowanie zmian klimatycznych i
inne inicjatywy, biorac pod uwage fakt,
ze istnieja juz przygotowane rozne
projekty i plany.

Ustawa na infrastrukture obejmuje
rowniez 30 miliardow dolaréw w
konkurencyjnych dotacjach dla
Northeast Corridor Commission na
projekty kolejowe w calym péinocnym
wschodzie obszaru USA, w tym
rowniez i w Connecticut. Zgoda Senatu
pojawila sie prawie dwa miesiace po
tym, jak administracja gubernatora
Ned Lamont przedstawila plan ,Czas
na Connecticut” o wartosci od 8 do 10
miliardéw dolaréw, ktérego celem jest
skrécenie czasu przejazdu pociagéow z
Connecticut do Nowego Jorku nawet o
25 minut do roku 2035.

Podczas, gdy czes¢ srodkow w ustawie
o infrastrukturze przeznaczona
jest na nowe inicjatywy, istniejace
programy roéwniez otrzymaja dotacje.
Znaczna czeS¢ tego ogromnego pakietu
zostanie pokryta wyzszymi podatkami
nalozonymi na zamoznych i korporacji.

Ostrzezenie
przed oszustami
podatkowymi

Prokurator generalny William Tong
i komisarz Departamentu ds. Uslug
Podatkowych Mark Boughton
ostrzegaja mieszkancow przed
oszustami wysylajacymi listy, ktore
sa zwiazane z grozbami dotyczacymi
niezaptaconego federalnego podatku.

Te falszywe listy sa jakoby wyslane z
Tax Processing Unit w naszym stanie i
znajduje sie¢ tam grozba postepowania
sadowego w sprawie niezaptaconych

podatkow. Oszusci podaja numer
telefonu, pod ktéry nalezy zadzwonic,
aby uniknac¢ egzekucji. Jak do tej pory
co najmniej siedmiu mieszkancow
Connecticut zglosilo otrzymanie takich
listow.

Jesli mieszkancy maja jakiekolwiek
watpliwosci co do otrzymanego
dokumentu zwigzanego z podatkami,
zaré6wno Tong, jak i Boughton zalecaja
skontaktowanie sie z DRS. Pracownik
dzialu moze poméc w ustaleniu,
czy jest on zgodny z obowigazujacym
prawem. Mozna tez zglosi¢ sie do
agenta zajmujacego sie rozliczeniami
podatkowymi.

Pisma te nie zawieraja zadnej
dokumentacji potwierdzajacej zarzut
niezaplaconych podatkéw i chociaz
na liscie znajduje sie podpis, nie jest
podane nazwiska osoby.

Internal Revenue Service jest jedyna
agencja, ktéra pobiera  podatki
federalne i zaden inny urzad
stanowy nigdy nie skontaktuje sie z
mieszkancamiw tej sprawie. IRS rzadko
dzwoni do podatnikow w sprawie
ich rachunkéw i nigdy nie bedzie
zada¢ zaplaty przedplacona karta
debetowa, karta podarunkowsg lub
przelewem bankowym; oraz IRS nigdy
nie zazada od osoby zaptaty podatkow
bez mozliwosci odwotlania sie i nigdy
nie grozi policja, funkcjonariuszami
imigracyjnymi lub innymi organami
Scigania.

Aby zglosi¢ oszustwo lub przypadek
oszustwa, najlepiej skontaktowac sie
z biurem Prokuratora Generalnego
pod numerem 860-808-5318 lub
z16z skarge w biurze pod adresem
www.dir.ct.gov/ag/complaint/, lub
telefonicznie skontaktowac sie z DRS,
dzwoniac na numer 860-297-5962.

opracowat K.K.

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *
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email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Milo§¢ wyraza sie na wiele sposobow:

poprzez stowa, gesty, obecnosgé,
zrozumienie, przebaczenie, lecz takze
poprzez stuchanie. Mito$é jest jak

wzrok, stuch, mowa, dotyk, umiejetnosé
chodzenia. Ona daje przejrzenie. Ona
rozumie. Milo§¢ ma uszy otwarte na
drugiego czlowieka, na to, co on do
mnie moéwi, co chce mi przekazaé. Tam,
gdzie nie ma wzajemnego shluchania,
wybuchaja klotnie, konflikty, rodza
sie podzialy, ktore powoduja odejscia.
Tam, gdzie czlowiek zatraca zdolnosc
stuchania drugiego, zatapia sie¢ w swoim
egoizmie, zostaje sam, wpatrzony tylko
we wlasne dobro, wlasne korzysci, z
pominieciem dobra tej drugiej osoby.
Sami dobrze wiemy z naszego podworka
jak waznym jest to stuchac tego, co mowi
do mnie druga osoba. Czasem sa to dobre
slowa, czasem trudne i nieprzyjemne,
nawet raniace, lecz jesli mamy milo§¢ w
sercu, potrafimy przyja¢ najpiekniejsza,
lecz i najtrudniejsza prawde.

Analogicznie rzecz ma si¢ z nasza
relacja do Boga. Kocha¢ Go, to shuchac
i przyjmowaé¢ Jego Slowo, wyrazone
najpetniej w Pis§mie Swietym, gdzie Bog
nas poucza, wyklada nam jasno swoja
nauke. Bog tez jest w relacji z nami,
nie jest to relacja milczaca, oparta na
jakich§s domystach czy podejrzeniach,
lecz na prawdzie i przejrzystosci. Relacja
oparta na dialogu, gdzie obydwie strony
rozmawiaja ze soba i wzajemnie sie
shuchaja. Bég méwi to nas w sposéb
zrozumialy, uzywajac  stéw, ktoére
rozumiemy, ktore sa zawarte w PiSmie
Swietym, ksiedze, ktéra znamy i mam
nadzieje czytamy. My moéwimy do Boga w
naszej modlitwie, wierzac, ze nas stucha
i kiedy$ - predzej czy pdzniej — spelni

Rozwazania ojca Marcina

nasze pro$by. Nie zapominajmy jednak,
ze Pan BoOg tez przez nas pragnie by¢
shuchany, chce bySmy shtuchali tego, co
do nas moéwi, rozumieli Jego Stowo, a
potem wecielali je w Zycie. Dialog z Bogiem
nie moze by¢ jednostronny, nie moze sie
sprowadzac tylko do naszego monologu,
do tego, ze my moéwimy, a potem gdy
On mowi, odwracamy sie plecami lub
zatykamy uszy. Postawa sluchania jest
tak samo wazna jak postawa moéwienia, a
moze nawet wazniejsza, gdyz to, co mowi
nam Bég jest zawsze dla naszego dobra
i postepu w zyciu duchowym. Zadajmy
sobie pytanie: jak stuchamy Boga w
naszym codziennym zyciu? Jak jesteSmy
otwarci na Jego Stowo, czy zostaje ono w
naszym sercu, czy przelatuje od ucha do
ucha i przepada gdzie§ w nattoku mysli,
spraw, probleméw codziennego zycia.

Pewien ksiadz zrobit
po skonczonej Mszy

w drzwiach kosciota i pytal swoich
wiernych o tres¢ Ewangelii, ktora
kilkanascie minut wcze$niej uslyszeli.
Tylko kilka oséb z grubsza potrafito
odpowiedzie¢, wiekszoS¢ nie wiedziata
nawet ktérego Ewangelisty fragment byt
czytany na Mszy Swietej, a przeciez jest
ich tylko czterech. A przeciez sa to stowa
samego Boga. Zobaczmy, ze wiadomos$ci
z telewizji, stowa z filméw czy plotki o
innych zapamietujemy nieraz na lata, a
nie pamietamy stéw samego Boga, ktore
powiedzial do nas przed chwila na Mszy
Swietej. Ludzie dzisiaj sa ghlusi na to, co
mowi Bog, nie stysza Go, bo Nim nie zyja,
nie mysla o Nim, nie maja wyrobionego
duchowego stuchu, bo sie nie modla, nie
przystepuja do sakramentéw, zwlaszcza
do spowiedzi i Komunii $wietej, nie

eksperyment:
Swietej stanal

Boski Nauczyciel

otwieraja Biblii. Nie slysza Boga, bo
zwyczajnie z Nim nie sa, nie maja z Nim
relacji, i co najgorsze — nie kochaja Go.

Jak Go kochaé, jak nauczy¢ sie Boga
stucha¢? Jezus daje jedna konkretnag
wskazowke, zawarta w Ewangelii (J 14,
23 - 29): A Pocieszyciel, Duch Swiety,
ktorego Ojciec posle w moim imieniu, On
was wszystkiego nauczy i przypomni
wam wszystko, co Ja wam powiedziatem.
Duch Swiety uczy nas mitosci, bo On sam
jest Mitosciq: Milos¢é Boza rozlana jest w
sercach naszych, przez Ducha Swietego,
ktéry zostat nam dany (Rz 5, 5). Pozwoli¢
sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, byé
wiernym Jego natchnieniom, prosi¢ Go
0 pomoc W rozumieniu i wypelnianiu
Stowa Bozego, to wstuchiwaé sie w glos
samego Boga i uczy¢ sie Jego mitosci. Nie
mamy niestety gotowych odpowiedzi na
wszystko, nie wszystko rozumiemy, co Bég
nam moéwi. Czasem Jego sowa sa trudne
i skomplikowane, nie tatwo je zrozumie¢,
a jeszcze trudniej wypelnié. Trzeba
prosi¢ Boskiego Nauczyciela, jakim jest
Duch Swiety o laske zrozumienia Boga.
Zobaczmy co zrobit ten Boski Duch po
Zmartwychwstaniu Jezusa. Zaleknieni,
zamknieci w Wieczerniku Apostotowie
nagle wychodza na ulice, przemawiaja w
obcych jezykach, a wiekszo§¢ z nich to
ludzie niepiSmienni i nawracaja tysiace
ludzi. Kto im to dat, kto ich tego nauczyl?
Wiemy jak trudno jest nauczy¢ sie jezyka
obcego nam, ktérzy mamy wyksztalcenie,
ile miesiecy a nawet lat to zajmuje, a tu
Duch Swiety zadziatat w jedna chwile.
Prosmy Ducha Swietego, by pomégt
nam zrozumiec, to co dla nas trudne w
wierze. Skoro mamy takiego Nauczyciela,
to czemu wagarujemy i nie chodzimy

na lekcje? Jest taka piekna modlitwa
do Ducha Swietego: Boze, Ty pouczyles
serca ludzi sSwiatlem Ducha Swietego.
Daj nam w tymze Duchu poznaé, co
jest prawe i Jego pociecha zawsze sie
radowac.

Ten, ktoéry jest zastuchany w Slowo Boze,
akceptuje je i wypelnia w zyciu otrzymuje
najwiekszy dar jakim jest Boza milo§¢ i
obecnos$é, staje sie mieszkaniem samego
Boga. Na czym polega milos¢ Boga? Na
tym, ze Bég przychodzi do czlowieka i z
nim przebywa. Poznanie, zrozumienie
stow  Jezusa, sprawia  wspolnote
cztowieka z Ojcem, Synem i Duchem
Swietym. A skutkiem tego, jak moéwi
Ewangelia, sa poké6j i odwaga: Pokoj
zostawiam wam, pokéj moéj daje wam. Nie
tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze ani sie nie leka.
Czlowiek milujacy Boga i zasluchany
w Jego Stowo otrzymuje pokéj, lecz nie
jest to pokéj o jakim czesto myslimy, a
ktory wida¢ w dzisiejszym sSwiecie. Nie
jest to gwarancja, ze z nikim nie wejde w
konflikt, ze nie bedzie juz w moim Zyciu
przykrych chwil czy zranien, ze wszyscy
ludzie beda mi zyczliwi i beda mnie
zawsze kochali. Taki pokéj jest uluda i
nie dadza go najlepsze ziemskie uklady.
Pokdj, ktory daje Bog jest zapewnieniem,
ze w tym wszystkim, co nas spotyka,
zwlaszcza w cierpieniach, zranieniach,
odrzuceniu On bedzie zawsze z namiinas
przeprowadzi, ze nie musimy sie lekac
tego, co zrobia czy powiedza inni ludzie,
poniewaz Bog mieszka w nas, w naszych
sercach i ta Jego obecnos¢ nas uspokaja.
Czy czujemy te obecno$¢ w sercu? Czy
czujemy sie spokojni, czy ciagle sie
przejmujemy, trapimy, frustrujemy z
powodu réznych doswiadczen i cierpien,
ktore przychodza z zewnatrz? Moze nie
ma Boga w naszych sercach? Jesli tak
jest, umitlujmy Jego glos i zastuchajmy
sie w Jego Stowo, a zyskamy na nowo
pewnos¢, ze On jest z nami.

0. Marcin Cwierz OSPPE

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

A W W
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
v miedicang L ELT
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacia:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Kanapka zamiast chipsow

Wiele dzieci przed wyjSciem z domu
do szkoly nic nie je. Nie zabieraja tez
ze soba do kanapek, bo stalo sie to
niemodne. Dostaja wiec od rodzicow
pieniadze, by mogly sobie cos kupic
w szkolnym sklepiku. Lubia chipsy
i coca — cole wiec tymi produktami
najczesciej sie odzywiaja.

Dwie kobiety, pedagog Anna Klosinska
i specjalistka od zywienia Marta Widz,
opracowaly program ,Zdrowy uczen”.
Jak podaje ,Gazeta Wyborcza” do
akcji czyszczenia sklepikéw szkolnych
z niezdrowej zywnoSci przystapilo
na poczatek osiem szkét wawerskich
i sze§¢ wursynowskich. W ramach
programu ma byé przeprowadzony
konkurs na wzorowy sklepik, w ktérym
miejsce chipséw zajma kanapki, a
coca — cole wyprze mleko, woda czy
kompoty. Moga tez znalezé sie w
sklepiku batony, desery sojowe.

Nie bez winy sag tez rodzice, ktorzy juz
niemowle przyzwyczajaja do stodkiego
smaku, podajac mu do picia stodzone
herbatki zamiast wody. Kiedy zas

dziecko spotyka jakas przykrosé,
pocieszaja je lakociami. Pozwalaja tez
dzieciom podczas wielogodzinnego
ogladania telewizji na pogryzanie
slodyczy albo chipsow, ktére popijaja
stodkimi sokami, czy gazowanymi
napojami. Takie spedzanie czasu na
podjadaniu iw bezruchu jest powodem,
ze dziecko tyje i nierzadko zapada na
zdrowiu. Ma to swoje konsekwencje w
szkole i na podwérku, bo otyle i mato
sprawne fizycznie dziecko odstaje od
grupy, jest wySmiewane i nie bierze

udzialu w  szkolnych zawodach,
bo nauczyciel woli wystawi¢ do
reprezentacji uczniéw sprawnych.

Zaczyna wiec dziecko otyle uwazac
sie za gorsze i traci wiare w siebie. To
z kolei prowadzi do zaburzen na tle
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odzywiania — do anoreksji i bulimii.

W Polsce 50% mezczyzn i 38% kobiet
ma nadwage, a u 20% mezczyzn i 30%
kobiet stwierdza sie otylos¢. Liczby
te niestety ciagle rosna, a co wiecej
problem otylosci zaczyna dotyczy¢
coraz wiekszej liczby polskich dzieci.
Z badan przeprowadzonych przez
Instytut Zywnosci i Zywienia wynika,
ze nadwage ma ok. 8% dzieci i
mlodziezy w wieku szkolnym, a otytosc
okolo 5% dzieci. Dlaczego? Mamy
zle nawyki zywieniowe i za malo sie
ruszamy. Najgorsze jest to, ze wiemy
o tym, ale nasze nawyki: podjadanie
podczas pracy przy komputerze czy
ogladaniu telewizji, przemieszczanie
sie wylacznie samochodem - trudno
nam zmienié. Dzieci, niczym bibula,
nasigkaja tymi samymi nawykami.
Tak to wiec kolo sie zamyka. By krag
przerwac nalezy zaczac¢ od szkoly, a
konkretnie od sklepiku, w ktérym
sprzedawana bedzie zdrowa zywnos§¢,
a nie tluste chipsy, hamburgery, czy
inne fast-foody.

Andrzej Kaminski

Zmarl ks. abp Henryk
Hoser

We wtorek, 10 sierpnia zmarl arcybiskup
senior diecezji warszawsko-praskiej Henryk
Hoser - poinformowal PAP ordynariusz
diecezji warszawsko-praskiej bp Romuald
Kaminski.

Ksiadz Arcybiskup Henryk Hoser SAC
urodzit sie 27 listopada 1942 roku w
Warszawie. 16 czerwca 1974 r. otrzymatl

Swiecenia kaplanskie z rak Ks. Bpa
Wtadystawa Miziotka.

W latach 1975-1996 pracowal jako
misjonarz w Rwandzie, pelniac
najprzerézniejsze funkcje i stanowiska:
duszpasterz, proboszcz, animator
duszpasterstwa rodzinnego, organizator

wielu sesji formacji apostolstwa swieckich,
promotor apostolstwa stowa drukowanego.
22 stycznia 2005 r. papiez Jan Pawel II
zamianowal go arcybiskupem i Sekretarzem
Pomocniczym Kongregacji ds. Ewangelizacji
Narodéw i Przewodniczacym Papieskich
Dziet Misyjnych.

24 maja 2008 papiez Benedykt XVI
mianowal go biskupem Warszawsko-
Praskim. Od 2018 r. wizytator apostolski w
Medziugoriu.

Abp Hoser w kwietniu 2021 r. zachorowal
na COVID-19 i trafit do szpitala. Drugi raz
byl hospitalizowany w maju, tym razem z
powodu powiktan po przebytym zakazeniu.

Polskie MSZ negatywnie
ocenia postepowanie
dyplomaciji lzraela

Polski rzad negatywnie ocenia
postepowanie MSZ Izraela i bezpodstawna
decyzje o obnizeniu rangi dyplomatycznej
reprezentacji w Warszawie. Zapowiada
podjecie odpowiednich dziatan polityczne i
dyplomatyaczne, majac na uwadze zasade
symetrii obowiazujaca w stosunkach
dwustronnych - czytamy w oswiadczeniu
polskiego MSZ.

Jest to reakcja na zapowiedz dzialan ze
strony Izraela, ktéra padla w zwiazku z
podpisaniem przez prezydenta Andrzeja
Dude nowelizacji kodeksu postepowania
administracyjnego.

Izraelski minister spraw zagranicznych Jair
Lapid oswiadczyl na Twitterze, ze ,Polska
dzisiaj zaaprobowata - nie po raz pierwszy
- niemoralna, antysemicka ustawe®.
»,Dzisiejszego wieczoru polecilem charge
d’affaires naszej ambasady w Warszawie,
aby natychmiast wrocit do Izraela na
konsultacje, na czas nieokreslony“ -
poinformowat Lapid.

Dodal, ze ,nowy ambasador Izraela w
Polsce, ktéry miat wyjecha¢ do Warszawy,
na razie pozostanie w Izraelu“. Jak podala
agencja Reutera, minister zasugerowat
ponadto, aby ambasador Polski w Izraelu

przedluzyl sobie wakacje i nie wracat do
kraju urzedowania.

Nowelizacja kodeksu postepowania
administracyjnego zmienia przepisy
nakazujace uznawanie decyzji

administracyjnej za niewazng z powodu
y,razacego naruszenia prawa“ - bez wzgledu
na fakt, jak dawno ja wydano. Zapisy
noweli oznaczaja m.in., ze po uplywie 30
lat od wydania decyzji administracyjnej
niemozliwe bedzie wszczecie postepowania
w celu jej zakwestionowania, np. w sprawie
odebranego przed laty mienia.
Odpowiadajac na wczesniejsza krytyke
strony izraelskiej, polskie MSZ ttumaczyto,
ze u podstaw nowelizacji lezy ,potrzeba
zapewnienia zaufania obywateli do panstwa
i realizacji zasady pewnosSci prawa“.
sMozliwo§¢ podwazenia decyzji wladz
publicznych nie moze by¢ nieograniczona
czasowo“ - dodawat resort.

Prezydent Andrzej Duda zaznaczyl, ze
ustawa ,nie zamyka drogi do odszkodowan
dla dawnych wlascicieli, ktérzy nadal
moga korzysta¢ z postepowan cywilnych®.
Zaznaczyl ponadto, ze laczenie ustawy z
Zagtada budzi jego ,stanowczy sprzeciw®.

» Polska jest straznikiem pamieci o
ofiarach niemieckich zbrodni na Zydach,
nie pozwoli na instrumentalizowanie
Zagtady do biezacych celéw politycznych.
Nie ustaniemy w przypominaniu, ze co
druga ofiara Holocaustu byla polskim
obywatelem, i ze nasz rzad na uchodzstwie
zrobil wiele by przeciwdziala¢ Zagladzie,
wiecej niz jakikolwiek inny“ - podkreslit
prezydent.

Odnowiono oftarz

Wita Stwosza

Abp Marek Jedraszewski poswiecit 15
sierpnia odnowiony w latach 2015-2021
oltarz gléwny w krakowskim kosciele
Mariackim autorstwa Wita Stwosza.

— Ta swoista Biblia z lipowego drewna,
z dwustu rzezbami i tysigcami detali
snycerskich wskazuje na chrzescijanski
porzadek zycia wedlug taski i
blogostawienstw, ktére odkrywamy u Syna
Bozego i Najswietszej Maryi Panny — mowit
ks. Dariusz Ras podkreslajac, ze oltarz
Mariacki przezywal razem 2z Polakami
ich losy. Proboszcz parafii Mariackiej
wspomniat tulaczy i wojenny los oltarza,
gdy zostal zagrabiony przez hitlerowcow w
1939 r. Zostat odnaleziony przez aliantéw w
bunkrach zamku w Norymberdze. Pézniej
przez jedenascie lat byl ,internowany“ w
ramach przeSladowan chrzescijaiistwa, a
do macierzystego kosciota powrécit dopiero
w roku 1957. Ks. Dariusz Ra$ zaznaczyl,
ze dzisiejsza uroczystosSc¢ jest tez okazja
do dziekczynienia za wiele lat wysitku
konserwatorskiego i badawczego.

W czasie homilii abp Marek Jedraszewski

przypomnial, ze budowa oltarza trwata
12 lat od roku 1477 do 1489 i kosztowala
2808  florenéw, czyli réwnowartosc
rocznego budzetu Krakowa. Retabulum
ma wymiary 11 na 13 metréw i tym
samym jest najwieksza w Europie gotycka
nastawa oltarzowa, na ktora sktada
sie ponad 200 figur wyrzezbionych z
litych klocow lipowych. Rozpoczetej w
2015 roku renowacji oltarza podjat sie
Miedzyuczelniany Instytut Konserwacji
i Restauracji Dziet Sztuki warszawskiej
i krakowskiej ASP pod kierunkiem prof.
Jarostawa Adamowicza.

Prace zakonczyly sie w Iutym 2021
r. i kosztowaly blisko 14 mln zt. W
finansowaniu partycypowaly Kancelaria
Prezydenta RP (73%), Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego (15%), Gmina
Miejska Krakow (8,5%) i parafia pw.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

imy po polsku |

Wniebowziecia NMP w Krakowie (4%).
W imieniu Archidiecezji Krakowskiej
abp Marek Jedraszewski podziekowat
wszystkim, ktérzy ,zrozumieli, jak wielkie
to jest dzielo i jak konieczne dla KosSciola,
a takze dla naszej ojczyzny“.

Zwracajac uwage na realizm
postaci i szczegdlow zycia, mody czy
wykorzystywanych  woéwczas narzedzi
metropolita krakowski nazwal Wita
Stwosza ,ilustratorem Krakowa konca XV
w.“. Arcybiskup zaznaczy! takze, ze mistrz
z Norymbergi w swoim dziele zawart
uniwersalne przestanie, ze kazdy czlowiek
ochrzczony powolany jest do zbawienia
wiecznego. — Rodzimy sie do nowego nieba
i do nowej ziemi z tego §wiata i ten Swiat
— taki jaki on jest — musi by¢ przenikany
przez nas wiara, nadzieja i miloscia -
mowil metropolita.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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»(--.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa {(...).”
sRowerami na autostrade,

czyli szat spanikowanych cia#”’

Pewnego dnia w San Francisco
natknelam sie na wypozyczalnie
rowerow o nazwie ,Plonace siodla”
(,Blazing saddles”). Sama nazwa

zainspirowala mnie by ruszyé¢ w
miasto jednosladem. Tak sie tez
stalo. Na jednej z drog poprzedzata
mnie grupa turystéow w liczbie ok.
25 o0s6b, wszyscy w ,plonacych
siodtach”. Mieli plecaki, glosno sie
Smiali i gestykulowali. ZapychaliSmy
do przodu podziwiajac widoki. Droga
w pewnym momencie doprowadzita
do rozwidlenia. Peleton ochoczych
turystow wdziecznie skierowal sie
na prawa strone rozstaju drég i dalej
pedatowal zaciecie. Przystanetam,
zorientowalam sie, ze droga po prawej
prowadzi na autostrade. Grupa przede
mna dalej pedalowala przed siebie.
Patrzalam oniemiata. Nie wiedzialam
czy cos$ krzyczec czy dac im sie wlaczyc¢
w ruch. Stalo sie. Towarzystwo
raptem zorientowalo sie, ze wjezdza
na autostrade. Hamulce w ruch.
Turystyczny klan stanat. W tejze chwili
kazdy z przerazonych rowerzystow
przyjat jakas postawe. Byly rece w
gorze w ksztalcie ,V” jak u sportowca,
ktéry zwycieza - tylko takie troche
bardziej rozwalone przy czym dlonie
predko szukaly glowy, zeby sie za nia
zlapaé. CzeS¢ przyjeta zgiete pozycje
trzymajac sie za brzuchy i duszac
ze $miechu. Inni w zawstydzeniu
obracali jednoslady o 360 stopni.
Nigdy wczesniej nie widzialam tylu
ludzi w tak ciekawych pozycjach ciata.
Nie wiem juz co bylo $§mieszniejsze, to
ze wjezdzali na autostrade, czy to jak
zareagowali na swoja nieswiadoma
probe kaskaderska. Pomyslalam wtedy
jak wiele mozna odczyta¢ jedynie
przygladajac sie grupie spanikowanych
cial.

Audio jest «czasem zbedne by
interpretowaé¢ czyje§ zamysly. Rzad
amerykanski wydal ponad milion

dolaréw na analize mowy ciata
Witadimira Putina. Pewnie to za malo.
JestesSmy zafascynowani niewerbalnag
komunikacja. Kazdy z nas chciatby
odczyta¢ drugiego po gestach i
postawie. Nasze ciala stanowczo sie ze
sobg porozumiewaja.

Jedna glupia przypadkowa mina i
pani mogta cie wywali¢ z urzedu, albo
wzruszenie ramionami a maz wychodzi
trzaskajac drzwiami. Mowa ciala to
powazna sprawa. Rozpowszechnione
sa dane, ze wywolujemy na kims$
okreSlone wrazenie tylko w 7% przez
to co mamy do powiedzenia, w 38% w
jakim tonie sie¢ wypowiadamy, a az w
55% przez nasz przekaz niewerbalny
czyli gesty, wyraz twarzy, ruchy ciata.

Siegnetam do zrédel naukowych, bo
to mi nie pasowalo. Znalaztam wyktad

czlowieka, Lktéry temu =zaprzecza.
Zaprezentowal jak bledne sa te dane.
Wymamrotat  on niezrozumiatym

ciggiem szereg dzwiekéw w przyjaznym
tonie i utrzymujac przemila postawe.
Stanowczo wywolat pozytywne
wrazenie. Przetlumaczyl jednakze
swoéj betkot jako: ,Odetne ci glowe i
na pewno nie bedzie nic z wspoélnego
lunchu”. Wyjasnil réwniez jak
powszechnie ttumaczone  pozycje
i gesty moga by¢ niewlasciwie
odczytywane. Skrzyzowanie ramion

niekoniecznie oznacza ,zamkniecie
sie” na rozméwce, komus moze by¢ po
prostu zimno. Czasem wyraz twarzy
interpretowany jako wsciekly jest
fizjonomia osoby, ktéra jest na skraju
zalamania. To, ze ktos§ patrzy w lewo
kiedy do nas mowi nie oznacza zawsze,
ze ktamie jak to przyjete, ale ze jest to
osoba leworeczna. Jesli widzimy kogos$
stojacego w rozkroku z pewna siebie
ming niekoniecznie wyciagnie on z
kieszeni bron.

Teraz to bezwzglednie powinni na
odczytywanie Putina wydac¢ wiece;j.
Co prawda stwierdzenie, ze kierunek
w jakim ustawiaja sie nasze stopy
oznacza co w rzeczywistosci myslimy
jest prawdziwy  (dlugie, nudne
zebrania i wszyscy pod stolem maja
stopki skierowane w kierunku drzwi).
UsSmiech, przy ktérym mruzymy oczy
jest prawdziwie szczery, a ten kiedy tego
nie robimy to sztuczny fotograficzny.

Czes¢ szeroko rozpowszechnionych
interpretacji jest podobno precyzyjna,
ale wiele jest nietrafionych. Gdyby

oznaki tego jak kto§ lze, czy nam
wspoblczuje, czy zdradza zone, czy
trzyma pieniadze w wersalce. Musimy
tu sie zdaé¢ na ,stuchanie” innych nie
tylko uszami, ale i oczami, a przede
wszystkim wlasna intuicja.

Mysle, ze ciekawiej jest podyskutowac
jak nasza wlasna postawa i nasze
mysli na siebie wzajemnie wplywaja.
Warto umie¢ czyta¢ innych, ale
chyba korzystniej zaczac¢ od siebie.
Zwrocécie uwage na swoja sylwetke
jak teraz czytacie. Garbicie sie? A
moze trzymacie gazete na odleglosé,
bo oczy juz nie te, a po okulary sie nie
chce i8¢? Oczywiste jest, ze kiedy zle
sie czujemy psychicznie znajduje to
swoje odzwierciedlenie w mowie ciala.
Chyba, ze udajemy.

Wtasnie, nawigzmy do udawania. Rodzi
sie tutaj pytanie czy jest to mozliwe
aby sztuczne przyjecie postawy np.
pewnej siebie wplynelo na nasz stan
psychiczny. Czy praca nad wlasna
fizjonomia i ruchami moze co$ zmienic
w psychice na dtuzsza mete?

hormonu stresu. Badano grupe, ktorej
polecono przyja¢ na 2 minuty pozycje
cztowieka plochliwego - skrzyzowane
rece, przygarbione plecy. Zbadano im
Sline, ktora wykazata wysoki poziom
zaréwno testosteronu jak i kortyzolu.
Natomiast kiedy przyjmowali przez
2 minuty pozycje kogo$ pewnego
siebie wyprostowana postawa, Smiate
spojrzenie - poziom kortyzolu spadtl.
Dwie minuty wystarczyly by zmienic
proporcje wydzielanych hormonéw.
Psychologowie zaangazowani w
badania pracowali przez dluzszy
czas nad sylwetka swoich pacjentéw.
Okazalo sie, ze po dluzszej pracy
badani stali sie w duzej mierze takimi
jakich udawali. Tak wiec stan umyshu
nie tylko dziala na nasza mowe ciala,
ale i odwrotnie.

Teraz praca dla Panstwa. OczywiScie
dla tych, ktérzy dzieki niej zyskaja.
Polecane jest przyjmowanie pewnej
siebie pozycji przez 2 minuty pare razy
dziennie w calkowitej prywatnosci - za
zamknietymi drzwiami badz nawet w
toalecie. Wystarczy pare razy dziennie.

mowa ciala byla jasna wiedzielibySmy Bez  pamieci rzucitam sie w Niewazne jakie sa Wasze mysli
od razu, ze Clinton klamal, no ale poszukiwania opinii ekspertow kiedy éwiczycie, chociaz pozytywne
Bill to nie Pinokio. Behawiorysci, w tej sprawie. Okazalo sie, ze pomagaja, liczy ;ic utrzymanie pewnej
psychologowie i socjologowie niech przeprowadzane sa doswiadczenia. gjepie poz’y. Gwarantowane korzystne
dalej badaja mowe ciatla. Powodzenia. Ludzie rezolutni i $miali maja efekty!

Dotychczas Ameryki nie odkryli i dalej w organizmie WYZSzy poziom A c
nie wiemy jakie sa stuprocentowe testosteronu w stosunku do kortyzolu, nna tzop
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
méwi po polsku Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi shoris ovanvory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 15zyl
d .p. YJd ! el Facial Plastic Surgery Group, LLp | tayc;yca; "

Z1CC1 1 (Oros1yc (Head & Neck Tumor) alergia 1zatokl
migdaty
. . . struny glosowe
One Long Whatf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. chrapanie
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uszow i baﬁlanie stuchu
. _ . _ . _ aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i narosty skory
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Przywrécenie
prawidiowego
poziomu cholesterolu
W moézgu pomoze
leczyé choroby
neurodegeneracyjne?

Naukowcy z Singapuru donosza, ze w
warunkach niedoboru proteiny TDP-
43 komoérki moézgowe nie sa w stanie
utrzymacé bogatej w cholesterol otoczki
mielinowej, ktéra chroni neurony.
Autorzy badan sugeruja, ze odbudowanie
odpowiedniego poziomu cholesterolu
moze pozwoli¢c na leczenie choréb
powiazanych z TDP-43.

Proteina TDP-43 pelni wiele waznych
zadan w  komoérkach, jednak w
pewnych okolicznoSciach bialko to
moze tworzy¢ toksyczne agregaty. Jest
ono powigzane z wieloma chorobami
neurodegeneracyjnymi, jak stwardnienie
zanikowe boczne (ALS) czy otepienie
czolowo-skroniowe (FTD).

Agragaty TDP-43 znajdowane sa Ww
mozgach wiekszosci oséb chorujacych na
ALS i u ok. 45% cierpiacych na FTD. Sa
one tez obecne w niektérych postaciach
choroby Alzheimera.

Shuo-Chien Ling i jego koledzy z
Narodowego Uniwersytetu Singapuru juz
wczesniej zauwazyli, ze oligodendrocyty,
komérki gleju  formujace  ostonki
mielinowe, potrzebuja proteiny TDP-43
do przezycia i dzialania. WykazaliSmy,
ze u myszy z oligodendrocytami, w

Ciekawostki

ktérych brakowalo TDP-43 pojawily sie
postepujace fenotypy mneurologiczne,
prowadzace do przedwczesnej Smierci.
Fenotypom tym towarzyszyla $&mieré
oligodendrocytéw i utrata mieliny, moéwi
Ling.

Teraz uczeni z Singapuru informuja, ze
przyczyna, dla ktérej oligodendrocyty nie
dzialaja bez TDP-43 jest ich niezdolnos¢
do  syntetyzowania lub  pobrania
cholesterolu potrzebnego do utrzymania
produkcji mieliny. W centralnym uktadzie
nerwowym metabolizm cholesterolu
przebiega w spos6b autonomiczny, a
wiekszos¢ cholesterolu znajduje sie
w mielinie. WykazaliSmy, ze TDP-43
wplywa na metabolizm cholesterolu w
oligodendrocytach, napisali naukowcy.

Okazalo sie, ze TDP-43 tlaczy sie
bezposrednio z mRNA SREBF2, gtéwnego
regulatora transkrypcji metabolizmu
cholesterolu i 2z wieloma innymi
mRNA odpowiedzialnymi za synteze
cholesterolu. Dodatkowo wykazaliSmy,
ze suplementacja cholesterolem chroni

przed demielinizacja powodowanag
brakiem TDP-43, stwierdzaja autorzy
badan.

Cholesterol jest tak waznym sktadnikiem
mieliny, ze az 25% cholesterolu obecnego
w naszych organizmach znajduje
sie wilasnie w centralnym ukladzie
nerwowym. Wiemy, ze oligodendrocyty
samodzielnie syntetyzuja na swoje
potrzeby olbrzymie iloSci cholesterolu,
moga go tez pobierac z astrocytow.

TymczasemLingijegozespotwykazali,zew
sytuacji braku TDP-43 oligodendrocytom

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku
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brakuje wielu enzyméw potrzebnych do
syntezy cholesterolu. Jakby tego bylo
malo, w takiej sytuacji maja tez mniej
receptoréw  lipoproteinowych,  ktoére
pozwalaja na pobranie cholesterolu z
zewnatrz. Okazalo sie, ze dostarczenie
tym komoérkom TDP-43 odbudowuje
ich zdolnos¢ do utrzymania otoczki
mielinowe;j.

Singapurscy badacze uwazaja rowniez, ze
problemy z metabolizmem cholesterolu
moga odgrywac role w ALS, FTD i innych

chorobach neurodegeneracyjnych
zwigzanych z gromadzeniem sie
agregatow TDP-43. Dlatego tez

sugeruja, ze leki regulujace metabolizm
cholesterolu moga pomoéc w leczeniu tego
typu chordéb.

Rak jajnika posiada
piete achillesowa,
przez ktéra mozna

go zaatakowacd

Naukowcy z uT Southwestern
prawdopodobnie odkryli piete achillesowa
raka jajnika oraz biomarkery, za pomoca
ktérych mozna bedzie zidentyfikowaé
pacjentki najbardziej podatne na nowe
metody leczenia.

Wielu specjalistow prébuje znalezé
roznego typu zaleznoSci i powiazania

w guzach nowotworowych, starajac
sie  dowiedzie¢, dlaczego komorki
nowotworowe uruchamiaja niektére

geny, zwiekszaja poziom bialek, biora
udzial w regulacji szlakéow sygnalowych.
Tego typu zmiany daja nowotworom
wybiorcza przewage, ale moga by¢
tez ich pieta achillesowa, gdyz jesli
uniemozliwimy im tego typu dziatania,
to moze je zabi¢ lub powstrzymac ich
wzrost, moéwi profesor W. Lee Kraus.

Kraus wraz ze swoim zespotem odkryli,
ze w nowotworze jajnika dochodzi do
znaczacego  wzmocnienia  dzialania
enzymu NMNAT-2, ktéry bierze udzial
w powstawaniu NAD+. Z kolei proces
syntezy NAD+ odgrywa kluczowa
role w rozwoju nowotworéw jajnika.
Proteina PARP16 wykorzystuje bowiem
NAD+ do modyfikowania rybosoméw,
ktére odpowiadaja za synteze biatek w
komérce.

Rak jajnika zwieksza ilo§¢ NMNAT-2,
by podnies¢ poziom NAD+ dostepnego
dla PARP16. To daje mu selektywna
przewage, gdyz pozwala na odpowiednie
dostrojenie = poziomu  translacji i
zapobiega toksycznemu nagromadzeniu
bialek. Jednak ta przewaga moze tez
staé sie pieta achillesowa choroby, gdyz
jest uzalezniona od NMNAT-2, zatem
jego zablokowanie powstrzyma wzrost
nowotworu, wyjasnia Kraus.

Naukowcy chcieliby zaatakowaé raka
jajnika blokujac dzialanie PARP16.
Obecnie nikt nie prowadzi badan
klinicznych nad inhibitorami PARP16,
jednak w laboratoriach trwaja prace
nad takimi §rodkami. Moga sta¢ sie one
efektywnym lekiem na nowotwor jajnika,
stwierdza Kraus.
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Otylos¢ powiazana
ze zmniejszeniej
ilosSci istoty szarej
W mozgu

Coraz wiecej tluszczu w organizmie
zwieksza ryzyko demencji i udaru,
ostrzegaja naukowcy z University of
South Australia. Przyjrzeli sie oni istocie
szarej moézgéw okolo 28 000 os6b i
odkryli, ze w miare jak tyjemy, dochodzi
do atrofii istoty szarej, co zwieksza ryzyko
schorzen neurologicznych.

Glowny autor badan, doktor Anwar
Mulugeta moéwi, ze pokazuja one
kolejny problem zwiazany z otyloscia.
Otylos¢ to zlozona choroba, ktorej cecha
charakterystyczna jest nadmierna ilosé
tkanki tluszczowej. Otylos¢ wigze sie z
chorobami uktadu krazenia, cukrzyca
typu II i chronicznym stanem zapalnym.
Obecnie otylos¢ kosztuje australijska
gospodarke 8,6 miliarda dolaréw
rocznie, mowi. W ciagu ostatnich pieciu
dekad liczba oséb otylych wzrosta.
Jednak zloZzona natura tej choroby
powoduje, ze nie wszyscy otyli sa chorzy
z metabolicznego punktu widzenia. A to
utrudnia stwierdzenie, kto znajduje sie w
grupie ryzyka, a kto nie.

Autorzy badan podzielili otytych na trzy
podtypy. Do podtypu ,niekorzystnego”
zaliczono osoby z nadmiarowg tkanka
thuszczowa  wokél  nizszych  partii
tulowia oraz okolicach brzucha. Osoby
te sa narazone na wigksze ryzyko
cukrzycy typu II oraz choréb serca. Typ
LSkorzystny” to ten, w ktérym wystepuja
szersze biodra, ale niskie ryzyko
wystapienia cukrzycy czy choréb serca, z
kolei do typu ,neutralnego” trafity osoby
o niskim i bardzo niskim ryzyku choréb
metabolicznych 1 ukladu krazenia.
Ogodlnie rzecz biorac, osoby nalezace do
tych podtypoéw charakteryzuje wyzsze
BMI, ale w kazdym podtypie tluszcz jest
roznie roztozony i wystepuje rézne ryzyko
choréb kardiometabolicznych, stwierdza
Mulugeta.

Badania wykazaly, ze im wiekszy stopien
otylosci, szczegblnie wsréod podtypu
yniekorzystnego” i ,neutralnego”, tym
mniej szarej materii w mozgu. To
sugeruje, ze mozgi takich oséb moga
gorzej funkcjonowaé. Jednak kwestia ta
wymaga dalszych badan.

Nie znalezliSmy jednoznacznych
dowodow laczacych konkretny podtyp
otylosci z demencja czy udarem. Nasze
badanie sugeruje jednak, ze stan
zapalny i zaburzenia metaboliczne moga
odgrywaé¢ role w zmniejszeniu ilosci
istoty szarej, stwierdza uczony.

Analizy wykazaly, ze w grupie wiekowej
37-73 lata ilo§¢ istoty szarej zmniejszata
sie 0 0,3% na kazdy dodatkowy 1 kg/m2,
co jest odpowiednikiem dodatkowych 3
kg wagi dla osoby o wzroscie 173 cm.

Coraz wiecej dowodow wskazuje, ze
otyloéc¢ to ztozona choroba i ze szczegblnie
szkodliwy jest thuszcz zgromadzony wokét
organéw wewnetrznych. My uzyliSmy
indywidualnych profili genetycznych i
metabolicznych, by potwierdzi¢ istnienie
roznych typéw otylosci. Nasze badania
potwierdzaja teze moéwiaca, ze zanim
ocenimy prawdopodobny wplyw otylosci
na zdrowie konkretnego czlowieka,
musimy przyjrze¢ sie jego typowi
otyltosci. Nawet bowiem u oséb o calkiem
prawidlowej wadze, nadmiar tluszczu
w okolicach brzusznych moze byc¢
powodem do zmartwien, podsumowuje
profesor Elina Hypponen.

A.Z.
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Olej z czarnuszki - cudowny lek
z natury. Wiasciwosci zdrowotne

Olej z czarnuszki to ceniony lek na wiele
chor6b. Zwalcza bakterie, pomaga
usmierzy¢ bol, tagodzi kaszel, napady
astmy, katar alergiczny i egzeme.
Obniza poziom cukru i cholesterolu
we krwi. Naukowo udowodniono takze
jego  dzialanie  antynowotworowe,
a niedawno australijscy naukowcy
oglosili, ze zawarty w oleju z czarnuszki
tymochinon moze wspomagac
leczenie COVID-19. Poznaj lecznicze
wlasciwosci czarnuszki siewnej i
oleju z czarnuszki, i sprawdz, jak go
stosowac w profilaktyce zdrowia.

czarnuszki
tluszczowe

Zawarte — w
nienasycone

oleju =z
kwasy
usprawniaja prace serca, udrozniajq
zyly i lagodzq stany zapalne

Olej z czarnuszki -
co to jest i co zawiera ztoto

faraonow?
Zdrowotne dziatania oleju z czarnuszki
siewnej (Nigella sativa) znali juz

starozytni Egipcjanie, dlatego tez olej
ten nazywany jest ,zlotem faraonow®.
Olej z czarnuszki stosowano na
przestrzeni wiekéw jako remedium na
wszelkie dolegliwosci bélowe, kaszel,
choroby skoéry, problemy zoladkowe
i biegunke oraz profilaktycznie -
na wzmocnienie. Dzi§ wiemy, ze
stusznie, bo olej z czarnuszki jest
doktadnie przebadany naukowo, a jego
wlasciwosci zdrowotne - potwierdzone.

Olej z czarnuszki to w 85 procentach
zdrowe, nienasycone kwasy ttuszczowe
(kwas linolowy, kwas alfa-linowy i
kwas oleinowy), a takze zrédlo kwasow
Omega-3, Omega-6 i Omega-9. W
sktad oleju z czarnuszki wchodzi cata
gama dobroczynnych sktadnikéow:

witamina E, beta-karoten, biotyna, a
takze fitosterole oraz mineraly: wapn,
magnez, zelazo, so6d, potas, selenicynk.
Liste prozdrowotnych sktadnikow
zamykaja aminokwasy i saponiny.
Najwazniejsza - z medycznego punktu
widzenia - substancja czynna zawartg
w oleju z czarnuszki jest tymochinon, w
ktorym naukowcy dostrzegli potencjat
w leczeniu raka i COVID-19.

Wszechstronne dziatanie
lecznicze oleju z czarnuszki

Czarnuszka, oraz tloczony z niej
na zimno brunatno-zloty olej o
cierpkim smaku, wykazuje dzialanie
przeciwbolowe, przeciwzapalne i
antybakteryjne. Dlatego tez stosowana
jest w chorobach gérnych i dolnych
drég oddechowych, w problemach
zotadkowych i biegunce, tagodzaco w
napadach kaszlu, kaszlu alergicznego,
astmy oraz przy katarze siennym.

Olej z czarnuszki wspomaga leczenie
i lagodzi bdol w reumatoidalnym
zapaleniu stawoéw, a dzieki dziataniu
antybakteryjnym (zwalcza bakterie
Helicobacter pylori) leczy wrzody
zoladka oraz zakazenie gronkowcem
zlocistym (MRSA), ktore  moze
powodowa¢ m.in. liszaje i zmiany
skérne lub  zaatakowa¢  gardlo.
Bakteriobo6jcze  dzialanie oleju z
czarnuszku potwierdzono badaniami.

Olej z czarnuszki stosowany miejscowo
na skore leczy egzeme, objawy AZS i
wypryski (w tym tradzik).

Olej z czarnuszki na
choroby nadcisnienie,
cholersterol i cukrzyce

Wysoka zawarto§¢ nienasyconych
kwasow Omega-3, -6 i -9 w oleju z
czarnuszki, wplywa na uelastycznienie
§cian naczyn krwionos$nych, zapobiega
ich twardnieniu 1 powstawaniu
zakrzepéw, a takze pomaga W
rozbijaniu zlogdw cholesterolowych.
W dodatku olej z czarnuszki obniza
ciSnienie krwi, a dzieki wlasSciwosciom
przeciwzapalnym - zapobiega

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little Angels Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

powstawaniu stanu zapalnego Ww
uktadzie krwionosnym, chroni przez

zapaleniem  miesnia serowego i
otrzewne;j.

Olej z czarnuszki wykazuje tez
wlasciwosci obnizajace glikemie, to

znaczy - przywraca do normy poziom
cukru we krwi. Regularnie stosowany
jest doskonalym naturalnym
sposobem na unikniecie cukrzycy typu
2 czy insulinoopornosci.

Olej z czarnuszki -
dziatanie antynowotworowe
tymochinonu

W warunkach laboratoryjnych
(w badaniach na zwierzetach)
potwierdzono wlasciwosci

antynowotworowe zawartego w oleju z
czarnuszki tymochinonie. Okazal sie
on skuteczny w przypadku komorek
biataczki mieloblastycznej HL60, raka
piersi MCF-7, raka trzustki, okreznicy,
raka szyjki macicy, gruczolakoraka
krtani, i kostniakomiesaka.
Udowodniono, ze tymochinon dziata
przeciwzapalnie i hamuje m.in.
aktywnos§¢ migracyjna komérek raka,
dzieki czemu moze zmniejszac¢ ryzyko
wystapienia przerzutow.

W  eksperymencie na szczurach
zbadano wplyw oleju 2z nasion
czarnuszki siewnej na powstawanie
nowotworéw. Wryniki daly nadzieje
wielu chorym, okazalo sie bowiem, ze
podawanie oleju z czarnuszki przez
30 tygodni wplynelo na zmniejszenie
wystepowania lagodnych i zlosliwych
nowotworéw jelita grubego, raka ptuc,
przetyku i zotadka. Na te chwile warto
jednak podkreslié, ze cho¢ sa to bardzo
obiecujace badania, nie powstat jeszcze
lek na bazie tymochinonu, ktéry byltby
powszechnie stosowany w zwalczaniu
choréb nowotworowych.

Olej z czarnuszki a
leczenie COVID-19

Niedawno §wiat obiegta kolejna dobra
informacja z olejem z czarnuszki w
roli glownej. Zespdl naukowcow 2z
University of Technology w Sydney pod
kierunkiem prof. Kaneez Fatima Shad
wykazal, ze tymochinon ma zdolnos¢
przyczepiania sie do biatka kolca
wirusa  SARS-CoV-2, utrudniajac
dalsze rozprzestrzenianie sie infekcji
w obrebie pluc. Dzieki silnym
wlasciwosciom przeciwzapalnym olej
z czarnuszki, stosowany w przebiegu
zakazenia koronawirusem, moze
hamowac¢ tzw. burze cytokinowa, do
ktoérej dochodzi u najciezej chorych.

tymochinon
Srodkami
zwalczajacymi

»Nigella sativa i
sa obiecujacymi
terapeutycznymi
wspoblczesne choroby zapalne
i zakazne, w tym COVID-19¢
przekonuja australijscy badacze w
opublikowanym na lamach ,Clinical
and Experimental Pharmacology and
Physiology“ artykule. Ich zdaniem
kolejnym krokiem bedzie stworzenie

skutecznego leku zawierajacego
tymochinon z czarnuszki. Jest wiec
nadzieja, ze w przysztoSci méglby on
zostac by¢ stosowany na szeroka skale
do wspomagania leczenia COVID-19.

Olej z czarnuszki
na odpornos¢

Olej z czarnuszki warto mie¢ w
domowej apteczce zwlaszcza w
okresie nawracajacych infekcji.

Najpowszechniejszym zastosowaniem
oleju z czarnuszki jest profilaktyka
zachorowan na grype i przeziebienia

W sezonie jesienno-zimowym, oraz
wzmocnienie odpornosci. Olej z
czarnuszki to naturalne wsparcie

uktadu odpornosciowego, ktéry mozna
bezpiecznie stosowaé zaréwno u
dorostych, jak i u dzieci.

Regularne przyjmowanie tyzeczki oleju
z czarnuszki sprawi, ze w surowicy
krwi wrosnie poziom przeciwcial,
dzieki czemu wirusom 1 bakteriom
znacznie trudniej bedzie zaatakowac
organizm. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone przez naukowcoéw z
uniwersytetu na Florydzie. Podawali
oni ochotnikom gram oleju 2z
czarnuszki dwa razy na dobe przez
miesigc. Po tym czasie u prawie 3/4
badanych (72 procent) wzrést poziom
odpowiadajacych za walke z chorobami
limfocytow T.

Jak stosowac olej
z czarnuszki?

Olej z czarnuszki jest tloczony
na zimno, zeby mnie stracit swoich
prozdrowotnych wlasciwosci nie wolno
go wiec podgrzewaé, a przechowywac
nalezy go w ciemnej buteleczce w
chlodnym miejscu. Nie jest tani, ale
za to jest bardzo wydajny. W kuchni
sprawdzi sie jedynie jako datek do
salatek czy warzyw na zimno, ale jego
goryczkowy, korzenny smak zwykle
zniecheca do dodawania go do potraw.

Jako suplement diety czy specyfik
wzmacniajacy odpornos¢ olej z
czarnuszki nalezy przyjmowacé 2z
positkiem - pijac jedna tyzeczke oleju
dziennie przez dwa-trzy tygodnie.
Po takiej kuracji mozna zrobi¢ sobie
przerwe i wréci¢ do niej po miesiacu,
lub gdy poczujemy, ze nasza odpornosé
spada.

Chcac zastawac olejek z czarnuszki
na miejsca objete egzemag, lub przy
objawach atopowego zapalenia skoéry,
olejem z czarnuszki nalezy dwa-trzy
razy dziennie smarowaé swedzace
miejsca do czasu zaobserwowania
poprawy.

Generalnie - nie ma przeciwskazan
do profilaktycznego stosowania oleju
z czarnuszki. Jedynie ze wzgledu
na wlasciwosci przeciwskurczowe
i obnizajace ciSnienie, nie powinny
pi¢ go dzieci ponizej 3 roku zycia i
kobiety w ciazy oraz osoby z duzym
niedocisnieniem.
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentjrshrcznegn

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
“ Honorujemy wigkszos¢

g ubewreczen medycznych
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P
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Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350
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Ubezpieczenie na dom
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MEDICARE - WAZNE INFORMACJE

MEDICARE JEST OBOWIAZKOWE od 65 r.z.!

WAZNE INFORMACJE DLA 0SOB
URODZONYCH W 1956 ROKU
ORAZ POWYZEJ 65 LAT

Koniczysz 65 lat lub przechodzisz na
emeryture, lub tracisz ubezpieczenie w
pracy?

Sprawdz, kiedy trzeba sie zarejestrowac
do MEDICARE, aby uniknaé¢ kary,
ktora bedzie pobierana dozywotnio, co
miesigc od Twojej emerytury!

MEDICARE - OKRESY
ZAPISOWE

WSTEPNY OKRES ZAPISOW DLA
O0SOB URODZONYCH W 1956
ROKU

Obejmuje miesiac 65. urodzin, trzy
miesiace przed i trzy miesiace po nim,
a wiec trwa siedem miesiecy. Zaleca
sie zapisanie do Medicare w lokalnym
biurze Social Security 3 miesiace
przed 65 urodzinami, Medicare zacznie
dziata¢ od 1-ego dnia miesigca urodzin.

* Obecnie mozna zarejestrowac sie tylko
telefonicznie lub przez strone http://
www.ssa.gov/benefits/medicare

SPECJALNY OKRES ZAPISOW
(SEP)

W pewnych sytuacjach mozna sie

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO

zapisa¢ do Medicare poza wstepnym
okresem zapisow.

Szczegblnie ~w  obecnym  czasie
pandemii, osoby ktoére maja powyzej
65 lat i traca prace lub ubezpieczenie
mogg skorzystac¢ z SEP

Specjalny okres zapiséow przyshuguje
osobom, ktoére:

* traca ubezpieczenie
przez pracodawce

* przechodza na emeryture
* otrzymuja stanowg pomoc finansowg
do Medicare lub rzadowa doplate do
lekéw Extra Help

* uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewlektego
schorzenia

zapewniane

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktore:

* maja prawo stalego pobytu co
najmniej 5 lat lub obywatelstwo
amerykanskie oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikuja
sie z tytulu niepelnosprawnosci lub

PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
i tel. 860.997.3054

3 monites before your 65¢h birthday

3 moanths aler your G5t binhday

Medicare Inirial Enrollment Period - 7 months

otrzymuja rente inwalidzka co najmnie;j
2 lata;

* w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schytkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub ALS

* osoby, ktore posiadaja zielona karte
min. 5 lat i nie pracowaty w USA lub
nie przepracowaly 1Ociu lat, moga i
powinni zapisaé¢ sie¢ do ubezpieczenie
Medicare

WAZNE!

- Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat, aby otrzymac Medicare,
ale jesli chca pobiera¢ emeryture,
musza by¢ zapisani do Medicare!

- Osoby posiadajace ubezpieczenie
grupowe W miejscu pracy moga
odroczy¢ zapisanie sie do Medicare
w wieku 65 lat i kary za pézniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone!

-  Warto jednak poréwnaé¢ ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare poniewaz
czesto Medicare jest tanisza opcja.

- W CT oferowana jest pomoc finansowa
do Medicare, do zakwalifikowania
sie brany pod uwage jest tylko
miesieczny dochéd  brutto, bez
wzgledu na posiadane oszczednosci
- warto sprawdzi¢ czy sie Panstwo

ZASTANAWIASZ SIE CZY rm..rf
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO

kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do skladek, rachunkéw i
lekow.

*

Pomoge wybraé¢ najlepszy plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE, ktéry obejmuje miedzy
innymi:

* Oplate od $0 na miesiac, z gorna
granica wlasnych wydatkéw

*  Ubezpieczenie dentystyczne i
okulistyczne

* Badanie stuchu i doptaty do aparatow
shuchowych.

* Ubezpieczenie wypadkowe na caly
Swiat.

Darmowy dostep do silowni oraz
wiele innych benefitow waznych dla
seniorow!

BEZPLATNIE pomagam w kontaktach
z Administracja Social Security oraz
odpowiem na wszelkie pytania i
watpliwosci zwigzane z Medicare oraz
planowaniem emerytalnym.

Zapraszam na darmowe
konsultacje - tel. 860. 997. 3054

Aleksandra Mroz -
Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczefi Medycznych

#

KRYZYSU EKONOMICZNEGO?
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SUCHY DESZCZYK

Nina Geysztor-Zawirska

anna Barbara D. ze Scarborough
ma glos: Pani Nino! Czerwiec

jest tutaj chyba
romantycznym miesiqgcem, bo tak
bardzo w Sluby obfituje. Mam
szczescie pracowaé w duzej firmie,
gdzie porobilam wiele znajomosci
i mam wiele nowych przyjaciél.
Ale rok dopiero sie zaczql a ja w tej
chwili mam juz az 3 zaproszenia
na $lub i 2 na zareczyny. Do tego
jedna z kolezanek poprosila mnie na
druzke. Mimo, ze Slub jest dopiero za
5 miesiecy, przygotowania sq w petni.
Sala bankietowa jest zamoéwiona i
optacona, fotograf, limuzyna, kwiaty
— wszystko zaklepane. Suknia panny
miodej nie bedzie kupiona, tylko
szyta na miare. Czekamy w kolejce
do firmy krawieckiej; przymiarki
zacznq Sie przypuszczalnie w marcu.
Kiedy jej suknia zostanie ukoriczona,
wtedy zacznq szycé suknie dla nas.
Jest nas 4 druzki. No i wtasnie my
z tym mamy problem ale nie wiemy
jak go rozwiqzaé. Jak Pani pewnie
wie, tutaqj druzki kupujq suknie i
akcesoria za wtasne pieniqgdze. OK - z
tym nie ma sprawy. Ale mama panny
mlodej ma, niestety, wsciekly gust.
Wybrala dla nas z zZurnalu ditugie (i
drogie), obciste suknie z seledynowej
satyny i zwariowane kapelusiki z
tego samego materiatu, z woalkq.
Ta suknia pézniej nawet na nocnag
koszule nie bedie sie nadawata. Do
tego trzeba bedzie dokupié¢ jeszcze
buciki z satyny i rekawiczki, po czym
daé to wszystko pofarbowaé pod
kolor. Zgroza! Na domiar zlego, ja nie
mam najlepszej figury i z gory wiem,
Ze bede sie w tym stroju czuta wrecz
fatalnie. Chyba przyzna Pani, Ze mam
petne prawo do buntu. Pozostale
dziewczyny podzielaja moje zdanie.
Ale zadna z nas nie wie co mamy
zrobié, co powiedzied, azeby kolezanki
nie urazic.

najbardziej

I jeszcze jedno. Sprawa ,shower
party“. Moja rodzina i ja jesteSmy
w Kanadzie dopiero od kilku lat i
nie znamy wszystkich zwyczajéw.
Kolezanki-Kanadyjki méwia, Ze jest to
takie babskie zebranie przed kazdym
wielkim ewenementem i, ze nalezy
przyniesé ze sobq prezent. Jestem
zupelnie skotowana. No to kiedy
daje sie prezent? Na zareczyny, na
ten jakis ,, shower” czy na Slub? I czy
wypada zapytaé na jaki prezent ona
reflektuje? Szczesliwie, pozostato mi
jeszcze wiele czasu, i razem z moja
mama bardzo liczymy na to, ze Pani
cos$ mi podszepnie, co$ doradzi....

Polki nie gesi i swdj jezyk maja (ot!
parafraza drobna taka). Ta mama
panny mtlodej (oj, biedny ten przyszty
ziecio!) to albo jaka$§ straszna
sekutnica, albo ignorantka, albo
jedno i drugie naraz. Bo za Wasze
wlasne pieniadze to WY powinnyscie
miec ostatnie stowo w wyborze stroju.
Ona powinna byla skonsultowac sie
z Wami a priori, omoéwic¢ styl i kolor
tak aby Wam to odpowiadalo. Nie
tylko azeby dobrze i wygodnie czuc sie
w tej sukni na Slubie, ale azeby byt
z niej jeszcze poézniej jakis pozytek.
Suknia balowa? Koktajlowa? Jesli nie
jest jeszcze za podzno, jesli material
nie zostal zakupiony, wydaje mi sie,
ze grzeczna, acz stanowcza rozmowa

naprzod z kolezanka a podzniej z jej
apodyktyczng mamuricia ma wszelkie
szanse powodzenia. Jest przeciez
zrozumiale, ze pracujace dziewczeta
na pierwszej posadzie, nie sta¢ na
kosztowny ciuch  jednorazowego
uzytku. Zasugerujcie sukienki w
innym kolorze, moze koktajlowej
dhugosci (pOzniej zawsze obciac
mozna), o klasycznym fasonie, ktory
nie tylko bedzie zawsze modny i
wygodny, ale pozwoli nosi¢ je na inne
pozniejsze, wystrzalowe okazje. W
Waszym wieku, pastelowe odcienie
nigdy nie wyjda z mody.

Stowo ,shower“ dostownie znaczy
przelotny deszczyk. Natomiast w
przenosni znaczy ,by¢ obsypywanym®.
Prezentami, zaszczytami,
pieszczotami. W Europie zwyczaj ten
nie jest znany, gléwnie dlatego, ze
tam jest trudniej znalez¢ frajera. W
moim odczuciu, jest to calkiem nie
w ciemie bity a merykanski wymyst,
ktéry od rodziny i przyjaciét za jedna
przyczyna, na site, na chama, wytudza
nie jeden ale az trzy prezenty naraz.
Jest to szantaz moralny, z ktérym
mnie jest niezmiernie trudno sie
pogodzi¢. Widocznie za dlugo bylam
Europejka.

Trzy lata temu bylam proszona na
zareczyny dzieci moich znajomych.
Pojechatlam =z kwiatami i butelka
koniaku. Blad w sztuce, prosze
wycieczki! Kiedy w hallu zobaczylam
stoly uginajace sie pod czajnikami,
tosterami, obrusami i Dbielizng
poscielowa, zrozumialam, ze
wyskoczylam jak Filip z konopi.
Wycofatamsiedyskretnie. Wskoczytam
w  samochéd, podjechalam do
najblizszego sklepu, zakupitam
stosowng karte okolicznosSciowa, i
wlozytam do niej, wypisany na kolanie,
czek. Po powrocie, wreczytam koperte
narzeczonemu, sumitujac sie bardzo,
ze nie wiedzialam co im kupié¢. Facet
byt w siodmym niebie. Nareszcie co$
konkretnego!

Wnet na ,deszczyk® i $§lub,
promieniejacy szczeSciem narzeczeni
dostali  jeszcze dwa  kosztowne
prezenty. Obecnie sa w trakcie
rozwodu i handrycza sie o wszystko.
O kazdy kubek, o kazdg plyte
kompaktowa. Na kazde z nich czeka
juz za kulisami nastepny partner
i jele jele a dostane DWA kolejne
zaproszenia. Po czym stane przed
dylematem, ktére zaproszenie przyjac
a ktore ola¢. Albowiem catkiem
na pewno nie dam sie wrobic w
nastepnych SZESC imprez. Gdzies
trzeba przeciagnac¢ grubg kreche! Czy
ja od kazdej z tych par dostane po trzy
wience na trumne? Nie sadze.

I niech Pani dziekuje Bogu, ze
Pani kolezanka nie jest Wloszka
z pochodzenia. Albowiem w ich
zZwyczaju uczestnicy weselnej
biesiady, poza wspomnianymi
prezentami, maja jeszcze obowigzek
sami sobie o placi¢ w niej udzial. I
co najmniej nastepne sto doléow na
glowke, leci. Zwyczaj ten pochodzi z
czasow, kiedy wloscy imigranci byli
jeszcze bardzo ubodzy. (Dzisiaj rzecz
niestychanal) Pieniadze, ktore rodzice
panny mlodej zaoszczedzili nie ptacac
za wesele, wplacano nowozencom

jako zadatek na dom. Albo placac
czynsz za ich mieszkanie, co najmniej
przez pierwszy rok. (Po zastanowieniu
sie moze to wcale nie jest znowu taki

ghupi zwyczaj?)

O prezent prosze lepiej nie pytac.
Kupié to, na co Pania sta¢. Chyba, ze
oni maja otwarte konto w ktéoryms z
magazynoéw, gdzie mozna kupi¢ np.
serwis w ,odcinkach“. (Wowczas w
zaproszeniu podadzg nazwe i adres
sklepu). Jest to bardzo wygodne,
gdyz odpowiada kazdej kieszeni.
Jedni kupia 6 talerzy do zupy, inni
6 do miesa, ktos kupi 6 deserowych,
ktos inny 6 spodkow, ktos 6 filizanek
a jeszcze ktos iinny, waze Ilub
sosierke. Sprzedawca notuje kto co
sprezentowal, tak azeby nowozency
wiedzieli komu i za co wyslac
podziekowanie. Po slubie sie okaze co
zabraklo do kompletu. Wtedy panstwo
mtodzi lub ich rodzice juz wlasnym
sumptem uzupelnia braki.

Natomiast jesli chodzio ,romantyczny“
czerwiec, obawiam sie, ze przyjdzie mi
Pania nieco rozczarowac. Czerwcowe
§luby choé sa  bardzo stara
tradycja, nie maja nic wspdélnego z
romantyzmem. Natomiast wszystko
z wyrachowaniem. Zapomnijmy o
kwiatkach, ptaszkach i motylkach.
Nic z tych rzeczy, panno Basiul
Tradycja ta wywodzi sie jeszcze ze
starozytnego Rzymu. Rzymianie
wierzyli, ze Junona (Juno = June

= czerwiec), zona Jowisza, bogini
patronujaca zyciu kobiety, a wiec
zony 1 matki, bedzie zawsze jej
opiekunczym, dobrym duchem. To
na jej czes¢ pobierano sie w czerwcu.
Alisci duzo bardziej prozaiczna jest
przyczyna czerwcowych Slubow w
Kanadzie. Jeszcze calkiem niedawno,
w tutejszym, poélnocnym klimacie,
(jesli tylko slub nie MUSIAL odbywac
sie w innym miesiacu), na slub celowo
wybierano czerwiec. Bo zakonczono
juz siewy, a rodzina i przyjaciele,
ktorzy czasami musieli pokonywac
straszliwe  odleglosci, mogli ze
spokojna glowa zjechaé¢ na weselisko.
Takze gospodarze mieli teraz czas na
wielkie przygotowania. Na utuczenie
zwierzat i drobiu, na wszelkiego
rodzaju wypieki. Nowalijki tez juz
wzeszly 1 jagody juz byly. (Wtedy
import warzyw i owocow przez okragly
rok nikomu nawet si¢ nie przys$nit.)
Wedhug annalow (a sprawdzalam!) w
dawnych czasach pogoda w czerwcu,
na ogo6t, dopisywala. Nie bylo tych
potwornych  wahan, ktére nam
dzisiaj tak bardzo zycie komplikuja.
A pogoda byla wtedy niezmiernie
waznym czynnikiem, gdyz nie tylko
wielodniowy poczestunek odbywat
sie na Swiezym powietrzu, ale goScie
czesto gesto musieli nocowac w swoich
pojazdach. Kryte fury i bryczki byty
owczesnym “motelem na koétkach”. Na
wage zlota.

Swiezo upieczona zona byla od razu
przydatna sita roboczg przy zniwach.
A kiedy powila pierwsze dziecko
(przy zalozeniu, ze kalendarzowo
przepisowo, czyli dopiero na wiosng),
byla juz w stanie poméc przy
nastepnym siewie. Tak wiec good bye
romantyzm, hallo samo zycie!

Zadzwon dzis
(203) B78-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

\
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawileza

Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc

wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

—— —— — — — —— —— ——— —

500 $ znizki na
kupon na wymiane
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przy zakupie

pojazdow!
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Wychodzit zioto!

FaradiLl B
Tﬂ'-‘

Dawid Tomala w swoim drugim
w karierze wukoficzonym starcie
w chodzie na 50 km wywalczyl
w Sapporo zloty medal igrzysk w
Tokio. — To szalefistwo. Wszystko
wypadlo niesamowicie, zbyt idealnie
— zaznaczyl szczesSliwy Polak na
konferencji prasowej.

— To byl niesamowity dzien dla

mnie. Nie moge w to wciaz uwierzyc.
Pracowalem na to cale moje zycie —
zaznaczyl Tomala, ktory dzi§ uzyskat
czas 3.50,08, wyprzedzajac Niemca
Jonathana Hilberta i Kanadyjczyka
Evana Dunfee.
Jak dodal zawodnik AZS KU
Politechnika Opolska, w wieku 15
lat po raz pierwszy pomyslal na
treningu, ze chciatby zosta¢ mistrzem
olimpijskim.

— Poczatkowo mys$latem o 20 km, ale
ten rok wszystko zmienil — podkreslit.
Jego jedyny dotychczas ukonczony
wystep na tym dystansie mial miejsce
w Dudincach, gdzie zajat piate miejsce.
Cztery lata temu w tym samym
stowackim miescie nie dotart do mety.

— Dopiero po raz drugi ukonczytem
start na tym dystansie i wygratem
olimpijskie zloto. Szalenstwo, co? -
podsumowat szczesliwy.

Na pytanie o przyczyne zmiany
dystansu na 50 km stwierdzil nieco
zartobliwie, ze poprzedni mu sie
znudzil.

32-letni lekkoatleta od poczatku szed?t
w czolowej grupie. Prowadzil ja przez
wiele kilometrow, a w okolicach 30-
tego kilometra postanowil zaatakowac.
Potem systematycznie powiekszat
przewage. Pod koniec ostabl, ale nie
przeszkodzilo to mu w odniesieniu
zyciowego sukcesu 1 sprawieniu
jednej z najwiekszych niespodzianek
tegorocznych igrzysk.

W kolejnych igrzyskach zabraknie
zmagan chodziarzy na tym dystansie.
W Paryzu zastgpione maja zostac
rywalizacja mieszanag.

Wystepy chodziarzy i maratonczykow
zostaly przeniesione do Sapporo ze
wzgledu na ogromny upat, jaki panuje
w Tokio.

Cztery piekne
medale i wielkie
rozczarowanie
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Wlodarczyk, ale i Kopron

Na najwyzszym stopniu podium
staneta... No kto? Oczywiscie Anita
Wtodarczyk. Dominatorka. Postag,
jesli chodzi o swiatowa lekkoatletyke
i rzut mlotem, iScie ikoniczna.
Nadzwyczajna. Nie mialo znaczenia,
ze nie znajduje sie w najlepszym
okresie swej kariery. Ze za nia trudne
miesiace z kontuzjami i poszukiwania
rozwiazan na trenerskiej lawce. W
Tokio znéw okazala sie najlepsza.
Znéw rzucata daleko, poza zasiegiem
konkurentek. Co prawda w pierwszej
serii postata mlot w siatke i niektorzy
mogli poczu¢ sie zdziwieni, ale pani
Anita ani na moment nie wygladala
na zdenerwowang czy zaniepokojona.
Wypadek przy pracy mogl zdarzyc sie
kazdemu, w nastepnej kolejce rzucita
juz tak, jak rzuci¢ powinna, objela
prowadzenie i nie oddala go juz do
samego konca. W najlepszej swej probie
uzyskata 78,48 m i do tej odleglosci nie
zblizyla sie zadna z rywalek.

W ten sposéb zdobyta trzecie
olimpijskie zloto. Na trzecich z rzedu
igrzyskach. To wyjatkowe dokonania,
jesli chodzi o caly polski sport, zaréwno
ten letni, jak i zimowy. Trzy krazki z
najcenniejszego kruszcu wywalczyli
wczesniej tylko Irena Szewinska i
Kamil Stoch. Genialna lekkoatletka i
genialny skoczek narciarski. Cztery
zdobyt chodziarz Robert Korzeniowski.
Teraz po trzeci siegneta Wlodarczyk.
To niesamowite.

Ale na podium nie stanela sama.

Niespodzianke sprawila bowiem
Malwina Kopron, ktora zdobyla
brazowy medal. Ba, przed ostatnig
kolejka zajmowala nawet drugie

miejsce, jednak na samym finiszu
wyprzedzila ja Chinka Zheng Wang
(77,03). Nasza reprezentantka nie
miala jednak prawa poczué¢ sie
zawiedziona. Osiggnela fantastyczny
sukces, potwierdzajac swdj talent
i serce do walki. W najlepszej swej
prébie, dodajmy, rzucita 75,49 m.

Fantastyczne kajakarki

Jako pierwsze z medalu cieszyly sie
dzi§ kajakarki. Karolina Naja i Anna
Putawska zajely drugie miejsce w
konkurencji K2 500 m. Naja wczes$niej
miala juz na koncie dwa olimpijskie
brazy, Pulawska na igrzyskach
debiutowala. Obie nie pltywaja ze sobag
moze dtugo, jednak szybko sie dotarly,
poznaly i stworzyly osade zdolng do
osiagania wielkich rzeczy. W Tokio
marzylty nawet o ztocie, jednak nie daty
rady Nowozelandkom. Gdy bowiem
Lisa Carrington i Caitlin Regal na
finiszu przyspieszyly, nikt nie byl w
stanie im sprostaé¢. Druga lokata Biato-
Czerwonych byla jednak ogromnym
sukcesem. Dodajmy jeszcze, ze
w dwobjkach na 500 m Polki staja
regularnie na olimpijskim podium od
igrzysk w Sydney w 2000 roku.

Brat Sladem siostry

Z medalu cieszyl sie dzi§ rowniez
Tadeusz Michalik. Zapasnik. Brat
Moniki, tez zapasniczki, ktéra piec¢ lat
temu w Rio siegnela po braz igrzysk.
Jak dzi§ brat. Walczacy w kategorii
97 kg Polak w pojedynku o trzecie
miejsce pokonal przed czasem (10:0)
Wegra Alexa Gergo Szoke. Pokonat
w fantastycznym stylu, wykonujac
genialng akcje jeszcze przed uplywem
dwéch minut starcia.

Rodzenstwo... Wczesniej mieliSmy
olimpijskich medalistéw, braci Lipni,
Kazimierza i Jézefa. Teraz mamy
Monike i Tadeusza Michalikow.

Jest zloto! Jest braz!

Wojciech Nowicki rzucil mlotem 82,52 i
zdobyt ztoty medal igrzysk olimpijskich
w Tokio. Braz wywalczyl Pawel Fajdek,
ktory uzyskat 81,53. Bialo-czerwoni
w Japonii zdobyli cztery medale w tej
konkurencji - w tym oba ztote. Polakéw
w Srode na podium przedzielit Norweg
Eivind Henriksen - 81,58.

32-letni Nowicki (Podlasie Bialystok)
swbj najlepszy rezultat w konkursie
finatlowym uzyskat w trzeciej kolejce. W
finale mial jednak niesamowitg serie. W
pieciu prébach przekroczyl granice 80
metréow. 82,52, ktore zapewnilo zloto
olimpijskie, to jego rekord zyciowy.
Jego rowiesnik Fajdek (AZS AWF
Katowice) postal mlot najdalej w
piatej probie. 81,53 w przedostatniej
kolejce pozwolilo mu na wywalczenie
brazowego medalu.

sNajbardziej sie ciesze ze zrobienia
+zyciowki+ na docelowej imprezie.
Medal dodatkowo. Czego chcie¢ wiecej”
— méwil po finale w wywiadzie dla TVP
Nowicki, ktéry mimo najwiekszego
sukcesu w karierze zachowal niezwykla
skromnosé.

Fajdek przyznal, ze czuje po zdobyciu
medalu ,ogromna ulge”. Nie kryl jednak
pewnego rodzaju rozczarowania, bo
przyznal, ze jest przygotowany na 84
metry. ,W pierwszych czterech rzutach
za bardzo chciatlem i kosztowalo mnie
to wiele energii. W tych okolicznosciach
ciesze sie z brazowego medalu. Media
nie beda mialy o czym gadaé. Zadne
klatwy, zadne pierdoly. Chciatem
zloty, ale Wojtek zrobil to idealnie i
wstyd byloby mu to zabieraé¢. Dwa razy
pojade jeszcze na pewno na igrzyska,
a jak bede nienormalny, to trzy” -
powiedzial brazowy medalista.

Briz w bieiu na 800 m
h‘ _— .

Patryk Dobek czasem 1.45,39 min
zdobyt w Tokio brazowy medal igrzysk
w biegu na 800 m. Przegral z dwoma
Kenijczykami: Emmanuelem Korirem
— 1.45,06 i Fergusonem Rotichem -
1.45,23. To pierwszy krazek olimpijski
w historii startéow Polakéw na tym
dystansie.

Dobek to odkrycie tego sezonu.
Wczesniej specjalizowal sie w biegu
na 400 m ppl. Wiele lat prébowat
nawigza¢ do sukcesé6w Marka Plawgi
i Pawla Januszewskiego. Az przekonal
go do siebie trener Zbigniew Krol.
Szkoleniowiec wczesniej wspotpracowat
m.in. z dwukrotnym wicemistrzem
Swiata Adamem Kszczotem, a takze
rekordzistg Polski na 800 m Pawlem
Czapiewskim. Jesienia 2020 roku
trafit pod jego skrzydita takze Dobek.
Nie trwato to diugo, kiedy przekonat
go do rywalizacji na dystansie dwoéch

okrazen.

Na kazdym kroku Dobek podkreslat,
ze 800 m nadal sie uczy. Bieznia
pokazywata jednak co innego. Z
biegu na bieg prezentowal sie lepiej
— takze na stadionie. Startowat
bez zadnych komplekséw, stuchat
rad doswiadczonego trenera Krola
i taktycznie nie popelnial niemal
zadnych bledow. Tak bylo takze w
igrzyskach — w eliminacjach i péifinale.

W Tokio z czasem 1.45,39 min zdobyt
w Tokio brazowy medal igrzysk w biegu
na 800 m.

Srebro w zeglarskiej
klasie 470

Agnieszka Skrzypulec (SEJK Pogon

Szczecin) i Jolanta Ogar (UKS
Wiking Torun) zdobyly srebrny
medal igrzysk olimpijskich w Tokio
w zeglarskiej klasie 470.

Zwyciezyly Brytyjki Hannah Mills
i Eilidh McIntyre, a trzecie miejsce
zajely Francuzki Camille Lecointre i
Aloise Retornaz.

To piaty medal zdobyty przez polskich
zeglarzy na igrzyskach.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
> | ‘
\  POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrwy
clasia i torty,
swoski st
z kiclbasami,
srynkami,
boozkiem,
smalcem
1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

or

£ dostawg do domu pa terenre CT
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Powstanie Warszawskie
- konsekwencje i oceny

Finatowe wyscigi w klasie 470 kobiet
i mezczyzn zakonczyly zeglarskie
zmagania na olimpijskim akwenie w
Enoshimie.

Srebro dla Polski!

Polska sztafeta kobiet 4 x 400 m

zdobyla srebrny medal igrzysk
olimpijskich w Tokio. Natalia
Kaczmarek, Iga Baumgart-Witan,

Malgorzata Holub-Kowalik i Justyna
Swiety-Ersetic wynikiem 3.20,53
min poprawily rekord kraju. Wygraty
Amerykanki - 3.16,85 min. Brazowy
medal wywalczyly Jamajki - 3.21,24
min.

W eliminacjach pobiegla jeszcze Anna
Kietbasinska, ktéora réwniez dostanie
srebrny medal. Wszystkie dziewczyny,
ktore pobiegly w sobotnim finale,
wczesniej zdobyly zloto w sztafecie
mieszanej 4 x 400 m.

Polki od samego poczatku powtarzaty,
ze przyjechaly do Tokio po medal.
Wielu ekspertow zastanawialo sie,
czy nie nakladaja na siebie zbyt duzej
presji.

Kobieca sztafeta 4 x 400 m w ostatnich
latach dojrzewata i krok po kroku
docierala do swiatowej czolowki. Maja
na koncie dwa medale mistrzostw
Swiata — srebro sprzed dwoéch lat w
Dosze i braz z Londynu (2017). Sa tez
mistrzyniami Europy z 2018 r.

W Tokio na starcie stanela mistrzyni
Polski Kaczmarek, ktéora wlasnie
w tym roku szturmem weszta do
druzyny. Juz wcze$niej méwiono, ze
ma wielki talent, byla mlodziezowa
mistrzynia Europy w biegu na 400 m,
ale jak sama moéwita — nie potrafila sie
odblokowac. Pateczke oddala niemal
jednoczesnie z Jamajka, a do walki

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

ruszyta Baumgart-Witan.

Trenujaca ze swoja mama Iwonag
bydgoszczanka miata bardzo trudny
rok. Nabawita si¢ kontuzji $ciegna
Achillesa, przez wiele miesiecy
stosowala trening zastepczy. Plakala,
ze nie wie, czy zdazy na igrzyska.
Oszczedzala sie na kazdym kroku. W
sezonie indywidualnie wystartowala
zaledwie trzy razy. To wystarczylo, by
wywalczy¢ sobie miejsce w sztafecie, a
w Tokio zaprezentowala sie znakomicie.

Na trzeciej zmianie pobiegla ,mama
400-metrowek” Hotub-Kowalik. To
ona ,wprowadza” wszystkie mlode
zawodniczki do druzyny. Opiekuje sie
nimi, dba o dobrag atmosfere w zespole.
Jest jedna z najbardziej pogodnych
lekkoatletek w kadrze. I w tym sezonie
jako jedyna wystapita we wszystkich
imprezach. Dzi$§ tez pokazala sie ze
znakomitej strony. Na jej zmianie
zmierzono jej 49,89 s — najlepszy czas
wsrod Polek.

Robote miata zakonczy¢ wieloletnia
liderka tej grupy, mistrzyni Europy
Swiety-Ersetic. Jej wystep do samego
konica stal pod znakiem zapytania. Na
ostatniej prostej, na zgrupowaniu juz w
Japonii nabawila sie kontuzji miesnia
czworoglowego. Zrezygnowata z biegu
indywidualnego na rzecz sztafety
wlasnie. I to sie oplacilo. Na mete
dotarla jako druga, tylko Amerykanki
okazaly sie lepsze.

To pierwszy medal dla Polski w
historii startow sztafet 4 x 400 m
pan w igrzyskach, dotad najwyzszym
miejscem byla pigta lokata sprzed 17
lat. To tez dziewiaty medal olimpijski
wywalczony przez lekkoatletow w
Tokio, a czternasty dla Polski.

Na podstawie PAP, informacje wlasne

Andrzej Wieciorkowski

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jeste$my pograzeni w bolu 1 zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

Z przedstawionego rozwoju wypadkow
widaé (cz.1), ze decyzja o rozpoczeciu
powstania byta podjeta w warunkach
niepeilnej informacji, wcale nie
jednomyslnie i nie pozbawiona
watpliwosci. Czy stusznie brzmia oceny
winigace jedynie rzad londynski, czy
gen. Komorowskiego? To byl prawdziwy
koszmar w obliczu blyskawicznie
zblizajacego sie frontu, a niestety
dowodcy wyraznie ,chcieli“ skorzystac
z doswiadczen 1 wojny $wiatowe].
Sowieci otwarcie inspirowali wybuch
powstania, jednoczesnie blokujac
pomoc ze strony zachodnich aliantéw
(zakaz ladowania) i aresztujac oddziaty
AK idace na pomoc Warszawie.

Powstanie mialo na celu opanowanie
stolicy przez A.K. i wzmocnienie
w oczach opinii $wiatowej prawa i
roszczen legalnego Rzadu w Londynie
do reprezentowania i objecia wtadzy
w Polsce w obliczu polityki faktow
dokonanych Stalina na zajmowanych
polskich ziemiach. Powstanie,
szczegblnie w pierwszym okresie
bylo swoistym festiwalem polskosci,
patriotyzmu i ,swojskosci”. Sa glosy,
ze powstanie bylo przyczyna, dla
ktorej Stalin nie wchlonat Polski jako
17 republiki, tego chcial ZPP z W.
Wasilewska na czele, idee te forsowala

wplywowa Zofia Dzierzynska.
Jednak Stalin juz wiosng 1943,
postanowit utworzy¢ wianuszek

panstw ,narodowych” w $§rodkowo-
wschodniej Europie i zupelnie je sobie
podporzadkowaé. Intencja przywoédcow
polskich bylo przeszkodzenie w
ustanowieniu sie moskiewskiego
PKWN w stolicy.

Czy powstanie wybuchtlo, bo gen. Bér
ulegt nastrojom wlasnego narodu?
Czy podjal decyzje pod wplywem
rozgoraczkowanych generalow? Czy
jak powiedziat ptk.dypl. J. Bokszczanin
(»Sek”, ,Wir", KG A.K.: ,byla to
albo lekkomys$lnosé, albo nerwy nie
wytrzymaly”?

Nie bez znaczenia dla wyboru
godziny ,W” bylo zadanie Delegata
Jankowskiego 24 godzin (minimum
12 godzin) przed wejSciem Rosjan na
zainstalowanie wtadzy cywilnej. Czy
powstanie powinno by¢ przerwane
wobec niemieckiego bestialstwa
i rozstrzeliwan, nawet bez praw
kombatanckich? (Deklaracja rzadéw
Wielkiej Brytanii i USA z 29 sierpnia
1944 o wuznaniu A.K. za wojska
sojusznicze, jednak Sowieci pozostali
przy “bandytach z AK”). RIN wystapita
z sugestig kapitulacji ok. 10 wrzesnia,
ale Sowieci podeszli do Pragi i ciagle
liczono na pomoc.

Polacy nie chcieli czegos niezwyklego,
19 sierpnia 1944 wybuchlo powstanie
w Paryzu, juz 24 sierpnia do Paryza
wkroczyta francuska 2 Dyw. Pancerna,
nastepnego dnia Niemcy sie poddali.
Czy to pokolenie, ktére podjeto
nieréwna walke w 1939 r, moglo nie
podja¢ walki w sierpniu 1944, kiedy
losy Polski mialy sie zdecydowac¢ na
diugie lata? Warszawa z atmosfera

rosnacego  terroru, nieustannych
zagrozen, ciaglych  rozstrzeliwan,
deportacji do Niemiec, upokarzania

Polakéw w kazdej mozliwej sytuacji,
w przeciwwadze uwierzyla w
idee pomszczenia, wymierzenia
sprawiedliwo$ci, w idee powstania

wierzac, ze wlasnie nadszed?
odpowiedni czas.

Postepowanie Rosjan wobec
powstania, odstonito wreszcie
aliantom ich  oblicze, Churchill

nazwal to poczatkiem ,zimnej wojny”.
Potwierdza to niemiecki historyk, Hans
von Krannhals, piszac o powstaniu
Warszawskim: ,Tu i nie gdzie indziej
rozpoczela sie ,Zimna Wojna” miedzy
wschodem a zachodem.”

Stalin dowiedzial sie o powstaniu
2 sierpnia o 1.10 po pdinocy od
angielskiego = Sztabu  Generalnego,
depesza zawierala prosbe o pomoc.
Stalin (weteran przegranej wojny
1920 1), znajac plan ,Burza” byt
powstaniem zaskoczony, ale jeszcze
tego samego dnia wydal tajny
rozkaz marsz. Rokossowskiemu i
marsz. Koniewowi, aby natychmiast
wstrzymali ofensywe na froncie i zajeli
sie tylko umacnianiem zdobytych
przyczotkéw. Jednoczesnie zaczal
taniec pozoréw z aliantami. Liczyl, ze
czas rozwigze sytuacje w Warszawie
po jego mysli. Jednak decyzja o
wybuchu powstania, zatrzymujac
ofensywe sowiecka, zdecydowala o
tym, ile obszaru niemieckiego zajma
Rosjanie, a ile zachodni alianci
(mimo wczesniejszych uzgodnien).
Zatrzymujac sowiecki blitzkrieg
uratowala zycie setkom @ tysiecy
Niemcom i pozwolita im na ucieczke
na zachéd. W odpowiedzi Niemcy
po upadku powstania przystapili do
realizacji nieaktualnej juz koncepcji
Hitlera zburzenia Warszawy, na ktoérej
ruinach mialo powstaé¢ niemieckie
miasto (GENERLAPLAN OST).

Trzeba przyznac, ze tak jak stalinowski
PKWN reprezentowat interesy
sowieckie w zagarnianej przez Sowietow
Polsce, tak Rzad Polski w Londynie
poddawany byt ciaglym presjom
agentury sojusznikéw, a nawet tajnych

organizacji miedzynarodowych,
ktore reprezentowal najblizszy
wspoétpracownik  gen.  Sikorskiego

“kuzynek diabla” Jézef Rettinger.
Trzeba przypomnie¢ stynna Mape
Maurice Gomberga 2z pazdziernika
1941 r (czyli przed przystapieniem
USA do wojny!). Juz wtedy (grubo
przed Jalta, po ataku Hitlera na
Stalina) ukazujacej przyszly podzial
Europy na dwie strefy wplywow:
sowiecka 1 amerykanska. Widzimy
wiec, ze polskie ambicje i pragnienia
odbudowania Niepodleglej wysitkiem
militarnym czy dyplomatycznym nie
mialy w tych okolicznos§ciach zadnych
szans.

Gen. Anders jednoznacznie negatywnie
ocenial powstanie okreslajac je jako
bezsensowne niszczenie Warszawy,
jej zolierzy i cywilnych mieszkancow,
nazywajac decyzje rozpoczecia
powstania zbrodnia. Jednak sam
zdecydowatl sie wczesniej na uderzenie
na dobrze bronione ruiny Monte
Cassino mimo negatywnej opinii N.W.
gen. Sosnkowskiego, ktory wlasnie nie
chcial daremnego przelewu polskiej
krwi na juz (dla Polski) przegranej
wojnie (wkréotce po tym Sosnkowski
musial odejs¢). Sam N.W. jeszcze przed
powstaniem udat sie do 2 Korpusu i nie
zdecydowal sie¢ na oficjalne wydanie

cigg dalszy na str.18
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Kgcik literacki

Wiersze Kazimierza

Zeskalenie

Nie przepraszam Cie, Panie,
za kamien niezgody,

o ktory sie méj blizni
codziennie potyka.

Sam pragne by¢ kamieniem
rzuconym w nurt zycia.

Nie zabiegam o laske
dla serca z kamienia,
ktore nie obce madrym,
ktore znaja ghupcy.

Moja wiara z kamienia,
a ta sie nie kupczy.

Nie chciatem by¢ kamieniem
z Grobu Twego, Panie;

jego ciezar ziemianski
dzwigam, jesli trzeba.

Chciatbym by¢-dla Twej woli-
podwaling nieba.

Modlitwa

Ponoé bylo sie kiedys poeta,

moj Panie.

Biale kartki,

a na nich jedrnych liter rzedy...
Inne troski,

nie wznioste, teraz mnie oprzedly
i pod palcami czuje

niejasne przestanie.

Jeszcze nie wiem - wp6t zgiety,
hotd sktadam, czy cierpie.

To napiecie, ten omam

o barwie zielone;j.

Jednak wierze, ze kiedy$

znéw zadzwieczy wierszem
moje pole.

Tymczasem stoje - na wygonie:
to jest zyto,

razowy czuje w ustach posmak,
ucze sie mowic Ziemia,

by brzmialo jak matka,

aby duma - jak kiedys gorycz

- z niej wyrosta.

Tak mi Panie dopom6z,

niech nic sie nie zmienia.

,CO mnie tu trzyma”
Tyle zmierzchéw, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzies sie wszystko rozptyneto
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,

czy zabraklo nas do marzen?
Co uczynic? Kogo winic?
Brnac?

i
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* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

zalatwimy na twa korzys¢.

Wiersze Pawila Szafaja,
poety ze stanu Connecticut

PRZYDROZNE KAPLICZKI

Dzis kwiatéw Ci nazbieram
Z polskich tak pachnacych
Chce z makow i stokrotek
Swiezy uwié¢ wianek

I chabrem go przeplote
Blekitem i stoncem
Pszeniczne dodam klosy
Szalwie i rumianek

Tak stane przed kapliczka
Na rozstajnych drogach
Ktora jeszcze pamietam
Kiedy przymkne oczy

Widze wiejskie dziewczeta
Wokoét Matki Boga

I dtonie ich splecione

Jak ptowe warkocze

Stysze Kyrie Elejson...
Ku Niebu sie wznosza
Glosy czyste dziecinne
Spiewaniem litanii

Mtode usta niewinne

,2Panne Wierna“ prosza
,Krélowo Wszystkich Swietych“
Przyczyn sie za nami

Tak wota¢ razem z nimi
Przed wiejskim obrazem
Mie¢ serce tak jak one
Niewinne i czyste

Lecz zawsze w inng strone
Z obcym drogowskazem
Wiodly mnie moje drogi
Krete wyboiste

A moze juz kapliczek

Nie ma na rozstaju

I dziewczyn ztotowlosych
Strojnych w polne kwiaty

Srebrzystymi ich glosy
Juz nie zaspiewaja
Loretanskiej litanii
Jak kiedy$ przed laty?

CZYTAJCIE POETOW

Czytajcie poetow stuchajcie ich pie$ni

I zakle¢ bedacych przestroga

Przed czasem co nigdy nikomu sie nie
$nil

Idacym brzemienna pozoga

Kto zdejmie wam z oczu przepaske
§lepego

Utkana z ghupoty i grzechow

Za przygarsé srebrnikéw nie ma tego
zlego

Moéwicie wsrod krzykow i Smiechow

A ja wam powiadam ze dni wasze licza
Skad wiem to - zapyta mnie ktéry

Bo zbrodnie i ktamstwa wotajg

i krzycza

O pomste do Nieba przez chmury

Juz ziemia sie trzesie - szaleja zywioty
Lecz wigkszos¢ tych przestrog nie
shucha

Nad swiatem fruwaja ogniste anioty

A ludzkos¢ jest Slepa i glucha..

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@Bl gskirdaazisl s (o)sle 2

Jezeli szukasz pracy,

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Honda

Curtiss+*HKyan

(Exit 13 z drogi numer §)

Serdecznie Zapraszamy

“The Housa Thal Sarvice Buill®

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawc
samochodoéw.
Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrdod
najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysylaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

ed@ecurtissryan.com
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Jasiu odmawia wieczorng modlitwe:
- I jeszcze spraw Panie Boze, zeby
Ankara byla stolica Finlandii.
- Co ty gadasz? - dopytuje sie mama.

- Bo tak napisalem na klaséwce z
geografiil

Ojciec do syna:

- Matka skarzy sie, ze zachowujesz sie
jakbys w ogéle nie styszal, co sie do
Ciebie mowi.

- Ale tato...!

- Nie tlumacz sie, tylko mnie tego
naucz.

*k*k

Wybiega zona z ubikacji i krzyczy z
ptaczem:

- Dwie kreskil

Jej maz na to:

- U mnie tez jest slaby zasieg.

*kk

W szpitalu:

- Jak sie czuje ten pacjent spod 13?
- Lepiej, bo juz zaczal mowic.

- I co powiedziat?

- Ze czuje sie gorze;j...

kK%

Zona blondynka
samochodem moéwi do meza:
- Patrz jak ten idiota przed nami
niebezpiecznie blisko jedzie!

kierujaca

Kk

Zona do meza:

- Idzie lato,
odchudzajacy.
- A co Twoja ulubiona Nutella jednak
nie dziata?

musze zmieni¢é krem

*kh*k

Kolega do kolezanki z pracy:

- Wiesz ze, nazywaja Cie Kopciuszkiem?
- Bo szukam ksiecia z bajki?

- Nie. Bo tyle palisz.

*kk

Przychodzi facet do sklepu i pyta
sprzedawcy:

- Jest dzisiejszy chleb?

- Nie - odpowiada sprzedawca - jest
WCZOrajszy.

- A kiedy bedzie dzisiejszy? - pyta facet
- Dzisiejszy bedzie jutro.

*khk

Spotyka sie dwoch znajomych.

- Dokad idziesz?

- Na prébe chéru.

- E to nuda....

- Wcale nie !

- A co tam robicie?

- Gramy w karty, pijemy wodke i piwo.
- A kiedy spiewacie?

- Jak wracamy do domul!

*k*k

Maz méwi ze zdziwieniem do zony,
ktéra zazwyczaj godzinami rozmawia
przez telefon:

- Nie moge wprost uwierzyc, ze
rozmawiala§ dzisiaj zaledwie 15
minut?!

- Bo to byta pomylka...

*khk

Znajomy moéwi do znajomego:

- Wiesz, na urodzinach u Mariana
zjadltem wszystko co bylo na stole!

- I nie masz zadnych problemo6w?!

Rembish &

LaSaracina, LLC

ml
ik

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Dt fibasinskre s

= Rarwiat rebusy | dgadnagte hasha woisz da diagramu

- Mam. Nikt mnie juz wiecej nie
zaprasza...

*kk

Do autobusu wsiada babcia i pyta:

- Czy ten autobus jedzie do Poronina?
- Tak - odpowiada kierowca.

- Ale czy na pewno? - dopytuje sie
babcia.

- Na pewno - moéwi ze spokojem w
glosie kierowca.

- Ale czy tak na pewno do Poronina? -
nie daje za wygrang babcia.

- Nie, kurcze do Nowego Jorku -
odpowiada kierowca.

- Ale przez Poronin?...

*kk

Koniec mszy. Ogloszenia parafialne:
W tym tygodniu do §lubu przygotowuja
sie nastepujace ofiary...

*kk

Zona do meza:

- Wiesz kochanie, ta para co mieszka
obok bardzo sie kocha. On ja caluje na
powitanie i na pozegnanie. Chce by$
tez tak robit.

- Odbito Ci? Przeciez prawie jej nie
znam!

F*kk

Przyszedl facet do wrézki,
dowiedzie¢ sie o swoja przysztosc.
- Mam dla ciebie dwie wiadomosci.
Jednag dobra, druga zta, od ktérej
zaczac?

- Moze od tej dobrej - mowi facet.

- Po Smierci bedziesz $piewal w chorze
anielskim.

- To cudownie, wspaniale, no strasznie
sie ciesze. A ta druga wiadomos§c¢?

- Zbiérka choéru jutro o dziewiate;j.

zeby

*kk

Dziewczyna do chtopaka:
- Jeszcze jeden pocalunek i bede twoja
na wieki.

Na to chlopak:

- No to ja spadam. Dzigki za ostrzezenie.

*kk

Dzien po S§lubie mlody maz méwi do
zony:

- Kochanie, pomoge ci zrobi¢ §niadanie.
Wystarczy, ze ty zrobisz kawe i tosty.

- To Swietnie. A co bedzie na $Sniadanie?
- No... kawa i tosty...

*kk

Takséwkarz do pasazera:
- Przepraszam za ten
dezynfekcji auta...
Pasazer:

- Spoko od paru dni i tak nie mam ani
wechu ani smaku?

smréd po

*kk

Sms meza do zony:

- Kochanie, zostane z chlopakami na
jeszcze jedno piwo.

Jesli za 1/2 godziny nie wroce
przeczytaj smsa ponownie.

*kh*k

Maz przylapat Zzone na intymnym sam
na sam z innym mezczyzna.

- Niewierna! - zakrzykng maz i
wyrywajac z szuflady pistolet zaczatl
mierzy¢ w rywala.

- Nie! - krzyknela zona zaslaniajac
wlasnym ciatem kochanka.

- Chyba nie zabijesz ojca wlasnych
dzieci ?!!I...

*kk

Szef do pracownika:

- W tym tygodniu to juz pana czwarte
spo6znienie.

Jaki z tego nalezy wyciagnac¢ wniosek?
- Ze dzisiaj jest czwartek.

Opracowat
Jacek Zawojski
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Powstanie Warszawskie
- konsekwencje | oceny

ciqg dalszy ze str.15

rozkazu jednoznacznie zakazujacego
powstanie.

Czy mozliwa byla inna koncepcja niz
zniszczenie powstania i Warszawy,
przeciez niektorzy Niemcy chcieli wbi¢
yklina” miedzy aliantéw i opuszczajac
Warszawe z jej londynskim rzadem,
wrzuci¢  przystowiowego ,szczura”
aliantom. W Warszawie powstalby
popierany przez zachod rzad, pod
nosem Stalina, byly takie opinie, ale
po zamachu Hitler stwardnial, nie byto
ochotnikéw, aby go o tym przekonadé.

Polacy przegrali powstanie, ale
dali z siebie wszystko, zwyciestwo
moglo by¢ tylko w sferze duchowej,
moralnej. Tym razem nie bylo wstydu
za Zaleszczyki, za ucieczke Rzadu i
Dowédztwa. Walczyli do korica, ale
nie mogli zwyciezy¢. Tak jak w swojej
dlugiej historii, w powstaniach:
kosciuszkowskim, listopadowym,
styczniowym, kiedy szanse czesto nie
byly wicksze, wiedzieli o co walcza i
za jakie wartosci przyjdzie im zginac.
Polska kwadratura kota.

Jednak postawiona w dramatycznej
sytuacji generalicja AK zawiodla, a
oskarzanie Stalina o brak pomocy
Swiadczy co najmniej o naiwnosci
i o tym, ze zaistniala sytuacja
przerosta dowodcow AK. Pilsudski
ze swoim instynktem powiedzialby,
ze powinni “kury szczaé prowadzac”.
Swoimi decyzjami dowo6dztwo AK
doprowadzilo do zniszczenia Warszawy
i najmezniejszych z meznych synow
Warszawy. Coéz, w diabolicznych
okolicznosciach, latwo o tragiczng w
skutkach kalkulacje...

W marcu 1945, gen. Gehlen (p6zniej
pracowat dla Amerykanoéw), wybitny
znawca wschodniego teatru dziatan,
zakonczyt przygotowywane dla
Himmlera 200 stronicowe opracowanie
o organizacji, szkoleniu, taktyce,
wywiadzie i lacznosci Armii Krajowe;j.
Upadajace Niemcy chcialy uczy¢ sie
sztuki oporu i walki pod okupacja od
najlepszych...

Wszelkie proby kontaktéw z Rosjanami
nie przynosily rezultatéw (sowieccy
szpiedzy: kpt. Konstanty Katugin, kpt.
Iwan Kolos odmawiali przesylania
depesz do Armii Czerwonej, albo
przeslane pozostawaly bez odpowiedzi).
Gen. ,Monter” wystal radiostacje z por.
»sMakiem” do Rosjan, ale kontakt trwat
tylko kilka dni. Stalin mial inne plany.
Na scenie milionowego miasta mial sie
rozegrac rozstrzygajacy akt politycznej
polsko - rosyjskiej konfrontacji w celu
ostatecznego ustawienia stosunkoéow z
rosyjskim molochem. Powstanie byto
tez desperacka préba zaprzeczenia
oskarzen Stalina, ze AK nie walczy z
Niemcami, a walczy tylko z sowiecka
partyzantka.

Gen. Okulicki: ”Potrzebny byt czyn,
ktory by wstrzasnal sumieniem
Swiata”. Zniszczeniu wuleglo prawie
cale miasto, zgineto ok. 200,000
mieszkancow, sptonety muzea, archiwa
i biblioteki. Powstanie paradoksalnie
zamiast przeszkodzic, pomoglo
komunistom z PKWN w przejeciu
wladzy w Polsce. Stalin dokonat tego
przy milczacym przyzwoleniu Londynu
i Waszyngtonu. To, ze Hitler wykonat
mokra robote Stalina w Warszawie,
nie zmienia imperialistycznego

sowieckiego postepowania i tragizmu
nastepnych powstan: Dberlinskiego
1953, wegierskiego 1956, czy
praskiego 1968. Moze ta krwawa ofiara
warszawska sprawila, ze dlatego nie
bylo powstania w 1956 r w Warszawie
i byl bezkrwawy sierpien 80? Wszak
polskie elity panstwowo tworcze
zostaly wymordowane przez obydwa
totalitarne systemy bolszewicki i
nazistowski.

Powstanie bylo najwieksza akcja
zbrojna podziemia w okupowanej
Europie, do walki stanelo ok 45,000
powstancéw. Zaplanowane na kilka
dni, trwalo dwa miesiace, zgineto
18,000 powstancéw, a ok. 25,000
zostato rannych. Zgineto ok. 180,000
cywilnych mieszkancéow Warszawy,
pozostate przy zyciu 500,000 Niemcy
wypedzili z Warszawy, a miasto zostato
praktycznie zburzone. Oddajmy czes¢
ofiarom i uczestnikom Powstania
Warszawskiego!

OPINIE LIDEROW
| UCZESTNIKOW

Gen. Anders, d-ca II Korpusu, (p.o.
N.W. 0d 26 11’45 do 28 V’45): "Jestem na
kolanach przed powstaniem, ale to byto
nieszcze$cie. Wojskowo powstanie nie
mialo znaczenia. Niemcy juz przegrali
wojne. Trzeba bylo porozumiec sie z
aliantami naprzéd, przed powstaniem.
(...)wywolanie powstania w Warszawie
w obecnej chwili bylo nie tylko gltupota,
ale wyrazng zbrodnia.”

Bolestaw Biega-,,Sanocki” (sekretarz
Rady Jednosci Narodowej W
podziemiu): "Zostala podjeta otwarta
wojna, otwarta walka 2z wrogiem
uzbrojonym po zeby, niklymi sitami,
bez nalezytego ekwipunku, no, a
co najwazniejsze bez jakichkolwiek
gwarancji, ze bedzie poparcie. Ostatni
tydzien to byl okres zblizania sie wojsk
sowieckich, wycofania sie wlasciwie,
wojsk niemieckich i to prawdopodobnie
wytworzylo w najwiekszym stopniu
atmosfere wybuchowa.”

Pik.dypl. L. Mitkiewicz (delegat
N.W. do Polaczonego Komitetu Szefow
Sztabéw w Waszyngtonie): "Powstanie
Warszawskie byto niepotrzebne,
wybuchto o kilka dni za pdézno,
zniszczono, zburzono Starg Warszawe”.
,2Powstanie = Warszawskie-politycznie
i wojskowo, ze wzgledu na sytuacje
ogdlna bylo wielkim nonsensem”. ...
glownym inicjatorem powstania w
Warszawie byt Mikolajczyk, a szara
eminencja AK byl gen. T. Pelczynski”
(byty oficer wywiadu i kontrwywiadu).

Stefan Korbonski ,,Nowak”,” Zielinski”,
SL, kier. Walki Cywilnej, ostatni
Delegat Rzadu: 7”(...) jesli stolica
bedzie uwolniona wlasnym wysitkiem
i ujawni sie w stolicy rzad podziemny,
ujawni sie Komenda AK, administracja
podziemna, wojsko...to przez
stworzenie faktu dokonanego zmusimy
Rosjan do pogodzenia si¢ z nim.”

Jan Nowak-Jezioraniski ”Janek”,
»Zych”  emisariusz, »,Po Katyniu
Powstanie Warszawskie jest najwicksza
zbrodnig rezimu stalinowskiego wobec
Polski”

Karol Popiel ,SP , (Min. Odbudowy
Administracji w Rzadzie londynskim)

- uwaza ,ze odpowiedzialnymi byli:
Pelczynski, Rzepecki (szef BIP-u),
Okulicki (agent Sosnkowskiego), a
Mikotajczyk tez liczyl na powstanie,
twierdzi tez , ze K.Puzak —prezes RJN,
nic o wybuchu powstania nie wiedzial.

Gen. Marian Kukiel, Min. Obrony
Narodowej, (wybitny historyk), uwazat,
ze za gen. Sikorskiego wojsko byto
instrumentem polityki, p6zniej jednak
w Warszawie wojsko rzadzilo, nie bylo
tez koordynacji miedzy Rzadem, N.W.
a Prezydentem w Londynie, stowem
batagan kompetencyjny.

Kazimierz Baginski ,Dabrowski”,
SL, (wiceprezes RJN): "Gdyby nawet
rzad byl przeciwny powstaniu, to i tak
doszloby do powstanial...wybuchtoby
spontanicznie, zorganizowane przez
spoteczenistwo lub przez komunistow.
Zreszta spodziewaliSmy sie wejScia
Sowietow w ciagu 3 dni.”, (oskarzony
w procesie 16-u).

Kpt.Tadeusz Zawadzki
(Zenczykowski), ,JKania”, szef wydz.
BIP: ”Powstanie bylo nieuniknione.
Warszawa musiala pozosta¢ w naszych
rekach. To bylo przeciez serce oporu.
Bierne czekanie na oswobodzenie
stolicy przez Sowiety znaczyloby,
ze podziemie- to tylko frazes, a
dziata tylko AL, a AK niczego nie
dokonata. Warszawa byla natadowana
dynamizmem, checia zemsty, =za
lapanki, za masowe egzekucje. Walka
z okupantem zakonczyla sie logicznie
wybuchem powstania.(...) Nalezalo tez
sie spodziewa¢ mozliwosci prowokacji
ze strony komunistéow. Warszawa
byla beczka prochu, kto mial da¢é
zapatke: my czy komunisci. Powstanie
rozpoczelo sie w chaosie. Zaniedbano
zupelnie utworzenia rezerw”.

Pik.dypl. Stanistaw Weber, szef sztabu
Komendy Okregu Warszawskiego
AK.: ”Gdybysmy rozpoczeli 25 lipca
lub 26 lipca, to mielibySmy wiecej
szans. MoglibySmy zdoby¢ artylerie na
Niemcach.”

Gen.Sawicki, »Opor”, d-ca III
rzutu sztabu KG AK: "Do ostatniego
tygodnia lipca nikt o powstaniu nie
mys$lall Powstanie to byla regularna
bitwa, zaimprowizowana na tydzien

naprzéod, nie zaplanowana. Wiec
gdzie tu moéwié¢ o rachubie, o jakim$
planie”.” Stwierdzam, ze przyczyna

powstania byl motyw polityczny, a
nie wojskowy, ze decyzja zapadla pod

wplywem Okulickiego, emisariusza
Sosnkowskiego”, (Okulicki -
wiezien Lubianki-byt  zdruzgotany

wiadomoscia, ze jego jedyny syn zostat
zabity we Wloszech- II Korpus Polski,
shuzyl w artylerii).

Gen. Tadeusz Pelczynski,
»Grzegorz”, ,Robak”, szef sztabu KG
AK, z-ca dowddcy AK. Do bledow zalicza
zmiane godziny z nocy na popotudnie,
silniejsze punkty oporu mogly byc¢
zdobyte tylko w nocy. Decyzja wybuchu
powstania -zbyt p6zna- bron planowo
wysylano w teren. Liczyl na to, ze
Rosjanie rusza albo pod naciskiem
aliantéw, albo w ich wlasnym interesie.
Nic nie wiedzial o postanowieniach w
Teheranie. Bardzo przezyl smierc¢ syna
w powstaniu (student architektury,
polegt 17 wrzesnia 44 - pulk ,Baszty”).

Gen.Kazimierz Sosnkowski,
Naczelny Wédz. Relacjonuje
interesujaca rozmowe z 2 sierpnia
44 odbyta pod Rzymem 2z d-ca
Frontu Srédziemnomorskiego
Marszatkiem Wilsonem, ktory rzekomo
zaproponowal przerzucenie calego II
Korpusu droga powietrzna do Polski.

Mjr. Eugeniusz Arciuszkiewicz, d-ca

polskiego dywizjonu 301. ,Rosjanie nie
zezwalali na ladowanie w terenie przez
nich zajetym. Woleli czeka¢ na Pradze
z bronia u nogi, az Niemcy zniszcza
Warszawe. Moze to byt rodzaj odwetu
za ich kleske w 1920 r w poblizu
tego miasta?”. Straty dywizjonu 301
podczas niesienia pomocy powstaniu
byly: 15 zalog (90 ludzi) czyli 150%
stanu wyjsSciowego, tylko jedna zaloga
ze stanu wyjSciowego przezyla okres
powstania (ok. 15% zrzutéw trafiato do
powstancow).

Adam Romer, dyr. Biura Prezydialnego
Rady Ministrow RP w Londynie:
"Mikotajczyk uwazal, ze najwazniejsza
rzecza bylo umozliwienie rzgadowi
powrotu do Polski. Wtedy, w najgorszym
razie, zaistnialaby sytuacja taka,
jaka byla miedzy Rosja a Finlandia.
Finlandia, po utracie znacznej czesci
terytorium, zachowata niepodlegtosé,
bedac w pewnej zaleznosci od Zwigzku
Sowieckiego”.

Pptlk. Roman M. Niedzielski,
»Zywiciel”, kmdt. Obwodu Zoliborz:
"Caly czas liczyliSmy sie z tym,
ze akcja zacznie sie w nocy, a tu
powstanie w bialy dzien! A my byliSmy
w willowej dzielnicy, z ogrodami, z
odkrytymi, obszernymi terenami.
To bylo zabéjstwo! ,Monter” (...)
bagatelizowal sily przeciwnika. Kiedy
(...)podoficerowie(...) skarzyli sie na
brak broni to powiedzial : ,Musicie
sobie zdobyé bron, idac nawet 2z
kijami i patkami, a ci ktorzy sa do tego
niezdolni, pdjda pod sad” Kpt. Bohdan
Kwiatkowski,”Lewar”,szef sztabu KO
Srédmiescie-Potudnie: *W  okolicy
Wilczej i Kruczej zadano $20 w zlocie
za niepelny kubek wody. (...)ok. 10%
umarto z glodu, a jednak w niektérych
piwnicach urzadzano uczty”.

Kpr.pchor. Janina Pierre-Skrzynska,
laczniczka  Zgrupowania  ,Sosny”,
wrazenia z konica powstania:
»,NapotykalySmy wszedzie przerazliwie
smutne obrazy. Niewypowiedziana
nedza otaczala nas zewszad. Nedza
tych ludzi brudnych, przerazonych,
wrogich, ktérym pozostato tak mato
czlowieczenstwa. StyszalySmy coraz
czestsze narzekania, skargi, liczne
przeklenstwa rzucane w naszg strone,
bo to przez nas stalo sie to ogolne
nieszczescie”.

Heinrich Himmler, d-a  Armii
Rezerwowej III Rzeszy, (21 wrzesnia
44-przemowienie do d-cow i
komendantow szkot oficerskich:

,0d pieciu tygodni toczymy walke o
Warszawe(...)Jest to najciezsza walka
jaka prowadziliSmy od poczatku
wojny. Poréwnywalna jest tylko 2z
walkami w Stalingradzie. Tak jest
ciezka.” Dalej powolywal sie na
,walke w Warszawie pod dowédztwem
Polaka Bora (...) ktérej przykladem
mogliby$my sie sami podbudowaé i w
tej postawie nieulegania nigdy, nawet
w najciezszych warunkach i nieztomnej
wiary w zwyciestwo powinniSmy
wychowywac nasza mtodziez”.

George Kennan, Minister-radca
ambasady USA w Moskwie:
"Paradoksalnym powodem dla ktérego
alianci odnosili sie z niechecia do
Polakéw, byt fakt, ze Polacy tak bardzo
chcieli obroni¢ swoja niepodleglosé.
Chcieli, zeby Polacy stawiali opér
Niemcom, ale poddali sie Rosjanom.
Sadzitem, iz zamiast naktaniaé
biednego Mikotajczyka, zeby zrobit cos
co byloby haniebnym sprzedaniem
wlasnej ojczyzny Rosjanom,
powinniSmy zatrzymac¢ im pomoc i
wyrzec sie odpowiedzialnos$ci”.

Jacek K. Matysiak Kalifornia
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

Uslugi

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam woézek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.
Tel. 860-749-1436

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
polskim sklepie w Norwalk Exit 16
- [-95. Godziny pracy do ustalenia
okoto 30 godzin tygodniowo. Prosze
o telefon 203-273-1038

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci za usfuge

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo$¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

S
. L

Monika
Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow i mieszkan
FHA, USDA, VA

203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.

£k

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOG067

Cell:
Office:
Fax:
email:
WWW:

860-997-9988
860-757-3832
860-757-3836
monika@ehlmortgage.com
ehimortgages.com

, TW0] dom. jest tam

golzie Twoje serce”
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CIAEIUE POLONIA

Tel. (860) 924-0913,
— Kom: (860) 922-1210
r 40 Broad Street,

Ny New Britain, CT 06053
LUXE RIDE
KTERPEISE

PORT NA LOTNISKAI!

VARK, BO

PANIENSK

KONCERTY, ¢ OWO;
MALOTNI DO
A INNE

IMPREZY!

CHerujemy Panshwu kompleksowy zakres uslug w tvm zakresie.
D NIAGARA Dferuiemy pelna dekoracie imuzyny oraz wyposazenie barku.
IMIC

MALICJA DELI

European Food Market

PRODUKTY Z POLSKI

DADATA NIV WIVDAD




