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zaszczyt piastowania roli Wielkiego
Marszaltka Parady Pulaskiego.

Dla wielu Polakéw mieszkajacych
w Stanach Zjednoczonych jest
to Swieto szczegblnie wazne i
bliskie. Parada Putaskiego odbywa
sie w kazda, pierwsza niedziele
pazdziernika. Przez 5-ta Aleje od
35-tej do 56-tej Ulicy przechodzi
biato-czerwony manifest polskosci.
Kazdego roku wudzial w paradzie
biora organizacje i parafie polonijne,
biznesy oraz mlodziez i dzieci. Jedna
z wielu organizacji, ktéra tradycyjnie
kazdego roku bierze udziat w paradzie
jest  Stowarzyszenie  Weteranow
Armii Polskiej w Ameryce (SWAP).

W tym  barwnym = widowisku
prezentuje sie spotecznosé polonijna
z Connecticut , New Jersey i Nowego
Jorku. Obowiazkowa jest flaga w
rece i bialo-czerwony stréj. Oraz
Swiadomos¢, dlaczego jestem dzis w
tym miejscu.

Parada Pulaskiego jest druga po
Columbus Day Parade najstarsza
parada w Nowym Jorku i jednym z
okoto 200 organizowanych co roku w
metropolii etnicznych przemarszow.

Polonijny pochod odbywa sie w kazda

pierwsza niedziele pazdziernika.

Parada nie odbyla sie dwa razy - w
2001 roku z uwagi na zalobe po
zamachach terrorystycznych 11
wrzesnia oraz w roku 2020 z uwagi
na pandemie.

Pierwszy polonijny przemarsz
ulicami Nowego Jorku odbyl sie w
1926 r. z inicjatywy oOwczesnego
proboszcza polskiej parafii Ssw.
Stanistawa Biskupa i Meczennika na
Manhattanie ks. Feliksa Buranta.
Wtedy to, w 150. rocznice przyjazdu
Tadeusza Kosciuszki do Ameryki,
zorganizowano pochoéd z udzialem 3
tys. Polakéw z kosciola na 7. ulicy
do City Hall Park, gdzie symbolicznie
zasadzono dwa deby ku pamieci
Tadeusza Kosciuszki i Kazimierza
Putaskiego.

Pierwszy  Dzien Pulaskiego w
Stanach Zjednoczonych obchodzono
w dniu 11 pazdziernika 1929 roku
na mocy proklamacji wydanej
przez owczesnego prezydenta USA
Herberta Hoovera. Od 1935 roku
przeksztalcit sie w staly General
Pulaski Memorial Day z najwieksza
slynna parada na Piatej Alei w
Nowym Jorku, ktora po raz pierwszy
wyruszyla w 1937 roku.

Po raz pierwszy w historii tego
barwnego widowiska stan
Connecticut przewodniczyt

Paradzie Pulaskiego w roku 2019
z Wielkim Marszatkiem Parady
Darkiem Barcikowskim — Konsulem
Honorowym RP w Connecticut.
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LETNIE ATRAKCJE
W CONNECTICUT

Lato oficjalnie jest w pelnym rozkwicie,
a wraz z =zanikajaca pandemia w
Connecticut nadszed! czas, abySmy
bardziej Smielej wykorzystywali ten
piekny sezon.

Rokrocznie w wielu miejscach naszego
stanu odbywa sie¢ wiele ciekawych
letnich imprez, ktoére niestety nie byty
mozliwe w 2020 roku. Na przyktad
festiwale ostryg (The Oyster Festivals)
w Milford i Norwalk odwolane w
ubieglym roku powrdécily ponownie w
tym roku.

Na rozrywkowa scene tego lata
powracaja ponownie koncerty
muzyczne, ktére odbywaé sie beda w
ponad 40 klubach muzycznych oraz
lokalnych barach czy tez restauracjach.

Jest jeszcze jedna letnia tradycja, na
ktéra nie ma wplywu pogoda, dzien
czy tez pora roku. Czyli wybranie sie
na konsumpcje i delektowanie sie
homarem (labster) w naszym stanie.
Przeciez labster roll z Nowej Anglii jest
slynny na cale USA.

Prawde moéwiac to juz jesteSmy w
potowie lata, a wiec dla tych, ktérzy nie
wyjechali na dalsze wojaze i pozostali
w Connecticut przedstawiamy kilka
letnich atrakcji, z ktérych slynie nasz
stan.

Moze to by¢ rejs o zachodzie storica w
New England Sound, a moze zabawa
w parku wodnym Lake Compounce w
Bristolu bedzie dokladnie tym, czego
potrzebujemy, aby tego lata wiecej
czasu spedzi¢ na zewnatrz. Nasz stan
posiada tych atrakcji wiele. Ponizej
kilka atrakcji na lato 2021.

Brownstone Exploration &
Discovery Park: Portland

Ten dawny kamieniolom zostatl
przeksztalcony w  teren zabaw
wodnych. Poczawszy od 100-metrowe;j
zjezdzalni po plywanie, skakanie z
klifow i wakeboarding - oto kilka
aktywnos$ci znajdujacych sie w parku.
Karnety dzienne i sezonowe mozna
kupi¢ na sezon 2021. Odwiedzajacy
moga kupi¢ karnet dzienny za 29 USD
lub karnet sezonowy za 116 USD i
mieé¢ dostep do plywania, nurkowania
i kajakarstwa. Adres: 161 Brownstone
Avenue, Portland, Connecticut, tel:
(866) 860-0208.

SoundWaters sailing:
Stamford

Sezon rozpoczat sie od 28 maja. W
ofercie jest wyplyniecie todzia na
zatoke Long Island, aby nacieszy¢
sie popoludniowym stoncem czy tez
podziwia¢ zachod stonca znikajacym
tuz za horyzontem. Aby wzia¢ udziat
w ktorejkolwiek z opcji, na todzi musi
znajdowaé sie co najmniej osSmiu
pasazeréw, a WszysCy pasazerowie
musza miec co najmniej S lat.
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589

Zeglowanie o zachodzie slofica odbywa
sie od Srody do niedzieli i kosztuja
40 USD za osobe. Popoludniowe
zeglowanie tylko w soboty i niedziele
i kosztuja 35 USD za osobe dorosla
i 20 USD za kazde dziecko w wieku
5-12 lat. SoundWaters oferuje rowniez
programy mlodziezowe do nauki
zeglowania, a takze programy letnie
oraz wypozyczalnie kajakéw i desek
wiostowych (paddle boardning). Adres:
Cove Island Park, 1281 Cove Rd,
Stamford, CT, Tel: 203-323-1978.

Longshore Sailing School:
Westport

Kajakarstwo, zeglarstwo i wiostowanie
na desce (paddle boardning) to tylko
kilka letnich opcji oferowanych w
Longshore Sailing School w tym
sezonie. Do wynajecia jest wiele
roznych jednostek plywajacych, od
katamaranéw po kajaki i deski do
wiostowania. Ceny zaczynaja sie od
20 USD za godzine za 16dz dla dzieci
i do 65 USD za wynajem katamaranu.
Longshore Sailing School oferuje
réwniez réznorodne lekcje zeglarstwa
dostepne zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych, a takze prywatne
lekcje. Adres: 60 Compo Road South,
Westport, CT, Monday-Friday: 10am-
4pm, Telefon: (203) 226-4646

The Dinosaur Place:
Montville

Dzieciom (i rodzicom), ktérzy bardziej
preferuja wodne zabawy na ladzie The
Dinosaur Place w Montville oferuje
wodny plac zabaw o zerowej gtebokosci
z armatkami wodnymi, wiadrami wody
wylewajacej sie na glowy i ponad 30
atrakcjami zwiazanymi z dinozaurami.
Istnieje réwniez wydzielona strefa
zabaw wodnych dla niemowlat i
malych dzieci. Adres: 1650 Hartford-
New London Tpke, Montville, CT

Lake Compounce: Bristol
Lake Compounce jest otwarte w tym
sezonie, a dzieki nowej przejazdzce
w parku wodnym — Venus Vortex —
wraz z innymi zjezdzalniami i basenami
sa atrakcjami wodnymi dla gosci w
kazdym wieku. Adres: 185 Enterprise
Drive, Bristol, CT 06010.

Quassy Amusement Park:
Middlebury

Park rozrywki Quassy to co$§ wiecej
niz tylko przejazdzki i kolejki goérskie.
Odwiedzajacy moga uzyskac dostep do
kilku zjezdzalni wodnych, przejazdzek
tratwa 1 podkladéow wodnych =z
dostepem do karnetu sezonowego lub
biletu dziennego. Adres:

Scoot and Paddle: Milford
and Derby

Kajaki jednoosobowe lub tandemowe,
a takze deski do wiostowania, rowery
i skutery mozna wypozyczy¢ w
firmie Scoot and Paddle, ktéra ma
swoje lokalizacje w Milford i Derby.
Poczawszy od Dnia Pamieci (Memorial
Day) i koficzac w Swieto Pracy, ci,
ktorzy lubia sporty wodne moga w tym
sezonie wypozyczy¢ kajaki lub deski
do wiostowania. Kajaki wieloosobowe
sa rowniez dostepne w $rodowe i
piatkowe wieczory. Adres w Derby:
412 Roosevelt Dr, Derby, CT 06418,
Telefon: 203-343-9126, Milford: 28
Naugatuck Ave, Milford, CT 06460,
Telefon: 203-713-8282

Stewart B. McKinney
National Wildlife Refuge

Zeglarstwo i kajakarstwo jest rowniez
dostepne w kazdym z miejsc wzdluz
wybrzeza Connecticut, ktére sg czescig
Narodowego  Rezerwatu  Przyrody
Stewart B. McKinney. Lokalizacje
obejmuja Salt Meadow w Westbrook,
Outer Island w Branford, Milford
Point w Milford, Great Meadows w
Stratford, Sheffield Island w Norwalk,
Chimon Island w Norwalk, Calf Island
w Greenwich. Wszystkie to miejsca sa
otwarte codziennie od 1/2 godziny po
wschodzie slonca do 1/2 godziny przed
zachodzie slonca

Farmington River Tubing:
New Hartford

Farmington River Tubing zabierze
Ciebie i Twoich przyjaciél w specjalnie
zaprojektowany, 2,5-kilometrowy
rzeczny splyw dzika i malownicza
rzeka Farmington. Podrézujac po
trzech zestawach progow, poczujesz
dreszczyk emocji, pluskajac sie w
biatej wodzie.

Tylko gotowka! 25 USD za osobe.
Przy = wynajmie wymagana jest
kaucja. Preferowane sa kluczyki do
samochodu, aby nie zgubi¢ ich w rzece,
a jako kaucja beda wisie¢ spokojnie na
ponumerowanych haczykach i beda
czekaé¢ na wtascicieli. Adres: 92 Main
St, New Hartford, CT 06057.

Opracowanie: Kazimierz Kochanowicz

Zapraszamy na zbieranie jagod

Hrubiec Fa

Kensington, CT

(Rt. 364 off Chamerland Hwy)

860-828-4281

421 Southington Road
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Jezus powiedziat do swoich uczniéw:
»Nie saqdzcie, ze przyszedlem zniesé
Prawo albo Prorokéw. Nie przyszediem
zniesé, ale wypetnié. Zaprawde bowiem
powiadam wam: Dopéki niebo i ziemia
nie przeming, ani jedna jota, ani jedna
kreska nie zmieni sie w Prawie, az
sie wszystko spetni. Ktokolwiek wiec
zniéstby jedno 2z tych przykazan,
choéby najmniejszych, 1 uczytby
tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w
krélestwie niebieskim. A kto je wypetnia
i uczy wypetniad, ten bedzie wielki w
krélestwie niebieskim”.(Mt 5,17-19)

Czasem oczekuje sie od Pana Boga,
aby przystosowal sie do czlowieka,
to znaczy czul, myslal i dziatal tak
samo jak czlowiek. Czasem czlowiek
pada ofiara pokusy sterowania Panem
Bogiem, a czasem wrecz wklada w usta
Boga swoje wtasne slowa. Pan Bog
powinien i§¢ z duchem czasu, rozumiec¢
czlowieka i1 jego potrzeby, tyle ze
rozumienie potrzeb nie oznacza zaraz
zgody na nie, gdyz nie kazda potrzeba
czy pragnienie sa dla cztowieka dobre.
Powinno by¢ raczej na odwr6t: to
cztowiek ma sie dostosowaé¢ do Boga,
zrozumie¢ Jego wole i intencje, ktoére
cho¢ czasem trudne, nie maja nigdy na
celu oszukania nas lub doprowadzenia
do czegos ztego. Bog bowiem wie lepiej,
cho¢ nam sie wydaje, ze my mamy
racje.

W powyzszej Ewangelii wida¢ jasno,
ze juz w czasach Jezusa ludzie
kombinowali, chcac zmienia¢ Ilub
usuwacé przykazania Boze. Zapewne
ktos taki spotkal Jezusa i zapytal

Rozwazania ojca Marcina

badz zasugerowal wprost, by zrobit
co$ z prawem i poluzowal je nieco. W
koncu jako znany i szanowany Rabbi
mial postuch u ludzi, i wielu z nich na
pewno przyjeloby nowa interpretacje
lub liste przykazan. Tyle, ze luzowanie
czesto prowadzi do rozluznienia
cztowieka i konczy sie upadkiem. Tak
rodzi sie wiekszo$¢ naszych grzechow,
gdy przykazania interpretujemy po
swojemu, usprawiedliwiamy swoje zle
zachowanie dobrem, wmawiamy sobie
i innym, ze co$ nie jest grzechem.
Latwiej jest zawsze co$§ zmienié
niz wypeklic¢ tak, jak powinno by¢
wypelnione, tatwiej cos odja¢ niz niesc
caly ciezki bagaz na plecach.

By¢ moze znacie opowies$¢ o ludziach,
ktoérzy szli droga niosac krzyze na
swoich ramionach. Jednemu z nich
nie pasowalo to, ze krzyz jest ciezki,
wiec ucial niewielka jego czes¢. Po
jakims$ czasie znowu bylo ciezko, wiec
ponownie odcial czes¢ krzyza. Uczynit
tak jeszcze pare razy, az krzyz stat sie
tak malutki, ze bez problemu niést
go w jednej rece. Tymczasem droga
zblizala sie ku konicowi i wszyscy
doszli nad gleboka przepasé. Ci, ktérzy
nie skrocili swoich krzyzy, przerzucili
je nad przepascia i przeszli po nich jak
po moscie na druga strone. Mezczyzna
za$, ktory skrocit swoj krzyz pozostal
sam, nie doszedt do celu podrozy.
Celem naszej podrézy jest niebo,
ktorego nie osiagnie sie idac na skroéty,
przycinajac przykazania, zmieniajac
Ewangelie, ksztaltujac wiare po
swojemu, lecz jedynie cierpliwie niosac

Badz konsekwentny

krzyz swego zycia, ktory polega na
wypelnianiu woli Bozej zawartej w
przykazaniach, Ewangelii, Tradycji
i nauczaniu Kosciola. Ja innej drogi
nie znam i ta droga pragne kroczyc,
poniewaz boje sie, ze idac na skroty
zatrzymam sie w drodze do wiecznosci,
nie dotre do Boga lub catkowicie
sie z Nim rozmine. Nie sadzcie, ze
przyszedlem zniesé Prawo i Prorokow,
co mozna przetlumaczyé réwniez: Nie
uwazajcie, ze przyszedlem rozluznié
Prawo i Prorokow.

Wiara zaklada pewne wymagania i
oparta jest na wymaganiach, ktére nie
sa latwe, ale nie sa takze niemozliwe do
spetnienia. Jesli myslisz, ze Bég ugnie
sie pod twoim my$leniem, to jestes w
wielkim btedzie, gdyz w tej relacji On
jest strona wiodaca, On jest Ojcem,
a my jesteSmy dzie¢mi. Jesli dzieci
zaczynaja rzadzic¢ ojcem i dyktowaé¢ mu
co ma robi¢, on zas potulnie i bez chwili
refleksji wykonuje kazde ich polecenie,
to w domu zaczyna sie chaos i moze
dojs¢ do tragedii.

Gdyby Bo6g pochylat sie nad kazda
nasza duchowa, czesto podszytg
egoizmem zachcianka, to mielibySmy
tyle wersji przykazan ilu jest nas,
a Kosciél rozwalilby sie w jednym
momencie. Zreszta widzimy w naszych
czasach nieustanne préoby nacisku
na papieza, by zmienil doktryne
w niektéorych punktach, widzimy
kaplanéw czy wiernych, ktérzy na
wlasna reke probuja nagiaé Boga i
Kosciél do swoich pogladéw. Jakie
mamy tego konsekwencje: napiecie,

agresje, wzajemne oskarzanie sie, a
nade wszystko ducha falszu, ktory
stopniowo opanowuje serca wiernych.
Kazdy bowiem ciggnie w swoja strone
probujac silowa¢ sie z Bogiem.
Tyle, ze Bég nie chce sie silowac¢ i w
pewnym momencie puszcza line, przez
co czlowiek odpycha sie w strone
potepienia. Bog bowiem jest staly w
swoim dziataniu i konsekwentny w
swoim slowie, dzieki czemu ten, kto
rzeczywiscie pragnie sie zbawié, bedzie
mial ku temu jasna cho¢ trudnag i
wymagajaca droge.
Nikt przeciez nie jest przymuszony
do wejscia do nieba. Zbawienie jest
zaproszeniem Boga, niezas przymusem.
Osiagna je ci, ktorzy sa wierni Bogu i
nie kombinujg w wierze. Utraca je ci,
ktérzy w imie Boga zmieniali badz
wypaczyli Jego Stowo i wypelniali
swoje, a nie Jego przykazania. Logika
Boga nie polega na uszczesliwianiu
nas w sposob dla nas wygodny, gdyz
wszystkich nas juz uszczesliwil przez
Smieré i Zmartwychwstanie Jezusa.
On nie musi sie nagina¢ i usmiechac
jak sprzedawca w sklepie, byleSmy
tylko kupili jego towar. Bogu na nas
zalezy, lecz nam réwniez ma zaleze¢ na
Bogu, gdyz to nie my robimy Mu taske
nasza wiarg.
Jezeli chcesz sie zbawi¢, badz
konsekwentny wobec Boga, tak samo
jak On jest konsekwentny wobec
ciebie. Nie szukaj wiary latwej i bez
zobowiazan, bo takiej wiary nigdy tu nie
znajdziesz, a jesli gdzies ja znajdziesz,
to na pewno nie znajdziesz w niej
Boga. Pomimo tego, ze bedziesz sobie
ttumaczyl najlepsze i najszczersze
intencje, nie bedzie w tym obecnosci
Boga. Znajdziesz ja jedynie idac
wiernie za Jego Synem.

0. Marcin Cwierz OSPPE

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

A W W
5 Star Rating
for Dverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
worne, miedicane. o

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

- i

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Piorem kronikarza
Ksiazki tak, ale w regatach

Ksiazkiolewamyuwazajacpowszechnie,
ze 1ich czytanie, to strata czasu.
Zeglowanie po Internecie, pogaduszki
na czacie, czy chocby sprzatanie
mieszkania, w tym omiatanie regalu
z ksigzkami (najczesciej albumami)
przedkladamy nad przenoszenie sie
w Swiat fikcji wymalowany literami
przez autora powiesci. W niektérych
domach czytanie uznawane jest i
stusznie, za strate czasu. Zdarza sie, ze

rodzic, najczesciej matka, szturchnie
albo da po uszach, bo zanurzone w
Swiecie utudy dziecko nie zauwaza, ze
nalezy pomoéc przy obiedzie, wyniesé
$miecie, wyj$S¢ z psem. Nieobecnosé
zaczytanego dziecka sprawia tez, ze
jest ono odlegle i moze sta¢ si¢ obce.
Ilez wiecej aktywnosci i obecnosci jest,
gdy shucha ono muzyki albo dopytuje
sie o rézne sprawy, prosi o rozwiklanie
problemu typu dlaczego wieje wiatr,
czy entuzjastycznie pokonuje kolejne
poziomy gry w komputerze. Czytanie
wydumanych przez autora opowiesci,
to bzdura i bezsens. Lepiej poczytac
kolorowe pisma, z ktérych dowiedzie¢
sie mozna prawdziwych historii, na
przyktadoostatnimromansie Madonny,
czy sztucznym biuscie Mandaryny.
Ponadto ksiazki oglupiaja, nie tak,
jak podroze, bo one ksztalca — kazdy
wie. Bo kiedy zaglebimy sie w lekturze

romansidla, czy nawet historycznej
powiesci, umknie nam  podczas
podrézy pociagiem, wspanialy widok
za oknem, a wiec wsie i miasteczka,
ich interesujaca architektura, albo
nie dojdzie do ciekawej konwersacji z
wspolpasazerem przedziatu, ktérym
okaza¢ sie moze kto§ wplywowy, co
ulatwi¢ moze nam zmiane pracy na
bardziej intratna.

Tak wiec czytanie nie popltaca, co by
nam o tym nie méwili nauczyciele
i pani Krysia w kiosku, ktéra czyta
ksiazke za ksigzka, ale chyba z nudéw,
bo zawsze przerywa, gdy dorwie
kogo$s na pogaduszki. Zachwala te
czy innag, fascynuje sie przepychem
zycia bohateréw ich przygodami,
mitoSciami, gdy sama wiedzie samotne
zycie, a praca w kiosku dostarcza jej
niewiele dochodu. Ksiazki omamiaja jej
wyobraznie i powoduja rozgoryczenie.

5

Céreczka sasiadow ulegta wypadkowi
i nie chodzi. Kiedy znudzi sie
patrzeniem w telewizor, gra w
komputerze, czy wygladaniem przez
okno, czyta ksiazki. Zgodze sie, ze
zabijaja one jej nude, ze odrywaja
od przykrej codziennosci i nie
pozwalaja rozmyslaé, jak potoczy sie
jej zycie wiecznie na kotkach wozka
inwalidzkiego. Ale mysle, ze marnuje
czas. Przeciez powinna raczej
sposobi¢ sie do jakiegos zawodu,
do zdobywania umiejetnosci zycia
bez udzialu noég niz snué¢ marzenia,
jezdzi¢ konno z bohaterami powiesci,
czy z nimi biega¢ za latawcem.

Cieszy¢ sie jednak nalezy, ze juz
ponad polowa Polakéw nie czyta
ksiazek, a tylko kolorowe tygodniki
i gazety z obrazkami. Niepokoi tylko,
ze Hary Poter, ktory rozpalit dzieci i
mlodziez, moze wywotaé lawine checi
czytania w ogbleina powrét zaczniemy
siegaé do regalow i wyluskiwacé z nich
ksiazke po ksiazce. No, ale sadze,
ze moda na czytanie, tak jak kazda
inna przeminie i nie powrdci. Tyle
jest przeciez innych, ciekawszych i
pozyteczniejszych zaje¢. Czy nie?

Andrzej Kaminiski

Polska kupi od USA
czolgi Abrams

Wicepremier Jarostaw Kaczynski i
minister obrony narodowej Mariusz
Blaszczak przekazali szczegotly dotyczace
kontraktu na pozyskanie przez polska
armie czolgow M1A2 ABRAMS SEPv3.
Dodal, ze jesli ,wszystko dobrze poéjdzie”
to pierwsze dostawy rozpoczng sie juz w
przysztym roku.

Kaczynski podkreslil, ze ABRAMS to
czolgi supernowoczesne, ktére sa w
stanie dokonywa¢ roéznego rodzaju
manewrow, a takze prowadzi¢ walke, w
tym prowadzi¢ ogien z ogromna precyzja,
ogromng skutecznoscia. - To jest nowa
jakos¢ jezeli chodzi o uzbrojenie wojsk
ladowych. Tych czolgéw bedzie na tyle
duzo, ze bedzie mozna stworzy¢ z tego
przynajmniej cztery bataliony czolgéw,
czyli wiecej niz to, co jest potrzebne dla
powotania brygady czolgéw. Powazna sita
tutaj po tej stronie Wisly, powazna silta
ktéra w razie nieszcze$cia, my oczywiscie
stosujemy zasade, ze kto chce pokoju,
ten musi szykowac sie¢ do wojny. Otéz
chcemy pokoju, ale w razie nieszczescia
nasza obrona bedzie mocniejsza -
thumaczyt polityk.

Minister obrony narodowej Mariusz
Blaszczak przekazal, ze rzadowy program
wieloletniego  finansowana  zdolnoSci
obronnych  Rzeczypospolitej  Polskie
wynikajacy z uchwaly opiewa na kwote
23,3 miliarda zlotych. - Zasadnicza
cene stanowia oczywisScie czolgi, ale
oprocz tego ten program rowniez zawiera
pakiet logistyczny, pakiet szkoleniowy.
Réwniez pieniadze, ktore przeznaczymy
na rozbudowe infrastruktury, a takze, co
jest niezwykle istotne, pienigdze, ktére
przeznaczamy na kupienie amunicji -
mowil.

Szef MON dodal, ze wzmocnienie
zdolnosci obronnych Polski to wiaze
sie z wyzwaniami, z ,jakimi mierzymy
sie, jesli chodzi o bezpieczenstwo
miedzynarodowe, a naszym zadaniem jest
odstraszenie potencjalnego agresora‘“.

Amerykanskie Abramsy to podstawowy
czolg armii USA, uzywany od 1980
roku. Powstato ich juz ponad 9 tys. i sa
nieustannie modyfikowane. Producentem
tego uzborjenia jest General Dynmaics.
Model M1A2 wyposazony jest w dziato
M256 o kalibrze 120 mm. Dodatkowo

na czolgach montowane sa takze trzy
karabiny maszynowe. Silnik maszyny
ma moc 1500 koni mechanicznych,
co pozwala na rozwiniecie predkosci
67 km/h przy masie okolo 54,5 tony.
Maszyny otrzymaly réwniez dodatkowe
opancerzenie i nowoczesne systemy
lacznosci. Ponadto zintegrowano z
nimi nowe typy amunicji, a takze
zmodernizowano systemy obserwacyjno-
celownicze. Do Polski ma trafi¢ 250 sztuk
amerykanskiego sprzetu.

prosto
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Grupa 12
amerykanskich
senatorow naciska
na prezydenta Dude
ws. Kpa. Politycy
namawiaja go
do zawetowania
nowelizacji ustawy

Grupa 12 senatoré6w z obydwu partii
opublikowala ostatnio list otwarty do
prezydenta Andrzeja Dudy, apelujac, by
doprowadzit do wycofania noweli kodeksu
postepowania administracyjnego lub
ja zawetowal. Wedlug senatoréw prawo
ma utrudni¢ reprywatyzacje mienia.
Zdecydowanie uwazamy, ze to prawo
znacznie zwiekszyloby istniejace
trudnosci, ktére uniemozliwiaja ofiarom
i ich rodzinom ubieganie sie o zwrot i
rekompensate za mienie bezprawnie
zabrane im przez nazistowskie Niemcy i
komunistyczny rzad Polski - napisali w
liScie senatorowie.

Wedtug informacji PAP, gléwnym
inicjatorem listu byl Republikanin Marco
Rubio z Florydy, a pozostatymi autorami
sa Demokratka Tammy Baldwin z
Wisconsin, Demokrata z Nevady Jacky
Rosen i Republikanin z Oklahomy
James Lankford. Pod listem podpisalo

sie tez oSmiu innych senatoréw, siedmiu
Demokratéow i jeden Republikanin.
Rubio i Baldwin to autorzy ustawy JUST
Act, ktéra zobowiazala Departament
Stanu do przedstawienia raportu nt.
problemoéw ze zwrotem mienia w Polsce i
innych krajach.

Politycy w liscie argumentuja, ze bylby
to najlepszy sposéb zademonstrowania
przez Polske swego ,wyraznego sprzeciwu
wobec zbrodni nazistowskich Niemiec
i wspieranych przez Sowietéw polskich
wladz”. Zwracaja uwage na zawarte w
przyjetym przez Sejm projekcie zapisy
wyznaczajace 30-letni limit czasowy na
zakwestionowanie decyzji odebrania
mienia. Podkreslaja, ze Polska byta dotad
»Sumiennym” kustoszem miejsc pamieci
o Holokauscie.

Wczesniej o wycofanie tego prawa
apelowal tez amerykanski Departament
Stanu. Prawo to spotkalo sie rowniez
z gwaltowna reakcja Izraela, wedlug
ktérego ustawa zamknie droge ocalonym
z Holokaustu do dochodzenia roszczen.
Szef MSZ Izraela oznajmil, ze prawo
polskie jest ,hanba” i powaznie zaszkodzi
stosunkom miedzy dwoma krajami.

W odpowiedzi polski MSZ opublikowat
oSwiadczenie, twierdzac ze wypowiedzi
strony izraelskiej ~wskazuja na
nieznajomos¢ faktéw i polskiego prawa”,
za§ ustawa stanowi realizacje wyroku

Trybunatu Konstytucyjnego 2z 2015
r. Resort zaznaczyl, ze ,zmienione
przepisy beda  dotyczyly  jedynie

postepowan administracyjnych, w tym
reprywatyzacyjnych”, lecz ,w zaden
sposéb nie ograniczaja mozliwosci
skladania pozwéw cywilnych w celu
uzyskania odszkodowania”.

Projekt kodeksu postepowania
administracyjnego jest obecnie w
Senacie.

Uchodzcy w Polsce

Prawie 1,7 tys. cudzoziemcow zlozylo
w Polsce wnioski wuchodzcze w I
polowie roku; najliczniej o udzielenie
ochrony miedzynarodowej ubiegali sie
obywatele Biatorusi - podal Urzad do
Spraw Cudzoziemcow. UdSC podatl, ze
liczba wnioskéw o przyznanie ochrony
miedzynarodowej w pierwszym pélroczu

byta o ok. 27 proc. wyzsza w poréwnaniu
do tego okresu w 2020 r.

Najwiecej  wnioskéw  uchodzczych
ztozyli obywatele: Bialorusi - 667 oséb,
Rosji - 465 oséb, Afganistanu - 140
o0s6b, Ukrainy — 112 oséb oraz Turcji —
50 oséb - wyliczyt.

»~Cudzoziemcowi udziela sie ochrony
miedzynarodowej (w formie statusu
uchodzcy lub ochrony uzupelniajacej),
jesli w jego kraju pochodzenia grozi mu
przesladowanie lub rzeczywiste ryzyko
utraty zycia czy zdrowia. Kazdy wniosek
jest rozpatrywany indywidualnie przez
Urzad do Spraw Cudzoziemcow, ktory
szczegblowo analizuje poszczegblne
sprawy w celu sprawdzenia czy danej
osobie nalezy udzieli¢ ochrony“ -
wyjasniono w informacji.

W pierwszej polowie roku decyzje o
przyznaniu ochrony miedzynarodowe;j
w Polsce otrzymato 391 cudzoziemcoéw,
z czego 282 to obywatele Bialorusi.
Uznawalnos¢ w ich przypadku - jak
podal Urzad - to 100 procent. Decyzje
otrzymato tez 48 obywateli Rosji, w
przypadku ktérych uznawalnosé to 12
procent, a takze 25 obywateli Turcji,
ktérych wnioski uznano w 89 proc.

Z kolei decyzje negatywne otrzymato
616 os6b - w wiekszosci dotyczyly one
obywateli Rosji (289 os6b) i Ukrainy
(140 oso6b).

W informacji Urzedu przypomniano
ponadto, ze podczas trwania procedury

uchodzczej cudzoziemcy moga
korzysta¢ z pomocy socjalnej. To
m.in. zakwaterowanie, wyzywienie,

opieka zdrowotna, zapewniane przez
UdSC. Korzysta¢ réwniez moga z
zaje¢ edukacyjnych (m.in. nauka
jezyka polskiego, kursy informacyjne).
Moga przebywa¢ w osrodku lub
samodzielne utrzymywaé¢ sie poza
oSrodkami przy pomocy finansowej
otrzymywanej od urzedu. W polowie
roku z pomocy socjalnej Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow korzystato
3,8 tys. os6b - glownie obywatele:
Rosji (39 proc.), Bialorusi (26 proc.)
i Ukrainy (13 proc.). W osrodkach
dla cudzoziemcéw ubiegajacych sie o
ochrone miedzynarodowa przebywato
nieco ponad 700 os6b - poinformowal
udscC.

PAP
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»(--.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa {(...).”

mHistoria pewnego zartu.”

To wszystko odbylo sie na
picknej Bar Micwie. Gdy
zabrzmiata  tradycyjna  piesn
,2Hava Nagila” a panowie chwycili
sie za podnoszenie krzesta =z
przyciezkawym 13latkiem $§wiat
zdatl mi sie piekniejszy. Niestety
mezczyzni w pewnym momencie
zatracili koordynacje i chlopiec
spadl. Trzymajaca reke na pulsie
matka otrzepala mu kolana a
ojciec z powrotem zainstalowat
na stotku. Klaskanie na moment

ustato, ale ,Hava Nagila” caly
czas rozbrzmiewala swym
miarowym  rytmem. Spoceni

wujkowie podnosili krzesto w gore
i w dot przez pare minut zapewne
trwajacych dla nich wiecznosé.
Goscie bawili sie nieziemsko.
Zatrudnieni w zespole taneczno-
muzycznym mlodzi mezczyzni
rozruszali wszystkie ciotki. Ludzie
tanczyli, Spiewali no a potem
chcialo im sie pi¢. Wracali do
stolikow z miekkimi nogami,
Sladami potu na uroczystych
kreacjach i usSmiechem
nieokrzesanego weselnika.
Wlasnie w czasie jednego z takich
posiedzen mo6j stolik rozbrzmiat
kawatami. Moi wspélbiesiadnicy
byli narodowos$ciowo
towarzystwem mieszanym.
Dwie pary amerykanskie i para
francuska. Kawaly z czasem
stawaly sie coraz to Smielsze i
bardziej kontrowersyjne. To byl
dobry znak. BrataliSmy sie coraz
silniejsza wiezia a regularnie
wznoszone Mazel Tov dziatalo
jak masto. Apogeum posiedzenia
osiggniete zostalo, gdy jeden z
gosci wyryczal resztkami S§miechu
pozostalymi po ostatnim zarcie:
»A ja znam kawatl o Polakach!”

Nastata, ze tak wuzyje kalki
jezykowej z angielskiego, ,ciezarna
cisza”. Wowczas kawal rozbrzmiat

bezlitosnie wsréd eleganckich
waz, talerzykow, kieliszkow
nastepujaca trescia: ,pytanie:

Czym sie rézni Polak od ksiazki?
Odpowiedz: Ksiazce nie brakuje
papierow!”

Zaczelam sie $miac¢, juz nie
pamietam czy nerwowo, czy
histerycznie i czy czasem nie
zapowietrzalam sie z zalosci. ,A
ja znam o Irlandczykach!” jak
burza zagrzmial Francuz zza
stotu. ,-daka roznica jest miedzy
irlandzkim weselem a pogrzebem?

- O jednego pijanego mniej!”

Pomyslatam, ze dobrze, ze to byl
kawat o Irlandczykach chociaz
moze i pasowaé¢ do Polakow.
Nastepnego polskiego zartu bym
jednak nie zniosta.

Tutejsze kawaly o Polakach siegaja
poczatkéw naszej emigracji do
Ameryki.

Jako nacja przybyliSmy tu
pozniej niz inne, bo w XIX wieku.
Polscy imigranci czesto nie moéwili
dobrze po angielsku, tesknili tez
ogromnie za krajem. Kultywowali
jedynie swe wlasne zwyczaje i w
rezultacie nie asymilowali sie z
innymi nacjami.

W spoteczenstwie amerykanskim
narodzil sie wiec stereotyp
Polaka jako czlowieka czlowieka
o waskim Swiatopogladzie i
furiackim charakterze.

Wybitny dramaturg i scenarzysta
amerykanski Tenessee Williams
powolal do zycia w jednym ze
swych bardzo znanych utworéow
(,Tramwaj zwany pozadaniem”)
postaé¢ polskiego pochodzenia
- Stanley’a Kowalskiego. Byl to
rok 1947 i ludzie zachwycali sie
jeszcze teatrem a Williams byt
szeroko ogladany. Okazalo sie,
ze Stanley- brutalny, klotliwy ze
sklonnoscia do przemocy, wptynat
bardzo negatywnie na wizerunek
polskiego emigranta lat 40-ych
i  50-ych. Polecam Panstwu
obejrzenie sztuki w rezyserii
Elii Kazana z Vivien Leigh oraz
przystojnym Marlonem Brando
jako  Stanley'em = Kowalskim.
Ku naszemu pocieszeniu nie
powinniSmy jednak bra¢ na
powaznie ani rodowodu, ani
cech Kowalskiego. Siegnelam
do pewnych zrédel. Okazalo
sie, ze Williams owszem, wybrat
na swojego bohatera potomka
polskich imigrantéw, byla to

jednakze jedna z rozpatrywanych
przez autora opcji. Pozostatymi
wariantami  byli wykreowany
rownie namietnie Wloch a takze
Irlandczyk. Wszyscy ci potencjalni
protagonisci naszkicowani byli
psychologicznie w ten sam sposob.
Nie nalezatloby braé sobie wiec
wizerunku Stanley’a do serca.

Jako Polacy mamy tendencje do
emocjonalnego reagowania na
zarty o rodakach czy negatywne
komentarze o naszym kraju.
Trudno nam sie pogodzi¢ z tym,
ze stereotypy zawieraja troche
prawdy. Jako nacja potrafimy sie
Smiac¢ sami z siebie, natomiast na
czyjes zarty reagujemy juz obraza.
Wszystko oczywisScie zalezy od
okolicznosci, pamietajmy jednak,
ze zartuje sie nie tylko z nas.

Wlosi dopiero maja problem.
Amerykanie sa dla Wlochéw
bezlitosni. ,Ojciec chrzestny” i

»Sopranos” ujety Witochow jako
naréd wiecznie glodny (kuchnia
wloska odgrywa powazng role w
filmach) i co gorzej zorganizowany
w grupy przestepcze. Kobiety
wygladaja albo jak dziewczyny
z serii ,Jersey Shore” (ktérej nie
ogladatam), albo sa starszymi
paniami w  fartuszkach z
nadwaga. Pytaja sie Wlosi, gdzie
to cale dziedzictwo europejskie
jakie przywiezli do Stanéw?
Amerykanski kawal o Wlochach?
Prosze bardzo:

- Dlaczego papiez Franciszek
wahal sie z przyjeciem swojej roli

jako papieza?

- Bo wiedzial, ze musi sie
przeprowadzi¢ do wloskiej
dzielnicy.

A  nasi sasiedzi Rosjanie?
Wieczny wrog USA doczekal sie
wrecz karnawalizacji = swoich

charakterystycznych cech.

Rosjanie wedlug Amerykanéw
mowig bardzo wolno z wyraznym
akcentem. Wszyscy sa postrzegani
jeszcze jako komuniSci, mimo ze
od zimnej wojny pare lat minelo.
Nie potrafia zartowaé, nigdy sie
nie uSmiechaja. Sa za to waleczni
i odwazni. Catkiem jak Iwan
Drago z ,Rocky IV”. Miejscowy
zart o Rosjanach:

Putin otwiera lodowke. Patrzy,
galareta sie trzesie na spodku.
Mowi do galarety: ,Przestan sie
trzas¢, biore tylko mleko!”.

Nie ma w Stanach Zjednoczonych
narodu, 2z ktérego Dby sie
Amerykanie nie nasmiewali. Nie
mamy sie o co obrazac¢ (chyba
ze oczywiscie dowcip zachodzi za
daleko). Wiekszo$¢é zartow krazy
nawet w tej samej wersji o roznych
narodowo$ciach. Na zakonczenie
zegnam sentymentalnie kawalem
o emigrantach niemieckich:

Hans: Mamusiu, ja nie chce do
USA!

Mamusia: Zamknij sie Hans, pltyn
predze;j.
Anna Czop

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropolstan
Safeco
batioma] Grange Mutaal
Progresive

Parbara Mrozik

Posiadamy rowniez atrakzyine ceny polis na
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ 2YCIE
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BEOANARE, LOrRCAL 1A LA
—
Dy parking 2 tyhu budyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Diugi COVID u dzieci?
Naukowcy wciaz nie
wiedzg, czym jest,
jak diugo i jak czesto
wystepuje

Zdecydowana wiekszo§¢ oséb, ktore
choruja na COVID-19, -catkowicie
wraca do zdrowia. Od pewnego
czasu wiemy jednak, ze niektorzy
doswiadczaja skutkéw zachorowania
przez wiele miesiecy. Okazuje sie, ze
ten tzw. dtugi COVID dotyka réwniez
dzieci, a naukowcy prébuja dowiedzie¢
sie, jak czesto sie to im zdarza i jak
powazne sa objawy.

Pierwszymi, ktorzy sprébowali ocenié
dlugo COVID u dzieci, byli lekarze
ze stynnej Kliniki Gemelli w Rzymie.
Danilo Buonosenso i jego koledzy
przeprowadzili rozmowy ze 129
dzie¢mi w wieku 6-16 lat, u ktérych
COVID-19 zdiagnozowano pomiedzy
marcem a listopadem ubieglego roku.
Okazalo sie, ze ponad 33% dzieci
odczuwalo 1-2 objawéw choroby przez
co najmniej 4 miesigce po diagnozie,
a kolejnych 25% moéwito o co najmniej
3 objawach. Najczesciej pojawialy sie
bezsenno$¢, zmeczenie, bole miesni i
objawy podobne do przeziebienia. To
podobne objawy, jakie obserwowane
sa u dorostych z dtugim COVID.

Wlosi opublikowali wyniki swoich
badan w styczniu 2021 roku, a w
lutym i kwietniu ukazal sie raport
brytyjskiego  Office of National
Statistics, z ktoérego dowiedzieliSmy
sie, ze u 9,8% dzieci w wieku 2-11
lat i 13% dzieci w wieku 12-16 lat
przez pie¢ tygodni po zdiagnozowaniu
COVID utrzymuje sie¢ co najmniej
jeden symptom. W tym samym czasie
podobny raport z Rosji méwil, ze 25%
dzieci, ktére byly hospitalizowane z
powodu COVID, doswiadcza objawéw
choroby ponad 5 miesiecy pézniej.

Odsetek dzieci, ktore doswiadczaja
dlugiego COVID jest wyraznie nizszy
niz odsetek doroslych. Jednak dane
sg alarmujace, gdyz u dzieci rzadziej
dochodzi do ciezkiego COVID-19.
Jak moéwi Jakob Armann, pediatra
z Uniwersytetu Technologicznego w
Dreznie, jesli 10-15%dzieci, niezaleznie
od przebiegu COVID-19, doswiadcza
dlugoterminowych problemoéw, to jest
to powazny problem, ktéry nalezy
zbadac.

Naukowiec zwraca jednak uwage,
ze liczby te moga by¢é zawyzone.
Przypomina, ze w zwiazku z pandemia
wprowadzono liczne ograniczenia,
jak np. zamkniecie szkél. Ponadto
stres zwiazany z tym, ze choruja i
umieraja cztonkowie rodzin dzieci

moze wywolywa¢ u najmiodszych
objawy takie jak zmeczenie, bole
glowy, bezsenno$¢ czy problemy 2z

koncentracja. A to sztucznie zawyzy
statystyki diugiego COVID u dzieci.
Dlatego tez Armann uwaza, 2ze
potrzebne jest przeprowadzenie badan
z grupa kontrolna.

Niemcy przeprowadzili wiec
odpowiednie badania. Wzielo w nim
udziat ponad 1500 dzieci, z ktérych
u niemal 200 wykryto przeciwciata
wskazujace, ze przeszly infekcje. Gdy

Ciekawostki

nastepnie poréwnano dane uzyskane
od obu grup - dzieci, ktére chorowaly
i tych, ktére nie chorowaly — okazalo
sie, ze nie r6znia sie one pod wzgledem
odsetka wystepowania objawow
dtugiego COVID. To bylo zaskakujace,
przyznaje Armann.

Badania nad
sneuronami gtodu”
pozwalaja lepiej
zrozumiegé, dlaczego
trudno jest utrzymacé
diete

Badania na myszach przeprowadzone

w Beth Israel Deaconess Medical
Center (BIDMC) rzucaja = nowe
Swiatto na zlozone procesy
zachodzace pomiedzy neuronami

odpowiedzialnymi za uczucie glodu, a
nauczenie i zachowanie. Badania takie
moga pomoc zrozumiedé, co dzieje sie w
niektérych zaburzeniach odzywiania.

Doktor Bradford B. Lowell, ktory stoi
na czele zespolu naukowego moéwi, ze
dzieki nim mamy szanse odpowiedziec
na pytania o sposéb wyboru zywnosci
oraz jak gléd wplywa na procesy
nauczania powiazane ze zdobywaniem
zywnosci. Dzieki dodatkowym danym
mozemy w koncu rzuci¢ Swiatto na
podstawy otylosci czy anoreks;ji.

Uczeniz BIDMC przyjrzeli sie neuronom
stymulujacym gtéd AGRP. To niewielka
grupa neuronéw znajdujaca sie w
podwzgoérzu, w ktérych dochodzi do
ekspresji bialka AgRP. Neurony te sa
aktywowane, gdy poscimy i to wlasnie
ich dzialanie wywoluje uczucie glodu.
Jest to uczucie nieprzyjemne, ktore
ma nas skloni¢ do poszukiwania i
konsumpcji zywnosci. Gdy jemy,
neurony AgRP powracaja do stanu
podstawowego. Dzieje sie to w trzech
roznych etapach. Najszybszy z nich
zwigzany jest z odbierana przez zmysly
obecnoscia pozywienia, wolniejsza
i dluzej trwajaca reakcja to skutek

obecnosci  skladnikéw odzywczych
w jelitach, a jeszcze wolniejsza
i bardziej dlugotrwata zwigzana
jest z odzyskaniem = réwnowagi

energetycznej, stwierdzaja naukowcy.
Jednak dotychczas nie rozumiemy
dobrze calego mechanizmu dziatania
tych neuronéw.

Zespol z BIDMC prowadzil swoje
badania na znanym modelu mysim,
w ktérym mozna wlaczaé¢ i wylaczaé
neurony glodu. Jaki§ czas temu my
i inni odkryliSmy, ze post wlacza te
neurony, wywolujac uczucie gltodu
oraz ze gdy sie je wlaczy u najedzonej
myszy, ktéra normalnie by nie jadla,
zaczyna ona je§¢ tak, jakby nic nie
miata w pysku od wielu dni, stwierdza
glowna autorka najnowszych badan,
Janet Berrios. To obecnos¢ jedzenia
i wskazoéwki na jego obecnosé¢ w
organizmie powoduja wylaczenie tych
neuronéw i znikniecie nieprzyjemnego
uczucia gtodu. Jesli jednak w krotkim
czasie znowu czegoS nie zjemy,
neurony te ponownie sie aktywuja.

Podczas najnowszych badan uczeni
nauczyli zmodyfikowana genetycznie

mysz, by kojarzyla obecnosé¢ swiatta
z dostepem do zywnosci. Nastepnie
obserwowano, w jaki sposéb rézna
dtugos¢ postu oraz obecnosé
pozywienia wplywaja na neurony. Tak
jak sie spodziewano, post aktywowal
neurony AGRP, a sygnaly o obecnosci
pozywienia je dezaktywowaly. Sygnatly
te byly przekazywane za pomoca
sieci innych neuronéw w moézgu. Gdy
jednak naukowcy zablokowali te siec,
okazalo sie, ze myszy mialy problemy z
nauczeniem sie zdobywania zywnosSci.
Zaklocenie pracy tej sieci zaburzalo
dezaktywacje neuronéow AGRP i
bardzo negatywnie wplywalo na
przekazywanie sygnaléw o pozywieniu.
Co interesujace, dotyczylo to wylacznie
sygnatow dotyczacych zywnosSci.
Sygnaly dotyczace wody nie zostaly
zaburzone.

Autorzybadanwysunelinatejpodstawie
hipoteze, 2ze odbieranie sygnalow
o obecnosci pozywienia i zwiazana
z tym redukcja nieprzyjemnego
uczucia glodu, sa poteznym impulsem
zachecajacym do uczenia sie. Nasz
organizm ciagle sie uczy, ze w reakcji
na nieprzyjemne uczucie glodu
nalezy poszukaé pozywienia, a jego
spozycie nagradzane jest likwidacja
nieprzyjemnego uczucia. To zas moze
wyjasniaé, dlaczego pozostawanie
na diecie jest tak trudne. Osoby na
diecie maja ciagle do czynienia 2z
nieprzyjemnym uczuciem. Innymi
stowy, wydaje sie, ze jemy i pijemy,
gdyz nauczyliSmy sie, ze zmniejsza to
aktywno$é¢ tych neuronéw, a co za tym
idzie, zmniejsza nieprzyjemne uczucie.

Wczesniej idac spacé
i wczesSniej wstajac

zmniejszamy ryzyko
powaznej depresji

Ludzie, ktérzy chodza spac¢ wczesniej
i wczeSniej wstaja sa narazeni na
mniejsze ryzyko powaznej depres;ji,
wynika z duzych studiéw genetycznych,
ktorych wyniki opublikowano na
lamach JAMA Psychiatry. Ich autorzy
— naukowcy z University of Colorado
Boulder oraz Broad Institute of
MIT and Harvard - przeanalizowali
dane dotyczace ponad 840 000
ludzi. Dostarczyly one jednego 2z
najsilniejszych dowodow na to, ze nasz
chronotyp - to, czy jesteSmy rannym
ptaszkiem czy nocnym Markiem -
wplywa na ryzyko depres;ji.

Od pewnego czasu wiemy, ze
istnieje zwiazek pomiedzy snem a
zachowaniem. Lekarze kliniczni czesto
jednak pytali nas: o ile wczesniej ludzi
powinni chodzi¢ spaé, by odniesé z tego
korzysci?, méwi profesor Celine Vetter.
Okazalo sie, ze juz chodzenie spac
o godzine wczesniej jest powiazane
ze znacznym zmniejszeniem ryzyka
depresji.

Juz w 2018 roku Vetter opublikowala
wyniki  swoich  dlugoterminowych
badan nad 32 000 pielegniarek i
wykazala, ze u tych, ktére wstawaly
wczesniej, ryzyko rozwoju depresiji
w ciagu 4 lat bylo o 27% nizsze.
Pozostawato jednak pytanie, na ile
wczesniej nalezy wstawac.

Wiadomo, ze na nasz chronotyp
wplywa ponad 340 wariantéw réznych
genow, w tym gen PER2. Wiemy tez, ze
genetyka odpowiada za 12-42 procent
naszych preferencji dotyczacych snu.
Na potrzeby obecnych badan naukowcy
zidentyfikowali te warianty genéw u
ponad 840 000 oséb. Wsrod nich bylo
85 000 os6b, ktore przez 7 dni nosilto
urzadzenia do monitorowania snu, a
kolejnym 250 000 dano do wypelnienia
kwestionariusze dotyczace snu.

Okoto 33% badanych
samoidentyfikowalo sie jako ranne
ptaszki, 9% jako nocne Marki, reszta
byta posrodku. Wyliczono, ze $rednio
dla badanych potowa snu przypadata
na godzine 3 rana co, przy zalozeniu,
ze spali po 8 godzin oznaczalo, ze
badani ktadli sie spa¢ o godzinie 23, a
wstawali o godzinie 7. Ten Srodek snu
jest waznym punktem odniesienia dla
badan.

Uzbrojeni w takie informacje naukowcy
przyjrzeli sie genom badanych oraz
historii ich choréb. Wszystkie zebrane
dane zostaly nastepnie poddane
analizie statystycznej, by odpowiedzie¢
na pytanie, czy te warianty genetyczne,
ktore powoduja, ze jesteSmy rannymi
ptaszkami sa powiazane z nizszym
ryzykiem wystapienia depres;ji.
Odpowiedz: tak.

Badania wykazaly, ze osoby, ktore
wczesniej kltada sie spa¢ i wczesniej
wstaja narazaja sie na 23% nizsze
ryzyko powaznej depresji na kazdg
wczesniejsza  godzine, na ktora
przypada polowa snu.

Naukowcy zauwazaja, ze konieczne sa
dalsze badania, by poznac¢ biologiczny
mechanizm stojacy za tym zjawiskiem
oraz jaki ma ono wplyw na zdrowie.

Niektorzy specjaliSci sugeruja, ze byé
moze przyczyna jest fakt, ze osoby,
ktore wstaja wczesniej, maja diuzszy
kontakt ze Swiatlem naturalnym,
ktére uruchamia cala kaskade
hormonéw wplywajacych na nastréj.
Inni zastanawiaja sie, czy posiadanie
inne zegara biologicznego, czyli innego
trybu funkcjonowania niz wiekszos¢
otaczajacych nas ludzi, samo w sobie
nie wplywa negatywnie na nasz stan
psychiczny. ,Zyjemy w spoleczenistwie,
ktore jest zaprojektowane dla ludzi
wstajacych wczesnie. Ci, ktorzy wstaja
pozno czesto czuja sie niedopasowani
do zegara calego spoleczenistwa,
stwierdza gléwny autor badan, Iyas
Daghlas.

Dla os6b, ktore chcialyby przesunac
swb6j sen na wczesniejsze godziny,
profesor Vetter ma rade. Rébcie tak, by
wasze dni byly jasne, a noce ciemne.
Poranna kawe wypijcie na ganku
lub balkonie. Jesli tylko mozecie,
do pracy idzcie pieszo lub pojedzcie
rowerem, a wieczorami zmniejszcie
jasnos¢ ekranow urzadzen, z ktérych
korzystacie.

A.Z.
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

OGOREK: IDEALNY NA UPALNE DNI

gorek wygrywa mnajwyzsza

zawartoscia wody, nie tylko
wsrod warzyw, ale wszystkich
ro§lin. Woda stanowi az 97
proc. jego skladu. Trudno o
lepszy wybor na upalny dzien.
Mozemy jeS¢ go solo, dodaé go
do kanapek, salatek, sokow czy
lemoniady. Jest niezawodny w
nawadnianiu. Odkwasza i obniza
ciSnienie. Co jeszcze
wiedzie¢ o ogorku?

warto

Ogérek doskonale nawadnia. W upalne
dni nie powinno zabraknqg¢ go w diecie

Ogorek: sama woda?

Ustyszatam kiedys: ,,skoro az 97 proc.
ogorka stanowi woda, moze lepiej
poprzestac¢ na tej drugiej?“ Woda jest
wazna i trzeba ja pié, ale ogorkowe 3
proc. nie jest bez znaczenia. Warzywo
ma relatywnie gruba skoérke, dzieki
czemu jego miazsz dobrze trzyma
niska temperature. Jedzony w upalny
dzien przyjemnie schladza. Ma silnie
alkaliczny odczyn, dzieki czemu
pomaga w utrzymaniu réwnowagi
kwasowo-zasadowej, a ta jest punktem
wyjscia do zdrowia w kazdym aspekcie.

Ogorek: najlepszy na lato

Nie tylko dobrze gasi pragnienie, jest

tez niskokaloryczny. A my nigdy nie ’

patrzymy na siebie tak krytycznie, jak
latem. Polki sa na ostatnim miejscu w
Europie jesli chodzi o akceptowanie
wlasnego ciata. Ile kobiet z twojego
otoczenia nieustannie sie odchudza?
Znam i takie, ktore funduja sobie te
katusze, w odcinkach, przez cate zycie.

| skutecznie

Jednym ze sprzymierzencéw dobrej
sylwetki, zgodnie ze stowami piosenki,
jest ten w zielonym garniturku. Ma
niewiele kalorii i duzo wody. Zawiera
tez blonnik.

N

e

Chlorofil zawarty w ogérkach pomaga
pozbyé sie przykrego
zapachu potu

Ogoérek: ,zielony jest caty*

| I ten kolor to nie przypadek. Jako

przedstawiciel roslin zielonych,
ogorek wygrywa zawartoscia jednego
z najwazniejszych antyoksydantow.
Mowa oczywiscie o chlorofilu -
zielonym barwniku, ktéry ogranicza
stany zapalne, sprzyja dotlenieniu
komérek i oczyszczeniu organizmu
z toksyn. Gra w zielone ma latem
niepowtarzalne zalety. W upalne dni
bardziej sie pocimy. Zapach potu nie
nalezy do ulubionych, bywa przykry.
Nokautujac toksyny, chlorofil pomaga
uporac sie z nieprzyjemnym oddechem
i intensywnym zapachem potu. Mamy
wiec orzezwienie 1 odSwiezenie w

S 4 >
«

Zawarty w ogérku chlorofil jest jednym
z najsilniejszych antyoksydantéw

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little Szlngeﬂ; Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

wokot

Ogorek przeciw obrzgkom  Qgoérek dla serca

e B
i

Lato nie jest latwym czasem dla oséb
z nadciSnieniem i chorobami serca.
Upat im nie sprzyja. Ogérek chtodzi,
nawadnia, detoksykuje, a do tego
zawiera pokazne dawki potasu -

Upat  potrafi  uprzykrzyé¢  zycie.
W wyjatkowo gorace dni czesciej
pojawiaja  sie  obrzeki konczyn,

ktorym towarzyszy zle samopoczucie
i ociezalo§¢é. Organizm manifestuje
nadmiar wody nie tylko opuchlizna
kostek, ale tez obrzekiem
twarzy, palcow rak i przyrostem masy
ciala - nawet do trzech kilogramoéw!
Paradoksalnie, nadmiaru wody 2z
organizmu pozbedziemy sie dzieki
produktom, ktére ja zawieraja. Ogorek
dziala moczopednie i pomaga uporac
sie z zatrzymaniem wody.

pierwiastka, ktoéry obniza cisnienie
tetnicze krwi i wspiera prace miesnia
sercowego.

Latem nogi puchnq ci na potege? Dieta
bogata w ogérki pomoze pozbyé sie
nadmiaru wody z organizmu

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty u§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MC')WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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ethersfield

BUILDING SUPPLY
—ﬂ

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT 15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel 860-404-0499
Przyjdz do nas

Jezell pemee ludziom jest Twelm pewelaniem

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

Kamiefi :
oraz wiel !

Rury z ekologicznego wybiequ

Kaszanka ~ .

Kiszka ziemniaczana

Szeroki wachlarz produktéow
z Polski i Europy

Szaszlyki
Karkowka na grilla

Wszystko w domowym s#yfu, bez konserwantow i po Sifper abrakcy;ne; cenie
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T
XFALICJA DELI

European Food Market

field CT | 860-299-6734
. o

#
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. ,._

PRODUKTY Z POLSKI

BARMRTA M7V \ll'\l'nfr‘ll:l Ilr'

-

Barbara Larsen

Monika Realtor
Kaczmarek Amaral Kupne|sprzedaz|\Wynajem

=i bpraglewska@comcast net

Pozyczki na kupno domow i mieszkarh el

FHA. US[}A, vA :—_ =
ﬂ 203K Full & Stremline \ \ (GIEE0) 3T-57
i Homestyle, Conventional, ETC.
\

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOE0&7

Cell: 860-997-9988

Office: 860-757-3832

Fax: 860-757-3836

email: monika@ehlmortgage.com Sxyhcie] niz myshsz

www: ehlmortgages.com

Gwarancja znajol

|
|

o —
g

9 C}{ZLE TWDjE 56]’/&8” 1 PT_'_l EFITIH Ze [|"1r"|-"a .cja przebiegnie

e — = |:' FAaWwriel tl-!:-'."I:;ZlE! CEMe
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Chetnie stuze pomoca

przy kupnie i sprzedazy

nieruchomosci
Krystyna Starzec A\ P &
Realtor AR 1 e oE. : Nowe na rynku Condo 5140,000
2301 Silas Deane Hwy - O " iy 15 Cidermill Ct, #13 New Britain
Rocky Hill, CT 06067 T : o T 0 3 svl::ialk[
Cell 860-214-6648 o 2 tazienki
phone: 860.563.0021 L1 M Spokojnaokolica
Krystynastarzec89@gmail.com E o Nie ma condo association
www. krystynastarzec.com

o

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJE
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

- BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

B ALEKSANDRA MROZ
. - tel. 860.997.3054
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solidnq krata. Drzwi na taras, oprécz
zamkéw, asekurowaliSmy jeszcze u
goéry metalowym sztyftem na wylot i
zelaznq sztabq przy podlodze.

Od frontu mamy ciezkie debowe drzwi.
Ktérymi oni jednakze zdotali z tatwosciq
wejsé. Po prostu wyjmujac je wraz z
zawiasami. (Sasiedzi pézniej zeznawali,
ze dwaj mezczyzni w kombinezonach
“pracowali” przy naszym  domu,
ale co robili tego nikt nie widzial, bo
ich kolosalny van zastaniat drzwi
Kazde wlamanie jest zawsze potwornym gdyz zlodziej nigdy nie opuszcza Wiamali sie podczas naszej, zaledwie wejsciowe.) WynieSli wszystko, co
przezyciem. Koszmarnym wstrzasem. naszego domu 2z pustymi rekami. dwugodzinnej, nieobecno$ci. Nie bylo przedstawialo jakas wartosé.

Czujemy sie obnazeni i obici. Ktos Doznany szok poteguje tez oczywiscie nas tylko na tyle, ie zajmujq normalne,  Nq szczescie jestesmy ubezpieczeni po
nieproszony, wielkimi butami wkroczyt widok spladrowanego mieszkania; sobotnie zakupy. I to pomimo tego, yszy. Asekuracja zwréci nam pieniadze
w nasze zycie. Penetrowal nasze scena, ktora na zawsze pozostanie ze zastosowaliSmy sie uprzednio do  zq gros utraconych przedmiotéw, ale

Nina Geysztor-Zawirska

szafy, rozrzucal bielizne osobista, nam w pamieci. wszystkich zalecern naszego agenta sudne pienigdze na $wiecie nie wymazaq
zglebial zawarto$¢ naszych szuflad, pan Rafal D. 2 Brampton pisze: ubezpieczeniowego. Za jego Sprawad gz pamieci widoku “pobojowiska’,
czytal nasza korespondencje,  przesylismy potworny szok. Wiamanie Uzbroilismy — wszystkie —zewnetrzne  kitére zastalismy. Takze nikt nie jest
sprawdzal stan konta bankowego W o naszego nowego, Slicznego domu. drzwi w dwa wielo-sworzniowe y, stanie zwrécié nam polamanych,
ksiazeczce czekowej. Wlamanie jest tez zamki. Okna na dole zabezpieczyliSmy — poszarpanych, rozbitych czy tez
niewatpliwym szokiem finansowym, estetyczng, ozdobng, ale bardzo ykradzionych bezcennych pamigtek

S wi-— | _om Silver Key Realty

. - Anna Pruszko
) - !HI.I:.JI:(*.I'
| —— - . - - e !_-'-J - I
__Eﬁlfﬂru Jemy= _ : \ Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,

i Y . s [
_":-33'"' SZE Wynajem "I"IIESE"(E”

Tel: (203) 906-2494

Pomoc przy zakupie domow na
Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
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5- Pani Irena jest psychic-medium, co pozwoli

- ?atﬁs tO Inner ﬂarmony Panstwu na poltaczenie sie z osobami, ktore
I rena rVdT’eCé'd | _juz od nas odeszly, (wielokrotnie zweryfikowane

rezultaty; przez wielu, ludzi).
(8 60) 689-4711 " Nauczanie indywidualnej medytacii i glebokiej
relaksacji
- Grupowa medytacja
- Grupowa hipnoza regresyjna

pathstoth(@gmail.com |
| www.pathstoinnerharmony.com

JeslifcienpiszZinalchrenicznelbole’ migrenysbezsennosc, ‘depresje
erazipreblemyiemogcjonalnelifzyciowewowezas mozesz znaleze
prawdziwalulgelilukojenielciataliumystulitfduszysw’holistycznym
gabinecielRathsitollnner Harmoenysprewadzenym:przezilrene
VareckatzicentyfikatiMistrzalReiki (ReikiiMaster Energy healing)

Jeslilczujeszsietzagubiony/ilugrzazies wizyciowym nawale
obowigzkowitellrenalVarecka moze pomocipoprzez:
Bioenergoterapielifleczenielnaturalngienergia.
-Regulowanielpolaienergetycznegoloraziczakr.w organizmie, ktore

przywroci:wspanialgirownowage ficzyczngtijpsychiczng. Jesliljestesizmeczony dotychczasowym

-Hipnoza'regresyjnajpoezwalajgcatwyeliminewaciwiele problemoéw,
emocjonalnych i,zdrewotnych. -
-\@dczytywanie aury energetycznej, co pomoze w/rozwigzaniuiwielu
problemow osobistych i emogcjonalnychii nieitylko:

zyciem i potrzebujeszizmiany;
ukierunkowaniaii\wsparcie'skontaktuj'sie
; z p. Ireng. Na pewno nie pozatujesz!
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rodzinnych, przywiezionych z Polski.
Policja nas uprzedzita, ze jeszcze
przez diugi czas bedziemy stwierdzali
brak rozmaitych przedmiotéw,
ktorych juz nie posiadamy, a ktére
nie zostaly uwzglednione w podaniu
o odszkodowanie. Te braki bedq sie
wjawnialy dopiero z uplywem czasu.
Przypuszczamy, ze nasza roczna
stawka za polise ubezpieczeniowq
podskoczy teraz do nieba - ale co
robié?! Jednakze najbardziej irytuje
nas fakt, ze za namowaq budowniczego,
wydaliSmy majatek na zakup i
wstawienie tych debowych drzwi, ktére
miaty byc nie tylko ozdobne, ale mialy
nas chronié¢ wlasnie przed wlamaniem.
Jak pani sqdzi? Czy my mamy jakis
rekurs w stosunku do tego “buildera”?
Przede wszystkim, bardzo Panstwu
wspoélczuje z powodu tej kradziezy.
I strat. Wlamanie jest rzeczywiscie
bardzo traumatycznym przezyciem.
Czlowiek czuje sie istotnie obnazony.
Ogolocony nie tylko fizycznie, lecz
jeszcze bardziej psychicznie. Bezsilna
zlo§¢ bedzie jeszcze dlugo w Panstwu
fermentowala i poglebiata zal za
utraconymi przedmiotami. A juz w
szczegblnosci tymi niepowtarzalnymi
pamiatkami.

W odpowiedzi na Pana pytanie, przykro
mi bardzo, ale nie mam dla Pana
pomyslnej odpowiedzi. Z ”builderem”,
niestety, nic Pan nie wskéra. On
Panstwu sprzedal dom a nie pietrowy
sejf. To nie jego wina, ze w dzisiejszych
czasach przed zlodziejami trudno jest
sie ustrzec. Byle chlystek nastoletni
(a i mlodszy rowniez, bowiem nasza
TV wspaniale ich do tego przyucza),
pokaze Panu jak zwykla kartg
kredytowa otwiera sie nawet markowy
zamek, taki jak Yale czy Chubb. Czy
Pan wie, ze to, co ci zlodzieje zrobili w
Panstwa domu, bylo nawet latwiejsze
od manewru kartag kredytowa?

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie oRazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
1 inne imprezy okolicznodciowe

=

POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
clasia § torty,
swojski stof
z kielbasami,
srynkami,
hocizkiem,
smaleem
1 wigjskim
chicbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Odkad przybylam do Kanady, az po
dzien dzisiejszy, nawet ja baba, ja
laik, ja kompletna "noga” w sprawach
budowlanych, nadziwi¢ sie nie
moge, ze tutaj wkladajg te ciezkie i
solidne drzwi w....sosnowa futryne.
Najbardziej miekkie (ale tanie) drewno!
Z ktbérego zawiasy az sie same prosza,
aby je "wyluskac¢”. Jestem pewna, ze
oni sie nawet nie wysilili na zadne
wykrecanie Srub, gdyz bylaby to dla
nich pracochtonna i niepotrzebna
strata czasu. Dwa ruchy lomem i
drzwi leza na ziemi. Sezamie! Otworz
sie! — rozkazali. No to sie poshlusznie
otworzyl. Dziwie sie takze, ze tutejsze
firmy ubezpieczeniowe nie nalegaja na
to, azeby tego rodzaju drzwi osadzane
byly w réwnie twardej futrynie,
zas wszystkie $ruby byly mozliwie
najdtuzszego wymiaru.

Sadze, ze zawodowego zlodzieja
niewiele = chyba  odstraszy, ale
ewentualne komplikacje spowodowane
"walka” z poteznymi Srubami w
twardej (debowej?) futrynie, moga
przyvhamowac jego zapaly lub wrecz
odstrecza od tego domu. A, ze dzisiaj
90% wlaman dokonuja wyrostki,
teoretycznie jest taka szansa, ze jesli
im sie z miejsca nie "poszczesci“, beda
sie bali zwraca¢ na siebie uwage i
pdjda szukaé innego, latwiejszego,
obiektu zainteresowania. Gdzie, tak
jak u Panstwa, bez wiekszego trudu po
prostu “zgola” zawiasy.

Nie ulega watpliwosci, ze dom Panstwa
byt przez jakiS czas obserwowany.
Oni byli zorientowani, ze sobota jest
Panstwa dniem gospodarczym, ze
wlasnie wtedy jezdzicie na zakupy.
Nawet wcale bym sie nie zdziwila,
gdyby ich wspélnik, z komoérka w
kieszeni, towarzyszyl Wam przez caty
czas zakupow. Jechat za Wami, chodzit
po sklepach za Wami, stat przed
pralnia chemiczna, tankowal benzyne
na sgsiednim stanowisku, tylko po to,
azeby w odpowiednim momencie daé
cynk kamratom, ze wracacie. Ci dwaj
przy vanie, to byla przypuszczalnie
dywersja i sztafeta zarazem. W domu
zapewne "pracowala” cala ekipa, ktora
zdobycz podawala dalej, az do vana.
Na tak dokladna robote, tylko dwém
facetom - dwie godziny na pewno by
nie wystarczyly.

Przypuszczam, ze w chwili obecnej
Panstwo sa na etapie odkupywania
co drozszych przedmiotéw
elektronicznych. Teraz jest zatem
odpowiedni moment, azeby kazdy
nowy przedmiot (od telewizora
poczawszy, poprzez cale wyposazenie
“music centre”, sprzet komputerowy,
fotograficzny a na kuchence
mikrofalowej skonczywszy) naprzod
sfotografowacd, i to w kilku ujeciach,
po czym permanentnie oznakowacé. W
tym celu trzeba udacé sie na najblizszy
komisariat policji i wypozyczy¢ od nich
(bezptatnie) specjalny rylec (engraving
pen). Najlepiej gdzies z tytu, na kazdym

przedmiocie wyry¢é swoje inicjaty. Ale
najlepiej - kod pocztowy. To ma sens.

Albowiem w razie, bron Boze,
powtoérnego wlamania (jako, ze oni
stlusznie rozumuja, 2ze ukradziony
sprzet zostal odkupiony) - bokiem im
ta impreza wyjdzie. Oni tez wiedzg
wszystko o kodowaniu. Totez jest to ich
pierwsza czynnos$é. Sprawdzanie. Jesli
stwierdza, ze sprzet jest oznakowany,
kradna tylko gotéwke, bizuterie,
jakies drobnostki i uciekaja. Powod
jest oczywisty: oznakowanego towaru
zaden paser nie ruszy! A im przeciez
chodzi o jak najszybsze uplynnienie
skradzionych przedmiotéw. Policja
czesto urzadza oblawy na meliny

paserskie i odzyskuje mnéstwo
skradzionych przedmiotow. W
tym wiele sprzetu elektronicznego.

Ale, nie znajac ich prawowitego
wlasciciela — nie ma jak i komu ich
zwroécié. I glownie z braku miejsca w
policyjnych magazynach, po uplywie
roku, oddaje je na licytacje. Alisci
rzeczy oznaczone kodem pocztowym,
zwraca wlascicielowi. Nawet, jesli
poszkodowany juz tam nie mieszka.
Policja ma swoje sposoby, azeby go
odnalez¢.

Druga, bardzo istotna sprawa
jest zalozenie sprawnego systemu
alarmowego. Nie musi to by¢ ostatni
krzyk elektroniki. Wystarczy azeby
tylko spelnial swoja “alarmujaca”
role. No i byl, oczywiscie, na widoku.
Jesli zakup takiego systemu (moze
ze wzgledu na koszt) na razie
nie wchodzi w rachube - wusilnie
namawiam do natychmiastowego
zakupu dwoéch (po jednej na przod
i tyt domu) reflektorowych lamp-
szperaczy (spot lights). Te szperacze
reaguja na ruch, rzucajac silny snop
Swiatla na podchodzacego czlowieka.
Koszt jest niewielki (pomiedzy $15
a $25) a stokrotnie sie optaca. Ktos,
kto sie zbliza do drzwi w uczciwych
zamiarach, nie boi sie reflektora. Ale
zlodzieje unikaja doméw w takie lampy
wyposazonych, jak tej przystowiowej
mMOrowej zarazy.

Podziele sie z Panem mala ciekawostka.
Z mojego wlasnego podworka. Otoz ja
mieszkam na bardzo sympatycznym
condo-osiedlu. Wokolo mieszka tzw.
"upper middle class®, czyli pracujaca
inteligencja. Lekarze, inzynierowie,
adwokaci etc. Dziala u nas bardzo
dobrze rozwinieta i czujna siatka
”Neighbourhood Watch”, co znaczy po
polsku: grupa ”Sasiedzkiej Czujnosci”.
Ja, niewiadomo dlaczego, zostalam
przed laty wybrana “komendantem”
naszego szeregu (block captain). Jest
to oczywiscie funkcja honorowa, (czyli
za Bog zaptaé, zacna, dobra kobieto!),
ktéra pochlania mnéstwo mojego, i
tak stale brakujacego mi czasu. Musze
uczeszcza¢ na policyjne sympozja,
pobiera¢ instruktaz, bra¢ udzialt w
policyjnych nasiadéwkach. Po czym
musze zasia$¢ do komputera i zdaé

pisemna relacje moim sasiadom z
tego, co bylo omawiane. A wiec pisze,
drukuje, kolportuje i generalnie kiszki
z siebie wypruwam w stluzbie dla
sasiadéw. Na szczescie jest to ostatni
rok mojej kadencji. Nie dam sie w to
wiecej wrobi¢, nie przyjme nominacji;
niech kto§ mlodszy mnie zluzuje. Bo¢
to przeciez mnie zawiadamiaja, kto,
kiedy i na jak dlugo wyjezdza. To ja
musze znaé¢ wszystkie kombinacje do
ich systeméw alarmowych. To ja mam
klucze do ich domoéw i adresy gdzie, w
razie czego, ich szuka¢. To wlasnie ja
w slote, spiekote, czy metrowy $nieg,
zasuwam dziarsko azeby oprézniac ich
skrzynki z poczty, gazet i ulotek. Pelna
skrzynka pocztowa jest milczacym
megafonem (ale fajny oksymoron, co?),
ktory oznajmia Swiatu wszem i wobec,
ze dom jest pusty.

Ale czy ja moge sie doprosié, czy
potrafie ich naméwic¢ azeby, jak tylko

sie $ciemni, zapalali Swiatla przed
domem i nad garazem?! Szybciej
namowie syrene azeby zrobita

szpagat, anizeli ich przekonam, ze ta
tania iluminacja doprawdy dziala na
zlodziei odstraszajaco. Jednakze ci,
skadinad inteligentni i przypuszczalnie
niebiedni ludzie (przed ich garazami
stoja najdrozsze samochody) - robig
chinskie oszczednosci na kilku glupich
zar6wkach i paru kilowatach pradu.
Bardzo to dziwne, lecz prawdziwe.

Ja sama stosuje jeszcze co$ ekstra
specjalnego. Moze to i ghupie, ale jak
dotychczas, tfu, tfu, tfu, efektywne.
Jesli musze opusci¢ wieczorem dom
na kilka godzin, zostawiam zapalone
niektére lampy (stale zmieniam
kolejno§¢) oraz na Srodku salonu...
odkurzacz. A na jadalnym stole
plastikowy kosz 2z wystajaca zen
bielizng. Umyslitam sobie, ze jesli ktos
zakradnie sie od strony ogrodu do drzwi
wychodzacych na patio, zagladnie do
Srodka i zobaczy taki swojski nietad,
pomysli sobie, ze zadna kulturalna i
elegancka pani, przeciez a la long nie
pozostawitaby takiego balaganu na
Srodku salonu. A fe! Jest wiec zatem
w domu. Moze na pietrze w sypialni.
Moze w pralni w piwnicy (basement).
Moze wyleguje sie w wannie. A nawet,
jesli gdzies wyskoczyta, to pewnie tylko
do sasiadéw i w kazdej chwili gotowa
jest wrocic.

Policja doradza, azeby nie popada¢ w
rutyne. Na przyklad: nie wolno stale
czyni¢ zakupow tylko w soboty, czy
inny regularnie ustalony dzien. Nalezy
zonglowac¢ tak dniami jak i godzinami.
Trzeba pamietaé, ze im wiekszy jest
nasz stan posiadania, tym wiecej oczu
bacznie nas obserwuje. Niestety, te
oczy nie taksuja nas po to, aby wzrok
nasyci¢ wystrojem naszego domu,
tylko azeby z nasza, acz nieSwiadoma,
pomoca” nasyci¢ swoje nawyki.
Glownie narkotykowe. Nie pomagajmy
im, nieduzym kosztem utrudniajmy im
zycie. A swoje — ulatwiajmy!

Z dostawg do domu na teremie CT

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Lﬁf}’ﬂgOlOg, Chlrurg GiOWY 1 SZYl schorzenia i nowotwory
Zvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaly
t 1
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. ° n(l;?r/a%;]slzwe
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby USZOt\; ihl;aﬁianie stuchu
; . . aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i narosty skéry
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TOKIO 2020,
REPREZENTACJA
POLSKA NA 15
MIEJSCU

Pod wzgledem liczebnosci kadry
na igrzyska olimpijskie w Tokio
reprezentacja Polski z 211
zawodnikami zajmuje 15. miejsce
ex aequo z Nowa Zelandia. Najwiecej
sportowcow do Japonii przysla
Amerykanie - 614. W igrzyskach
wezmie udzial 11 313 sportowcow.

Kiedy 6 lipca sztab Polskiego Komitetu
Olimpijskiego zatwierdzit reprezentacje
liczyla ona 216 oséb. Przez blisko
dwa tygodnie wiele sie zmienilo. Z
powodu kontuzji wycofa¢ sie musiata
lekkoatletka Ewa Swoboda. Ale
zwolnito sie miejsce dla tenisisty
Kamila Majchrzaka i kolarki szosowej
Marty Lach. Nadal w kadrze Polski
bylo przez moment 217 zawodnikow.

Sytuacja zmienila sie w ostatnich
dniach. Z powodu bledéw Polskiego
Zwiazku Plywackiego do startu w

Tokio nie zostalo dopuszczonych
szeScioro plywakow. W niedziele
wrocili juz do kraju. Ostatecznie

Polske na igrzyskach w Tokio bedzie
reprezentowa¢ 211 zawodnikéw (102
kobiety i 111 mezczyzn).

Nie jest to mala kadra. Pod wzgledem
liczebnosci Polska zajmuje - razem z
Nowa Zelandia - 15. pozycje na Swiecie
i siédme w Europie.

Najwiecej reprezentantow w Tokio
maja Amerykanie - 614. Potem sa
Japonczycy - 591, a na trzecim
miejscu Australijczycy - 471. Z Europy
liczniejsze reprezentacje niz Polska
maja: Niemcy (401), Francja (379),

Sport

Wielka Brytania (376), Wlochy (372),
Hiszpania (321) i Holandia (278).
Najliczniejsze reprezentacje na IO w
Tokio

1. USA - 614

2. Japonia - 591
3. Australia - 471
4. Chiny - 405
5. Niemcy - 401

6. Francja - 379

7. Wielka Brytania - 376

8. Wlochy - 372

9. Kanada - 369

10. Rosyjski Komitet Olimpijski - 334

15. Polska i Nowa Zelandia — 211

Na igrzyskach wystapia zawodnicy
z 203 panstw. Osobno wystartuje
Olimpijska  Druzyna  Uchodzcéw.
Natomiast sportowcy z Rosji, z powodu
sankcji antydopingowych natozonych

na narodowy komitet, wystapia
pod flaga Rosyjskiego Komitetu
Olimpijskiego.

SZCZERE WYZNANIE
IGI SWIATEK PRZED
IGRZYSKAMI.

TEGO SIE NIE
SPODZIEWALA

Rembish &

LaSaracina, LLC

M|
ik

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kkkkhkkkkd

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

Iga Swiatek przygotowuje sie do
wystepu na igrzyskach w Tokio.
Polska tenisistka, ktdéra obecnie
przebywa w wiosce olimpijskiej,
przyznala, ze nie spodziewala sie
tak cieplego przyjecia w Takasaki,
gdzie szlifowala forme.

Swiatek  bedzie na  igrzyskach
rozstawiona 2z numerem széstym.
~Jedynka“ jest Ashleigh Barty, a

potem kolejno rozstawione sa: Osaka,
Sabalenka, Svitolina i Pliskova. To

jedyne zawodniczki znajdujace sie
powyzej Swiatek.
Przez ostatnie cztery dni 20-latka

szlifowala forme w japonskim mieScie
Takasaki, gdzie przebywali takze
polscy siatkarze.

W swoich mediach spolecznosciowych
Swiatek  pochwalita  sie swoimi
przemysleniami po pierwszych dniach
spedzonych w Japonii.

Iga Swiatek zaskoczona
igrzyskami w Tokio

przed

- Cztery dni w Takasaki. Dziekujemy
za zyczliwos¢, wsparcie i pomoc
wszystkim osobom, ktére spotkaliSmy.
Nie spodziewalam sie takiego przyjecia
i sympatii. Obecnie jesteSmy juz w
wiosce olimpijskiej - poznajemy okolice
i procedury - napisala Swigtek na
Twitterze.

Ceremonia otwarcia igrzysk
olimpijskich odbedzie sie w piatek
23 lipca. Nastepnego dnia rozpoczna
sie zmagania w singlu oraz deblu.
Rywalizacja na kortach bedzie odbywac
sie kazdego dnia, az do 1 sierpnia, gdy
rozegrany zostanie final mezczyzn.
Dzien wczeSniej o zloto powalcza
kobiety.

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

10 W TOKIO. PAWEL
SLOMINSKI: BEDE
MUSIAL ZDERZYC
SIE PEWNA
RZECZYWISTOSCIA

Prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego, Pawel Stlominski
zabral glos w sprawie zamieszania,
zwiazanego z nasza plywacka
reprezentacja mna igrzyska w
Tokio. Przyznal, ze gdyby wladze
od poczatku postepowaly wedlug
przepisow miedzynarodowych,
czworka plywakéw w ogéle nie
wyjechalaby do Japonii.

Przypomnijmy: na skutek bledu w
zgloszeniu széstka reprezentantow
naszego kraju, ktora ztozyla olimpijskie
Slubowanie i wyjechala juz do stolicy
Kraju Kwitnacej Wisni wrécita do kraju,
gdyz ostatecznie nie przystugiwalo jej
prawo startu. Polski Zwigzek Plywacki
btednie zinterpretowat przepisy
kwalifikacyjne.

Media nad Wisla szeroko komentuja
sprawe, a polscy plywacy wystosowali
list otwarty, domagajac sie dymisji
Pawla Stominskiego, prezesa PZP i
calego zarzadu. On sam nie odnidst
sie do Lkwestii rezygnacji. Szerzej
opowiedzial za to o calym zamieszaniu.
Jego stowa sa... zaskakujace.

- GdybySmy mieli postepowacé tak, jak
nakazuja przepisy miedzynarodowe,
to czterech pltywakoéw juz na samym
poczatku nie wyjechaloby do Tokio -
stwierdzit. Jak dodatl, bledem zaréwno
jego, jak i wiladz zwiazku bylo to,
ze staraly sie one walczyé o prawo

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
wasze] samotnoci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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startu dla 14 zawodnikow, zamiast
poprzestaé na dziesiatce.

Jak podkreslil, w zaistnialej sytuacji
nie ma do nikogo pretensji, a szostka,
ktéra wrocita do kraju wylatywala
do Japonii, ,zrobila to jako ludzie
zgloszeni do igrzysk®.

Slominski stwierdzit takze, ze nie wie,
czy bedzie ubiegac sie o reelekcje. Jego
kadencja konczy sie za dwa miesiace.

TOKIO 2020.
HUBERT HURKACZ
ROZSTAWIONY Z
NUMEERM SIODMYM

Bardzo wysoko w nadchodzacych
igrzyskach olimpijskich
rozstawiony bedzie Hubert Hurkacz.
Polak rozpocznie zmagania jako
turniejowa ,,siodemka*.

Z wyjatkowo wysokim rozstawieniem
rozpocznie turniej olimpijski Hubert
Hurkacz. Choé w rankingu ATP
zajmuje 12. miejsce, to do Tokio
pojedzie rozstawiony z numerem 7.

Stanie sie tak, poniewaz w turnieju
nie wystgapi az pieciu zawodnikow
znajdujacych sie w rankingu wyzej od
Hurkacza. Mowa o legendarnych juz

Rogerze Federerze i Rafaelu Nadalu, a
takze o Matteo Berrettinim, Dominicu
Thiemie i Denisie Shapovalovie.

Hurkacz wysoko
rozstawiony na
igrzyskach

Numerem ,jeden“ w olimpijskim
rozstawieniu jest Serb Novak
Djokovié. Za nim w rankingu

znajduja sie Daniil Miedwiediew
oraz Stefanos Tsitsipas.

Turniej olimpijski w tenisie odbedzie
sie w dniach 24 lipca - 1 sierpnia.

TOKIO 2020.
ZAKAZANE DLA
KIBICOW. IGRZYSKA
STRACONYCH SZANS

Niecale dwa tygodnie po tym, jak w
stolicy Wysp Brytyjskich - Londynie,
w obecnosSci 67 tys. kibicow
rozegrano pasjonujacy final Euro
2020, na waskim laiicuchu wysp -
Japonii przeprowadzone zostana
igrzyska olimpijskie, tyle ze bez
udzialu fanéw sportu. To porazka
nie tylko Kraju Kwitnacej Wisni, ale
calego MKOIl-u.

Citius Altius Fortius, czyli Szybciej,
Wyzej - to mysl przewodnia
nowozytnych igrzysk. Drugie ich motto
to ,Najwazniejsze nie jest zwyciestwo,
tylko samo uczestnictwo, podobnie
jak w zyciu nie zawsze wygrywasz, ale
dopéki walczysz, jestes zwyciezca“. Ow

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pacj ent“.

znizka dla emerytow
&

-

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

udziat byt wazny réwniez dla kibicow,
przeciez to dla nich, a nie tylko dla
kamer poswiecaja sie sportowcy.

Nie tylko Kyrgios nie chce takich
igrzysk

-Moimmarzeniembyloreprezentowanie
Australii na igrzyskach w Tokio, ale
gra przy pustych trybunach nie jest
zgodna z moimi przekonaniami - w ten
sposéb swa odmowe wyjazdu do Tokio
uzasadnil australijski tenisista Nick
Kyrgios.

Co ciekawe, Japonczykom nie
przeszkadzaja kibice na meczach
pitkarskiej ligi J-League, czy

innych krajowych rozgrywek. Tylko
ci na igrzyskach niosa ryzyko
rozprzestrzenienia sie pandemii.
Oczywiscie, zrozumialym byl zakaz
wjazdu dla fanéw z zagranicy. Takie
podroze zawsze niosa ryzyko transmisji
koronawirusa. = Natomiast trudno
pojac¢ zamkniecie aren Tokio 2020 dla
Japonczykéw i oséb rezydujacych w
ich kraju.

Poczatkowo organizatorzy zapowiadali,
ze na wszystkich 42 obiektach
olimpijskich podczas 19 dni IO
zasiadzie 7.8 mln ludzi. Ostatecznie
w stolicy wprowadzili stan wyjatkowy,
co oznacza, ze 68-tysieczny Stadion
Narodowy bedzie pusty zaréwno
podczas ceremonii otwarcia, jak i
zamkniecia Igrzysk XXXII Olimpiady.

Zamiast promocji Kraju Kwitnacej
Wisni, rywalizacji przy zapelnionych
chocby w potowie trybunach, mamy
stan wyjatkowy i wielki spoteczny
sprzeciw wobec igrzysk w kraju ich
organizacji.

Zamiast Swieta jest minimalizowanie
strat

- Czy na tym ma polegaé¢ afirmacja
sportu, ze igrzyska organizowane sg
na site, tylko dlatego, ze kto$§ zaptacit
krocie za ich transmitowanie?

Obecnos¢ kibicow z calego globu
nadawala sensu igrzyskom, ruchowi
olimpijskiemu.

Zamiast najwiekszego Swieta sportu
jest minimalizowanie strat. Wedle
oficjalnych  danych, Japonia na
organizacje IO wydatla ponad 15
miliardéw dolaréw, ale istnieja takze
ekspertyzy mowiace o tym, ze naklady
mogly zakreci¢ sie nawet woko6t 25 mld
dolaréw, z czego prawie 7 miliardéw to
§rodki publiczne.

Zamkniecie kraju uderzylo rzecz
jasna w jego turystyke juz rok temu.
W 2019 r., ostatnim przed wybuchem
pandemii, Japonie odwiedzilo 31.9
mln turystéw, gléwnie z Chin i Korei
Poludniowej, ktérzy zostawili w ,,Kraju
Kwitnacej Wisni“ 44 miliardy dolarow.
W ubieglym roku ruch turystyczny
spadl niemal dziesieciokrotnie, do 4.1
mln ludzi i to wliczajac w to rezydentow
emigrantéw, ktorzy podrézowali w
odwiedziny swych rodzin. Rok do roku
spadta takze turystyka wewnetrzna.

Igrzyska mialy by¢ przelomem,
rozerwacé okowy COVID-19, ale tak sie
nie stanie.

Jak bez kibicow poradza sobie
sportowcy?

Psychologowie sportu nie majg
zludzen, ze brak wsparcia kibicow
uderzy w sportowcow, odbije sie na
ich wystepach. Zywych, zywiotowo
reagujacych ludzi nie zastapi
zaden doping mp3, jaki serwowaly
nam  telewizje choéby  podczas
meczow Premier League, czy naszej
Ekstraklasy. - Doping wypelnionych

trybun zapewniat sportowcom
odpowiednia dawke adrenaliny,
podekscytowania, dzieki ktérym byli
w stanie wspiaé sie na wyzyny swoich
mozliwosci. Znalezienie  wewnatrz
siebie sil, ktore zastgpig ten czynnik
bedzie bardzo trudne, a dla niektérych
niemozliwe - moéwi byla plywaczka,
a obecnie doswiadczona psycholog
sportu Karen Lo.

Oby reprezentacja Polski na 10, na
czele z siatkarzami i lekkoatletami
wykazala sie zdolnoscig do wygrywania
przy pustych trybunach.

NIEWAZNE JAK,
BYLE NA MEDAL

Rozpocznie jedno z
najwazniejszych wydarzen
olimpijskich z punktu widzenia
polskiego kibica - turniej siatkarski.
»Bialo-Czerwoni“ Vitala Heynena
jada po medal i miejmy nadzieje, ze
- niezaleznie od analizy potencjalu
poszczegbélnych druzyn - beda w
stanie wykonaé¢ swoja robote... po
wlosku.

sie

W historii meskiej siatkowki halowej
mamy do czynienia z trzema
hegemonami i calym zastepem
zespolow, ktére bija sie o marzenia.
Brazylia, Zwiazek Radziecki i Rosja
(jako  spadkobierca  poprzednika)
oraz USA zdecydowanie przewodza w
tabeli medalowej. Maja tacznie 10 z 14
ztotych medali! Ale réwnie skuteczny, a
czesto pomijany w rozwazaniach przed
igrzyskami jest zespél Italii. Wlosi
maja w dorobku az sze$¢ krazkow
olimpijskich, cho¢ zadnego zlotego.
Wszystkie szesS¢ krazkow ekipa 2z
Potwyspu Apeninskiego wywalczyla
od 1984 roku, a od 1996 regularnie
awansowala do pélfinatéw wszystkich
turniejow olimpijskich.

Przekleistwo az boli

To dokladnie odwrotnie niz ,Bialo-
Czerwoni“. Era naszej nowozytnej
siatkowki to ciagly postep i regularne
wystepy na igrzyskach od wlasnie
1996 roku. Od igrzysk w Atlancie tylko
raz nie zagraliSmy w najwazniejszym

turnieju czterolecia, ale od Aten
nie mozemy przekroczy¢ progu
¢wiercéfinatu.

To az nieprawdopodobne, ze w

miedzyczasie siegneliSmy po trzy
medale mistrzostw $wiata, dwa razy
okazaliSmy sie najlepsi na tej planecie,
ale medalu igrzysk wciaz nie mozemy
zasmakowac¢. Wtosi nie wywalczyli
w tym czasie zadnego krazka
czempionatu globu!

Slabsi, a bardziej utytulowani

Cos wiec powinniSmy zmieni¢ w tej
naszej wyliczance? Czy nadszed}l
wreszcie najwlasciwszy czas, aby
zasmakowac zlota, srebra lub brazu
w Tokio? Do stolicy Japonii poleciata
bardzo doswiadczona grupa, w ktorej
skladzie jest az dziewieciu mistrzow
Swiata i siedmiu  uczestnikéw
poprzednich igrzysk w Rio de Janeiro.
Z drugiej strony jak poréwnac¢ to do
sktadu Wlochéw, ktérzy oceniani sa
na duzo sltabszy zespél, a do Tokio
polecieli z szeScioma aktualnymi
wicemistrzami olimpijskimi! I mozna
zaktadaé, ze az pieciu z nich bedzie
wychodzilo w podstawowym sktadzie
na najwazniejsze mecze: Simone
Gianelli, Ivan Zaytsev, Osmany
Juantorena, Matteo Piano i libero
Massimo Colaci.

opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Kgcik literacki

Wiersze Kazimierza

Pogodnie

W moim ogrodzie

Stowa

maja zapach zyta,

kolor trawy

z odcieniem majowej zieleni,
rados¢ dzieci,

ciekawos¢

rzucanych w ton z pluskiem
uzbieranych nad brzegiem

kamieni.

Piotun

z mego ogrodu

nie czerpie goryczy,

ni pozloty

dziewanna przydrozna.
W przytulnych lisciach
lopianu przysiada,

tak jak zawsze plochliwa

mysz polna.

Pejzaz niedokonczony
Za oknem —

trawa po brzeg nieba
laskocze w ucho bialy obtlok,
a u sgsiada

stary pajak

od gramofonu kreci korba.
Za oknem —

drzewa rozczochrane

leniwie galaz tra o galaz

a u sagsiada

- Bog wie czemu -

przesiakle winem plyty graja.

Za oknem —

motyl z mokrym skrzydtem

ze stupkow spija dzdzu narkotyk,
a u sasiada wala w beben

i zloty pieniadz kuglarz toczy.
Nagle -

do szyby przywart pajak,

z palety barwnej motyl znika;

w galeziach trawa,

w trawie obtok.

I u sasiada pekta plyta.

Przeciagi
Odgadles droge:
teraz wiesz,

ze sie nie wykpisz

- nic to — jeszcze
nie czas na trwoge.
Spadnie deszcz,
rozmyje tropy.

Wierzysz w deszcze?

Tych drog jest wiele

- po dniu noc -

chylkiem przez ciemnos¢,
$miato w swiatlo...
Wyprzedzi¢ szelest,
sttumic¢ glos,

odzyskac¢ pewnos¢,
posiasc¢ tatwosé.

Przekonac wiare,
ztudny grosz
losowi wcisnac
w lewq kieszen.
Ozywi¢ szare,
przetrzec tlo;
cho¢ chwile

w zlotg jesien.

Toczydta

Nie byto kleski urodzaju -
ranek nijaki;

od niechcenia.

Wstatles, bo ludzie rano wstaja.
Gdzies leca ptaki.

Cud istnienia.

Nie czules glodu - nie z przesytu;
sen byl bez grzechu,

pies nie szczekal...

Moze to znak szczegélny switu?
Cho¢ bez pospiechu,

to nie zwlekasz.

Zdarza sie, czasem ktos zapyta;
zwykla ciekawos§é,

albo nawyk.

Ktos pisze, bo ktos lubi czytac.
Przeciez nie na ztos¢!

Dla zabawy?

Wazne, a moze nie
Jestes gdzies,

ale ja cie nie szukam,;
wazne to, a moze nie.
Istnie¢, by¢ —

to trudnosé czy sztuka?
Jaki temu nadac¢ sens?
Relacje:

powinnosci i perturbacje,
uktady:

niejasnosci, ,nie wprost” tyrady,
koterie:

podleglosci i fanaberie...

Po co mi,

na co mi to?

Jestes gdzies,

tam zabiegasz o swoje;
wazne to, a moze nie.
Pewnie masz

rados$ci i niepokoje...

Tylko ty to wszystko wiesz.

Wiersze Pawita Szafaja,
poety ze stanu Connecticut

Badz pozdrowiona o poranku

Panno przeczysta taski pelna
Srebrzysta rosa rozdzwoniona
Mgtla co sie snuje nad takami

W zapachu miety i rumianku
Podmuchem wiatru rozmodlona
I roz§piewana skowronkami
Panno poranna nad pannami
Badz pozdrowiona na poludnie
W promieniach slorica jasniejaca
Jarzebinowo koralowa
Jarzebinowo rézancowa

W jasminie ktéry pachnie cudnie
Lotem motyli plasajaca

Badz pozdrowiona rézancowa
Panno przesliczna - poludniowa
Wieczorne zorze juz na niebie

Na Aniol Panski bijg dzwony
One dzi$ tylko sg wspomnieniem

Bo swiat zatracil sie szalony

Wspmnieniem przeto szukam Ciebie

Panna wieczorna calodzienna
Niech bedzie Syn Two6j pochwalony

Panno przedziwna - stuimienna

Matka Boska Zielna

(Rocznica Cudu nad Wista)

Przez zagajnik w Ossowie
Matka Boska Zielna

Idzie z wiankiem na glowie

Z polskich ziét i kwiatow
Pewnie z ksiedzem Skorupka
Od dawna jest w zmowie

Po tym jak pat od kuli
Sowieckich soldatow

Idac tak zobaczyta

Dziwny pomnik wroga

Z bagnetami wbitymi

W ,priwislaniska ziemie”
Wielce sie zadziwila

Ona Matka Boga
Przewrotnoscia serc ludzkich
Twardych jak kamienie
Wiec na chwile przykleka
Na polu bitewnym
Grudke ziemi catujac
Skorupce przykaze:

Juz sie ksieze nie lekaj
Nie patrz okiem rzewnym
Bo jeszcze wiele cudow

Nad Wisla sie zdarzy...

Ks. Skorupko - bohaterski kaptan,
poprowadzil atak studentéw na
sowieckie okopy, zginatl trafiony kula.
* Ossowo - miejsce zwycieskiej bitwy
nad bolszewikami,“Cud nad Wistg“
08.15.1920

* Pomnik postawiony swietom przez
b.prezydenta Polski, niedlugo po
katastrofie smolenskiej; byl otoczony
sowieckimi  bagnetami,wbitymi w
ziemie. Usunieto je po licznych
protestach mieszkancéw Ossowa.

Pamiec

Modle sie dzis do Ciebie Panie
Za polskich syn6éw polskie cory
Co dla Ojczyzny nie szczedzili
Lat poniewierki az do grobu
Dawaj im wieczne spoczywanie
Ty ktéry na to patrzysz z gory
Bo wlasnym zyciem zaswiadczyli

Ze Polska dla nich tuz po Bogu

Ty ktéory wiodles ich zwycieskich
Pod Grunwald Wieden i w Ossowie
Pod Twoim berlem i sztandarem
By sie o sprawy bi¢ ojczyste
Wspomij dzis takze na ich kleski
Bo z nich sie rodza glorie nowe

I pomnéz w nas ich wielka wiare

Bo nam jej trzeba dzi§ o Chryste

Modle sie za tych ze Smolenska
Za szczatki ich wdeptane w bloto
Wciaz pohanbiane choé¢ niezywe
Za to ze ludzie pamietaja

Bo ich przelana krew meczenska
Wotla do Ciebie Panie o to

Abys wyroki sprawiedliwe
Zechciatl ferowac nie zwlekajac
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- Jasiu - méwi mama przy Sniadaniu
- zjedz chlebek.
- Ale ja nie lubie chlebkal
- Musisz jes¢ chlebek, zeby$s byt duzy
i silny.
- A po co mam by¢ duzy i silny?
- Zeby$ moégt pracowacé i zarabiaé na

chlebek.
- Ale ja nie lubie chlebkal

*kk

- Co bys powiedziala na kolacje u
mnie dzi§ wieczorem? Moze o 19:00?
- Z przyjemnoscia. Bede punktualnie
o0 19:00.

- Badz o 17:00, przeciez kolacja
sama sie nie zrobi!?

*kk

- Dzien dobry, to mieszkanie
Kowalskich?
- Tak.

- Nazywam sie Jan Nowak i bede tu
mieszkac.
- A niby z jakiej paki?

- Instalowal pan wczoraj nowy
program na komputerze?
- Tak.

- Umowe licencyjna pan czytal?
- Nikt tego nie czyta.
- No wlasnie.

*kk

Maz kléci sie z zona. Dochodzi do
ostrej wymiany zdan:

- To Ty sie bedziesz mnie shuchala,
ja bylem w wojsku podporucznikiem!
- A ja bytam pod generatem!

*kk

Zona méwi do meza:

- Niczego nie zauwazytes?

- Wlosy podcietas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...

- Wlosy podcietam!

- Przeciez tak na poczatku moéwitem!
- No, ale Ty to zgadles, a powinienes
zauwazyc!!!

*kk

Baca wraca do swojej wioski po
wycieczce do zoo. Pytaja go znajomi:
- Co tam widziates w tym zoo?

- No, widzialem zebry.

- A jak wyglada zebra?

- Wiecie jak wyglada kon? To zebra
jest jak ko w biato-czarne paski.

- No, a co jeszcze widziales?

- Widziatem zyrafy.

- A jak wyglada zyrafa?

- Wiecie jak wyglada kon? To zyrafa
jest jak laciaty kon z bardzo diuga
szyja.

- A co jeszcze widziales?

- Widziatem papugi.

- A jak wyglada papuga?

- Wiecie jak wyglada kon? To papuga
jest... zupelnie niepodobnal

*kK
- Pozar! Musze pedzi¢! - mowi
mezczyzna.
- Przeciez nie jestes strazakiem... -
dziwi sie jego kolega.
- Ja nie, ale maz mojej kochanki tak!

*kk
Ojciec rozmawia 2z

wywiadowce:
- Czemu znowu dostales pale z

Jasiem po

historii?! - pyta wkurzony ojciec.
- Bo nie chcialem wyjs¢
skarzypyte.

- Jak to?

- Bo Pani pytala mnie, kto zabil
Juliusza Cezara.

na

*kk

Na wytwornym przyjeciu piekna
starsza dama zwraca sie do
eleganckiego mezczyzny:

- Pan musi by¢ starszy ode mnie.

- Och... Nigdy bym sie nie oS$mielil
pcha¢ na Swiat przed laskawa
Pania...

*kk

- Jest Pan juz calkowicie normalny

- zegna  psychiatra  pacjenta
opuszczajacego szpital po dlugiej
kuracji.

- Coz to? Nie cieszy sie Pan?

- A z czego mam sie cieszy¢,
doktorze? Trzy lata temu to ja bylem
Napoleonem, a dzi$ jestem nikim.

XKk

- Chyba dam zonie wiecej swobody -
mowi kolega do kolegi.

- To co zrobisz?

- Rozbuduje kuchnie.

*kk

Facet dzwoni do cukierni:

- Chcialem zamoéwi¢ dla zony tort
urodzinowy.

- Ile swieczek?

- 26 - jak zwykle.

*k*k

Rozmawiaja dwie sasiadki:

- Co Pani podaje mezowi, jak
nie smakuje mu domowy obiad
przygotowany przez Panig?

- Kapelusz i ptaszcz.

*xk

Siostrzeniec odwiedza swojga dawno
niewidziana ciotke. Nagle wychodzi
na jaw, ze chlopak sie ozenil. Ciotka
gratuluje Mu i pyta:

- A powiedz, jaka jest ta Twoja zona?
- Jak fotograf - pada odpowiedz.

- Jak fotograf?

- No tak, bo bez Jej zgody nie moge
nawet mrugnac¢ okiem i musze sie
ciagle uSmiechac.

*kk

Policjant wybral sie z kolega do
teatru. Kolega przegladajac program
zauwaza:

- Wiesz... Drugi akt tej
rozgrywa sie po pieciu latach.
- Ale bilety zachowuja waznos¢é?

sztuki

*kk

Jas mowi do kolegi:

- Wiesz co? Jak dzwoni mi budzik, to
wydaje mi sie ze do mnie strzelaja.

- I co? Zrywasz sie¢ z 16zka?

- Nie... Leze jak zabity.

xk%

Przychodzi zona do domu i méwi do
meza:

- Kochanie... Spotkatam sie dzisiaj
na skrzyzowaniu z Baska.

- A co mnie obchodzg Wasze babskie
sprawy?

- To dobrze, ale blacharz mowi, ze
samochod bedzie dopiero za dwa
tygodnie...

*kk

W szkole:

- Jasiu, podejdz do tablicy.
- Nie moge.

- A dlaczego nie mozesz?

- Bo sie modle!

- A o co sie modlisz?

Dt fibasinskre s

= Rarawizt rebusy | edgadnagte hash woisz da diagramu

- O to, zeby mnie Pani nie wziela do
tablicy!

*kk

Jasiu dzwoni do dyrektora i méwi:

- Jasiu nie przyjdzie dzisiaj do szkoly,
bo zachorowal.

- A kto mowi?

- Moj tata...

*kk

Rozmawia dwoéch kolegow :

- Rozmowa z kobieta jest jak czytanie
regulaminéw bankowych.

- Dlaczego ?

- Bo na koniec, chociaz nic z tego nie
rozumiesz, zgadzasz sie na wszystko.

*kk

Zona moéwi do meza:

- Kochanie w barku byly dwie
pollitrowki, a teraz widze tylko jedna.
Mozesz mi powiedzie¢, dlaczego?

- No bo bylo ciemno i nie zauwazylem
tej drugiej!

*kk

Lekarz wchodzi do
poczekalni i méwi:

- Jako, ze obowiazuje RODO i nie
moge wolac¢ po nazwisku:
Zapraszam do gabinetu pana 2z
syfilisem ...

zapelnionej

*kk

Zona do meza, gdy znalazla jego
zaskorniaki:

- Skad masz tak duzo pieniedzy?

- Oszczedzalem na prezent dla
Ciebie.

- Co? Ale dlaczego tak mato?!...

*kk

Mielec. Typowa mielecka rodzina.

Ojciec je cukierki, obok kreci si¢
chiopczyk.

Matka:

- I co, tata nie daje cukiereczka?
Ojciec:

- ,Nie daje“ to mamusia. Tatus sie:
Hhie dzieli“!

XkKk

Piatkowa noc, po meczu - maz wraca
pijany z knajpy dwie godziny po6zniej
niz zwykle.

- Co, knajpe przesuneli dalej? -
ironizuje zona.

- Nie - betkocze malzonek - poszerzyli
ulice.

XkKk

Zona pyta meza:

- Co Ci sie we mnie najbardziej
podoba, moja piekna twarz czy moje
sexi ciato?

- Najbardziej podoba mi sie twoje
poczucie humoru...

*xk

Zona robi wyrzuty mezowi:

- Obiecates mi, ze staniesz sie innym
czlowiekiem. A ty wciaz pijesz!

- Naprawde stalem sie innym
cztowiekiem, tylko ze on tez pije...

*kk

Ojciec do syna:

- Matka skarzy sie, ze zachowujesz
sie jakbys w ogole nie styszal, co sie
do Ciebie mowi.

- Ale tato...!

- Nie tlumacz sie, tylko mnie tego
naucz.

Opracowat
Jacek Zawojski
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KEEY: (LU GRS CU OO W GELER (C o rtiss« Ryan Honda

Curtiss:Ryan HONDA ’

wiekszych zarobkow
= b i
.1 1._ § I ) :, , : T & h

1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!
Zgtos sie niezwtocznie do:

Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.

Podanie (resume) wysyta¢ na

L ] . General Manager
* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda Curtiss Ryan H (?nda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku 333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko ed@curtissryan.com
zatatwimy na twa korzys¢.

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - tatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

Curtiss*Hyan obnizki na zakup samochodow
Honda Serdecznie Zapraszamy wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton

nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakeje wykluczone

Sheltam The House Thal Service Built®

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

PDznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N moze ci pomoc

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci. pPray zakupie
wszystkich naszych
Nasza specjalizacja: Oprécz tego: Za devwraf dzis pojazdow!
* rozwody obrazenia cielesne (203) B78-740 Z1y kredyt? Bez obaw,
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe 47";#_5{‘;_*5?“;]‘3313 Road  panjel moze pomoc!
* prawo do opieki nad Je}f{di plod wplywem waord, LI ovge
dzieckiem 2pr(;w§llll<wminalne lf S T
3 L] L I
* alimenty spadki i 5008 znizkina
kupno i sprzedaz : . I
o nieruchomosci v Kku pon na wviniane :
mowi po polsku : I
Fa

POLONIA - wydanie 15 (529), 23 lipca 2021



POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz,
mycie domoéw,

zewnatrz,
Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam woézek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.
Tel. 860-749-1436

Praca

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
polskim sklepie w Norwalk Exit 16
- I-95. Godziny pracy do ustalenia
okoto 30 godzin tygodniowo. Prosze
o telefon 203-273-1038

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

" ]
2 o
i -.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan Laczna optata
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

COLDWELL BANKER REALTY
KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL
BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT 06448 . = =
= i!! i i
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Thinking About

BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.
New Britain, CT 060¢
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

il mu..d LHI iln'a,'ul. i

[0
qalora z
] i
Mowi imy po polsku !

Wlascicielami jest polska rodzine
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CIAEIUE POLONIA

Tel. (860) 924-0913,
Kom: (860) 922-1210
40 Broad Street,
New Britain, CT 06053

LUXE RIDE
KTERPEISE

kolejnose zgloszaen!!l

WY CIECAKAIN

IOWA WY CIEC

22 1210, 860 2310 4639

JHEA MAL

KONCERTY, ODBIC
MALOTMIS

Clerjemy Pansl'-w kompleksowy Zakres uslug w ivm zakresie.
Dferuiemy pelna dekoracie imuzyny oraz wyposazenie barku.

Ubezpieczenie na dom

Ubezpieczenie biznesowe

Ubezpieczenie na zycie

DE@@E

Ubezpieczenie samochodu

arthur@ksinsgroup.com

www.ksinsgroup.com
365 Willard Ave Suite 2) Newington, CT 0611

// FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
W JEDNYM MIEJSCU

Koziura - Szafranski

ibezpieczeniowych,
wachlarz ofert.

oczekiwaniom nawet
cego Klienta

Reprezentujac wiele towarzy$

I.l.

agencjaistnieje od 1986 roku i
fa licencje 47 standw.
jemy sie w ubezpieczeniach:
jnych, na zycie, mieszkaniowych,

ansowych | biznesowych
&

Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

(860) 667 - 2161




