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Heidi Jadwiga Konarska

Notariusz Publiczny

(860) 218-8004

Zapraszam nowych i statych
klientow oferujac nastepujace ustugi:

.- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu
. sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)

. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneréw, motoréw, aut
. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dzwon Zygmunta
bije od 500 Iat

Krakow rozpoczyna obchody
jubileuszu Dzwonu Zygmunta na
Wawelu

Jego fundatorem byt krél Zygmunt
I Stary. Wazacy blisko 13 ton dzwon
odlano w Krakowie w 1520 roku pod
kierunkiem ludwisarza z Norymbergi

— Hansa Behama, 9 lipca 1521 roku
zostal zawieszony w specjalnie do
tego celu nadbudowanej starej wiezy
obronnej Zamku Kroélewskiego na
Wawelu, zwanej Zygmuntowska.

Jego dzwiek slyszalny jest do 30 km,
a do jego uruchomienia potrzeba
dwunastu dzwonnikow. Trudno
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Dzwon Zygmunta
bije od 500 Iat

cigg dalszy ze str. 1

sobie wyobrazi¢ wazne wydarzenia w
Krakowie i w kraju bez jego dzwieku,
rozlegajacego sie z wiezy Katedry
Wawelskiej. - Dzwon Zygmunt stat
sie jednym z narodowych symboli —
podkresla ks. pratlat Zdzistaw Sochacki,
proboszcz Parafii Archikatedralnej.

A prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski dodaje: - To dzis
jedyny tak potezny dzwon w Europie
poruszany sila ludzkich miesni.
Podczas gdy inne dzwony sterowane
sa przy pomocy nowoczesnych
mechanizméw, Zygmunt, wprawiany
w ruch przez dzwonnikéw, kolysze sie
i bije tak samo jak przed po6t tysiacem
lat. I tak jak przed wiekami jego glos
rozbrzmiewa w najwazniejszych dla
nas chwilach.

Obchody jubileuszowe rozpoczely sie
29 czerwca. Tego dnia od godz. 9 do
16.45 mozna bylo zwiedzaé¢ bezplatnie
wieze Zygmuntowska 2z dzwonem.
A o godz. 17.30 oficjalne obchody
jubileuszowe zainaugurowala msza w
Katedrze Wawelskie;j.

4 lipca o godz. 19 w Katedrze
Wawelskiej mozna bylo wysluchac
Mszy koronacyjnej C-dur KV317
Wolfganga Amadeusza Mozarta w
wykonaniu Choru Mieszanego Katedry
Wawelskiej i Orkiestry Kameralnej pod
batuta Andrzeja Korzeniowskiego

Dniem otwartym zwiedzania wiezy
Zygmuntowskiej byl takze 9 lipca.

Zamek Krolewski na Wawelu z okazji
jubileuszu  przygotowal specjalny
pokaz arcydziela Jana Matejki z 1874
roku, zatytulowanego ,Zawieszenie
dzwonu Zygmunta na wiezy katedry
w Krakowie w 1521 roku,” Obraz
do Krakowa przywieziony zostanie z
Muzeum Narodowego w Warszawie,
gdzie znajduje sie na stale.

- Spotkajmy sie w tym szczegélnym
czasie przed wybitnym dzietem,
ktory mowi o nas wiecej niz niejeden
podrecznik do historii - zapraszal
prof. Andrzej Betlej, dyrektor Zamku
Krélewskiego na Wawelu.

W  przestawionej przez Matejke
scenie, wciaganie dzwonu nadzoruje
norymberski ludwisarz Hans Behem,
A jego poswiecenia dokonuja biskup
krakowski Jan Chojenski i kanonik
gnieznienski Grzegorz Lubranski.

Wsréd postaci uwiecznionych na
obrazie jest tez Krol, krolowa Bona
Sforza (o rysach zony malarza -
Teodory), krélewicz Zygmunt August
(portret syna Matejki — Jerzego) i

krolewna Izabela corki

artysty Heleny).

(o rysach

Obraz mozna oglada¢ od 8 lipca do
31 sierpnia na parterze Zamku w Sali
Wielkorzadcy.

9 lipca o godz. 21 pod wieza
Zygmuntowska jubileusz uswietnila
projekcja  laserowa  Artura Lisa
na tle fasady wiezy, wawelskich
muréw, katedry i zamku. Wzbogacita
ja dzwiekowa rekonstrukcja
renesansowego Krakowa z
poczatku XVI wieku, ze szczegélnym
odniesieniem do akustycznej
atmosfery towarzyszacej zawieszeniu
dzwonu. Planowanag instalacje
audiowizualng  przygotowal  prof.
Marek Choloniewskiego oraz studenci
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych
im. Jana Matejki i Akademii Muzycznej
im. K. Pendereckiego w Krakowie.

13 lipca, dokladnie w 500 rocznice
pierwszego uderzenia dzwonu,
rozpocznie sie wieczorny spektakl
laserowy ,Zygmunt latarnia przestrzeni
miasta” o godz.21, ktéry poprzedzi
u podnéza wiezy Zygmuntowskiej
koncert laureatow konkursu na
etiude na jedno uderzenie w dzwon

(godz. 20). Konkurs, koordynowany
przez Polskie Stowarzyszenie
Muzyki Elektroakustycznej, zostatl

zorganizowany wedlug pomyshu prof.
Marka Chotoniewskiego

A po widowisku laserowym rozpocznie
sie pokaz wideoklipéw zrealizowanych
wedlug koncepcji prof. Grzegorza
Bilinskiego przez studentéw ASP w
Krakowie.

Pracownia
w  Akademii

Dzialan  Akustycznych

Sztuk Pieknych w
Norymberdze przygotowuje z
kolei instalacje akustyczne, ktore
wykorzystuja dzwiek dzwonu jako
perkusyjnegoinstrumentumuzycznego
oraz lacza go ze wspoblczesnym
krajobrazem dzwiekowym wzgobrza
wawelskiego.  Material dzwiekowy
bedzie miksowany i przeksztalcany
przez artystow, a powstale w ten
spos6b utwory zostana udostepniane
publicznosci za  pomoca  strony
internetowej www.500-Sigismundus.
com.

OD KOROWODU DO KONCERTU
FINALOWEGO

Kulminacyjnym punktem obchodow
bedzie Korowéd Zygmuntowski. 13
lipca o godz. 17. barwna parada
wyruszy spod Barbakanu i przejdzie
ulica Florianska pod Wawel. Aktorzy
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Alina Zawojski

Zofia Wieciorkowska -

Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop,

w kostiumach z tancerze
i  muzycy
gosSci do wspllnego Swietowania.
Scenariusz roztanczonego korowodu
Zygmuntowskiego przygotowali
Romana Agnel, dyrektor Baletu
Cracovia Danza i Jerzy Zon, dyrektor
Teatru KTO.

A w finale uroczystosci 18 lipca o

godz. 19.30 odbedzie sie w kosScie §w.
Katarzyny Aleksandryjskiej przy ul.

epoki,
zaprosza krakowian i

Augustianskiej koncert ,Komu bije
dzwon” z muzyke mistrzéw polskiego
renesansu i baroku, zwigzanych z
dworem Jagiellonéw, zrealizowany
we wspolpracy artystow z Krakowa
- Cracow Singers i Mediolanu -
La Risonanza, pod kierunkiem
artystycznym Fabio Bonizzoniego. Ten
dialog muzyczny Krakoéw-— Mediolan
to nawiazanie do panowania Krélowej
Bony, pochodzacej z mediolanskiego
rodu Sforzow.

Ji'z

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28wgmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589
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Od 1 lipca wszedi
w zycie zakaz
uzywania toreb
plastikowych

Zakaz plastikowych toreb na zakupy
w sklepach calego Connecticut wszedt
w zycie od 1 lipca. Nie bedzie mozna
juz otrzymac¢ plastikowej torby w
sklepie spozywczym i detalicznym,
nawet za oplata. Zakaz ten nie dotyczy
opakowan plastikowych oferowanych
w sklepach. Niektore sklepy moga
oferowac torby papierowe lub torby
wielokrotnego uzytku za optata lub bez
oplaty.

Kupujacy sa zmuszeni do przynoszenia
wlasnych toreb wielokrotnego uzytku.

Rekreacyjna
marihuana legalna
w CT

Ustawodawcy przeglosowali, a po
podpisaniu gubernatora Ned Lamont
tzw. rekreacyjna marihuana zostala
zalegalizowana w stanie Connecticut.
Od 1 lipca tego roku osoby doroste

niewielkich ilosci rekreacyjnej
marihuany, a sprzedaz detaliczna
jest spodziewana w maju 2022 roku.
Zniwelizowane zostana réwniez kary
zwiazane z marihuana.

Ustawa ta ustala stanowy podatek
od sprzedazy w wysokosci 6,35, a
dodatkowy podatek akcyzowy na
podstawie zawartosci THC zostalby
nalozony pézniej.

Dorosli w wieku od 18 do 20 lat, ktorzy
zostang przylapani na posiadaniu
niewielkiej iloSci marihuany beda
karani grzywna w wysokosci tylko
50 USD. Osoby ponizej 18 roku zycia
nie mogla zosta¢ aresztowane za
posiadanie konopi.

Istniejgce punkty sprzedazy marihuany
medycznej moga rowniez obstugiwac
dorostych przy zakupie rekreacyjnej
marihuany.

Uprawa domowa bylaby dozwolona
— najpierw dla pacjentéw z medyczna
marihuana, a poézniej dla dorostych
konsumentow.

Wiekszos¢ wyrokoéw skazujacych za
posiadanie mniej niz czterech uncji
marihuany zostanie automatycznie
uniewazniona poczawszy od 2023
roku.

Sam zapach marihuany nie moze
byé juz podstawa prawna do
zatrzymywania i przeszukiwania przez
organy Scigania.

Pracodawcy nie beda w stanie
podejmowaé negatywnych dziatan
przeciwko pracownikom tylko z

powodu pozytywnego wyniku testow
na zawarto§¢ w organizmie konopi
indyjskich.

Miasta i miasteczka z populacja
przekraczajaca 50 000 os6b musiatyby

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

Leall

'

-

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *
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call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

zapewni¢ wyznaczony obszar do
publicznej konsumpcji konopi
indyjskich.

Ustawa ta wymaga jeszcze wiele
wytezonej pracy od wiladz miejskich
w Connecticut, zeby zdefiniowac
i uregulowa¢ jak legalny rynek
marihuany powinien wyglada¢ w
przysztosci. W niektérych miastach
Connecticut moga by¢ wymagane
wyznaczone miejsca do palenia
marihuany. Jedno jest pewne: palenie
w szkolach i na placach zabaw jest
zabronione.

Szkota Dramatyczna
Uniwersytetu Yale
w New Haven
otrzymata $150
milionéw darowizny

Obecni 1 przyszli studenci szkoly
teatralnej Uniwersytetu Yale w
New Haven nie beda juz musieli
ptaci¢ czesnego dzieki darowiznie w
wysokosci 150 milionéw dolaréw, ktora
uznawana jest za najwieksza w historii
amerykanskich szko6l teatralnych.
Darowizne ta przekazal David Geffen.

Szkota Yale School of Drama zostanie
przemianowana na David Geffen
School of Drama na Uniwersytecie
Yale. Oproécz statego bezplatnego
czesnego, rektor uniwersytetu
stwierdzil, ze szkola bedzie realizowac
znaczace inwestycje w swoje obiekty.

David Geffen, biznesowy magnat i
filantrop zajmuje sie miedzy innymi
zdrowiem, edukacja, sztuka i kultura.
Geffen prowadzil takze kursy w Yale
pod koniec lat 70. XX wieku.

Yale zapewnia jedne z najlepszych
profesjonalnych szkolen dostepnych
dla aktoréw, pisarzy, rezyseréw,
projektantéw i kierownikow teatrow z
roznych srodowisk. Usuniecie bariery
czesnego pozwoli na jeszcze wiekszy
rozw6j utalentowanych mlodych ludzi,
aby mogli swobodnie sie rozwijac¢ i
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Znani
absolwenci tej szkoly to Meryl Streep,
Frances McDormand, Angela Bassett,
Paul Giamatti, Lupita Nyong’o, a takze
inni absolwenci branzy artystycznej i
rozrywkowe;j.

Rekord 100 skokow
spadochronowych
w ciqgu jednego dnia
pobity
16 czerwca Doug Hendrix dokonat
niebywalego czynu. Cieszac sie
sloneczna pogoda, dokonal on z
wysokosci 2500 stoép, nie jeden, nie
dwa, ale 100 skok6éw spadochronowych

w ciagu jednego dnia ustanawiajac
nowy stanowy rekord.

Jego samolot wystartowal z lotnisku
Ellington o 5:15 rano i w 13 godzin
pozniej, okotlo godziny 18:00,
wyladowat po dokonaniu swojego
ostatniego skoku - tego setnego.

Poprzedni nieoficjalny rekord w
skokach spadochronowych w
Connecticut wynosit 61 skokéw w
ciagu 24 godzin.

Hendrix, ktory skacze od okolo
dziewieciu lat, jest instruktorem i
skoczkiem pokazowym Connecticut
Parachutists. Kiedy byt studentem
inzynierii na University of Connecticut,
byt  prezesem  szkolnej druzyny
spadochronowe;j.

Hendrix wczesniej osiggnat rekord
zyciowy 30 skokéw spadochronowych
w ciagu dnia. W tamtym czasie

za kazdym skokiem samodzielnie
pakowal on wlasny spadochron
co uniemozliwilo mu dokananie

wiekszej ilosci skokéw. Tym razem,
podczas bicia nowego rekordu byt to
wysitek zespolowy. Posiadal on pieé
spadochronéw  oraz  pomocnikoéw
pomagajacych przy skladaniu tych
spadochronéw.

Podczas tych skokéw organizowana
byla zbiérka pieniedzy dla Strazy
Pozarnej w Ellington - szacuje sie,
ze zebrano na ten cel kilka tysiecy
dolaréw.

Zapytany o swoje przygotowania
Hendrix powiedzial, ze skoki
spadochronowe wymagaja pewnej

sprawnosci fizycznej, ale tak naprawde
nie sa tak wymagajace. ,Wazne bylo
dla mnie, abym byt nawodniony i
karmiony przez caly dzien. Moja
obstluga naziemna wykonala Swietna
robote, aby upewnic sie, ze jem i pije
wystarczajaco duzo”.

,Okazalo sie, ze skakalem S$rednio raz
na siedem minut. Sam skok trwat okoto
minuty, a potem w zasadzie musialem
zrzuci¢ spadochron i podnies¢ nowy,
a nastepnie wroéci¢ do samolotu” -
powiedziat.

Maratonczyk
Henryk Gudelski
ofiarq potracenia

w New Britain

29 czerwca o godzinie 7 wieczorem
odszedl od nas Henryk Gudelski.
Zginal $miercig tragiczna podczas
treningu potracony przez skradziony
wczesniej samochoéd. Byl on znany jako
utytulowanym maratonczyk. Gudelski
ukonczyt 40 maratonéw, w tym w
Polsce, w Atenach, i Sztokholmie.
Gdy zostal potracony przez samochéd
przygotowywal sie do 41. startu
w maratonie. Policja New Britain
aresztowala 17-letniego kierowce
skradzionego samochodu, inny
nastolatek, ktory prawdopodobnie byt
w to zamieszany, wciaz sie ukrywa.
Nastolatkowie ukradli samochéd i
uciekali przed mezczyzna, ktéremu
ukradli portfel.

Burmistrz Erin Stewart stwierdzila,
ze spolecznos¢ New Britain jest
zdruzgotana ta wiadomoscia. ,Wszyscy
sa po prostu w szoku, jak mozna
zosta¢ aresztowanym 13 razy bez
zadnych konsekwencji, a potem kogo$
zabi¢”. Policja twierdzi, ze raport
zatrzymanego zawiera wczeSniejsze
brutalne przestepstwa, w tym napad
z nozem, podkreslajac, ze system
wymiaru sprawiedliwosci wobec
nieletnich zawiodt calkowicie. ,To nie
powinno bylo sie wydarzyc”.

Politycy 2z partii Republikanskiej
zasiadajacy w stanowym Kongresie
(General Assembly) powolujac sie na
szereg incydentéw w calym stanie i
frustracje z powodu braku prawa do
karania takich przestepcéw naciskali
na uchwalenie ponadpartyjnej ustawy
wzmacniajacej przepis karania
nieletnich przestepcéw. Niestety, ale
poprawka ta nie przeszta podczas
glosowania na Capitol w Hartford.

Prawdopodobnie z powodu ograniczen

prawnych nieletni przestepca zostanie

oskarzony o napasé pierwszego
stopnia, a nie o zabdjstwo.

Opracowanie

Kazimierz Kochanowicz
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Jedenastu uczniébw udato sie do
Galilei, na gére tam, gdzie Jezus im
polecit. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu
pokton. Niektorzy jednak watpili.
Wtedy Jezus podszedl do nich i
przemoéwit tymi stowami: , Dana Mijest
wszelka wladza w niebie i na ziemi.
Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajac im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie
je zachowywadé wszystko, co wam
przykazalem. A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata”. (Mt 28, 16-20)

Jednym 2z istotnych pytan, ktoére
nalezaloby sobie w zyciu duchowym
postawi¢ jest to jak rozumiem moja
wiare? Czy rozumiem Boga?

Nie wiem jak ty, lecz ja jako kaptan
musze powiedziec¢, ze nie rozumiem i
cho¢ probuje Go rozgryz¢é od dawna,
to ciagle dziwne wydaje mi sie Jego
dzialanie i niezrozumiate Jego
drogi. Bo jak tu zrozumieé¢ to, ze
mam kocha¢ nieprzyjaciol, przyjac
krzyz, a nie uciekac¢ przed nim, jak
wytlumaczy¢ innym, ze szczeScie
tego Swiata jest niczym w oczach
Boga, a prawdziwe zycie kryje sie w
umieraniu sobie dla Boga i innych?
Jak w ogéle ukaza¢ Boga innym,
Boga, ktory jest Wszechmogacy, w
Tréjcy Jedyny, a zamyka sie w malym
kawalku chleba?Rozumiesz cos§ z
tego? Bo ja tylko to, ze przekracza

Rozwazania ojca Marcina

to moje rozumowanie i wydaje sie
caltkiem nielogiczne.

Czy takie samo moglo wydawac
sie niektérym 2z uczniow Jezusa,
o ktoérych dzisiejsza Ewangelia
mowi, ze watpili. Choé¢ stali
przed Jezusem, ktéry pokonat
samg S$mieré, tyle razy ukazywal
sie im po Zmartwychwstaniu, z
podziurawionymi rekami, stopami
i z przebitym sercem, to wciaz w
sercu mieli watpliwosci, dostownie
chwiali sie, a chwianie sie oznacza
niepewnos$¢ i moze doprowadzi¢ do
dwoéch roznych konsekwencji: albo
ustabilizowania sie, albo do upadku.
W sensie duchowym watpliwosé moze
albo utwierdzi¢ mnie w wierze, albo te
wiare zniszczyc.

Dlaczego watpili uczniowie, z czego
wyptywala ich niepewnos$é? Raczej
nie z tego, ze Boga nie ma, bo Bog stat
przed nimi. Zapewne watpili w siebie
i w to czy dadza rade przekazac to,
czego Jezus ich nauczyl, i czy ludzie
im uwierza. Nie zapominajmy w
konicu, ze byli to ci sami ludzie, ktérzy
kilka tygodni wczes$niej zwiewali z
Ogrojca, troszczac sie tylko o wlasne
zycie, a niektérzy wprost wyparli sie
Chrystusa. Mogli zatem watpi¢, mieli
prawo sie chwia¢ w sercach. Nie szli
bowiem w §wiat reklamowacé ludziom
odkurzaczy czy $rodkéw do prania,
lecz udawali sie do ludzi, ktérzy albo

Manor

7z

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
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* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

i i o
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Companc
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

nie znali Boga, albo ich nienawidzili.
Ciekawa perspektywa jak na poczatek
misji.
Pamietamjakprzedmoimiswieceniami
kaptanskimi przezywalem podobne
watpliwosci i po prawie siedmiu
latach formacji chwialem sie w duszy,
myslac czy zosta¢ w miejscu, czy
podazy¢ za Chrystusem. Mo6j ojciec
duchowny powiedzial mi wtedy takie
stlowa: nie cofaj sie! Jesli czujesz i
wiesz, ze powolal cie Chrystus, to
zaufaj i idZ za Nim. Watpliwosci nigdy
nie znikna i po jedenastu latach
kaptanstwa wciaz nie mam pewnosci
czy dam rade do konca wytrwac
jako kaptan. Mam jednak nadzieje i
wierze Jezusowi, ktéry mi zaufal, ze
wypelnie powierzone mi zadanie.

Watpliwosci nie znikna nigdy, co jakis
czas beda nawiedzaé¢ twoje serce,
watpliwosci nie tylko co do istnienia
Boga, bo wiesz, ze On istnieje,
ale watpliwosci dotyczace twojej
wiary, tego, czy dasz rade ze swoim
przykladem zycia przekonac¢ do Boga
jak najwiekszg ilos¢ oséb, poczawszy
od twojej rodziny, skonczywszy na
nieznanych ci ludziach, ktorych
dotknie twoja wiara czy przyklad
modlitwy.

Zobaczmy, ze Jezus wysyla
watpiacych uczniéow w $Swiat, na
gloszenie Ewangelii. Dziwna strategia
jak na Boga. Powinien dac¢ im jeszcze
czas, poczekac, az watpliwosci mina,
az wszystko w ich wierze sie uspokoi,
tyle, ze sie nigdy nie uspokoi.

Bog posyla cie w ten Swiat takim, jaki
jestes, takze w twoja niepewnoscia,
slaboscia, zwatpieniem, posyla cie
nie po to, bys ludziom wytlumaczyt
wiare, lecz bys zyl ta wiara, ukazywal
ja i w ten spos6b przemawial wiecej
niz przez tysiace slow.

Miatem kiedyS okazje spotkac
czlowieka, ktory wyznal mi, ze
wstydzi sie przystepowac do

spowiedzi w obecnosci swoich dzieci,
ktore byly w Swiatyni. Wstydzil sie
swojej grzesznosci. Zapytatem go:
a nie rozumiesz, ze przystepujac do
spowiedzi dajesz swoim dzieciom
przyktad niesamowitej odwagi i
determinacji w walce o dobro, zZe jestes

Watpliwosci nigdy nie znikna

cztowiekiem, ktory nie boi przyznaé
do bledu i poprosi¢ o przebaczenie?
Ty widzisz swojq grzesznosé, a twoje
dzieci byé¢ moze najodwazniejszego i
najszlachetniejszego ojca na Swiecie.

Jezus wybral poharatanych duchowo
i stabych 1ludzi, by zaniesli Jego
Ewangelie do wszystkich narodéw i
trzeba powiedzie¢, ze im sie udalo, nie
dlatego, ze byli idealni i pozbawieni
skazy, lecz dlatego, ze nie kryli swoich
stabosci i byli prawdziwi, tak jak ich
Mistrz, ktéry po Zmartwychwstaniu
pokazal im przebite rece i bok. Oni
nie starali si¢ rozumie¢ Boga, lecz
zy¢ Bogiem, ktory obiecal im swojag
pomoc i wsparcie.

Jakim  ja  jestem Swiadkiem
Chrystusa? Jakiego ty Chrystusa
ukazujesz innym? A moze W
ogble zwatpitles w to wszystko, w
sens modlitwy, spowiadania sie,
przychodzenia tutaj, bo ktos cie
wySmial, bo Sswiat moéwi ci, ze nie
warto, bo nie widzisz Boga w swoim
zyciu, bo byloby tlatwiej, gdyby On
poprowadzil cie za raczke, a ty bys
sie tylko przygladat. Pewnie byloby
latwiej, gdyby Bog wszystko za nas
zrobil, lecz Ewangelia jest wspodlna
odpowiedzialnoscia Boga i moja, i
sukces jej gloszenia zalezy takze od
mojej postawy. Bo Boég mi zaufal,
zaufat tobie!

Bog jest Bogiem sukcesu, tyle ze
ten sukces definiuje po swojemu,
co nie zawsze zgadza sie z naszym
mysSleniem czy stylem dziatania. On
poprowadzi cie, jesli pozwolisz Mu sie
poprowadzi¢, lecz bedzie to Sciezka
petna wyrzeczen, trudéw, krzyza. Nie
opusci cie zwlaszcza w momentach
zwatpienia i bezsilnosci, kiedy to
najpelniej ukaze swoja moc, ale ty
musisz z Nim by¢, musisz zawierzy¢,
nawet chocbys sie bal, nawet gdybys
zwatpil, nawet gdyby$ niczego nie
rozumial. Bog jest dzis i od dzis takze
w twoich rekach, a sa to czasem rece
trzesace sie ze strachu, zmeczone,
uginajace sie pod ciezarem pracy.
Bogu to jednak nie przeszkadza i
pragnie z ciebie uczyni¢ Apostola,
ktory pojdzie, jesli trzeba, chocby na
koniec swiata.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little ‘}lngeﬁa Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Czas Lenina pogrzebac

Przebrzmialy na szczescie echa defilad
organizowane w krajach demokracji
ludowej z okazji kolejnych rocznic
rewolucji pazdziernikowej, a czerwone
szturmoéwki  wyrzucono za  plot
historii. Wyrzucono tez pochodnie
i wspomnienie zatozyciela ZSRR
Wtodzimierza Lenina.

Boze, z jaka lekkos$cia napisalem te
stowa teraz. Kilkadziesiat lat temu,
gdy jako dziatacz stotecznego AZS-u

organizowatem Bieg Wieczorny
Studentéw dookota Patacu Kultury i
Nauki dla uczczenia kolejnych rocznic
Wielkiej  Socjalistycznej  Rewolucji
Pazdziernikowej musialem regulamin
zawodow przedklada¢ Cenzurze do
akceptacji, a kazde slowo w nim
zawarte pisa¢ pompatycznie, z nalezna
czcig i duzymi literami.

Studenci sobie biegali, niektorzy
wygrywali, byli nagradzani, lecz
najwazniejszym punktem uroczystosci
byl raut u ambasadora ZSRR w Polsce
i obowiazkowy w nim udzial rektoréow
warszawskich uczelni, dziataczy
partyjnych komitetu warszawskiego
PZPR i dziataczy sportowych AZS. Przy
lampce szampana i kawiorze chwalono
wydzwiek propagandowy imprezy,
jej oprawe... O zwyciezcach biegu nie
wspominano, bo byli tylko pretekstem,
niejako miesem  propagandowym.
Niezmiennie Joézef Kempa I sekretarz

KW PZPR przedstawial Jerzego
Jamke prezesa ZS AZS w Warszawie —
prokuratora Prokuratury Generalnej,
ambasadorowi, ktory lamana
polszczyzna chwalil i klepal go po
ramieniu.

Kilkanascie lat temu przedstawiciel

Kremla, Gieorgij Pottawczenko
zaproponowal, aby ,zwréci¢ matce
Ziemi” mumie zalozyciela bylego

Zwiazku Radzieckiego, Wtodzimierza
Lenina. O pogrzebie jego dyskutowano
juz w 1990 roku, kiedy prezydentem
Rosji zostal Borys Jelcyn, ale na skutek
ostrych sprzeciwoéw rosyjskiej Dumy,
uroczysto§¢ te odlozono na pédzniej.
Mauzoleum, w ktérym spoczywajg
zabalsamowane zwloki Lenia, zaraz
po jego Smierci w 1924 roku stalo sie
miejscem pielgrzymek.

Jednak w ostatnich latach coraz
wiecej os6b pyta, nawet politykow
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takich, jak Wiadimir Zyrinowski, czy
nie pora juz skonczy¢ z tym kultem.
Pogrzebaniu mumii  najglosniej
sprzeciwia sie przywoédca rosyjskich
komunistéow Gienadij Ziuganow,
ktéry uwaza, iz usuniecie wodza
rewolucji z mauzoleum réwna sie
SSwietokradztwu”. Zapomnial, ze
wodz zyczyl sobie byé pochowanym
u boku matki i brata na cmentarzu
Wolkowskoje w Sankt Petersburgu, o
czym wowczas Swiadczyla Nadiezda
Krupska.

Kult wodza rewolucji, jak tez pamiec
o niej, przemija. Jedynie w Korei
Péilnocnej place i stadiony co jakis
czas wypelniaja mtlodzi ludzie, by
wyraza¢ swoéj podziw i uwielbienie
dla Kim Dzonga. Zapedzani nakazem
mlodzi ludzie maszeruja, prezentujac
transparenty i wykrzykujac swoja
wiernos¢ dla dzu-cze, narodowej,
jedynie stusznej, ideologii, cho¢
elektrycznos¢ w kraju jest luksusem,
arower uwazany za burzuazyjny, wiec
nieprzystojny, Srodek transportu.

W Korei Pélnocnej, podobnie jak na
Kubie, nie nadszed! jeszcze czas, by
pogrzebac¢ defilady ku czci. W Rosji
juz.

Andrzej Kaminski

Wyniki maturalne

Mature w Polsce zdalo 74,5 proc.
tegorocznych  absolwentéw  szkol
ponadgimnazjalnych; 17,7 proc.
abiturientéow, ktorzy nie zdali jednego
przedmiotu, ma prawo do poprawki w
sierpniu - podata Centralna Komisja
Egzaminacyjna.

Sposréd  tegorocznych absolwentow
lice6w mature zdato 81 proc., a prawo
do poprawki ma 13,2 proc.

Sposréd  tegorocznych absolwentow
technikéw mature zdalo 64 proc., a
prawo do poprawki ma 24,9 proc.

W tym roku w zwiazku z epidemiag
COVID-19 i koniecznoscia
prowadzenia edukacji zdalnej egzamin
maturalny byt przeprowadzony na
podstawie wymagan egzaminacyjnych
ogloszonych w grudniu ub.r., a nie
na podstawie wymagan okreslonych
w podstawie programowej ksztalcenia
ogdlnego. Wymagania egzaminacyjne
stanowig zawezony katalog wymagan (o
20-30 proc.) okreslonych w podstawie.

Tak jak w latach ubieglych maturzysci
musieli obowigzkowo przystapi¢ do
trzech egzaminéw pisemnych na
poziomie podstawowym: z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka obcego
nowozytnego. Nie bylo w tym roku
obowiazkowych egzaminéw ustnych.
Zdawali je tylko ci maturzysci, ktérzy
potrzebuja wyniku z  egzaminu
ustnego przy rekrutacji na uczelnie
za granica. Nie bylo tez w tym roku
obowiazku przystapienia do egzaminu
z jednego przedmiotu na poziomie
rozszerzonym, czyli z przedmiotu
do wyboru. Chetni mogli przystapic¢
maksymalnie do egzaminéw z szeSciu
takich przedmiotéw.

Aby zda¢ mature, trzeba uzyskac
z przedmiotow obowigzkowych
co najmniej 30 proc. punktéow
mozliwych do zdobycia; w przypadku
przedmiotéw do wyboru nie ma progu
zaliczeniowego.

Maturzysta, ktory nie zdal jednego
obowiazkowego egzaminu, ma prawo
do poprawki w sierpniu.

Maturzysta, ktory nie zdat wiecej niz
jednego obowigzkowego egzaminu,
moze poprawiac¢ wyniki dopiero za rok.
7,8 proc. tegorocznych absolwentow
nie zdalo egzaminu z wiecej niz jednego
przedmiotu. Wsrod absolwentow liceow
takie osoby stanowia 5,8 proc., wsrod
absolwentéw technikéw - 11,1 proc.

prosto
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Zmiany w Platformie
Obywatelskiej

Podczas posiedzenia Rady Krajowej
PO Borys Budka zrezygnowat z
funkcji przewodniczacego, a Ewa
Kopacz i Bartosz Artukowicz z funkcji
wiceszefow - poinformowal rzecznik
Platformy Jan Grabiec.

Na miejsce Ewy Kopacz i Bartosza
Arhukowicza na wiceprzewodniczacych
PO wybrani zostali Donald Tusk i Borys
Budka i od tego momentu Donald
Tusk pelni funkcje przewodniczacego
partii - dodat Grabiec.

Grabiec poinformowat tez, ze
201 czltonkéw Rady Krajowej PO
zagltosowalo za wyborem Tuska na
wiceprzewodniczacego, a nikt nie byt
przeciw. Borys Budka otrzymal 189
gloséw poparcia na wiceszefa PO, 10
0s6b bylo przeciw.

Zgodnie ze  statutem = Platformy
Obywatelskiej Donald Tusk moze
pelni¢ obowigzki przewodniczacego do
oficjalnego wyboru nowego szefa PO.

Weczesniej, Borys Budka poinformowat,
ze przekazuje wiladze w PO bylemu
premierowi. - Chce ci przekazacé stery
Platformy Obywatelskiej. Chce, bys
nas poprowadzit do zwyciestwa -
powiedziat.

Donald Tusk zapowiedzial, ze wraca do
polskiej polityki na sto procent. Decyzje
umotywowal swoimi ambicjami i

determinacja oraz mozliwosScia pracy
»Z zespolem niesamowitych ludzi“.
Byly premier podkreslat, ze wierzy, ze
moze pracowac z ludzmi, ktérzy chca
zrobi¢ co$§ dobrego, pomijajac swoje
interesy.

- Gdybym nie wierzyl, a uwierzytem
w to od razu, od pierwszych naszych
spotkan, to bym nie wracal. Dzieki
wam i waszej otwartosci oraz gotowosci
podjecia walki - jestem tutaj dzisiaj na
100 procent - podkreslit.

Jarostaw Kaczynski
prezesem PiS na
kolejna kadencje

Jarostaw Kaczynski zostal ponownie
wybrany na  prezesa Prawa i
Sprawiedliwosci podczas kongresu tej
partii. WsoboteodbywalsiewWarszawie
Kongres PiS, podczas ktérego delegaci
wybierali szefa ugrupowania, Rade
Polityczna, Krajowa Komisje Rewizyjna
i Kolezenski Sad Dyscyplinarny, a
takze dokonali zmian statutowych. Za
wyborem Kaczynskiego opowiedziato
sie 1245 delegatéow, 18 bylo przeciw,
pieciu wstrzymalo sie od glosu.

Jarostaw Kaczynski peilni funkcje
prezesa ugrupowania nieprzerwanie
od stycznia 2003 r. Zastapil wowczas
na tym stanowisku swojego brata,
pdzniejszego prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego, ktéry — jako pierwszy
prezes partii — kierowat ugrupowaniem
w latach 2001-2003.

Premier Mateusz Morawiecki, b.
premier, europosel Beata Szydlo,
europosel Joachim Brudzinski, szef
MON Mariusz Blaszczak, szef MSWiA
Mariusz Kaminski oraz posel Antoni
Macierewicz zostali wybrani przez
Rade Politycznag PiS na wiceprezesow
ugrupowania.

Medale za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie

Trwanie malzenstw jest bardzo wazne
dla polskiego panstwa; malzenstwo to

rozwdj; to kolejne pokolenia, ktére
wychodza z rodziny, ktére uczestnicza
w budowaniu Rzeczypospolitej —mowit
prezydent Andrzej Duda podczas
uroczystosci wreczenia Medali za
Dhugoletnie Pozycie Malzenskie.

W Lipnicy
malopolskie) prezydent  wreczytl
Medale za Dtlugoletnie Pozycie
Malzenskie, stanowiace nagrode dla
osoOb, ktore przezyly co najmniej S0
lat w jednym zwiazku malzenskim.

Murowanej (woj.

— Bardzo serdecznie gratuluje tych
odznaczen, ale przede wszystkim tego
wspaniatego stazu razem - mowil
Andrzej Duda podczas uroczystosci.

Dziekowal odznaczonym parom za
to, ze bedac razem przez tyle lat,
daja przyktad mtodym. - W trudnych
czasach, w trudnym s$wiecie, w
ktorym jest tak wiele réznych pokus
i pulapek, pokazujecie panstwo, ze
mozna, a przede wszystkim, ze warto
by¢ razem, ze warto podtrzymywac
zwiazek, ze warto dmuchaé¢ w to
domowe ognisko po to, zeby ten zar
milosci caly czas w nim byt i ze warto
razem, trzymajac za reke, wedrowac
przez zycie. To jest wspanialy
przyklad — méwit prezydent.

- Dlaczego Polska honoruje
malzenstwa, ktére dlugo byly =ze
soba? Dlatego, ze jest to dla niej
wazne, odpowiedz jest bardzo prosta.
Trwanie malzenstw jest bardzo wazne
dla polskiego panstwa — stwierdzit
Andrzej Duda.

— Dlaczego malzenstwo jest wazne?
Bo malzenstwo to rodzina, bo
malzenstwo to z zalozenia rozw6j, to
dzieci, to wnuki, to prawnuki péznie;j.
Ale to takze — a moze przede wszystkim
z punktu widzenia Rzeczypospolitej
Polskiej — rozw6j panstwa. To kolejne
pokolenia, ktére wychodza z rodziny,
ktore uczestnicza w budowaniu
Rzeczypospolitej. To jest najwieksza
wartosé, jaka z punktu widzenia
panstwa ma rodzina - rozwéj i
stabilno§¢ - oswiadczyl prezydent.
Ztozyt tez odznaczonym malzonkom
zyczenia  kolejnych  dziesiecioleci
razem, w zdrowiu.

PAP
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»(--.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa {(...).”

Bebzol, pacha i farfocel
na powaznie

am znajoma Czeszke, ktoérej

mama jest Polka. Dziewczyna
bardzo dobrze moéwi w naszym
jezyku i czesto zachwyca sie nim
tak samo jak my czeskim. Wedlug
niej najSmieszniejszym polskim
slowem jest ,bzdura”. Zaczelam
mysle¢ jakie slowo uwazam w
polskim za $mieszne. Znalazlam
bardzo czesto uzywany wyraz, ktéry
wlasciwie dla nas Smiesznie nie
brzmi, ale jak dobrze si¢ zastanowi¢
to jest iScie zabawny. Jest to stowo
,samochod”. Rzeczywiscie sam
chodzi. Pomysle¢, ze $miatam sie
z Rosjan, dla ktérych samochod to
,2maszina”.

Otarla mi sie ostatnio o wucho
jezykoznawcza audycja radiowa. W
odcinku do rezydujacej pani profesor

zwrocili  sie  rodzice  18-letniego
Tomka. Mtodzian wyruszat z
kolegami na wakacje. Rodzice do
szeregu przedwyjazdowych sugestii
i rad dolaczyli ostrzezenie, aby
syn ,nie wloczyt sie po zadnych
spelunach”. Ku ich  zdziwieniu

Tomek zapytal co to sa te speluny.
Pierworodnemu  wytlumaczono, iz
speluna jest ,nieeleganckim lokalem
gastronomicznym”. Tomek odparl, ze o
to rodzice nie musza sie martwi¢. Pani
profesor z radia zgodzita sie z definicja
speluny, wyjasnita, ze slowo pochodzi
z laciny gdzie ,spelunca” oznacza
jaskinie (stad stowo speleologia).

Stowo speluna kojarzy mi sie z jeszcze
jednym okresleniem. Nie chciatlam
go przytaczaé, ale gdy odkrylam
etymologie owego stowa stwierdzitam,
ze o nim wspomne. Tak wiec -zanim
spuszcze bombe- mozemy dodag,
ze speluna jest takze prywatnym
miejscem, gdzie zbieraja sie mniej
wytworne osoby o niewykwintnym
smaku i stabym towarzyskim szlifie.
Nazywamy ich czesto ,menelami”.
Wierzcie mi, nie chcialam uzy¢ tego
slowa... . Historia okreslenia jest jednak
warta wzmianki. Wedlug profesora
Bralczyka pochodzenie tego wyrazu
zwiazane jest z postacia cesarza Etiopii
Menelika II, ktéry rzadzil na przetomie
XIX i XX wieku. Dziwne i wyszukane
szaty Menelika II budzily w Europie
spore zaskoczenie. W Polsce ludzi
nietypowo ubranych zaczeto nazywac
smenelikami”, a pézniej ,menelami”.

W IV wieku p.n.e. po Atenach chodzit
filozof Sokrates. Zaczepial ludzi i
zadawal im pytania. Zmuszatl do
analizowania problemu 2z réznych
stron.Rzekomo asystowat przy
yharodzinach” inteligencji = swoich
rozméwcow dlatego nazywal sam
siebie ,akuszerka”. Sokrates nie dbat o
higiene i sie nie myt, co czynito go chyba
najbrudniejsza akuszerka Hellady.
Przeciwnik demokracji, podwazyciel
panujacej religii politeistycznej zostat
skazany na $mier¢ przez sad atenski
za herezje i demoralizacje mlodziezy.

Przytoczylam tu jego postaé¢ gdyz nie
moge sie nadziwié nomenklaturze
trujacych roslin, ktérych napar miat
spowodowaé zejScie Sokratesa. Sa
dwie teorie. Albo Sokrates wypil napo6j
z szaleju jadowitego (cykuty inaczej
bzduchy wodnej), albo jeszcze lepiej z
szczwolu plamistego. Stowo ,szczwoél”
pochodzi od starostowianskiego stowa
»cvola” oznaczajacego lis¢. Zaréwno
szalej jak i szczwol sa doskonatym
przykladem polskich osobliwych
terminéw przyrodniczych, nie
mamy jezyka naszemu réwnego jesli
chodzi o wymyslno§¢ nazewnictwa
natury. Dorzuci¢ mozemy tu chocéby
i skrzyptocza, znanego nam bardziej
chyba pod angielskim okresleniem
,horseshoe crab”, szczezuje i
na przyktad jeszcze ptaszka
mrowkodzierzba czarnogardlego.

Nazewnictwu naszej odziezy rowniez
nie brakuje ciekawych wyrazen.
JesteSmy do ich formy i brzmienia
tak przyzwyczajeni, ze nawet nie
wydaja nam sie osobliwe. Jednakze
jesli spojrze¢ z pewnym dystansem
na stowo ,skafander” czy ,rajtuzy”
mozemy odkry¢ catkiem zabawnag
strone jezyka. ,Skafander” czy nawet
lepiej ,skafanderek” brzmi na tyle
zabawnie, ze powinien nas wprowadzac
w dobry humor. Stowo okresla kurtke
chroniaca przed wiatrem albo co$
jak kombinezon (nastepne ciekawe
okreslenie), ktoéry nosza astronauci.
Bylam pewna, ze ,skafander” pochodzi
z jezyka niemieckiego a jednak nie.
Wywodzi sie z greki i pochodzi od

slowa ,skaphe” oznaczajacego lodke
i ,andros” czlowieka. ,Rajtuzy”
natomiast maja niemieckie korzenie i
pochodza od ,Reithosen” oznaczajacych
spodnie do jazdy konnej. Te z kolei
daly takze poczatek ,rajstopom”, ktore
nie maja nic wspélnego z rajem. Sa
hybryda niemieckiego ,Reithosen” i
naszych ,stop”. Skoro o okryciach
nég- ,ponczochy” powaznie takze
nie brzmiag. Nazywane byly kiedys
s,paczochami” i zapozyczyliSmy je od
Czechéw, ci natomiast oczywiscie od
Niemcow. ,Puntschuoch” byt butem
z rzemieniami do obwiazywania
nogi, uzywanym do jazdy konnej.
Przeksztalcil sie z czasem w
sponczochy”, ktore zreszta poczatkowo
nosili tylko panowie. Nazwe tego co
nosimy po domu na stopach czyli
papci tudziez laczkéw sprezentowali
nam takze zachodni sgsiedzi. ,Laczki”
pochodza podobno od ,latschen” czyli
s,cztapac”, ,wloczy¢ sie”. Tak prosze
Panistwa, mozemy wywnioskowac, ze
nasza dolna czes¢ ciala ubrali nam
Niemcy. Dokonali nie tylko tego. Dali
nazwe takze i pewnej dolegliwosci
opisanej po raz pierwszy ponad
trzy tysiace lat temu w podreczniku
opisujacym wedyjskie lekarstwa. Ta
dolegliwos¢ antidotum jednak nie
posiada. Moéwie tutaj o kacu zwanym
takze kociokwikiem. Pochodzi on
od niemieckiego ,Katzenjammer”
czyli mieszanki ,kota” i ,lamentu”,
»,zawodzenia”. Kociokwik nie wymaga
wyjasnienia to oczywiScie irytujacy
dzwiek jaki wydaja czasem koty.

A co z bebzolem, pacha i farfoclem?

»,Bebzol” to opasty brzuch, pochodzi
od ,bebechéw” (z ukrainskiego) no
i od ,brzucha”. ,Pacha” natomiast
nie pochodzi od zapachu tylko od
okreslenia oznaczajacego kiedy$ bok
ciala. Przeuroczy ,farfocel” ma bardzo
ciekawe pochodzenie. Wywodzi sie z
czas6w Rzeczpospolitej szlacheckiej
(XVII wiek), kiedy sarmaci (szlachcice)
nosili cze$¢ garderoby zwanej zupanem.
To taki welniany jakby ptaszcz. Zupany
sie mechacily a w pepkach Sarmatéow
gromadzity farfocle. To zjawisko zostalo
odnotowane przez niejakiego Marcela
spod Cencenopola, ktéry okreslit blizej
nieokreslony ksztalt gromadzacy sie
w pepku jako ,farfocel”. Tak szczerze
to nie moge zagwarantowacl, ze
Marcel z Cencenopola istnial, gdyz
nie znalaztam 2z dostepnych zrédet
zadnych o nim informacji.

Tak wiec moi drodzy dni
wypelniaja nam rozmowy
o bzdurach, samochodach,
skafandrach, farfoclach... . Az trudno

sobie wyobrazi¢, ze w naszym jezyku

tak Smieszne wyrazy moga byc
nos$nikiem nawet i dramatycznych
treSci. A jednak. Bebzol moze

Swiadczyé o chorobie cywilizacyjnej,
farfocel towarzyszy¢ zapaleniu ptuc
a zapach spod pach wskazywaé¢ na
zaburzenia endokrynologiczne. Jesli
jezyk rozpatrujemy w kategoriach
estetycznych to brzmienia i znaczenia
naszego jezyka przybieraja bardzo
czesto charakter tragiczno-komiczny.
Calkiem jak czarny humor. Mam
nadzieje, ze sie zgadzacie.

Anna Czop

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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Polaku nadstaw trzeci policzek!

Patrzac trzezwym okiem na
zainspirowany przez osrodki
globalistyczne Swiatowy balagan,
ktorego celem jest totalny paraliz

zadluzonych narodowych gospodarek (w
celu ich przejecia) mozemy zadac sobie
pytanie, na jakim etapie realizowane
sa prace nad opanowaniem sSwiata?
Czy uzywajac analogi rosyjskiej z 1917
r. jesteSmy na etapie rewolucji lutowej,
w ktorej partnerami bolszewikéw byli
mienszewicy i eserzy (czyli dzisiaj elity
i rzady panstw narodowych), czy tez
mamy do czynienia juz z rewolucja

pazdziernikowa? Z historycznej
perspektywy wydaje sie, ze najbardziej
szkodliwym i niebezpiecznym

wirusem, najbardziej $miercionoSnym
Z mnajgrozniejszymi przerzutami jest
komunizm, ktéry w swojej pierwszej
(socjalistycznej) fazie przebiega w
miare bezobjawowo, ale nastepnie ten
pasozyt brutalnie niszczy zaatakowane
organizmy...

Celem rasistowskiej polityki Hitlera
bylo zjednoczenie narodu niemieckiego,
zapewnienie mu dobrobytu i przestrzeni
zyciowej, kosztem innych nagcji.
Celem dzisiejszego rozpetanego i
sponsorowanego przez globalistow
rasizmu jest wykorzystanie mniejszosci
rasowych 1 genderyzmu, a nawet
zagrozenia wirusowego do rozbicia,
zatomizowania  spoteczenstwa. Cel
strategiczny pozostaje jednak podobny:
maksymalizacja kontroli nad populacja.
Zabralo wiele czasu aby po Hitlerze
pojawitla sie nowa fala rasizmu, tym
razem instrumentalnie skierowana
przeciwko bialemu czlowiekowi i jego
cywilizacji opartej na indywidualizmie
w sferze praw, wolnosci, sumienia
i zaufaniu do Boga. Nowa wersja
totalizmu czerpie szeroka garScia z
Lenina, Stalina, Mao i Pol Pota, a na
muszce jej oddzialéw specjalnych
(media, farmakologia i polityka) jest
Twoj indywidualizm, Twoja tozsamosc¢
kulturowa, narodowa i religijna. Méwiac
kolokwialnie jestes przygotowywany do
odstrzatu...

Dawniej totalitarna wladza sowiecka
uzywala Kominternu, aby organizowac,
sponsorowa¢ i wspiera¢ dzialania
komunistéw na  calym = $§wiecie.
Dzi§ po upadku sowietow pateczke
szerzenia postepu (czyli pozbawiania
ludzi wolnosci i praw obywatelskich)
przejely m. in. postepowe gremia,
ktore przejety USA i gardzac zdradliwa
klasa robotniczg (niestety jej celem
jest awans do burzuazyjnej klasy
Sredniej!) skierowaly swoje poparcie ku
awangardzie gender, LGBT i wszelkiej
masci uciSnionych grup etnicznych
(odwrécona rasistowska supremacja, w
USA czarnoskorzyilatynosi). Ta strategia
niszczenia i demontazu cywilizacji
chrzescijanskiej (jej atlantyckich
pozostalosci) realizowana jest tak przez
UE jak i USA i ich agendy, ambasady
i organizacje miedzynarodowe. Z
powyzszego wynika wniosek, ze np.
ambasady USA nie reprezentuja juz
interesow narodowych swojego kraju,
ale Swiatowej globalistycznej kabaly.
Troche sie zapedzilem, a dzisiejszy tekst
miatl by¢ o ataku §rodowisk zydowskich
na Polske!

Swiat zwariowal! Zydzi wydziedziczaja
Palestynczykéw z ich ziem i domoéw
jednoczesnie ustawiaja Polakéw, wsrod
ktérych przez prawie 1000 lat znajdowali
azyl i tolerancje podczas kolejnych
wypedzen i przesladowan 2z innych
krajéw Europy! Dodatkowo w swoim

obledzie

schizofrenicznym
Polske (pierwsza ofiare niemieckiego
nazizmu, majaca odwage stawi¢ opor!)
w jednym szeregu z jej oprawcami i
okupantami, z Niemcami (rasistowska
imperialistyczna III Rzesza) i Austria

ustawiaja

(usmiechajacymi sie wschodnimi
Niemcamil).

Steki obrzydliwych klamstw,
bezczelnych poméwien , to reakcja
naszego “najlepszego sojusznika

naszego sojusznika”, “starszego brata
w wierze” na uchwalenie przez Sejm

nowelizacji “Kodeksu Postepowania
Administracyjnego”, w/g ktorego
po 30 latach od wydania decyzji

administracyjnej niemozliwe bedzie jej
kwestionowanie, podwazanie, utnie tez
dzika prywatyzacje. Trzeba przyznad, ze
powyzsza nowelizacja uderzy najwyzej
w Polakéw i ma na celu co najwyzej
zabezpieczenie, zalegalizowanie
interes6w  grup, ktore dokonaty
ztodziejskiej transformacji PRL-u na
III RP, a nie odnosi sie do zydowskiego
mienia bez spadkowego (wyjatek szaber
kamienic przez zmartwychwstalych
wiascicieli...).

W Izraelu wybucht kolejny balon
polonofobi i podlosci, dodatkowo
sprawni Zydzi podpuscili podlegtych im
Amerykanéw, aby réwniez wyrazili swoje
oburzenie na probe uporzadkowania
bataganu w polskim prawie odnoszacym
sie do wlasnosci. Zydzi maja czelnosé
ingerowania w wewnetrzne sprawy
Polski i jej prawodawstwa. Biedna
Palestyna. Dobrze, ze istnieje panstwo
Izrael, inaczej to my bylibySmy na ich
patelni. Z uporem maniaka oskarzaja
walczaca Polske z Niemcami wlasnie o
wspolprace, catkowicie zapominajac o
wlasnej potulnej kooperacji Zzydowskich
judenratéw wilasnie z nazistami Hitlera
niestety w procesie wymordowania
milionéw wlasnych zydowskich siéstr i
braci. Wlasnie takim liderom zydowskim
w Yad Vashem powinni posadzi¢
drzewka hanby (np. krélowi tédzkiego
getta Chaimowi Rumkowskiemu)...

Polskie  panstwo, w/g osrodkéw
niemieckich z miedzywojnia, bylo
panstwem sezonowym. Zydzi od wiekéw
zakochani w niemieckim porzadku
panstwowym, okropnie sie rozpuscili
i zadaja decydujacego wplywu na
polski proces legislacyjny. W sumie
to dobrze, gdyz ten skandal jasniej
pokaze i przyniesie odpowiedZz na
pytanie jakie w broszurze zadal osobisty
sekretarz naczelnika KosSciuszki (Jozef
Pawlikowski z Rozprzy k/ Piotrkowa
Tryb.):“Czy Polacy moga wybié¢ sie na
niepodleglosc¢?”

Wydaje sie, ze patrzac w historie Polski
mozna zidentyfikowaé bardzo grozny
w konsekwencjach wirus atakujacy
gléwnie polskie elity,

jest to wirus niemocy i posrednictwa,
polegania polskich elit na posredniku
zydowskim. Ta zaraza ciagnie sie od
czasow krolow polskich przekupywanych
przez tychze w celu dzialan wbrew
interesom Narodu i Panstwa. Za Jézia
Stalina byli to po prostu naslani
gubernatorzy gtéwnie zydowscy (nie

ufal nawet polskim komuchom,
ktérych usmiercal) w postaciach np.
Zambrowskiego (bezpieka, plus),
czy Minca (wlasnie przeksztalcenia
wlasnosciowe, plus, to do swojego
ziomka Zydzi winni mie¢ pretensije!).
Dzi$ zilustrowa¢ to mozna np. rzadami
“gieremkowszyzny” w polskim MSZ, od
samego mistrza (milujacego polskosc!)
po licznych ambasadoréw np. Schnepfa.
Pamietam jak w “Nowym Dzienniku”
Bolestawa Wierzbianskiego czytatem na
poczatku lat 90-tych XX w. instrukcje
dla polskiego ambasadora (przez szefa
MSZ Wladystawa  Bartoszewskiego)
informujaca, 2ze celem ambasadora
polskiego w USA bedzie utrzymywanie
jak najlepszych stosunkéw z
zydowska diaspora! Uwierzycie?

Czy polskie elity istotnie moga (czy
maja odwage i cheé) wybié sie na
NIEPODLEGLOSC? Wiem, Ze sytuacja
temu nie sprzyja, ze nie ma juz
tradycyjnych (jak w innych krajach)
“polskich honorowych dynastii”
(wymordowali je Niemcy i Sowieci)
zostaly postalinowskie “dygnitary”, wiec
awans jest zwykle nadany, a politycy
sa koptowani, kupowani jak klubowi
zawodnicy. To wszystko (rekrutacja
na wplywowego polityka) zachodzi
pod parasolem obstugujacych sSwiat
politykéw  lobbystow, pracujacych
dla wielkich korporacji zwiazanych z
globalistycznym NWO. Prawda, ze to
okropne i przykre?

Bede usitlowal pisaé¢ kroétsze teksty, bo
ludzie sa zabiegani, rozstrzelani setkami
serii codziennych spraw i klopotow
i “nikt” nie ma czasu na czytanie
wylewnych elaboratow. Przyjmuje sie,
ze w wyniku II w.S. z tych co przezyli
ponad. 70 mln ludzi utracilo swoje
siedziby i musialo zmieni¢ swoje
miejsce zamieszkania, lub znalazlo sie
w granicach innych panstw. OczywiScie
préba dyskutowania z Zydami, ktérzy
wierza, ze sg narodem wybranym (Adolf
wpajal to Niemcom, ale im nie wyszlo)
na niewiele sie zda. Jesli jeste$ z narodu
wybranego to reszta narodéw nie jest (w
tym Polacy) i ogladasz Swiat z pozycji
innej moralnosci i supremacji. Kto tego
nie zrozumie bedzie bladzit bez konca i
sam sobie bedzie winien.

W  sprawie zydowskich roszczen
majatkowych wobec Polski krazy wiele
klamstw, poélprawd, przeciez sprawy
udokumentowanych spadkobiercow
byly i sa zalatwiane od dekad. Jednak
dotarliSmy do miejsca, gdzie pewne
grupy zydowskie odrzucaja prawo
znane od czasOw starozytnego Rzymu
i prébuja wcisnaé swoje prawo
plemiennego dziedziczenia. Kto§ bardzo
trafnie skomentowal: “Roéznica miedzy
holokaustem i krowa jest taka, ze krowy
nie mozna doi¢ przez 75 lat”.

Problem w tym, ze Polacy naiwnie wierza,
ze politycy izraelscy tak jak polscy chca
dobrych stosunkéw dwustronnych.
Jednak wystarczy przypomnie¢ sobie
sytuacje sprzed 3 lat (poprawka do
ustawy o IPN), kiedy rzad PIS-u dotozyt
wielu staran wysylajac nawet delegacje
(m.in. z prof. Legutko) aby poinformowac
sojusznika o tych zmianach. Niestety
kiedy Sejm przeglosowal ustawe Zydzi
wywrocili stél a izraelscy politycy jak
Naftali Bennett, Yair Lapid, Israel Katz
pluli oburzeniem, ponizajac i obrazajac
Polske i Polakow. Wéwczas rzad polski
podwinat ogon i zgnojony wrécit do budy
wstydu i niemocy.

Dzi§ po wypchnieciu Trumpa, przy
ktérym udato sie zalatwi¢ kilka spraw,

mamy do czynienia z komandosami
globalizmu kontrolujacymi rzad w USA.
Wiec jestesmy zupelnie na boku, Biden
juz dat koncesje Niemcom na blizsze
kontakty z Rosja, gdyz potrzebuje ich do
konfrontacji z Chinami. Jako§ musimy
przezy¢ ten okres globalistycznego
imperializmu, cho¢ Niemcy
wydelegowaly juz Tuska do zdobycia
Polakow dla niemieckiej Mitteleuropy.
Oznaczaloby to zniszczenie polskich
wartosci, tradycji i tozsamosci w imie
kotchozowych unijno-niemieckiej
wydmuszki europejskosci.

Trzeba zauwazyé, ze rzad Bidena (z
pochodzenia irlandzki katolik) patrzac

na najwyzsze stanowiska istotnie
najdobitniej  obrodzil Zydami (za
zydowskim  tygodnikiem  “Judische

Allgemeine” w Niemczech). Sekretarzem
stanu (MSZ) jest Antony Blinken (ojczym
z Biategostoku), Avril Haines (Dyr.
Bezpieczenstwa Narodowego), Janet
Yellen (sekretarz Skarbu Narodowego,
Bialystok), Merrick Garland (Prokurator
Generalny, dzisiejsza Litwa), Alejandro
Mayorkas (Sekretarz Bezpieczenstwa
Narodowego), Ron Klain (Szef Sztabu
Bialego Domu (chyba to on zarzadza
Bidenem wesp6t z zona Bidena, dr
Jill), Eric Lander (Doradca d/s Nauki
i Technologii), David Cohen (dyr. CIA),
Wendy Sherman (z-ca Sekretarza
Stanu), Rachel (poprzednio Richard)
Levine (asystent Sekretarza Zdrowia)
i oczywiScie maz wiceprezydenta
(Kamali Harris) Doug Emhoff , to tak na
poczatek...

Czytajac zachodnia prase mozna
dojs¢ do konkluzji, ze pierwszymi i
najwiekszymi ofiarami II w.§. byly w
kolejnosci Niemcy, wyzwolone dopiero
w maju 1945 r. (choé bardzo sie mocno
bronily) i Zydzi. Prezydent Izraela Rivlin
powiedzial (w Polsce!), ze bez pomocy
Polski i Polakéw nie bylby mozliwy
holokaust!

Niestety koniec wojny nie oznaczat dla
tych dwéch ofiar koniec nieszczesé.
Otoz Niemcom po wojnie narzucono
ten okropny, ponizajacy i rujnujacy
gospodarke Plan Marshalla, a biednych
Zydéw skazano nawet na wlasne
panstwo w Palestynie, w ktérym dzielnie
walcza miedzy soba o wladze do dzis.
W ostatnich dwéch latach az 5 razy
bohatersko szturmowali urny wyborcze.

Pamietam jak $.p. lwowiak prof.
jerzy “Jur” Lerski z San Francisco
(cichociemny, sekretarz premiera

Rzadu Odmowy Jaltaniskiej Tomasza
Arciszewskiego) moéwil mi w Kongresie
Polonii Amerykanskiej (KPA): “Uczmy
sie od Zydow!” Dzi§ moge powiedzieé:
“Dziekuje, postoje”...

Powinienem juz konczyé wiec tylko
przypomne, ze nigdy nie mozna placié
szantazystom! Jesli PiS drugi raz wycofa
sie z przyjetej przez Sejm poprawki
rezygnujac z praw suwerena to zostanie
juz dwugarbnym wielbtadem, ktory juz
nie bedzie mial szansy przejScia przez
patriotyczne “ucho igielne”.

Oznaczaloby to, ze nie ma juz
polskiego rzadu i praktyczniej bylby
oglosi¢c w  Warszawie  delegature
szlachty jerozolimskiej. Wierze jednak
w promieniowanie ducha naszych
wielkich przodkéw, ktéry odnowi honor,
odwage i polska tozsamosé wsrod
polskich politykéw. Polacy jasno musza
powiedzie¢: nie Dbierzemy dalszych
pozyczek na trzeci policzek!

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2021/07/06
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

DLACZEGO WARTO JESC ARBUZA?

Arbuz to pyszny i soczysty owoc,
ktory sklada sie¢ glownie z wody.
Dzieki temu Swietnie gasi pragnienie
i orzezwia w letnie, gorace dni,
a do tego korzystnie wplywa na
zdrowie. Zawiera duzo skladnikow
odzywczych i przeciwutleniaczy,
przez co opdéznia procesy starzenia
i wspomaga prace wielu narzadow.
Arbuz wspiera serce i uklad krazenia,
regeneruje miesSnie, oczyszcza z
toksyn i pomaga na stany zapalne
drég moczowych. Warto wiedzieé,
ze nie tylko miazsz tego owocu jest
zdrowy, ale rowniez pestki z arbuza.
Dlatego ich wyrzucanie to blad!

Dlaczego warto jeS¢ arbuza? Jak
wplywa na zdrowie? Kto powinien
po niego siegaé?

Arbuz bardzo
korzystnie wplywa
na zdrowie

Arbuz - wartosci odzywcze
Arbuz zwyczajny, nazywany tez
kawonem, to roSlina 2z rodziny
dyniowatych, ktéra pochodzi z Afryki
Potudniowej. Nadal ro$nie tam dziko,
ale zostal tez rozprzestrzeniony po wielu
krajach swiata jako gatunek uprawny.
Arbuz ceniony jest szczegblnie za
jadalne, soczyste owoce, ktore sa nie
tylko smaczne, ale tez bardzo zdrowe.
Sktadaja sie az z 92 proc. wody, a
do tego zawieraja cenne witaminy,
mineraly i przeciwutleniacze. Znajduja
sie w nich m.in. beta-karoten, likopen,
luteina, zeaksantyna i kryptoksantyna
- substancje, ktéore neutralizujg
wolne rodniki, opézniaja procesy
starzenia i zmniejszaja ryzyko choréb
cywilizacyjnych. Do tego arbuz jest
zrodlem witamin A, E i z grupy B oraz
takich mineratéw jak magnez, zelazo,
potas, miedz, cynk i mangan. Arbuz
jest do tego niskokaloryczny, bo ma
tylko 30 kcal w 100 g. Dlatego nie tuczy
i $wietnie wplywa na sylwetke. Niestety
arbuz ma wysoki indeks glikemiczny
(80), przez co nie powinni siega¢ po

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

niego czesto cukrzycy. Moze bowiem
szybko podnosi¢ poziom glukozy we
krwi, a nastepnie powodowac jej nagly
spadek.

Arbuz - wiasciwosci

Arbuz swietnie nawadnia i
wspiera prace ser

Arbuz to owoc, po ktory warto siegac
latem, gdyz Swietnie orzezwia i gasi
pragnienie ze wzgledu na duza
zawarto§¢ wody. Nawadnia organizm i
zapobiega udarowi cieplnemu podczas
upalnych dni, a do tego szybko
uzupelnia poziom elektrolitow. Arbuz
przyspiesza réwniez trawienie, dzieki
czemu poleca sie go osobom, ktore
chca zrzucié zbedne kilogramy.

Kolejna korzyscig ze spozywania
arbuza jest jego zbawienny wplyw
na mieSnie. Dzieki temu, ze owoc
ten dobrze nawadnia i zawiera cenne
fitosktadniki, wspomaga regeneracje
miesni po wysitku fizycznym. Ponadto
znajduje sie w nim cytrulina -
aminokwas, ktéry zmniejsza zmeczenie
miesni i wspiera proces usuwania
kwasu mlekowego powstajacego w
miesniach w trakcie treningu. Arbuz
dziala rowniez moczopednie, wiec
korzystnie wplywa na nerki i uklad
moczowy. Do tego usprawnia przeplyw
krwi w naczyniach krwionos$nych,
dzieki czemu poprawia potencje.

Arbuz dobry na serce

/N

Zawarte w arbuzie przeciwutleniacze
bardzo dobrze oddzialuja na serce i
uktad krazenia. Spozywanie arbuza

moze obnizy¢ poziom cholesterolu we
krwi, ograniczy¢ sztywnos$¢ tetnic i
zapobiec rozwojowi miazdzycy. Arbuz
pomaga roéwniez obnizy¢ ciSnienie
tetnicze, szczegblnie u oséb otytych.

Arbuz a uroda

Pestki z arbuza to skarbnica cennych
substancji korzystnych dla zdrowia

Przeciwutleniacze  oraz  witamina
A zawarte w arbuzie dobrze tez
oddzialuja na  kondycje  skoéry.
Wygtadzaja  cere, przeciwdziataja
powstawaniu zmarszczek i redukuja
te istniejace. Arbuz oczyszcza z
toksyn i dziala przeciwzapalnie oraz
przeciwbakteryjnie, wiec moze rowniez
wspomoc leczenie choréb skory.

Pestki z arbuza a zdrowie
Malo kto wie, ze nie tylko miazsz
arbuza jest jadalny, ale takze jego
pestki. Wrecz sa zaliczane do grona
superfoods, czyli zywnosci bogatej
w wartosci odzywcze i wykazujacej
wyjatkowy wplyw na zdrowie. W
pestkach z arbuza znajduje sie duzo
bialka  oraz  jednonienasyconych
i wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, ktére obnizaja poziom
»zlego“ cholesterolu i reguluja cisnienie
krwi. Pestki z arbuza sa tez zrodiem
magnezu niezbednego do prawidtowego
funkcjonowania miesni i ukltadu
nerwowego, a takze pracy serca, kosci i
ukladu odpornosciowego. W pestkach
arbuza znajduja sie tez witaminy z
grupy B, zelazo, kwas foliowy, cynk,
i miedz oraz liczne przeciwutleniacze,
ktére neutralizuja wolne rodniki i
opo6zniaja procesy starzenia.

spodnice, sukienke?

dopasowaé lub skrocic?

Masz za dlugie lub za szerokie spodnie,

Dopasowac¢ zamek blyskawiczny w kurtce
Kupiltes za dlugie firany, zaslony
Masz suknie wieczorowa ktora chcesz

Znalazle§ odpowiednie miejsce, aby to zrobi¢!

Korekty Krawieckie Lidia Komornicki

n) Oferuje sprzedaz { 3
damskich torebek
szydetkowych
oraz swetréow damskich
robionych na
drutach

Lidia - New Britain
Tel./Text. 203-832-8258

. Raciborz Construction. LLC
|

Garderobafdamskafifmeskay)
Profesjonalnieszybkoliftanio

Przynies§ i przekonaj sie!
Zapraszam serdecznie!
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Picie kawy zmniejsza
ryzyko rozwoju
choréb watroby

Spozywanie kazdego rodzaju kawy,
czy to z kofeina, czy bezkofeinowej,
zarowno mielonej jak i instant, jest
powiazane ze zmniejszonym ryzykiem
rozwoju chronicznych choréb watroby
oraz powiazanych z nimi dolegliwosci.
Do takich wnioskoéw doszli naukowcy
w Uniwersytetow w Edynburgu i
Southampton, ktorzy opublikowali
wyniki swoich badan na lamach BMC
Public Health.

Naukowcy  zauwazyli, ze  picie
kawy jest skorelowane z nizszym
ryzykiem rozwoju i Smierci z powodu
chronicznych choréb watroby.
Najwieksze korzysci osiagaja osoby
pijace 3—4 filizanki dziennie.

Podczas badan wykorzystano
zgromadzone w UK Biobank dane 0 495
585 osobach, ktore udzielity informacji
odnos$nie spozycia kawy. Losy tych
os6b §ledzono sSrednio przez 10,7
roku i sprawdzano, u kogo pojawila
sie chroniczna choroba watroby lub
powiazane schorzenia.

Z calej wspomnianej grupy 78%
(384 818) oso6b pilo kawe (zaré6wno
kofeinowa, jak i bezkofeinowas,
mielong lub instant), a 22% (109
767) w ogéle nie pilo kawy. W calej
badanej grupie odnotowano 3600
przypadkéw  chronicznych  choréb
watroby, w tym 301 2zgonéw nimi
spowodowanych. Ponadto doszlo do
5439 przypadkéw rozwoju sttuszczenia
watroby i 184 przypadkéw raka
watrobokomoérkowego.

Poréwnanie grupy pijacej kawe =z
grupa niepijaca wykazalo, ze osoby
spozywajace kawe byly narazone na
21-procent mniejsze ryzyko rozwoju
chronicznej choroby watroby, ryzyko
rozwoju stluszczenia watroby bylo u
pijacych kawe o 20% nizsze, a ryzyko
zgonu z powodu chronicznej choroby
watroby az o 49% nizsze. Najwieksze
korzysci z picia kawy odnosity osoby
pijace kawe mielona, ktéra zawiera
duze ilosci kafeolu i kafestolu.
Potwierdza to wczesniejsze obserwacje
na zwierzetach, podczas ktorych
zauwazono, ze zwiazki te chronia przed
chronicznymi chorobami watroby.

W kawie instant zwiazkéw tych jest
mniej, jednak jej spozycie roéwniez
wiaze sie ze zmniejszonym ryzykiem
rozwoju choréb watroby.

Glowny autor badan, doktor Oliver
Kennedy, zauwaza, ze kawa moze stac
sie tanim S$rodkiem zapobiegajacym
chorobom watroby, szczegoblnie
cennym w krajach ubogich, gdzie
jest utrudniony dostep do opieki
zdrowotnej, a jednocze$nie wystepuje
duzy odsetek schorzen watroby.

Panowie, ktorzy chca
zy¢ dluzej, powinni
zainwestowacé w
jakos¢é malzenstwa

Mezczyzni, ktérzy chca zy¢ dluzej,

Ciekawostki

powinni zainwestowa¢ w jakosc¢
swojego malzenistwa. Badacze z
Wydzialu Medycyny Uniwersytetu w
Tel Awiwie informuja, ze malzenstwo
i zycie rodzinne sa w przypadku
mezczyzn réwnie silnym wskaznikiem
przewidywanej dlugosci zycia, co
palenie papieroséw i utrzymywanie
aktywnosci fizycznej.

Nasze badania wykazaly, ze jakosc¢
malzenstwa oraz zycia rodzinnego ma
wplyw na przewidywana dtugosé zycia.
Mezczyzni, ktorzy postrzegaja swoje
malzenstwo jako porazke, umieraja
wczesniej niz ci, ktoérzy uwazaja je
za udane. Innymi slowy, poziom
satysfakcji z malzenstwa pozwala z
rownie duza pewnoscia przewidywaé
dtugos¢ zycia, co palenie papierosow
(palacze kontra niepalacy) oraz
aktywnos$é fizyczna (aktywni kontra
nieaktywni), wyjasnia jeden z autoréw
badan, doktor Shahar Lev-Ari, dziekan
Wydziatu Promocji Zdrowia.

Co bardzo wazne, zauwazyliSmy, ze
wieksze ryzyko zwiazane z nieudanym
malzenstwem dotyczy dosé mlodych
mezczyzn, ponizej 50. roku zycia. W
starszym wieku ré6znica pomiedzy
grupa zadowolona a niezadowolona
z malzenstwa ulega zmniejszeniu,
prawdopodobnie w wyniku procesu
lepszego dopasowania sie partneréw
przez ten czas.

Naukowcy wyciagneli swoje wnioski
na podstawie ponad 30 lat obserwacji
nad przyczynami zgonéw 10 000
izraelskich mezczyzn. Przeprowadzili
analizy statystyczne bazy danych,
ktora powstala w latach 60. i
przesledzili dane z kolejnych 32 lat
dotyczace zdrowia i zachowania 10
000 mezczyzn, ktorzy byli zatrudnieni
w instytucjach panstwowych. Zwracali
szczegblng uwage na zgony w wyniku
udaréw oraz na przedwczesne zgony.

Na poczatku tworzenia bazy wiekszos¢
umieszczonych w niej mezczyzn
mialo pomiedzy 40 a 49 lat. W
ciagu kolejnych 32 lat z powodu
roznych choréb zmarlo 64% z nich.
PrzeanalizowaliSmy dane uzywajac
réznych parametrow okreslajacych
behawioralne i psychospoteczne
czynniki, ktére pozwalaja na okreslenie
ryzyka zgonu z powodu udaru lub
ryzyka  przedwczesnej Smierci z
jakiegokolwiek powodu, méwi Lev-Ari.

Na samym poczatku badan
uczestnikéw poproszono o ocene
swojego malzenstwa w skali od 1
(bardzo wudane) do 4 (nieudane).
Ku zdumieniu badaczy okazalo sie,
ze oceny takie byly réwnie silng
wskazowka ryzyka zgonu co palenie
papierosow i brak  aktywnosci
fizycznej. Okazalo sie, ze w grupie,
ktéra data swojemu malzenstwu ocene
4 odsetek zgonoéw z powodu udaru
byl az o 69% wyzszy, niz w grupie
oceniajacej malzenstwo na bardzo
udane (1). Ogbélna $miertelnos¢é wsréd
mezczyzn oceniajacych malzenstwo
jako nieudane byla o 19% wyzsza, niz
w grupie oceniajacej je jako udane.

Uczeni zauwazyli tez, 2ze wSréd
mezczyzn, ktorzy na poczatku badan
nie przekroczyli 50. roku zycia,
rozdzwiek pomiedzy obiema grupami
byl wiekszy. Przeprowadzono tez

analizy statystyczne dla wszystkich
czynnikéw ryzyka zgonu z powodu
chor6b uktadu krazenia, jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otylo§¢ oraz dla
socjoekonomicznych czynnikow
ryzyka. Takze i tutaj okazalo sie, ze
mezczyzni tkwiacy w nieudanych
malzenstwach narazeni sa na o 21%
wyzsze ryzyko zgonu. Odsetek ten
zgadza sie z odsetkiem zwiekszonego
ryzyka  wsréd palaczy i os6b
nieaktywnych fizycznie.

Jak diugo chroni
szczepionka?
Powstaja silne ,,obozy
treningowe” komorek
zwalczajacych SARS-
CoV-2

Z badan przeprowadzonych na
Washington University wynika,
ze ochrona zapewniana przez

szczepionke mRNA Pfizera jest silna
i potencjalnie bardzo dlugotrwata.
Naukowcy przyjrzeli sie osrodkom
rozmnazania grudki chlonne;j.
Powstajga one w weztach chlonnych po
naturalnej infekcji lub zaszczepieniu.
To ,osrodki treningowe”, w ktérych
yhiedoswiadczone” limfocyty ucza
sie rozpoznawac¢ i zwalcza¢ patogen
wywolujacy chorobe.

Z artykulu  opublikowanego na
lamach Nature dowiadujemy sie, ze
15 tygodni po podaniu szczepionki
osrodki rozmnazania wcigz istnieja
i wytwarzaja komorki skierowane
przeciwko SARS-CoV-2. Lepiej
dzialajace osrodki rozmnazania
oznaczaja, ze szczepionka jest bardziej
skuteczna.

Badania wykazaly tez, ze przeciwciata
powstajace po szczepieniu w o§rodkach
rozmnazania sa skuteczne przeciwko
trzem r6znym wariantom wirusa.
Co wiecej, u o0sb6b zaszczepionych,
ktore wczesniej przeszty COVID-19
odpowiedz przeciwcial jest silniejsza,
niz u oso6b, ktére wczesniej nie zarazity
sie, a jedynie zostaly zaszczepione.

Przed kilkoma miesigcami Pfizer
i Moderna poinformowaly, ze ich
szczepionki zapewniaja co najmniej

6-miesieczna ochrone. Twierdzenia
takie opieraly sie na obserwacji
odsetka zachorowan u 0s6b

zaszczepionych. Dotychczas jednak
nikt nie sprawdzal, w jaki sposéb
organizm przygotowuje odpowiedz
immunologiczna po szczepieniu. A
takie badania pozwalaja stwierdzic,
bez koniecznosci wielomiesiecznej czy
wieloletniej obserwacji pacjentéw, na
ile silna jest ochrona i jak dtugo moze
potrwac.

Osrodki rozmnazania to kluczowe
elementy trwalej odpowiedzi
immunologicznej. To tam tworzy

sie pamieé¢ immunologiczne. Im
dluzej one istnieja, tym silniejsza i
trwalsza ochrona organizmu, gdyz
w osrodkach tych jest prowadzony
bardzo ostry proces selekcji, ktory
przechodza tylko najlepsze komorki
uktadu odpornosciowego, mowi
jeden z autoréw badan, Ali Ellebedy,

profesor patologii i immunologii oraz
biologii molekularnej. StwierdziliSmy,
ze osrodki rozmnazania wcigaz Swietnie
dzialaja po 15 tygodniach od podania
pierwszej dawki szczepionki. Nadal
je monitorujemy i widzimy, ze ich nie
ubywa. To naprawde znaczace.

Nauka wciaz nie data odpowiedzi na
pytanie, dlaczego niektére szczepionki,
jak np. przeciwko ospie prawdziwej,
zapewniaja silna ochrone przez cate
zycie, a inne wymagaja powtarzania.

Czes¢ naukowcéw podejrzewa, ze
roznica tkwi w jakosci osrodkéw
rozmnazania powstajacych po
zaszczepieniu.

Naukowcy 2z Wydzialu Medycyny
Washington University pobrali
probki od 14 osob, ktére otrzymaly
szczepionke Pfizera. Po raz pierwszy
pobrano je 3 tygodnie po pierwszej
dawce, a nastepnie w tygodniu 4.,5.17.
Od 10 pacjentéw dodatkowo pobrano
probki 15 tygodni po pierwszej dawce.
Zadna z badanych os6b nie chorowata
wczesniej na COVID-19.

Okazalo sie, ze 3 tygodnie po
szczepieniu u wszystkich 14 badanych
istnialy = o$rodki rozmnazania @z
limfocytami B wytwarzajacymi

przeciwciata atakujace biatko S wirusa
SARS-CoV-2. Po drugiej dawce liczba
osrodkow rozmnazania  znaczaco
wzrosta i pozostala na wysokim
poziomie. Po 15 tygodniach od podania
pierwszej dawki u 8 z 10 pacjentow
ossrodki rozmnazania nadal istnialy.

To dowéd na naprawde silng
odpowiedz immunologicznga. Nasz
uktad odpornosciowy wykorzystuje

osrodkirozmnazania do udoskonalenia
przeciwcial, by mogly 2zwalczaé
patogeny tak dlugo, jak to mozliwe.
Obecnos¢ przeciwcial we krwi to ostatni
etap procesu, ktéry rozpoczyna sie w
oSrodkach rozmnazania, stwierdza
wspoélautorka badan, profesor Rachel
Presti.

Naukowcy zbadali tez prébki krwi 41
os6b, ktore zaszczepiono preparatem
Pfizera, w tym 8, ktore wczes$niej byly
zainfekowane SARS-CoV-2. Probki
krwi pobrano przed podaniem kazdej
dawki szczepionki, a nastepnie w
4., 5., 7.1 15. tygodniu po pierwszej
dawce.

U o0s6b, ktére wczesniej nie mialy
kontaktu z wirusem, liczba przeciwciat
rosta powoli po pierwszej dawce i
osiagneta maksymalny poziom w
tydzien po dawce drugiej. Osoby, ktore
wczesSniej zetknely sie z wirusem,
juz mialy przeciwciata we krwi. Po
pierwszej dawce ich liczba zaczeta
szybko rosnac i osiagnela maksymalny
poziom szybciej, niz u oséb, ktére nie
byly wczesniej zainfekowane.

AZ.
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ZMIANY WE WSPOLNOCIE PAULINSKIEJ
W AMERYKANSKIEJ CZESTOCHOWIE

Od 20 czerwca 2021 roku nastapity
zmiany w zarzadzie Sanktuarium
Matki Bozej Jasnogorskiej oraz
Klasztorze Paulinéw w Doylestown.
Nowym Przeorem wspolnoty
paulinskiej zostal wybrany O.
Marcin  Cwierz. Podprzeorem
zostal  O. Bogdan  Olzacki.
Funkcje Administratora Klasztoru
Paulinéw w Doylestown bedzie
pelnit O. Mikolaj Socha. Natomiast
nowym Dyrektorem Sanktuarium

zostal O. Rafal Walczyk. Funkcje
Prowincjata w dalszym ciagu pelni
O. Tadeusz Lizinczyk.

Serdecznie dziekujemy Ojcom,
ktorzy dotychczas pelnili powyzsze
funkcjeiobowiazki: O. Krzysztofowi
Drybka (ustepujacy Przeor
Amerykanskiej Czestochowy), O.
Mikotajowi Socha (ustepujacy
Dyrektor Amerykanskiej

Czestochowy), oraz O. Mariuszowi
Dymek (ustepujacy Administrator

HOME

LOANS

Monika
Kaczmarek Amaral

Pozyczki na kupno domow | mieszkan

fil

FHA, USDA, VA
203K Full & Stremline

Homestyle, Conventional, ETC.

1880 Silas Deane Highway, Rocky Hill, CTOB0&7

860-997-9988
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860-757-3836

monika@ehlmortgage.com
ehlmortgages.com
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Klasztoru Paulinéw Doylestown).

Nowy  Zarzad  Amerykanskiej
Czestochowy powierzamy opiece
Matki Bozej Jasnogoérskiej oraz
wstawiennictwu Sw. Pawta
Pierwszego Pustelnika i Bl
Euzebiusza, proszac o Boze
blogostawienstwo dla nich w
wykonywaniu nowych obowiazkow.

Zmiany
Pauliniskiej
Czestochowie

we Wspdlnocie
w Amerykanskiej

(Doylestown, PA)
20 czerwca, 2021 r.

Przeor - o. Marcin Cwierz OSPPE

Podprzeor - o. Bogdan Olzacki
OSPPE

Administrator Klasztoru - o.
Mikolaj Socha OSPPE

Dyrektor Sanktuarium - o. Rafal
Walczyk OSPPE

0. Tymoteusz Tarnacki OSPPE

Barbara Larsen

BEig]

Nz myslisz
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Nowy Zarzad Amerykanskiej Czestochowy

Przeor - o. Marcin Cwierz OSPPE Podprzeor - o. Bogdan Olzacki Administrator Klasztoru - o. Dyrektor Sanktuarium - o. Rafal
OSPPE Mikolaj Socha OSPPE Walczyk OSPPE
- w‘_ * - I
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Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci, ST

wynajem mieszkan " "t':-;mf-:u,_p -
Tel: (203) 906-2494 '
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie plodi za usfuge

£y e ] o -.
1:Iu‘1 Hﬁhiﬁﬁ_’m AiRfleld . Connactie P n Hillys oAk ony

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

860 - 956-8831
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SAMOTNOSC
JEST NIELATWA...

Nina Geysztor-Zawirska

Pan Leszek J. z Oakville, zamartwia
sie o los swojej siostry:

Pani Nino! Co sie robi z kobietq,
ktora stracila cheé do zycia? Ktéra
zapomniata, co to jest usmiech?
Ktérg nic nie bawi ani cieszy. Ktorej

zachowanie  mnie  przeraza, bo
momentami zakrawa na poczatek
choroby psychicznej.

Moja siostra owdowiata w ubieglym
roku. Po 29-ciu latach wyjatkowo
szczesliwego, acz bezdzietnego (z
powodéw medycznych), matzeristwa
i caty jej sSwiat sie zawalit. Siostra
z mezem po przybyciu do Kanady,
osiedlili sie w Toronto. Bardzo szybko
sie zasymilowali; nawiazali kontakty.
Wnet mieli duze grono przyjaciét
i zngjomych. Prowadzili otwarty
dom; byli bardzo popularni. Totez
zrozumiale, spodziewaliémy sie, ze ci
sami przyjaciele po odejsciu szwagra,
bedq jej podpora, ruszq z pomoca,
pomogq stanqé na nogi. A tymczasem,
ci ludzie po prostu znikneli. Co mojq
siostre jeszcze bardziej zatamato.
Przez to, ze przyjaciot zabrakto, moja
siostra liczy teraz wylqgcznie tylko na
mnie.

W dzisiejszych czasach, prosze Pani,
57 lat to nie jest jeszcze wiek, w ktorym
rezygnuje sie z zycia. Nie wiem jak jq
przekonaé, azeby wyszta ze swojej
skorupy. Inaczej utozyla sobie zycie,
zaczeta byé niezalezna i nauczyla sie
na nikim nie polegad. Bo teraz z powodu
byle gtupstwa, ja jestem natychmiast
wzywany. Czy w dzien, czy w nocy.
Musze wszystko rzucad i zaraz do niej
jechaé. Pomagad, zalatwiad, pouczad.
I w nieskoriczonos¢é wystuchiwaé jej
gorzkich zali.

Niestety, nie trafia do niej argument,
ze: "life goes on”. Moja zona, z poczqtku
bardzo pomocna, teraz ochiodla i ma
dla niej coraz mniej czasu. A mnie
suszy glowe, ze zachowuje sie jak stara
kwoka i zamiast siostre popchnaé¢ do
przodu, przez to nieustanne wybieranie
jej gruszek z popiotu, tylko przedtuzam
i poglebiam jej inercje. Uwaza, ze
ja rozpuszczam i uzalezniam od
siebie. Co nie jest prawdq. Ale moja
siostra faktycznie otoczyla sie jakim$
niewidzialnym kokonem. Najchetniej,
to by w ogdle z domu nie wychodzita.
Ma zal do Boga, do ludzi, do dawnych
przyjaciét, do calego Swiata. Jak jaq
zmusié, azeby wrécila do zywych?...

Nic na site, prosze Pana! Tylko tagodng
perswazja. A jesli to nie pomoze, to
bardziej drastycznym postepowaniem.
Albowiem racje ma zona, ze powoli
trzeba zacza¢ ogranicza¢ pomoc;
nie reagowaé natychmiast na liczne
wezwania. Jesli nie jest to doprawdy
co$ bardzo pilnego czy powaznego,
wtedy $Swiadomie, z premedytacja,
trzeba dac¢ jej czekaé. Odroczyc
wizyte. Nawet o kilka dni. Zreszta,
jesli dobrze czytam pomiedzy liniami,
Pana ta sytuacja tez zaczyna meczy¢;
by¢ coraz ciezszym ciezarem. Pan jest
starszy od siostry, ma wlasnag rodzine,
wyczerpujaca prace zawodowa,
absorbujace zycie. Dlatego, stopniowo,
trzeba bedzie faktycznie wycofywac
pomocna dlon. Dla jej wtasnego dobra

zresztq.

Gwoli Pana informacji, WDOWA jest
to chyba najzalosniejsze i najbardziej
przygnebiajace  haslo w calym
wokabularzu. Ciezar  gatunkowy
wdowienstwa uzalezniony jest nie od
dhugosci wspoélzycia malzenskiego,
lecz od jego jakosci. Stad wiele Swiezo
upieczonych wdow, szczegblnie
tych po wielu latach szczesliwego
wspélzycia, gubi sie w nieznanej im
naraz samotnosci.

Nie dos¢, ze kobieta stracitla meza, nie
doscé, ze legl w ruinie jej dotychczasowy
Swiat - boli ja i nie rozumie, dlaczego
wlasnie wtedy, opuszczaja ja
przyjaciele. A tymczasem to dziwne
zachowanie przyjaciét, miewa czasami
niejakie uzasadnienie. Ludzie, na
ogol, nie sa az tak zli, czy bez serca.
Najczesciej kieruje nimi skrepowanie.
Nie wiedza co méwicé, jak sie zachowac.
Wdowawdowie nie rowna. Niewiadomo,
jaka bedzie jej reakcja na stowa
pocieszenia. Czy wolno nawiazywac do
“starych czas6w”? Wspominac? Moéwic
o 7drogim nieobecnym” czy lepiej
milcze¢? Jedna wdowa dostaje histerii
na dzwigk jego imienia; druga tylko o
nim chce rozmawiaé. Nie ma reguty.
Jednakze, czasami nawet i najlepsi
przyjaciele kieruja sie prozaicznymi
wzgledami. Mys$la na wyrost. Boja sie,
ze beda co chwile nagabywani o pomoc
(tak jak Pan teraz). Co moze stworzy¢
pewne uzaleznienie i gotowe jest wejsc
w zwyczaj. Czasami pieniadze tez
odgrywaja role. Przyjaciele nie wiedza,
czy w restauracji trzeba bedzie zawsze
za nia placi¢. Czy za bilet do teatru
(koszt czasami niebagatelny), wypada
domaga¢ sie zwrotu. Jesli wdowa
nie prowadzi samochodu, czy w
nieskonczonos¢ trzeba ja bedzie wozic¢
i odwozi¢. Wiele watpliwosci sie rodzi.
Okoto 60-tki ludzie bywaja juz
zmeczeni wlasnym zyciem. Do tego,
mezczyzni rozmys$laja trwoznie:
wczoraj on, a jutro...kto? Zas niejedna
pani boi sie (nieshlusznie, zreszta),
ze zalobna wdowa, cho¢ tej chwili
wprawdzie jeszcze ciagle rozpacza,
jednak po jakims$ czasie zapikuje w
strone jej malzonka. Wiec, na wszelki
wypadek, dmuchajac na zimnie, oboje
znikajg z horyzontu.

Wiem to z doswiadczenia, prosze
Pana. Ja to wszystko ”bralam” na
wlasnej skoérze. Ja “chodzitam w tych
butach” i do dzisiaj nie zapomniatam
jak bardzo "pily”, jak byly niewygodne.
I jesli wysztam z tego obronna reka,
zawdzigczam to sobie i prawie obcym

ludziom. W kazdym razie - nie
najblizszym przyjaciotom.
Owdowialam mlodo. Duzo, duzo

mtlodziej od Pana siostry. My takze
prowadziliSmy dom otwarty. ,Mr. &
Mrs. Popularity” - to my wlasnie! My
tez przyjaciét liczyliSmy na kopy. Nie
przesadzam. Na pogrzebie Mietka,
katedra byta wypelniona po brzegi.
Ludzie na ulicy stali. Ale wnet po
pogrzebie - zrobilo sie przedziwnie
pusto.

Bardzo dhugo nositam zalobe po mezu
(i w pewnym sensie, po przyjaciotach

takze). Nie dlatego, ze chcialam
komus co$§ udowodni¢. Nie! Mnie
bylo po prostu czarno na duszy i
stad te kiry. Dopiero, kiedy na arene
wkroczyla rodzina meza i zaczela
mi perswadowaé azebym je w koncu
zdjela, uprzytomnitam sobie, jak to
dla otoczenia wyglada i, ze pewnie ja
sama tymi krepami ludzi od siebie
odstraszam. Postuchatam. Zaczelam
skromnie od granatu, a po tym,
polecialo...

W ”powrocie do zywych” dopomégt mi
Mietek. Z zaswiatow.

Jeszcze w czasie wojny, w Mietka
dywizjonie, bylo dwoch chlopakéow ze
Lwowa. Mietek znal siostre Romana.
Juz wtedy wiedziat od niej, ze Zbyszek
jest nie tylko kolega Romana jeszcze z
podstawoéwki, lecz czyms duzo wiece;.
Jego partnerem Zyciowym.

Mietek nie byl w ciemie bity.
Przewidzial, ze kiedy skonczy sie
akcja i poleje sie wino, moze takze
pola¢ sie krew. I to nie wroga. Nalezy
pamietaé, ze to byly “tamte” czasy.
Wtedy zolnierze nie rozumieli, nie
wiedzieli, iz jest to sprawa genetyczna,
ze najwieksi tego swiata byli, sa i
beda gejami. Mietek obawiatl sie o

ich bezpieczenstwo. Jako dowddca,
wezwal ich do siebie, przykazat
ostroznos$¢ i nawet utozyl im zgrabng
gadke, ot, na wszelki wypadek. Ze
siostra Romana jest Zona Zbyszka,
wiec jako rodzina, razem sie trzymaja.
Po skorniczonej kampanii, wystal ich
szybciutko do Szkoly Podchorazych
i na tym, zdaloby sie, zakonczyla sie
ich lacznosé. Ot6z, nie! Zycie napisato
zupelnie inny scenariusz.

Po wielu latach spotkalich w Londynie.
W  naszym ’wlasnym” Safeway’u.
Okazalo sie, 2ze obaj ukonczyli
uniwersytety, sa inzynierami. Przez
iles tam lat przebywali na kontraktach
w Afryce, poczym powrécili do
Anglii. Chyba z kupa forsy, gdyz
kupili bardzo wystawna posesje na
sasiedniej ulicy. (Nawet z czasem stali
sie stawni, gdyz rok rocznie wygrywali
nagrode burmistrza prestizowej
dzielnicy Kensington, za najladniejszy
ogrod. Potrafili jako§ przystosowac
afrykanskie rosliny do angielskiego
klimatu; ich oba ogrody przypominaty
mini-ogréod botaniczny. Cudo!)

Obaj panowie unikali polskiego
Srodowiskaimam prawo przypuszczac,
ze Mietek byt jedynym Polakiem, z

Rembish &
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

LaSaracina, LLC

Sprawy cywilne
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ktorym spotykali si¢ czasem na drinka
w lokalnym pubie. Poznatam ich
przypadkowo. Na zakupach. Mietek
powiedzial kro6tko: to jest Roman a
to Zbyszek, ci z tego S§licznego domu.
Buchneli mnie w mankiet (pocalowali
w reke, znaczy sie) i wszczeliSmy
ogbélna rozmowe o witaminowej
przewadze niektérych egzotycznych
owocow, ktore oni znali, a ja nie.

Na pogrzeb Mietka nie przyszli.
Przystali mi tylko kondolencje, ktérych
wszelako nigdy nie zapomne. Napisali,
ze umart czlowiek przez wielkie "C”.
WartosSciowy, wyrozumialy, dobry i
madry. Ze oni tez go optakuja. W "PS“
dodali, ze zawsze beda na moje ustugi
i zebym zawsze na nich liczyta. Dzieki
Bogu, nie miatam potrzeby.

Ale, kiedy jednej nocy, ciSnienie
wywalilo zawor w kaloryferze i sypialnie
zaczela zalewac¢ woda - spanikowatam.
Stracilam glowe. Zamiast do
hydraulika, zadzwonilam do nich.
Byli w dwie minuty. W szlafrokach
i pidzamach. Wiedzieli gdzie jest
gtowny kurek, azeby zakreci¢ wode.
Wiedzieli gdzie wylaczy¢ ogrzewanie.
Wiedzieli jak przykrecic zawoér a
pdzniej wlaczyé¢ wszystko z powrotem.
Nawet dywan chcieli suszy¢, ale ja sie
uniostam honorem i nie pozwolitam.
Podziekowalam im stokrotnie i na
tym ich nieprzewidziana “wizyta” sie
skoniczyla.

Kiedy pod nieustajacym naciskiem
rodziny, obiecalam wlaczy¢é sie
wreszcie w ”zywy” nurt, pomys$latam, ze
najlepiej zaczac od po6jScia na imieniny
do Izy, mojej przyjaciotki. Przez tyle
lat spedzaliSmy wszystkie imprezy
wspoélnie! Zadzwonitam. Zlozytam
zyczenia i czekalam na zaproszenie.

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

Daremnie. Zyczenia  przyjela i
powiedziala, ze party nie urzadza, bo
Czesiek zabiera ja na narty do Austrii.
A potem dowiedzialam sie, ze party
bylo, a jakze, i to na 102 fajerki.
Zrobitlo mi sie lyso. Ale co tam -
pomyslatam. No to p6jde na Sylwestra.
Skocze na gleboka wode! Cho¢ miatam
wiele zaproszen od moich angielskich
i szkockich przyjaciél (hogmanay -
najwazniejsza noc roku dla Szkotow!),
serce dyktowalo mi p6jS¢ na polski
bal. Do tego samego lokalu, gdzie
bywaliSmy od lat. Chyba byl w tym
jaki§ masochizm, azeby chcie¢ pojsc
wlasnie tam, gdzie przez tyle lat w
dwie minuty po pélnocy nasz stot
bywal oblegany i wszyscy radosnie
Spiewali Mietkowi ”Sto Lat”. Wszak
1-go stycznia — to jego imieniny!
Zaczetam  obdzwania¢  przyjaciol.
Ludzi, z ktérymi nie tylko beczke soli,
ale chyba poét Wieliczki zeSmy zjedli.
Niestety! Jurkowie nie szli, bo mama
po operacji. Andrzejowie nie szli, bo
baby-sitterka nawalilta. Markowie
zrezygnowali, bo cérka ma grype.
Albertowie nie ida, bo biletéw juz
nie ma. RySkowie nie ida, bo Danka
skrecita noge. Wojtkowie nie ida, bo
Marta ma od kilku dni potworny atak
migreny. Same nieszczescial

Ale, jak juz wspomniatam, Zycie pisze
wlasne, nadzwyczajne scenariusze.
Kilka dni przed Sylwestrem wracatam
do domu ze sklepéw na piechote,
obladowana torbami. M6j samochod
byt w warsztacie na przegladzie.
Skulona. Zmarznieta. Zrezygnowana.
Czlap, czlap - noga za noga. Az
podskoczylam, kiedy nagle za mna
odezwal sie¢ wesoly glos: ”"c6z to
Pani taka przegrana, pani Nino?”

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASI PRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

Odwrécitam sie. Roman juz mi torby
z reki wyjmowal i pyta, co mi jest.
Dlaczego jestem taka smutna? Gdzie
moj normalny, promienny usmiech?

Nie wiem czy uderzyt w jakas czulg
strune, czy tylko przelala sie czara
goryczy. Bo nagle otworzytam sie przed
nim jak §luza na Tamizie. Rozryczatam
sie i wyrzucilam z siebie wszystkie
moje bolaczki. Na koniec dodatam, ze
miatam najlepsze checi wyjS¢ wreszcie
z tej zalobnej skorupy, ale, ze mi to
widocznie nie jest to pisane. Spojrzat
na mnie tak jako$ dziwnie i nic nie
powiedzial. Za to zadzwonit wieczorem
i zapytal czy oni moga mnie odwiedzic.
Zdziwiona i ucieszona, odpartam, ze
bardzo prosze.

Przyszli za pét godziny i juz od drzwi
postawili sprawe jasno. Ze ja zapewne
wiem co jest co, i dlaczego oni nie
bywaja w polskim Srodowisku. Ale
teraz chca zrobi¢ wyjatek. Ich dozgonna
wdziecznos¢ do Mietka nakazuje
im poda¢ mi reke w tej niezrecznej
sytuacji. A ze mnie bardzo lubia, tym
wieksza bedzie ich radosé, jesli zechce
im towarzyszy¢. Bo oni zapraszajg
mnie na Sylwestra! OczywiScie bede
ich gosciem; o odmowie nawet nie
chca styszeé¢. Oponowalam chwilke
przez czysta kurtuazje, ale w duszy
$piewalam z rados$ci. Upewnilam sie,
ze nie zartuja i skoczytam im na szyje.
Namoéwili mnie, azebym kupita sobie
nowa suknie balowa. Poprosili abym
pomogta zalatwi¢ bilety. Bo oni nie
wiedzg gdzie i jak, a ja mam przeciez
“chody”.

Na drugi dzien sporo sie za tg suknig
nalatalam, ale w konicu udalo mi sie
zdoby¢ wytworna, przesliczna kreacje
Jean Varon. Cudo! Marzenie wariata
po bezsennych nocach! Mam ja do
dzisiaj. Prawda, ze wbi¢ sie w nig nie
moge. Ale kiedy mi smutno, kiedy
chandra mna trzepie, lece na nig
popatrze¢ i od razu si¢ Smieje. Na
wspomnienie tamtej nocy. I poczatku
mojego nowego zycia.

Bo kiedy wparowalam na sale,
uwieszona na ramieniu dwoch
przystojnych, wysokich, szpakowatych
pané6w w  smokingach (prawie
sobowtéoréow  George Clooney’a i
Pierce Brosnan’a) - pierwsza para,
ktéra wujrzalam to byli Jurkowie.
Widocznie mama sama zdobyla sie
jakos na zaparzenie sobie herbaty. I
Andrzejowie byli. Pewnie znalezli inng
baby-sitterke. Markom magicznie
musiata wyzdrowie¢ corka. Albertowie
zapewne, tak samo jak ja, bez
najmniejszego trudu zdobyli bilety.
A Danka tanczyla w najlepsze na
skreconej nodze. Marta na czole nie
miata zimnego kompresu. Widocznie
ciepta reka jej partnera, gleboko
ponizej pasa, sprawila ten cud.

Wspomnienie ich reakcji na nasze
wejscie, do dnia dzisiejszego wprawia
mnie w szampanski humor! Te glupie
miny. Te umykajace spojrzenia. Te
obludne wusSmiechy. Te nieszczere
przywitania. Jedyne, co bylo szczere i
prawdziwe, to zawis¢ w oczach moich
niegdysiejszych przyjaciétek, na widok
mojej sukni. I moich panéw!

Zaraz po kolacji, zaczela sie istna
"wedréwka ludéw” do naszego stotu.
ByliSmy oblegani. Przy innych stotach
siedzieli smetni mezowie, a przy
naszym miejsca nie bylo. Nie miatam
pojecia, ze moja eskorta tak cudownie
tanczy! Skad miatam wiedzie¢? A moje
kolezanki oszalaty. Jesli powiem, ze w
kolejce do nich staly, to nawet zbytnio
nie przesadze. Kazda chciala wiedziec,
kim oni sa. Skad sie¢ wzieli, dlaczego
"ja ich chowam”. Odpowiadatam,

ze stodkim us$miechem na twarzy,
ze przez te lata, kiedy mySmy ”z
niezrozumialego dla mnie powodu”
(konn by sie usmial!) stracili kontakt,
nawiazalam inne znajomosci; wesztam
w inne towarzystwo.

Po kazdym tancu, sypaly sie
zaproszenia: "Ninko! Przyjdz do nas
na obiad w niedziele. I przyprowadz
panéw.” *Ninko! A do nas w sobote
na kolacje. Koniecznie! I panowie tez.”
"Nino! Musisz przyjs¢ bezwarunkowo

24-go na Rafala imieniny - no i
panowie tez sa proszeni.” ” Kochani!
Musicie koniecznie by¢é na balu

karnawatowym w Dorchester — jutro
zamowie dla was bilety.”

I tak do bialego rana. Nagle statam
sie najpopularniejsza na sali! Nagle
nikt juz nie moégl Zy¢ beze mnie!
Zaproszenia sypaly sie jak tupiez. W
drodze do domu, w takséwce, panowie
z kieszenh wyciggali garSciami serwetki,
na ktérych moje szanowne kolezanki
podaly swoje numery telefoniczne i
wypisaly dos¢ ciekawe sentencje.

Jeszcze przez nastepne p6t roku moi
sasiedzi byli moja carte blanche na
liczne imprezy, z ktérych wszelako
nigdy nie  skorzystatam. Non-
stop bywatam gdzieS proszona,
nieodmiennie wraz z moim entourage,
oczywiscie. Dopoki nie pojeto, ze mnie
wychudto. Ze nie przyjde.

Ale ta noc byla przelomowa! Otworzyta
mi oczy i pomogla stana¢ na nogi.
Wkrétce  rzeczywiScie  znalaztam
sobie inne milieu. Inne towarzystwo,
ktére bez najmniejszego problemu,
przygarneto w pelni NIEZALEZNA (w
tym stowie tkwi bezwzgledny klucz do
nowego zycia) wdowe. Reszta, jak to
sie mowi - jest historia.

Dwa miesiace temu dostalam smutny
e-mail od Zbyszka. Roman zmart
nagle na atak serca. Dwie minuty i
juz go nie bylo. Zbyszek rozpacza. Nie
wie, po co zZyje, nie wie, co ma teraz
ze soba zrobi¢. Byli ze sobg przez 57
dtugich i serdecznych lat! Poptakatam
sie jak bobr. Niestety, poza kojacymi
slowami, nic mu poméc nie moge.

Czy Pan widzi jaka$ analogie w tych
historiach? Z zaloba (mezczyzni
takze) kazdy musi uporac¢ sie sam. I
powrdcié do zywych dopiero wtedy,
kiedy poczuje sie na silach. Czasami
pomoc 2z zewnatrz jest potrzebna
i konieczna, ale nie do przesady.
Odbiera inicjatywe. Robi z kobiety
zyciowego inwalide i zapieka ja w jej
nieszczesciu. Jak inne wdowy, Pana
siostra sama musi dojsé do tego, ze
chce odrzuci¢ ”szczudla”. Dopiero
wtedy mnauczy sie sama chodzi¢
wokot swoich spraw i przestanie byle
drobnostka Pana deranzowac.

Czy siostra nie pracuje? Jej by sie
przydato jakies zajecie. Jesli nie
pracuje - o, to jest dla Pana pole do
popisu. Pomoéc jej znalez¢ jakies
zainteresowanie. Jakies hobby. Po
czym szybciutko "wymowié¢ stuzbe”.
Wtedy bedzie zmuszona sama stangé
na nogi.

Kiedy siostra przeczyta moja historie,
moze bedzie potrafila zrozumieé, ze
ona nie jest ani pierwsza ani ostatnia w
tej sytuacji. Wdowy sa kolosalng armia
walczaca samotnie z przeciwnosciami
losu. I taki juz ich los, ze im wiecej
ludzi wokél nich — tym bardziej one
odczuwaja, ze sa same.

Ale, jak Pan to stusznie ujatl: "life goes
on”! Kto nie nadaza, zginie. Czasami
trzeba by¢ okrutnym, azeby byc
dobrym. W Pana przypadku oznacza
to po prostu, ze trzeba przestac
pomagac!

POLONIA - wydanie 14 (528), 9 lipca 2021



14

POLONIA

MEMORIAL
SZEWINSKIEJ: DALEKIE
RZUTY MLOTEM

| REKORD SWIATA
JUNIOREK NAMBIJKI
MBOMA NA 400
METROW

- Kibice wrécili na trybuny, a ja
wrocilam do sportu - powiedziala
Anita Wlodarczyk, ktora w
kapitalnym stylu wygrala konkurs
rzutu mlotem podczas 3. Memorialu
Ireny Szewifiskiej w Bydgoszczy. W
Swietnej formie jest tez mlociarz
Pawel Fajdek, ktory wynikiem 82,77
m pobil rekord mityngu. Najlepszy
wynik w tym roku na Seiecie w
biegu na 400m uzyskala Nambijka
Christine Mboma

Wtodarczyk rzucita 77,93 m i
pokazala, ze w Tokio zamierza walczy¢
o trzecie olimpijskie zloto z rzedu.
Polki zdominowaty konkurs mtociarek
— Wlodarczyk byta pierwsza, a drugie
miejsce zajelta Malwina Kopron z
wynikiem o dwa i p6t metra gorszym
od najbardziej utytulowanej polskiej
lekkoatletki w XXI wieku.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

N

POLECAMY DOMOWE:
danta,

ciasia § torty,
swigskl stol
z kietbasami,
szynkami,
boczkiem,
smalcem

1 wigjskim
ehlcbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

Sport

— Jeszcze dwa lata temu przesztam
powazna operacje i nie bylo pewne,
czy wroce do sportu, a juz tym bardziej
do swiatowego poziomu. Ciesze sie, ze
wroécitam, aw Bydgoszczy na memoriale
pani Ireny Szewinskiej mam super
wynik. Tak jak jedenascie lat temu
wyjechatam z Bydgoszczy zadowolona,
tak samo dzisiaj wyjezdzam z wielkim
uSmiechem i w zdrowiu - dodala.
Jedenascie lat temu na tym samym
stadionie Wtodarczyk poprawita swoj
wlasny rekord swiata.

Zdaniem polskiej mistrzyni, w Tokio
podium moze da¢ wynik w granicach
77 metrow. — Mam duze doswiadczenie,
jesli chodzi o igrzyska i mam nadzieje,
ze zachowam przedolimpijski spokéj, a
do Tokio wyjade zdrowa i pelna werwy
do walki — méwita.

Kopron, ktéra do srody miata najlepszy
wynik w tym sezonie ws$réd Polek,
rzucala bardzo réwno. Ostatecznie
zajela drugie miejsce z wynikiem
75,41. — Zdaje sobie sprawe, ze zawody
wygrywa sie najdalszym rzutem, a nie
serig. Jeszcze troche czasu potrzebuje,
by odpalic. Mysle o tej technice i
pracuje nad nia. Gléownym bledem
jest to, ze nie rozluzniam barkéw przy
trzecim i czwartym obrocie. To nie sa
zle rzuty, ale wygrywa sie najdalszym.
Jestem tego Swiadoma i wracam do
Spaly pracowaé — moéwila.

W  konkursie mlociarzy @~ Pawel
Fajdek tylko po pierwszej kolejce byt
trzeci, a od drugiej juz prowadzit. W
trzeciej serii jeszcze poprawil wynik
i rezultatem 82,77 pobil rekord
mityngu. — Jestem zadowolony. Troche
za szybko zaczynalem, troche za
bardzo chciatem, wiec te kolejne proby
nie byly udane. A trzeba sie szykowac
na 110 procent, bo w Japonii moze by¢
to potrzebne — moéwit Fajdek.

Czterokrotny mistrz swiata podkreslit,
ze najwazniejsze jest dla niego, by w
zdrowiu dotrwaé¢ do igrzysk. - Jesli ze
zdrowiem jest w porzadku, to dobrze
rzucam na wszystkich zawodach.
Fajnie wynikowo to wyglada, bo to
kolejne zawody 2z bardzo dobrym
rezultatem. Bardzo dawno tak daleko
nie rzucatem, wiec tym bardziej sie
ciesze — dodat.

O drugie miejsce do konca walczyt
Wojciech Nowicki. W ostatnim rzucie
osiagnal réwno 80 metréow i wyprzedzit
rewelacyjnie spisujacego sie Ukrainca
Myhaylo Kokhana. — Startuje z pelnego
treningu, jeszcze wczoraj robitem
ciezka silownie, wiec nie spodziewatem
sie, ze az tyle rzuce. Ten ostatni miesiac
to juz sa przygotowania pod igrzyska,
a reszta schodzi na dalszy plan. Nic
nie bede juz poprawial, tylko bede
pilnowal, zeby nic nie straci¢. Mam
nadzieje, ze obaj z Pawlem staniemy
na podium, bo to bedzie wielki wyczyn
— moéwil zawodnik InPost Team.

Nieprawdopodobny wynik w biegu
na 400 metrow osiagneta Christine
Mboma. 18-letnia Namibijka wygrata
z najlepszym w tym roku rezultatem
na S$wiecie 48,54 sek., wyprzedzajac
o blisko trzy i pél sekundy Justyne
Swiety-Ersetic. To siédmy wynik w
historii swiatowe]j lekkiej atletyki na
tym dystansie.

— Wiedziatam, ze ona jest poza
zasiegiem, ale szkoda, ze musiatlam ja
ogladac¢ az tak daleko z tylu. Az takiego
wyniku sie nie spodziewalam. A jesli
chodzi o mnie, to wszystko jest na
dobrej drodze. Na pewno jestem bardzo
szybka, ale brakuje mi wytrzymatosci,
ktora zabral mi COVID-19. Wierze,
ze przepracuje jeszcze te najblizsze

tygodnie i na igrzyskach bedzie bardzo
dobrze — méwita Swiety-Ersetic.

Trzecie miejsce z najlepszym wynikiem
w sezonie — 5,82 m - w konkursie
tyczkarzy zajat Piotr Lisek.

— Widaé, ze forma jest na wysokim
poziomie. Trzeba pamietaé, ze to
jest wysoko i ze ta stawka w naszej
konkurencji jest duza. Ten start dat mi
wiare w publicznosé, ktéra jest liczna.
Mam nadzieje, ze dostarczyliSmy wiele
emocji — komentowal najlepszy polski
tyczkarz. Zwyciezyl mistrz Stanow
Zjednoczonych Chris Nilsen, ktéry
skoczyt dziesie¢ centymetrow wyzej od
Liska.

Z polskich zawodnikéw na podium
staneli jeszcze tylko plotkarze — Klaudia
Siciarz byla druga na 100 metréw, a
Damian Czykier zajal trzecie miejsce
na 110 metréw. — W Tokio zobaczycie
mnie w jeszcze innym wydaniu. Na
razie pierwsza czeS¢ dystansu jest
rewelacyjna, ale druga jeszcze jest
zdecydowanie do poprawy - mowil
Czykier.

3. Memoriat Ireny  Szewinskiej
odbyl sie dzien po rocznicy $mierci
najwybitniejszej polskiej sportsmenki
Ireny Szewinskiej. Zawody w tym roku
po raz pierwszy zyskaly awans do tzw.
strefy Gold. Organizacje 3. Memoriatu
Ireny Szewinskiej wsparly miasto
Bydgoszcz, wojewodztwo Kujawsko-
Pomorskie oraz firma Anwil S.A.

ZLOTO BRAZYLII,
SREBRO DLA BIALO-
CZERWONYCH

V/k
'

Siatkarskiej

W wielkim finale
Ligi Narodéw mezczyzn 2021
Bialo-Czerwoni zmierzyli sie w
meczu o zloto 2z reprezentacja
Brazylii. Canarinhos wyprzedzali
zajmujacych 2. miejsce w
klasyfikacji generalnej Polakow,
co odzwierciedlalo tez miejsca obu
zespolow w Swiatowym rankingu
FIVB. Obie druzyny wygraly swoje
polfinalowe spotkania 3:0. Polsko-
brazylijski mecz z fazy ,kazdy z
kazdym* zakonczy! sie trzysetowym
zwyciestwem  Brazylijczykow. Z
kolei w pamietnym ,malym finale“
VNL 2019 gora byli Polacy.

Wyczekiwany finat od  samego
poczatku zapowiadal sie na twarda
walke, co bylo wida¢ w mocnych
zagrywkach obu druzyn. Przyjecie po
polskiej stronie funkcjonowato dobrze,
a w ataku fantastycznie sprawowal sie
Bartosz Kurek (100% skutecznosci w
secie). Polacy tylko na chwile stracili
prowadzenie, ktore utrzymywali przez
wiekszos¢ seta, tylko po to, by zaraz
je odzyskaé, a swietnie dysponowany
Kurek zamknat te partie 25:20.

Na poczatku drugiego seta z lepszej
strony pokazala sie Brazylia,
natomiast przyjecie w polskiej druzynie
nie funkcjonowato juz tak dobrze.
Skuteczni w ataku Brazylijczycy wyszli
na prowadzenie 17:12 i 18:13. W

tym momencie spektakularna pogon
rozpoczeli Polacy, z Fabianem Drzyzga
na zagrywce. Dobrze funkcjonujaca
gra blok-obrona i rozpedzony Bartosz
Kurek daly nam szanse na odwroécenie
losow seta wyréownujac wynik do
18:18. W koncoéwce przewazyla jednak
skutecznosé¢ ataku rywali, ktorzy
zakonczyli seta 25:23

W secie nr. 3 szybko uwidocznita
sie przewaga Brazylii, podczas gdy
Polakom  brakowalo skutecznosci
na siatce. Rywale bardzo szybko i
skrupulatnie wykorzystywali btedy
pojawiajace sie po naszej stronie i
podobnie jak w poprzedniej partii doszli
do prowadzenia 17:12. Pod koniec seta
trener Vital Heynen zdecydowatl sie na
zmiany, m.in. wprowadzajac Kamila
Semeniuka za nie blyszczacego dzis
skutecznoscia WIllfredo Leona, jednak
na odmiane kolei losow tego seta
bylo za pézno - koncéwka nalezata
zdecydowanie do siatkarzy z Brazylii
(25:16).

Wyréwnana walka w secie czwartym
trwala tylko do pierwszej przerwy
technicznej, pozniej zawodnicy
Carlosa Schwanke przejeli inicjatywe
i dyktowali warunki, nadal doskonale
kontratakujacinie popelniajac btedow,
podczas gdy zaden =z elementéw
gry nie funkcjonowal u Polakow
wystarczajaco dobrze by przeciwstawic
sie Brazylijczykom, ktorzy szybko
zakonczyli ostatnie spotkanie Ligi
Narodéw 25:14. Srebro Polakéw jest
pierwszym krazkiem tego koloru
lacznie w rozgrywkach Ligi Swiatowej
i VNL.

Brazylia - Polska 3:1 (21:25, 25:23,
25:16, 25:14)

Brazylia: Bruno Rezende, Wallace
Souza, Yoandy Leal, Mauricio Souza,
Lucas Saatkamp, Ricardo Lucarelli,
Thales Hoss (L), oraz Douglas Souza,
Alan Souza, Isac Santos

Trener: Carlos Schwanke

Polska: Piotr Nowakowski, Bartosz
Kurek, Fabian Drzyzga, Michat
Kubiak, Mateusz Bieniek, Pawel

Zatorski (L) oraz kLukasz Kaczmarek,
Kamil Semeniuk, Grzegorz Lomacz,
Aleksander Sliwka

Trener: Vital Heynen

PELNY SKLAD
REPREZENTACJI
POLSKI MEZCZYZN
NA IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE TOKIO
2020

Vital Heynen - trener reprezentacji
Polski mezczyzn uzupelnil sklad
kadry na turniej olimpijski Tokio
2020. Zgodnie 2z zapowiedzia,
szkoleniowiec po finale Ligi Narodow
wskazal zawodnika na pozycji libero.
Tym zawodnikiem bedzie Pawel
Zatorski.

Pelny sklad reprezentacji Polski
mezczyzn na Igrzyska Olimpijskie
Tokio 2020

Mateusz Bieniek — Srodkowy

Fabian Drzyzga — rozgrywajacy

Lukasz Kaczmarek — atakujacy

Jakub Kochanowski — Srodkowy
Michat Kubiak - przyjmujacy

Bartosz Kurek — atakujacy
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Wilfredo Leon — przyjmujacy
Grzegorz Lomacz — rozgrywajacy
Piotr Nowakowski — srodkowy
Kamil Semeniuk - przyjmujacy
Aleksander Sliwka — przyjmujacy
Pawetl Zatorski - libero

Rezerwowi
Tomasz Fornal — przyjmujacy
Norbert Huber — srodkowy

ME W TENISIE
STOLOWYM -
SPRAWDZIAN
GENERALNY PRZED
IGRZYSKAMI

Po 10-letniej przerwie Polski
Zwiazek Tenisa Stolowego
organizuje mistrzostwa Europy.

Dla czesSci uczestnikow turniej w
»,bance” na warszawskim Torwarze
(22-27 czerwca) jest sprawdzianem
generalnym przed igrzyskami
olimpijskimi, ktére za miesiac
rozpoczna sie w Tokio. W stolicy
Japonii wystapia m.in. Li Qian,
Natalia Partyka i Natalia Bajor.

Pierwotnie indywidualne mistrzostwa
kontynentu mialy sie odby¢ w
Polsce we wrzesniu 2020 roku, ale
na przeszkodzie stanela pandemia
koronawirusa. Do rywalizacji dojdzie
wiec dziewie¢ miesiecy pozniej i to
beda pierwsze IME od 2018 roku w
hiszpanskim Alicante, gdzie po tytul
siegneta Li Qian, a braz zdobyla
Katarzyna Grzybowska-Franc.

Ze wzgledu na obostrzenia epidemiczne
turniej w Warszawie rozgrywany
jest w ,bance” i 2z ograniczong
liczba zawodniczek i zawodnikow w
poszczegbdlnych konkurencjach.

— Po przyjezdzie do Polski nikt nie

uzyskal — juz na miejscu — pozytywnego
wyniku testu na koronawirusa -
poinformowala  rzecznik  prasowy
Europejskiej Unii Tenisa Stolowego
Milica Nikolic. Na trybunach nie
bedzie kibicéw, ale zaplanowane sa
transmisje telewizyjne.

— Musimy przystosowac sie do nowych
warunkoéw, zwigzanych ze Scistym
przestrzeganiem rezimu sanitarnego.
Nie mamy kontaktu z zadnymi osobami
spoza akredytowanych na ME.
Codziennie jest mozliwo$¢ trenowania
w gléwnej hali, a na parkingu przed
Torwarem  ustawiony zostal tez
specjalny klimatyzowany namiot ze
stolami — powiedziat Jakub Dyjas.

W2011rokuw tréjmiejskiej Ergo Arenie
zagralo ponad 20 Polakéw, ale wtedy
rozgrywano tez zawody druzynowe.
Tym razem wystapi maksymalna liczba
Biato-Czerwonych, czyli dziesiecioro.
Ze wzgledu na kontuzje nogi zabraknie
obroniczyni tytutu Li Qian. Do kadry
narodowej wrocila Grzybowska-Franc,

a na Torwarze zagraja takze cztery inne
podopieczne trenera Zbigniewa Necka:
Bajor, Partyka oraz siostry blizniaczki
Anna i Katarzyna Wegrzyn.

Bardzo mloda reprezentacje wystawia
do boju szkoleniowiec pingpongistow
Tomasz Krzeszewski. Dyjas ma 25
lat, Marek Badowski w §rode skonczy
24, mistrz kraju senioréw Samuel
Kulczycki i Maciej Kubik po 18, zas
Mitosz Redzimski dopiero we wrzesniu
skoniczy 15; niedawno pisal egzaminy
koicowe w 6smej klasie szkoly
podstawowe;j.

Obaj polscy selekcjonerzy nie ukrywali,
ze bardzo trudno o typowanie
wynikow ME. Od wielu miesiecy
na dobra sprawe nie ma zadnych
zawodoéw miedzynarodowych, poza
m.in. indywidualnymi kwalifikacjami
olimpijskimi, lecz w nich nie braly
udzialu najlepsze Polki. Wywalczyly
awans na igrzyska juz w styczniu
2020. W eliminacjach do IO nie
powiodlo sie Dyjasowi i Kulczyckiemu,
ktory zastapil w zawodach w Katarze i
Portugalii leczacego wowczas kontuzje
biodra Badowskiego.

Z polskiej ekipy medale seniorskich
ME w dorobku maja Grzybowska-
Franc oraz Dyjas, ktory pie¢ lat temu
w Budapeszcie siegnal po braz w
singlu oraz srebro w deblu z Danielem
Gorakiem. Absolutnym debiutantem
jest Redzimski, ktéry na powotlanie
zapracowal bardzo dobrymi wystepami
w superlidze oraz mistrzostwach kraju
— w Artamowie zdoby! brazowy medal.
W poréwnaniu z ME 2011 w Polsce w
reprezentacji sa: Partyka, Grzybowska-
Franc i Dyjas.

Na Torwarze rywalizacja o medale
bedzie sie toczy¢ w singlu i deblu kobiet
i mezczyzn oraz mikscie, ktéry od paru
lat ma coraz mocniejsza pozycje W
miedzynarodowych strukturach. Jakis
czas temu gry mieszanej nie bylo w ogble
w programie ME. Rozgrywano oddzielne
zawody mistrzowskie, tlumaczac to
malejacym prestizem miksta. Teraz
to sie diametralnie zmienilo i gra
mieszana jest w programie igrzysk. Dla
poréwnania, zenski i meski debel jest
na olimpiadzie, ale tylko jako czesé
ydruzynowki”.

W  najbardziej prestizowym singlu
zagra w Warszawie 95 zawodniczek i
106 zawodnikéw. Wsréd rozstawionych
znalezli sie Bajor, Partyka, Badowski
i Dyjas, a pozostali wystapia w
kwalifikacjach. W grach podwéjnych
prawo startu w zawodach gléwnych
maja: Partyka/Bajor i blizniaczki
Wegrzyn, Dyjas/Belg Cedric Nuytinck
i Kulczycki/Kubik oraz Dyjas/Partyka.

Prezes PZTS Dariusz Szumacher
przyznal, ze organizacja mistrzostw
Europy w rzeczywistosci pandemiczne;j
nie bylaby mozliwa, gdyby nie wsparcie
finansowe w wysokosci 1 000 000
zlotych, przyznane ze Srodkéw budzetu

panstwa.

— Range wydarzenia podnosi fakt
objecia patronatu honorowego przez
premiera Mateusza Morawieckiego —
dodat szef zwigzku.

sUwaznie obserwuje rozwdj tenisa
stolowego w Polsce od momentu
rozpoczecia kadencji nowego Zarzadu
PZTS. W przeciagu czterech ostatnich
lat tenis stolowy wyszedt z cienia
innych dyscyplin i stal sie sportem
rozpoznawanym, gromadzacym
licznych mito$nikéw. [...] Naszarodzima
liga jest zaliczana do grona trzech
najlepszych na Starym Kontynencie.
[...] Osobiscie zabiegalem o to, aby
tegoroczne  mistrzostwa  uzyskaly
pomoc ze strony rzadu. Organizatorzy
otrzymali wsparcie finansowe z
rezerwy Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego” — stwierdzit
minister w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréow Lukasz Schreiber, cytowany
w komunikacie.

Na Torwarze zagraja tacy tenisisci
stotowi, jak: Szwed Mattias Falck,
Niemcy Dimitrij Ovtcharov, Timo
Boll (broni tytulu z Alicante) i Patrick
Franziska, Francuzi Simon Gauzy i
Emmanuel Lebesson oraz Austriaczka
Sofia Polcanova, Niemki Petrissa Solja i
Han Ying, Rumunki Bernadette Szocs i
Elizabeta Samara, Ukrainka Margarita
Pesocka. Z numerem 10. rozstawiona
jest reprezentujaca Luksemburg Ni
Xia Lian, ktora 4 lipca skonczy 58 lat.
Pézniej wystapi jeszcze w Tokio i to
beda jej piate igrzyska w karierze.

Dotychczasowy dorobek medalowy
Polakéw w ME

Li Qian zdobyta zloty, a Katarzyna
Grzybowska-Franc brazowy medal w
poprzedniej edycji mistrzostw Europy
w tenisie stolowym, ktére odbyly sie
w 2018 roku w hiszpanskim Alicante.
Biato-Czerwoni maja lacznie 36 medali
w historii wystepéw w tej imprezie:
cztery =zlote, 12 srebrnych i 20
brazowych.

Zlote:

1982 rok, Budapeszt, Andrzej Grubba
(gra mieszana, z Holenderka Bettine
Vriesekoop)

2002, Zagrzeb, Lucjan Blaszczyk (gra
mieszana, z Ni Xia Lian z Luksemburga)

2013, Schwechat Wang Zeng Yi (gra
podwoéjna, z Tanem Ruiwu z Chorwacji)

2018, Alicante, Li Qian (gra pojedyncza)

Srebrne:

1984, Moskwa, Andrzej Grubba
(gra pojedyncza), Polska (Andrzej
Grubba, Leszek Kucharski, Stefan

Dryszel, Andrzej Jakubowicz, turniej
druzynowy)

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlmrg GiOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
rzZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t 1
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1986, Praga, Leszek Kucharski (gra
pojedyncza) 1988, Paryz, Andrzej
Grubba (gra mieszana, z Bettine
Vriesekoop)

1990, Goéteborg, Andrzej Grubba (gra
pojedyncza)

1996, Bratystawa, Andrzej Grubba,
Lucjan Blaszczyk (gra podwoéjna)

1998, Eindhoven, Polska (Lucjan
Blaszczyk, Tomasz Krzeszewski, Piotr
Skierski, Michal Dziubanski, Marcin
Kusinski, turniej druzynowy)

2002, Zagrzeb, Lucjan Btlaszczyk,
Tomasz Krzeszewski (gra podwoéjna)

2007, Belgrad, Lucjan Btaszczyk (gra
podwdjna, z reprezentantem Chorwacji
Tan Ruiwu)

2009, Stuttgart, Polska (Li Qian,
Xu Jie, Natalia Partyka, Magdalena
Szczerkowska, Katarzyna Grzybowska,
turniej druzynowy) Wang Zeng Yi,
Lucjan Blaszczyk (gra podwoéjna)

2016, Budapeszt, Jakub Dyjas, Daniel
Gorak (gra podwojna)

Brazowe:

1970 Moskwa, Danuta Calinska,
Czestawa Noworyta (gra podwoéjna)

1980 Berno, Jolanta Szatko,
Matgorzata Urbanska (gra podwdjna)

1984, Moskwa, Andrzej Grubba (gra
mieszana, z Bettine Vriesekoop)

1986, Praga, Andrzej Grubba (gra
pojedyncza), Polska (Andrzej Grubba,
Leszek Kucharski, Stefan Dryszel,
Andrzej Jakubowicz, Piotr Molenda,
turniej druzynowy)

1988, Paryz, Andrzej Grubba i Leszek
Kucharski (gra podwojna)

1992, Stuttgart, Andrzej Grubba
(gra pojedyncza) 1994, Birmingham,
Lucjan Btlaszczyk (gra mieszana, z
Belgijka Els Bilen)

1996, Bratystawa, Lucjan Blaszczyk
(gra mieszana, z Rumunka Emilie
Ciosu), Polska (Andrzej Grubba,
Lucjan Btaszczyk, Piotr Skierski,
Tomasz Krzeszewski, Piotr Szafranek,
turniej druzynowy)

2000, Brema, Polska (Lucjan
Btaszczyk, Tomasz Krzeszewski,
Michatl Dziubanski, Marcin Kusinski,
turniej druzynowy)

2003, Courmayeur, Lucjan Blaszczyk
(gra mieszana, z Rumunka Otilig
Badescu)

2007, Belgrad, Polska (Lucjan
Btaszczyk, Daniel Gorak, Bartosz
Such, Jakub Kosowski, Pawet Chmiel)

2008, Sankt Petersburg,
Partyka i Xu Jie (gra podwéjna)

2010, Ostrawa, Polska (Li Qian, Xu
Jie, Natalia Partyka, Magdalena
Szczerkowska, Katarzyna Grzybowska,
turniej druzynowy)

2011 Gdansk/Sopot, Li

Natalia

Qian (gra

pojedyncza)
2014, Lizbona, Polska (Li Qian,
Natalia Partyka, Katarzyna

Grzybowska, turniej druzynowy) 2015,
Jekaterynburg, Li Qian (gra podwojna,
z Li Jie z Holandii) 2016, Budapeszt,
Jakub Dyjas (gra pojedyncza)

2018, Alicante, Katarzyna Grzybowska-
Franc (gra pojedyncza

Na podstawiePAP,
informacje wlasne

Andrzej Wieciorkowski
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now pozegnatam klase
maturalna. Jest to dla mnie
zawsze bardzo emocjonalne
przezycie. Wszyscy uczniowie,

ktorzy przeplyna przez czas moich
lekcji, pozostawiaja w  mojej
pamieci trwaly slad. Jednak Ci,
ktorzy dotrwaja do egzaminu
maturalnego sa zachowani w
moim sercu szczegolnie. Sklada sie
na to bez watpienia Swiadomosc¢
ostatnich chwil w szkole polskiej,
ale tez w duzej mierze material,
ktory omawiamy podczas lekcji w
ostatniej klasie liceum. Literatura
okresu Il wojny Swiatowej wsacza
sie w dusze tych mlodych ludzi,
zmusza do stawiania  sobie
trudnych pytan, a nastepnie do
szukania wlasciwych odpowiedzi.
Mam takie wrazenie, ze zetkniecie
sie¢ z milodziezy z arcytrudnymi
sprawami przenosi ich duchowa
moralnoS¢ na wyzsze szczeble
dojrzatosci.

W dzisiejszym materiale powréce do
wydania, o ktérym juz wspominalam
parokrotnie na tamach gazety. Uwazni
czytelnicy pamietaja zapewne projekt
,Ozywi¢ stare fotografie”, o ktérym
pisalam. Sam projekt okazal sie
sukcesem pod kazdym wzgledem.

Kacik literacki

Ogladamy alb
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Czarno- biale zdjecia z Powstania
Warszawskiego ucza cztowieka
szacunku, pokory, wrazliwosci i
mitosci. Obok takich dowodoéw historii
nikt nie przechodzi obojetnie. Dlatego
zadam Wam teraz pytanie: kiedy
ostatni raz ogladalisScie takie fotografie?

Moze warto jest postawi¢ na pétkach
swojej biblioteczki Album z Powstania
Warszawskiego. Po doswiadczeniach
lekcji, o ktorych wyzej wspomniatam
wiem, ze jest to czas, ktérym mozna
zainteresowac wlasne dzieci, wnuczeta.
W taki sposéb opowiedziana przez nas

Wiersze Kazimierza

Znosy

Wyszedlem do ludzi;

oblegli ulice

- wszyscy na druga strone
przechodza - bo trzeba...
Rozgladaja sie, biegna

- ale nie do siebie -

czy po to, by mie¢ pewnosé,
czy zeby sie nie bac?

Cieptlo - w telefonach -

pod palcami rados¢;

cho¢ wypelniona przestrzen,
wszystko jakby puste.
Nadszed! sygnatl z kieszeni,
pewnie dzwoni zona:

»,po drodze kup kapuste“.
Uczynitem zados¢.

Miasto, jak w goraczce;

co$ sie dzieje, wszedzie

- pani kupita zegar,

powdd, by sie Spieszyc.
Wciaz pragne wyjs$¢ na ludzi;
wiec, zeby nie zgrzeszy¢,
zawracam (tylko spokéj)

z podswiadomym: - predze;j!

Koniugacja

To jeszcze potrwa

- nie oczekuj cudu -
przygotuyj liste

ztud, strat i przezcekan:
odnotuj potwarz

i brzydzac si¢ brudu
pokaz nam czyste.

Ze jest. Nie ucieka.
Czyn to co lubisz.

Daj dobru odetchnaé

- przepedzisz chmury,
przyjda nawalnice —
gdy sie pogubisz
okropnosci pietrzac,
oszczedz kontury,
odpusé nam granice.
Pozostaw przestrzen

- choéby waskie pasmo —
na niepokore,

na nieczulos¢ serca.
Bo, dobry wietrze,
uwiera, gdy ciasno,

i gdy nie w pore
Swiadomos$¢ mordercza.

Choéralnie
Zabrzmiato

i stuch zaginat po
zrobito sie jakos
dynamiczniej
nastrojowo

co do harmonii to
oczywiscie

sg rozne glosy
ale

gdy -

wszystko gra.

umy....

bolesna historia naszej ojczyzny nie
tylko nie zostanie zapomniana, ale
wyztobi na zawsze wiedze i uczucia.

Pamietam czasy, kiedy nie bylo
komputeréow i  wszechotaczajacej
nas telewizji. Wiedze czerpaliSmy z
opowiesci dziadkéw lub rodzicow.
Réznorodne albumy byly podstawa
w niemal kazdym domu. Moja mama
zapisywala sie w ostroleckiej ksiegarni
na subskrypcje albuméw o polskim
malarstwie, albumoéw historycznych
itp. Takie wydania musialy byé¢ w
domu, zeby swoje opowiesci mozna
byto urozmaicic¢ pokazywanymi
fotografiami. = Wielkie  ksigzki z
barwnymi ilustracjami, byty idealnym
uzupelnieniem  barwnych  historii
opowiadanych przez dorostych.

ZapomnieliSmy dzi§ o ALBUMACH.
Wszystko czego potrzebujemy, w
mgnieniu oka znajduje nam telefon,
z ktérym sie nie rozstajemy. Tylko czy
na jego ekranie stare fotografie beda
tak przemawia¢ do nas jak w starych
albumach? Czy ULAN 2z obrazéw
Kossaka bedzie jak zyw...?

Na szczescie u mnie w domu jest
bardzo duzo pieknych albumoéw. Sa
nieoceniona pomoca przy planowaniu
lekcji albo wtedy, gdy wlasnym
dzieciom chce pokaza¢ mazurskie
krajobrazy czy najpiekniejsze muzea

w Polsce. Nic nie zastapi kolorowych
wydan, ktére uwielbiam ogladaé. Im
starszy album, tym rozkoszniejsza
przygoda przy jego ogladaniu. Dwa
najcenniejsze egzemplarze jakie
posiadam kiedys byly wlasnoscia $p.
pana Kazimierza Majewskiego. Jeden
to ten, z ktérego uczniowie wybierali
fotografie do projektu o Powstaniu
Warszawskim, za§ drugi album
...0 nim jeszcze napisze oddzielny
artykul niebawem, to album o starych
przydroznych kapliczkach, prawdziwy
skarb w moich zbiorach.

Zatem rozejrzymy sie po swoich
biblioteczkach, wyciagnijmy albumy
i przekartkujmy je strona po stronie.
Jesli nie mamy nic takiego zachecam
do zakupu wydania, ktére otrzymali
uczniowie klasy maturalnej. Zblizajacy
sie tez sierpien jest dobry, aby nasza
kolekcje albuméw rozpocza¢ od
opracowania Grzegorza Jasinskiego
pt. ,2Powstanie Warszawskie...
najwazniejsze fotografie”.

Zapewniam, ze spedzicie warto$ciowy i
madry czas z tg pozycja. Pozwole sobie
poréwnac to do kawy na uniwersytecie
z niezwykle szacownym profesorem.
Wydania albumowe zabiora nas w
taka oto przestrzen. Mitego ogladania

. nie musze chyba tez przypominagd,
ze albumy sa doskonaltymi prezentami
na wszelkie okazje...

Izabela Pardo- Matecka

Wiersze Pawla Szafaja,
poety ze stanu Connecticut

Buszujacy w oblokach
Buja mi sie w oblokach
Moja dusza zraniona

Po wyzynach i stokach
Mysl sie blaka zmacona

W cukierkowym nastroju
Wsréd betkotu i pisku
Dotrzymuje mi kroku
Chor poetéw z odzysku

Porazeni talentem
Laknac weny i klaki
Ponad ziemi otmetem
Szybujemy jak ptaki

I tak rosna nam skrzydta
Grzywy wiatrem splatane
Niczym nocne straszydia
Trzezwiejemy nad ranem

Powiesitem na kotku
Smutng dusze poety

W polonijnym grajdotku
Zwiedly moje wersety

Jedno male istnienie

Jedno male istnienie
Jak musniecie wiosny
Jak lza na policzku

Ze szczescia choc¢ stona

Odprysk stonica na szybie
Cieply i radosny

W oknie zycia wyciaga
Malenkie ramiona...

Blogostawione rece
Ktore przygarniaja
Ludzkie losy zawile
Pogubione w sobie

Blogostawione slowa
Ktore przywitaja

Mata krucha nadzieje
Pokladana w Tobie
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Maz zabratl zone na polowanie.
Zauwazyl zwierzaka, wzigl flinte,
celuje, nagle zona go laje:

- Gdzie w tego zajaca celujesz?!
Nawet nie umiesz upiec zajaca, a
poza tym nie zal ci go?

Strzelaj lepiej do ziemniakow!

*kk

Zona pyta sie meza wracajacego z
pracy:

- Zjesz cos?

- A co jest do wyboru?

- Tak albo nie.

*kk

Po péinocy jeden z lokatoréw dobija
sie do drzwi sasiada:

- Panie przestan pan wreszcie grac
na tej cholernej trabce bo ja wkroétce
zwariuje!

- Ale ja juz przestalem gra¢ pot
godziny temu.

*kk

Nauczycielka pyta w szkole Jasia:

- Jasiu, co to jest kometa?

- To jest taka gwiazda z ogonem.

- Swietnie, a czy potrafisz daé jakis
przyktad?

- Myszka Miki.

*kk

Kawaleria powietrzno-desantowa w
samolocie.

Ostatnie poprawki przy
spadochronach, pelne skupienie.
Nagle jeden 2z zolnierzy wstaje,
podchodzi do instruktora i mowi:

- Nie bede dzisiaj skakaé, sierzancie.
- Dlaczego? - pyta zdziwiony
instruktor.

- W nocy mi sie $nito, ze spadochron
sie nie otworzy!! Nie bede skakac.

- No dobra, zamienimy sie
spadochronami i wszystko bedzie
dobrze - zaproponowal sierzant.

Jak powiedzieli tak zrobili.

Zolierze jeden po drugim wyskakuja
z samolotu. Wyskakuje i ten od snu.
Spadochron otworzyl sie normalnie,
Zoierz odetchnat z ulga i rozkoszuje
sie lotem.

Nagle tuz obok niego sruuu,
przelatuje ze Swistem instruktor
krzyczac:

- K..wa macl!!!

*kk

W drodze na plebanie ksiadz spotyka
prostytutke, zatrzymuje sie i moéwi
do nie;j:

- Boze kochany, dziecko zesztas na
zta droge!

- A to tedy tiry nie jezdza?

*kk

Matzenstwo kloci sie na ulicy. W
pewnej chwili zona krzyczy:

- Cicho badz! Ty sie wcale nie liczysz!
- Co?! Jak to ja sie nie licze?!

Zona zatrzymuje takséwke i pyta
kierowce:

- Ile zaptace za kurs na dworzec?

- 20 zlotych.

- A jesli pojade z mezem?

- Tyle samo.

Zona odwraca sie do meza i mowi:

- No i sam widzisz!...

*k%

- Marian! Zadam «ci zagadke:

Najlepszy przyjaciel cztowieka?
- Hmmm... Wyborowa?

- Nie.

- Absolut?

- Nie!

- Smirnoff?

- Nie!l!

- Finlandia?

- Nie, choleral Na cztery litery,
matole!

- Eee... Bols!

- Kurna, czlowieku... pies! PIES!

- Pies?!

- Tak, barani tbie, pies!

- Aaaa,“Wsciekly pies“ z sokiem
malinowym,ale on przeciez nie jest
na cztery litery...

*kk

Facet budzi sie w S§rodku nocy.
Patrzy, a w 16zku sasiad zaspokaja
fizycznie jego zone.

- Co tu robicie sgsiedzie ?!

- To tylko sen - odpowiada sgsiad.

- Boze moéj, co sie ze mna dzieje?
Drugi tydzien z rzedu mam ten sam
sen...

*k*k

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Wiec, ile ma pan lat?

- 30

- A jak dlugo pan pracowal w
poprzedniej firmie?

- 35 lat

- Jakim cudem?

- To przez nadgodziny...

*kk

Wybrato sie dwéch wedkarzy na
ryby. Jeden miat karte wedkarska, a
drugi nie.

No i umoéwili sig, ze jak spotkaja
straz rzeczna, to ten co ma karte
zacznie uciekac.

Straznik pobiegnie za nim, a ten co
karty nie ma, zdazy w tym czasie
uciec.

Lowia sobie rybki i
pojawitl sie straznik.
Ten z karta zaczal uciekaé. Straznik
za nim. Dogonit go i krzyczy:

- Prosze pokaza¢ karte wedkarska!
Wedkarz pokazuje.

- Karte ma pan w porzadku - mowi
straznik - To czemu pan uciekal?

- Wcale nie uciekalem! Mam troche
nadwagi i lekarz mi doradzil, zebym
¢wiczyl jogging.

- A nie widzial pan, Ze za nim biegne?
- Jasne, ze widzialem. Ale
pomyslatem sobie, ze pan byt u tego
samego lekarza...

faktycznie,

*kk

- Sasiedzie, co§ pan tak wczoraj
wieczorem wrzeszczal na zone?

- Bo nie chciala powiedzie¢, na co
wydata wszystkie pieniadze.

- A dlaczego pan jeszcze glosniej
wrzeszczal dzi§ rano?

- Bo powiedziala na co wydala.

*k*k

Mlody dzudoka chwali sie przed
dziewczyna rozmaitymi chwytami
dzudo.

Po jakim$§ czasie mowi:

- To byly chwyty dozwolone. A
teraz ci pokaze pare chwytow
niedozwolonych.

Dziewczyna sie czerwieni i mowi:

- No dobrze, ale ozenisz sie potem ze
mna?

*kk

Rozmawiaja dwaj koledzy:

- Styszale§? Szef zmart...

- Tak... i caly czas si¢ zastanawiam:
kto jeszcze? no i kto jeszcze?

Dt fibasinskre s

WAKACYINA KRZYZOWIKA
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1.  Mieszka w niej slimak. (8)

3. Np. Tatry lub Beskidy. (4)

8. Budujesz z niego zamki. (6)
9. Gdy go rzucisz wraca. (8)

2. Pyszneizimne. W kubeczku lub na patyku. (4)

4. Maoziesz polecied nim na wakacje. (7)
5. Stuly do grania np. w koszykdwke. (5)
6. Przenosna lampka na baterie, (7)

7. Mieszkasz w nim na biwaku. (6)

10. Obserwujesz je na niebie. (7)

- Jak to: kto jeszcze?

- No tak, w nekrologu napisali:
Wraz z nim odszed! jeden z naszych
najlepszych pracownikow.

*kk

Spotyka sie dwoch znajomych.

- No i co tam u ciebie stary, ale tak w
dwoch stowach, bo sie spiesze!

- Jest dobrze...

- No dobra, a tak w trzech slowach?
- Nie jest dobrze...

*kk

Kolega pyta sie kolegi:

- Czesto zgadzasz sie z zong?
- Nigdy!!!

- No i jak ona sie z tym czuje?
- Ona o tym nie wie...

*k%k

Siedza sobie 3 babcie na werandzie.
Jedna z nich jest przygluchawa.
Pierwsza mowi:

- Za moich czaséw mozna bytlo
kupic¢ taaakiego ogorka (I tu gestem
pokazata od tokcia do konica palcow).
Druga moéwi:

- Tak, masz racje, pamietam i taakie
cebule (tu dlonie splotta w ogromna
kule).

Trzecia, ta ghuchawa wreszcie zabiera
glos i mowi:

- Nie doslyszalam doktadnie,
chyba znatam tego chlopaka...

ale

*kk

Dziadek pyta sie babci:

- A co ty jestes dzisiaj taka zadowolona
?

- Bo mnie wyprosili ze sklepu.

- I to jest powo6d do zadowolenia ?

- Tak bo to byly godziny dla senioréw !

*kk

Dziadek:

- Wnuczku ! Jak sie nazywa ten
cholerny Amerykaniec, co mi kawe
non stop na obrus wylewa?
Wnuczek:

- Parkinson, dziadku, Parkinson...
Dziadek:

- A ten cholerny Niemiec, co mi
wszystko chowa?

Wnuczek:

- Alzheimer, dziadku, Alzheimer...

*kk

Jasiu mowi do sasiadki: Potrzebna
pani lodowka
Sasiadka: Nie
Jasiu: To z tata wezmiemy bo
sprzedaliSmy.

*xk

Pani pyta Jasia:
- Dlaczego smréd piszemy przez 6.
- Zeby sie nie wydostat.

XkKk

- Jestes Jasiu za mtlody by palic! -
krzyczy ojciec.

-Tez zaczales pali¢ w V klasie!

- Ale ja wtedy miatem 18 lat!

*kk

- Kto z was zrobit dobry uczynek?

- Mnie udatly sie dwa.

- Jakie Jasiu?

- W sobote pojechatlem do babci i
babcia bardzo sie ucieszyta.

- A drugi?

- W niedziele wyjechalem od babci i
babcia ucieszyla sie jeszcze bardziej.

Opracowat
Jacek Zawojski
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KEEY: (LU GRS CU OO W GELER (C o rtiss« Ryan Honda

Curtiss:Ryan HONDA ’

wiekszych zarobkow
= b i
.1 1._ § I ) :, , : T & h

1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!
Zgtos sie niezwtocznie do:

Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.

Podanie (resume) wysyta¢ na

L ] . General Manager
* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda Curtiss Ryan H (?nda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku 333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko ed@curtissryan.com
zatatwimy na twa korzys¢.

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - tatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

Curtiss*Hyan obnizki na zakup samochodow
Honda Serdecznie Zapraszamy wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton

nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakeje wykluczone

Sheltam The House Thal Service Built®

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

PDznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N moze ci pomoc

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci. pPray zakupie
wszystkich naszych
Nasza specjalizacja: Oprécz tego: Za devwraf dzis pojazdow!
* rozwody obrazenia cielesne (203) B78-740 Z1y kredyt? Bez obaw,
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe 47";#_5{‘;_*5?“;]‘3313 Road  panjel moze pomoc!
* prawo do opieki nad Je}f{di plod wplywem waord, LI ovge
dzieckiem 2pr(;w§llll<wminalne lf S T
3 L] L I
* alimenty spadki i 5008 znizkina
kupno i sprzedaz : . I
o nieruchomosci v Kku pon na wviniane :
mowi po polsku : I
Fa
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam woézek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.
Tel. 860-749-1436

Praca

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
polskim sklepie w Norwalk Exit 16
- I-95. Godziny pracy do ustalenia
okoto 30 godzin tygodniowo. Prosze
o telefon 203-273-1038

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN
. d

bezplatny przeglad -

zebow 1 konsultacja

dla nowych pac;j entc’m__' \(_

S

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

znizka dla emerytow

Burritt MHill

Funeral Home
Laklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit St.

New Britain, CT 0€
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

1 jest polska rodzing,ktdra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

Wiasciciela
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ZASTANAWIASZ SIE CZY TWO
OSZCZEDNOSCI SA sszﬁr"
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€O ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?
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arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
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